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  本章说明   

本章在简要介绍水知识的基础上，概述水

文化的提出背景及相关概念，阐述水文化主

要形成过程，论述水文化的主要功能及重要

意义，最后介绍进行水文化学习或培训的目

标、任务及主要内容等相关教学内容。   
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  1.1 对水的科学认识    
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认识水   

山川秀美因水而富有灵性，万物复苏因水而富有生机。自古

以来水中蕴含着丰富的文化知识，研究水，感悟水文化之深邃；

了解水，领略水文化之奥义；熟悉水，感受水之珍贵，才能更

好地树立节水、爱水、尊水、尚水的良好道德风尚。 

水滴石穿 水润万物 山洪猛兽 
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水之神奇育万物、水之宝贵促发展、水之重要决兴衰 

本章从水的科学知识出发，走进关于水文化的神秘世界，回

答水文化是什么、水文化建设的原因以及如何建设水文化的问

题？通过介绍水文化培训的目的、任务和主要内容，帮助读者

更好地吸收水文化知识，领略水文化的深邃奥义。 

因水而美 

因水而肥 
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1.1.1 水之神奇 

（1）水的组成 

水——打不烂、拆不散，刚中有柔、柔于无形 

由氢和氧两种原子组成 
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（2）水的物理特性及其利用 

  水的形态 

        纯水是无色、无臭、无味的透明液体，常以液态、固态和气

态3种聚集状态并存于自然界中，且在一定条件下能够相互转化 

一定条件下 
相互转化 

液态 

固态 气态 



9 

 水的比热容 

水的比热容最高，使得水能够吸收较多的热量，而散

热缓慢，暖水袋就是这个道理。自然界中还有很多奇特的

现象，比如下雪不冷化雪冷、天然空调等。 

 水的温度 

一般物体具有热胀冷缩的性质，奇怪的是水在0~4℃之

间时，恰恰与之相反。  

暖水袋 热胀冷缩 
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 水的力学性质 

      水有多种力学性质，例如表面张力、附着力、浮力等等 

表面张力 

毛细现象 

水分子附着力 
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（3）水的化学特性及其利用 

 水的溶解能力 

        由于水的极性，水分子和许多极性物质都能形成分子间的作用

力，从而破坏其它物质的原有物理形态，这一过程称为水的溶解。 

水滴石穿 溶洞 
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 水分子的缔合 

        所谓缔合是指相同或不同 分子间不引起 化学性质的改变，而

依靠较弱的键力结合的一种现象。水分子缔合可以简单理解为由

水分子间距决定的分子间相互结合的现象，水分子以氢键缔合。 

固态水完全缔合 液态水部分缔合 气态水不缔合 
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（4）水循环  

 

 

 

                          大     气     降     水        水汽水平运动 

 

  

                                  
                                         

                             蒸腾    内陆              海陆间                 海上 

                                  

                                                                

    地面  蒸发                 滴落                             蒸腾 

                                       地表径流                             

 

                                                                滴落           水面蒸发 

              根系吸收            根系吸收                             

                                            地下径流                     海洋 

根系吸收 

        水循环是指地球上各种形态的水，在太阳辐射、地心引力

等作用下，通过蒸发、水汽输送、凝结降水、下渗以及径流调

节等环节，不断地发生相态转换和周而复始运动的过程，包括

海陆间循环、陆上内循环和海上内循环。 
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1.1.2 水之重要 

（1）水与生命 

       水是生命之源，万物之本，人体健康离不开水，万物

生长离不开水 
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（2）水与生活 

        将人类日常生活及其相关活动

的用水统称为生活用水，包括城市

生活用水和农村生活用水。 

（3）水与农业 

       水是农业的命脉，对作物的生

理活动、生长环境有着重要的作用，

是影响粮食增产的重要因素。农作

物体内含有大量的水，一般占其鲜

重的70%～80%，有些作物多达90%

以上。 
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（4）水与工业 

       水是工业的血液，参与工业生产的重要环节，推动工业迅

速发展，但同时带来一系列的生态环境问题。 

冷
却
水 

工
业
耗
水 

工
业
废
水 

工
业
废
水
治
理 
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（5）水与生态 

       水是生态之基，在生态系统

中扮演着不可或缺的重要元素。 

       但是，由于人类对水的过度

掠夺和使用，造成了一系列复

杂的生态问题，如水土流失、

土地荒漠化、盐渍化、酸雨、

水体污染、草地退化、森林功

能衰退、沙尘暴加剧、生物多

样性锐减等。 

水
土
流
失 

土
地
荒
漠
化 

酸
雨 
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（6）水与电力 

        我国水能资源蕴藏量位居世界第一，水电站是将水能转换为

电能的综合工程设施，是实现水力发电的主要途径。常见的坝式

水电站一般包括：河床式、坝后式、引水式三类。 

坝后式水电站 河床式水电站 引水式水电站 
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（7）水与运输 

（8）水与养殖 

（9）水与旅游 
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1.1.3 水之宝贵 

（1）世界水资源状况 

       地球上数量丰富，但

淡水资源匮乏，且多数分

布在冰川、积雪和冻土中，

难以直接利用。地球上可

供人类直接开发利用的水

资源十分有限，占淡水总

量的30.4%，仅占地球总

储存水量的0.77%。 

 

湖泊淡水

76.7%

冰川及永久冻土层水

69.55%
地下淡水及土壤水

30.11%

地表淡水、大气水、生物水

0.34%

河川径流

1.8%

淡水总量

2.53%

生物水

0.9%
大气水

10.9%

沼泽淡水
9.7%

海洋及湖泊、地下咸水总量

97.47%

地球上水的组成 
（根据联合国教科文组织1978年发布的数据） 
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（2）中国水资源状况 

        人多水少，人均水资源量仅为世界平均水平的1/3，主要
表现为如下特点。 

水资源总量丰富，但人均水
资源占有量少 

水资源空间分布不均匀 

水资源时间分布不均匀 
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（3）水资源的宝贵之处 

总量丰富，但可供开发利用的
较少，属稀缺资源 

水是一种不可替换的自然资源 

随着经济社会发展，对水的需
求越来越大，供需矛盾突出 
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1.1.4 水与灾害 

        水虽具有温润灵动之美，但决不乏汹涌澎拜之势。自古

以来人们就饱受水患之害，主要从干旱灾害、洪涝灾害、盐

碱化、水土流失以及水与地方病几个方面介绍水灾害。 
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（1）干旱灾害 

        干旱灾害是指由干旱所造成的低于一定水准的社会、经济

和环境状态，是由于严重干旱作用于脆弱的社会、经济或敏感

生态环境系统的致灾结果，是一种常见的自然灾害，具有多样

性、不均匀性、差异性、延迟性、随机性以及无序性等特点。 
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（2）洪涝灾害 

        洪涝灾害通常是指由于大气降水偏强，致使江河洪水泛

滥，淹没田地和城乡，或因长期降雨等产生积水或河流淹没

低洼土地等造成农业或其他财产损失和人员伤亡的一种灾害，

具有随机性和不确定性的特点。 

山洪暴发 城市内涝 
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（3）盐碱化灾害 

        土壤盐碱化灾害是由土壤盐害、碱害和盐碱化复合灾害组

成，是土壤在自然和人为因素作用下富集盐、碱含量达到抑制

农作物正常生长的水平，危害农作物生长及工程设施基础建设，

并可能加剧生态环境恶化的一种土壤类环境地质灾害。 
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（4）水土流失 

        水土流失是指在水力、重力和风力等外力作用下引起的

地表物质发生剥离、迁移和沉积的过程，一般会导致土地退

化和区域生态环境恶化。我国是世界上水土流失最严重的国

家之一，每年都有大量的房屋、道路和农田等毁于水土流失。 

毁坏道路 破坏生态 
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（5）水与地方病 

       当某种物质进入水体后引起水体物理、化学、生物或放

射性等方面特征的变化，从而影响水的有效利用，造成水质

恶化，这就带来了水污染。水污染是诱发多数地方病的重要

原因之一。常见的有高氟病、克山病、大骨节病、铅中毒等。 

大骨节病 血铅中毒 
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（6）湿地面积锐减 

        湿地素有“地球之肾”的美誉，是指天然或人工、长久或

暂时形成的沼泽地、泥炭地或水域地带，一般指静止或流动水

体的成片浅水区，还包括在低潮时水深不超过6 m的水域。 

        国家林业局于2009-2013年组织完成的第二次全国湿地资源

调查结果显示，近十年来，我国湿地面积减少了339.63万公顷，

其中自然湿地面积减少了337.62万公顷，减少率为9.33%。 
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1.1.5 科学认识和对待水 

水是生命之源、生产之要、生态之基，水资源
是一种稀缺资源 

必须摒弃“水资源是取之不尽，用之不竭”的
观点，珍惜水、保护水 

水是一把双刃剑，“水亦载舟，亦能覆舟”，
兴水利、除水害 

杜绝不合理开发利用水资源之行为，科学开发、
合理开发，走人水和谐之路 
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  1.2 水文化的概念、实质及分类    
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1.2.1 文化的概念 
        文化是民族的血脉和灵魂，是人民的精神家园。目前，关于文

化的概念尚无统一定论，不同国家、地域、发展阶层，基于不同

专业、观念等，人们对文化的理解有较大的差异。 

 有人把长期以来形成的思想、理念、行为、风俗、习惯、意识形态

等看成是文化的统称； 

 有人提出物质文化、制度文化和精神文化“三层次说”来表述文化。 

绚丽多彩的文化形态 宗教文化 民俗文化 
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1.2.2 水文化的概念及实质 

      关于水文化不同时期有不同的认识，但一直没有统一的定论 

 李宗新（2000年）认为水文化是人们在从事水事活动中创造的以水

为载体的各种文化现象的总和 

 中国水利文学艺术协会（2008年）认为广义的水文化是人们在水事

活动中创造物质财富和精神财富的能力和成果的总和；狭义的水文

化是指观念形态的文化 

 毛春梅等（2011年）认为水文化泛指一切与水有关的文化 

大禹治水 精卫填海 孔子论水 
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水文化 

      本书作者认为水文化的概念至少包

含如下几层含义： 

 水文化必须是以水为载体的文化； 

 水文化必须与人有关，是在与水有关的

人类活动中不断形成的； 

 水文化是一个笼统的概念，不可能一一

枚举其内容或界定其明确的外延，包括

的内容非常广泛； 

 水文化是一切与水有关的文化，是人类

以水为载体创造的文化，是文化体系中

的一部分，与其他文化交织在一起。 

作用 

人 
水 



35 

    水文化是人类在与水打交道过程中，对水的认识、思
考、行动、治理、享受、感悟、抒情等行为，创造的以水
为载体的文化的统称。简化成一句话，水文化就是人类在
与水打交道过程中形成的以水为载体的文化。 

本书作者给出了如下定义： 
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水文化是以水为载体、水与人发生联系形成的一种文化 

水文化是一个内涵丰富、外延模糊的笼统的概念，也是一个泛指概念 

水文化是民族文化的重要组成部分 

水文化是人们社会实践的产物，人类所从事的所有与水有关的社会实践活
动是形成水文化的根源 

水文化是在人类与水打交道过程中不断积累的财富 

水文化和一般文化一样，不是通过遗传而天生具有的，而是通过学习得来
的，这样才得以不断传承和发展 

水文化是水行业的一种精神力量，对人类社会的发展特别是水行业的发展
产生着深厚的影响 

文化是一个民族的血脉、灵魂，是一个国家的软实力，是支持民族进步的
脊梁 

水文化的研究横跨人文社会科学、自然科学，具有跨学科、交叉性的特征 

  关于水文化的认识 
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（一）按照文化层面结构来划分：物态水文化、行为水

文化、精神水文化 

（1）物态水文化 

物态水文化，是指人类在与水打交道的过程中所形成的一切

物质生产活动及其产品的总和，是水文化中可以具体感知的、摸

的着、看的见的东西，是具有物质形态的水文化事物。如，水体、

水环境、水景观、水工程、水工具等。 

1.2.3 水文化的分类及简介 
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（2）行为水文化 

行为水文化，是指人们在生活方式、实际行为、对水态度等方

面形成的水文化。行为水文化主要包括饮水、治水、管水、用水、

亲水等方面的文化。 

（3）精神水文化 

精神水文化，是指人类在与水打交道的过程中产生的一种人类

所特有的意识形态的集合。 

精神水文化主要包括水哲学、水精神、水文艺、水著作、水风

俗等。 
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（二）按照地域不同来划分：流域水文化、区域水文

化、城市水文化、民族水文化 

（1）流域水文化 

流域水文化，顾名思义，是按照流域单元为空间，形成的

水文化。流域文化是世界古代历史文化、世界文明的发源地。

如黄河水文化、长江水文化、淮河水文化。 

黄河之水天上来 

都江堰水文化 

禹墟水文化 
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（2）区域水文化 

区域水文化，顾名思义，是按照某一区域单元为空间，形

成的水文化，如东南亚水文化、江南水文化、浙江水文化、

河南水文化。 

白堤 杭州大运河 
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（3）城市水文化 

城市水文化是以城市为主要特点的区域水文化。如济南水文

化、广州水文化、淮安水文化。 

（4）民族水文化 

民族水文化是以某民族为主形成的具有民族特色的水文化。

如西双版纳傣族水文化、帕米尔高原塔吉克族水文化、云南迪庆

藏族水文化、藏族水文化、蒙古族水文化、哈尼族水文化。 

傣
族
泼
水
节 

青
岛
祭
海
文
化 
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（三）按照时代不同来划分 

（7）新中国时期的水文化 

（6）近代史时期的水文化 

（5）元明清时期的水文化 

（4）隋唐至两宋时期的水文化 

（3）秦汉至南北朝时期的水文化 

（2）春秋战国时期的水文化 

（1）史前时期的水文化 大禹治水、后羿射日、精卫填海 

邗沟工程、都江堰引水工程 

修建黄河大堤、撰写《水经注》 

隋唐大运河、《清明上河图》 

《河防通议》、《水经注笺》 

创办最早的水校、水利机构 

水利事业全面发展、蒸蒸日上 

代表性事件 
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（四）按照水事活动类型来划分 

（1）水利建设的水文化 

（2）城市建设的水文化 

（3）农业发展的水文化 

（4）旅游发展的水文化 

（5）防灾减灾的水文化 

（6）生态保护的水文化 

（7）节水的水文化 
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  1.3 水文化研究分支科学的形成与发展 
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水文化研究分支学科的形成和发展经历了由萌芽到成

熟、由经验到理论、由单一方面到综合建设的过程 

第一阶段：萌芽阶段 

（20世纪80年代以前） 

• 开始对水的特性、

数量、规律进行认

识、观察 

• 定性描述、经验积

累、推理解释、理

论研究和应用实践 

第二阶段：形成阶段 

（20世纪90年代～21

世纪初） 

• 涌现出一些具有标

志性的论著和相关

成果 

• 对水文化的认识越

来越深刻、全面，

逐步形成了水文化

研究分支学科体系 

第三阶段：兴起阶段 

（2011年～至今） 

• 水文化蓬勃发展 

• 水利部于2011年

11月颁布《水文化

建设规划纲要

（2011-2020）》，

具有鲜明时代特征

和行业特色的水文

化体系 
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  1.4 水文化建设的重要意义 
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    《水文化建设规划纲要（2011-2020）》（水利部，

2011年11月颁布）指出：大力加强水文化建设 

是贯彻落实中共中央、国务院《关于加快水利改革发展的决定》和

中央水利工作会议，推进民生水利新发展的需要； 

是推进传统水利向现代水利、可持续发展水利转变的需要； 

是转变经济发展方式、推动生态文明建设的需要； 

是水利部门提高行政管理能力和社会公共服务能力的需要； 

也是推进社会主义文化大发展大繁荣，提高水利行业文化软实力，

增强人们幸福感的需要。 
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（1）加强水文化建设，有利于社会主义核心价值体系建设 

（2）加强水文化建设，有利于促进现代水利建设 

（3）加强水文化建设，有利于提升水工程与水环境的文化内涵和品位 

（4）加强水文化建设，有利于提高水行业职工的综合素质 

（5）加强水文化建设，有利于增强全社会珍惜水、保护水的意识 

（6）加强水文化建设，有利于推动生态文明建设 

（7）加强水文化建设，有利于推动社会主义文化发展和繁荣 

加快推进水文化建设的意义 
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  1.5 水文化体系框架及本书采用的分章体系 
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        本书共分为“总体认识”、“分类介绍”、“传播交

流”三部分相互联系、相互促进的内容。 

•介绍水文化概念、自然水系与水文化、
社会变迁与水文化 

第一部分 

水文化的总体认识 

包括3章 

•介绍水利建设的水文化、城市建设的
水文化、农业发展的水文化、旅游发
展的水文化、防灾减灾的水文化、生
态保护的水文化 

第二部分 

水文化的分类介绍 

包括6章 

•介绍水文化传播和交流的主要内容和
水行业政治思想工作，为促进水文化
的传播与交流奠定基础 

第三部分 

水文化的传播与交流
包括1章内容 
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水文化体系框架及本书各章关系示意图 

（图中数值为各章编号） 

 

总体认识 

传播交流 

分类介绍 

1 水文化概论 

4 水利建设的水文化 5 城市建设的水文化 6 农业发展的水文化 7 旅游发展的水文化 

8 防灾减灾的水文化 

10 水文化传播与交流 

3 社会变迁与水文化 2 自然水系与水文化 

9 生态保护的水文化 
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  1.6 水文化的研究对象及研究方法 



53 

1.6.1 水文化的研究对象 

        归纳起来，水文化的研究对象包括三个方面： 

 对地球上水本身的认知，形成的水文化，内容包括：水知识、水特

性、水哲学、水精神、水文艺、水著作、水风俗等； 

 人类开发利用水资源过程中形成的物态水文化，内容包括：水工程、

水景观、水工具、农业、城市建设中的水文化等； 

 体现水文化传承的治水、管水、用水经验和水利精神。 
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1.6.2 水文化研究的特点 

水文化
研究的
特点 

多学科
交叉研

究 

理论与
实践相
结合 

采用系
统分析
的方法 
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1.6.3 水文化的研究方法 

（2）理论
与实践相结
合的方法 

（3）采用系统分
析的方法 

（1）多学
科交叉研究
的方法 
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  1.7 水文化培训的目标、任务及主要内容 
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系统了解水文化的基础知识，特别是结合水利工作实

际，学习水利工作中形成的水文化知识，又能运用水

文化知识来促进水利工作的开展，提高水利工作的文

化品位，提高水利事业的综合文化实力。 

水文化培
训的目标 
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让读者在掌握水科学基本知识的基础上，学习水文化的

基本知识、基本理念； 

初步掌握水文化的核心内容，了解自然水系的水文化特

征、社会变迁的水文化内容； 

掌握水利建设、城市建设、农业发展、防灾减灾、生态

保护的水文化知识，以使读者在系统学习后，结合水利

工作实际，发挥先进水文化的引导功能，提高自觉运用

水文化知识提升水行政管理能力、社会公共服务能力和

自身的业务水平。 

水文化培
训的任务 
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全书共分10章，第1～3章是对水文化基础知识、自然水系

孕育的水文化、社会变迁中的水文化等知识的总结和介绍，

让读者对水文化有一个全貌的认识。 

第4～9章是对水利工作中六方面重点内容中水文化知识的

详细介绍，分别包括水利建设、城市建设、农业发展、旅

游发展、防灾减灾、生态保护中的水文化，分类阐述主要

水利工作内容中孕育的水文化以及学习水文化知识在水利

工作中的指导意义。 

第10章介绍了水文化传播与交流，包括水文化传播的主要

途径及核心价值体系、水文化交流平台及相关要求。 

水文化培
训的内容 
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  本章思考题   
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 简述生态保护的发展历程及其水文化要素。 

 从水的特性、使用价值以及可能带来的问题等方面，谈谈你

对水的认识，阐述水的重要性以及开发利用与保护的途径。 

 阐述水文化的概念、水文化与文化的关系，分析水文化的内

涵和实质。 

 简述水文化的分类。 

 阐述水文化建设的主要意义，分析建设水文化的途径和关键

内容。 
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