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循环速记手抄本 

Unit 249：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abridge  /5brd/--v.删减，缩短 记忆 3 遍  

002 antic  /5æntk/--adj.古怪的，笨拙的 记忆 3 遍  

003 abridge  /5brd/--v.删减，缩短 复习 2 遍  

004 antic  /5æntk/--adj.古怪的，笨拙的 复习 2 遍  

005 barter  /5bt/--v.以物易物，物物交换 记忆 3 遍  

006 broadcast  /5brdkst/--n.广播，播音 记忆 3 遍  

007 barter  /5bt/--v.以物易物，物物交换 复习 2 遍  

008 broadcast  /5brdkst/--n.广播，播音 复习 2 遍  

009 abridge  /5brd/--v.删减，缩短 复习 2 遍  

010 antic  /5æntk/--adj.古怪的，笨拙的 复习 2 遍  

011 barter  /5bt/--v.以物易物，物物交换 复习 2 遍  

012 broadcast  /5brdkst/--n.广播，播音 复习 2 遍  

013 chiffon  /5fn/--n.一种透明的丝质薄纱，雪纺绸 记忆 3 遍  

014 complication  /7kmpl5ke()n/--n.复杂，混乱；并发症 记忆 3 遍  

015 chiffon  /5fn/--n.一种透明的丝质薄纱，雪纺绸 复习 2 遍  

016 complication  /7kmpl5ke()n/--n.复杂，混乱；并发症 复习 2 遍  

017 culminate  /5klmnet/--vi.到绝顶，达于极点，达到高潮 记忆 3 遍  

018 desist  /d5zst/--v.停止，中止 记忆 3 遍  

019 culminate  /5klmnet/--vi.到绝顶，达于极点，达到高潮 复习 2 遍  

020 desist  /d5zst/--v.停止，中止 复习 2 遍  

021 chiffon  /5fn/--n.一种透明的丝质薄纱，雪纺绸 复习 2 遍  

022 complication  /7kmpl5ke()n/--n.复杂，混乱；并发症 复习 2 遍  

023 culminate  /5klmnet/--vi.到绝顶，达于极点，达到高潮 复习 2 遍  

024 desist  /d5zst/--v.停止，中止 复习 2 遍  

025 abridge  /5brd/--v.删减，缩短 复习 2 遍  

026 antic  /5æntk/--adj.古怪的，笨拙的 复习 2 遍  

027 barter  /5bt/--v.以物易物，物物交换 复习 2 遍  

028 broadcast  /5brdkst/--n.广播，播音 复习 2 遍  
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029 chiffon  /5fn/--n.一种透明的丝质薄纱，雪纺绸 复习 2 遍  

030 complication  /7kmpl5ke()n/--n.复杂，混乱；并发症 复习 2 遍  

031 culminate  /5klmnet/--vi.到绝顶，达于极点，达到高潮 复习 2 遍  

032 desist  /d5zst/--v.停止，中止 复习 2 遍  

033 distaff  /5dstf/--n.卷线杆，拉线棒，拉线部门 记忆 3 遍  

034 emigration  /7em5ren/--n.移民，移居 记忆 3 遍  

035 distaff  /5dstf/--n.卷线杆，拉线棒，拉线部门 复习 2 遍  

036 emigration  /7em5ren/--n.移民，移居 复习 2 遍  

037 fencing  /5fens/--n.剑术，击剑法 记忆 3 遍  

038 glycerin  /5lsrn/--n.甘油 记忆 3 遍  

039 fencing  /5fens/--n.剑术，击剑法 复习 2 遍  

040 glycerin  /5lsrn/--n.甘油 复习 2 遍  

041 distaff  /5dstf/--n.卷线杆，拉线棒，拉线部门 复习 2 遍  

042 emigration  /7em5ren/--n.移民，移居 复习 2 遍  

043 fencing  /5fens/--n.剑术，击剑法 复习 2 遍  

044 glycerin  /5lsrn/--n.甘油 复习 2 遍  

045 heredity  /h5redt/--n.遗传，形质遗传 记忆 3 遍  

046 incomplete  /7nkm5plit/--adj.不完全的，未完成的 记忆 3 遍  

047 heredity  /h5redt/--n.遗传，形质遗传 复习 2 遍  

048 incomplete  /7nkm5plit/--adj.不完全的，未完成的 复习 2 遍  

049 jog  /d/--vt.使（马等）缓步行进 记忆 3 遍  

050 linnet  /5lnt/--n.红雀 记忆 3 遍  

051 jog  /d/--vt.使（马等）缓步行进 复习 2 遍  

052 linnet  /5lnt/--n.红雀 复习 2 遍  

053 heredity  /h5redt/--n.遗传，形质遗传 复习 2 遍  

054 incomplete  /7nkm5plit/--adj.不完全的，未完成的 复习 2 遍  

055 jog  /d/--vt.使（马等）缓步行进 复习 2 遍  

056 linnet  /5lnt/--n.红雀 复习 2 遍  

057 distaff  /5dstf/--n.卷线杆，拉线棒，拉线部门 复习 2 遍  

058 emigration  /7em5ren/--n.移民，移居 复习 2 遍  

059 fencing  /5fens/--n.剑术，击剑法 复习 2 遍  

060 glycerin  /5lsrn/--n.甘油 复习 2 遍  

061 heredity  /h5redt/--n.遗传，形质遗传 复习 2 遍  
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062 incomplete  /7nkm5plit/--adj.不完全的，未完成的 复习 2 遍  

063 jog  /d/--vt.使（马等）缓步行进 复习 2 遍  

064 linnet  /5lnt/--n.红雀 复习 2 遍  

065 abridge  /5brd/--v.删减，缩短 复习 2 遍  

066 antic  /5æntk/--adj.古怪的，笨拙的 复习 2 遍  

067 barter  /5bt/--v.以物易物，物物交换 复习 2 遍  

068 broadcast  /5brdkst/--n.广播，播音 复习 2 遍  

069 chiffon  /5fn/--n.一种透明的丝质薄纱，雪纺绸 复习 2 遍  

070 complication  /7kmpl5ke()n/--n.复杂，混乱；并发症 复习 2 遍  

071 culminate  /5klmnet/--vi.到绝顶，达于极点，达到高潮 复习 2 遍  

072 desist  /d5zst/--v.停止，中止 复习 2 遍  

073 distaff  /5dstf/--n.卷线杆，拉线棒，拉线部门 复习 2 遍  

074 emigration  /7em5ren/--n.移民，移居 复习 2 遍  

075 fencing  /5fens/--n.剑术，击剑法 复习 2 遍  

076 glycerin  /5lsrn/--n.甘油 复习 2 遍  

077 heredity  /h5redt/--n.遗传，形质遗传 复习 2 遍  

078 incomplete  /7nkm5plit/--adj.不完全的，未完成的 复习 2 遍  

079 jog  /d/--vt.使（马等）缓步行进 复习 2 遍  

080 linnet  /5lnt/--n.红雀 复习 2 遍  

081 metropolitan  /metr5plIt()n/--adj.主要都市的 n.大主教 记忆 3 遍  

082 novelist  /5nvlst/--n.小说家 记忆 3 遍  

083 metropolitan  /metr5plIt()n/--adj.主要都市的 n.大主教 复习 2 遍  

084 novelist  /5nvlst/--n.小说家 复习 2 遍  

085 overgrown  /5v5rn/--adj.发育过度的，生长过大的 记忆 3 遍  

086 plantain  /5plæntn/--n.车前草，香蕉之一种 记忆 3 遍  

087 overgrown  /5v5rn/--adj.发育过度的，生长过大的 复习 2 遍  

088 plantain  /5plæntn/--n.车前草，香蕉之一种 复习 2 遍  

089 metropolitan  /metr5plIt()n/--adj.主要都市的 n.大主教 复习 2 遍  

090 novelist  /5nvlst/--n.小说家 复习 2 遍  

091 overgrown  /5v5rn/--adj.发育过度的，生长过大的 复习 2 遍  

092 plantain  /5plæntn/--n.车前草，香蕉之一种 复习 2 遍  

093 pretension  /pri5tenn/--n.自命不凡 记忆 3 遍  

094 refinery  /r5fanr/--n.精炼厂，提炼厂 记忆 3 遍  
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095 pretension  /pri5tenn/--n.自命不凡 复习 2 遍  

096 refinery  /r5fanr/--n.精炼厂，提炼厂 复习 2 遍  

097 rockingchair  --摇椅 记忆 3 遍  

098 scraper  /5skrep/--n.刮刀，刮的人 记忆 3 遍  

099 rockingchair  --摇椅 复习 2 遍  

100 scraper  /5skrep/--n.刮刀，刮的人 复习 2 遍  

101 pretension  /pri5tenn/--n.自命不凡 复习 2 遍  

102 refinery  /r5fanr/--n.精炼厂，提炼厂 复习 2 遍  

103 rockingchair  --摇椅 复习 2 遍  

104 scraper  /5skrep/--n.刮刀，刮的人 复习 2 遍  

105 metropolitan  /metr5plIt()n/--adj.主要都市的 n.大主教 复习 2 遍  

106 novelist  /5nvlst/--n.小说家 复习 2 遍  

107 overgrown  /5v5rn/--adj.发育过度的，生长过大的 复习 2 遍  

108 plantain  /5plæntn/--n.车前草，香蕉之一种 复习 2 遍  

109 pretension  /pri5tenn/--n.自命不凡 复习 2 遍  

110 refinery  /r5fanr/--n.精炼厂，提炼厂 复习 2 遍  

111 rockingchair  --摇椅 复习 2 遍  

112 scraper  /5skrep/--n.刮刀，刮的人 复习 2 遍  

113 shears  /z/--n.大剪刀 记忆 3 遍  

114 snowflake  /5snflek/--n.雪花 记忆 3 遍  

115 shears  /z/--n.大剪刀 复习 2 遍  

116 snowflake  /5snflek/--n.雪花 复习 2 遍  

117 spore  /sp,sp/--n.孢子 记忆 3 遍  

118 stunt  /stnt/--v.阻碍（成长），n.特技，绝技 记忆 3 遍  

119 spore  /sp,sp/--n.孢子 复习 2 遍  

120 stunt  /stnt/--v.阻碍（成长），n.特技，绝技 复习 2 遍  

121 shears  /z/--n.大剪刀 复习 2 遍  

122 snowflake  /5snflek/--n.雪花 复习 2 遍  

123 spore  /sp,sp/--n.孢子 复习 2 遍  

124 stunt  /stnt/--v.阻碍（成长），n.特技，绝技 复习 2 遍  

125 survival  /s5vavl/--n.幸存（者）；生存 记忆 3 遍  

126 thenceforth  /ens5f/--adv.从那时，其后 记忆 3 遍  

127 survival  /s5vavl/--n.幸存（者）；生存 复习 2 遍  
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128 thenceforth  /ens5f/--adv.从那时，其后 复习 2 遍  

129 turning  /5tn/--n.旋转；变向；转弯处 记忆 3 遍  

130 vigilance  /5vdlns/--n.警戒，警觉心，失眠症 记忆 3 遍  

131 turning  /5tn/--n.旋转；变向；转弯处 复习 2 遍  

132 vigilance  /5vdlns/--n.警戒，警觉心，失眠症 复习 2 遍  

133 survival  /s5vavl/--n.幸存（者）；生存 复习 2 遍  

134 thenceforth  /ens5f/--adv.从那时，其后 复习 2 遍  

135 turning  /5tn/--n.旋转；变向；转弯处 复习 2 遍  

136 vigilance  /5vdlns/--n.警戒，警觉心，失眠症 复习 2 遍  

137 shears  /z/--n.大剪刀 复习 2 遍  

138 snowflake  /5snflek/--n.雪花 复习 2 遍  

139 spore  /sp,sp/--n.孢子 复习 2 遍  

140 stunt  /stnt/--v.阻碍（成长），n.特技，绝技 复习 2 遍  

141 survival  /s5vavl/--n.幸存（者）；生存 复习 2 遍  

142 thenceforth  /ens5f/--adv.从那时，其后 复习 2 遍  

143 turning  /5tn/--n.旋转；变向；转弯处 复习 2 遍  

144 vigilance  /5vdlns/--n.警戒，警觉心，失眠症 复习 2 遍  

145 metropolitan  /metr5plIt()n/--adj.主要都市的 n.大主教 复习 2 遍  

146 novelist  /5nvlst/--n.小说家 复习 2 遍  

147 overgrown  /5v5rn/--adj.发育过度的，生长过大的 复习 2 遍  

148 plantain  /5plæntn/--n.车前草，香蕉之一种 复习 2 遍  

149 pretension  /pri5tenn/--n.自命不凡 复习 2 遍  

150 refinery  /r5fanr/--n.精炼厂，提炼厂 复习 2 遍  

151 rockingchair  --摇椅 复习 2 遍  

152 scraper  /5skrep/--n.刮刀，刮的人 复习 2 遍  

153 shears  /z/--n.大剪刀 复习 2 遍  

154 snowflake  /5snflek/--n.雪花 复习 2 遍  

155 spore  /sp,sp/--n.孢子 复习 2 遍  

156 stunt  /stnt/--v.阻碍（成长），n.特技，绝技 复习 2 遍  

157 survival  /s5vavl/--n.幸存（者）；生存 复习 2 遍  

158 thenceforth  /ens5f/--adv.从那时，其后 复习 2 遍  

159 turning  /5tn/--n.旋转；变向；转弯处 复习 2 遍  

160 vigilance  /5vdlns/--n.警戒，警觉心，失眠症 复习 2 遍  
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161 abridge  /5brd/--v.删减，缩短 复习 2 遍  

162 antic  /5æntk/--adj.古怪的，笨拙的 复习 2 遍  

163 barter  /5bt/--v.以物易物，物物交换 复习 2 遍  

164 broadcast  /5brdkst/--n.广播，播音 复习 2 遍  

165 chiffon  /5fn/--n.一种透明的丝质薄纱，雪纺绸 复习 2 遍  

166 complication  /7kmpl5ke()n/--n.复杂，混乱；并发症 复习 2 遍  

167 culminate  /5klmnet/--vi.到绝顶，达于极点，达到高潮 复习 2 遍  

168 desist  /d5zst/--v.停止，中止 复习 2 遍  

169 distaff  /5dstf/--n.卷线杆，拉线棒，拉线部门 复习 2 遍  

170 emigration  /7em5ren/--n.移民，移居 复习 2 遍  

171 fencing  /5fens/--n.剑术，击剑法 复习 2 遍  

172 glycerin  /5lsrn/--n.甘油 复习 2 遍  

173 heredity  /h5redt/--n.遗传，形质遗传 复习 2 遍  

174 incomplete  /7nkm5plit/--adj.不完全的，未完成的 复习 2 遍  

175 jog  /d/--vt.使（马等）缓步行进 复习 2 遍  

176 linnet  /5lnt/--n.红雀 复习 2 遍  

177 metropolitan  /metr5plIt()n/--adj.主要都市的 n.大主教 复习 2 遍  

178 novelist  /5nvlst/--n.小说家 复习 2 遍  

179 overgrown  /5v5rn/--adj.发育过度的，生长过大的 复习 2 遍  

180 plantain  /5plæntn/--n.车前草，香蕉之一种 复习 2 遍  

181 pretension  /pri5tenn/--n.自命不凡 复习 2 遍  

182 refinery  /r5fanr/--n.精炼厂，提炼厂 复习 2 遍  

183 rockingchair  --摇椅 复习 2 遍  

184 scraper  /5skrep/--n.刮刀，刮的人 复习 2 遍  

185 shears  /z/--n.大剪刀 复习 2 遍  

186 snowflake  /5snflek/--n.雪花 复习 2 遍  

187 spore  /sp,sp/--n.孢子 复习 2 遍  

188 stunt  /stnt/--v.阻碍（成长），n.特技，绝技 复习 2 遍  

189 survival  /s5vavl/--n.幸存（者）；生存 复习 2 遍  

190 thenceforth  /ens5f/--adv.从那时，其后 复习 2 遍  

191 turning  /5tn/--n.旋转；变向；转弯处 复习 2 遍  

192 vigilance  /5vdlns/--n.警戒，警觉心，失眠症 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 250：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abstraction  /æb5strækn/--n.抽象化，心不在焉，提炼 记忆 3 遍  

002 apostolic  /7æps5tlk/--adj.（十二）使徒的；使徒时代的 记忆 3 遍  

003 abstraction  /æb5strækn/--n.抽象化，心不在焉，提炼 复习 2 遍  

004 apostolic  /7æps5tlk/--adj.（十二）使徒的；使徒时代的 复习 2 遍  

005 bask  /bsk/--v.晒太阳，取暖 记忆 3 遍  

006 broker  /5brk/--n.掮客，经纪人 记忆 3 遍  

007 bask  /bsk/--v.晒太阳，取暖 复习 2 遍  

008 broker  /5brk/--n.掮客，经纪人 复习 2 遍  

009 abstraction  /æb5strækn/--n.抽象化，心不在焉，提炼 复习 2 遍  

010 apostolic  /7æps5tlk/--adj.（十二）使徒的；使徒时代的 复习 2 遍  

011 bask  /bsk/--v.晒太阳，取暖 复习 2 遍  

012 broker  /5brk/--n.掮客，经纪人 复习 2 遍  

013 chiffonier  /7f5n/--n.西洋梳镜柜，小衣橱 记忆 3 遍  

014 component  /km5pnnt/--n.组成部分；分；组件 记忆 3 遍  

015 chiffonier  /7f5n/--n.西洋梳镜柜，小衣橱 复习 2 遍  

016 component  /km5pnnt/--n.组成部分；分；组件 复习 2 遍  

017 cur  /5k/--n.杂种狗，坏种 记忆 3 遍  

018 desperation  /7desp5ren/--n.绝望 记忆 3 遍  

019 cur  /5k/--n.杂种狗，坏种 复习 2 遍  

020 desperation  /7desp5ren/--n.绝望 复习 2 遍  

021 chiffonier  /7f5n/--n.西洋梳镜柜，小衣橱 复习 2 遍  

022 component  /km5pnnt/--n.组成部分；分；组件 复习 2 遍  

023 cur  /5k/--n.杂种狗，坏种 复习 2 遍  

024 desperation  /7desp5ren/--n.绝望 复习 2 遍  

025 abstraction  /æb5strækn/--n.抽象化，心不在焉，提炼 复习 2 遍  

026 apostolic  /7æps5tlk/--adj.（十二）使徒的；使徒时代的 复习 2 遍  

027 bask  /bsk/--v.晒太阳，取暖 复习 2 遍  

028 broker  /5brk/--n.掮客，经纪人 复习 2 遍  
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029 chiffonier  /7f5n/--n.西洋梳镜柜，小衣橱 复习 2 遍  

030 component  /km5pnnt/--n.组成部分；分；组件 复习 2 遍  

031 cur  /5k/--n.杂种狗，坏种 复习 2 遍  

032 desperation  /7desp5ren/--n.绝望 复习 2 遍  

033 distraction  /ds5trækn/--n.娱乐，分心的事物，分心 记忆 3 遍  

034 emphatic  /m5fætk/--adj.语调强的，用力的，强调了的 记忆 3 遍  

035 distraction  /ds5trækn/--n.娱乐，分心的事物，分心 复习 2 遍  

036 emphatic  /m5fætk/--adj.语调强的，用力的，强调了的 复习 2 遍  

037 ferocity  /f5rst/--n.凶猛，残暴 记忆 3 遍  

038 glycerine  /5lsrin/--n.甘油 记忆 3 遍  

039 ferocity  /f5rst/--n.凶猛，残暴 复习 2 遍  

040 glycerine  /5lsrin/--n.甘油 复习 2 遍  

041 distraction  /ds5trækn/--n.娱乐，分心的事物，分心 复习 2 遍  

042 emphatic  /m5fætk/--adj.语调强的，用力的，强调了的 复习 2 遍  

043 ferocity  /f5rst/--n.凶猛，残暴 复习 2 遍  

044 glycerine  /5lsrin/--n.甘油 复习 2 遍  

045 heterogeneous  /7hetr5dins/--adj.异类的，不同的 记忆 3 遍  

046 indeterminate  /7nd5tmnt/--adj.不确的，不确定的，含混的 记忆 3 遍  

047 heterogeneous  /7hetr5dins/--adj.异类的，不同的 复习 2 遍  

048 indeterminate  /7nd5tmnt/--adj.不确的，不确定的，含混的 复习 2 遍  

049 jot  /dt/--n.少量，少额，稍许 记忆 3 遍  

050 linoleum  /l5nljm/--n.油毡 记忆 3 遍  

051 jot  /dt/--n.少量，少额，稍许 复习 2 遍  

052 linoleum  /l5nljm/--n.油毡 复习 2 遍  

053 heterogeneous  /7hetr5dins/--adj.异类的，不同的 复习 2 遍  

054 indeterminate  /7nd5tmnt/--adj.不确的，不确定的，含混的 复习 2 遍  

055 jot  /dt/--n.少量，少额，稍许 复习 2 遍  

056 linoleum  /l5nljm/--n.油毡 复习 2 遍  

057 distraction  /ds5trækn/--n.娱乐，分心的事物，分心 复习 2 遍  

058 emphatic  /m5fætk/--adj.语调强的，用力的，强调了的 复习 2 遍  

059 ferocity  /f5rst/--n.凶猛，残暴 复习 2 遍  

060 glycerine  /5lsrin/--n.甘油 复习 2 遍  

061 heterogeneous  /7hetr5dins/--adj.异类的，不同的 复习 2 遍  
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062 indeterminate  /7nd5tmnt/--adj.不确的，不确定的，含混的 复习 2 遍  

063 jot  /dt/--n.少量，少额，稍许 复习 2 遍  

064 linoleum  /l5nljm/--n.油毡 复习 2 遍  

065 abstraction  /æb5strækn/--n.抽象化，心不在焉，提炼 复习 2 遍  

066 apostolic  /7æps5tlk/--adj.（十二）使徒的；使徒时代的 复习 2 遍  

067 bask  /bsk/--v.晒太阳，取暖 复习 2 遍  

068 broker  /5brk/--n.掮客，经纪人 复习 2 遍  

069 chiffonier  /7f5n/--n.西洋梳镜柜，小衣橱 复习 2 遍  

070 component  /km5pnnt/--n.组成部分；分；组件 复习 2 遍  

071 cur  /5k/--n.杂种狗，坏种 复习 2 遍  

072 desperation  /7desp5ren/--n.绝望 复习 2 遍  

073 distraction  /ds5trækn/--n.娱乐，分心的事物，分心 复习 2 遍  

074 emphatic  /m5fætk/--adj.语调强的，用力的，强调了的 复习 2 遍  

075 ferocity  /f5rst/--n.凶猛，残暴 复习 2 遍  

076 glycerine  /5lsrin/--n.甘油 复习 2 遍  

077 heterogeneous  /7hetr5dins/--adj.异类的，不同的 复习 2 遍  

078 indeterminate  /7nd5tmnt/--adj.不确的，不确定的，含混的 复习 2 遍  

079 jot  /dt/--n.少量，少额，稍许 复习 2 遍  

080 linoleum  /l5nljm/--n.油毡 复习 2 遍  

081 mettle  /5met()l/--n.勇气，斗志 记忆 3 遍  

082 numb  /nm/--adj.麻木的，v.使失去感觉 记忆 3 遍  

083 mettle  /5met()l/--n.勇气，斗志 复习 2 遍  

084 numb  /nm/--adj.麻木的，v.使失去感觉 复习 2 遍  

085 overnight  /5v5nat/--adv.一夜；突然 记忆 3 遍  

086 plasma  /5plæzm/--n.血浆，淋巴液 记忆 3 遍  

087 overnight  /5v5nat/--adv.一夜；突然 复习 2 遍  

088 plasma  /5plæzm/--n.血浆，淋巴液 复习 2 遍  

089 mettle  /5met()l/--n.勇气，斗志 复习 2 遍  

090 numb  /nm/--adj.麻木的，v.使失去感觉 复习 2 遍  

091 overnight  /5v5nat/--adv.一夜；突然 复习 2 遍  

092 plasma  /5plæzm/--n.血浆，淋巴液 复习 2 遍  

093 pretext  /5pritekst/--n.借口 记忆 3 遍  

094 regularity  /7rej5lært/--n.规则性；整齐 记忆 3 遍  
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095 pretext  /5pritekst/--n.借口 复习 2 遍  

096 regularity  /7rej5lært/--n.规则性；整齐 复习 2 遍  

097 role  /rl/--n.角色，作用，任务 记忆 3 遍  

098 scrawl  /skrl/--v.潦草地写，乱涂 记忆 3 遍  

099 role  /rl/--n.角色，作用，任务 复习 2 遍  

100 scrawl  /skrl/--v.潦草地写，乱涂 复习 2 遍  

101 pretext  /5pritekst/--n.借口 复习 2 遍  

102 regularity  /7rej5lært/--n.规则性；整齐 复习 2 遍  

103 role  /rl/--n.角色，作用，任务 复习 2 遍  

104 scrawl  /skrl/--v.潦草地写，乱涂 复习 2 遍  

105 mettle  /5met()l/--n.勇气，斗志 复习 2 遍  

106 numb  /nm/--adj.麻木的，v.使失去感觉 复习 2 遍  

107 overnight  /5v5nat/--adv.一夜；突然 复习 2 遍  

108 plasma  /5plæzm/--n.血浆，淋巴液 复习 2 遍  

109 pretext  /5pritekst/--n.借口 复习 2 遍  

110 regularity  /7rej5lært/--n.规则性；整齐 复习 2 遍  

111 role  /rl/--n.角色，作用，任务 复习 2 遍  

112 scrawl  /skrl/--v.潦草地写，乱涂 复习 2 遍  

113 sheen  /in/--n.光辉，光泽 记忆 3 遍  

114 socialist  /5slst/--adj.社会主义的 记忆 3 遍  

115 sheen  /in/--n.光辉，光泽 复习 2 遍  

116 socialist  /5slst/--adj.社会主义的 复习 2 遍  

117 spotless  /5sptls/--adj.无脏污的，无缺点的，无可挑剔的 记忆 3 遍  

118 submarine  /5sbmrin,sbm5rin/--adj.水下的 n.潜水艇 记忆 3 遍  

119 spotless  /5sptls/--adj.无脏污的，无缺点的，无可挑剔的 复习 2 遍  

120 submarine  /5sbmrin,sbm5rin/--adj.水下的 n.潜水艇 复习 2 遍  

121 sheen  /in/--n.光辉，光泽 复习 2 遍  

122 socialist  /5slst/--adj.社会主义的 复习 2 遍  

123 spotless  /5sptls/--adj.无脏污的，无缺点的，无可挑剔的 复习 2 遍  

124 submarine  /5sbmrin,sbm5rin/--adj.水下的 n.潜水艇 复习 2 遍  

125 suspense  /ss5pens/--n.悬念，悬疑，挂念 记忆 3 遍  

126 theological  /5ldkl/--adj.神学（上）的 记忆 3 遍  

127 suspense  /ss5pens/--n.悬念，悬疑，挂念 复习 2 遍  
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128 theological  /5ldkl/--adj.神学（上）的 复习 2 遍  

129 udder  /5d/--n.乳房 记忆 3 遍  

130 villa  /5vl/--n.别墅；城郊小屋 记忆 3 遍  

131 udder  /5d/--n.乳房 复习 2 遍  

132 villa  /5vl/--n.别墅；城郊小屋 复习 2 遍  

133 suspense  /ss5pens/--n.悬念，悬疑，挂念 复习 2 遍  

134 theological  /5ldkl/--adj.神学（上）的 复习 2 遍  

135 udder  /5d/--n.乳房 复习 2 遍  

136 villa  /5vl/--n.别墅；城郊小屋 复习 2 遍  

137 sheen  /in/--n.光辉，光泽 复习 2 遍  

138 socialist  /5slst/--adj.社会主义的 复习 2 遍  

139 spotless  /5sptls/--adj.无脏污的，无缺点的，无可挑剔的 复习 2 遍  

140 submarine  /5sbmrin,sbm5rin/--adj.水下的 n.潜水艇 复习 2 遍  

141 suspense  /ss5pens/--n.悬念，悬疑，挂念 复习 2 遍  

142 theological  /5ldkl/--adj.神学（上）的 复习 2 遍  

143 udder  /5d/--n.乳房 复习 2 遍  

144 villa  /5vl/--n.别墅；城郊小屋 复习 2 遍  

145 mettle  /5met()l/--n.勇气，斗志 复习 2 遍  

146 numb  /nm/--adj.麻木的，v.使失去感觉 复习 2 遍  

147 overnight  /5v5nat/--adv.一夜；突然 复习 2 遍  

148 plasma  /5plæzm/--n.血浆，淋巴液 复习 2 遍  

149 pretext  /5pritekst/--n.借口 复习 2 遍  

150 regularity  /7rej5lært/--n.规则性；整齐 复习 2 遍  

151 role  /rl/--n.角色，作用，任务 复习 2 遍  

152 scrawl  /skrl/--v.潦草地写，乱涂 复习 2 遍  

153 sheen  /in/--n.光辉，光泽 复习 2 遍  

154 socialist  /5slst/--adj.社会主义的 复习 2 遍  

155 spotless  /5sptls/--adj.无脏污的，无缺点的，无可挑剔的 复习 2 遍  

156 submarine  /5sbmrin,sbm5rin/--adj.水下的 n.潜水艇 复习 2 遍  

157 suspense  /ss5pens/--n.悬念，悬疑，挂念 复习 2 遍  

158 theological  /5ldkl/--adj.神学（上）的 复习 2 遍  

159 udder  /5d/--n.乳房 复习 2 遍  

160 villa  /5vl/--n.别墅；城郊小屋 复习 2 遍  
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161 abstraction  /æb5strækn/--n.抽象化，心不在焉，提炼 复习 2 遍  

162 apostolic  /7æps5tlk/--adj.（十二）使徒的；使徒时代的 复习 2 遍  

163 bask  /bsk/--v.晒太阳，取暖 复习 2 遍  

164 broker  /5brk/--n.掮客，经纪人 复习 2 遍  

165 chiffonier  /7f5n/--n.西洋梳镜柜，小衣橱 复习 2 遍  

166 component  /km5pnnt/--n.组成部分；分；组件 复习 2 遍  

167 cur  /5k/--n.杂种狗，坏种 复习 2 遍  

168 desperation  /7desp5ren/--n.绝望 复习 2 遍  

169 distraction  /ds5trækn/--n.娱乐，分心的事物，分心 复习 2 遍  

170 emphatic  /m5fætk/--adj.语调强的，用力的，强调了的 复习 2 遍  

171 ferocity  /f5rst/--n.凶猛，残暴 复习 2 遍  

172 glycerine  /5lsrin/--n.甘油 复习 2 遍  

173 heterogeneous  /7hetr5dins/--adj.异类的，不同的 复习 2 遍  

174 indeterminate  /7nd5tmnt/--adj.不确的，不确定的，含混的 复习 2 遍  

175 jot  /dt/--n.少量，少额，稍许 复习 2 遍  

176 linoleum  /l5nljm/--n.油毡 复习 2 遍  

177 mettle  /5met()l/--n.勇气，斗志 复习 2 遍  

178 numb  /nm/--adj.麻木的，v.使失去感觉 复习 2 遍  

179 overnight  /5v5nat/--adv.一夜；突然 复习 2 遍  

180 plasma  /5plæzm/--n.血浆，淋巴液 复习 2 遍  

181 pretext  /5pritekst/--n.借口 复习 2 遍  

182 regularity  /7rej5lært/--n.规则性；整齐 复习 2 遍  

183 role  /rl/--n.角色，作用，任务 复习 2 遍  

184 scrawl  /skrl/--v.潦草地写，乱涂 复习 2 遍  

185 sheen  /in/--n.光辉，光泽 复习 2 遍  

186 socialist  /5slst/--adj.社会主义的 复习 2 遍  

187 spotless  /5sptls/--adj.无脏污的，无缺点的，无可挑剔的 复习 2 遍  

188 submarine  /5sbmrin,sbm5rin/--adj.水下的 n.潜水艇 复习 2 遍  

189 suspense  /ss5pens/--n.悬念，悬疑，挂念 复习 2 遍  

190 theological  /5ldkl/--adj.神学（上）的 复习 2 遍  

191 udder  /5d/--n.乳房 复习 2 遍  

192 villa  /5vl/--n.别墅；城郊小屋 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 251：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accessory  /æk5sesr/--n.同谋 adj.附属的 记忆 3 遍  

002 apothecary  /5pkr/--n.药剂师 记忆 3 遍  

003 accessory  /æk5sesr/--n.同谋 adj.附属的 复习 2 遍  

004 apothecary  /5pkr/--n.药剂师 复习 2 遍  

005 baste  /best/--v.倒脂油于（烤肉上，以防烤干） 记忆 3 遍  

006 buck  /bk/--n.强烈反对，吹牛，雄鹿，美元 记忆 3 遍  

007 baste  /best/--v.倒脂油于（烤肉上，以防烤干） 复习 2 遍  

008 buck  /bk/--n.强烈反对，吹牛，雄鹿，美元 复习 2 遍  

009 accessory  /æk5sesr/--n.同谋 adj.附属的 复习 2 遍  

010 apothecary  /5pkr/--n.药剂师 复习 2 遍  

011 baste  /best/--v.倒脂油于（烤肉上，以防烤干） 复习 2 遍  

012 buck  /bk/--n.强烈反对，吹牛，雄鹿，美元 复习 2 遍  

013 childless  /`taldlIs/--adj.无儿女的 记忆 3 遍  

014 concealment  /kn5silmnt/--n.隐匿，隐蔽，躲藏 记忆 3 遍  

015 childless  /`taldlIs/--adj.无儿女的 复习 2 遍  

016 concealment  /kn5silmnt/--n.隐匿，隐蔽，躲藏 复习 2 遍  

017 curdle  /5kdl/--v.使凝结，变稠 记忆 3 遍  

018 despotism  /5desptzm/--n.专制，暴政 记忆 3 遍  

019 curdle  /5kdl/--v.使凝结，变稠 复习 2 遍  

020 despotism  /5desptzm/--n.专制，暴政 复习 2 遍  

021 childless  /`taldlIs/--adj.无儿女的 复习 2 遍  

022 concealment  /kn5silmnt/--n.隐匿，隐蔽，躲藏 复习 2 遍  

023 curdle  /5kdl/--v.使凝结，变稠 复习 2 遍  

024 despotism  /5desptzm/--n.专制，暴政 复习 2 遍  

025 accessory  /æk5sesr/--n.同谋 adj.附属的 复习 2 遍  

026 apothecary  /5pkr/--n.药剂师 复习 2 遍  

027 baste  /best/--v.倒脂油于（烤肉上，以防烤干） 复习 2 遍  

028 buck  /bk/--n.强烈反对，吹牛，雄鹿，美元 复习 2 遍  
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029 childless  /`taldlIs/--adj.无儿女的 复习 2 遍  

030 concealment  /kn5silmnt/--n.隐匿，隐蔽，躲藏 复习 2 遍  

031 curdle  /5kdl/--v.使凝结，变稠 复习 2 遍  

032 despotism  /5desptzm/--n.专制，暴政 复习 2 遍  

033 disuse  /5ds5jus/--n.不被使用，废弃 记忆 3 遍  

034 emptiness  /5emptns/--n.空虚，无知 记忆 3 遍  

035 disuse  /5ds5jus/--n.不被使用，废弃 复习 2 遍  

036 emptiness  /5emptns/--n.空虚，无知 复习 2 遍  

037 festal  /5festl/--adj.节日的，欢乐的 记忆 3 遍  

038 gnash  /næ/--vt.vi.咬牙切齿 记忆 3 遍  

039 festal  /5festl/--adj.节日的，欢乐的 复习 2 遍  

040 gnash  /næ/--vt.vi.咬牙切齿 复习 2 遍  

041 disuse  /5ds5jus/--n.不被使用，废弃 复习 2 遍  

042 emptiness  /5emptns/--n.空虚，无知 复习 2 遍  

043 festal  /5festl/--adj.节日的，欢乐的 复习 2 遍  

044 gnash  /næ/--vt.vi.咬牙切齿 复习 2 遍  

045 hickory  /5hkr/--n.山胡桃树，山胡桃木 记忆 3 遍  

046 indignity  /n5dnt/--n.侮辱 记忆 3 遍  

047 hickory  /5hkr/--n.山胡桃树，山胡桃木 复习 2 遍  

048 indignity  /n5dnt/--n.侮辱 复习 2 遍  

049 jovial  /5dvjl,-vl/--adj.快活的 记忆 3 遍  

050 listless  /5lstls/--adj.无精打采的 记忆 3 遍  

051 jovial  /5dvjl,-vl/--adj.快活的 复习 2 遍  

052 listless  /5lstls/--adj.无精打采的 复习 2 遍  

053 hickory  /5hkr/--n.山胡桃树，山胡桃木 复习 2 遍  

054 indignity  /n5dnt/--n.侮辱 复习 2 遍  

055 jovial  /5dvjl,-vl/--adj.快活的 复习 2 遍  

056 listless  /5lstls/--adj.无精打采的 复习 2 遍  

057 disuse  /5ds5jus/--n.不被使用，废弃 复习 2 遍  

058 emptiness  /5emptns/--n.空虚，无知 复习 2 遍  

059 festal  /5festl/--adj.节日的，欢乐的 复习 2 遍  

060 gnash  /næ/--vt.vi.咬牙切齿 复习 2 遍  

061 hickory  /5hkr/--n.山胡桃树，山胡桃木 复习 2 遍  
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062 indignity  /n5dnt/--n.侮辱 复习 2 遍  

063 jovial  /5dvjl,-vl/--adj.快活的 复习 2 遍  

064 listless  /5lstls/--adj.无精打采的 复习 2 遍  

065 accessory  /æk5sesr/--n.同谋 adj.附属的 复习 2 遍  

066 apothecary  /5pkr/--n.药剂师 复习 2 遍  

067 baste  /best/--v.倒脂油于（烤肉上，以防烤干） 复习 2 遍  

068 buck  /bk/--n.强烈反对，吹牛，雄鹿，美元 复习 2 遍  

069 childless  /`taldlIs/--adj.无儿女的 复习 2 遍  

070 concealment  /kn5silmnt/--n.隐匿，隐蔽，躲藏 复习 2 遍  

071 curdle  /5kdl/--v.使凝结，变稠 复习 2 遍  

072 despotism  /5desptzm/--n.专制，暴政 复习 2 遍  

073 disuse  /5ds5jus/--n.不被使用，废弃 复习 2 遍  

074 emptiness  /5emptns/--n.空虚，无知 复习 2 遍  

075 festal  /5festl/--adj.节日的，欢乐的 复习 2 遍  

076 gnash  /næ/--vt.vi.咬牙切齿 复习 2 遍  

077 hickory  /5hkr/--n.山胡桃树，山胡桃木 复习 2 遍  

078 indignity  /n5dnt/--n.侮辱 复习 2 遍  

079 jovial  /5dvjl,-vl/--adj.快活的 复习 2 遍  

080 listless  /5lstls/--adj.无精打采的 复习 2 遍  

081 minus  /5mans/--adj.负的 prep.减（去） 记忆 3 遍  

082 nunnery  /5nnr/--n.女修道院，尼姑庵 记忆 3 遍  

083 minus  /5mans/--adj.负的 prep.减（去） 复习 2 遍  

084 nunnery  /5nnr/--n.女修道院，尼姑庵 复习 2 遍  

085 oversea  /5v5si/--adj.海外的，国外的 记忆 3 遍  

086 plastic  /5plæstk,plstk/--adj.塑料的；塑性的 记忆 3 遍  

087 oversea  /5v5si/--adj.海外的，国外的 复习 2 遍  

088 plastic  /5plæstk,plstk/--adj.塑料的；塑性的 复习 2 遍  

089 minus  /5mans/--adj.负的 prep.减（去） 复习 2 遍  

090 nunnery  /5nnr/--n.女修道院，尼姑庵 复习 2 遍  

091 oversea  /5v5si/--adj.海外的，国外的 复习 2 遍  

092 plastic  /5plæstk,plstk/--adj.塑料的；塑性的 复习 2 遍  

093 principally  /5prInsIplI/--adv.主要，大抵 记忆 3 遍  

094 relaxation  /7rilæk5sen/--n.松驰，放松；休息 记忆 3 遍  
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095 principally  /5prInsIplI/--adv.主要，大抵 复习 2 遍  

096 relaxation  /7rilæk5sen/--n.松驰，放松；休息 复习 2 遍  

097 romp  /rmp/--n.轻易取胜 记忆 3 遍  

098 scribble  /5skrbl/--v.乱写、乱涂 记忆 3 遍  

099 romp  /rmp/--n.轻易取胜 复习 2 遍  

100 scribble  /5skrbl/--v.乱写、乱涂 复习 2 遍  

101 principally  /5prInsIplI/--adv.主要，大抵 复习 2 遍  

102 relaxation  /7rilæk5sen/--n.松驰，放松；休息 复习 2 遍  

103 romp  /rmp/--n.轻易取胜 复习 2 遍  

104 scribble  /5skrbl/--v.乱写、乱涂 复习 2 遍  

105 minus  /5mans/--adj.负的 prep.减（去） 复习 2 遍  

106 nunnery  /5nnr/--n.女修道院，尼姑庵 复习 2 遍  

107 oversea  /5v5si/--adj.海外的，国外的 复习 2 遍  

108 plastic  /5plæstk,plstk/--adj.塑料的；塑性的 复习 2 遍  

109 principally  /5prInsIplI/--adv.主要，大抵 复习 2 遍  

110 relaxation  /7rilæk5sen/--n.松驰，放松；休息 复习 2 遍  

111 romp  /rmp/--n.轻易取胜 复习 2 遍  

112 scribble  /5skrbl/--v.乱写、乱涂 复习 2 遍  

113 shin  /in;n/--n.胫骨 记忆 3 遍  

114 socialstudies  --n.社会科学 记忆 3 遍  

115 shin  /in;n/--n.胫骨 复习 2 遍  

116 socialstudies  --n.社会科学 复习 2 遍  

117 spotlight  /5sptlat/--n.照明灯，车头灯，聚光灯 记忆 3 遍  

118 submissive  /sb5msv/--adj.恭顺的 记忆 3 遍  

119 spotlight  /5sptlat/--n.照明灯，车头灯，聚光灯 复习 2 遍  

120 submissive  /sb5msv/--adj.恭顺的 复习 2 遍  

121 shin  /in;n/--n.胫骨 复习 2 遍  

122 socialstudies  --n.社会科学 复习 2 遍  

123 spotlight  /5sptlat/--n.照明灯，车头灯，聚光灯 复习 2 遍  

124 submissive  /sb5msv/--adj.恭顺的 复习 2 遍  

125 suspension  /ss5penn/--n.悬挂，暂停，中止 记忆 3 遍  

126 theoretical  /5retkl/--adj.理论（上）的 记忆 3 遍  

127 suspension  /ss5penn/--n.悬挂，暂停，中止 复习 2 遍  
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128 theoretical  /5retkl/--adj.理论（上）的 复习 2 遍  

129 umpire  /5mpa/--n.裁判，v.对…进行仲裁 记忆 3 遍  

130 vintage  /5vntd/--n.采葡萄，酿酒，酒 记忆 3 遍  

131 umpire  /5mpa/--n.裁判，v.对…进行仲裁 复习 2 遍  

132 vintage  /5vntd/--n.采葡萄，酿酒，酒 复习 2 遍  

133 suspension  /ss5penn/--n.悬挂，暂停，中止 复习 2 遍  

134 theoretical  /5retkl/--adj.理论（上）的 复习 2 遍  

135 umpire  /5mpa/--n.裁判，v.对…进行仲裁 复习 2 遍  

136 vintage  /5vntd/--n.采葡萄，酿酒，酒 复习 2 遍  

137 shin  /in;n/--n.胫骨 复习 2 遍  

138 socialstudies  --n.社会科学 复习 2 遍  

139 spotlight  /5sptlat/--n.照明灯，车头灯，聚光灯 复习 2 遍  

140 submissive  /sb5msv/--adj.恭顺的 复习 2 遍  

141 suspension  /ss5penn/--n.悬挂，暂停，中止 复习 2 遍  

142 theoretical  /5retkl/--adj.理论（上）的 复习 2 遍  

143 umpire  /5mpa/--n.裁判，v.对…进行仲裁 复习 2 遍  

144 vintage  /5vntd/--n.采葡萄，酿酒，酒 复习 2 遍  

145 minus  /5mans/--adj.负的 prep.减（去） 复习 2 遍  

146 nunnery  /5nnr/--n.女修道院，尼姑庵 复习 2 遍  

147 oversea  /5v5si/--adj.海外的，国外的 复习 2 遍  

148 plastic  /5plæstk,plstk/--adj.塑料的；塑性的 复习 2 遍  

149 principally  /5prInsIplI/--adv.主要，大抵 复习 2 遍  

150 relaxation  /7rilæk5sen/--n.松驰，放松；休息 复习 2 遍  

151 romp  /rmp/--n.轻易取胜 复习 2 遍  

152 scribble  /5skrbl/--v.乱写、乱涂 复习 2 遍  

153 shin  /in;n/--n.胫骨 复习 2 遍  

154 socialstudies  --n.社会科学 复习 2 遍  

155 spotlight  /5sptlat/--n.照明灯，车头灯，聚光灯 复习 2 遍  

156 submissive  /sb5msv/--adj.恭顺的 复习 2 遍  

157 suspension  /ss5penn/--n.悬挂，暂停，中止 复习 2 遍  

158 theoretical  /5retkl/--adj.理论（上）的 复习 2 遍  

159 umpire  /5mpa/--n.裁判，v.对…进行仲裁 复习 2 遍  

160 vintage  /5vntd/--n.采葡萄，酿酒，酒 复习 2 遍  
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161 accessory  /æk5sesr/--n.同谋 adj.附属的 复习 2 遍  

162 apothecary  /5pkr/--n.药剂师 复习 2 遍  

163 baste  /best/--v.倒脂油于（烤肉上，以防烤干） 复习 2 遍  

164 buck  /bk/--n.强烈反对，吹牛，雄鹿，美元 复习 2 遍  

165 childless  /`taldlIs/--adj.无儿女的 复习 2 遍  

166 concealment  /kn5silmnt/--n.隐匿，隐蔽，躲藏 复习 2 遍  

167 curdle  /5kdl/--v.使凝结，变稠 复习 2 遍  

168 despotism  /5desptzm/--n.专制，暴政 复习 2 遍  

169 disuse  /5ds5jus/--n.不被使用，废弃 复习 2 遍  

170 emptiness  /5emptns/--n.空虚，无知 复习 2 遍  

171 festal  /5festl/--adj.节日的，欢乐的 复习 2 遍  

172 gnash  /næ/--vt.vi.咬牙切齿 复习 2 遍  

173 hickory  /5hkr/--n.山胡桃树，山胡桃木 复习 2 遍  

174 indignity  /n5dnt/--n.侮辱 复习 2 遍  

175 jovial  /5dvjl,-vl/--adj.快活的 复习 2 遍  

176 listless  /5lstls/--adj.无精打采的 复习 2 遍  

177 minus  /5mans/--adj.负的 prep.减（去） 复习 2 遍  

178 nunnery  /5nnr/--n.女修道院，尼姑庵 复习 2 遍  

179 oversea  /5v5si/--adj.海外的，国外的 复习 2 遍  

180 plastic  /5plæstk,plstk/--adj.塑料的；塑性的 复习 2 遍  

181 principally  /5prInsIplI/--adv.主要，大抵 复习 2 遍  

182 relaxation  /7rilæk5sen/--n.松驰，放松；休息 复习 2 遍  

183 romp  /rmp/--n.轻易取胜 复习 2 遍  

184 scribble  /5skrbl/--v.乱写、乱涂 复习 2 遍  

185 shin  /in;n/--n.胫骨 复习 2 遍  

186 socialstudies  --n.社会科学 复习 2 遍  

187 spotlight  /5sptlat/--n.照明灯，车头灯，聚光灯 复习 2 遍  

188 submissive  /sb5msv/--adj.恭顺的 复习 2 遍  

189 suspension  /ss5penn/--n.悬挂，暂停，中止 复习 2 遍  

190 theoretical  /5retkl/--adj.理论（上）的 复习 2 遍  

191 umpire  /5mpa/--n.裁判，v.对…进行仲裁 复习 2 遍  

192 vintage  /5vntd/--n.采葡萄，酿酒，酒 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 252：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accomplice  /5kmpls/--n.同谋者，帮凶 记忆 3 遍  

002 appertain  /7æp5ten/--vi.附属，关系，适合 记忆 3 遍  

003 accomplice  /5kmpls/--n.同谋者，帮凶 复习 2 遍  

004 appertain  /7æp5ten/--vi.附属，关系，适合 复习 2 遍  

005 battlefield  /5bæt()lfild/--n.战场，沙场 记忆 3 遍  

006 budge  /bd/--v.移动，让步 n.羔皮，革袋 记忆 3 遍  

007 battlefield  /5bæt()lfild/--n.战场，沙场 复习 2 遍  

008 budge  /bd/--v.移动，让步 n.羔皮，革袋 复习 2 遍  

009 accomplice  /5kmpls/--n.同谋者，帮凶 复习 2 遍  

010 appertain  /7æp5ten/--vi.附属，关系，适合 复习 2 遍  

011 battlefield  /5bæt()lfild/--n.战场，沙场 复习 2 遍  

012 budge  /bd/--v.移动，让步 n.羔皮，革袋 复习 2 遍  

013 childlike  /5taldlak/--adj.孩子似的，天真烂漫的 记忆 3 遍  

014 confront  /kn5frnt/--vt.使面对；使对证 记忆 3 遍  

015 childlike  /5taldlak/--adj.孩子似的，天真烂漫的 复习 2 遍  

016 confront  /kn5frnt/--vt.使面对；使对证 复习 2 遍  

017 cutlery  /5ktlr/--n.（家庭用）刀类；金属餐具 记忆 3 遍  

018 destroyer  /ds5tr/--n.破坏者，驱除者，作破坏的事物 记忆 3 遍  

019 cutlery  /5ktlr/--n.（家庭用）刀类；金属餐具 复习 2 遍  

020 destroyer  /ds5tr/--n.破坏者，驱除者，作破坏的事物 复习 2 遍  

021 childlike  /5taldlak/--adj.孩子似的，天真烂漫的 复习 2 遍  

022 confront  /kn5frnt/--vt.使面对；使对证 复习 2 遍  

023 cutlery  /5ktlr/--n.（家庭用）刀类；金属餐具 复习 2 遍  

024 destroyer  /ds5tr/--n.破坏者，驱除者，作破坏的事物 复习 2 遍  

025 accomplice  /5kmpls/--n.同谋者，帮凶 复习 2 遍  

026 appertain  /7æp5ten/--vi.附属，关系，适合 复习 2 遍  

027 battlefield  /5bæt()lfild/--n.战场，沙场 复习 2 遍  

028 budge  /bd/--v.移动，让步 n.羔皮，革袋 复习 2 遍  
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029 childlike  /5taldlak/--adj.孩子似的，天真烂漫的 复习 2 遍  

030 confront  /kn5frnt/--vt.使面对；使对证 复习 2 遍  

031 cutlery  /5ktlr/--n.（家庭用）刀类；金属餐具 复习 2 遍  

032 destroyer  /ds5tr/--n.破坏者，驱除者，作破坏的事物 复习 2 遍  

033 ditty  /5dt/--n.小调，小曲 记忆 3 遍  

034 enchanter  /In5tnt(r)/--n.行妖术的人，魔法师 记忆 3 遍  

035 ditty  /5dt/--n.小调，小曲 复习 2 遍  

036 enchanter  /In5tnt(r)/--n.行妖术的人，魔法师 复习 2 遍  

037 fester  /5fest/--vi.溃烂，生脓，生脓 记忆 3 遍  

038 godliness  --n.虔诚，敬神，信仰 记忆 3 遍  

039 fester  /5fest/--vi.溃烂，生脓，生脓 复习 2 遍  

040 godliness  --n.虔诚，敬神，信仰 复习 2 遍  

041 ditty  /5dt/--n.小调，小曲 复习 2 遍  

042 enchanter  /In5tnt(r)/--n.行妖术的人，魔法师 复习 2 遍  

043 fester  /5fest/--vi.溃烂，生脓，生脓 复习 2 遍  

044 godliness  --n.虔诚，敬神，信仰 复习 2 遍  

045 hie  /ha/--vt.急忙，疾走，催促 记忆 3 遍  

046 indiscriminate  /7nds5krmnt/--adj.不加选择的 记忆 3 遍  

047 hie  /ha/--vt.急忙，疾走，催促 复习 2 遍  

048 indiscriminate  /7nds5krmnt/--adj.不加选择的 复习 2 遍  

049 Judas  /5duds/--犹大 记忆 3 遍  

050 lithe  /la/--adj.柔软的，易弯曲的 记忆 3 遍  

051 Judas  /5duds/--犹大 复习 2 遍  

052 lithe  /la/--adj.柔软的，易弯曲的 复习 2 遍  

053 hie  /ha/--vt.急忙，疾走，催促 复习 2 遍  

054 indiscriminate  /7nds5krmnt/--adj.不加选择的 复习 2 遍  

055 Judas  /5duds/--犹大 复习 2 遍  

056 lithe  /la/--adj.柔软的，易弯曲的 复习 2 遍  

057 ditty  /5dt/--n.小调，小曲 复习 2 遍  

058 enchanter  /In5tnt(r)/--n.行妖术的人，魔法师 复习 2 遍  

059 fester  /5fest/--vi.溃烂，生脓，生脓 复习 2 遍  

060 godliness  --n.虔诚，敬神，信仰 复习 2 遍  

061 hie  /ha/--vt.急忙，疾走，催促 复习 2 遍  
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062 indiscriminate  /7nds5krmnt/--adj.不加选择的 复习 2 遍  

063 Judas  /5duds/--犹大 复习 2 遍  

064 lithe  /la/--adj.柔软的，易弯曲的 复习 2 遍  

065 accomplice  /5kmpls/--n.同谋者，帮凶 复习 2 遍  

066 appertain  /7æp5ten/--vi.附属，关系，适合 复习 2 遍  

067 battlefield  /5bæt()lfild/--n.战场，沙场 复习 2 遍  

068 budge  /bd/--v.移动，让步 n.羔皮，革袋 复习 2 遍  

069 childlike  /5taldlak/--adj.孩子似的，天真烂漫的 复习 2 遍  

070 confront  /kn5frnt/--vt.使面对；使对证 复习 2 遍  

071 cutlery  /5ktlr/--n.（家庭用）刀类；金属餐具 复习 2 遍  

072 destroyer  /ds5tr/--n.破坏者，驱除者，作破坏的事物 复习 2 遍  

073 ditty  /5dt/--n.小调，小曲 复习 2 遍  

074 enchanter  /In5tnt(r)/--n.行妖术的人，魔法师 复习 2 遍  

075 fester  /5fest/--vi.溃烂，生脓，生脓 复习 2 遍  

076 godliness  --n.虔诚，敬神，信仰 复习 2 遍  

077 hie  /ha/--vt.急忙，疾走，催促 复习 2 遍  

078 indiscriminate  /7nds5krmnt/--adj.不加选择的 复习 2 遍  

079 Judas  /5duds/--犹大 复习 2 遍  

080 lithe  /la/--adj.柔软的，易弯曲的 复习 2 遍  

081 mischance  /ms5tns/--n.不幸，灾难 记忆 3 遍  

082 obliterate  /5bltret/--v.涂掉，擦掉 记忆 3 遍  

083 mischance  /ms5tns/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

084 obliterate  /5bltret/--v.涂掉，擦掉 复习 2 遍  

085 overshadow  /7v5æd/--v.遮蔽，使显得不重要 记忆 3 遍  

086 platinum  /5plætnm/--n.白金，铂 记忆 3 遍  

087 overshadow  /7v5æd/--v.遮蔽，使显得不重要 复习 2 遍  

088 platinum  /5plætnm/--n.白金，铂 复习 2 遍  

089 mischance  /ms5tns/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

090 obliterate  /5bltret/--v.涂掉，擦掉 复习 2 遍  

091 overshadow  /7v5æd/--v.遮蔽，使显得不重要 复习 2 遍  

092 platinum  /5plætnm/--n.白金，铂 复习 2 遍  

093 probe  /prb/--n.探针 vt.用探针探查 记忆 3 遍  

094 reliance  /r5lans/--n.信任，信赖，信心 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

22

095 probe  /prb/--n.探针 vt.用探针探查 复习 2 遍  

096 reliance  /r5lans/--n.信任，信赖，信心 复习 2 遍  

097 roommate  --n.室友 记忆 3 遍  

098 scribe  /skrab/--n.书记，抄写员，划线器，作家，作者 记忆 3 遍  

099 roommate  --n.室友 复习 2 遍  

100 scribe  /skrab/--n.书记，抄写员，划线器，作家，作者 复习 2 遍  

101 probe  /prb/--n.探针 vt.用探针探查 复习 2 遍  

102 reliance  /r5lans/--n.信任，信赖，信心 复习 2 遍  

103 roommate  --n.室友 复习 2 遍  

104 scribe  /skrab/--n.书记，抄写员，划线器，作家，作者 复习 2 遍  

105 mischance  /ms5tns/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

106 obliterate  /5bltret/--v.涂掉，擦掉 复习 2 遍  

107 overshadow  /7v5æd/--v.遮蔽，使显得不重要 复习 2 遍  

108 platinum  /5plætnm/--n.白金，铂 复习 2 遍  

109 probe  /prb/--n.探针 vt.用探针探查 复习 2 遍  

110 reliance  /r5lans/--n.信任，信赖，信心 复习 2 遍  

111 roommate  --n.室友 复习 2 遍  

112 scribe  /skrab/--n.书记，抄写员，划线器，作家，作者 复习 2 遍  

113 shrivel  /5rvl/--v.（使）皱缩，干涸，枯萎 记忆 3 遍  

114 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 记忆 3 遍  

115 shrivel  /5rvl/--v.（使）皱缩，干涸，枯萎 复习 2 遍  

116 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

117 sprawl  /sprl/--n./v.伸展手足而卧，懒散地躺 记忆 3 遍  

118 subordinate  /s5bdnt/--adj.下级的，辅助的 记忆 3 遍  

119 sprawl  /sprl/--n./v.伸展手足而卧，懒散地躺 复习 2 遍  

120 subordinate  /s5bdnt/--adj.下级的，辅助的 复习 2 遍  

121 shrivel  /5rvl/--v.（使）皱缩，干涸，枯萎 复习 2 遍  

122 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

123 sprawl  /sprl/--n./v.伸展手足而卧，懒散地躺 复习 2 遍  

124 subordinate  /s5bdnt/--adj.下级的，辅助的 复习 2 遍  

125 sustenance  /5sstnns/--n.食物，粮食，生计 记忆 3 遍  

126 thereto  /e5tu/--adv.对那，往那边，到那 记忆 3 遍  

127 sustenance  /5sstnns/--n.食物，粮食，生计 复习 2 遍  
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128 thereto  /e5tu/--adv.对那，往那边，到那 复习 2 遍  

129 unabridged  /5n5brdd/--adj.未经删节的，完整的 记忆 3 遍  

130 virtual  /5vtjl,-tl/--adj.实际上的，实质上的 记忆 3 遍  

131 unabridged  /5n5brdd/--adj.未经删节的，完整的 复习 2 遍  

132 virtual  /5vtjl,-tl/--adj.实际上的，实质上的 复习 2 遍  

133 sustenance  /5sstnns/--n.食物，粮食，生计 复习 2 遍  

134 thereto  /e5tu/--adv.对那，往那边，到那 复习 2 遍  

135 unabridged  /5n5brdd/--adj.未经删节的，完整的 复习 2 遍  

136 virtual  /5vtjl,-tl/--adj.实际上的，实质上的 复习 2 遍  

137 shrivel  /5rvl/--v.（使）皱缩，干涸，枯萎 复习 2 遍  

138 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

139 sprawl  /sprl/--n./v.伸展手足而卧，懒散地躺 复习 2 遍  

140 subordinate  /s5bdnt/--adj.下级的，辅助的 复习 2 遍  

141 sustenance  /5sstnns/--n.食物，粮食，生计 复习 2 遍  

142 thereto  /e5tu/--adv.对那，往那边，到那 复习 2 遍  

143 unabridged  /5n5brdd/--adj.未经删节的，完整的 复习 2 遍  

144 virtual  /5vtjl,-tl/--adj.实际上的，实质上的 复习 2 遍  

145 mischance  /ms5tns/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

146 obliterate  /5bltret/--v.涂掉，擦掉 复习 2 遍  

147 overshadow  /7v5æd/--v.遮蔽，使显得不重要 复习 2 遍  

148 platinum  /5plætnm/--n.白金，铂 复习 2 遍  

149 probe  /prb/--n.探针 vt.用探针探查 复习 2 遍  

150 reliance  /r5lans/--n.信任，信赖，信心 复习 2 遍  

151 roommate  --n.室友 复习 2 遍  

152 scribe  /skrab/--n.书记，抄写员，划线器，作家，作者 复习 2 遍  

153 shrivel  /5rvl/--v.（使）皱缩，干涸，枯萎 复习 2 遍  

154 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

155 sprawl  /sprl/--n./v.伸展手足而卧，懒散地躺 复习 2 遍  

156 subordinate  /s5bdnt/--adj.下级的，辅助的 复习 2 遍  

157 sustenance  /5sstnns/--n.食物，粮食，生计 复习 2 遍  

158 thereto  /e5tu/--adv.对那，往那边，到那 复习 2 遍  

159 unabridged  /5n5brdd/--adj.未经删节的，完整的 复习 2 遍  

160 virtual  /5vtjl,-tl/--adj.实际上的，实质上的 复习 2 遍  
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161 accomplice  /5kmpls/--n.同谋者，帮凶 复习 2 遍  

162 appertain  /7æp5ten/--vi.附属，关系，适合 复习 2 遍  

163 battlefield  /5bæt()lfild/--n.战场，沙场 复习 2 遍  

164 budge  /bd/--v.移动，让步 n.羔皮，革袋 复习 2 遍  

165 childlike  /5taldlak/--adj.孩子似的，天真烂漫的 复习 2 遍  

166 confront  /kn5frnt/--vt.使面对；使对证 复习 2 遍  

167 cutlery  /5ktlr/--n.（家庭用）刀类；金属餐具 复习 2 遍  

168 destroyer  /ds5tr/--n.破坏者，驱除者，作破坏的事物 复习 2 遍  

169 ditty  /5dt/--n.小调，小曲 复习 2 遍  

170 enchanter  /In5tnt(r)/--n.行妖术的人，魔法师 复习 2 遍  

171 fester  /5fest/--vi.溃烂，生脓，生脓 复习 2 遍  

172 godliness  --n.虔诚，敬神，信仰 复习 2 遍  

173 hie  /ha/--vt.急忙，疾走，催促 复习 2 遍  

174 indiscriminate  /7nds5krmnt/--adj.不加选择的 复习 2 遍  

175 Judas  /5duds/--犹大 复习 2 遍  

176 lithe  /la/--adj.柔软的，易弯曲的 复习 2 遍  

177 mischance  /ms5tns/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

178 obliterate  /5bltret/--v.涂掉，擦掉 复习 2 遍  

179 overshadow  /7v5æd/--v.遮蔽，使显得不重要 复习 2 遍  

180 platinum  /5plætnm/--n.白金，铂 复习 2 遍  

181 probe  /prb/--n.探针 vt.用探针探查 复习 2 遍  

182 reliance  /r5lans/--n.信任，信赖，信心 复习 2 遍  

183 roommate  --n.室友 复习 2 遍  

184 scribe  /skrab/--n.书记，抄写员，划线器，作家，作者 复习 2 遍  

185 shrivel  /5rvl/--v.（使）皱缩，干涸，枯萎 复习 2 遍  

186 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

187 sprawl  /sprl/--n./v.伸展手足而卧，懒散地躺 复习 2 遍  

188 subordinate  /s5bdnt/--adj.下级的，辅助的 复习 2 遍  

189 sustenance  /5sstnns/--n.食物，粮食，生计 复习 2 遍  

190 thereto  /e5tu/--adv.对那，往那边，到那 复习 2 遍  

191 unabridged  /5n5brdd/--adj.未经删节的，完整的 复习 2 遍  

192 virtual  /5vtjl,-tl/--adj.实际上的，实质上的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 253：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accost  /5kst/--vt.招呼，搭讪，勾引 记忆 3 遍  

002 applicant  /5æplknt/--n.申请者，请求者 记忆 3 遍  

003 accost  /5kst/--vt.招呼，搭讪，勾引 复习 2 遍  

004 applicant  /5æplknt/--n.申请者，请求者 复习 2 遍  

005 battleship  /5bæt()lIp/--n.战舰，主力舰 记忆 3 遍  

006 bulge  /bld/--n./v.膨胀，突出 记忆 3 遍  

007 battleship  /5bæt()lIp/--n.战舰，主力舰 复习 2 遍  

008 bulge  /bld/--n./v.膨胀，突出 复习 2 遍  

009 accost  /5kst/--vt.招呼，搭讪，勾引 复习 2 遍  

010 applicant  /5æplknt/--n.申请者，请求者 复习 2 遍  

011 battleship  /5bæt()lIp/--n.战舰，主力舰 复习 2 遍  

012 bulge  /bld/--n./v.膨胀，突出 复习 2 遍  

013 christen  /5krsn/--vt.施洗，行施洗礼，命名 记忆 3 遍  

014 congeal  /kn5dil/--v.凝结，凝固 记忆 3 遍  

015 christen  /5krsn/--vt.施洗，行施洗礼，命名 复习 2 遍  

016 congeal  /kn5dil/--v.凝结，凝固 复习 2 遍  

017 dahlia  /5delj/--n.大丽花 记忆 3 遍  

018 destructive  /ds5trktv/--adj.破坏（性）的，危害的 记忆 3 遍  

019 dahlia  /5delj/--n.大丽花 复习 2 遍  

020 destructive  /ds5trktv/--adj.破坏（性）的，危害的 复习 2 遍  

021 christen  /5krsn/--vt.施洗，行施洗礼，命名 复习 2 遍  

022 congeal  /kn5dil/--v.凝结，凝固 复习 2 遍  

023 dahlia  /5delj/--n.大丽花 复习 2 遍  

024 destructive  /ds5trktv/--adj.破坏（性）的，危害的 复习 2 遍  

025 accost  /5kst/--vt.招呼，搭讪，勾引 复习 2 遍  

026 applicant  /5æplknt/--n.申请者，请求者 复习 2 遍  

027 battleship  /5bæt()lIp/--n.战舰，主力舰 复习 2 遍  

028 bulge  /bld/--n./v.膨胀，突出 复习 2 遍  
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029 christen  /5krsn/--vt.施洗，行施洗礼，命名 复习 2 遍  

030 congeal  /kn5dil/--v.凝结，凝固 复习 2 遍  

031 dahlia  /5delj/--n.大丽花 复习 2 遍  

032 destructive  /ds5trktv/--adj.破坏（性）的，危害的 复习 2 遍  

033 dominate  /5dmnet/--vt.统治，支配，控制 记忆 3 遍  

034 endorse  /n5ds/--vt.支持，赞同，背书于，签 记忆 3 遍  

035 dominate  /5dmnet/--vt.统治，支配，控制 复习 2 遍  

036 endorse  /n5ds/--vt.支持，赞同，背书于，签 复习 2 遍  

037 festivity  /fes5tvt/--n.欢宴，欢庆 记忆 3 遍  

038 godly  /5dl/--adj.敬神的，虔诚的，神的 记忆 3 遍  

039 festivity  /fes5tvt/--n.欢宴，欢庆 复习 2 遍  

040 godly  /5dl/--adj.敬神的，虔诚的，神的 复习 2 遍  

041 dominate  /5dmnet/--vt.统治，支配，控制 复习 2 遍  

042 endorse  /n5ds/--vt.支持，赞同，背书于，签 复习 2 遍  

043 festivity  /fes5tvt/--n.欢宴，欢庆 复习 2 遍  

044 godly  /5dl/--adj.敬神的，虔诚的，神的 复习 2 遍  

045 hillock  /5hlk/--n.小丘，小高处，土堆 记忆 3 遍  

046 indomitable  /n5dmtbl/--adj.坚强不屈的 记忆 3 遍  

047 hillock  /5hlk/--n.小丘，小高处，土堆 复习 2 遍  

048 indomitable  /n5dmtbl/--adj.坚强不屈的 复习 2 遍  

049 juniper  /5dunp/--n.杜松属 记忆 3 遍  

050 lobster  /5lbst/--n.龙虾 记忆 3 遍  

051 juniper  /5dunp/--n.杜松属 复习 2 遍  

052 lobster  /5lbst/--n.龙虾 复习 2 遍  

053 hillock  /5hlk/--n.小丘，小高处，土堆 复习 2 遍  

054 indomitable  /n5dmtbl/--adj.坚强不屈的 复习 2 遍  

055 juniper  /5dunp/--n.杜松属 复习 2 遍  

056 lobster  /5lbst/--n.龙虾 复习 2 遍  

057 dominate  /5dmnet/--vt.统治，支配，控制 复习 2 遍  

058 endorse  /n5ds/--vt.支持，赞同，背书于，签 复习 2 遍  

059 festivity  /fes5tvt/--n.欢宴，欢庆 复习 2 遍  

060 godly  /5dl/--adj.敬神的，虔诚的，神的 复习 2 遍  

061 hillock  /5hlk/--n.小丘，小高处，土堆 复习 2 遍  
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062 indomitable  /n5dmtbl/--adj.坚强不屈的 复习 2 遍  

063 juniper  /5dunp/--n.杜松属 复习 2 遍  

064 lobster  /5lbst/--n.龙虾 复习 2 遍  

065 accost  /5kst/--vt.招呼，搭讪，勾引 复习 2 遍  

066 applicant  /5æplknt/--n.申请者，请求者 复习 2 遍  

067 battleship  /5bæt()lIp/--n.战舰，主力舰 复习 2 遍  

068 bulge  /bld/--n./v.膨胀，突出 复习 2 遍  

069 christen  /5krsn/--vt.施洗，行施洗礼，命名 复习 2 遍  

070 congeal  /kn5dil/--v.凝结，凝固 复习 2 遍  

071 dahlia  /5delj/--n.大丽花 复习 2 遍  

072 destructive  /ds5trktv/--adj.破坏（性）的，危害的 复习 2 遍  

073 dominate  /5dmnet/--vt.统治，支配，控制 复习 2 遍  

074 endorse  /n5ds/--vt.支持，赞同，背书于，签 复习 2 遍  

075 festivity  /fes5tvt/--n.欢宴，欢庆 复习 2 遍  

076 godly  /5dl/--adj.敬神的，虔诚的，神的 复习 2 遍  

077 hillock  /5hlk/--n.小丘，小高处，土堆 复习 2 遍  

078 indomitable  /n5dmtbl/--adj.坚强不屈的 复习 2 遍  

079 juniper  /5dunp/--n.杜松属 复习 2 遍  

080 lobster  /5lbst/--n.龙虾 复习 2 遍  

081 mite  /mat/--n.极小量，小虫 记忆 3 遍  

082 oblivious  /5blvs/--adj.不在意的，疏忽的 记忆 3 遍  

083 mite  /mat/--n.极小量，小虫 复习 2 遍  

084 oblivious  /5blvs/--adj.不在意的，疏忽的 复习 2 遍  

085 overshoe  /5vu/--]套鞋 记忆 3 遍  

086 plumb  /plm/--adv.精确地，完全地 v.了解意义，测水深 记忆 3 遍  

087 overshoe  /5vu/--]套鞋 复习 2 遍  

088 plumb  /plm/--adv.精确地，完全地 v.了解意义，测水深 复习 2 遍  

089 mite  /mat/--n.极小量，小虫 复习 2 遍  

090 oblivious  /5blvs/--adj.不在意的，疏忽的 复习 2 遍  

091 overshoe  /5vu/--]套鞋 复习 2 遍  

092 plumb  /plm/--adv.精确地，完全地 v.了解意义，测水深 复习 2 遍  

093 producer  /pr5djus/--n.生产者；舞台监督 记忆 3 遍  

094 remission  /r5mn/--n.宽恕，赦免 记忆 3 遍  
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095 producer  /pr5djus/--n.生产者；舞台监督 复习 2 遍  

096 remission  /r5mn/--n.宽恕，赦免 复习 2 遍  

097 rotate  /r5tet/--vt.&vi.（使）旋转 记忆 3 遍  

098 scuffle  /5skfl/--v.混战，打斗 记忆 3 遍  

099 rotate  /r5tet/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

100 scuffle  /5skfl/--v.混战，打斗 复习 2 遍  

101 producer  /pr5djus/--n.生产者；舞台监督 复习 2 遍  

102 remission  /r5mn/--n.宽恕，赦免 复习 2 遍  

103 rotate  /r5tet/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

104 scuffle  /5skfl/--v.混战，打斗 复习 2 遍  

105 mite  /mat/--n.极小量，小虫 复习 2 遍  

106 oblivious  /5blvs/--adj.不在意的，疏忽的 复习 2 遍  

107 overshoe  /5vu/--]套鞋 复习 2 遍  

108 plumb  /plm/--adv.精确地，完全地 v.了解意义，测水深 复习 2 遍  

109 producer  /pr5djus/--n.生产者；舞台监督 复习 2 遍  

110 remission  /r5mn/--n.宽恕，赦免 复习 2 遍  

111 rotate  /r5tet/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

112 scuffle  /5skfl/--v.混战，打斗 复习 2 遍  

113 sideboard  /5sad7bd/--n.餐具柜 记忆 3 遍  

114 sodden  /5sdn/--adj.浸透了的 记忆 3 遍  

115 sideboard  /5sad7bd/--n.餐具柜 复习 2 遍  

116 sodden  /5sdn/--adj.浸透了的 复习 2 遍  

117 spree  /spri/--n.狂欢，纵乐，宴会 记忆 3 遍  

118 subway  /5sbwe/--n.地道；地下铁路 记忆 3 遍  

119 spree  /spri/--n.狂欢，纵乐，宴会 复习 2 遍  

120 subway  /5sbwe/--n.地道；地下铁路 复习 2 遍  

121 sideboard  /5sad7bd/--n.餐具柜 复习 2 遍  

122 sodden  /5sdn/--adj.浸透了的 复习 2 遍  

123 spree  /spri/--n.狂欢，纵乐，宴会 复习 2 遍  

124 subway  /5sbwe/--n.地道；地下铁路 复习 2 遍  

125 swarthy  /5sw/--adj.（皮肤等）黝黑的 记忆 3 遍  

126 thong  //--vt.装皮带，用皮鞭打 记忆 3 遍  

127 swarthy  /5sw/--adj.（皮肤等）黝黑的 复习 2 遍  
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128 thong  //--vt.装皮带，用皮鞭打 复习 2 遍  

129 unborn  /5n5bn/--adj.未诞生的，未来的，在胎内的 记忆 3 遍  

130 visionary  /5vnr/--adj.幻影的，幻想的，梦想的 记忆 3 遍  

131 unborn  /5n5bn/--adj.未诞生的，未来的，在胎内的 复习 2 遍  

132 visionary  /5vnr/--adj.幻影的，幻想的，梦想的 复习 2 遍  

133 swarthy  /5sw/--adj.（皮肤等）黝黑的 复习 2 遍  

134 thong  //--vt.装皮带，用皮鞭打 复习 2 遍  

135 unborn  /5n5bn/--adj.未诞生的，未来的，在胎内的 复习 2 遍  

136 visionary  /5vnr/--adj.幻影的，幻想的，梦想的 复习 2 遍  

137 sideboard  /5sad7bd/--n.餐具柜 复习 2 遍  

138 sodden  /5sdn/--adj.浸透了的 复习 2 遍  

139 spree  /spri/--n.狂欢，纵乐，宴会 复习 2 遍  

140 subway  /5sbwe/--n.地道；地下铁路 复习 2 遍  

141 swarthy  /5sw/--adj.（皮肤等）黝黑的 复习 2 遍  

142 thong  //--vt.装皮带，用皮鞭打 复习 2 遍  

143 unborn  /5n5bn/--adj.未诞生的，未来的，在胎内的 复习 2 遍  

144 visionary  /5vnr/--adj.幻影的，幻想的，梦想的 复习 2 遍  

145 mite  /mat/--n.极小量，小虫 复习 2 遍  

146 oblivious  /5blvs/--adj.不在意的，疏忽的 复习 2 遍  

147 overshoe  /5vu/--]套鞋 复习 2 遍  

148 plumb  /plm/--adv.精确地，完全地 v.了解意义，测水深 复习 2 遍  

149 producer  /pr5djus/--n.生产者；舞台监督 复习 2 遍  

150 remission  /r5mn/--n.宽恕，赦免 复习 2 遍  

151 rotate  /r5tet/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

152 scuffle  /5skfl/--v.混战，打斗 复习 2 遍  

153 sideboard  /5sad7bd/--n.餐具柜 复习 2 遍  

154 sodden  /5sdn/--adj.浸透了的 复习 2 遍  

155 spree  /spri/--n.狂欢，纵乐，宴会 复习 2 遍  

156 subway  /5sbwe/--n.地道；地下铁路 复习 2 遍  

157 swarthy  /5sw/--adj.（皮肤等）黝黑的 复习 2 遍  

158 thong  //--vt.装皮带，用皮鞭打 复习 2 遍  

159 unborn  /5n5bn/--adj.未诞生的，未来的，在胎内的 复习 2 遍  

160 visionary  /5vnr/--adj.幻影的，幻想的，梦想的 复习 2 遍  
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161 accost  /5kst/--vt.招呼，搭讪，勾引 复习 2 遍  

162 applicant  /5æplknt/--n.申请者，请求者 复习 2 遍  

163 battleship  /5bæt()lIp/--n.战舰，主力舰 复习 2 遍  

164 bulge  /bld/--n./v.膨胀，突出 复习 2 遍  

165 christen  /5krsn/--vt.施洗，行施洗礼，命名 复习 2 遍  

166 congeal  /kn5dil/--v.凝结，凝固 复习 2 遍  

167 dahlia  /5delj/--n.大丽花 复习 2 遍  

168 destructive  /ds5trktv/--adj.破坏（性）的，危害的 复习 2 遍  

169 dominate  /5dmnet/--vt.统治，支配，控制 复习 2 遍  

170 endorse  /n5ds/--vt.支持，赞同，背书于，签 复习 2 遍  

171 festivity  /fes5tvt/--n.欢宴，欢庆 复习 2 遍  

172 godly  /5dl/--adj.敬神的，虔诚的，神的 复习 2 遍  

173 hillock  /5hlk/--n.小丘，小高处，土堆 复习 2 遍  

174 indomitable  /n5dmtbl/--adj.坚强不屈的 复习 2 遍  

175 juniper  /5dunp/--n.杜松属 复习 2 遍  

176 lobster  /5lbst/--n.龙虾 复习 2 遍  

177 mite  /mat/--n.极小量，小虫 复习 2 遍  

178 oblivious  /5blvs/--adj.不在意的，疏忽的 复习 2 遍  

179 overshoe  /5vu/--]套鞋 复习 2 遍  

180 plumb  /plm/--adv.精确地，完全地 v.了解意义，测水深 复习 2 遍  

181 producer  /pr5djus/--n.生产者；舞台监督 复习 2 遍  

182 remission  /r5mn/--n.宽恕，赦免 复习 2 遍  

183 rotate  /r5tet/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

184 scuffle  /5skfl/--v.混战，打斗 复习 2 遍  

185 sideboard  /5sad7bd/--n.餐具柜 复习 2 遍  

186 sodden  /5sdn/--adj.浸透了的 复习 2 遍  

187 spree  /spri/--n.狂欢，纵乐，宴会 复习 2 遍  

188 subway  /5sbwe/--n.地道；地下铁路 复习 2 遍  

189 swarthy  /5sw/--adj.（皮肤等）黝黑的 复习 2 遍  

190 thong  //--vt.装皮带，用皮鞭打 复习 2 遍  

191 unborn  /5n5bn/--adj.未诞生的，未来的，在胎内的 复习 2 遍  

192 visionary  /5vnr/--adj.幻影的，幻想的，梦想的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 254：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accuser  /5kjuz/--n.原告，控诉者，非难者 记忆 3 遍  

002 appraise  /5prez/--vt.评价，估价，鉴定 记忆 3 遍  

003 accuser  /5kjuz/--n.原告，控诉者，非难者 复习 2 遍  

004 appraise  /5prez/--vt.评价，估价，鉴定 复习 2 遍  

005 bauble  /5bbl/--n.廉价珠宝 记忆 3 遍  

006 bulky  /5blk/--adj.庞大的 记忆 3 遍  

007 bauble  /5bbl/--n.廉价珠宝 复习 2 遍  

008 bulky  /5blk/--adj.庞大的 复习 2 遍  

009 accuser  /5kjuz/--n.原告，控诉者，非难者 复习 2 遍  

010 appraise  /5prez/--vt.评价，估价，鉴定 复习 2 遍  

011 bauble  /5bbl/--n.廉价珠宝 复习 2 遍  

012 bulky  /5blk/--adj.庞大的 复习 2 遍  

013 chronic  /5krnk/--adj.慢性的，习惯性的 记忆 3 遍  

014 congestion  /kn5destn/--n.充血，拥挤 记忆 3 遍  

015 chronic  /5krnk/--adj.慢性的，习惯性的 复习 2 遍  

016 congestion  /kn5destn/--n.充血，拥挤 复习 2 遍  

017 dally  /5dæl/--v.闲荡，嬉戏 记忆 3 遍  

018 determinate  /d5tmnt/--adj.确定的，一定的，决定的 记忆 3 遍  

019 dally  /5dæl/--v.闲荡，嬉戏 复习 2 遍  

020 determinate  /d5tmnt/--adj.确定的，一定的，决定的 复习 2 遍  

021 chronic  /5krnk/--adj.慢性的，习惯性的 复习 2 遍  

022 congestion  /kn5destn/--n.充血，拥挤 复习 2 遍  

023 dally  /5dæl/--v.闲荡，嬉戏 复习 2 遍  

024 determinate  /d5tmnt/--adj.确定的，一定的，决定的 复习 2 遍  

025 accuser  /5kjuz/--n.原告，控诉者，非难者 复习 2 遍  

026 appraise  /5prez/--vt.评价，估价，鉴定 复习 2 遍  

027 bauble  /5bbl/--n.廉价珠宝 复习 2 遍  

028 bulky  /5blk/--adj.庞大的 复习 2 遍  
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029 chronic  /5krnk/--adj.慢性的，习惯性的 复习 2 遍  

030 congestion  /kn5destn/--n.充血，拥挤 复习 2 遍  

031 dally  /5dæl/--v.闲荡，嬉戏 复习 2 遍  

032 determinate  /d5tmnt/--adj.确定的，一定的，决定的 复习 2 遍  

033 dorsal  /5dsl/--adj.背部的，背脊的 记忆 3 遍  

034 enfeeble  /n5fibl/--vt.使衰弱 记忆 3 遍  

035 dorsal  /5dsl/--adj.背部的，背脊的 复习 2 遍  

036 enfeeble  /n5fibl/--vt.使衰弱 复习 2 遍  

037 filling  /5fl/--n.充填物，填料，填土 记忆 3 遍  

038 gooseberry  /5zbr/--n.醋栗树，醋栗，醋栗酒 记忆 3 遍  

039 filling  /5fl/--n.充填物，填料，填土 复习 2 遍  

040 gooseberry  /5zbr/--n.醋栗树，醋栗，醋栗酒 复习 2 遍  

041 dorsal  /5dsl/--adj.背部的，背脊的 复习 2 遍  

042 enfeeble  /n5fibl/--vt.使衰弱 复习 2 遍  

043 filling  /5fl/--n.充填物，填料，填土 复习 2 遍  

044 gooseberry  /5zbr/--n.醋栗树，醋栗，醋栗酒 复习 2 遍  

045 hilt  /hlt/--n.（剑或刀之）柄 记忆 3 遍  

046 indulgent  /n5dldnt/--adj.纵容的，任性的，放纵的 记忆 3 遍  

047 hilt  /hlt/--n.（剑或刀之）柄 复习 2 遍  

048 indulgent  /n5dldnt/--adj.纵容的，任性的，放纵的 复习 2 遍  

049 keepsake  /5kipsek/--n.纪念品 记忆 3 遍  

050 locksmith  /`lksmI/--n.锁匠，锁店 记忆 3 遍  

051 keepsake  /5kipsek/--n.纪念品 复习 2 遍  

052 locksmith  /`lksmI/--n.锁匠，锁店 复习 2 遍  

053 hilt  /hlt/--n.（剑或刀之）柄 复习 2 遍  

054 indulgent  /n5dldnt/--adj.纵容的，任性的，放纵的 复习 2 遍  

055 keepsake  /5kipsek/--n.纪念品 复习 2 遍  

056 locksmith  /`lksmI/--n.锁匠，锁店 复习 2 遍  

057 dorsal  /5dsl/--adj.背部的，背脊的 复习 2 遍  

058 enfeeble  /n5fibl/--vt.使衰弱 复习 2 遍  

059 filling  /5fl/--n.充填物，填料，填土 复习 2 遍  

060 gooseberry  /5zbr/--n.醋栗树，醋栗，醋栗酒 复习 2 遍  

061 hilt  /hlt/--n.（剑或刀之）柄 复习 2 遍  
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062 indulgent  /n5dldnt/--adj.纵容的，任性的，放纵的 复习 2 遍  

063 keepsake  /5kipsek/--n.纪念品 复习 2 遍  

064 locksmith  /`lksmI/--n.锁匠，锁店 复习 2 遍  

065 accuser  /5kjuz/--n.原告，控诉者，非难者 复习 2 遍  

066 appraise  /5prez/--vt.评价，估价，鉴定 复习 2 遍  

067 bauble  /5bbl/--n.廉价珠宝 复习 2 遍  

068 bulky  /5blk/--adj.庞大的 复习 2 遍  

069 chronic  /5krnk/--adj.慢性的，习惯性的 复习 2 遍  

070 congestion  /kn5destn/--n.充血，拥挤 复习 2 遍  

071 dally  /5dæl/--v.闲荡，嬉戏 复习 2 遍  

072 determinate  /d5tmnt/--adj.确定的，一定的，决定的 复习 2 遍  

073 dorsal  /5dsl/--adj.背部的，背脊的 复习 2 遍  

074 enfeeble  /n5fibl/--vt.使衰弱 复习 2 遍  

075 filling  /5fl/--n.充填物，填料，填土 复习 2 遍  

076 gooseberry  /5zbr/--n.醋栗树，醋栗，醋栗酒 复习 2 遍  

077 hilt  /hlt/--n.（剑或刀之）柄 复习 2 遍  

078 indulgent  /n5dldnt/--adj.纵容的，任性的，放纵的 复习 2 遍  

079 keepsake  /5kipsek/--n.纪念品 复习 2 遍  

080 locksmith  /`lksmI/--n.锁匠，锁店 复习 2 遍  

081 monotony  /m5ntn/--n.单调，干燥，无味 记忆 3 遍  

082 obnoxious  /b5nks/--adj.令人不愉快的，可憎的 记忆 3 遍  

083 monotony  /m5ntn/--n.单调，干燥，无味 复习 2 遍  

084 obnoxious  /b5nks/--adj.令人不愉快的，可憎的 复习 2 遍  

085 overture  /5vtj/--n.前奏曲、序曲 记忆 3 遍  

086 plural  /5plrl/--adj.复数的 n.复数 记忆 3 遍  

087 overture  /5vtj/--n.前奏曲、序曲 复习 2 遍  

088 plural  /5plrl/--adj.复数的 n.复数 复习 2 遍  

089 monotony  /m5ntn/--n.单调，干燥，无味 复习 2 遍  

090 obnoxious  /b5nks/--adj.令人不愉快的，可憎的 复习 2 遍  

091 overture  /5vtj/--n.前奏曲、序曲 复习 2 遍  

092 plural  /5plrl/--adj.复数的 n.复数 复习 2 遍  

093 proofread  /5prufrid/--vt.校正，校对 记忆 3 遍  

094 remonstrance  /r5mnstrns/--n.抗议，抱怨 记忆 3 遍  
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095 proofread  /5prufrid/--vt.校正，校对 复习 2 遍  

096 remonstrance  /r5mnstrns/--n.抗议，抱怨 复习 2 遍  

097 rudder  /5rd/--n.船舵，领导者 记忆 3 遍  

098 scum  /skm/--n.泡沫，社会渣滓 记忆 3 遍  

099 rudder  /5rd/--n.船舵，领导者 复习 2 遍  

100 scum  /skm/--n.泡沫，社会渣滓 复习 2 遍  

101 proofread  /5prufrid/--vt.校正，校对 复习 2 遍  

102 remonstrance  /r5mnstrns/--n.抗议，抱怨 复习 2 遍  

103 rudder  /5rd/--n.船舵，领导者 复习 2 遍  

104 scum  /skm/--n.泡沫，社会渣滓 复习 2 遍  

105 monotony  /m5ntn/--n.单调，干燥，无味 复习 2 遍  

106 obnoxious  /b5nks/--adj.令人不愉快的，可憎的 复习 2 遍  

107 overture  /5vtj/--n.前奏曲、序曲 复习 2 遍  

108 plural  /5plrl/--adj.复数的 n.复数 复习 2 遍  

109 proofread  /5prufrid/--vt.校正，校对 复习 2 遍  

110 remonstrance  /r5mnstrns/--n.抗议，抱怨 复习 2 遍  

111 rudder  /5rd/--n.船舵，领导者 复习 2 遍  

112 scum  /skm/--n.泡沫，社会渣滓 复习 2 遍  

113 sideline  /5sadlan/--n.副业，旁线，旁观者的看法，兼职 记忆 3 遍  

114 softball  /5sftbl/--n.垒球 记忆 3 遍  

115 sideline  /5sadlan/--n.副业，旁线，旁观者的看法，兼职 复习 2 遍  

116 softball  /5sftbl/--n.垒球 复习 2 遍  

117 spring-board  --n.跳板 记忆 3 遍  

118 sucker  /5sk/--n.乳儿，吸管 记忆 3 遍  

119 spring-board  --n.跳板 复习 2 遍  

120 sucker  /5sk/--n.乳儿，吸管 复习 2 遍  

121 sideline  /5sadlan/--n.副业，旁线，旁观者的看法，兼职 复习 2 遍  

122 softball  /5sftbl/--n.垒球 复习 2 遍  

123 spring-board  --n.跳板 复习 2 遍  

124 sucker  /5sk/--n.乳儿，吸管 复习 2 遍  

125 swimming  /5swm/--n.游水，目眩 记忆 3 遍  

126 thoroughfare  /5rfe/--n.通路，大道 记忆 3 遍  

127 swimming  /5swm/--n.游水，目眩 复习 2 遍  
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128 thoroughfare  /5rfe/--n.通路，大道 复习 2 遍  

129 uncertainty  /n5stnt/--n.不确定，不可靠，半信半疑 记忆 3 遍  

130 vitality  /va5tælt/--n.活力，生命力 记忆 3 遍  

131 uncertainty  /n5stnt/--n.不确定，不可靠，半信半疑 复习 2 遍  

132 vitality  /va5tælt/--n.活力，生命力 复习 2 遍  

133 swimming  /5swm/--n.游水，目眩 复习 2 遍  

134 thoroughfare  /5rfe/--n.通路，大道 复习 2 遍  

135 uncertainty  /n5stnt/--n.不确定，不可靠，半信半疑 复习 2 遍  

136 vitality  /va5tælt/--n.活力，生命力 复习 2 遍  

137 sideline  /5sadlan/--n.副业，旁线，旁观者的看法，兼职 复习 2 遍  

138 softball  /5sftbl/--n.垒球 复习 2 遍  

139 spring-board  --n.跳板 复习 2 遍  

140 sucker  /5sk/--n.乳儿，吸管 复习 2 遍  

141 swimming  /5swm/--n.游水，目眩 复习 2 遍  

142 thoroughfare  /5rfe/--n.通路，大道 复习 2 遍  

143 uncertainty  /n5stnt/--n.不确定，不可靠，半信半疑 复习 2 遍  

144 vitality  /va5tælt/--n.活力，生命力 复习 2 遍  

145 monotony  /m5ntn/--n.单调，干燥，无味 复习 2 遍  

146 obnoxious  /b5nks/--adj.令人不愉快的，可憎的 复习 2 遍  

147 overture  /5vtj/--n.前奏曲、序曲 复习 2 遍  

148 plural  /5plrl/--adj.复数的 n.复数 复习 2 遍  

149 proofread  /5prufrid/--vt.校正，校对 复习 2 遍  

150 remonstrance  /r5mnstrns/--n.抗议，抱怨 复习 2 遍  

151 rudder  /5rd/--n.船舵，领导者 复习 2 遍  

152 scum  /skm/--n.泡沫，社会渣滓 复习 2 遍  

153 sideline  /5sadlan/--n.副业，旁线，旁观者的看法，兼职 复习 2 遍  

154 softball  /5sftbl/--n.垒球 复习 2 遍  

155 spring-board  --n.跳板 复习 2 遍  

156 sucker  /5sk/--n.乳儿，吸管 复习 2 遍  

157 swimming  /5swm/--n.游水，目眩 复习 2 遍  

158 thoroughfare  /5rfe/--n.通路，大道 复习 2 遍  

159 uncertainty  /n5stnt/--n.不确定，不可靠，半信半疑 复习 2 遍  

160 vitality  /va5tælt/--n.活力，生命力 复习 2 遍  
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161 accuser  /5kjuz/--n.原告，控诉者，非难者 复习 2 遍  

162 appraise  /5prez/--vt.评价，估价，鉴定 复习 2 遍  

163 bauble  /5bbl/--n.廉价珠宝 复习 2 遍  

164 bulky  /5blk/--adj.庞大的 复习 2 遍  

165 chronic  /5krnk/--adj.慢性的，习惯性的 复习 2 遍  

166 congestion  /kn5destn/--n.充血，拥挤 复习 2 遍  

167 dally  /5dæl/--v.闲荡，嬉戏 复习 2 遍  

168 determinate  /d5tmnt/--adj.确定的，一定的，决定的 复习 2 遍  

169 dorsal  /5dsl/--adj.背部的，背脊的 复习 2 遍  

170 enfeeble  /n5fibl/--vt.使衰弱 复习 2 遍  

171 filling  /5fl/--n.充填物，填料，填土 复习 2 遍  

172 gooseberry  /5zbr/--n.醋栗树，醋栗，醋栗酒 复习 2 遍  

173 hilt  /hlt/--n.（剑或刀之）柄 复习 2 遍  

174 indulgent  /n5dldnt/--adj.纵容的，任性的，放纵的 复习 2 遍  

175 keepsake  /5kipsek/--n.纪念品 复习 2 遍  

176 locksmith  /`lksmI/--n.锁匠，锁店 复习 2 遍  

177 monotony  /m5ntn/--n.单调，干燥，无味 复习 2 遍  

178 obnoxious  /b5nks/--adj.令人不愉快的，可憎的 复习 2 遍  

179 overture  /5vtj/--n.前奏曲、序曲 复习 2 遍  

180 plural  /5plrl/--adj.复数的 n.复数 复习 2 遍  

181 proofread  /5prufrid/--vt.校正，校对 复习 2 遍  

182 remonstrance  /r5mnstrns/--n.抗议，抱怨 复习 2 遍  

183 rudder  /5rd/--n.船舵，领导者 复习 2 遍  

184 scum  /skm/--n.泡沫，社会渣滓 复习 2 遍  

185 sideline  /5sadlan/--n.副业，旁线，旁观者的看法，兼职 复习 2 遍  

186 softball  /5sftbl/--n.垒球 复习 2 遍  

187 spring-board  --n.跳板 复习 2 遍  

188 sucker  /5sk/--n.乳儿，吸管 复习 2 遍  

189 swimming  /5swm/--n.游水，目眩 复习 2 遍  

190 thoroughfare  /5rfe/--n.通路，大道 复习 2 遍  

191 uncertainty  /n5stnt/--n.不确定，不可靠，半信半疑 复习 2 遍  

192 vitality  /va5tælt/--n.活力，生命力 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 255：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acquiescence  /7ækw5esns/--n.默许，默认，无可奈何的同意 记忆 3 遍  

002 apprehensive  /7æpr5hensv/--adj.恐惧的，担心的 记忆 3 遍  

003 acquiescence  /7ækw5esns/--n.默许，默认，无可奈何的同意 复习 2 遍  

004 apprehensive  /7æpr5hensv/--adj.恐惧的，担心的 复习 2 遍  

005 beacon  /5bikn/--n.信号灯，闪光灯 记忆 3 遍  

006 bumper  /5bmp/--n.汽车前后的保险杆 记忆 3 遍  

007 beacon  /5bikn/--n.信号灯，闪光灯 复习 2 遍  

008 bumper  /5bmp/--n.汽车前后的保险杆 复习 2 遍  

009 acquiescence  /7ækw5esns/--n.默许，默认，无可奈何的同意 复习 2 遍  

010 apprehensive  /7æpr5hensv/--adj.恐惧的，担心的 复习 2 遍  

011 beacon  /5bikn/--n.信号灯，闪光灯 复习 2 遍  

012 bumper  /5bmp/--n.汽车前后的保险杆 复习 2 遍  

013 cigarette  /s5ret/--n.香烟，纸烟 记忆 3 遍  

014 conjugate  /5kndt/--vt.结合，配合，使成对 记忆 3 遍  

015 cigarette  /s5ret/--n.香烟，纸烟 复习 2 遍  

016 conjugate  /5kndt/--vt.结合，配合，使成对 复习 2 遍  

017 damnation  /dæm5nen/--n.非难，被罚下地狱，诅咒 记忆 3 遍  

018 dethrone  /d5rn/--vt.废黜，废位赶出 记忆 3 遍  

019 damnation  /dæm5nen/--n.非难，被罚下地狱，诅咒 复习 2 遍  

020 dethrone  /d5rn/--vt.废黜，废位赶出 复习 2 遍  

021 cigarette  /s5ret/--n.香烟，纸烟 复习 2 遍  

022 conjugate  /5kndt/--vt.结合，配合，使成对 复习 2 遍  

023 damnation  /dæm5nen/--n.非难，被罚下地狱，诅咒 复习 2 遍  

024 dethrone  /d5rn/--vt.废黜，废位赶出 复习 2 遍  

025 acquiescence  /7ækw5esns/--n.默许，默认，无可奈何的同意 复习 2 遍  

026 apprehensive  /7æpr5hensv/--adj.恐惧的，担心的 复习 2 遍  

027 beacon  /5bikn/--n.信号灯，闪光灯 复习 2 遍  

028 bumper  /5bmp/--n.汽车前后的保险杆 复习 2 遍  
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029 cigarette  /s5ret/--n.香烟，纸烟 复习 2 遍  

030 conjugate  /5kndt/--vt.结合，配合，使成对 复习 2 遍  

031 damnation  /dæm5nen/--n.非难，被罚下地狱，诅咒 复习 2 遍  

032 dethrone  /d5rn/--vt.废黜，废位赶出 复习 2 遍  

033 dotage  /5dtd/--n.老年糊涂，溺爱 记忆 3 遍  

034 enfold  /n5fld/--vt.包进，拥抱 记忆 3 遍  

035 dotage  /5dtd/--n.老年糊涂，溺爱 复习 2 遍  

036 enfold  /n5fld/--vt.包进，拥抱 复习 2 遍  

037 financier  /fa5næns,f-/--n.财政家，金融家 记忆 3 遍  

038 gourd  /d/--n.葫芦，脑瓜 记忆 3 遍  

039 financier  /fa5næns,f-/--n.财政家，金融家 复习 2 遍  

040 gourd  /d/--n.葫芦，脑瓜 复习 2 遍  

041 dotage  /5dtd/--n.老年糊涂，溺爱 复习 2 遍  

042 enfold  /n5fld/--vt.包进，拥抱 复习 2 遍  

043 financier  /fa5næns,f-/--n.财政家，金融家 复习 2 遍  

044 gourd  /d/--n.葫芦，脑瓜 复习 2 遍  

045 hireling  /5halI/--n.佣工 记忆 3 遍  

046 inestimable  /n5estmbl/--adj.无价的，无法估计的 记忆 3 遍  

047 hireling  /5halI/--n.佣工 复习 2 遍  

048 inestimable  /n5estmbl/--adj.无价的，无法估计的 复习 2 遍  

049 ken  /ken/--n.知识，眼界 记忆 3 遍  

050 lop  /`lksmI/--v.修剪，砍掉 记忆 3 遍  

051 ken  /ken/--n.知识，眼界 复习 2 遍  

052 lop  /`lksmI/--v.修剪，砍掉 复习 2 遍  

053 hireling  /5halI/--n.佣工 复习 2 遍  

054 inestimable  /n5estmbl/--adj.无价的，无法估计的 复习 2 遍  

055 ken  /ken/--n.知识，眼界 复习 2 遍  

056 lop  /`lksmI/--v.修剪，砍掉 复习 2 遍  

057 dotage  /5dtd/--n.老年糊涂，溺爱 复习 2 遍  

058 enfold  /n5fld/--vt.包进，拥抱 复习 2 遍  

059 financier  /fa5næns,f-/--n.财政家，金融家 复习 2 遍  

060 gourd  /d/--n.葫芦，脑瓜 复习 2 遍  

061 hireling  /5halI/--n.佣工 复习 2 遍  
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062 inestimable  /n5estmbl/--adj.无价的，无法估计的 复习 2 遍  

063 ken  /ken/--n.知识，眼界 复习 2 遍  

064 lop  /`lksmI/--v.修剪，砍掉 复习 2 遍  

065 acquiescence  /7ækw5esns/--n.默许，默认，无可奈何的同意 复习 2 遍  

066 apprehensive  /7æpr5hensv/--adj.恐惧的，担心的 复习 2 遍  

067 beacon  /5bikn/--n.信号灯，闪光灯 复习 2 遍  

068 bumper  /5bmp/--n.汽车前后的保险杆 复习 2 遍  

069 cigarette  /s5ret/--n.香烟，纸烟 复习 2 遍  

070 conjugate  /5kndt/--vt.结合，配合，使成对 复习 2 遍  

071 damnation  /dæm5nen/--n.非难，被罚下地狱，诅咒 复习 2 遍  

072 dethrone  /d5rn/--vt.废黜，废位赶出 复习 2 遍  

073 dotage  /5dtd/--n.老年糊涂，溺爱 复习 2 遍  

074 enfold  /n5fld/--vt.包进，拥抱 复习 2 遍  

075 financier  /fa5næns,f-/--n.财政家，金融家 复习 2 遍  

076 gourd  /d/--n.葫芦，脑瓜 复习 2 遍  

077 hireling  /5halI/--n.佣工 复习 2 遍  

078 inestimable  /n5estmbl/--adj.无价的，无法估计的 复习 2 遍  

079 ken  /ken/--n.知识，眼界 复习 2 遍  

080 lop  /`lksmI/--v.修剪，砍掉 复习 2 遍  

081 moody  /5mud/--adj.心情不稳的，易怒的，喜怒无常的 记忆 3 遍  

082 obsequious  /b5sikws/--adj.逢迎的，谄媚的 记忆 3 遍  

083 moody  /5mud/--adj.心情不稳的，易怒的，喜怒无常的 复习 2 遍  

084 obsequious  /b5sikws/--adj.逢迎的，谄媚的 复习 2 遍  

085 owlet  /5alt/--n.猫头鹰之子，一种小型猫头鹰 记忆 3 遍  

086 pod  /pd/--n.豆荚，v.剥掉（豆荚） 记忆 3 遍  

087 owlet  /5alt/--n.猫头鹰之子，一种小型猫头鹰 复习 2 遍  

088 pod  /pd/--n.豆荚，v.剥掉（豆荚） 复习 2 遍  

089 moody  /5mud/--adj.心情不稳的，易怒的，喜怒无常的 复习 2 遍  

090 obsequious  /b5sikws/--adj.逢迎的，谄媚的 复习 2 遍  

091 owlet  /5alt/--n.猫头鹰之子，一种小型猫头鹰 复习 2 遍  

092 pod  /pd/--n.豆荚，v.剥掉（豆荚） 复习 2 遍  

093 propagation  /7prp5en/--n.繁殖；传播；蔓延 记忆 3 遍  

094 reopen  /5ri5pn/--vt.vi.重开，再开始，再开 记忆 3 遍  
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095 propagation  /7prp5en/--n.繁殖；传播；蔓延 复习 2 遍  

096 reopen  /5ri5pn/--vt.vi.重开，再开始，再开 复习 2 遍  

097 rueful  /5rufl/--adj.后悔的，遗憾的 记忆 3 遍  

098 scurry  /5skr/--v.急跑，疾行 记忆 3 遍  

099 rueful  /5rufl/--adj.后悔的，遗憾的 复习 2 遍  

100 scurry  /5skr/--v.急跑，疾行 复习 2 遍  

101 propagation  /7prp5en/--n.繁殖；传播；蔓延 复习 2 遍  

102 reopen  /5ri5pn/--vt.vi.重开，再开始，再开 复习 2 遍  

103 rueful  /5rufl/--adj.后悔的，遗憾的 复习 2 遍  

104 scurry  /5skr/--v.急跑，疾行 复习 2 遍  

105 moody  /5mud/--adj.心情不稳的，易怒的，喜怒无常的 复习 2 遍  

106 obsequious  /b5sikws/--adj.逢迎的，谄媚的 复习 2 遍  

107 owlet  /5alt/--n.猫头鹰之子，一种小型猫头鹰 复习 2 遍  

108 pod  /pd/--n.豆荚，v.剥掉（豆荚） 复习 2 遍  

109 propagation  /7prp5en/--n.繁殖；传播；蔓延 复习 2 遍  

110 reopen  /5ri5pn/--vt.vi.重开，再开始，再开 复习 2 遍  

111 rueful  /5rufl/--adj.后悔的，遗憾的 复习 2 遍  

112 scurry  /5skr/--v.急跑，疾行 复习 2 遍  

113 silvan  /5slvn/--adj.森林的，乡村的 记忆 3 遍  

114 softness  /5sftnIs/--n.温和，柔和；软弱 记忆 3 遍  

115 silvan  /5slvn/--adj.森林的，乡村的 复习 2 遍  

116 softness  /5sftnIs/--n.温和，柔和；软弱 复习 2 遍  

117 spruce  /sprus/--n.云杉，adj.整洁的，潇洒的 记忆 3 遍  

118 suction  /5skn/--n.吸，吸入，吸力，吸引，吸上 记忆 3 遍  

119 spruce  /sprus/--n.云杉，adj.整洁的，潇洒的 复习 2 遍  

120 suction  /5skn/--n.吸，吸入，吸力，吸引，吸上 复习 2 遍  

121 silvan  /5slvn/--adj.森林的，乡村的 复习 2 遍  

122 softness  /5sftnIs/--n.温和，柔和；软弱 复习 2 遍  

123 spruce  /sprus/--n.云杉，adj.整洁的，潇洒的 复习 2 遍  

124 suction  /5skn/--n.吸，吸入，吸力，吸引，吸上 复习 2 遍  

125 sylvan  /5slvn/--adj.（有）森林的 记忆 3 遍  

126 threefold  /`rifld/--adj.三倍的，三重的 记忆 3 遍  

127 sylvan  /5slvn/--adj.（有）森林的 复习 2 遍  
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128 threefold  /`rifld/--adj.三倍的，三重的 复习 2 遍  

129 undaunted  /n5dntd/--adj.不屈不挠的，无畏的 记忆 3 遍  

130 volcanic  /vl5kænk/--adj.火山的 记忆 3 遍  

131 undaunted  /n5dntd/--adj.不屈不挠的，无畏的 复习 2 遍  

132 volcanic  /vl5kænk/--adj.火山的 复习 2 遍  

133 sylvan  /5slvn/--adj.（有）森林的 复习 2 遍  

134 threefold  /`rifld/--adj.三倍的，三重的 复习 2 遍  

135 undaunted  /n5dntd/--adj.不屈不挠的，无畏的 复习 2 遍  

136 volcanic  /vl5kænk/--adj.火山的 复习 2 遍  

137 silvan  /5slvn/--adj.森林的，乡村的 复习 2 遍  

138 softness  /5sftnIs/--n.温和，柔和；软弱 复习 2 遍  

139 spruce  /sprus/--n.云杉，adj.整洁的，潇洒的 复习 2 遍  

140 suction  /5skn/--n.吸，吸入，吸力，吸引，吸上 复习 2 遍  

141 sylvan  /5slvn/--adj.（有）森林的 复习 2 遍  

142 threefold  /`rifld/--adj.三倍的，三重的 复习 2 遍  

143 undaunted  /n5dntd/--adj.不屈不挠的，无畏的 复习 2 遍  

144 volcanic  /vl5kænk/--adj.火山的 复习 2 遍  

145 moody  /5mud/--adj.心情不稳的，易怒的，喜怒无常的 复习 2 遍  

146 obsequious  /b5sikws/--adj.逢迎的，谄媚的 复习 2 遍  

147 owlet  /5alt/--n.猫头鹰之子，一种小型猫头鹰 复习 2 遍  

148 pod  /pd/--n.豆荚，v.剥掉（豆荚） 复习 2 遍  

149 propagation  /7prp5en/--n.繁殖；传播；蔓延 复习 2 遍  

150 reopen  /5ri5pn/--vt.vi.重开，再开始，再开 复习 2 遍  

151 rueful  /5rufl/--adj.后悔的，遗憾的 复习 2 遍  

152 scurry  /5skr/--v.急跑，疾行 复习 2 遍  

153 silvan  /5slvn/--adj.森林的，乡村的 复习 2 遍  

154 softness  /5sftnIs/--n.温和，柔和；软弱 复习 2 遍  

155 spruce  /sprus/--n.云杉，adj.整洁的，潇洒的 复习 2 遍  

156 suction  /5skn/--n.吸，吸入，吸力，吸引，吸上 复习 2 遍  

157 sylvan  /5slvn/--adj.（有）森林的 复习 2 遍  

158 threefold  /`rifld/--adj.三倍的，三重的 复习 2 遍  

159 undaunted  /n5dntd/--adj.不屈不挠的，无畏的 复习 2 遍  

160 volcanic  /vl5kænk/--adj.火山的 复习 2 遍  
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161 acquiescence  /7ækw5esns/--n.默许，默认，无可奈何的同意 复习 2 遍  

162 apprehensive  /7æpr5hensv/--adj.恐惧的，担心的 复习 2 遍  

163 beacon  /5bikn/--n.信号灯，闪光灯 复习 2 遍  

164 bumper  /5bmp/--n.汽车前后的保险杆 复习 2 遍  

165 cigarette  /s5ret/--n.香烟，纸烟 复习 2 遍  

166 conjugate  /5kndt/--vt.结合，配合，使成对 复习 2 遍  

167 damnation  /dæm5nen/--n.非难，被罚下地狱，诅咒 复习 2 遍  

168 dethrone  /d5rn/--vt.废黜，废位赶出 复习 2 遍  

169 dotage  /5dtd/--n.老年糊涂，溺爱 复习 2 遍  

170 enfold  /n5fld/--vt.包进，拥抱 复习 2 遍  

171 financier  /fa5næns,f-/--n.财政家，金融家 复习 2 遍  

172 gourd  /d/--n.葫芦，脑瓜 复习 2 遍  

173 hireling  /5halI/--n.佣工 复习 2 遍  

174 inestimable  /n5estmbl/--adj.无价的，无法估计的 复习 2 遍  

175 ken  /ken/--n.知识，眼界 复习 2 遍  

176 lop  /`lksmI/--v.修剪，砍掉 复习 2 遍  

177 moody  /5mud/--adj.心情不稳的，易怒的，喜怒无常的 复习 2 遍  

178 obsequious  /b5sikws/--adj.逢迎的，谄媚的 复习 2 遍  

179 owlet  /5alt/--n.猫头鹰之子，一种小型猫头鹰 复习 2 遍  

180 pod  /pd/--n.豆荚，v.剥掉（豆荚） 复习 2 遍  

181 propagation  /7prp5en/--n.繁殖；传播；蔓延 复习 2 遍  

182 reopen  /5ri5pn/--vt.vi.重开，再开始，再开 复习 2 遍  

183 rueful  /5rufl/--adj.后悔的，遗憾的 复习 2 遍  

184 scurry  /5skr/--v.急跑，疾行 复习 2 遍  

185 silvan  /5slvn/--adj.森林的，乡村的 复习 2 遍  

186 softness  /5sftnIs/--n.温和，柔和；软弱 复习 2 遍  

187 spruce  /sprus/--n.云杉，adj.整洁的，潇洒的 复习 2 遍  

188 suction  /5skn/--n.吸，吸入，吸力，吸引，吸上 复习 2 遍  

189 sylvan  /5slvn/--adj.（有）森林的 复习 2 遍  

190 threefold  /`rifld/--adj.三倍的，三重的 复习 2 遍  

191 undaunted  /n5dntd/--adj.不屈不挠的，无畏的 复习 2 遍  

192 volcanic  /vl5kænk/--adj.火山的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 256：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adamant  /5ædmnt/--adj.强硬的，固执的 记忆 3 遍  

002 armhole  /5mhl/--n.袖孔 记忆 3 遍  

003 adamant  /5ædmnt/--adj.强硬的，固执的 复习 2 遍  

004 armhole  /5mhl/--n.袖孔 复习 2 遍  

005 beanstalk  /5binstk/--n.豆茎 记忆 3 遍  

006 busman  /5bsmn/--n.公共汽车上司机 记忆 3 遍  

007 beanstalk  /5binstk/--n.豆茎 复习 2 遍  

008 busman  /5bsmn/--n.公共汽车上司机 复习 2 遍  

009 adamant  /5ædmnt/--adj.强硬的，固执的 复习 2 遍  

010 armhole  /5mhl/--n.袖孔 复习 2 遍  

011 beanstalk  /5binstk/--n.豆茎 复习 2 遍  

012 busman  /5bsmn/--n.公共汽车上司机 复习 2 遍  

013 cinnamon  /5snmn/--n.肉桂，肉桂树，肉桂色 记忆 3 遍  

014 consecutive  /kn5sekjtv/--adj.连续的，联贯的 记忆 3 遍  

015 cinnamon  /5snmn/--n.肉桂，肉桂树，肉桂色 复习 2 遍  

016 consecutive  /kn5sekjtv/--adj.连续的，联贯的 复习 2 遍  

017 dandle  /5dændl/--vt.抱着逗弄，宠，娇养 记忆 3 遍  

018 detriment  /5detrmnt/--n.损害，伤害 记忆 3 遍  

019 dandle  /5dændl/--vt.抱着逗弄，宠，娇养 复习 2 遍  

020 detriment  /5detrmnt/--n.损害，伤害 复习 2 遍  

021 cinnamon  /5snmn/--n.肉桂，肉桂树，肉桂色 复习 2 遍  

022 consecutive  /kn5sekjtv/--adj.连续的，联贯的 复习 2 遍  

023 dandle  /5dændl/--vt.抱着逗弄，宠，娇养 复习 2 遍  

024 detriment  /5detrmnt/--n.损害，伤害 复习 2 遍  

025 adamant  /5ædmnt/--adj.强硬的，固执的 复习 2 遍  

026 armhole  /5mhl/--n.袖孔 复习 2 遍  

027 beanstalk  /5binstk/--n.豆茎 复习 2 遍  

028 busman  /5bsmn/--n.公共汽车上司机 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

44

029 cinnamon  /5snmn/--n.肉桂，肉桂树，肉桂色 复习 2 遍  

030 consecutive  /kn5sekjtv/--adj.连续的，联贯的 复习 2 遍  

031 dandle  /5dændl/--vt.抱着逗弄，宠，娇养 复习 2 遍  

032 detriment  /5detrmnt/--n.损害，伤害 复习 2 遍  

033 dower  /5da/--n.嫁妆，天赋，从亡夫处得来的产业 记忆 3 遍  

034 enfranchise  /n5fræntaz,en-/--v.给予选举权，释放（奴隶） 记忆 3 遍  

035 dower  /5da/--n.嫁妆，天赋，从亡夫处得来的产业 复习 2 遍  

036 enfranchise  /n5fræntaz,en-/--v.给予选举权，释放（奴隶） 复习 2 遍  

037 firealarm  --n.火警 记忆 3 遍  

038 gout  /u/--n.味，趣味，嗜好，痛风，一团，一滴 记忆 3 遍  

039 firealarm  --n.火警 复习 2 遍  

040 gout  /u/--n.味，趣味，嗜好，痛风，一团，一滴 复习 2 遍  

041 dower  /5da/--n.嫁妆，天赋，从亡夫处得来的产业 复习 2 遍  

042 enfranchise  /n5fræntaz,en-/--v.给予选举权，释放（奴隶） 复习 2 遍  

043 firealarm  --n.火警 复习 2 遍  

044 gout  /u/--n.味，趣味，嗜好，痛风，一团，一滴 复习 2 遍  

045 homespun  /5hmspn/--adj.<布>手织的 记忆 3 遍  

046 infantry  /5nfntr/--n.步兵 记忆 3 遍  

047 homespun  /5hmspn/--adj.<布>手织的 复习 2 遍  

048 infantry  /5nfntr/--n.步兵 复习 2 遍  

049 kerchief  /5ktf/--n.头巾，围巾，手帕 记忆 3 遍  

050 lore  /l,l/--n.知识，全部传说 记忆 3 遍  

051 kerchief  /5ktf/--n.头巾，围巾，手帕 复习 2 遍  

052 lore  /l,l/--n.知识，全部传说 复习 2 遍  

053 homespun  /5hmspn/--adj.<布>手织的 复习 2 遍  

054 infantry  /5nfntr/--n.步兵 复习 2 遍  

055 kerchief  /5ktf/--n.头巾，围巾，手帕 复习 2 遍  

056 lore  /l,l/--n.知识，全部传说 复习 2 遍  

057 dower  /5da/--n.嫁妆，天赋，从亡夫处得来的产业 复习 2 遍  

058 enfranchise  /n5fræntaz,en-/--v.给予选举权，释放（奴隶） 复习 2 遍  

059 firealarm  --n.火警 复习 2 遍  

060 gout  /u/--n.味，趣味，嗜好，痛风，一团，一滴 复习 2 遍  

061 homespun  /5hmspn/--adj.<布>手织的 复习 2 遍  
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062 infantry  /5nfntr/--n.步兵 复习 2 遍  

063 kerchief  /5ktf/--n.头巾，围巾，手帕 复习 2 遍  

064 lore  /l,l/--n.知识，全部传说 复习 2 遍  

065 adamant  /5ædmnt/--adj.强硬的，固执的 复习 2 遍  

066 armhole  /5mhl/--n.袖孔 复习 2 遍  

067 beanstalk  /5binstk/--n.豆茎 复习 2 遍  

068 busman  /5bsmn/--n.公共汽车上司机 复习 2 遍  

069 cinnamon  /5snmn/--n.肉桂，肉桂树，肉桂色 复习 2 遍  

070 consecutive  /kn5sekjtv/--adj.连续的，联贯的 复习 2 遍  

071 dandle  /5dændl/--vt.抱着逗弄，宠，娇养 复习 2 遍  

072 detriment  /5detrmnt/--n.损害，伤害 复习 2 遍  

073 dower  /5da/--n.嫁妆，天赋，从亡夫处得来的产业 复习 2 遍  

074 enfranchise  /n5fræntaz,en-/--v.给予选举权，释放（奴隶） 复习 2 遍  

075 firealarm  --n.火警 复习 2 遍  

076 gout  /u/--n.味，趣味，嗜好，痛风，一团，一滴 复习 2 遍  

077 homespun  /5hmspn/--adj.<布>手织的 复习 2 遍  

078 infantry  /5nfntr/--n.步兵 复习 2 遍  

079 kerchief  /5ktf/--n.头巾，围巾，手帕 复习 2 遍  

080 lore  /l,l/--n.知识，全部传说 复习 2 遍  

081 moonshine  /5munan/--n.月光，无聊的事，荒唐的空想 记忆 3 遍  

082 obtainable  /b5tenb()l/--adj.能得到的，可获得的 记忆 3 遍  

083 moonshine  /5munan/--n.月光，无聊的事，荒唐的空想 复习 2 遍  

084 obtainable  /b5tenb()l/--adj.能得到的，可获得的 复习 2 遍  

085 pajamas  /p5dmz/--n.睡衣，宽长裤 记忆 3 遍  

086 pollen  /5pln/--n.花粉 记忆 3 遍  

087 pajamas  /p5dmz/--n.睡衣，宽长裤 复习 2 遍  

088 pollen  /5pln/--n.花粉 复习 2 遍  

089 moonshine  /5munan/--n.月光，无聊的事，荒唐的空想 复习 2 遍  

090 obtainable  /b5tenb()l/--adj.能得到的，可获得的 复习 2 遍  

091 pajamas  /p5dmz/--n.睡衣，宽长裤 复习 2 遍  

092 pollen  /5pln/--n.花粉 复习 2 遍  

093 prophetess  --n.女预言家，女先知 记忆 3 遍  

094 repentant  /r5pentnt/--adj.对…感到悔恨的 记忆 3 遍  
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095 prophetess  --n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

096 repentant  /r5pentnt/--adj.对…感到悔恨的 复习 2 遍  

097 ruinous  /5rns,5ru-/--adj.破坏性的，招致毁灭的，零落的 记忆 3 遍  

098 sear  /s/--v.（以烈火）烧灼 记忆 3 遍  

099 ruinous  /5rns,5ru-/--adj.破坏性的，招致毁灭的，零落的 复习 2 遍  

100 sear  /s/--v.（以烈火）烧灼 复习 2 遍  

101 prophetess  --n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

102 repentant  /r5pentnt/--adj.对…感到悔恨的 复习 2 遍  

103 ruinous  /5rns,5ru-/--adj.破坏性的，招致毁灭的，零落的 复习 2 遍  

104 sear  /s/--v.（以烈火）烧灼 复习 2 遍  

105 moonshine  /5munan/--n.月光，无聊的事，荒唐的空想 复习 2 遍  

106 obtainable  /b5tenb()l/--adj.能得到的，可获得的 复习 2 遍  

107 pajamas  /p5dmz/--n.睡衣，宽长裤 复习 2 遍  

108 pollen  /5pln/--n.花粉 复习 2 遍  

109 prophetess  --n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

110 repentant  /r5pentnt/--adj.对…感到悔恨的 复习 2 遍  

111 ruinous  /5rns,5ru-/--adj.破坏性的，招致毁灭的，零落的 复习 2 遍  

112 sear  /s/--v.（以烈火）烧灼 复习 2 遍  

113 silverware  --n.银餐具；银器 记忆 3 遍  

114 sojourner  /`sd\:n(r)/--n.寄居者，逗留者 记忆 3 遍  

115 silverware  --n.银餐具；银器 复习 2 遍  

116 sojourner  /`sd\:n(r)/--n.寄居者，逗留者 复习 2 遍  

117 squall  /skwl/--n.狂风，暴风雪，哇哇叫声 记忆 3 遍  

118 suggestive  /s5destv/--adj.提示性的，影射的，暗示的 记忆 3 遍  

119 squall  /skwl/--n.狂风，暴风雪，哇哇叫声 复习 2 遍  

120 suggestive  /s5destv/--adj.提示性的，影射的，暗示的 复习 2 遍  

121 silverware  --n.银餐具；银器 复习 2 遍  

122 sojourner  /`sd\:n(r)/--n.寄居者，逗留者 复习 2 遍  

123 squall  /skwl/--n.狂风，暴风雪，哇哇叫声 复习 2 遍  

124 suggestive  /s5destv/--adj.提示性的，影射的，暗示的 复习 2 遍  

125 symmetrical  /s5metrkl/--adj.对称的，匀称的 记忆 3 遍  

126 thrift  /rft/--n.节约，繁荣 记忆 3 遍  

127 symmetrical  /s5metrkl/--adj.对称的，匀称的 复习 2 遍  
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128 thrift  /rft/--n.节约，繁荣 复习 2 遍  

129 underline  /7nd5lan/--vt.着重；预告 记忆 3 遍  

130 voluble  /5vljb()l/--adj.流利的，健谈的，易旋转的 记忆 3 遍  

131 underline  /7nd5lan/--vt.着重；预告 复习 2 遍  

132 voluble  /5vljb()l/--adj.流利的，健谈的，易旋转的 复习 2 遍  

133 symmetrical  /s5metrkl/--adj.对称的，匀称的 复习 2 遍  

134 thrift  /rft/--n.节约，繁荣 复习 2 遍  

135 underline  /7nd5lan/--vt.着重；预告 复习 2 遍  

136 voluble  /5vljb()l/--adj.流利的，健谈的，易旋转的 复习 2 遍  

137 silverware  --n.银餐具；银器 复习 2 遍  

138 sojourner  /`sd\:n(r)/--n.寄居者，逗留者 复习 2 遍  

139 squall  /skwl/--n.狂风，暴风雪，哇哇叫声 复习 2 遍  

140 suggestive  /s5destv/--adj.提示性的，影射的，暗示的 复习 2 遍  

141 symmetrical  /s5metrkl/--adj.对称的，匀称的 复习 2 遍  

142 thrift  /rft/--n.节约，繁荣 复习 2 遍  

143 underline  /7nd5lan/--vt.着重；预告 复习 2 遍  

144 voluble  /5vljb()l/--adj.流利的，健谈的，易旋转的 复习 2 遍  

145 moonshine  /5munan/--n.月光，无聊的事，荒唐的空想 复习 2 遍  

146 obtainable  /b5tenb()l/--adj.能得到的，可获得的 复习 2 遍  

147 pajamas  /p5dmz/--n.睡衣，宽长裤 复习 2 遍  

148 pollen  /5pln/--n.花粉 复习 2 遍  

149 prophetess  --n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

150 repentant  /r5pentnt/--adj.对…感到悔恨的 复习 2 遍  

151 ruinous  /5rns,5ru-/--adj.破坏性的，招致毁灭的，零落的 复习 2 遍  

152 sear  /s/--v.（以烈火）烧灼 复习 2 遍  

153 silverware  --n.银餐具；银器 复习 2 遍  

154 sojourner  /`sd\:n(r)/--n.寄居者，逗留者 复习 2 遍  

155 squall  /skwl/--n.狂风，暴风雪，哇哇叫声 复习 2 遍  

156 suggestive  /s5destv/--adj.提示性的，影射的，暗示的 复习 2 遍  

157 symmetrical  /s5metrkl/--adj.对称的，匀称的 复习 2 遍  

158 thrift  /rft/--n.节约，繁荣 复习 2 遍  

159 underline  /7nd5lan/--vt.着重；预告 复习 2 遍  

160 voluble  /5vljb()l/--adj.流利的，健谈的，易旋转的 复习 2 遍  
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161 adamant  /5ædmnt/--adj.强硬的，固执的 复习 2 遍  

162 armhole  /5mhl/--n.袖孔 复习 2 遍  

163 beanstalk  /5binstk/--n.豆茎 复习 2 遍  

164 busman  /5bsmn/--n.公共汽车上司机 复习 2 遍  

165 cinnamon  /5snmn/--n.肉桂，肉桂树，肉桂色 复习 2 遍  

166 consecutive  /kn5sekjtv/--adj.连续的，联贯的 复习 2 遍  

167 dandle  /5dændl/--vt.抱着逗弄，宠，娇养 复习 2 遍  

168 detriment  /5detrmnt/--n.损害，伤害 复习 2 遍  

169 dower  /5da/--n.嫁妆，天赋，从亡夫处得来的产业 复习 2 遍  

170 enfranchise  /n5fræntaz,en-/--v.给予选举权，释放（奴隶） 复习 2 遍  

171 firealarm  --n.火警 复习 2 遍  

172 gout  /u/--n.味，趣味，嗜好，痛风，一团，一滴 复习 2 遍  

173 homespun  /5hmspn/--adj.<布>手织的 复习 2 遍  

174 infantry  /5nfntr/--n.步兵 复习 2 遍  

175 kerchief  /5ktf/--n.头巾，围巾，手帕 复习 2 遍  

176 lore  /l,l/--n.知识，全部传说 复习 2 遍  

177 moonshine  /5munan/--n.月光，无聊的事，荒唐的空想 复习 2 遍  

178 obtainable  /b5tenb()l/--adj.能得到的，可获得的 复习 2 遍  

179 pajamas  /p5dmz/--n.睡衣，宽长裤 复习 2 遍  

180 pollen  /5pln/--n.花粉 复习 2 遍  

181 prophetess  --n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

182 repentant  /r5pentnt/--adj.对…感到悔恨的 复习 2 遍  

183 ruinous  /5rns,5ru-/--adj.破坏性的，招致毁灭的，零落的 复习 2 遍  

184 sear  /s/--v.（以烈火）烧灼 复习 2 遍  

185 silverware  --n.银餐具；银器 复习 2 遍  

186 sojourner  /`sd\:n(r)/--n.寄居者，逗留者 复习 2 遍  

187 squall  /skwl/--n.狂风，暴风雪，哇哇叫声 复习 2 遍  

188 suggestive  /s5destv/--adj.提示性的，影射的，暗示的 复习 2 遍  

189 symmetrical  /s5metrkl/--adj.对称的，匀称的 复习 2 遍  

190 thrift  /rft/--n.节约，繁荣 复习 2 遍  

191 underline  /7nd5lan/--vt.着重；预告 复习 2 遍  

192 voluble  /5vljb()l/--adj.流利的，健谈的，易旋转的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 257：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjunct  /5ædkt/--n.附属物，附件，修饰语 记忆 3 遍  

002 askance  /5skæns/--adv.斜眼看 记忆 3 遍  

003 adjunct  /5ædkt/--n.附属物，附件，修饰语 复习 2 遍  

004 askance  /5skæns/--adv.斜眼看 复习 2 遍  

005 begone  /b5n/--vi.走开 记忆 3 遍  

006 bygone  /5ba(:)n/--adj.过去的，昔日的 记忆 3 遍  

007 begone  /b5n/--vi.走开 复习 2 遍  

008 bygone  /5ba(:)n/--adj.过去的，昔日的 复习 2 遍  

009 adjunct  /5ædkt/--n.附属物，附件，修饰语 复习 2 遍  

010 askance  /5skæns/--adv.斜眼看 复习 2 遍  

011 begone  /b5n/--vi.走开 复习 2 遍  

012 bygone  /5ba(:)n/--adj.过去的，昔日的 复习 2 遍  

013 citadel  /5stdl/--n.堡垒；避难所 记忆 3 遍  

014 contagion  /kn5tedn/--n.传染（病） 记忆 3 遍  

015 citadel  /5stdl/--n.堡垒；避难所 复习 2 遍  

016 contagion  /kn5tedn/--n.传染（病） 复习 2 遍  

017 dapple  /5dæpl/--n.斑纹，花马 记忆 3 遍  

018 devastate  /5devstet/--v.摧毁，破坏 记忆 3 遍  

019 dapple  /5dæpl/--n.斑纹，花马 复习 2 遍  

020 devastate  /5devstet/--v.摧毁，破坏 复习 2 遍  

021 citadel  /5stdl/--n.堡垒；避难所 复习 2 遍  

022 contagion  /kn5tedn/--n.传染（病） 复习 2 遍  

023 dapple  /5dæpl/--n.斑纹，花马 复习 2 遍  

024 devastate  /5devstet/--v.摧毁，破坏 复习 2 遍  

025 adjunct  /5ædkt/--n.附属物，附件，修饰语 复习 2 遍  

026 askance  /5skæns/--adv.斜眼看 复习 2 遍  

027 begone  /b5n/--vi.走开 复习 2 遍  

028 bygone  /5ba(:)n/--adj.过去的，昔日的 复习 2 遍  
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029 citadel  /5stdl/--n.堡垒；避难所 复习 2 遍  

030 contagion  /kn5tedn/--n.传染（病） 复习 2 遍  

031 dapple  /5dæpl/--n.斑纹，花马 复习 2 遍  

032 devastate  /5devstet/--v.摧毁，破坏 复习 2 遍  

033 downy  /5dan/--adj.绒毛的，柔和的，高原的 记忆 3 遍  

034 enslave  /n5slev/--vt.奴役，束缚，沉溺，征服 记忆 3 遍  

035 downy  /5dan/--adj.绒毛的，柔和的，高原的 复习 2 遍  

036 enslave  /n5slev/--vt.奴役，束缚，沉溺，征服 复习 2 遍  

037 fireball  /5fabl/--n.火球，大流星，太阳 记忆 3 遍  

038 graphite  /5ræfat/--n.石墨，石墨电极 记忆 3 遍  

039 fireball  /5fabl/--n.火球，大流星，太阳 复习 2 遍  

040 graphite  /5ræfat/--n.石墨，石墨电极 复习 2 遍  

041 downy  /5dan/--adj.绒毛的，柔和的，高原的 复习 2 遍  

042 enslave  /n5slev/--vt.奴役，束缚，沉溺，征服 复习 2 遍  

043 fireball  /5fabl/--n.火球，大流星，太阳 复习 2 遍  

044 graphite  /5ræfat/--n.石墨，石墨电极 复习 2 遍  

045 hostage  /5hstd/--n.人质，抵押品 记忆 3 遍  

046 inflammation  /7nfl5men/--n.怒火，发火，燃烧，发炎 记忆 3 遍  

047 hostage  /5hstd/--n.人质，抵押品 复习 2 遍  

048 inflammation  /7nfl5men/--n.怒火，发火，燃烧，发炎 复习 2 遍  

049 kilogram  /5klræm/--n.千克，公斤 记忆 3 遍  

050 loser  /5luz/--n.失败者，遗失者，损失物 记忆 3 遍  

051 kilogram  /5klræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

052 loser  /5luz/--n.失败者，遗失者，损失物 复习 2 遍  

053 hostage  /5hstd/--n.人质，抵押品 复习 2 遍  

054 inflammation  /7nfl5men/--n.怒火，发火，燃烧，发炎 复习 2 遍  

055 kilogram  /5klræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

056 loser  /5luz/--n.失败者，遗失者，损失物 复习 2 遍  

057 downy  /5dan/--adj.绒毛的，柔和的，高原的 复习 2 遍  

058 enslave  /n5slev/--vt.奴役，束缚，沉溺，征服 复习 2 遍  

059 fireball  /5fabl/--n.火球，大流星，太阳 复习 2 遍  

060 graphite  /5ræfat/--n.石墨，石墨电极 复习 2 遍  

061 hostage  /5hstd/--n.人质，抵押品 复习 2 遍  
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062 inflammation  /7nfl5men/--n.怒火，发火，燃烧，发炎 复习 2 遍  

063 kilogram  /5klræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

064 loser  /5luz/--n.失败者，遗失者，损失物 复习 2 遍  

065 adjunct  /5ædkt/--n.附属物，附件，修饰语 复习 2 遍  

066 askance  /5skæns/--adv.斜眼看 复习 2 遍  

067 begone  /b5n/--vi.走开 复习 2 遍  

068 bygone  /5ba(:)n/--adj.过去的，昔日的 复习 2 遍  

069 citadel  /5stdl/--n.堡垒；避难所 复习 2 遍  

070 contagion  /kn5tedn/--n.传染（病） 复习 2 遍  

071 dapple  /5dæpl/--n.斑纹，花马 复习 2 遍  

072 devastate  /5devstet/--v.摧毁，破坏 复习 2 遍  

073 downy  /5dan/--adj.绒毛的，柔和的，高原的 复习 2 遍  

074 enslave  /n5slev/--vt.奴役，束缚，沉溺，征服 复习 2 遍  

075 fireball  /5fabl/--n.火球，大流星，太阳 复习 2 遍  

076 graphite  /5ræfat/--n.石墨，石墨电极 复习 2 遍  

077 hostage  /5hstd/--n.人质，抵押品 复习 2 遍  

078 inflammation  /7nfl5men/--n.怒火，发火，燃烧，发炎 复习 2 遍  

079 kilogram  /5klræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

080 loser  /5luz/--n.失败者，遗失者，损失物 复习 2 遍  

081 moose  /mus/--n.『动物』麇 记忆 3 遍  

082 odorous  /5drs/--adj.芬芳的，臭的，有气味的 记忆 3 遍  

083 moose  /mus/--n.『动物』麇 复习 2 遍  

084 odorous  /5drs/--adj.芬芳的，臭的，有气味的 复习 2 遍  

085 palate  /5pælt,-t/--n.上腭，口味，爱好 记忆 3 遍  

086 porous  /5prs/--adj.可渗透的，多孔的 记忆 3 遍  

087 palate  /5pælt,-t/--n.上腭，口味，爱好 复习 2 遍  

088 porous  /5prs/--adj.可渗透的，多孔的 复习 2 遍  

089 moose  /mus/--n.『动物』麇 复习 2 遍  

090 odorous  /5drs/--adj.芬芳的，臭的，有气味的 复习 2 遍  

091 palate  /5pælt,-t/--n.上腭，口味，爱好 复习 2 遍  

092 porous  /5prs/--adj.可渗透的，多孔的 复习 2 遍  

093 protestation  /7prtes5ten/--n.主张，断言，明言 记忆 3 遍  

094 repress  /r5pres/--v.抑制，镇压 记忆 3 遍  
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095 protestation  /7prtes5ten/--n.主张，断言，明言 复习 2 遍  

096 repress  /r5pres/--v.抑制，镇压 复习 2 遍  

097 rum  /rm/--n.甜酒 记忆 3 遍  

098 secrete  /s5krit/--v.分泌，藏匿 记忆 3 遍  

099 rum  /rm/--n.甜酒 复习 2 遍  

100 secrete  /s5krit/--v.分泌，藏匿 复习 2 遍  

101 protestation  /7prtes5ten/--n.主张，断言，明言 复习 2 遍  

102 repress  /r5pres/--v.抑制，镇压 复习 2 遍  

103 rum  /rm/--n.甜酒 复习 2 遍  

104 secrete  /s5krit/--v.分泌，藏匿 复习 2 遍  

105 moose  /mus/--n.『动物』麇 复习 2 遍  

106 odorous  /5drs/--adj.芬芳的，臭的，有气味的 复习 2 遍  

107 palate  /5pælt,-t/--n.上腭，口味，爱好 复习 2 遍  

108 porous  /5prs/--adj.可渗透的，多孔的 复习 2 遍  

109 protestation  /7prtes5ten/--n.主张，断言，明言 复习 2 遍  

110 repress  /r5pres/--v.抑制，镇压 复习 2 遍  

111 rum  /rm/--n.甜酒 复习 2 遍  

112 secrete  /s5krit/--v.分泌，藏匿 复习 2 遍  

113 similitude  /s5mltjud/--n.相似，外表 记忆 3 遍  

114 solar  /5sl/--adj.太阳的，日光的 记忆 3 遍  

115 similitude  /s5mltjud/--n.相似，外表 复习 2 遍  

116 solar  /5sl/--adj.太阳的，日光的 复习 2 遍  

117 squander  /5skwnd/--v.浪费，挥霍 记忆 3 遍  

118 suite  /swit/--n.随员，套房，一组 记忆 3 遍  

119 squander  /5skwnd/--v.浪费，挥霍 复习 2 遍  

120 suite  /swit/--n.随员，套房，一组 复习 2 遍  

121 similitude  /s5mltjud/--n.相似，外表 复习 2 遍  

122 solar  /5sl/--adj.太阳的，日光的 复习 2 遍  

123 squander  /5skwnd/--v.浪费，挥霍 复习 2 遍  

124 suite  /swit/--n.随员，套房，一组 复习 2 遍  

125 symphony  /5smfn/--n.交响乐 记忆 3 遍  

126 throb  /rb/--n.（心脏）的跳动，悸动 记忆 3 遍  

127 symphony  /5smfn/--n.交响乐 复习 2 遍  
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128 throb  /rb/--n.（心脏）的跳动，悸动 复习 2 遍  

129 unemployed  /5nm5pld/--adj.失业的，未被利用的 记忆 3 遍  

130 vouch  /vat/--vi.担保，保证，证明，确定 记忆 3 遍  

131 unemployed  /5nm5pld/--adj.失业的，未被利用的 复习 2 遍  

132 vouch  /vat/--vi.担保，保证，证明，确定 复习 2 遍  

133 symphony  /5smfn/--n.交响乐 复习 2 遍  

134 throb  /rb/--n.（心脏）的跳动，悸动 复习 2 遍  

135 unemployed  /5nm5pld/--adj.失业的，未被利用的 复习 2 遍  

136 vouch  /vat/--vi.担保，保证，证明，确定 复习 2 遍  

137 similitude  /s5mltjud/--n.相似，外表 复习 2 遍  

138 solar  /5sl/--adj.太阳的，日光的 复习 2 遍  

139 squander  /5skwnd/--v.浪费，挥霍 复习 2 遍  

140 suite  /swit/--n.随员，套房，一组 复习 2 遍  

141 symphony  /5smfn/--n.交响乐 复习 2 遍  

142 throb  /rb/--n.（心脏）的跳动，悸动 复习 2 遍  

143 unemployed  /5nm5pld/--adj.失业的，未被利用的 复习 2 遍  

144 vouch  /vat/--vi.担保，保证，证明，确定 复习 2 遍  

145 moose  /mus/--n.『动物』麇 复习 2 遍  

146 odorous  /5drs/--adj.芬芳的，臭的，有气味的 复习 2 遍  

147 palate  /5pælt,-t/--n.上腭，口味，爱好 复习 2 遍  

148 porous  /5prs/--adj.可渗透的，多孔的 复习 2 遍  

149 protestation  /7prtes5ten/--n.主张，断言，明言 复习 2 遍  

150 repress  /r5pres/--v.抑制，镇压 复习 2 遍  

151 rum  /rm/--n.甜酒 复习 2 遍  

152 secrete  /s5krit/--v.分泌，藏匿 复习 2 遍  

153 similitude  /s5mltjud/--n.相似，外表 复习 2 遍  

154 solar  /5sl/--adj.太阳的，日光的 复习 2 遍  

155 squander  /5skwnd/--v.浪费，挥霍 复习 2 遍  

156 suite  /swit/--n.随员，套房，一组 复习 2 遍  

157 symphony  /5smfn/--n.交响乐 复习 2 遍  

158 throb  /rb/--n.（心脏）的跳动，悸动 复习 2 遍  

159 unemployed  /5nm5pld/--adj.失业的，未被利用的 复习 2 遍  

160 vouch  /vat/--vi.担保，保证，证明，确定 复习 2 遍  
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161 adjunct  /5ædkt/--n.附属物，附件，修饰语 复习 2 遍  

162 askance  /5skæns/--adv.斜眼看 复习 2 遍  

163 begone  /b5n/--vi.走开 复习 2 遍  

164 bygone  /5ba(:)n/--adj.过去的，昔日的 复习 2 遍  

165 citadel  /5stdl/--n.堡垒；避难所 复习 2 遍  

166 contagion  /kn5tedn/--n.传染（病） 复习 2 遍  

167 dapple  /5dæpl/--n.斑纹，花马 复习 2 遍  

168 devastate  /5devstet/--v.摧毁，破坏 复习 2 遍  

169 downy  /5dan/--adj.绒毛的，柔和的，高原的 复习 2 遍  

170 enslave  /n5slev/--vt.奴役，束缚，沉溺，征服 复习 2 遍  

171 fireball  /5fabl/--n.火球，大流星，太阳 复习 2 遍  

172 graphite  /5ræfat/--n.石墨，石墨电极 复习 2 遍  

173 hostage  /5hstd/--n.人质，抵押品 复习 2 遍  

174 inflammation  /7nfl5men/--n.怒火，发火，燃烧，发炎 复习 2 遍  

175 kilogram  /5klræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

176 loser  /5luz/--n.失败者，遗失者，损失物 复习 2 遍  

177 moose  /mus/--n.『动物』麇 复习 2 遍  

178 odorous  /5drs/--adj.芬芳的，臭的，有气味的 复习 2 遍  

179 palate  /5pælt,-t/--n.上腭，口味，爱好 复习 2 遍  

180 porous  /5prs/--adj.可渗透的，多孔的 复习 2 遍  

181 protestation  /7prtes5ten/--n.主张，断言，明言 复习 2 遍  

182 repress  /r5pres/--v.抑制，镇压 复习 2 遍  

183 rum  /rm/--n.甜酒 复习 2 遍  

184 secrete  /s5krit/--v.分泌，藏匿 复习 2 遍  

185 similitude  /s5mltjud/--n.相似，外表 复习 2 遍  

186 solar  /5sl/--adj.太阳的，日光的 复习 2 遍  

187 squander  /5skwnd/--v.浪费，挥霍 复习 2 遍  

188 suite  /swit/--n.随员，套房，一组 复习 2 遍  

189 symphony  /5smfn/--n.交响乐 复习 2 遍  

190 throb  /rb/--n.（心脏）的跳动，悸动 复习 2 遍  

191 unemployed  /5nm5pld/--adj.失业的，未被利用的 复习 2 遍  

192 vouch  /vat/--vi.担保，保证，证明，确定 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 258：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 administrator  /d5mnstret/--n.管理人，行政官 记忆 3 遍  

002 assassin  /5sæsn/--n.暗杀者，刺客 记忆 3 遍  

003 administrator  /d5mnstret/--n.管理人，行政官 复习 2 遍  

004 assassin  /5sæsn/--n.暗杀者，刺客 复习 2 遍  

005 belie  /b5la/--v.掩饰，证明为假 记忆 3 遍  

006 cactus  /5kækts/--n.仙人掌 记忆 3 遍  

007 belie  /b5la/--v.掩饰，证明为假 复习 2 遍  

008 cactus  /5kækts/--n.仙人掌 复习 2 遍  

009 administrator  /d5mnstret/--n.管理人，行政官 复习 2 遍  

010 assassin  /5sæsn/--n.暗杀者，刺客 复习 2 遍  

011 belie  /b5la/--v.掩饰，证明为假 复习 2 遍  

012 cactus  /5kækts/--n.仙人掌 复习 2 遍  

013 citizenship  /`sItIzLnIp/--n.公民权；国籍 记忆 3 遍  

014 contemn  /kn5tem/--vt.侮辱，蔑视 记忆 3 遍  

015 citizenship  /`sItIzLnIp/--n.公民权；国籍 复习 2 遍  

016 contemn  /kn5tem/--vt.侮辱，蔑视 复习 2 遍  

017 data  /5det/--n.数据；资料 记忆 3 遍  

018 dewdrop  /5djudrp/--n.露珠，露滴 记忆 3 遍  

019 data  /5det/--n.数据；资料 复习 2 遍  

020 dewdrop  /5djudrp/--n.露珠，露滴 复习 2 遍  

021 citizenship  /`sItIzLnIp/--n.公民权；国籍 复习 2 遍  

022 contemn  /kn5tem/--vt.侮辱，蔑视 复习 2 遍  

023 data  /5det/--n.数据；资料 复习 2 遍  

024 dewdrop  /5djudrp/--n.露珠，露滴 复习 2 遍  

025 administrator  /d5mnstret/--n.管理人，行政官 复习 2 遍  

026 assassin  /5sæsn/--n.暗杀者，刺客 复习 2 遍  

027 belie  /b5la/--v.掩饰，证明为假 复习 2 遍  

028 cactus  /5kækts/--n.仙人掌 复习 2 遍  
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029 citizenship  /`sItIzLnIp/--n.公民权；国籍 复习 2 遍  

030 contemn  /kn5tem/--vt.侮辱，蔑视 复习 2 遍  

031 data  /5det/--n.数据；资料 复习 2 遍  

032 dewdrop  /5djudrp/--n.露珠，露滴 复习 2 遍  

033 dowry  /5dar/--n.嫁妆 记忆 3 遍  

034 environ  /n5varn/--vt.包围，环绕 记忆 3 遍  

035 dowry  /5dar/--n.嫁妆 复习 2 遍  

036 environ  /n5varn/--vt.包围，环绕 复习 2 遍  

037 flimsy  /5flmz/--adj.轻而薄的，脆弱的 记忆 3 遍  

038 griddle  /5rdl/--n.筛子，大孔筛 记忆 3 遍  

039 flimsy  /5flmz/--adj.轻而薄的，脆弱的 复习 2 遍  

040 griddle  /5rdl/--n.筛子，大孔筛 复习 2 遍  

041 dowry  /5dar/--n.嫁妆 复习 2 遍  

042 environ  /n5varn/--vt.包围，环绕 复习 2 遍  

043 flimsy  /5flmz/--adj.轻而薄的，脆弱的 复习 2 遍  

044 griddle  /5rdl/--n.筛子，大孔筛 复习 2 遍  

045 hourly  /5alI/--adj.每小时的，以小时计的，频繁的 记忆 3 遍  

046 infringe  /n5frnd/--v.违反，侵害 记忆 3 遍  

047 hourly  /5alI/--adj.每小时的，以小时计的，频繁的 复习 2 遍  

048 infringe  /n5frnd/--v.违反，侵害 复习 2 遍  

049 kilogramme  /`kIlræm/--n.千克，公斤 记忆 3 遍  

050 loveliness  --n.可爱，美丽，魅力 记忆 3 遍  

051 kilogramme  /`kIlræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

052 loveliness  --n.可爱，美丽，魅力 复习 2 遍  

053 hourly  /5alI/--adj.每小时的，以小时计的，频繁的 复习 2 遍  

054 infringe  /n5frnd/--v.违反，侵害 复习 2 遍  

055 kilogramme  /`kIlræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

056 loveliness  --n.可爱，美丽，魅力 复习 2 遍  

057 dowry  /5dar/--n.嫁妆 复习 2 遍  

058 environ  /n5varn/--vt.包围，环绕 复习 2 遍  

059 flimsy  /5flmz/--adj.轻而薄的，脆弱的 复习 2 遍  

060 griddle  /5rdl/--n.筛子，大孔筛 复习 2 遍  

061 hourly  /5alI/--adj.每小时的，以小时计的，频繁的 复习 2 遍  
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062 infringe  /n5frnd/--v.违反，侵害 复习 2 遍  

063 kilogramme  /`kIlræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

064 loveliness  --n.可爱，美丽，魅力 复习 2 遍  

065 administrator  /d5mnstret/--n.管理人，行政官 复习 2 遍  

066 assassin  /5sæsn/--n.暗杀者，刺客 复习 2 遍  

067 belie  /b5la/--v.掩饰，证明为假 复习 2 遍  

068 cactus  /5kækts/--n.仙人掌 复习 2 遍  

069 citizenship  /`sItIzLnIp/--n.公民权；国籍 复习 2 遍  

070 contemn  /kn5tem/--vt.侮辱，蔑视 复习 2 遍  

071 data  /5det/--n.数据；资料 复习 2 遍  

072 dewdrop  /5djudrp/--n.露珠，露滴 复习 2 遍  

073 dowry  /5dar/--n.嫁妆 复习 2 遍  

074 environ  /n5varn/--vt.包围，环绕 复习 2 遍  

075 flimsy  /5flmz/--adj.轻而薄的，脆弱的 复习 2 遍  

076 griddle  /5rdl/--n.筛子，大孔筛 复习 2 遍  

077 hourly  /5alI/--adj.每小时的，以小时计的，频繁的 复习 2 遍  

078 infringe  /n5frnd/--v.违反，侵害 复习 2 遍  

079 kilogramme  /`kIlræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

080 loveliness  --n.可爱，美丽，魅力 复习 2 遍  

081 mop  /mp/--n.墩布，洗碗刷 记忆 3 遍  

082 offal  /5fl/--n.渣滓，下水 记忆 3 遍  

083 mop  /mp/--n.墩布，洗碗刷 复习 2 遍  

084 offal  /5fl/--n.渣滓，下水 复习 2 遍  

085 paleness  --n.变青，苍白，淡薄 记忆 3 遍  

086 porridge  /5prd/--n.粥，麦片粥 记忆 3 遍  

087 paleness  --n.变青，苍白，淡薄 复习 2 遍  

088 porridge  /5prd/--n.粥，麦片粥 复习 2 遍  

089 mop  /mp/--n.墩布，洗碗刷 复习 2 遍  

090 offal  /5fl/--n.渣滓，下水 复习 2 遍  

091 paleness  --n.变青，苍白，淡薄 复习 2 遍  

092 porridge  /5prd/--n.粥，麦片粥 复习 2 遍  

093 provincial  /pr5vnl/--adj.偏狭的，粗俗的 记忆 3 遍  

094 repression  /r5pren/--n.抑制，抑压，制止 记忆 3 遍  
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095 provincial  /pr5vnl/--adj.偏狭的，粗俗的 复习 2 遍  

096 repression  /r5pren/--n.抑制，抑压，制止 复习 2 遍  

097 ruminate  /5rumnet/--v.反刍，再嚼，深思 记忆 3 遍  

098 sedentary  /5sedntr/--adj.久坐的，固定不动的 记忆 3 遍  

099 ruminate  /5rumnet/--v.反刍，再嚼，深思 复习 2 遍  

100 sedentary  /5sedntr/--adj.久坐的，固定不动的 复习 2 遍  

101 provincial  /pr5vnl/--adj.偏狭的，粗俗的 复习 2 遍  

102 repression  /r5pren/--n.抑制，抑压，制止 复习 2 遍  

103 ruminate  /5rumnet/--v.反刍，再嚼，深思 复习 2 遍  

104 sedentary  /5sedntr/--adj.久坐的，固定不动的 复习 2 遍  

105 mop  /mp/--n.墩布，洗碗刷 复习 2 遍  

106 offal  /5fl/--n.渣滓，下水 复习 2 遍  

107 paleness  --n.变青，苍白，淡薄 复习 2 遍  

108 porridge  /5prd/--n.粥，麦片粥 复习 2 遍  

109 provincial  /pr5vnl/--adj.偏狭的，粗俗的 复习 2 遍  

110 repression  /r5pren/--n.抑制，抑压，制止 复习 2 遍  

111 ruminate  /5rumnet/--v.反刍，再嚼，深思 复习 2 遍  

112 sedentary  /5sedntr/--adj.久坐的，固定不动的 复习 2 遍  

113 simplify  /5smplfa/--vt.简化，使单纯 记忆 3 遍  

114 solder  /5sld/--v.焊接，焊合 记忆 3 遍  

115 simplify  /5smplfa/--vt.简化，使单纯 复习 2 遍  

116 solder  /5sld/--v.焊接，焊合 复习 2 遍  

117 squat  /skwt/--vi.&vt.（使）蹲下 记忆 3 遍  

118 sulfate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 记忆 3 遍  

119 squat  /skwt/--vi.&vt.（使）蹲下 复习 2 遍  

120 sulfate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

121 simplify  /5smplfa/--vt.简化，使单纯 复习 2 遍  

122 solder  /5sld/--v.焊接，焊合 复习 2 遍  

123 squat  /skwt/--vi.&vt.（使）蹲下 复习 2 遍  

124 sulfate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

125 synagogue  /5sn/--n.犹太人集会，犹太教会堂 记忆 3 遍  

126 tighten  /5tatn/--vt.&vi.（使）变紧 记忆 3 遍  

127 synagogue  /5sn/--n.犹太人集会，犹太教会堂 复习 2 遍  
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128 tighten  /5tatn/--vt.&vi.（使）变紧 复习 2 遍  

129 unfaithful  /5n5fefl/--adj.不诚实的，不忠实的 记忆 3 遍  

130 vulture  /5vlt(r)/--n.秃鹰，贪婪的人 记忆 3 遍  

131 unfaithful  /5n5fefl/--adj.不诚实的，不忠实的 复习 2 遍  

132 vulture  /5vlt(r)/--n.秃鹰，贪婪的人 复习 2 遍  

133 synagogue  /5sn/--n.犹太人集会，犹太教会堂 复习 2 遍  

134 tighten  /5tatn/--vt.&vi.（使）变紧 复习 2 遍  

135 unfaithful  /5n5fefl/--adj.不诚实的，不忠实的 复习 2 遍  

136 vulture  /5vlt(r)/--n.秃鹰，贪婪的人 复习 2 遍  

137 simplify  /5smplfa/--vt.简化，使单纯 复习 2 遍  

138 solder  /5sld/--v.焊接，焊合 复习 2 遍  

139 squat  /skwt/--vi.&vt.（使）蹲下 复习 2 遍  

140 sulfate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

141 synagogue  /5sn/--n.犹太人集会，犹太教会堂 复习 2 遍  

142 tighten  /5tatn/--vt.&vi.（使）变紧 复习 2 遍  

143 unfaithful  /5n5fefl/--adj.不诚实的，不忠实的 复习 2 遍  

144 vulture  /5vlt(r)/--n.秃鹰，贪婪的人 复习 2 遍  

145 mop  /mp/--n.墩布，洗碗刷 复习 2 遍  

146 offal  /5fl/--n.渣滓，下水 复习 2 遍  

147 paleness  --n.变青，苍白，淡薄 复习 2 遍  

148 porridge  /5prd/--n.粥，麦片粥 复习 2 遍  

149 provincial  /pr5vnl/--adj.偏狭的，粗俗的 复习 2 遍  

150 repression  /r5pren/--n.抑制，抑压，制止 复习 2 遍  

151 ruminate  /5rumnet/--v.反刍，再嚼，深思 复习 2 遍  

152 sedentary  /5sedntr/--adj.久坐的，固定不动的 复习 2 遍  

153 simplify  /5smplfa/--vt.简化，使单纯 复习 2 遍  

154 solder  /5sld/--v.焊接，焊合 复习 2 遍  

155 squat  /skwt/--vi.&vt.（使）蹲下 复习 2 遍  

156 sulfate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

157 synagogue  /5sn/--n.犹太人集会，犹太教会堂 复习 2 遍  

158 tighten  /5tatn/--vt.&vi.（使）变紧 复习 2 遍  

159 unfaithful  /5n5fefl/--adj.不诚实的，不忠实的 复习 2 遍  

160 vulture  /5vlt(r)/--n.秃鹰，贪婪的人 复习 2 遍  
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161 administrator  /d5mnstret/--n.管理人，行政官 复习 2 遍  

162 assassin  /5sæsn/--n.暗杀者，刺客 复习 2 遍  

163 belie  /b5la/--v.掩饰，证明为假 复习 2 遍  

164 cactus  /5kækts/--n.仙人掌 复习 2 遍  

165 citizenship  /`sItIzLnIp/--n.公民权；国籍 复习 2 遍  

166 contemn  /kn5tem/--vt.侮辱，蔑视 复习 2 遍  

167 data  /5det/--n.数据；资料 复习 2 遍  

168 dewdrop  /5djudrp/--n.露珠，露滴 复习 2 遍  

169 dowry  /5dar/--n.嫁妆 复习 2 遍  

170 environ  /n5varn/--vt.包围，环绕 复习 2 遍  

171 flimsy  /5flmz/--adj.轻而薄的，脆弱的 复习 2 遍  

172 griddle  /5rdl/--n.筛子，大孔筛 复习 2 遍  

173 hourly  /5alI/--adj.每小时的，以小时计的，频繁的 复习 2 遍  

174 infringe  /n5frnd/--v.违反，侵害 复习 2 遍  

175 kilogramme  /`kIlræm/--n.千克，公斤 复习 2 遍  

176 loveliness  --n.可爱，美丽，魅力 复习 2 遍  

177 mop  /mp/--n.墩布，洗碗刷 复习 2 遍  

178 offal  /5fl/--n.渣滓，下水 复习 2 遍  

179 paleness  --n.变青，苍白，淡薄 复习 2 遍  

180 porridge  /5prd/--n.粥，麦片粥 复习 2 遍  

181 provincial  /pr5vnl/--adj.偏狭的，粗俗的 复习 2 遍  

182 repression  /r5pren/--n.抑制，抑压，制止 复习 2 遍  

183 ruminate  /5rumnet/--v.反刍，再嚼，深思 复习 2 遍  

184 sedentary  /5sedntr/--adj.久坐的，固定不动的 复习 2 遍  

185 simplify  /5smplfa/--vt.简化，使单纯 复习 2 遍  

186 solder  /5sld/--v.焊接，焊合 复习 2 遍  

187 squat  /skwt/--vi.&vt.（使）蹲下 复习 2 遍  

188 sulfate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

189 synagogue  /5sn/--n.犹太人集会，犹太教会堂 复习 2 遍  

190 tighten  /5tatn/--vt.&vi.（使）变紧 复习 2 遍  

191 unfaithful  /5n5fefl/--adj.不诚实的，不忠实的 复习 2 遍  

192 vulture  /5vlt(r)/--n.秃鹰，贪婪的人 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 259：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admittance  /d5mtns/--n.入场，入场权，准入 记忆 3 遍  

002 assassination  /7sæs5nen/--n.暗杀 记忆 3 遍  

003 admittance  /d5mtns/--n.入场，入场权，准入 复习 2 遍  

004 assassination  /7sæs5nen/--n.暗杀 复习 2 遍  

005 belle  /bel/--n.靓女 记忆 3 遍  

006 calculation  /7kælkj5len/--n.计算，计算结果 记忆 3 遍  

007 belle  /bel/--n.靓女 复习 2 遍  

008 calculation  /7kælkj5len/--n.计算，计算结果 复习 2 遍  

009 admittance  /d5mtns/--n.入场，入场权，准入 复习 2 遍  

010 assassination  /7sæs5nen/--n.暗杀 复习 2 遍  

011 belle  /bel/--n.靓女 复习 2 遍  

012 calculation  /7kælkj5len/--n.计算，计算结果 复习 2 遍  

013 citron  /5strn/--n.香木缘，圆佛手柑，一种西瓜 记忆 3 遍  

014 contentious  /kn5tens/--adj.好辩的，喜争吵的 记忆 3 遍  

015 citron  /5strn/--n.香木缘，圆佛手柑，一种西瓜 复习 2 遍  

016 contentious  /kn5tens/--adj.好辩的，喜争吵的 复习 2 遍  

017 deacon  /5dikn/--n.副主祭，执事，公会会长 记忆 3 遍  

018 diaphragm  /5dafræm/--n.横隔膜，控光装置 记忆 3 遍  

019 deacon  /5dikn/--n.副主祭，执事，公会会长 复习 2 遍  

020 diaphragm  /5dafræm/--n.横隔膜，控光装置 复习 2 遍  

021 citron  /5strn/--n.香木缘，圆佛手柑，一种西瓜 复习 2 遍  

022 contentious  /kn5tens/--adj.好辩的，喜争吵的 复习 2 遍  

023 deacon  /5dikn/--n.副主祭，执事，公会会长 复习 2 遍  

024 diaphragm  /5dafræm/--n.横隔膜，控光装置 复习 2 遍  

025 admittance  /d5mtns/--n.入场，入场权，准入 复习 2 遍  

026 assassination  /7sæs5nen/--n.暗杀 复习 2 遍  

027 belle  /bel/--n.靓女 复习 2 遍  

028 calculation  /7kælkj5len/--n.计算，计算结果 复习 2 遍  
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029 citron  /5strn/--n.香木缘，圆佛手柑，一种西瓜 复习 2 遍  

030 contentious  /kn5tens/--adj.好辩的，喜争吵的 复习 2 遍  

031 deacon  /5dikn/--n.副主祭，执事，公会会长 复习 2 遍  

032 diaphragm  /5dafræm/--n.横隔膜，控光装置 复习 2 遍  

033 dram  /dræm/--n.打兰，一杯，微量 记忆 3 遍  

034 epic  /5epk/--n.史诗 记忆 3 遍  

035 dram  /dræm/--n.打兰，一杯，微量 复习 2 遍  

036 epic  /5epk/--n.史诗 复习 2 遍  

037 florist  /5flrst/--n.花商，种花者 记忆 3 遍  

038 grisly  /5rzl/--adj.恐怖的，可怕的 记忆 3 遍  

039 florist  /5flrst/--n.花商，种花者 复习 2 遍  

040 grisly  /5rzl/--adj.恐怖的，可怕的 复习 2 遍  

041 dram  /dræm/--n.打兰，一杯，微量 复习 2 遍  

042 epic  /5epk/--n.史诗 复习 2 遍  

043 florist  /5flrst/--n.花商，种花者 复习 2 遍  

044 grisly  /5rzl/--adj.恐怖的，可怕的 复习 2 遍  

045 humiliation  /hjU:9mIlI`en/--n.耻辱，丢脸，谦卑 记忆 3 遍  

046 infuse  /n5fjuz/--v.灌输，使…充满 记忆 3 遍  

047 humiliation  /hjU:9mIlI`en/--n.耻辱，丢脸，谦卑 复习 2 遍  

048 infuse  /n5fjuz/--v.灌输，使…充满 复习 2 遍  

049 kindergarten  /5knd7tn/--n.幼稚园 记忆 3 遍  

050 lucid  /5lusd/--adj.清澈的，透明的，透彻的 记忆 3 遍  

051 kindergarten  /5knd7tn/--n.幼稚园 复习 2 遍  

052 lucid  /5lusd/--adj.清澈的，透明的，透彻的 复习 2 遍  

053 humiliation  /hjU:9mIlI`en/--n.耻辱，丢脸，谦卑 复习 2 遍  

054 infuse  /n5fjuz/--v.灌输，使…充满 复习 2 遍  

055 kindergarten  /5knd7tn/--n.幼稚园 复习 2 遍  

056 lucid  /5lusd/--adj.清澈的，透明的，透彻的 复习 2 遍  

057 dram  /dræm/--n.打兰，一杯，微量 复习 2 遍  

058 epic  /5epk/--n.史诗 复习 2 遍  

059 florist  /5flrst/--n.花商，种花者 复习 2 遍  

060 grisly  /5rzl/--adj.恐怖的，可怕的 复习 2 遍  

061 humiliation  /hjU:9mIlI`en/--n.耻辱，丢脸，谦卑 复习 2 遍  
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062 infuse  /n5fjuz/--v.灌输，使…充满 复习 2 遍  

063 kindergarten  /5knd7tn/--n.幼稚园 复习 2 遍  

064 lucid  /5lusd/--adj.清澈的，透明的，透彻的 复习 2 遍  

065 admittance  /d5mtns/--n.入场，入场权，准入 复习 2 遍  

066 assassination  /7sæs5nen/--n.暗杀 复习 2 遍  

067 belle  /bel/--n.靓女 复习 2 遍  

068 calculation  /7kælkj5len/--n.计算，计算结果 复习 2 遍  

069 citron  /5strn/--n.香木缘，圆佛手柑，一种西瓜 复习 2 遍  

070 contentious  /kn5tens/--adj.好辩的，喜争吵的 复习 2 遍  

071 deacon  /5dikn/--n.副主祭，执事，公会会长 复习 2 遍  

072 diaphragm  /5dafræm/--n.横隔膜，控光装置 复习 2 遍  

073 dram  /dræm/--n.打兰，一杯，微量 复习 2 遍  

074 epic  /5epk/--n.史诗 复习 2 遍  

075 florist  /5flrst/--n.花商，种花者 复习 2 遍  

076 grisly  /5rzl/--adj.恐怖的，可怕的 复习 2 遍  

077 humiliation  /hjU:9mIlI`en/--n.耻辱，丢脸，谦卑 复习 2 遍  

078 infuse  /n5fjuz/--v.灌输，使…充满 复习 2 遍  

079 kindergarten  /5knd7tn/--n.幼稚园 复习 2 遍  

080 lucid  /5lusd/--adj.清澈的，透明的，透彻的 复习 2 遍  

081 morbid  /5mbd/--adj.病态的，（思想等）不健康的 记忆 3 遍  

082 officious  /5fs,5f-/--adj.爱发命令的，好忠告人的 记忆 3 遍  

083 morbid  /5mbd/--adj.病态的，（思想等）不健康的 复习 2 遍  

084 officious  /5fs,5f-/--adj.爱发命令的，好忠告人的 复习 2 遍  

085 pamper  /5pælt,-t/--v.纵容，过分关怀 记忆 3 遍  

086 portend  /p5tend/--v.预兆，预示 记忆 3 遍  

087 pamper  /5pælt,-t/--v.纵容，过分关怀 复习 2 遍  

088 portend  /p5tend/--v.预兆，预示 复习 2 遍  

089 morbid  /5mbd/--adj.病态的，（思想等）不健康的 复习 2 遍  

090 officious  /5fs,5f-/--adj.爱发命令的，好忠告人的 复习 2 遍  

091 pamper  /5pælt,-t/--v.纵容，过分关怀 复习 2 遍  

092 portend  /p5tend/--v.预兆，预示 复习 2 遍  

093 prow  /pra/--n.船首，船首状物，机首 记忆 3 遍  

094 reputable  /5repjtbl/--adj.名誉好的，有声望的 记忆 3 遍  
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095 prow  /pra/--n.船首，船首状物，机首 复习 2 遍  

096 reputable  /5repjtbl/--adj.名誉好的，有声望的 复习 2 遍  

097 saber  /5seb/--n.军刀，骑兵，骑兵队 记忆 3 遍  

098 sediment  /5sedmnt/--n.沉淀物，渣 记忆 3 遍  

099 saber  /5seb/--n.军刀，骑兵，骑兵队 复习 2 遍  

100 sediment  /5sedmnt/--n.沉淀物，渣 复习 2 遍  

101 prow  /pra/--n.船首，船首状物，机首 复习 2 遍  

102 reputable  /5repjtbl/--adj.名誉好的，有声望的 复习 2 遍  

103 saber  /5seb/--n.军刀，骑兵，骑兵队 复习 2 遍  

104 sediment  /5sedmnt/--n.沉淀物，渣 复习 2 遍  

105 morbid  /5mbd/--adj.病态的，（思想等）不健康的 复习 2 遍  

106 officious  /5fs,5f-/--adj.爱发命令的，好忠告人的 复习 2 遍  

107 pamper  /5pælt,-t/--v.纵容，过分关怀 复习 2 遍  

108 portend  /p5tend/--v.预兆，预示 复习 2 遍  

109 prow  /pra/--n.船首，船首状物，机首 复习 2 遍  

110 reputable  /5repjtbl/--adj.名誉好的，有声望的 复习 2 遍  

111 saber  /5seb/--n.军刀，骑兵，骑兵队 复习 2 遍  

112 sediment  /5sedmnt/--n.沉淀物，渣 复习 2 遍  

113 simultaneous  /7sml5tenjs/--adj.同时的，同时存在的 记忆 3 遍  

114 solicitation  /s7ls5ten/--n.恳求，教唆 记忆 3 遍  

115 simultaneous  /7sml5tenjs/--adj.同时的，同时存在的 复习 2 遍  

116 solicitation  /s7ls5ten/--n.恳求，教唆 复习 2 遍  

117 squint  /skwnt/--adj.斜眼的，斜视的 v.斜视 记忆 3 遍  

118 sulphate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 记忆 3 遍  

119 squint  /skwnt/--adj.斜眼的，斜视的 v.斜视 复习 2 遍  

120 sulphate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

121 simultaneous  /7sml5tenjs/--adj.同时的，同时存在的 复习 2 遍  

122 solicitation  /s7ls5ten/--n.恳求，教唆 复习 2 遍  

123 squint  /skwnt/--adj.斜眼的，斜视的 v.斜视 复习 2 遍  

124 sulphate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

125 tabulate  /5tæbjlet/--vt.把…制成表 记忆 3 遍  

126 timely  /5tamlI/--adj.及时的；适时的 记忆 3 遍  

127 tabulate  /5tæbjlet/--vt.把…制成表 复习 2 遍  
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128 timely  /5tamlI/--adj.及时的；适时的 复习 2 遍  

129 unfriendly  /5n5frendl/--adv.不友善地 记忆 3 遍  

130 wager  /5wed/--n.赌，赌博，赌物 记忆 3 遍  

131 unfriendly  /5n5frendl/--adv.不友善地 复习 2 遍  

132 wager  /5wed/--n.赌，赌博，赌物 复习 2 遍  

133 tabulate  /5tæbjlet/--vt.把…制成表 复习 2 遍  

134 timely  /5tamlI/--adj.及时的；适时的 复习 2 遍  

135 unfriendly  /5n5frendl/--adv.不友善地 复习 2 遍  

136 wager  /5wed/--n.赌，赌博，赌物 复习 2 遍  

137 simultaneous  /7sml5tenjs/--adj.同时的，同时存在的 复习 2 遍  

138 solicitation  /s7ls5ten/--n.恳求，教唆 复习 2 遍  

139 squint  /skwnt/--adj.斜眼的，斜视的 v.斜视 复习 2 遍  

140 sulphate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

141 tabulate  /5tæbjlet/--vt.把…制成表 复习 2 遍  

142 timely  /5tamlI/--adj.及时的；适时的 复习 2 遍  

143 unfriendly  /5n5frendl/--adv.不友善地 复习 2 遍  

144 wager  /5wed/--n.赌，赌博，赌物 复习 2 遍  

145 morbid  /5mbd/--adj.病态的，（思想等）不健康的 复习 2 遍  

146 officious  /5fs,5f-/--adj.爱发命令的，好忠告人的 复习 2 遍  

147 pamper  /5pælt,-t/--v.纵容，过分关怀 复习 2 遍  

148 portend  /p5tend/--v.预兆，预示 复习 2 遍  

149 prow  /pra/--n.船首，船首状物，机首 复习 2 遍  

150 reputable  /5repjtbl/--adj.名誉好的，有声望的 复习 2 遍  

151 saber  /5seb/--n.军刀，骑兵，骑兵队 复习 2 遍  

152 sediment  /5sedmnt/--n.沉淀物，渣 复习 2 遍  

153 simultaneous  /7sml5tenjs/--adj.同时的，同时存在的 复习 2 遍  

154 solicitation  /s7ls5ten/--n.恳求，教唆 复习 2 遍  

155 squint  /skwnt/--adj.斜眼的，斜视的 v.斜视 复习 2 遍  

156 sulphate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

157 tabulate  /5tæbjlet/--vt.把…制成表 复习 2 遍  

158 timely  /5tamlI/--adj.及时的；适时的 复习 2 遍  

159 unfriendly  /5n5frendl/--adv.不友善地 复习 2 遍  

160 wager  /5wed/--n.赌，赌博，赌物 复习 2 遍  
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161 admittance  /d5mtns/--n.入场，入场权，准入 复习 2 遍  

162 assassination  /7sæs5nen/--n.暗杀 复习 2 遍  

163 belle  /bel/--n.靓女 复习 2 遍  

164 calculation  /7kælkj5len/--n.计算，计算结果 复习 2 遍  

165 citron  /5strn/--n.香木缘，圆佛手柑，一种西瓜 复习 2 遍  

166 contentious  /kn5tens/--adj.好辩的，喜争吵的 复习 2 遍  

167 deacon  /5dikn/--n.副主祭，执事，公会会长 复习 2 遍  

168 diaphragm  /5dafræm/--n.横隔膜，控光装置 复习 2 遍  

169 dram  /dræm/--n.打兰，一杯，微量 复习 2 遍  

170 epic  /5epk/--n.史诗 复习 2 遍  

171 florist  /5flrst/--n.花商，种花者 复习 2 遍  

172 grisly  /5rzl/--adj.恐怖的，可怕的 复习 2 遍  

173 humiliation  /hjU:9mIlI`en/--n.耻辱，丢脸，谦卑 复习 2 遍  

174 infuse  /n5fjuz/--v.灌输，使…充满 复习 2 遍  

175 kindergarten  /5knd7tn/--n.幼稚园 复习 2 遍  

176 lucid  /5lusd/--adj.清澈的，透明的，透彻的 复习 2 遍  

177 morbid  /5mbd/--adj.病态的，（思想等）不健康的 复习 2 遍  

178 officious  /5fs,5f-/--adj.爱发命令的，好忠告人的 复习 2 遍  

179 pamper  /5pælt,-t/--v.纵容，过分关怀 复习 2 遍  

180 portend  /p5tend/--v.预兆，预示 复习 2 遍  

181 prow  /pra/--n.船首，船首状物，机首 复习 2 遍  

182 reputable  /5repjtbl/--adj.名誉好的，有声望的 复习 2 遍  

183 saber  /5seb/--n.军刀，骑兵，骑兵队 复习 2 遍  

184 sediment  /5sedmnt/--n.沉淀物，渣 复习 2 遍  

185 simultaneous  /7sml5tenjs/--adj.同时的，同时存在的 复习 2 遍  

186 solicitation  /s7ls5ten/--n.恳求，教唆 复习 2 遍  

187 squint  /skwnt/--adj.斜眼的，斜视的 v.斜视 复习 2 遍  

188 sulphate  /5slfet/--n.『化学』硫酸盐 复习 2 遍  

189 tabulate  /5tæbjlet/--vt.把…制成表 复习 2 遍  

190 timely  /5tamlI/--adj.及时的；适时的 复习 2 遍  

191 unfriendly  /5n5frendl/--adv.不友善地 复习 2 遍  

192 wager  /5wed/--n.赌，赌博，赌物 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 260：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admonition  /ædm5nn/--n.警告，劝告，训诫 记忆 3 遍  

002 assemblage  /5sembld/--n.集合，集会，装配 记忆 3 遍  

003 admonition  /ædm5nn/--n.警告，劝告，训诫 复习 2 遍  

004 assemblage  /5sembld/--n.集合，集会，装配 复习 2 遍  

005 benediction  /ben5dkn/--n.祝福，祈祷 记忆 3 遍  

006 caller  /5kl/--n.访客，召集员，传唤员 记忆 3 遍  

007 benediction  /ben5dkn/--n.祝福，祈祷 复习 2 遍  

008 caller  /5kl/--n.访客，召集员，传唤员 复习 2 遍  

009 admonition  /ædm5nn/--n.警告，劝告，训诫 复习 2 遍  

010 assemblage  /5sembld/--n.集合，集会，装配 复习 2 遍  

011 benediction  /ben5dkn/--n.祝福，祈祷 复习 2 遍  

012 caller  /5kl/--n.访客，召集员，传唤员 复习 2 遍  

013 clamber  /5klæmb/--n.攀登，爬上 记忆 3 遍  

014 contractor  /kn5trækt/--n.立契约的人，承包商 记忆 3 遍  

015 clamber  /5klæmb/--n.攀登，爬上 复习 2 遍  

016 contractor  /kn5trækt/--n.立契约的人，承包商 复习 2 遍  

017 deathbed  /5debed/--n.临死所卧之床，临终之时 记忆 3 遍  

018 diminution  /7dm5njun/--n.减少，缩小，减低 记忆 3 遍  

019 deathbed  /5debed/--n.临死所卧之床，临终之时 复习 2 遍  

020 diminution  /7dm5njun/--n.减少，缩小，减低 复习 2 遍  

021 clamber  /5klæmb/--n.攀登，爬上 复习 2 遍  

022 contractor  /kn5trækt/--n.立契约的人，承包商 复习 2 遍  

023 deathbed  /5debed/--n.临死所卧之床，临终之时 复习 2 遍  

024 diminution  /7dm5njun/--n.减少，缩小，减低 复习 2 遍  

025 admonition  /ædm5nn/--n.警告，劝告，训诫 复习 2 遍  

026 assemblage  /5sembld/--n.集合，集会，装配 复习 2 遍  

027 benediction  /ben5dkn/--n.祝福，祈祷 复习 2 遍  

028 caller  /5kl/--n.访客，召集员，传唤员 复习 2 遍  
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029 clamber  /5klæmb/--n.攀登，爬上 复习 2 遍  

030 contractor  /kn5trækt/--n.立契约的人，承包商 复习 2 遍  

031 deathbed  /5debed/--n.临死所卧之床，临终之时 复习 2 遍  

032 diminution  /7dm5njun/--n.减少，缩小，减低 复习 2 遍  

033 dramatize  /5dræmtaz/--vt.改编成戏剧，编写剧本 记忆 3 遍  

034 epicurean  /7epkj5r(:)n/--adj.好享乐的享乐主义的 记忆 3 遍  

035 dramatize  /5dræmtaz/--vt.改编成戏剧，编写剧本 复习 2 遍  

036 epicurean  /7epkj5r(:)n/--adj.好享乐的享乐主义的 复习 2 遍  

037 flounce  /flans/--n.衣裙上的荷边装饰，挣扎，挣脱 记忆 3 遍  

038 gruel  /rl,rl/--n.稀粥 记忆 3 遍  

039 flounce  /flans/--n.衣裙上的荷边装饰，挣扎，挣脱 复习 2 遍  

040 gruel  /rl,rl/--n.稀粥 复习 2 遍  

041 dramatize  /5dræmtaz/--vt.改编成戏剧，编写剧本 复习 2 遍  

042 epicurean  /7epkj5r(:)n/--adj.好享乐的享乐主义的 复习 2 遍  

043 flounce  /flans/--n.衣裙上的荷边装饰，挣扎，挣脱 复习 2 遍  

044 gruel  /rl,rl/--n.稀粥 复习 2 遍  

045 husky  /5hsk/--adj.声音沙哑的 记忆 3 遍  

046 inhale  /n5hel/--v.吸气 记忆 3 遍  

047 husky  /5hsk/--adj.声音沙哑的 复习 2 遍  

048 inhale  /n5hel/--v.吸气 复习 2 遍  

049 knuckle  /5nkl/--n.指节，蹄爪，膝关节 记忆 3 遍  

050 ludicrous  /5ludkrs/--adj.可笑的，滑稽的，荒唐的 记忆 3 遍  

051 knuckle  /5nkl/--n.指节，蹄爪，膝关节 复习 2 遍  

052 ludicrous  /5ludkrs/--adj.可笑的，滑稽的，荒唐的 复习 2 遍  

053 husky  /5hsk/--adj.声音沙哑的 复习 2 遍  

054 inhale  /n5hel/--v.吸气 复习 2 遍  

055 knuckle  /5nkl/--n.指节，蹄爪，膝关节 复习 2 遍  

056 ludicrous  /5ludkrs/--adj.可笑的，滑稽的，荒唐的 复习 2 遍  

057 dramatize  /5dræmtaz/--vt.改编成戏剧，编写剧本 复习 2 遍  

058 epicurean  /7epkj5r(:)n/--adj.好享乐的享乐主义的 复习 2 遍  

059 flounce  /flans/--n.衣裙上的荷边装饰，挣扎，挣脱 复习 2 遍  

060 gruel  /rl,rl/--n.稀粥 复习 2 遍  

061 husky  /5hsk/--adj.声音沙哑的 复习 2 遍  
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062 inhale  /n5hel/--v.吸气 复习 2 遍  

063 knuckle  /5nkl/--n.指节，蹄爪，膝关节 复习 2 遍  

064 ludicrous  /5ludkrs/--adj.可笑的，滑稽的，荒唐的 复习 2 遍  

065 admonition  /ædm5nn/--n.警告，劝告，训诫 复习 2 遍  

066 assemblage  /5sembld/--n.集合，集会，装配 复习 2 遍  

067 benediction  /ben5dkn/--n.祝福，祈祷 复习 2 遍  

068 caller  /5kl/--n.访客，召集员，传唤员 复习 2 遍  

069 clamber  /5klæmb/--n.攀登，爬上 复习 2 遍  

070 contractor  /kn5trækt/--n.立契约的人，承包商 复习 2 遍  

071 deathbed  /5debed/--n.临死所卧之床，临终之时 复习 2 遍  

072 diminution  /7dm5njun/--n.减少，缩小，减低 复习 2 遍  

073 dramatize  /5dræmtaz/--vt.改编成戏剧，编写剧本 复习 2 遍  

074 epicurean  /7epkj5r(:)n/--adj.好享乐的享乐主义的 复习 2 遍  

075 flounce  /flans/--n.衣裙上的荷边装饰，挣扎，挣脱 复习 2 遍  

076 gruel  /rl,rl/--n.稀粥 复习 2 遍  

077 husky  /5hsk/--adj.声音沙哑的 复习 2 遍  

078 inhale  /n5hel/--v.吸气 复习 2 遍  

079 knuckle  /5nkl/--n.指节，蹄爪，膝关节 复习 2 遍  

080 ludicrous  /5ludkrs/--adj.可笑的，滑稽的，荒唐的 复习 2 遍  

081 mortification  /5mtf5ken/--n.耻辱，屈辱 记忆 3 遍  

082 ogre  /5/--n.食人魔鬼，怪物，象鬼的人 记忆 3 遍  

083 mortification  /5mtf5ken/--n.耻辱，屈辱 复习 2 遍  

084 ogre  /5/--n.食人魔鬼，怪物，象鬼的人 复习 2 遍  

085 pancreas  /5pænkrs,5pæ-/--n.胰脏 记忆 3 遍  

086 portentous  /p5tents/--adj.凶兆的，有危险的 记忆 3 遍  

087 pancreas  /5pænkrs,5pæ-/--n.胰脏 复习 2 遍  

088 portentous  /p5tents/--adj.凶兆的，有危险的 复习 2 遍  

089 mortification  /5mtf5ken/--n.耻辱，屈辱 复习 2 遍  

090 ogre  /5/--n.食人魔鬼，怪物，象鬼的人 复习 2 遍  

091 pancreas  /5pænkrs,5pæ-/--n.胰脏 复习 2 遍  

092 portentous  /p5tents/--adj.凶兆的，有危险的 复习 2 遍  

093 publican  /5pblkn/--n.（（英））酒馆（pub）的老板 记忆 3 遍  

094 research  /r5st/--n.调查；研究 记忆 3 遍  
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095 publican  /5pblkn/--n.（（英））酒馆（pub）的老板 复习 2 遍  

096 research  /r5st/--n.调查；研究 复习 2 遍  

097 sabre  /5seb/--n.军刀，击剑用刀 记忆 3 遍  

098 seizure  /5si/--n.捕获，夺取，占领，充公，没收 记忆 3 遍  

099 sabre  /5seb/--n.军刀，击剑用刀 复习 2 遍  

100 seizure  /5si/--n.捕获，夺取，占领，充公，没收 复习 2 遍  

101 publican  /5pblkn/--n.（（英））酒馆（pub）的老板 复习 2 遍  

102 research  /r5st/--n.调查；研究 复习 2 遍  

103 sabre  /5seb/--n.军刀，击剑用刀 复习 2 遍  

104 seizure  /5si/--n.捕获，夺取，占领，充公，没收 复习 2 遍  

105 mortification  /5mtf5ken/--n.耻辱，屈辱 复习 2 遍  

106 ogre  /5/--n.食人魔鬼，怪物，象鬼的人 复习 2 遍  

107 pancreas  /5pænkrs,5pæ-/--n.胰脏 复习 2 遍  

108 portentous  /p5tents/--adj.凶兆的，有危险的 复习 2 遍  

109 publican  /5pblkn/--n.（（英））酒馆（pub）的老板 复习 2 遍  

110 research  /r5st/--n.调查；研究 复习 2 遍  

111 sabre  /5seb/--n.军刀，击剑用刀 复习 2 遍  

112 seizure  /5si/--n.捕获，夺取，占领，充公，没收 复习 2 遍  

113 sinewy  /5sInjwI/--adj.多腱的，强壮有力的 记忆 3 遍  

114 solicitude  /s5lstjud/--n.热心；关怀 记忆 3 遍  

115 sinewy  /5sInjwI/--adj.多腱的，强壮有力的 复习 2 遍  

116 solicitude  /s5lstjud/--n.热心；关怀 复习 2 遍  

117 stamen  /5stemen/--n.雄蕊，雄性花蕊 记忆 3 遍  

118 sultry  /5sltr/--adj.闷热的，（人）风骚的 记忆 3 遍  

119 stamen  /5stemen/--n.雄蕊，雄性花蕊 复习 2 遍  

120 sultry  /5sltr/--adj.闷热的，（人）风骚的 复习 2 遍  

121 sinewy  /5sInjwI/--adj.多腱的，强壮有力的 复习 2 遍  

122 solicitude  /s5lstjud/--n.热心；关怀 复习 2 遍  

123 stamen  /5stemen/--n.雄蕊，雄性花蕊 复习 2 遍  

124 sultry  /5sltr/--adj.闷热的，（人）风骚的 复习 2 遍  

125 tactics  /5tæktks/--n.策略；战术，兵法 记忆 3 遍  

126 tinsel  /5tnsl/--n.闪亮的金属片，金属丝，金属箔 记忆 3 遍  

127 tactics  /5tæktks/--n.策略；战术，兵法 复习 2 遍  
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128 tinsel  /5tnsl/--n.闪亮的金属片，金属丝，金属箔 复习 2 遍  

129 unfurl  /n5fl/--v.打开，展开 记忆 3 遍  

130 wagoner  /5wæn(r)/--n.车夫，御夫座 记忆 3 遍  

131 unfurl  /n5fl/--v.打开，展开 复习 2 遍  

132 wagoner  /5wæn(r)/--n.车夫，御夫座 复习 2 遍  

133 tactics  /5tæktks/--n.策略；战术，兵法 复习 2 遍  

134 tinsel  /5tnsl/--n.闪亮的金属片，金属丝，金属箔 复习 2 遍  

135 unfurl  /n5fl/--v.打开，展开 复习 2 遍  

136 wagoner  /5wæn(r)/--n.车夫，御夫座 复习 2 遍  

137 sinewy  /5sInjwI/--adj.多腱的，强壮有力的 复习 2 遍  

138 solicitude  /s5lstjud/--n.热心；关怀 复习 2 遍  

139 stamen  /5stemen/--n.雄蕊，雄性花蕊 复习 2 遍  

140 sultry  /5sltr/--adj.闷热的，（人）风骚的 复习 2 遍  

141 tactics  /5tæktks/--n.策略；战术，兵法 复习 2 遍  

142 tinsel  /5tnsl/--n.闪亮的金属片，金属丝，金属箔 复习 2 遍  

143 unfurl  /n5fl/--v.打开，展开 复习 2 遍  

144 wagoner  /5wæn(r)/--n.车夫，御夫座 复习 2 遍  

145 mortification  /5mtf5ken/--n.耻辱，屈辱 复习 2 遍  

146 ogre  /5/--n.食人魔鬼，怪物，象鬼的人 复习 2 遍  

147 pancreas  /5pænkrs,5pæ-/--n.胰脏 复习 2 遍  

148 portentous  /p5tents/--adj.凶兆的，有危险的 复习 2 遍  

149 publican  /5pblkn/--n.（（英））酒馆（pub）的老板 复习 2 遍  

150 research  /r5st/--n.调查；研究 复习 2 遍  

151 sabre  /5seb/--n.军刀，击剑用刀 复习 2 遍  

152 seizure  /5si/--n.捕获，夺取，占领，充公，没收 复习 2 遍  

153 sinewy  /5sInjwI/--adj.多腱的，强壮有力的 复习 2 遍  

154 solicitude  /s5lstjud/--n.热心；关怀 复习 2 遍  

155 stamen  /5stemen/--n.雄蕊，雄性花蕊 复习 2 遍  

156 sultry  /5sltr/--adj.闷热的，（人）风骚的 复习 2 遍  

157 tactics  /5tæktks/--n.策略；战术，兵法 复习 2 遍  

158 tinsel  /5tnsl/--n.闪亮的金属片，金属丝，金属箔 复习 2 遍  

159 unfurl  /n5fl/--v.打开，展开 复习 2 遍  

160 wagoner  /5wæn(r)/--n.车夫，御夫座 复习 2 遍  
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161 admonition  /ædm5nn/--n.警告，劝告，训诫 复习 2 遍  

162 assemblage  /5sembld/--n.集合，集会，装配 复习 2 遍  

163 benediction  /ben5dkn/--n.祝福，祈祷 复习 2 遍  

164 caller  /5kl/--n.访客，召集员，传唤员 复习 2 遍  

165 clamber  /5klæmb/--n.攀登，爬上 复习 2 遍  

166 contractor  /kn5trækt/--n.立契约的人，承包商 复习 2 遍  

167 deathbed  /5debed/--n.临死所卧之床，临终之时 复习 2 遍  

168 diminution  /7dm5njun/--n.减少，缩小，减低 复习 2 遍  

169 dramatize  /5dræmtaz/--vt.改编成戏剧，编写剧本 复习 2 遍  

170 epicurean  /7epkj5r(:)n/--adj.好享乐的享乐主义的 复习 2 遍  

171 flounce  /flans/--n.衣裙上的荷边装饰，挣扎，挣脱 复习 2 遍  

172 gruel  /rl,rl/--n.稀粥 复习 2 遍  

173 husky  /5hsk/--adj.声音沙哑的 复习 2 遍  

174 inhale  /n5hel/--v.吸气 复习 2 遍  

175 knuckle  /5nkl/--n.指节，蹄爪，膝关节 复习 2 遍  

176 ludicrous  /5ludkrs/--adj.可笑的，滑稽的，荒唐的 复习 2 遍  

177 mortification  /5mtf5ken/--n.耻辱，屈辱 复习 2 遍  

178 ogre  /5/--n.食人魔鬼，怪物，象鬼的人 复习 2 遍  

179 pancreas  /5pænkrs,5pæ-/--n.胰脏 复习 2 遍  

180 portentous  /p5tents/--adj.凶兆的，有危险的 复习 2 遍  

181 publican  /5pblkn/--n.（（英））酒馆（pub）的老板 复习 2 遍  

182 research  /r5st/--n.调查；研究 复习 2 遍  

183 sabre  /5seb/--n.军刀，击剑用刀 复习 2 遍  

184 seizure  /5si/--n.捕获，夺取，占领，充公，没收 复习 2 遍  

185 sinewy  /5sInjwI/--adj.多腱的，强壮有力的 复习 2 遍  

186 solicitude  /s5lstjud/--n.热心；关怀 复习 2 遍  

187 stamen  /5stemen/--n.雄蕊，雄性花蕊 复习 2 遍  

188 sultry  /5sltr/--adj.闷热的，（人）风骚的 复习 2 遍  

189 tactics  /5tæktks/--n.策略；战术，兵法 复习 2 遍  

190 tinsel  /5tnsl/--n.闪亮的金属片，金属丝，金属箔 复习 2 遍  

191 unfurl  /n5fl/--v.打开，展开 复习 2 遍  

192 wagoner  /5wæn(r)/--n.车夫，御夫座 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 261：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adoration  /7æd5ren/--n.爱慕，崇拜 记忆 3 遍  

002 assiduous  /5sdjs/--adj.勤勉的，专心的 记忆 3 遍  

003 adoration  /7æd5ren/--n.爱慕，崇拜 复习 2 遍  

004 assiduous  /5sdjs/--adj.勤勉的，专心的 复习 2 遍  

005 benign  /b5nan/--adj.慈祥的 记忆 3 遍  

006 calyx  /5kelks/--n.花萼 记忆 3 遍  

007 benign  /b5nan/--adj.慈祥的 复习 2 遍  

008 calyx  /5kelks/--n.花萼 复习 2 遍  

009 adoration  /7æd5ren/--n.爱慕，崇拜 复习 2 遍  

010 assiduous  /5sdjs/--adj.勤勉的，专心的 复习 2 遍  

011 benign  /b5nan/--adj.慈祥的 复习 2 遍  

012 calyx  /5kelks/--n.花萼 复习 2 遍  

013 classify  /5klæsfa/--vt.把…分类 记忆 3 遍  

014 conversant  /kn5vsnt/--adj.精通的，熟知的 记忆 3 遍  

015 classify  /5klæsfa/--vt.把…分类 复习 2 遍  

016 conversant  /kn5vsnt/--adj.精通的，熟知的 复习 2 遍  

017 deceiver  /dI`siv(r)/--n.欺人者，欺诈者 记忆 3 遍  

018 diplomat  /5dplmæt/--n.外交官，有外交手腕的人 记忆 3 遍  

019 deceiver  /dI`siv(r)/--n.欺人者，欺诈者 复习 2 遍  

020 diplomat  /5dplmæt/--n.外交官，有外交手腕的人 复习 2 遍  

021 classify  /5klæsfa/--vt.把…分类 复习 2 遍  

022 conversant  /kn5vsnt/--adj.精通的，熟知的 复习 2 遍  

023 deceiver  /dI`siv(r)/--n.欺人者，欺诈者 复习 2 遍  

024 diplomat  /5dplmæt/--n.外交官，有外交手腕的人 复习 2 遍  

025 adoration  /7æd5ren/--n.爱慕，崇拜 复习 2 遍  

026 assiduous  /5sdjs/--adj.勤勉的，专心的 复习 2 遍  

027 benign  /b5nan/--adj.慈祥的 复习 2 遍  

028 calyx  /5kelks/--n.花萼 复习 2 遍  
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029 classify  /5klæsfa/--vt.把…分类 复习 2 遍  

030 conversant  /kn5vsnt/--adj.精通的，熟知的 复习 2 遍  

031 deceiver  /dI`siv(r)/--n.欺人者，欺诈者 复习 2 遍  

032 diplomat  /5dplmæt/--n.外交官，有外交手腕的人 复习 2 遍  

033 drawback  /5dr7bæk/--n.退款；妨碍；弊端 记忆 3 遍  

034 equatorial  /7ekw5trl,ik-/--adj.近赤道的，赤道的 记忆 3 遍  

035 drawback  /5dr7bæk/--n.退款；妨碍；弊端 复习 2 遍  

036 equatorial  /7ekw5trl,ik-/--adj.近赤道的，赤道的 复习 2 遍  

037 floweret  /5flart/--n.小花 记忆 3 遍  

038 guitar  /5t/--n.吉他，六弦琴 记忆 3 遍  

039 floweret  /5flart/--n.小花 复习 2 遍  

040 guitar  /5t/--n.吉他，六弦琴 复习 2 遍  

041 drawback  /5dr7bæk/--n.退款；妨碍；弊端 复习 2 遍  

042 equatorial  /7ekw5trl,ik-/--adj.近赤道的，赤道的 复习 2 遍  

043 floweret  /5flart/--n.小花 复习 2 遍  

044 guitar  /5t/--n.吉他，六弦琴 复习 2 遍  

045 hydraulic  /ha5drlk/--adj.水力的；水力学的 记忆 3 遍  

046 inherent  /n5hrnt/--adj.固有的，生来的 记忆 3 遍  

047 hydraulic  /ha5drlk/--adj.水力的；水力学的 复习 2 遍  

048 inherent  /n5hrnt/--adj.固有的，生来的 复习 2 遍  

049 laborious  /l5brs/--adj.费力的，吃力的 记忆 3 遍  

050 madden  /5mædn/--vt.使发狂，激怒 记忆 3 遍  

051 laborious  /l5brs/--adj.费力的，吃力的 复习 2 遍  

052 madden  /5mædn/--vt.使发狂，激怒 复习 2 遍  

053 hydraulic  /ha5drlk/--adj.水力的；水力学的 复习 2 遍  

054 inherent  /n5hrnt/--adj.固有的，生来的 复习 2 遍  

055 laborious  /l5brs/--adj.费力的，吃力的 复习 2 遍  

056 madden  /5mædn/--vt.使发狂，激怒 复习 2 遍  

057 drawback  /5dr7bæk/--n.退款；妨碍；弊端 复习 2 遍  

058 equatorial  /7ekw5trl,ik-/--adj.近赤道的，赤道的 复习 2 遍  

059 floweret  /5flart/--n.小花 复习 2 遍  

060 guitar  /5t/--n.吉他，六弦琴 复习 2 遍  

061 hydraulic  /ha5drlk/--adj.水力的；水力学的 复习 2 遍  
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062 inherent  /n5hrnt/--adj.固有的，生来的 复习 2 遍  

063 laborious  /l5brs/--adj.费力的，吃力的 复习 2 遍  

064 madden  /5mædn/--vt.使发狂，激怒 复习 2 遍  

065 adoration  /7æd5ren/--n.爱慕，崇拜 复习 2 遍  

066 assiduous  /5sdjs/--adj.勤勉的，专心的 复习 2 遍  

067 benign  /b5nan/--adj.慈祥的 复习 2 遍  

068 calyx  /5kelks/--n.花萼 复习 2 遍  

069 classify  /5klæsfa/--vt.把…分类 复习 2 遍  

070 conversant  /kn5vsnt/--adj.精通的，熟知的 复习 2 遍  

071 deceiver  /dI`siv(r)/--n.欺人者，欺诈者 复习 2 遍  

072 diplomat  /5dplmæt/--n.外交官，有外交手腕的人 复习 2 遍  

073 drawback  /5dr7bæk/--n.退款；妨碍；弊端 复习 2 遍  

074 equatorial  /7ekw5trl,ik-/--adj.近赤道的，赤道的 复习 2 遍  

075 floweret  /5flart/--n.小花 复习 2 遍  

076 guitar  /5t/--n.吉他，六弦琴 复习 2 遍  

077 hydraulic  /ha5drlk/--adj.水力的；水力学的 复习 2 遍  

078 inherent  /n5hrnt/--adj.固有的，生来的 复习 2 遍  

079 laborious  /l5brs/--adj.费力的，吃力的 复习 2 遍  

080 madden  /5mædn/--vt.使发狂，激怒 复习 2 遍  

081 moustache  /ms5t,ms-/--n.（嘴唇上面的）胡子 记忆 3 遍  

082 oilcloth  /5Ilkl/--n.油布，油毯的一种 记忆 3 遍  

083 moustache  /ms5t,ms-/--n.（嘴唇上面的）胡子 复习 2 遍  

084 oilcloth  /5Ilkl/--n.油布，油毯的一种 复习 2 遍  

085 panegyric  /7pæn5drk/--n.颂词，颂扬 记忆 3 遍  

086 possessor  /p5zes/--n.持有人，所有人 记忆 3 遍  

087 panegyric  /7pæn5drk/--n.颂词，颂扬 复习 2 遍  

088 possessor  /p5zes/--n.持有人，所有人 复习 2 遍  

089 moustache  /ms5t,ms-/--n.（嘴唇上面的）胡子 复习 2 遍  

090 oilcloth  /5Ilkl/--n.油布，油毯的一种 复习 2 遍  

091 panegyric  /7pæn5drk/--n.颂词，颂扬 复习 2 遍  

092 possessor  /p5zes/--n.持有人，所有人 复习 2 遍  

093 pucker  /5pk/--v.起皱 n.皱褶 记忆 3 遍  

094 residue  /5rezdju/--n.剩余（财产） 记忆 3 遍  
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095 pucker  /5pk/--v.起皱 n.皱褶 复习 2 遍  

096 residue  /5rezdju/--n.剩余（财产） 复习 2 遍  

097 sacrament  /5sækrmnt/--n.圣礼，圣事 记忆 3 遍  

098 selfishness  n.自我中心，利己主义，任性 记忆 3 遍  

099 sacrament  /5sækrmnt/--n.圣礼，圣事 复习 2 遍  

100 selfishness  n.自我中心，利己主义，任性 复习 2 遍  

101 pucker  /5pk/--v.起皱 n.皱褶 复习 2 遍  

102 residue  /5rezdju/--n.剩余（财产） 复习 2 遍  

103 sacrament  /5sækrmnt/--n.圣礼，圣事 复习 2 遍  

104 selfishness  n.自我中心，利己主义，任性 复习 2 遍  

105 moustache  /ms5t,ms-/--n.（嘴唇上面的）胡子 复习 2 遍  

106 oilcloth  /5Ilkl/--n.油布，油毯的一种 复习 2 遍  

107 panegyric  /7pæn5drk/--n.颂词，颂扬 复习 2 遍  

108 possessor  /p5zes/--n.持有人，所有人 复习 2 遍  

109 pucker  /5pk/--v.起皱 n.皱褶 复习 2 遍  

110 residue  /5rezdju/--n.剩余（财产） 复习 2 遍  

111 sacrament  /5sækrmnt/--n.圣礼，圣事 复习 2 遍  

112 selfishness  n.自我中心，利己主义，任性 复习 2 遍  

113 sinister  /5snst/--adj.不吉祥的，险恶的 记忆 3 遍  

114 songster  /5sst/--n.歌手，作曲者，诗人，鸣鸟 记忆 3 遍  

115 sinister  /5snst/--adj.不吉祥的，险恶的 复习 2 遍  

116 songster  /5sst/--n.歌手，作曲者，诗人，鸣鸟 复习 2 遍  

117 standing  /5stænd/--n.起立，持续，身分 记忆 3 遍  

118 summary  /5smr/--adj.概括的；速决的 记忆 3 遍  

119 standing  /5stænd/--n.起立，持续，身分 复习 2 遍  

120 summary  /5smr/--adj.概括的；速决的 复习 2 遍  

121 sinister  /5snst/--adj.不吉祥的，险恶的 复习 2 遍  

122 songster  /5sst/--n.歌手，作曲者，诗人，鸣鸟 复习 2 遍  

123 standing  /5stænd/--n.起立，持续，身分 复习 2 遍  

124 summary  /5smr/--adj.概括的；速决的 复习 2 遍  

125 tadpole  /5tædpl/--n.蝌蚪 记忆 3 遍  

126 toadstool  /5tdstul/--n.伞菌 记忆 3 遍  

127 tadpole  /5tædpl/--n.蝌蚪 复习 2 遍  
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128 toadstool  /5tdstul/--n.伞菌 复习 2 遍  

129 unique  /ju5nik/--adj.唯一的，独一无二的 记忆 3 遍  

130 waistcoat  /5westkt/--n.背心，马甲 记忆 3 遍  

131 unique  /ju5nik/--adj.唯一的，独一无二的 复习 2 遍  

132 waistcoat  /5westkt/--n.背心，马甲 复习 2 遍  

133 tadpole  /5tædpl/--n.蝌蚪 复习 2 遍  

134 toadstool  /5tdstul/--n.伞菌 复习 2 遍  

135 unique  /ju5nik/--adj.唯一的，独一无二的 复习 2 遍  

136 waistcoat  /5westkt/--n.背心，马甲 复习 2 遍  

137 sinister  /5snst/--adj.不吉祥的，险恶的 复习 2 遍  

138 songster  /5sst/--n.歌手，作曲者，诗人，鸣鸟 复习 2 遍  

139 standing  /5stænd/--n.起立，持续，身分 复习 2 遍  

140 summary  /5smr/--adj.概括的；速决的 复习 2 遍  

141 tadpole  /5tædpl/--n.蝌蚪 复习 2 遍  

142 toadstool  /5tdstul/--n.伞菌 复习 2 遍  

143 unique  /ju5nik/--adj.唯一的，独一无二的 复习 2 遍  

144 waistcoat  /5westkt/--n.背心，马甲 复习 2 遍  

145 moustache  /ms5t,ms-/--n.（嘴唇上面的）胡子 复习 2 遍  

146 oilcloth  /5Ilkl/--n.油布，油毯的一种 复习 2 遍  

147 panegyric  /7pæn5drk/--n.颂词，颂扬 复习 2 遍  

148 possessor  /p5zes/--n.持有人，所有人 复习 2 遍  

149 pucker  /5pk/--v.起皱 n.皱褶 复习 2 遍  

150 residue  /5rezdju/--n.剩余（财产） 复习 2 遍  

151 sacrament  /5sækrmnt/--n.圣礼，圣事 复习 2 遍  

152 selfishness  n.自我中心，利己主义，任性 复习 2 遍  

153 sinister  /5snst/--adj.不吉祥的，险恶的 复习 2 遍  

154 songster  /5sst/--n.歌手，作曲者，诗人，鸣鸟 复习 2 遍  

155 standing  /5stænd/--n.起立，持续，身分 复习 2 遍  

156 summary  /5smr/--adj.概括的；速决的 复习 2 遍  

157 tadpole  /5tædpl/--n.蝌蚪 复习 2 遍  

158 toadstool  /5tdstul/--n.伞菌 复习 2 遍  

159 unique  /ju5nik/--adj.唯一的，独一无二的 复习 2 遍  

160 waistcoat  /5westkt/--n.背心，马甲 复习 2 遍  
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161 adoration  /7æd5ren/--n.爱慕，崇拜 复习 2 遍  

162 assiduous  /5sdjs/--adj.勤勉的，专心的 复习 2 遍  

163 benign  /b5nan/--adj.慈祥的 复习 2 遍  

164 calyx  /5kelks/--n.花萼 复习 2 遍  

165 classify  /5klæsfa/--vt.把…分类 复习 2 遍  

166 conversant  /kn5vsnt/--adj.精通的，熟知的 复习 2 遍  

167 deceiver  /dI`siv(r)/--n.欺人者，欺诈者 复习 2 遍  

168 diplomat  /5dplmæt/--n.外交官，有外交手腕的人 复习 2 遍  

169 drawback  /5dr7bæk/--n.退款；妨碍；弊端 复习 2 遍  

170 equatorial  /7ekw5trl,ik-/--adj.近赤道的，赤道的 复习 2 遍  

171 floweret  /5flart/--n.小花 复习 2 遍  

172 guitar  /5t/--n.吉他，六弦琴 复习 2 遍  

173 hydraulic  /ha5drlk/--adj.水力的；水力学的 复习 2 遍  

174 inherent  /n5hrnt/--adj.固有的，生来的 复习 2 遍  

175 laborious  /l5brs/--adj.费力的，吃力的 复习 2 遍  

176 madden  /5mædn/--vt.使发狂，激怒 复习 2 遍  

177 moustache  /ms5t,ms-/--n.（嘴唇上面的）胡子 复习 2 遍  

178 oilcloth  /5Ilkl/--n.油布，油毯的一种 复习 2 遍  

179 panegyric  /7pæn5drk/--n.颂词，颂扬 复习 2 遍  

180 possessor  /p5zes/--n.持有人，所有人 复习 2 遍  

181 pucker  /5pk/--v.起皱 n.皱褶 复习 2 遍  

182 residue  /5rezdju/--n.剩余（财产） 复习 2 遍  

183 sacrament  /5sækrmnt/--n.圣礼，圣事 复习 2 遍  

184 selfishness  n.自我中心，利己主义，任性 复习 2 遍  

185 sinister  /5snst/--adj.不吉祥的，险恶的 复习 2 遍  

186 songster  /5sst/--n.歌手，作曲者，诗人，鸣鸟 复习 2 遍  

187 standing  /5stænd/--n.起立，持续，身分 复习 2 遍  

188 summary  /5smr/--adj.概括的；速决的 复习 2 遍  

189 tadpole  /5tædpl/--n.蝌蚪 复习 2 遍  

190 toadstool  /5tdstul/--n.伞菌 复习 2 遍  

191 unique  /ju5nik/--adj.唯一的，独一无二的 复习 2 遍  

192 waistcoat  /5westkt/--n.背心，马甲 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 262：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adultery  /5dltr/--n.通奸 记忆 3 遍  

002 asylum  /5salm/--n.避难所，庇护所 记忆 3 遍  

003 adultery  /5dltr/--n.通奸 复习 2 遍  

004 asylum  /5salm/--n.避难所，庇护所 复习 2 遍  

005 billiards  /5bIljdz/--n.台球 记忆 3 遍  

006 canine  /5kenan/--adj.犬的，似犬的 记忆 3 遍  

007 billiards  /5bIljdz/--n.台球 复习 2 遍  

008 canine  /5kenan/--adj.犬的，似犬的 复习 2 遍  

009 adultery  /5dltr/--n.通奸 复习 2 遍  

010 asylum  /5salm/--n.避难所，庇护所 复习 2 遍  

011 billiards  /5bIljdz/--n.台球 复习 2 遍  

012 canine  /5kenan/--adj.犬的，似犬的 复习 2 遍  

013 click  /klk/--n.卡嗒声 记忆 3 遍  

014 convoy  /5knv/--v.护航，护送 记忆 3 遍  

015 click  /klk/--n.卡嗒声 复习 2 遍  

016 convoy  /5knv/--v.护航，护送 复习 2 遍  

017 decency  /5disns/--n.得体，礼貌，正派 记忆 3 遍  

018 disclosure  /ds5kl/--n.发觉，败露，败露的事情 记忆 3 遍  

019 decency  /5disns/--n.得体，礼貌，正派 复习 2 遍  

020 disclosure  /ds5kl/--n.发觉，败露，败露的事情 复习 2 遍  

021 click  /klk/--n.卡嗒声 复习 2 遍  

022 convoy  /5knv/--v.护航，护送 复习 2 遍  

023 decency  /5disns/--n.得体，礼貌，正派 复习 2 遍  

024 disclosure  /ds5kl/--n.发觉，败露，败露的事情 复习 2 遍  

025 adultery  /5dltr/--n.通奸 复习 2 遍  

026 asylum  /5salm/--n.避难所，庇护所 复习 2 遍  

027 billiards  /5bIljdz/--n.台球 复习 2 遍  

028 canine  /5kenan/--adj.犬的，似犬的 复习 2 遍  
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029 click  /klk/--n.卡嗒声 复习 2 遍  

030 convoy  /5knv/--v.护航，护送 复习 2 遍  

031 decency  /5disns/--n.得体，礼貌，正派 复习 2 遍  

032 disclosure  /ds5kl/--n.发觉，败露，败露的事情 复习 2 遍  

033 drizzle  /5drzl/--n./v.下毛毛雨，毛毛雨 记忆 3 遍  

034 erase  /5rez/--v.擦掉，抹去 记忆 3 遍  

035 drizzle  /5drzl/--n./v.下毛毛雨，毛毛雨 复习 2 遍  

036 erase  /5rez/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

037 footstool  /5ftstul/--n.脚台 记忆 3 遍  

038 gulp  /lp/--v.吞食，咽下 记忆 3 遍  

039 footstool  /5ftstul/--n.脚台 复习 2 遍  

040 gulp  /lp/--v.吞食，咽下 复习 2 遍  

041 drizzle  /5drzl/--n./v.下毛毛雨，毛毛雨 复习 2 遍  

042 erase  /5rez/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

043 footstool  /5ftstul/--n.脚台 复习 2 遍  

044 gulp  /lp/--v.吞食，咽下 复习 2 遍  

045 hydrosphere  /5hadrsf/--n.水圈，水界，水气 记忆 3 遍  

046 inmate  /5nmet/--n.同住者，居民 记忆 3 遍  

047 hydrosphere  /5hadrsf/--n.水圈，水界，水气 复习 2 遍  

048 inmate  /5nmet/--n.同住者，居民 复习 2 遍  

049 lading  /5led/--n.装载，装船，船货 记忆 3 遍  

050 magical  /5mædkl/--adj.魔术的；神奇的 记忆 3 遍  

051 lading  /5led/--n.装载，装船，船货 复习 2 遍  

052 magical  /5mædkl/--adj.魔术的；神奇的 复习 2 遍  

053 hydrosphere  /5hadrsf/--n.水圈，水界，水气 复习 2 遍  

054 inmate  /5nmet/--n.同住者，居民 复习 2 遍  

055 lading  /5led/--n.装载，装船，船货 复习 2 遍  

056 magical  /5mædkl/--adj.魔术的；神奇的 复习 2 遍  

057 drizzle  /5drzl/--n./v.下毛毛雨，毛毛雨 复习 2 遍  

058 erase  /5rez/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

059 footstool  /5ftstul/--n.脚台 复习 2 遍  

060 gulp  /lp/--v.吞食，咽下 复习 2 遍  

061 hydrosphere  /5hadrsf/--n.水圈，水界，水气 复习 2 遍  
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062 inmate  /5nmet/--n.同住者，居民 复习 2 遍  

063 lading  /5led/--n.装载，装船，船货 复习 2 遍  

064 magical  /5mædkl/--adj.魔术的；神奇的 复习 2 遍  

065 adultery  /5dltr/--n.通奸 复习 2 遍  

066 asylum  /5salm/--n.避难所，庇护所 复习 2 遍  

067 billiards  /5bIljdz/--n.台球 复习 2 遍  

068 canine  /5kenan/--adj.犬的，似犬的 复习 2 遍  

069 click  /klk/--n.卡嗒声 复习 2 遍  

070 convoy  /5knv/--v.护航，护送 复习 2 遍  

071 decency  /5disns/--n.得体，礼貌，正派 复习 2 遍  

072 disclosure  /ds5kl/--n.发觉，败露，败露的事情 复习 2 遍  

073 drizzle  /5drzl/--n./v.下毛毛雨，毛毛雨 复习 2 遍  

074 erase  /5rez/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

075 footstool  /5ftstul/--n.脚台 复习 2 遍  

076 gulp  /lp/--v.吞食，咽下 复习 2 遍  

077 hydrosphere  /5hadrsf/--n.水圈，水界，水气 复习 2 遍  

078 inmate  /5nmet/--n.同住者，居民 复习 2 遍  

079 lading  /5led/--n.装载，装船，船货 复习 2 遍  

080 magical  /5mædkl/--adj.魔术的；神奇的 复习 2 遍  

081 mucous  /5mjuks/--adj.粘液的，粘的，粘液性的 记忆 3 遍  

082 olden  /5ldn/--adj.古时的，从前的 记忆 3 遍  

083 mucous  /5mjuks/--adj.粘液的，粘的，粘液性的 复习 2 遍  

084 olden  /5ldn/--adj.古时的，从前的 复习 2 遍  

085 panther  /5pæn/--n.豹，黑豹；美洲狮 记忆 3 遍  

086 posterior  /ps5tr/--adj.（在时间，次序上）较后的 记忆 3 遍  

087 panther  /5pæn/--n.豹，黑豹；美洲狮 复习 2 遍  

088 posterior  /ps5tr/--adj.（在时间，次序上）较后的 复习 2 遍  

089 mucous  /5mjuks/--adj.粘液的，粘的，粘液性的 复习 2 遍  

090 olden  /5ldn/--adj.古时的，从前的 复习 2 遍  

091 panther  /5pæn/--n.豹，黑豹；美洲狮 复习 2 遍  

092 posterior  /ps5tr/--adj.（在时间，次序上）较后的 复习 2 遍  

093 puddle  /5pdl/--n.水坑，洼 记忆 3 遍  

094 resin  /5rezn/--n.树脂 记忆 3 遍  
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095 puddle  /5pdl/--n.水坑，洼 复习 2 遍  

096 resin  /5rezn/--n.树脂 复习 2 遍  

097 sadden  /5sædn/--vt.使忧愁，使悲哀 记忆 3 遍  

098 sensibility  /7sens5blt/--n.感性，感觉，情感 记忆 3 遍  

099 sadden  /5sædn/--vt.使忧愁，使悲哀 复习 2 遍  

100 sensibility  /7sens5blt/--n.感性，感觉，情感 复习 2 遍  

101 puddle  /5pdl/--n.水坑，洼 复习 2 遍  

102 resin  /5rezn/--n.树脂 复习 2 遍  

103 sadden  /5sædn/--vt.使忧愁，使悲哀 复习 2 遍  

104 sensibility  /7sens5blt/--n.感性，感觉，情感 复习 2 遍  

105 mucous  /5mjuks/--adj.粘液的，粘的，粘液性的 复习 2 遍  

106 olden  /5ldn/--adj.古时的，从前的 复习 2 遍  

107 panther  /5pæn/--n.豹，黑豹；美洲狮 复习 2 遍  

108 posterior  /ps5tr/--adj.（在时间，次序上）较后的 复习 2 遍  

109 puddle  /5pdl/--n.水坑，洼 复习 2 遍  

110 resin  /5rezn/--n.树脂 复习 2 遍  

111 sadden  /5sædn/--vt.使忧愁，使悲哀 复习 2 遍  

112 sensibility  /7sens5blt/--n.感性，感觉，情感 复习 2 遍  

113 skein  /sken/--n.一束（线或纱） 记忆 3 遍  

114 sonorous  /s5nrs/--adj.（声音）宏亮的 记忆 3 遍  

115 skein  /sken/--n.一束（线或纱） 复习 2 遍  

116 sonorous  /s5nrs/--adj.（声音）宏亮的 复习 2 遍  

117 stanza  /5stænz/--n.（诗）节，段 记忆 3 遍  

118 sunflower  /5snfla/--n.向日葵 记忆 3 遍  

119 stanza  /5stænz/--n.（诗）节，段 复习 2 遍  

120 sunflower  /5snfla/--n.向日葵 复习 2 遍  

121 skein  /sken/--n.一束（线或纱） 复习 2 遍  

122 sonorous  /s5nrs/--adj.（声音）宏亮的 复习 2 遍  

123 stanza  /5stænz/--n.（诗）节，段 复习 2 遍  

124 sunflower  /5snfla/--n.向日葵 复习 2 遍  

125 talcum  /5tælkm/--n.滑石，滑石粉 记忆 3 遍  

126 toleration  /tl5ren/--n.宽容，默认，宗教自由 记忆 3 遍  

127 talcum  /5tælkm/--n.滑石，滑石粉 复习 2 遍  
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128 toleration  /tl5ren/--n.宽容，默认，宗教自由 复习 2 遍  

129 unlawful  /5n5lfl/--adj.非法的，私生的 记忆 3 遍  

130 wantonness  n.顽皮，变化无常，任性 记忆 3 遍  

131 unlawful  /5n5lfl/--adj.非法的，私生的 复习 2 遍  

132 wantonness  n.顽皮，变化无常，任性 复习 2 遍  

133 talcum  /5tælkm/--n.滑石，滑石粉 复习 2 遍  

134 toleration  /tl5ren/--n.宽容，默认，宗教自由 复习 2 遍  

135 unlawful  /5n5lfl/--adj.非法的，私生的 复习 2 遍  

136 wantonness  n.顽皮，变化无常，任性 复习 2 遍  

137 skein  /sken/--n.一束（线或纱） 复习 2 遍  

138 sonorous  /s5nrs/--adj.（声音）宏亮的 复习 2 遍  

139 stanza  /5stænz/--n.（诗）节，段 复习 2 遍  

140 sunflower  /5snfla/--n.向日葵 复习 2 遍  

141 talcum  /5tælkm/--n.滑石，滑石粉 复习 2 遍  

142 toleration  /tl5ren/--n.宽容，默认，宗教自由 复习 2 遍  

143 unlawful  /5n5lfl/--adj.非法的，私生的 复习 2 遍  

144 wantonness  n.顽皮，变化无常，任性 复习 2 遍  

145 mucous  /5mjuks/--adj.粘液的，粘的，粘液性的 复习 2 遍  

146 olden  /5ldn/--adj.古时的，从前的 复习 2 遍  

147 panther  /5pæn/--n.豹，黑豹；美洲狮 复习 2 遍  

148 posterior  /ps5tr/--adj.（在时间，次序上）较后的 复习 2 遍  

149 puddle  /5pdl/--n.水坑，洼 复习 2 遍  

150 resin  /5rezn/--n.树脂 复习 2 遍  

151 sadden  /5sædn/--vt.使忧愁，使悲哀 复习 2 遍  

152 sensibility  /7sens5blt/--n.感性，感觉，情感 复习 2 遍  

153 skein  /sken/--n.一束（线或纱） 复习 2 遍  

154 sonorous  /s5nrs/--adj.（声音）宏亮的 复习 2 遍  

155 stanza  /5stænz/--n.（诗）节，段 复习 2 遍  

156 sunflower  /5snfla/--n.向日葵 复习 2 遍  

157 talcum  /5tælkm/--n.滑石，滑石粉 复习 2 遍  

158 toleration  /tl5ren/--n.宽容，默认，宗教自由 复习 2 遍  

159 unlawful  /5n5lfl/--adj.非法的，私生的 复习 2 遍  

160 wantonness  n.顽皮，变化无常，任性 复习 2 遍  
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161 adultery  /5dltr/--n.通奸 复习 2 遍  

162 asylum  /5salm/--n.避难所，庇护所 复习 2 遍  

163 billiards  /5bIljdz/--n.台球 复习 2 遍  

164 canine  /5kenan/--adj.犬的，似犬的 复习 2 遍  

165 click  /klk/--n.卡嗒声 复习 2 遍  

166 convoy  /5knv/--v.护航，护送 复习 2 遍  

167 decency  /5disns/--n.得体，礼貌，正派 复习 2 遍  

168 disclosure  /ds5kl/--n.发觉，败露，败露的事情 复习 2 遍  

169 drizzle  /5drzl/--n./v.下毛毛雨，毛毛雨 复习 2 遍  

170 erase  /5rez/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

171 footstool  /5ftstul/--n.脚台 复习 2 遍  

172 gulp  /lp/--v.吞食，咽下 复习 2 遍  

173 hydrosphere  /5hadrsf/--n.水圈，水界，水气 复习 2 遍  

174 inmate  /5nmet/--n.同住者，居民 复习 2 遍  

175 lading  /5led/--n.装载，装船，船货 复习 2 遍  

176 magical  /5mædkl/--adj.魔术的；神奇的 复习 2 遍  

177 mucous  /5mjuks/--adj.粘液的，粘的，粘液性的 复习 2 遍  

178 olden  /5ldn/--adj.古时的，从前的 复习 2 遍  

179 panther  /5pæn/--n.豹，黑豹；美洲狮 复习 2 遍  

180 posterior  /ps5tr/--adj.（在时间，次序上）较后的 复习 2 遍  

181 puddle  /5pdl/--n.水坑，洼 复习 2 遍  

182 resin  /5rezn/--n.树脂 复习 2 遍  

183 sadden  /5sædn/--vt.使忧愁，使悲哀 复习 2 遍  

184 sensibility  /7sens5blt/--n.感性，感觉，情感 复习 2 遍  

185 skein  /sken/--n.一束（线或纱） 复习 2 遍  

186 sonorous  /s5nrs/--adj.（声音）宏亮的 复习 2 遍  

187 stanza  /5stænz/--n.（诗）节，段 复习 2 遍  

188 sunflower  /5snfla/--n.向日葵 复习 2 遍  

189 talcum  /5tælkm/--n.滑石，滑石粉 复习 2 遍  

190 toleration  /tl5ren/--n.宽容，默认，宗教自由 复习 2 遍  

191 unlawful  /5n5lfl/--adj.非法的，私生的 复习 2 遍  

192 wantonness  n.顽皮，变化无常，任性 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 263：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adventurer  /d5ventr(r)/--n.冒险家，投机者 记忆 3 遍  

002 athlete  /5ælit/--n.运动员；田径运动员 记忆 3 遍  

003 adventurer  /d5ventr(r)/--n.冒险家，投机者 复习 2 遍  

004 athlete  /5ælit/--n.运动员；田径运动员 复习 2 遍  

005 bison  /5basn/--n.野牛 记忆 3 遍  

006 canyon  /5kænjn/--n.峡谷 记忆 3 遍  

007 bison  /5basn/--n.野牛 复习 2 遍  

008 canyon  /5kænjn/--n.峡谷 复习 2 遍  

009 adventurer  /d5ventr(r)/--n.冒险家，投机者 复习 2 遍  

010 athlete  /5ælit/--n.运动员；田径运动员 复习 2 遍  

011 bison  /5basn/--n.野牛 复习 2 遍  

012 canyon  /5kænjn/--n.峡谷 复习 2 遍  

013 closeness  /5klsns/--n.接近，紧密，严密 记忆 3 遍  

014 cornice  /5kns/--n.壁带，柱带 记忆 3 遍  

015 closeness  /5klsns/--n.接近，紧密，严密 复习 2 遍  

016 cornice  /5kns/--n.壁带，柱带 复习 2 遍  

017 decipher  /d5saf/--v.解开（疑团），破译（密码） 记忆 3 遍  

018 discomfort  /ds5kmft/--n.不舒适；不安 记忆 3 遍  

019 decipher  /d5saf/--v.解开（疑团），破译（密码） 复习 2 遍  

020 discomfort  /ds5kmft/--n.不舒适；不安 复习 2 遍  

021 closeness  /5klsns/--n.接近，紧密，严密 复习 2 遍  

022 cornice  /5kns/--n.壁带，柱带 复习 2 遍  

023 decipher  /d5saf/--v.解开（疑团），破译（密码） 复习 2 遍  

024 discomfort  /ds5kmft/--n.不舒适；不安 复习 2 遍  

025 adventurer  /d5ventr(r)/--n.冒险家，投机者 复习 2 遍  

026 athlete  /5ælit/--n.运动员；田径运动员 复习 2 遍  

027 bison  /5basn/--n.野牛 复习 2 遍  

028 canyon  /5kænjn/--n.峡谷 复习 2 遍  
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029 closeness  /5klsns/--n.接近，紧密，严密 复习 2 遍  

030 cornice  /5kns/--n.壁带，柱带 复习 2 遍  

031 decipher  /d5saf/--v.解开（疑团），破译（密码） 复习 2 遍  

032 discomfort  /ds5kmft/--n.不舒适；不安 复习 2 遍  

033 dual  /5dj(:)l/--adj.双重的 记忆 3 遍  

034 erection  /5rekn/--n.直立，竖起，建筑物 记忆 3 遍  

035 dual  /5dj(:)l/--adj.双重的 复习 2 遍  

036 erection  /5rekn/--n.直立，竖起，建筑物 复习 2 遍  

037 forecast  /5fkst/--n.预测，预报 vt.预示 记忆 3 遍  

038 gunner  /5n/--n.炮手，炮长，带枪猎人 记忆 3 遍  

039 forecast  /5fkst/--n.预测，预报 vt.预示 复习 2 遍  

040 gunner  /5n/--n.炮手，炮长，带枪猎人 复习 2 遍  

041 dual  /5dj(:)l/--adj.双重的 复习 2 遍  

042 erection  /5rekn/--n.直立，竖起，建筑物 复习 2 遍  

043 forecast  /5fkst/--n.预测，预报 vt.预示 复习 2 遍  

044 gunner  /5n/--n.炮手，炮长，带枪猎人 复习 2 遍  

045 ice-skate  --vi.在冰上溜冰 记忆 3 遍  

046 innermost  /`Inmst/--adj.内心的，秘密的，最深处的 记忆 3 遍  

047 ice-skate  --vi.在冰上溜冰 复习 2 遍  

048 innermost  /`Inmst/--adj.内心的，秘密的，最深处的 复习 2 遍  

049 ladle  /5ledl/--n.杓子，长柄杓 记忆 3 遍  

050 magnanimous  /mæ5nænms/--adj.宽宏大量的，慷慨的 记忆 3 遍  

051 ladle  /5ledl/--n.杓子，长柄杓 复习 2 遍  

052 magnanimous  /mæ5nænms/--adj.宽宏大量的，慷慨的 复习 2 遍  

053 ice-skate  --vi.在冰上溜冰 复习 2 遍  

054 innermost  /`Inmst/--adj.内心的，秘密的，最深处的 复习 2 遍  

055 ladle  /5ledl/--n.杓子，长柄杓 复习 2 遍  

056 magnanimous  /mæ5nænms/--adj.宽宏大量的，慷慨的 复习 2 遍  

057 dual  /5dj(:)l/--adj.双重的 复习 2 遍  

058 erection  /5rekn/--n.直立，竖起，建筑物 复习 2 遍  

059 forecast  /5fkst/--n.预测，预报 vt.预示 复习 2 遍  

060 gunner  /5n/--n.炮手，炮长，带枪猎人 复习 2 遍  

061 ice-skate  --vi.在冰上溜冰 复习 2 遍  
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062 innermost  /`Inmst/--adj.内心的，秘密的，最深处的 复习 2 遍  

063 ladle  /5ledl/--n.杓子，长柄杓 复习 2 遍  

064 magnanimous  /mæ5nænms/--adj.宽宏大量的，慷慨的 复习 2 遍  

065 adventurer  /d5ventr(r)/--n.冒险家，投机者 复习 2 遍  

066 athlete  /5ælit/--n.运动员；田径运动员 复习 2 遍  

067 bison  /5basn/--n.野牛 复习 2 遍  

068 canyon  /5kænjn/--n.峡谷 复习 2 遍  

069 closeness  /5klsns/--n.接近，紧密，严密 复习 2 遍  

070 cornice  /5kns/--n.壁带，柱带 复习 2 遍  

071 decipher  /d5saf/--v.解开（疑团），破译（密码） 复习 2 遍  

072 discomfort  /ds5kmft/--n.不舒适；不安 复习 2 遍  

073 dual  /5dj(:)l/--adj.双重的 复习 2 遍  

074 erection  /5rekn/--n.直立，竖起，建筑物 复习 2 遍  

075 forecast  /5fkst/--n.预测，预报 vt.预示 复习 2 遍  

076 gunner  /5n/--n.炮手，炮长，带枪猎人 复习 2 遍  

077 ice-skate  --vi.在冰上溜冰 复习 2 遍  

078 innermost  /`Inmst/--adj.内心的，秘密的，最深处的 复习 2 遍  

079 ladle  /5ledl/--n.杓子，长柄杓 复习 2 遍  

080 magnanimous  /mæ5nænms/--adj.宽宏大量的，慷慨的 复习 2 遍  

081 multiple  /5mltpl/--adj.复合的；并联的 记忆 3 遍  

082 omnipotent  /m5nptnt/--adj.全能的、万能的 记忆 3 遍  

083 multiple  /5mltpl/--adj.复合的；并联的 复习 2 遍  

084 omnipotent  /m5nptnt/--adj.全能的、万能的 复习 2 遍  

085 paraffin  /5pærfn,-fin/--n.石蜡 记忆 3 遍  

086 postponement  /pst5pnmnt/--n.延期，延后 记忆 3 遍  

087 paraffin  /5pærfn,-fin/--n.石蜡 复习 2 遍  

088 postponement  /pst5pnmnt/--n.延期，延后 复习 2 遍  

089 multiple  /5mltpl/--adj.复合的；并联的 复习 2 遍  

090 omnipotent  /m5nptnt/--adj.全能的、万能的 复习 2 遍  

091 paraffin  /5pærfn,-fin/--n.石蜡 复习 2 遍  

092 postponement  /pst5pnmnt/--n.延期，延后 复习 2 遍  

093 puny  /5pjun/--adj.弱小的，发育不良的 记忆 3 遍  

094 restrict  /rs5trkt/--vt 限制，限定，约束 记忆 3 遍  
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095 puny  /5pjun/--adj.弱小的，发育不良的 复习 2 遍  

096 restrict  /rs5trkt/--vt 限制，限定，约束 复习 2 遍  

097 saffron  /5sæfrn/--n.番红花，此花的花茎，番红花色 记忆 3 遍  

098 sensual  /5sensjl/--adj.肉欲的、淫荡的 记忆 3 遍  

099 saffron  /5sæfrn/--n.番红花，此花的花茎，番红花色 复习 2 遍  

100 sensual  /5sensjl/--adj.肉欲的、淫荡的 复习 2 遍  

101 puny  /5pjun/--adj.弱小的，发育不良的 复习 2 遍  

102 restrict  /rs5trkt/--vt 限制，限定，约束 复习 2 遍  

103 saffron  /5sæfrn/--n.番红花，此花的花茎，番红花色 复习 2 遍  

104 sensual  /5sensjl/--adj.肉欲的、淫荡的 复习 2 遍  

105 multiple  /5mltpl/--adj.复合的；并联的 复习 2 遍  

106 omnipotent  /m5nptnt/--adj.全能的、万能的 复习 2 遍  

107 paraffin  /5pærfn,-fin/--n.石蜡 复习 2 遍  

108 postponement  /pst5pnmnt/--n.延期，延后 复习 2 遍  

109 puny  /5pjun/--adj.弱小的，发育不良的 复习 2 遍  

110 restrict  /rs5trkt/--vt 限制，限定，约束 复习 2 遍  

111 saffron  /5sæfrn/--n.番红花，此花的花茎，番红花色 复习 2 遍  

112 sensual  /5sensjl/--adj.肉欲的、淫荡的 复习 2 遍  

113 skulk  /sklk/--n.躲藏，偷偷摸摸地走 记忆 3 遍  

114 soot  /st/--n.煤烟 记忆 3 遍  

115 skulk  /sklk/--n.躲藏，偷偷摸摸地走 复习 2 遍  

116 soot  /st/--n.煤烟 复习 2 遍  

117 stark  /stk/--adj.（外表）僵硬的，完全的 记忆 3 遍  

118 superb  /sju5pb/--adj.壮丽的；超等的 记忆 3 遍  

119 stark  /stk/--adj.（外表）僵硬的，完全的 复习 2 遍  

120 superb  /sju5pb/--adj.壮丽的；超等的 复习 2 遍  

121 skulk  /sklk/--n.躲藏，偷偷摸摸地走 复习 2 遍  

122 soot  /st/--n.煤烟 复习 2 遍  

123 stark  /stk/--adj.（外表）僵硬的，完全的 复习 2 遍  

124 superb  /sju5pb/--adj.壮丽的；超等的 复习 2 遍  

125 tally  /5tæl/--n.分数，计算，票据 记忆 3 遍  

126 tonic  /5tnk/--n.增进健康之物，补品 记忆 3 遍  

127 tally  /5tæl/--n.分数，计算，票据 复习 2 遍  
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128 tonic  /5tnk/--n.增进健康之物，补品 复习 2 遍  

129 unlearned  /n5lnd/--adj.无学问的，无教育的，不学而知的 记忆 3 遍  

130 washer  /5w/--n.垫圈，洗涤机 记忆 3 遍  

131 unlearned  /n5lnd/--adj.无学问的，无教育的，不学而知的 复习 2 遍  

132 washer  /5w/--n.垫圈，洗涤机 复习 2 遍  

133 tally  /5tæl/--n.分数，计算，票据 复习 2 遍  

134 tonic  /5tnk/--n.增进健康之物，补品 复习 2 遍  

135 unlearned  /n5lnd/--adj.无学问的，无教育的，不学而知的 复习 2 遍  

136 washer  /5w/--n.垫圈，洗涤机 复习 2 遍  

137 skulk  /sklk/--n.躲藏，偷偷摸摸地走 复习 2 遍  

138 soot  /st/--n.煤烟 复习 2 遍  

139 stark  /stk/--adj.（外表）僵硬的，完全的 复习 2 遍  

140 superb  /sju5pb/--adj.壮丽的；超等的 复习 2 遍  

141 tally  /5tæl/--n.分数，计算，票据 复习 2 遍  

142 tonic  /5tnk/--n.增进健康之物，补品 复习 2 遍  

143 unlearned  /n5lnd/--adj.无学问的，无教育的，不学而知的 复习 2 遍  

144 washer  /5w/--n.垫圈，洗涤机 复习 2 遍  

145 multiple  /5mltpl/--adj.复合的；并联的 复习 2 遍  

146 omnipotent  /m5nptnt/--adj.全能的、万能的 复习 2 遍  

147 paraffin  /5pærfn,-fin/--n.石蜡 复习 2 遍  

148 postponement  /pst5pnmnt/--n.延期，延后 复习 2 遍  

149 puny  /5pjun/--adj.弱小的，发育不良的 复习 2 遍  

150 restrict  /rs5trkt/--vt 限制，限定，约束 复习 2 遍  

151 saffron  /5sæfrn/--n.番红花，此花的花茎，番红花色 复习 2 遍  

152 sensual  /5sensjl/--adj.肉欲的、淫荡的 复习 2 遍  

153 skulk  /sklk/--n.躲藏，偷偷摸摸地走 复习 2 遍  

154 soot  /st/--n.煤烟 复习 2 遍  

155 stark  /stk/--adj.（外表）僵硬的，完全的 复习 2 遍  

156 superb  /sju5pb/--adj.壮丽的；超等的 复习 2 遍  

157 tally  /5tæl/--n.分数，计算，票据 复习 2 遍  

158 tonic  /5tnk/--n.增进健康之物，补品 复习 2 遍  

159 unlearned  /n5lnd/--adj.无学问的，无教育的，不学而知的 复习 2 遍  

160 washer  /5w/--n.垫圈，洗涤机 复习 2 遍  
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161 adventurer  /d5ventr(r)/--n.冒险家，投机者 复习 2 遍  

162 athlete  /5ælit/--n.运动员；田径运动员 复习 2 遍  

163 bison  /5basn/--n.野牛 复习 2 遍  

164 canyon  /5kænjn/--n.峡谷 复习 2 遍  

165 closeness  /5klsns/--n.接近，紧密，严密 复习 2 遍  

166 cornice  /5kns/--n.壁带，柱带 复习 2 遍  

167 decipher  /d5saf/--v.解开（疑团），破译（密码） 复习 2 遍  

168 discomfort  /ds5kmft/--n.不舒适；不安 复习 2 遍  

169 dual  /5dj(:)l/--adj.双重的 复习 2 遍  

170 erection  /5rekn/--n.直立，竖起，建筑物 复习 2 遍  

171 forecast  /5fkst/--n.预测，预报 vt.预示 复习 2 遍  

172 gunner  /5n/--n.炮手，炮长，带枪猎人 复习 2 遍  

173 ice-skate  --vi.在冰上溜冰 复习 2 遍  

174 innermost  /`Inmst/--adj.内心的，秘密的，最深处的 复习 2 遍  

175 ladle  /5ledl/--n.杓子，长柄杓 复习 2 遍  

176 magnanimous  /mæ5nænms/--adj.宽宏大量的，慷慨的 复习 2 遍  

177 multiple  /5mltpl/--adj.复合的；并联的 复习 2 遍  

178 omnipotent  /m5nptnt/--adj.全能的、万能的 复习 2 遍  

179 paraffin  /5pærfn,-fin/--n.石蜡 复习 2 遍  

180 postponement  /pst5pnmnt/--n.延期，延后 复习 2 遍  

181 puny  /5pjun/--adj.弱小的，发育不良的 复习 2 遍  

182 restrict  /rs5trkt/--vt 限制，限定，约束 复习 2 遍  

183 saffron  /5sæfrn/--n.番红花，此花的花茎，番红花色 复习 2 遍  

184 sensual  /5sensjl/--adj.肉欲的、淫荡的 复习 2 遍  

185 skulk  /sklk/--n.躲藏，偷偷摸摸地走 复习 2 遍  

186 soot  /st/--n.煤烟 复习 2 遍  

187 stark  /stk/--adj.（外表）僵硬的，完全的 复习 2 遍  

188 superb  /sju5pb/--adj.壮丽的；超等的 复习 2 遍  

189 tally  /5tæl/--n.分数，计算，票据 复习 2 遍  

190 tonic  /5tnk/--n.增进健康之物，补品 复习 2 遍  

191 unlearned  /n5lnd/--adj.无学问的，无教育的，不学而知的 复习 2 遍  

192 washer  /5w/--n.垫圈，洗涤机 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 264：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affable  /5æfbl/--adj.易于交谈的，和蔼的 记忆 3 遍  

002 athwart  /5wt/--adv.横过地，斜地 记忆 3 遍  

003 affable  /5æfbl/--adj.易于交谈的，和蔼的 复习 2 遍  

004 athwart  /5wt/--adv.横过地，斜地 复习 2 遍  

005 blackness  /5blækns/--n.黑，黑色，阴险 记忆 3 遍  

006 capricious  /k5prs/--adj.变化无常的，任性的 记忆 3 遍  

007 blackness  /5blækns/--n.黑，黑色，阴险 复习 2 遍  

008 capricious  /k5prs/--adj.变化无常的，任性的 复习 2 遍  

009 affable  /5æfbl/--adj.易于交谈的，和蔼的 复习 2 遍  

010 athwart  /5wt/--adv.横过地，斜地 复习 2 遍  

011 blackness  /5blækns/--n.黑，黑色，阴险 复习 2 遍  

012 capricious  /k5prs/--adj.变化无常的，任性的 复习 2 遍  

013 cloudless  /`kladlIs/--adj.晴朗的，无云的 记忆 3 遍  

014 corroborate  /k5rbret/--v.支持或证实，强化 记忆 3 遍  

015 cloudless  /`kladlIs/--adj.晴朗的，无云的 复习 2 遍  

016 corroborate  /k5rbret/--v.支持或证实，强化 复习 2 遍  

017 declension  /d5klenn/--n.词尾变化，格变化，倾斜，衰退 记忆 3 遍  

018 discordant  /ds5kdnt/--adj.不一致的，不调和的 记忆 3 遍  

019 declension  /d5klenn/--n.词尾变化，格变化，倾斜，衰退 复习 2 遍  

020 discordant  /ds5kdnt/--adj.不一致的，不调和的 复习 2 遍  

021 cloudless  /`kladlIs/--adj.晴朗的，无云的 复习 2 遍  

022 corroborate  /k5rbret/--v.支持或证实，强化 复习 2 遍  

023 declension  /d5klenn/--n.词尾变化，格变化，倾斜，衰退 复习 2 遍  

024 discordant  /ds5kdnt/--adj.不一致的，不调和的 复习 2 遍  

025 affable  /5æfbl/--adj.易于交谈的，和蔼的 复习 2 遍  

026 athwart  /5wt/--adv.横过地，斜地 复习 2 遍  

027 blackness  /5blækns/--n.黑，黑色，阴险 复习 2 遍  

028 capricious  /k5prs/--adj.变化无常的，任性的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

92

029 cloudless  /`kladlIs/--adj.晴朗的，无云的 复习 2 遍  

030 corroborate  /k5rbret/--v.支持或证实，强化 复习 2 遍  

031 declension  /d5klenn/--n.词尾变化，格变化，倾斜，衰退 复习 2 遍  

032 discordant  /ds5kdnt/--adj.不一致的，不调和的 复习 2 遍  

033 duster  /5dst/--n.掸子，打扫灰尘的人 记忆 3 遍  

034 erosion  /5rn/--n.腐蚀，侵蚀；糜烂 记忆 3 遍  

035 duster  /5dst/--n.掸子，打扫灰尘的人 复习 2 遍  

036 erosion  /5rn/--n.腐蚀，侵蚀；糜烂 复习 2 遍  

037 forestry  /5frstr/--n.林产，森林地 记忆 3 遍  

038 gusty  /5st/--adj.阵阵猛急的，突发的 记忆 3 遍  

039 forestry  /5frstr/--n.林产，森林地 复习 2 遍  

040 gusty  /5st/--adj.阵阵猛急的，突发的 复习 2 遍  

041 duster  /5dst/--n.掸子，打扫灰尘的人 复习 2 遍  

042 erosion  /5rn/--n.腐蚀，侵蚀；糜烂 复习 2 遍  

043 forestry  /5frstr/--n.林产，森林地 复习 2 遍  

044 gusty  /5st/--adj.阵阵猛急的，突发的 复习 2 遍  

045 idler  /5adl/--n.懒惰者，游手好闲的人，惰轮 记忆 3 遍  

046 innovation  /7n5ven/--n.创新，改革，新设施 记忆 3 遍  

047 idler  /5adl/--n.懒惰者，游手好闲的人，惰轮 复习 2 遍  

048 innovation  /7n5ven/--n.创新，改革，新设施 复习 2 遍  

049 lambskin  /5læmskIn/--n.小羊皮，羊皮纸 记忆 3 遍  

050 magpie  /5mæpa/--n.鹊，饶舌的人 记忆 3 遍  

051 lambskin  /5læmskIn/--n.小羊皮，羊皮纸 复习 2 遍  

052 magpie  /5mæpa/--n.鹊，饶舌的人 复习 2 遍  

053 idler  /5adl/--n.懒惰者，游手好闲的人，惰轮 复习 2 遍  

054 innovation  /7n5ven/--n.创新，改革，新设施 复习 2 遍  

055 lambskin  /5læmskIn/--n.小羊皮，羊皮纸 复习 2 遍  

056 magpie  /5mæpa/--n.鹊，饶舌的人 复习 2 遍  

057 duster  /5dst/--n.掸子，打扫灰尘的人 复习 2 遍  

058 erosion  /5rn/--n.腐蚀，侵蚀；糜烂 复习 2 遍  

059 forestry  /5frstr/--n.林产，森林地 复习 2 遍  

060 gusty  /5st/--adj.阵阵猛急的，突发的 复习 2 遍  

061 idler  /5adl/--n.懒惰者，游手好闲的人，惰轮 复习 2 遍  
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062 innovation  /7n5ven/--n.创新，改革，新设施 复习 2 遍  

063 lambskin  /5læmskIn/--n.小羊皮，羊皮纸 复习 2 遍  

064 magpie  /5mæpa/--n.鹊，饶舌的人 复习 2 遍  

065 affable  /5æfbl/--adj.易于交谈的，和蔼的 复习 2 遍  

066 athwart  /5wt/--adv.横过地，斜地 复习 2 遍  

067 blackness  /5blækns/--n.黑，黑色，阴险 复习 2 遍  

068 capricious  /k5prs/--adj.变化无常的，任性的 复习 2 遍  

069 cloudless  /`kladlIs/--adj.晴朗的，无云的 复习 2 遍  

070 corroborate  /k5rbret/--v.支持或证实，强化 复习 2 遍  

071 declension  /d5klenn/--n.词尾变化，格变化，倾斜，衰退 复习 2 遍  

072 discordant  /ds5kdnt/--adj.不一致的，不调和的 复习 2 遍  

073 duster  /5dst/--n.掸子，打扫灰尘的人 复习 2 遍  

074 erosion  /5rn/--n.腐蚀，侵蚀；糜烂 复习 2 遍  

075 forestry  /5frstr/--n.林产，森林地 复习 2 遍  

076 gusty  /5st/--adj.阵阵猛急的，突发的 复习 2 遍  

077 idler  /5adl/--n.懒惰者，游手好闲的人，惰轮 复习 2 遍  

078 innovation  /7n5ven/--n.创新，改革，新设施 复习 2 遍  

079 lambskin  /5læmskIn/--n.小羊皮，羊皮纸 复习 2 遍  

080 magpie  /5mæpa/--n.鹊，饶舌的人 复习 2 遍  

081 munch  /mnt/--vt.vi.用力咀嚼，大声咀嚼 记忆 3 遍  

082 oppressive  /5presIv/--adj.残酷的、压迫的 记忆 3 遍  

083 munch  /mnt/--vt.vi.用力咀嚼，大声咀嚼 复习 2 遍  

084 oppressive  /5presIv/--adj.残酷的、压迫的 复习 2 遍  

085 paragon  /5pærn/--n.模范，典型 记忆 3 遍  

086 potion  /5pn/--n.一服，一剂，一服麻醉药(或毒药)  记忆 3 遍  

087 paragon  /5pærn/--n.模范，典型 复习 2 遍  

088 potion  /5pn/--n.一服，一剂，一服麻醉药(或毒药)  复习 2 遍  

089 munch  /mnt/--vt.vi.用力咀嚼，大声咀嚼 复习 2 遍  

090 oppressive  /5presIv/--adj.残酷的、压迫的 复习 2 遍  

091 paragon  /5pærn/--n.模范，典型 复习 2 遍  

092 potion  /5pn/--n.一服，一剂，一服麻醉药(或毒药)  复习 2 遍  

093 purchaser  /5pts/--n.买方，购买者 记忆 3 遍  

094 resurrection  /7rez5rekn/--n.复活 记忆 3 遍  
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095 purchaser  /5pts/--n.买方，购买者 复习 2 遍  

096 resurrection  /7rez5rekn/--n.复活 复习 2 遍  

097 sagacious  /s5es/--adj.聪明的，睿智的 记忆 3 遍  

098 sentinel  /5sentnl/--n.哨兵 记忆 3 遍  

099 sagacious  /s5es/--adj.聪明的，睿智的 复习 2 遍  

100 sentinel  /5sentnl/--n.哨兵 复习 2 遍  

101 purchaser  /5pts/--n.买方，购买者 复习 2 遍  

102 resurrection  /7rez5rekn/--n.复活 复习 2 遍  

103 sagacious  /s5es/--adj.聪明的，睿智的 复习 2 遍  

104 sentinel  /5sentnl/--n.哨兵 复习 2 遍  

105 munch  /mnt/--vt.vi.用力咀嚼，大声咀嚼 复习 2 遍  

106 oppressive  /5presIv/--adj.残酷的、压迫的 复习 2 遍  

107 paragon  /5pærn/--n.模范，典型 复习 2 遍  

108 potion  /5pn/--n.一服，一剂，一服麻醉药(或毒药)  复习 2 遍  

109 purchaser  /5pts/--n.买方，购买者 复习 2 遍  

110 resurrection  /7rez5rekn/--n.复活 复习 2 遍  

111 sagacious  /s5es/--adj.聪明的，睿智的 复习 2 遍  

112 sentinel  /5sentnl/--n.哨兵 复习 2 遍  

113 slake  /slek/--v.解渴，消渴 记忆 3 遍  

114 southeastern  /sa5istn/--adj.东南方的 记忆 3 遍  

115 slake  /slek/--v.解渴，消渴 复习 2 遍  

116 southeastern  /sa5istn/--adj.东南方的 复习 2 遍  

117 stationery  /5ste()nr/--n.文具；信笺 记忆 3 遍  

118 superficial  /sjup5fl/--adj.表面的；肤浅的 记忆 3 遍  

119 stationery  /5ste()nr/--n.文具；信笺 复习 2 遍  

120 superficial  /sjup5fl/--adj.表面的；肤浅的 复习 2 遍  

121 slake  /slek/--v.解渴，消渴 复习 2 遍  

122 southeastern  /sa5istn/--adj.东南方的 复习 2 遍  

123 stationery  /5ste()nr/--n.文具；信笺 复习 2 遍  

124 superficial  /sjup5fl/--adj.表面的；肤浅的 复习 2 遍  

125 tartar  /5tt/--n.酒石，牙垢 记忆 3 遍  

126 toothpick  /5tupIk/--n.牙签 记忆 3 遍  

127 tartar  /5tt/--n.酒石，牙垢 复习 2 遍  
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128 toothpick  /5tupIk/--n.牙签 复习 2 遍  

129 unpopular  /5n5ppjl/--adj.不受欢迎的，名声不佳的 记忆 3 遍  

130 waxen  /5wæksn/--adj.象蜡一样软的，蜡色的，苍白的 记忆 3 遍  

131 unpopular  /5n5ppjl/--adj.不受欢迎的，名声不佳的 复习 2 遍  

132 waxen  /5wæksn/--adj.象蜡一样软的，蜡色的，苍白的 复习 2 遍  

133 tartar  /5tt/--n.酒石，牙垢 复习 2 遍  

134 toothpick  /5tupIk/--n.牙签 复习 2 遍  

135 unpopular  /5n5ppjl/--adj.不受欢迎的，名声不佳的 复习 2 遍  

136 waxen  /5wæksn/--adj.象蜡一样软的，蜡色的，苍白的 复习 2 遍  

137 slake  /slek/--v.解渴，消渴 复习 2 遍  

138 southeastern  /sa5istn/--adj.东南方的 复习 2 遍  

139 stationery  /5ste()nr/--n.文具；信笺 复习 2 遍  

140 superficial  /sjup5fl/--adj.表面的；肤浅的 复习 2 遍  

141 tartar  /5tt/--n.酒石，牙垢 复习 2 遍  

142 toothpick  /5tupIk/--n.牙签 复习 2 遍  

143 unpopular  /5n5ppjl/--adj.不受欢迎的，名声不佳的 复习 2 遍  

144 waxen  /5wæksn/--adj.象蜡一样软的，蜡色的，苍白的 复习 2 遍  

145 munch  /mnt/--vt.vi.用力咀嚼，大声咀嚼 复习 2 遍  

146 oppressive  /5presIv/--adj.残酷的、压迫的 复习 2 遍  

147 paragon  /5pærn/--n.模范，典型 复习 2 遍  

148 potion  /5pn/--n.一服，一剂，一服麻醉药(或毒药)  复习 2 遍  

149 purchaser  /5pts/--n.买方，购买者 复习 2 遍  

150 resurrection  /7rez5rekn/--n.复活 复习 2 遍  

151 sagacious  /s5es/--adj.聪明的，睿智的 复习 2 遍  

152 sentinel  /5sentnl/--n.哨兵 复习 2 遍  

153 slake  /slek/--v.解渴，消渴 复习 2 遍  

154 southeastern  /sa5istn/--adj.东南方的 复习 2 遍  

155 stationery  /5ste()nr/--n.文具；信笺 复习 2 遍  

156 superficial  /sjup5fl/--adj.表面的；肤浅的 复习 2 遍  

157 tartar  /5tt/--n.酒石，牙垢 复习 2 遍  

158 toothpick  /5tupIk/--n.牙签 复习 2 遍  

159 unpopular  /5n5ppjl/--adj.不受欢迎的，名声不佳的 复习 2 遍  

160 waxen  /5wæksn/--adj.象蜡一样软的，蜡色的，苍白的 复习 2 遍  
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161 affable  /5æfbl/--adj.易于交谈的，和蔼的 复习 2 遍  

162 athwart  /5wt/--adv.横过地，斜地 复习 2 遍  

163 blackness  /5blækns/--n.黑，黑色，阴险 复习 2 遍  

164 capricious  /k5prs/--adj.变化无常的，任性的 复习 2 遍  

165 cloudless  /`kladlIs/--adj.晴朗的，无云的 复习 2 遍  

166 corroborate  /k5rbret/--v.支持或证实，强化 复习 2 遍  

167 declension  /d5klenn/--n.词尾变化，格变化，倾斜，衰退 复习 2 遍  

168 discordant  /ds5kdnt/--adj.不一致的，不调和的 复习 2 遍  

169 duster  /5dst/--n.掸子，打扫灰尘的人 复习 2 遍  

170 erosion  /5rn/--n.腐蚀，侵蚀；糜烂 复习 2 遍  

171 forestry  /5frstr/--n.林产，森林地 复习 2 遍  

172 gusty  /5st/--adj.阵阵猛急的，突发的 复习 2 遍  

173 idler  /5adl/--n.懒惰者，游手好闲的人，惰轮 复习 2 遍  

174 innovation  /7n5ven/--n.创新，改革，新设施 复习 2 遍  

175 lambskin  /5læmskIn/--n.小羊皮，羊皮纸 复习 2 遍  

176 magpie  /5mæpa/--n.鹊，饶舌的人 复习 2 遍  

177 munch  /mnt/--vt.vi.用力咀嚼，大声咀嚼 复习 2 遍  

178 oppressive  /5presIv/--adj.残酷的、压迫的 复习 2 遍  

179 paragon  /5pærn/--n.模范，典型 复习 2 遍  

180 potion  /5pn/--n.一服，一剂，一服麻醉药(或毒药)  复习 2 遍  

181 purchaser  /5pts/--n.买方，购买者 复习 2 遍  

182 resurrection  /7rez5rekn/--n.复活 复习 2 遍  

183 sagacious  /s5es/--adj.聪明的，睿智的 复习 2 遍  

184 sentinel  /5sentnl/--n.哨兵 复习 2 遍  

185 slake  /slek/--v.解渴，消渴 复习 2 遍  

186 southeastern  /sa5istn/--adj.东南方的 复习 2 遍  

187 stationery  /5ste()nr/--n.文具；信笺 复习 2 遍  

188 superficial  /sjup5fl/--adj.表面的；肤浅的 复习 2 遍  

189 tartar  /5tt/--n.酒石，牙垢 复习 2 遍  

190 toothpick  /5tupIk/--n.牙签 复习 2 遍  

191 unpopular  /5n5ppjl/--adj.不受欢迎的，名声不佳的 复习 2 遍  

192 waxen  /5wæksn/--adj.象蜡一样软的，蜡色的，苍白的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 265：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affront  /5frnt/--v.侮辱，冒犯 记忆 3 遍  

002 atonement  /5tnmnt/--n.赎罪，弥补 记忆 3 遍  

003 affront  /5frnt/--v.侮辱，冒犯 复习 2 遍  

004 atonement  /5tnmnt/--n.赎罪，弥补 复习 2 遍  

005 blazon  /5blezn/--vt.以家徽装饰，宣布 记忆 3 遍  

006 capsule  /5kæpsjul/--n.胶囊，蒴，瓶帽，太空舱 记忆 3 遍  

007 blazon  /5blezn/--vt.以家徽装饰，宣布 复习 2 遍  

008 capsule  /5kæpsjul/--n.胶囊，蒴，瓶帽，太空舱 复习 2 遍  

009 affront  /5frnt/--v.侮辱，冒犯 复习 2 遍  

010 atonement  /5tnmnt/--n.赎罪，弥补 复习 2 遍  

011 blazon  /5blezn/--vt.以家徽装饰，宣布 复习 2 遍  

012 capsule  /5kæpsjul/--n.胶囊，蒴，瓶帽，太空舱 复习 2 遍  

013 cochlea  /5kkl/--n.蜗 记忆 3 遍  

014 courtship  /5ktIp/--n.求爱，求婚，求爱时期 记忆 3 遍  

015 cochlea  /5kkl/--n.蜗 复习 2 遍  

016 courtship  /5ktIp/--n.求爱，求婚，求爱时期 复习 2 遍  

017 decoy  /d5k/--v.欺骗，引诱 记忆 3 遍  

018 discount  /5dskant/--n.折扣；打折扣卖 记忆 3 遍  

019 decoy  /d5k/--v.欺骗，引诱 复习 2 遍  

020 discount  /5dskant/--n.折扣；打折扣卖 复习 2 遍  

021 cochlea  /5kkl/--n.蜗 复习 2 遍  

022 courtship  /5ktIp/--n.求爱，求婚，求爱时期 复习 2 遍  

023 decoy  /d5k/--v.欺骗，引诱 复习 2 遍  

024 discount  /5dskant/--n.折扣；打折扣卖 复习 2 遍  

025 affront  /5frnt/--v.侮辱，冒犯 复习 2 遍  

026 atonement  /5tnmnt/--n.赎罪，弥补 复习 2 遍  

027 blazon  /5blezn/--vt.以家徽装饰，宣布 复习 2 遍  

028 capsule  /5kæpsjul/--n.胶囊，蒴，瓶帽，太空舱 复习 2 遍  
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029 cochlea  /5kkl/--n.蜗 复习 2 遍  

030 courtship  /5ktIp/--n.求爱，求婚，求爱时期 复习 2 遍  

031 decoy  /d5k/--v.欺骗，引诱 复习 2 遍  

032 discount  /5dskant/--n.折扣；打折扣卖 复习 2 遍  

033 dynamite  /5danmat/--n.炸药 记忆 3 遍  

034 estrange  /s5trend/--v.使疏远 记忆 3 遍  

035 dynamite  /5danmat/--n.炸药 复习 2 遍  

036 estrange  /s5trend/--v.使疏远 复习 2 遍  

037 forfeiture  /5fft/--n.（名誉等）丧失 记忆 3 遍  

038 habitable  /5hæbtbl/--adj.可居住的 记忆 3 遍  

039 forfeiture  /5fft/--n.（名誉等）丧失 复习 2 遍  

040 habitable  /5hæbtbl/--adj.可居住的 复习 2 遍  

041 dynamite  /5danmat/--n.炸药 复习 2 遍  

042 estrange  /s5trend/--v.使疏远 复习 2 遍  

043 forfeiture  /5fft/--n.（名誉等）丧失 复习 2 遍  

044 habitable  /5hæbtbl/--adj.可居住的 复习 2 遍  

045 illiterate  /5ltrt/--adj.文盲的 n.文盲 记忆 3 遍  

046 inscrutable  /n5skrutbl/--adj.高深莫测的，神秘的 记忆 3 遍  

047 illiterate  /5ltrt/--adj.文盲的 n.文盲 复习 2 遍  

048 inscrutable  /n5skrutbl/--adj.高深莫测的，神秘的 复习 2 遍  

049 lascivious  /l5svs/--adj.淫乱的，好色的 记忆 3 遍  

050 mailbox  --n.邮筒，邮箱 记忆 3 遍  

051 lascivious  /l5svs/--adj.淫乱的，好色的 复习 2 遍  

052 mailbox  --n.邮筒，邮箱 复习 2 遍  

053 illiterate  /5ltrt/--adj.文盲的 n.文盲 复习 2 遍  

054 inscrutable  /n5skrutbl/--adj.高深莫测的，神秘的 复习 2 遍  

055 lascivious  /l5svs/--adj.淫乱的，好色的 复习 2 遍  

056 mailbox  --n.邮筒，邮箱 复习 2 遍  

057 dynamite  /5danmat/--n.炸药 复习 2 遍  

058 estrange  /s5trend/--v.使疏远 复习 2 遍  

059 forfeiture  /5fft/--n.（名誉等）丧失 复习 2 遍  

060 habitable  /5hæbtbl/--adj.可居住的 复习 2 遍  

061 illiterate  /5ltrt/--adj.文盲的 n.文盲 复习 2 遍  
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062 inscrutable  /n5skrutbl/--adj.高深莫测的，神秘的 复习 2 遍  

063 lascivious  /l5svs/--adj.淫乱的，好色的 复习 2 遍  

064 mailbox  --n.邮筒，邮箱 复习 2 遍  

065 affront  /5frnt/--v.侮辱，冒犯 复习 2 遍  

066 atonement  /5tnmnt/--n.赎罪，弥补 复习 2 遍  

067 blazon  /5blezn/--vt.以家徽装饰，宣布 复习 2 遍  

068 capsule  /5kæpsjul/--n.胶囊，蒴，瓶帽，太空舱 复习 2 遍  

069 cochlea  /5kkl/--n.蜗 复习 2 遍  

070 courtship  /5ktIp/--n.求爱，求婚，求爱时期 复习 2 遍  

071 decoy  /d5k/--v.欺骗，引诱 复习 2 遍  

072 discount  /5dskant/--n.折扣；打折扣卖 复习 2 遍  

073 dynamite  /5danmat/--n.炸药 复习 2 遍  

074 estrange  /s5trend/--v.使疏远 复习 2 遍  

075 forfeiture  /5fft/--n.（名誉等）丧失 复习 2 遍  

076 habitable  /5hæbtbl/--adj.可居住的 复习 2 遍  

077 illiterate  /5ltrt/--adj.文盲的 n.文盲 复习 2 遍  

078 inscrutable  /n5skrutbl/--adj.高深莫测的，神秘的 复习 2 遍  

079 lascivious  /l5svs/--adj.淫乱的，好色的 复习 2 遍  

080 mailbox  --n.邮筒，邮箱 复习 2 遍  

081 municipal  /mj(:)5nspl/--adj.市的，市立的 记忆 3 遍  

082 ore  /(r)/--n.矿，矿石，矿砂 记忆 3 遍  

083 municipal  /mj(:)5nspl/--adj.市的，市立的 复习 2 遍  

084 ore  /(r)/--n.矿，矿石，矿砂 复习 2 遍  

085 paramount  /5pærmant/--adj.最重要的，最高权力的 记忆 3 遍  

086 pout  /pat/--v.凸出，鼓出 记忆 3 遍  

087 paramount  /5pærmant/--adj.最重要的，最高权力的 复习 2 遍  

088 pout  /pat/--v.凸出，鼓出 复习 2 遍  

089 municipal  /mj(:)5nspl/--adj.市的，市立的 复习 2 遍  

090 ore  /(r)/--n.矿，矿石，矿砂 复习 2 遍  

091 paramount  /5pærmant/--adj.最重要的，最高权力的 复习 2 遍  

092 pout  /pat/--v.凸出，鼓出 复习 2 遍  

093 purgatory  /5ptr/--n.炼狱，暂时的苦难 记忆 3 遍  

094 retinue  /5retnju/--n.侍从，随员 记忆 3 遍  
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095 purgatory  /5ptr/--n.炼狱，暂时的苦难 复习 2 遍  

096 retinue  /5retnju/--n.侍从，随员 复习 2 遍  

097 sallow  /5sæl/--n.柳树，adj.病黄色的 记忆 3 遍  

098 sepal  /5sepl,5sipl/--n.萼片 记忆 3 遍  

099 sallow  /5sæl/--n.柳树，adj.病黄色的 复习 2 遍  

100 sepal  /5sepl,5sipl/--n.萼片 复习 2 遍  

101 purgatory  /5ptr/--n.炼狱，暂时的苦难 复习 2 遍  

102 retinue  /5retnju/--n.侍从，随员 复习 2 遍  

103 sallow  /5sæl/--n.柳树，adj.病黄色的 复习 2 遍  

104 sepal  /5sepl,5sipl/--n.萼片 复习 2 遍  

105 municipal  /mj(:)5nspl/--adj.市的，市立的 复习 2 遍  

106 ore  /(r)/--n.矿，矿石，矿砂 复习 2 遍  

107 paramount  /5pærmant/--adj.最重要的，最高权力的 复习 2 遍  

108 pout  /pat/--v.凸出，鼓出 复习 2 遍  

109 purgatory  /5ptr/--n.炼狱，暂时的苦难 复习 2 遍  

110 retinue  /5retnju/--n.侍从，随员 复习 2 遍  

111 sallow  /5sæl/--n.柳树，adj.病黄色的 复习 2 遍  

112 sepal  /5sepl,5sipl/--n.萼片 复习 2 遍  

113 slang  /slæ/--n.俚语；行话，黑话 记忆 3 遍  

114 southwestern  /sa5westn/--adj.（在）西南的 记忆 3 遍  

115 slang  /slæ/--n.俚语；行话，黑话 复习 2 遍  

116 southwestern  /sa5westn/--adj.（在）西南的 复习 2 遍  

117 statuary  /5stætjr/--n.雕像，雕塑艺术 记忆 3 遍  

118 superhighway  /7sjup5ha7we/--n.超级高速公路 记忆 3 遍  

119 statuary  /5stætjr/--n.雕像，雕塑艺术 复习 2 遍  

120 superhighway  /7sjup5ha7we/--n.超级高速公路 复习 2 遍  

121 slang  /slæ/--n.俚语；行话，黑话 复习 2 遍  

122 southwestern  /sa5westn/--adj.（在）西南的 复习 2 遍  

123 statuary  /5stætjr/--n.雕像，雕塑艺术 复习 2 遍  

124 superhighway  /7sjup5ha7we/--n.超级高速公路 复习 2 遍  

125 tattle  /5tætl/--n./v.闲谈，泄密 记忆 3 遍  

126 topmost  /5tpmst/--adj.最高的，顶端的 记忆 3 遍  

127 tattle  /5tætl/--n./v.闲谈，泄密 复习 2 遍  
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128 topmost  /5tpmst/--adj.最高的，顶端的 复习 2 遍  

129 unquiet  /5n5kwat/--adj.不平静的，动摇的，不稳的 记忆 3 遍  

130 weal  /wil/--n.条痕，福利，幸福 记忆 3 遍  

131 unquiet  /5n5kwat/--adj.不平静的，动摇的，不稳的 复习 2 遍  

132 weal  /wil/--n.条痕，福利，幸福 复习 2 遍  

133 tattle  /5tætl/--n./v.闲谈，泄密 复习 2 遍  

134 topmost  /5tpmst/--adj.最高的，顶端的 复习 2 遍  

135 unquiet  /5n5kwat/--adj.不平静的，动摇的，不稳的 复习 2 遍  

136 weal  /wil/--n.条痕，福利，幸福 复习 2 遍  

137 slang  /slæ/--n.俚语；行话，黑话 复习 2 遍  

138 southwestern  /sa5westn/--adj.（在）西南的 复习 2 遍  

139 statuary  /5stætjr/--n.雕像，雕塑艺术 复习 2 遍  

140 superhighway  /7sjup5ha7we/--n.超级高速公路 复习 2 遍  

141 tattle  /5tætl/--n./v.闲谈，泄密 复习 2 遍  

142 topmost  /5tpmst/--adj.最高的，顶端的 复习 2 遍  

143 unquiet  /5n5kwat/--adj.不平静的，动摇的，不稳的 复习 2 遍  

144 weal  /wil/--n.条痕，福利，幸福 复习 2 遍  

145 municipal  /mj(:)5nspl/--adj.市的，市立的 复习 2 遍  

146 ore  /(r)/--n.矿，矿石，矿砂 复习 2 遍  

147 paramount  /5pærmant/--adj.最重要的，最高权力的 复习 2 遍  

148 pout  /pat/--v.凸出，鼓出 复习 2 遍  

149 purgatory  /5ptr/--n.炼狱，暂时的苦难 复习 2 遍  

150 retinue  /5retnju/--n.侍从，随员 复习 2 遍  

151 sallow  /5sæl/--n.柳树，adj.病黄色的 复习 2 遍  

152 sepal  /5sepl,5sipl/--n.萼片 复习 2 遍  

153 slang  /slæ/--n.俚语；行话，黑话 复习 2 遍  

154 southwestern  /sa5westn/--adj.（在）西南的 复习 2 遍  

155 statuary  /5stætjr/--n.雕像，雕塑艺术 复习 2 遍  

156 superhighway  /7sjup5ha7we/--n.超级高速公路 复习 2 遍  

157 tattle  /5tætl/--n./v.闲谈，泄密 复习 2 遍  

158 topmost  /5tpmst/--adj.最高的，顶端的 复习 2 遍  

159 unquiet  /5n5kwat/--adj.不平静的，动摇的，不稳的 复习 2 遍  

160 weal  /wil/--n.条痕，福利，幸福 复习 2 遍  
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161 affront  /5frnt/--v.侮辱，冒犯 复习 2 遍  

162 atonement  /5tnmnt/--n.赎罪，弥补 复习 2 遍  

163 blazon  /5blezn/--vt.以家徽装饰，宣布 复习 2 遍  

164 capsule  /5kæpsjul/--n.胶囊，蒴，瓶帽，太空舱 复习 2 遍  

165 cochlea  /5kkl/--n.蜗 复习 2 遍  

166 courtship  /5ktIp/--n.求爱，求婚，求爱时期 复习 2 遍  

167 decoy  /d5k/--v.欺骗，引诱 复习 2 遍  

168 discount  /5dskant/--n.折扣；打折扣卖 复习 2 遍  

169 dynamite  /5danmat/--n.炸药 复习 2 遍  

170 estrange  /s5trend/--v.使疏远 复习 2 遍  

171 forfeiture  /5fft/--n.（名誉等）丧失 复习 2 遍  

172 habitable  /5hæbtbl/--adj.可居住的 复习 2 遍  

173 illiterate  /5ltrt/--adj.文盲的 n.文盲 复习 2 遍  

174 inscrutable  /n5skrutbl/--adj.高深莫测的，神秘的 复习 2 遍  

175 lascivious  /l5svs/--adj.淫乱的，好色的 复习 2 遍  

176 mailbox  --n.邮筒，邮箱 复习 2 遍  

177 municipal  /mj(:)5nspl/--adj.市的，市立的 复习 2 遍  

178 ore  /(r)/--n.矿，矿石，矿砂 复习 2 遍  

179 paramount  /5pærmant/--adj.最重要的，最高权力的 复习 2 遍  

180 pout  /pat/--v.凸出，鼓出 复习 2 遍  

181 purgatory  /5ptr/--n.炼狱，暂时的苦难 复习 2 遍  

182 retinue  /5retnju/--n.侍从，随员 复习 2 遍  

183 sallow  /5sæl/--n.柳树，adj.病黄色的 复习 2 遍  

184 sepal  /5sepl,5sipl/--n.萼片 复习 2 遍  

185 slang  /slæ/--n.俚语；行话，黑话 复习 2 遍  

186 southwestern  /sa5westn/--adj.（在）西南的 复习 2 遍  

187 statuary  /5stætjr/--n.雕像，雕塑艺术 复习 2 遍  

188 superhighway  /7sjup5ha7we/--n.超级高速公路 复习 2 遍  

189 tattle  /5tætl/--n./v.闲谈，泄密 复习 2 遍  

190 topmost  /5tpmst/--adj.最高的，顶端的 复习 2 遍  

191 unquiet  /5n5kwat/--adj.不平静的，动摇的，不稳的 复习 2 遍  

192 weal  /wil/--n.条痕，福利，幸福 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 266：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afire  /5fa/--adj.着火的 记忆 3 遍  

002 auditor  /5dt/--n.听者，收听者，稽核员 记忆 3 遍  

003 afire  /5fa/--adj.着火的 复习 2 遍  

004 auditor  /5dt/--n.听者，收听者，稽核员 复习 2 遍  

005 blissful  /5blsfl/--adj.充满喜悦的 记忆 3 遍  

006 carnal  /5knl/--adj.肉体的，肉欲的 记忆 3 遍  

007 blissful  /5blsfl/--adj.充满喜悦的 复习 2 遍  

008 carnal  /5knl/--adj.肉体的，肉欲的 复习 2 遍  

009 afire  /5fa/--adj.着火的 复习 2 遍  

010 auditor  /5dt/--n.听者，收听者，稽核员 复习 2 遍  

011 blissful  /5blsfl/--adj.充满喜悦的 复习 2 遍  

012 carnal  /5knl/--adj.肉体的，肉欲的 复习 2 遍  

013 cockle  /5kkl/--n.海扇类，海扇壳，小舟，火炉，皱 记忆 3 遍  

014 coverlet  /5kvlIt/--n.床单，床罩 记忆 3 遍  

015 cockle  /5kkl/--n.海扇类，海扇壳，小舟，火炉，皱 复习 2 遍  

016 coverlet  /5kvlIt/--n.床单，床罩 复习 2 遍  

017 dedication  /7ded5ken/--n.奉献，致力，献辞 记忆 3 遍  

018 discredit  /ds5kredt/--v.怀疑，n.丧失名誉 记忆 3 遍  

019 dedication  /7ded5ken/--n.奉献，致力，献辞 复习 2 遍  

020 discredit  /ds5kredt/--v.怀疑，n.丧失名誉 复习 2 遍  

021 cockle  /5kkl/--n.海扇类，海扇壳，小舟，火炉，皱 复习 2 遍  

022 coverlet  /5kvlIt/--n.床单，床罩 复习 2 遍  

023 dedication  /7ded5ken/--n.奉献，致力，献辞 复习 2 遍  

024 discredit  /ds5kredt/--v.怀疑，n.丧失名誉 复习 2 遍  

025 afire  /5fa/--adj.着火的 复习 2 遍  

026 auditor  /5dt/--n.听者，收听者，稽核员 复习 2 遍  

027 blissful  /5blsfl/--adj.充满喜悦的 复习 2 遍  

028 carnal  /5knl/--adj.肉体的，肉欲的 复习 2 遍  
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029 cockle  /5kkl/--n.海扇类，海扇壳，小舟，火炉，皱 复习 2 遍  

030 coverlet  /5kvlIt/--n.床单，床罩 复习 2 遍  

031 dedication  /7ded5ken/--n.奉献，致力，献辞 复习 2 遍  

032 discredit  /ds5kredt/--v.怀疑，n.丧失名誉 复习 2 遍  

033 earldom  /`\:ldm/--n.伯爵的身分 记忆 3 遍  

034 eventful  /5ventfl,-fl/--adj.变故多的，多事的，重要的 记忆 3 遍  

035 earldom  /`\:ldm/--n.伯爵的身分 复习 2 遍  

036 eventful  /5ventfl,-fl/--adj.变故多的，多事的，重要的 复习 2 遍  

037 forum  /5frm/--n.论坛，讨论会 记忆 3 遍  

038 hackney  /5hækn/--n.乘用马，出租马车，操贱役的人 记忆 3 遍  

039 forum  /5frm/--n.论坛，讨论会 复习 2 遍  

040 hackney  /5hækn/--n.乘用马，出租马车，操贱役的人 复习 2 遍  

041 earldom  /`\:ldm/--n.伯爵的身分 复习 2 遍  

042 eventful  /5ventfl,-fl/--adj.变故多的，多事的，重要的 复习 2 遍  

043 forum  /5frm/--n.论坛，讨论会 复习 2 遍  

044 hackney  /5hækn/--n.乘用马，出租马车，操贱役的人 复习 2 遍  

045 imbibe  /m5bab/--v.饮，吸入 记忆 3 遍  

046 insight  /5nsat/--n.洞察力，洞悉，见识 记忆 3 遍  

047 imbibe  /m5bab/--v.饮，吸入 复习 2 遍  

048 insight  /5nsat/--n.洞察力，洞悉，见识 复习 2 遍  

049 lathe  /le/--n.车床 vt.用车床加工 记忆 3 遍  

050 malign  /m5lan/--v.诽谤，中伤 adj.邪恶的 记忆 3 遍  

051 lathe  /le/--n.车床 vt.用车床加工 复习 2 遍  

052 malign  /m5lan/--v.诽谤，中伤 adj.邪恶的 复习 2 遍  

053 imbibe  /m5bab/--v.饮，吸入 复习 2 遍  

054 insight  /5nsat/--n.洞察力，洞悉，见识 复习 2 遍  

055 lathe  /le/--n.车床 vt.用车床加工 复习 2 遍  

056 malign  /m5lan/--v.诽谤，中伤 adj.邪恶的 复习 2 遍  

057 earldom  /`\:ldm/--n.伯爵的身分 复习 2 遍  

058 eventful  /5ventfl,-fl/--adj.变故多的，多事的，重要的 复习 2 遍  

059 forum  /5frm/--n.论坛，讨论会 复习 2 遍  

060 hackney  /5hækn/--n.乘用马，出租马车，操贱役的人 复习 2 遍  

061 imbibe  /m5bab/--v.饮，吸入 复习 2 遍  
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062 insight  /5nsat/--n.洞察力，洞悉，见识 复习 2 遍  

063 lathe  /le/--n.车床 vt.用车床加工 复习 2 遍  

064 malign  /m5lan/--v.诽谤，中伤 adj.邪恶的 复习 2 遍  

065 afire  /5fa/--adj.着火的 复习 2 遍  

066 auditor  /5dt/--n.听者，收听者，稽核员 复习 2 遍  

067 blissful  /5blsfl/--adj.充满喜悦的 复习 2 遍  

068 carnal  /5knl/--adj.肉体的，肉欲的 复习 2 遍  

069 cockle  /5kkl/--n.海扇类，海扇壳，小舟，火炉，皱 复习 2 遍  

070 coverlet  /5kvlIt/--n.床单，床罩 复习 2 遍  

071 dedication  /7ded5ken/--n.奉献，致力，献辞 复习 2 遍  

072 discredit  /ds5kredt/--v.怀疑，n.丧失名誉 复习 2 遍  

073 earldom  /`\:ldm/--n.伯爵的身分 复习 2 遍  

074 eventful  /5ventfl,-fl/--adj.变故多的，多事的，重要的 复习 2 遍  

075 forum  /5frm/--n.论坛，讨论会 复习 2 遍  

076 hackney  /5hækn/--n.乘用马，出租马车，操贱役的人 复习 2 遍  

077 imbibe  /m5bab/--v.饮，吸入 复习 2 遍  

078 insight  /5nsat/--n.洞察力，洞悉，见识 复习 2 遍  

079 lathe  /le/--n.车床 vt.用车床加工 复习 2 遍  

080 malign  /m5lan/--v.诽谤，中伤 adj.邪恶的 复习 2 遍  

081 munition  /mj(:)5nn/--n.军需品 记忆 3 遍  

082 orifice  /5rfs/--n.小开口，小孔 记忆 3 遍  

083 munition  /mj(:)5nn/--n.军需品 复习 2 遍  

084 orifice  /5rfs/--n.小开口，小孔 复习 2 遍  

085 parley  /5pl/--n./v.和谈，会谈. 记忆 3 遍  

086 powder  /5pad/--n.粉末；药粉；火药 记忆 3 遍  

087 parley  /5pl/--n./v.和谈，会谈. 复习 2 遍  

088 powder  /5pad/--n.粉末；药粉；火药 复习 2 遍  

089 munition  /mj(:)5nn/--n.军需品 复习 2 遍  

090 orifice  /5rfs/--n.小开口，小孔 复习 2 遍  

091 parley  /5pl/--n./v.和谈，会谈. 复习 2 遍  

092 powder  /5pad/--n.粉末；药粉；火药 复习 2 遍  

093 purification  /7pjrf5ken/--n.纯化，提纯，涤罪 记忆 3 遍  

094 retort  /r5tt/--vt.&vi.反击；反驳 记忆 3 遍  
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095 purification  /7pjrf5ken/--n.纯化，提纯，涤罪 复习 2 遍  

096 retort  /r5tt/--vt.&vi.反击；反驳 复习 2 遍  

097 salve  /sv,sælv/--n.药膏，v.减轻，缓和 记忆 3 遍  

098 sepulchral  /s5plkrl/--adj.坟墓的，阴深的 记忆 3 遍  

099 salve  /sv,sælv/--n.药膏，v.减轻，缓和 复习 2 遍  

100 sepulchral  /s5plkrl/--adj.坟墓的，阴深的 复习 2 遍  

101 purification  /7pjrf5ken/--n.纯化，提纯，涤罪 复习 2 遍  

102 retort  /r5tt/--vt.&vi.反击；反驳 复习 2 遍  

103 salve  /sv,sælv/--n.药膏，v.减轻，缓和 复习 2 遍  

104 sepulchral  /s5plkrl/--adj.坟墓的，阴深的 复习 2 遍  

105 munition  /mj(:)5nn/--n.军需品 复习 2 遍  

106 orifice  /5rfs/--n.小开口，小孔 复习 2 遍  

107 parley  /5pl/--n./v.和谈，会谈. 复习 2 遍  

108 powder  /5pad/--n.粉末；药粉；火药 复习 2 遍  

109 purification  /7pjrf5ken/--n.纯化，提纯，涤罪 复习 2 遍  

110 retort  /r5tt/--vt.&vi.反击；反驳 复习 2 遍  

111 salve  /sv,sælv/--n.药膏，v.减轻，缓和 复习 2 遍  

112 sepulchral  /s5plkrl/--adj.坟墓的，阴深的 复习 2 遍  

113 slavish  /5slev/--adj.奴隶的，奴性的，奴隶根性的 记忆 3 遍  

114 spacecraft  /5speskrft/--n.航天器，宇宙飞船 记忆 3 遍  

115 slavish  /5slev/--adj.奴隶的，奴性的，奴隶根性的 复习 2 遍  

116 spacecraft  /5speskrft/--n.航天器，宇宙飞船 复习 2 遍  

117 stenographer  /ste5nrf(r)/--n.速记员 记忆 3 遍  

118 superintend  /7sjuprn5tend/--v.监督 记忆 3 遍  

119 stenographer  /ste5nrf(r)/--n.速记员 复习 2 遍  

120 superintend  /7sjuprn5tend/--v.监督 复习 2 遍  

121 slavish  /5slev/--adj.奴隶的，奴性的，奴隶根性的 复习 2 遍  

122 spacecraft  /5speskrft/--n.航天器，宇宙飞船 复习 2 遍  

123 stenographer  /ste5nrf(r)/--n.速记员 复习 2 遍  

124 superintend  /7sjuprn5tend/--v.监督 复习 2 遍  

125 taunt  /tnt/--v.嘲笑，讥笑 记忆 3 遍  

126 topsy-turvy  adv.颠倒地，相反地，乱七八糟地 记忆 3 遍  

127 taunt  /tnt/--v.嘲笑，讥笑 复习 2 遍  
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128 topsy-turvy  adv.颠倒地，相反地，乱七八糟地 复习 2 遍  

129 unsteady  /5n5sted/--adj.不安定的，不稳的；摇晃的 记忆 3 遍  

130 wearer  /5wer/--n.穿用者 记忆 3 遍  

131 unsteady  /5n5sted/--adj.不安定的，不稳的；摇晃的 复习 2 遍  

132 wearer  /5wer/--n.穿用者 复习 2 遍  

133 taunt  /tnt/--v.嘲笑，讥笑 复习 2 遍  

134 topsy-turvy  adv.颠倒地，相反地，乱七八糟地 复习 2 遍  

135 unsteady  /5n5sted/--adj.不安定的，不稳的；摇晃的 复习 2 遍  

136 wearer  /5wer/--n.穿用者 复习 2 遍  

137 slavish  /5slev/--adj.奴隶的，奴性的，奴隶根性的 复习 2 遍  

138 spacecraft  /5speskrft/--n.航天器，宇宙飞船 复习 2 遍  

139 stenographer  /ste5nrf(r)/--n.速记员 复习 2 遍  

140 superintend  /7sjuprn5tend/--v.监督 复习 2 遍  

141 taunt  /tnt/--v.嘲笑，讥笑 复习 2 遍  

142 topsy-turvy  adv.颠倒地，相反地，乱七八糟地 复习 2 遍  

143 unsteady  /5n5sted/--adj.不安定的，不稳的；摇晃的 复习 2 遍  

144 wearer  /5wer/--n.穿用者 复习 2 遍  

145 munition  /mj(:)5nn/--n.军需品 复习 2 遍  

146 orifice  /5rfs/--n.小开口，小孔 复习 2 遍  

147 parley  /5pl/--n./v.和谈，会谈. 复习 2 遍  

148 powder  /5pad/--n.粉末；药粉；火药 复习 2 遍  

149 purification  /7pjrf5ken/--n.纯化，提纯，涤罪 复习 2 遍  

150 retort  /r5tt/--vt.&vi.反击；反驳 复习 2 遍  

151 salve  /sv,sælv/--n.药膏，v.减轻，缓和 复习 2 遍  

152 sepulchral  /s5plkrl/--adj.坟墓的，阴深的 复习 2 遍  

153 slavish  /5slev/--adj.奴隶的，奴性的，奴隶根性的 复习 2 遍  

154 spacecraft  /5speskrft/--n.航天器，宇宙飞船 复习 2 遍  

155 stenographer  /ste5nrf(r)/--n.速记员 复习 2 遍  

156 superintend  /7sjuprn5tend/--v.监督 复习 2 遍  

157 taunt  /tnt/--v.嘲笑，讥笑 复习 2 遍  

158 topsy-turvy  adv.颠倒地，相反地，乱七八糟地 复习 2 遍  

159 unsteady  /5n5sted/--adj.不安定的，不稳的；摇晃的 复习 2 遍  

160 wearer  /5wer/--n.穿用者 复习 2 遍  
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161 afire  /5fa/--adj.着火的 复习 2 遍  

162 auditor  /5dt/--n.听者，收听者，稽核员 复习 2 遍  

163 blissful  /5blsfl/--adj.充满喜悦的 复习 2 遍  

164 carnal  /5knl/--adj.肉体的，肉欲的 复习 2 遍  

165 cockle  /5kkl/--n.海扇类，海扇壳，小舟，火炉，皱 复习 2 遍  

166 coverlet  /5kvlIt/--n.床单，床罩 复习 2 遍  

167 dedication  /7ded5ken/--n.奉献，致力，献辞 复习 2 遍  

168 discredit  /ds5kredt/--v.怀疑，n.丧失名誉 复习 2 遍  

169 earldom  /`\:ldm/--n.伯爵的身分 复习 2 遍  

170 eventful  /5ventfl,-fl/--adj.变故多的，多事的，重要的 复习 2 遍  

171 forum  /5frm/--n.论坛，讨论会 复习 2 遍  

172 hackney  /5hækn/--n.乘用马，出租马车，操贱役的人 复习 2 遍  

173 imbibe  /m5bab/--v.饮，吸入 复习 2 遍  

174 insight  /5nsat/--n.洞察力，洞悉，见识 复习 2 遍  

175 lathe  /le/--n.车床 vt.用车床加工 复习 2 遍  

176 malign  /m5lan/--v.诽谤，中伤 adj.邪恶的 复习 2 遍  

177 munition  /mj(:)5nn/--n.军需品 复习 2 遍  

178 orifice  /5rfs/--n.小开口，小孔 复习 2 遍  

179 parley  /5pl/--n./v.和谈，会谈. 复习 2 遍  

180 powder  /5pad/--n.粉末；药粉；火药 复习 2 遍  

181 purification  /7pjrf5ken/--n.纯化，提纯，涤罪 复习 2 遍  

182 retort  /r5tt/--vt.&vi.反击；反驳 复习 2 遍  

183 salve  /sv,sælv/--n.药膏，v.减轻，缓和 复习 2 遍  

184 sepulchral  /s5plkrl/--adj.坟墓的，阴深的 复习 2 遍  

185 slavish  /5slev/--adj.奴隶的，奴性的，奴隶根性的 复习 2 遍  

186 spacecraft  /5speskrft/--n.航天器，宇宙飞船 复习 2 遍  

187 stenographer  /ste5nrf(r)/--n.速记员 复习 2 遍  

188 superintend  /7sjuprn5tend/--v.监督 复习 2 遍  

189 taunt  /tnt/--v.嘲笑，讥笑 复习 2 遍  

190 topsy-turvy  adv.颠倒地，相反地，乱七八糟地 复习 2 遍  

191 unsteady  /5n5sted/--adj.不安定的，不稳的；摇晃的 复习 2 遍  

192 wearer  /5wer/--n.穿用者 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 267：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afoot  /5ft/--adj.徒步的，在准备中，在进行中的 记忆 3 遍  

002 autumnal  /5tmnl/--adj.秋的，秋天的 记忆 3 遍  

003 afoot  /5ft/--adj.徒步的，在准备中，在进行中的 复习 2 遍  

004 autumnal  /5tmnl/--adj.秋的，秋天的 复习 2 遍  

005 bluebird  /5blub\:d/--n.知更鸟 记忆 3 遍  

006 catarrh  /k5t/--n.粘膜炎，感冒 记忆 3 遍  

007 bluebird  /5blub\:d/--n.知更鸟 复习 2 遍  

008 catarrh  /k5t/--n.粘膜炎，感冒 复习 2 遍  

009 afoot  /5ft/--adj.徒步的，在准备中，在进行中的 复习 2 遍  

010 autumnal  /5tmnl/--adj.秋的，秋天的 复习 2 遍  

011 bluebird  /5blub\:d/--n.知更鸟 复习 2 遍  

012 catarrh  /k5t/--n.粘膜炎，感冒 复习 2 遍  

013 cockpit  /5kkpt/--n.驾驶员座舱，战场 记忆 3 遍  

014 coxcomb  /5kkskm/--n.花花公子，好打扮的人，鸡冠花 记忆 3 遍  

015 cockpit  /5kkpt/--n.驾驶员座舱，战场 复习 2 遍  

016 coxcomb  /5kkskm/--n.花花公子，好打扮的人，鸡冠花 复习 2 遍  

017 deduct  /d5dkt/--vt.扣除，演绎 记忆 3 遍  

018 dishearten  /ds5htn/--v.使沮丧，使失去勇气 记忆 3 遍  

019 deduct  /d5dkt/--vt.扣除，演绎 复习 2 遍  

020 dishearten  /ds5htn/--v.使沮丧，使失去勇气 复习 2 遍  

021 cockpit  /5kkpt/--n.驾驶员座舱，战场 复习 2 遍  

022 coxcomb  /5kkskm/--n.花花公子，好打扮的人，鸡冠花 复习 2 遍  

023 deduct  /d5dkt/--vt.扣除，演绎 复习 2 遍  

024 dishearten  /ds5htn/--v.使沮丧，使失去勇气 复习 2 遍  

025 afoot  /5ft/--adj.徒步的，在准备中，在进行中的 复习 2 遍  

026 autumnal  /5tmnl/--adj.秋的，秋天的 复习 2 遍  

027 bluebird  /5blub\:d/--n.知更鸟 复习 2 遍  

028 catarrh  /k5t/--n.粘膜炎，感冒 复习 2 遍  
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029 cockpit  /5kkpt/--n.驾驶员座舱，战场 复习 2 遍  

030 coxcomb  /5kkskm/--n.花花公子，好打扮的人，鸡冠花 复习 2 遍  

031 deduct  /d5dkt/--vt.扣除，演绎 复习 2 遍  

032 dishearten  /ds5htn/--v.使沮丧，使失去勇气 复习 2 遍  

033 earnestness  /5nst/--n.诚挚 记忆 3 遍  

034 exasperate  /5zspret/--v.激怒，使恼怒 记忆 3 遍  

035 earnestness  /5nst/--n.诚挚 复习 2 遍  

036 exasperate  /5zspret/--v.激怒，使恼怒 复习 2 遍  

037 fumble  /5fmbl/--v.摸索，搜寻 记忆 3 遍  

038 haircut  /5hekt/--n.理发 记忆 3 遍  

039 fumble  /5fmbl/--v.摸索，搜寻 复习 2 遍  

040 haircut  /5hekt/--n.理发 复习 2 遍  

041 earnestness  /5nst/--n.诚挚 复习 2 遍  

042 exasperate  /5zspret/--v.激怒，使恼怒 复习 2 遍  

043 fumble  /5fmbl/--v.摸索，搜寻 复习 2 遍  

044 haircut  /5hekt/--n.理发 复习 2 遍  

045 immerse  /5ms/--vt.沉浸；给…施洗礼 记忆 3 遍  

046 instructive  /n5strktv/--adj.有教育意义的 记忆 3 遍  

047 immerse  /5ms/--vt.沉浸；给…施洗礼 复习 2 遍  

048 instructive  /n5strktv/--adj.有教育意义的 复习 2 遍  

049 laud  /ld/--v.称赞 记忆 3 遍  

050 mallet  /5mælt/--n.马利特（男名） 记忆 3 遍  

051 laud  /ld/--v.称赞 复习 2 遍  

052 mallet  /5mælt/--n.马利特（男名） 复习 2 遍  

053 immerse  /5ms/--vt.沉浸；给…施洗礼 复习 2 遍  

054 instructive  /n5strktv/--adj.有教育意义的 复习 2 遍  

055 laud  /ld/--v.称赞 复习 2 遍  

056 mallet  /5mælt/--n.马利特（男名） 复习 2 遍  

057 earnestness  /5nst/--n.诚挚 复习 2 遍  

058 exasperate  /5zspret/--v.激怒，使恼怒 复习 2 遍  

059 fumble  /5fmbl/--v.摸索，搜寻 复习 2 遍  

060 haircut  /5hekt/--n.理发 复习 2 遍  

061 immerse  /5ms/--vt.沉浸；给…施洗礼 复习 2 遍  
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062 instructive  /n5strktv/--adj.有教育意义的 复习 2 遍  

063 laud  /ld/--v.称赞 复习 2 遍  

064 mallet  /5mælt/--n.马利特（男名） 复习 2 遍  

065 afoot  /5ft/--adj.徒步的，在准备中，在进行中的 复习 2 遍  

066 autumnal  /5tmnl/--adj.秋的，秋天的 复习 2 遍  

067 bluebird  /5blub\:d/--n.知更鸟 复习 2 遍  

068 catarrh  /k5t/--n.粘膜炎，感冒 复习 2 遍  

069 cockpit  /5kkpt/--n.驾驶员座舱，战场 复习 2 遍  

070 coxcomb  /5kkskm/--n.花花公子，好打扮的人，鸡冠花 复习 2 遍  

071 deduct  /d5dkt/--vt.扣除，演绎 复习 2 遍  

072 dishearten  /ds5htn/--v.使沮丧，使失去勇气 复习 2 遍  

073 earnestness  /5nst/--n.诚挚 复习 2 遍  

074 exasperate  /5zspret/--v.激怒，使恼怒 复习 2 遍  

075 fumble  /5fmbl/--v.摸索，搜寻 复习 2 遍  

076 haircut  /5hekt/--n.理发 复习 2 遍  

077 immerse  /5ms/--vt.沉浸；给…施洗礼 复习 2 遍  

078 instructive  /n5strktv/--adj.有教育意义的 复习 2 遍  

079 laud  /ld/--v.称赞 复习 2 遍  

080 mallet  /5mælt/--n.马利特（男名） 复习 2 遍  

081 mutation  /mj(:)5ten/--n.突变，变异 记忆 3 遍  

082 originality  /7rd5nælt/--n.创造性，独特性 记忆 3 遍  

083 mutation  /mj(:)5ten/--n.突变，变异 复习 2 遍  

084 originality  /7rd5nælt/--n.创造性，独特性 复习 2 遍  

085 parsley  /5psl/--n.欧芹 记忆 3 遍  

086 practicable  /5præktkbl/--adj.能实行的；适用的 记忆 3 遍  

087 parsley  /5psl/--n.欧芹 复习 2 遍  

088 practicable  /5præktkbl/--adj.能实行的；适用的 复习 2 遍  

089 mutation  /mj(:)5ten/--n.突变，变异 复习 2 遍  

090 originality  /7rd5nælt/--n.创造性，独特性 复习 2 遍  

091 parsley  /5psl/--n.欧芹 复习 2 遍  

092 practicable  /5præktkbl/--adj.能实行的；适用的 复习 2 遍  

093 pyjamas  /pI5dmz/--n.（宽大的）睡衣裤 记忆 3 遍  

094 retrace  /r5tres/--v.回顾，追想 记忆 3 遍  
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095 pyjamas  /pI5dmz/--n.（宽大的）睡衣裤 复习 2 遍  

096 retrace  /r5tres/--v.回顾，追想 复习 2 遍  

097 sarcastic  /s5kæstk/--adj.讽剌的 记忆 3 遍  

098 sequel  /5sikwl/--n.继续，续集，趋势，结果，结局 记忆 3 遍  

099 sarcastic  /s5kæstk/--adj.讽剌的 复习 2 遍  

100 sequel  /5sikwl/--n.继续，续集，趋势，结果，结局 复习 2 遍  

101 pyjamas  /pI5dmz/--n.（宽大的）睡衣裤 复习 2 遍  

102 retrace  /r5tres/--v.回顾，追想 复习 2 遍  

103 sarcastic  /s5kæstk/--adj.讽剌的 复习 2 遍  

104 sequel  /5sikwl/--n.继续，续集，趋势，结果，结局 复习 2 遍  

105 mutation  /mj(:)5ten/--n.突变，变异 复习 2 遍  

106 originality  /7rd5nælt/--n.创造性，独特性 复习 2 遍  

107 parsley  /5psl/--n.欧芹 复习 2 遍  

108 practicable  /5præktkbl/--adj.能实行的；适用的 复习 2 遍  

109 pyjamas  /pI5dmz/--n.（宽大的）睡衣裤 复习 2 遍  

110 retrace  /r5tres/--v.回顾，追想 复习 2 遍  

111 sarcastic  /s5kæstk/--adj.讽剌的 复习 2 遍  

112 sequel  /5sikwl/--n.继续，续集，趋势，结果，结局 复习 2 遍  

113 slim  /slm/--adj.细长的；微小的 记忆 3 遍  

114 spaceman  --n.太空船上的飞行员，宇宙人 记忆 3 遍  

115 slim  /slm/--adj.细长的；微小的 复习 2 遍  

116 spaceman  --n.太空船上的飞行员，宇宙人 复习 2 遍  

117 stepmother  /5step7m/--n.继母 记忆 3 遍  

118 supervision  /7sjup5vn/--n.监督，管理 记忆 3 遍  

119 stepmother  /5step7m/--n.继母 复习 2 遍  

120 supervision  /7sjup5vn/--n.监督，管理 复习 2 遍  

121 slim  /slm/--adj.细长的；微小的 复习 2 遍  

122 spaceman  --n.太空船上的飞行员，宇宙人 复习 2 遍  

123 stepmother  /5step7m/--n.继母 复习 2 遍  

124 supervision  /7sjup5vn/--n.监督，管理 复习 2 遍  

125 teat  /tit/--n.奶嘴，乳头 记忆 3 遍  

126 tractor  /5trækt/--n.拖拉机；牵引车 记忆 3 遍  

127 teat  /tit/--n.奶嘴，乳头 复习 2 遍  
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128 tractor  /5trækt/--n.拖拉机；牵引车 复习 2 遍  

129 untold  /5n5tld/--adj.未说出的，未叙述的，没有说到的 记忆 3 遍  

130 weasel  /5wizl/--n.黄鼠狼，鼬，v.告密 记忆 3 遍  

131 untold  /5n5tld/--adj.未说出的，未叙述的，没有说到的 复习 2 遍  

132 weasel  /5wizl/--n.黄鼠狼，鼬，v.告密 复习 2 遍  

133 teat  /tit/--n.奶嘴，乳头 复习 2 遍  

134 tractor  /5trækt/--n.拖拉机；牵引车 复习 2 遍  

135 untold  /5n5tld/--adj.未说出的，未叙述的，没有说到的 复习 2 遍  

136 weasel  /5wizl/--n.黄鼠狼，鼬，v.告密 复习 2 遍  

137 slim  /slm/--adj.细长的；微小的 复习 2 遍  

138 spaceman  --n.太空船上的飞行员，宇宙人 复习 2 遍  

139 stepmother  /5step7m/--n.继母 复习 2 遍  

140 supervision  /7sjup5vn/--n.监督，管理 复习 2 遍  

141 teat  /tit/--n.奶嘴，乳头 复习 2 遍  

142 tractor  /5trækt/--n.拖拉机；牵引车 复习 2 遍  

143 untold  /5n5tld/--adj.未说出的，未叙述的，没有说到的 复习 2 遍  

144 weasel  /5wizl/--n.黄鼠狼，鼬，v.告密 复习 2 遍  

145 mutation  /mj(:)5ten/--n.突变，变异 复习 2 遍  

146 originality  /7rd5nælt/--n.创造性，独特性 复习 2 遍  

147 parsley  /5psl/--n.欧芹 复习 2 遍  

148 practicable  /5præktkbl/--adj.能实行的；适用的 复习 2 遍  

149 pyjamas  /pI5dmz/--n.（宽大的）睡衣裤 复习 2 遍  

150 retrace  /r5tres/--v.回顾，追想 复习 2 遍  

151 sarcastic  /s5kæstk/--adj.讽剌的 复习 2 遍  

152 sequel  /5sikwl/--n.继续，续集，趋势，结果，结局 复习 2 遍  

153 slim  /slm/--adj.细长的；微小的 复习 2 遍  

154 spaceman  --n.太空船上的飞行员，宇宙人 复习 2 遍  

155 stepmother  /5step7m/--n.继母 复习 2 遍  

156 supervision  /7sjup5vn/--n.监督，管理 复习 2 遍  

157 teat  /tit/--n.奶嘴，乳头 复习 2 遍  

158 tractor  /5trækt/--n.拖拉机；牵引车 复习 2 遍  

159 untold  /5n5tld/--adj.未说出的，未叙述的，没有说到的 复习 2 遍  

160 weasel  /5wizl/--n.黄鼠狼，鼬，v.告密 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

114

161 afoot  /5ft/--adj.徒步的，在准备中，在进行中的 复习 2 遍  

162 autumnal  /5tmnl/--adj.秋的，秋天的 复习 2 遍  

163 bluebird  /5blub\:d/--n.知更鸟 复习 2 遍  

164 catarrh  /k5t/--n.粘膜炎，感冒 复习 2 遍  

165 cockpit  /5kkpt/--n.驾驶员座舱，战场 复习 2 遍  

166 coxcomb  /5kkskm/--n.花花公子，好打扮的人，鸡冠花 复习 2 遍  

167 deduct  /d5dkt/--vt.扣除，演绎 复习 2 遍  

168 dishearten  /ds5htn/--v.使沮丧，使失去勇气 复习 2 遍  

169 earnestness  /5nst/--n.诚挚 复习 2 遍  

170 exasperate  /5zspret/--v.激怒，使恼怒 复习 2 遍  

171 fumble  /5fmbl/--v.摸索，搜寻 复习 2 遍  

172 haircut  /5hekt/--n.理发 复习 2 遍  

173 immerse  /5ms/--vt.沉浸；给…施洗礼 复习 2 遍  

174 instructive  /n5strktv/--adj.有教育意义的 复习 2 遍  

175 laud  /ld/--v.称赞 复习 2 遍  

176 mallet  /5mælt/--n.马利特（男名） 复习 2 遍  

177 mutation  /mj(:)5ten/--n.突变，变异 复习 2 遍  

178 originality  /7rd5nælt/--n.创造性，独特性 复习 2 遍  

179 parsley  /5psl/--n.欧芹 复习 2 遍  

180 practicable  /5præktkbl/--adj.能实行的；适用的 复习 2 遍  

181 pyjamas  /pI5dmz/--n.（宽大的）睡衣裤 复习 2 遍  

182 retrace  /r5tres/--v.回顾，追想 复习 2 遍  

183 sarcastic  /s5kæstk/--adj.讽剌的 复习 2 遍  

184 sequel  /5sikwl/--n.继续，续集，趋势，结果，结局 复习 2 遍  

185 slim  /slm/--adj.细长的；微小的 复习 2 遍  

186 spaceman  --n.太空船上的飞行员，宇宙人 复习 2 遍  

187 stepmother  /5step7m/--n.继母 复习 2 遍  

188 supervision  /7sjup5vn/--n.监督，管理 复习 2 遍  

189 teat  /tit/--n.奶嘴，乳头 复习 2 遍  

190 tractor  /5trækt/--n.拖拉机；牵引车 复习 2 遍  

191 untold  /5n5tld/--adj.未说出的，未叙述的，没有说到的 复习 2 遍  

192 weasel  /5wizl/--n.黄鼠狼，鼬，v.告密 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 268：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 airfield  /5efild/--n.飞机场 记忆 3 遍  

002 auxiliary  /5zljr/--adj.辅助的；附属的 记忆 3 遍  

003 airfield  /5efild/--n.飞机场 复习 2 遍  

004 auxiliary  /5zljr/--adj.辅助的；附属的 复习 2 遍  

005 bluster  /5blst/--vt.风狂吹，咆哮，汹涌 记忆 3 遍  

006 catechism  /5kætkzm/--n.教义问答书，问答集 记忆 3 遍  

007 bluster  /5blst/--vt.风狂吹，咆哮，汹涌 复习 2 遍  

008 catechism  /5kætkzm/--n.教义问答书，问答集 复习 2 遍  

009 airfield  /5efild/--n.飞机场 复习 2 遍  

010 auxiliary  /5zljr/--adj.辅助的；附属的 复习 2 遍  

011 bluster  /5blst/--vt.风狂吹，咆哮，汹涌 复习 2 遍  

012 catechism  /5kætkzm/--n.教义问答书，问答集 复习 2 遍  

013 cocoon  /k5kun/--n.蚕茧 记忆 3 遍  

014 craftsman  /5krftsmn/--n.工匠；名匠 记忆 3 遍  

015 cocoon  /k5kun/--n.蚕茧 复习 2 遍  

016 craftsman  /5krftsmn/--n.工匠；名匠 复习 2 遍  

017 default  /d5flt/--n.&vi.不履行；缺席 记忆 3 遍  

018 dishevelled  /dI5ev()ld/--adj.散乱的，蓬散的 记忆 3 遍  

019 default  /d5flt/--n.&vi.不履行；缺席 复习 2 遍  

020 dishevelled  /dI5ev()ld/--adj.散乱的，蓬散的 复习 2 遍  

021 cocoon  /k5kun/--n.蚕茧 复习 2 遍  

022 craftsman  /5krftsmn/--n.工匠；名匠 复习 2 遍  

023 default  /d5flt/--n.&vi.不履行；缺席 复习 2 遍  

024 dishevelled  /dI5ev()ld/--adj.散乱的，蓬散的 复习 2 遍  

025 airfield  /5efild/--n.飞机场 复习 2 遍  

026 auxiliary  /5zljr/--adj.辅助的；附属的 复习 2 遍  

027 bluster  /5blst/--vt.风狂吹，咆哮，汹涌 复习 2 遍  

028 catechism  /5kætkzm/--n.教义问答书，问答集 复习 2 遍  
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029 cocoon  /k5kun/--n.蚕茧 复习 2 遍  

030 craftsman  /5krftsmn/--n.工匠；名匠 复习 2 遍  

031 default  /d5flt/--n.&vi.不履行；缺席 复习 2 遍  

032 dishevelled  /dI5ev()ld/--adj.散乱的，蓬散的 复习 2 遍  

033 ecstatic  /eks5tætk/--adj.狂喜的，心花怒放的 记忆 3 遍  

034 executioner  /7eks5kjun/--n.刽子手 记忆 3 遍  

035 ecstatic  /eks5tætk/--adj.狂喜的，心花怒放的 复习 2 遍  

036 executioner  /7eks5kjun/--n.刽子手 复习 2 遍  

037 furtive  /5ftv/--adj.偷偷的，秘密的 记忆 3 遍  

038 hairdo  /5hedu/--n.发型 记忆 3 遍  

039 furtive  /5ftv/--adj.偷偷的，秘密的 复习 2 遍  

040 hairdo  /5hedu/--n.发型 复习 2 遍  

041 ecstatic  /eks5tætk/--adj.狂喜的，心花怒放的 复习 2 遍  

042 executioner  /7eks5kjun/--n.刽子手 复习 2 遍  

043 furtive  /5ftv/--adj.偷偷的，秘密的 复习 2 遍  

044 hairdo  /5hedu/--n.发型 复习 2 遍  

045 immunity  /5mjunt/--n.免疫，豁免 记忆 3 遍  

046 instrumental  /7nstr5mentl/--adj.仪器的；有帮助的 记忆 3 遍  

047 immunity  /5mjunt/--n.免疫，豁免 复习 2 遍  

048 instrumental  /7nstr5mentl/--adj.仪器的；有帮助的 复习 2 遍  

049 laureate  /5lrt/--adj.戴桂冠的，用月桂树造的，荣誉的 记忆 3 遍  

050 malt  /mlt/--n.麦芽，啤酒 记忆 3 遍  

051 laureate  /5lrt/--adj.戴桂冠的，用月桂树造的，荣誉的 复习 2 遍  

052 malt  /mlt/--n.麦芽，啤酒 复习 2 遍  

053 immunity  /5mjunt/--n.免疫，豁免 复习 2 遍  

054 instrumental  /7nstr5mentl/--adj.仪器的；有帮助的 复习 2 遍  

055 laureate  /5lrt/--adj.戴桂冠的，用月桂树造的，荣誉的 复习 2 遍  

056 malt  /mlt/--n.麦芽，啤酒 复习 2 遍  

057 ecstatic  /eks5tætk/--adj.狂喜的，心花怒放的 复习 2 遍  

058 executioner  /7eks5kjun/--n.刽子手 复习 2 遍  

059 furtive  /5ftv/--adj.偷偷的，秘密的 复习 2 遍  

060 hairdo  /5hedu/--n.发型 复习 2 遍  

061 immunity  /5mjunt/--n.免疫，豁免 复习 2 遍  
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062 instrumental  /7nstr5mentl/--adj.仪器的；有帮助的 复习 2 遍  

063 laureate  /5lrt/--adj.戴桂冠的，用月桂树造的，荣誉的 复习 2 遍  

064 malt  /mlt/--n.麦芽，啤酒 复习 2 遍  

065 airfield  /5efild/--n.飞机场 复习 2 遍  

066 auxiliary  /5zljr/--adj.辅助的；附属的 复习 2 遍  

067 bluster  /5blst/--vt.风狂吹，咆哮，汹涌 复习 2 遍  

068 catechism  /5kætkzm/--n.教义问答书，问答集 复习 2 遍  

069 cocoon  /k5kun/--n.蚕茧 复习 2 遍  

070 craftsman  /5krftsmn/--n.工匠；名匠 复习 2 遍  

071 default  /d5flt/--n.&vi.不履行；缺席 复习 2 遍  

072 dishevelled  /dI5ev()ld/--adj.散乱的，蓬散的 复习 2 遍  

073 ecstatic  /eks5tætk/--adj.狂喜的，心花怒放的 复习 2 遍  

074 executioner  /7eks5kjun/--n.刽子手 复习 2 遍  

075 furtive  /5ftv/--adj.偷偷的，秘密的 复习 2 遍  

076 hairdo  /5hedu/--n.发型 复习 2 遍  

077 immunity  /5mjunt/--n.免疫，豁免 复习 2 遍  

078 instrumental  /7nstr5mentl/--adj.仪器的；有帮助的 复习 2 遍  

079 laureate  /5lrt/--adj.戴桂冠的，用月桂树造的，荣誉的 复习 2 遍  

080 malt  /mlt/--n.麦芽，啤酒 复习 2 遍  

081 mutinous  /5mjutns/--adj.加入叛变的，反抗的 记忆 3 遍  

082 oriole  /5rl/--n.金莺类，白头翁科的小鸟 记忆 3 遍  

083 mutinous  /5mjutns/--adj.加入叛变的，反抗的 复习 2 遍  

084 oriole  /5rl/--n.金莺类，白头翁科的小鸟 复习 2 遍  

085 parsnip  /5psnp/--n.欧洲防风草 记忆 3 遍  

086 prattle  /5prætl/--v.闲聊，空谈 记忆 3 遍  

087 parsnip  /5psnp/--n.欧洲防风草 复习 2 遍  

088 prattle  /5prætl/--v.闲聊，空谈 复习 2 遍  

089 mutinous  /5mjutns/--adj.加入叛变的，反抗的 复习 2 遍  

090 oriole  /5rl/--n.金莺类，白头翁科的小鸟 复习 2 遍  

091 parsnip  /5psnp/--n.欧洲防风草 复习 2 遍  

092 prattle  /5prætl/--v.闲聊，空谈 复习 2 遍  

093 quaff  /kwf,kwf/--v.畅饮 记忆 3 遍  

094 reunite  /5riju5nat/--vt.&vi.重新统一 记忆 3 遍  
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095 quaff  /kwf,kwf/--v.畅饮 复习 2 遍  

096 reunite  /5riju5nat/--vt.&vi.重新统一 复习 2 遍  

097 sardine  /s5din/--n.沙丁鱼 记忆 3 遍  

098 seraph  /5serf/--n.六翼天使 记忆 3 遍  

099 sardine  /s5din/--n.沙丁鱼 复习 2 遍  

100 seraph  /5serf/--n.六翼天使 复习 2 遍  

101 quaff  /kwf,kwf/--v.畅饮 复习 2 遍  

102 reunite  /5riju5nat/--vt.&vi.重新统一 复习 2 遍  

103 sardine  /s5din/--n.沙丁鱼 复习 2 遍  

104 seraph  /5serf/--n.六翼天使 复习 2 遍  

105 mutinous  /5mjutns/--adj.加入叛变的，反抗的 复习 2 遍  

106 oriole  /5rl/--n.金莺类，白头翁科的小鸟 复习 2 遍  

107 parsnip  /5psnp/--n.欧洲防风草 复习 2 遍  

108 prattle  /5prætl/--v.闲聊，空谈 复习 2 遍  

109 quaff  /kwf,kwf/--v.畅饮 复习 2 遍  

110 reunite  /5riju5nat/--vt.&vi.重新统一 复习 2 遍  

111 sardine  /s5din/--n.沙丁鱼 复习 2 遍  

112 seraph  /5serf/--n.六翼天使 复习 2 遍  

113 slimy  /5slam/--adj.泥泞的，令人讨厌的 记忆 3 遍  

114 sparse  /sps/--adj.稀少的，贫乏的 记忆 3 遍  

115 slimy  /5slam/--adj.泥泞的，令人讨厌的 复习 2 遍  

116 sparse  /sps/--adj.稀少的，贫乏的 复习 2 遍  

117 sterile  /5steral/--adj.不孕的，无细菌的 记忆 3 遍  

118 supervisor  /5sjupvaz/--n.监督；主管 记忆 3 遍  

119 sterile  /5steral/--adj.不孕的，无细菌的 复习 2 遍  

120 supervisor  /5sjupvaz/--n.监督；主管 复习 2 遍  

121 slimy  /5slam/--adj.泥泞的，令人讨厌的 复习 2 遍  

122 sparse  /sps/--adj.稀少的，贫乏的 复习 2 遍  

123 sterile  /5steral/--adj.不孕的，无细菌的 复习 2 遍  

124 supervisor  /5sjupvaz/--n.监督；主管 复习 2 遍  

125 technique  /tek5nik/--n.技术，技巧；技能 记忆 3 遍  

126 transaction  /træn5zækn/--n.处理；交易；和解 记忆 3 遍  

127 technique  /tek5nik/--n.技术，技巧；技能 复习 2 遍  
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128 transaction  /træn5zækn/--n.处理；交易；和解 复习 2 遍  

129 unused  /5n5juzd/--adj.不用的，不使用的，从未用过的 记忆 3 遍  

130 welsh  /wel/--v.赖债不还，失信 记忆 3 遍  

131 unused  /5n5juzd/--adj.不用的，不使用的，从未用过的 复习 2 遍  

132 welsh  /wel/--v.赖债不还，失信 复习 2 遍  

133 technique  /tek5nik/--n.技术，技巧；技能 复习 2 遍  

134 transaction  /træn5zækn/--n.处理；交易；和解 复习 2 遍  

135 unused  /5n5juzd/--adj.不用的，不使用的，从未用过的 复习 2 遍  

136 welsh  /wel/--v.赖债不还，失信 复习 2 遍  

137 slimy  /5slam/--adj.泥泞的，令人讨厌的 复习 2 遍  

138 sparse  /sps/--adj.稀少的，贫乏的 复习 2 遍  

139 sterile  /5steral/--adj.不孕的，无细菌的 复习 2 遍  

140 supervisor  /5sjupvaz/--n.监督；主管 复习 2 遍  

141 technique  /tek5nik/--n.技术，技巧；技能 复习 2 遍  

142 transaction  /træn5zækn/--n.处理；交易；和解 复习 2 遍  

143 unused  /5n5juzd/--adj.不用的，不使用的，从未用过的 复习 2 遍  

144 welsh  /wel/--v.赖债不还，失信 复习 2 遍  

145 mutinous  /5mjutns/--adj.加入叛变的，反抗的 复习 2 遍  

146 oriole  /5rl/--n.金莺类，白头翁科的小鸟 复习 2 遍  

147 parsnip  /5psnp/--n.欧洲防风草 复习 2 遍  

148 prattle  /5prætl/--v.闲聊，空谈 复习 2 遍  

149 quaff  /kwf,kwf/--v.畅饮 复习 2 遍  

150 reunite  /5riju5nat/--vt.&vi.重新统一 复习 2 遍  

151 sardine  /s5din/--n.沙丁鱼 复习 2 遍  

152 seraph  /5serf/--n.六翼天使 复习 2 遍  

153 slimy  /5slam/--adj.泥泞的，令人讨厌的 复习 2 遍  

154 sparse  /sps/--adj.稀少的，贫乏的 复习 2 遍  

155 sterile  /5steral/--adj.不孕的，无细菌的 复习 2 遍  

156 supervisor  /5sjupvaz/--n.监督；主管 复习 2 遍  

157 technique  /tek5nik/--n.技术，技巧；技能 复习 2 遍  

158 transaction  /træn5zækn/--n.处理；交易；和解 复习 2 遍  

159 unused  /5n5juzd/--adj.不用的，不使用的，从未用过的 复习 2 遍  

160 welsh  /wel/--v.赖债不还，失信 复习 2 遍  
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161 airfield  /5efild/--n.飞机场 复习 2 遍  

162 auxiliary  /5zljr/--adj.辅助的；附属的 复习 2 遍  

163 bluster  /5blst/--vt.风狂吹，咆哮，汹涌 复习 2 遍  

164 catechism  /5kætkzm/--n.教义问答书，问答集 复习 2 遍  

165 cocoon  /k5kun/--n.蚕茧 复习 2 遍  

166 craftsman  /5krftsmn/--n.工匠；名匠 复习 2 遍  

167 default  /d5flt/--n.&vi.不履行；缺席 复习 2 遍  

168 dishevelled  /dI5ev()ld/--adj.散乱的，蓬散的 复习 2 遍  

169 ecstatic  /eks5tætk/--adj.狂喜的，心花怒放的 复习 2 遍  

170 executioner  /7eks5kjun/--n.刽子手 复习 2 遍  

171 furtive  /5ftv/--adj.偷偷的，秘密的 复习 2 遍  

172 hairdo  /5hedu/--n.发型 复习 2 遍  

173 immunity  /5mjunt/--n.免疫，豁免 复习 2 遍  

174 instrumental  /7nstr5mentl/--adj.仪器的；有帮助的 复习 2 遍  

175 laureate  /5lrt/--adj.戴桂冠的，用月桂树造的，荣誉的 复习 2 遍  

176 malt  /mlt/--n.麦芽，啤酒 复习 2 遍  

177 mutinous  /5mjutns/--adj.加入叛变的，反抗的 复习 2 遍  

178 oriole  /5rl/--n.金莺类，白头翁科的小鸟 复习 2 遍  

179 parsnip  /5psnp/--n.欧洲防风草 复习 2 遍  

180 prattle  /5prætl/--v.闲聊，空谈 复习 2 遍  

181 quaff  /kwf,kwf/--v.畅饮 复习 2 遍  

182 reunite  /5riju5nat/--vt.&vi.重新统一 复习 2 遍  

183 sardine  /s5din/--n.沙丁鱼 复习 2 遍  

184 seraph  /5serf/--n.六翼天使 复习 2 遍  

185 slimy  /5slam/--adj.泥泞的，令人讨厌的 复习 2 遍  

186 sparse  /sps/--adj.稀少的，贫乏的 复习 2 遍  

187 sterile  /5steral/--adj.不孕的，无细菌的 复习 2 遍  

188 supervisor  /5sjupvaz/--n.监督；主管 复习 2 遍  

189 technique  /tek5nik/--n.技术，技巧；技能 复习 2 遍  

190 transaction  /træn5zækn/--n.处理；交易；和解 复习 2 遍  

191 unused  /5n5juzd/--adj.不用的，不使用的，从未用过的 复习 2 遍  

192 welsh  /wel/--v.赖债不还，失信 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 269：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 airline  /5elan/--n.航空公司；航线 记忆 3 遍  

002 aver  /5v/--v.极力声明，断言 记忆 3 遍  

003 airline  /5elan/--n.航空公司；航线 复习 2 遍  

004 aver  /5v/--v.极力声明，断言 复习 2 遍  

005 bobolink  /5bblk/--adj.食米鸟之类 记忆 3 遍  

006 cavalry  /5kævlr/--n.骑兵部队 记忆 3 遍  

007 bobolink  /5bblk/--adj.食米鸟之类 复习 2 遍  

008 cavalry  /5kævlr/--n.骑兵部队 复习 2 遍  

009 airline  /5elan/--n.航空公司；航线 复习 2 遍  

010 aver  /5v/--v.极力声明，断言 复习 2 遍  

011 bobolink  /5bblk/--adj.食米鸟之类 复习 2 遍  

012 cavalry  /5kævlr/--n.骑兵部队 复习 2 遍  

013 colorless  /5kllIs/--adj.无色的 记忆 3 遍  

014 cranberry  /5kræn7br/--n.曼越橘，其果实 记忆 3 遍  

015 colorless  /5kllIs/--adj.无色的 复习 2 遍  

016 cranberry  /5kræn7br/--n.曼越橘，其果实 复习 2 遍  

017 defensive  /d5fensv/--adj.防卫的，防备用的，辩护的 记忆 3 遍  

018 dishonesty  /ds5nst/--n.不诚实 记忆 3 遍  

019 defensive  /d5fensv/--adj.防卫的，防备用的，辩护的 复习 2 遍  

020 dishonesty  /ds5nst/--n.不诚实 复习 2 遍  

021 colorless  /5kllIs/--adj.无色的 复习 2 遍  

022 cranberry  /5kræn7br/--n.曼越橘，其果实 复习 2 遍  

023 defensive  /d5fensv/--adj.防卫的，防备用的，辩护的 复习 2 遍  

024 dishonesty  /ds5nst/--n.不诚实 复习 2 遍  

025 airline  /5elan/--n.航空公司；航线 复习 2 遍  

026 aver  /5v/--v.极力声明，断言 复习 2 遍  

027 bobolink  /5bblk/--adj.食米鸟之类 复习 2 遍  

028 cavalry  /5kævlr/--n.骑兵部队 复习 2 遍  
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029 colorless  /5kllIs/--adj.无色的 复习 2 遍  

030 cranberry  /5kræn7br/--n.曼越橘，其果实 复习 2 遍  

031 defensive  /d5fensv/--adj.防卫的，防备用的，辩护的 复习 2 遍  

032 dishonesty  /ds5nst/--n.不诚实 复习 2 遍  

033 eel  /il/--n.鳗鱼，鳝鱼 记忆 3 遍  

034 expiration  /7ekspa5ren/--n.期满，终止 记忆 3 遍  

035 eel  /il/--n.鳗鱼，鳝鱼 复习 2 遍  

036 expiration  /7ekspa5ren/--n.期满，终止 复习 2 遍  

037 futile  /5fjutal,-tl/--adj.无用的，琐细的，无效果的 记忆 3 遍  

038 hairpin  /5hepn/--n.簪，束发夹，夹发针 记忆 3 遍  

039 futile  /5fjutal,-tl/--adj.无用的，琐细的，无效果的 复习 2 遍  

040 hairpin  /5hepn/--n.簪，束发夹，夹发针 复习 2 遍  

041 eel  /il/--n.鳗鱼，鳝鱼 复习 2 遍  

042 expiration  /7ekspa5ren/--n.期满，终止 复习 2 遍  

043 futile  /5fjutal,-tl/--adj.无用的，琐细的，无效果的 复习 2 遍  

044 hairpin  /5hepn/--n.簪，束发夹，夹发针 复习 2 遍  

045 imperceptible  /7mp5septbl/--adj.觉察不到的 记忆 3 遍  

046 interlace  /7nt(:)5les/--v.编织，交错 记忆 3 遍  

047 imperceptible  /7mp5septbl/--adj.觉察不到的 复习 2 遍  

048 interlace  /7nt(:)5les/--v.编织，交错 复习 2 遍  

049 lecturer  /5lektr/--n.演讲者，讲师 记忆 3 遍  

050 mammon  /5mæmn/--n.财富，财神 记忆 3 遍  

051 lecturer  /5lektr/--n.演讲者，讲师 复习 2 遍  

052 mammon  /5mæmn/--n.财富，财神 复习 2 遍  

053 imperceptible  /7mp5septbl/--adj.觉察不到的 复习 2 遍  

054 interlace  /7nt(:)5les/--v.编织，交错 复习 2 遍  

055 lecturer  /5lektr/--n.演讲者，讲师 复习 2 遍  

056 mammon  /5mæmn/--n.财富，财神 复习 2 遍  

057 eel  /il/--n.鳗鱼，鳝鱼 复习 2 遍  

058 expiration  /7ekspa5ren/--n.期满，终止 复习 2 遍  

059 futile  /5fjutal,-tl/--adj.无用的，琐细的，无效果的 复习 2 遍  

060 hairpin  /5hepn/--n.簪，束发夹，夹发针 复习 2 遍  

061 imperceptible  /7mp5septbl/--adj.觉察不到的 复习 2 遍  
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062 interlace  /7nt(:)5les/--v.编织，交错 复习 2 遍  

063 lecturer  /5lektr/--n.演讲者，讲师 复习 2 遍  

064 mammon  /5mæmn/--n.财富，财神 复习 2 遍  

065 airline  /5elan/--n.航空公司；航线 复习 2 遍  

066 aver  /5v/--v.极力声明，断言 复习 2 遍  

067 bobolink  /5bblk/--adj.食米鸟之类 复习 2 遍  

068 cavalry  /5kævlr/--n.骑兵部队 复习 2 遍  

069 colorless  /5kllIs/--adj.无色的 复习 2 遍  

070 cranberry  /5kræn7br/--n.曼越橘，其果实 复习 2 遍  

071 defensive  /d5fensv/--adj.防卫的，防备用的，辩护的 复习 2 遍  

072 dishonesty  /ds5nst/--n.不诚实 复习 2 遍  

073 eel  /il/--n.鳗鱼，鳝鱼 复习 2 遍  

074 expiration  /7ekspa5ren/--n.期满，终止 复习 2 遍  

075 futile  /5fjutal,-tl/--adj.无用的，琐细的，无效果的 复习 2 遍  

076 hairpin  /5hepn/--n.簪，束发夹，夹发针 复习 2 遍  

077 imperceptible  /7mp5septbl/--adj.觉察不到的 复习 2 遍  

078 interlace  /7nt(:)5les/--v.编织，交错 复习 2 遍  

079 lecturer  /5lektr/--n.演讲者，讲师 复习 2 遍  

080 mammon  /5mæmn/--n.财富，财神 复习 2 遍  

081 mystical  /5mstkl/--adj.神秘的 记忆 3 遍  

082 ostentatious  /7sten5tes/--adj.装饰表面的，夸示的，华美的 记忆 3 遍  

083 mystical  /5mstkl/--adj.神秘的 复习 2 遍  

084 ostentatious  /7sten5tes/--adj.装饰表面的，夸示的，华美的 复习 2 遍  

085 partaker  /p`tek(r),p-/--n.关系者，共享的人，分担者 记忆 3 遍  

086 precipitous  /pr5spts/--adj.陡峭的，仓促的 记忆 3 遍  

087 partaker  /p`tek(r),p-/--n.关系者，共享的人，分担者 复习 2 遍  

088 precipitous  /pr5spts/--adj.陡峭的，仓促的 复习 2 遍  

089 mystical  /5mstkl/--adj.神秘的 复习 2 遍  

090 ostentatious  /7sten5tes/--adj.装饰表面的，夸示的，华美的 复习 2 遍  

091 partaker  /p`tek(r),p-/--n.关系者，共享的人，分担者 复习 2 遍  

092 precipitous  /pr5spts/--adj.陡峭的，仓促的 复习 2 遍  

093 quarantine  /5kwrntin/--n.隔离检疫期，隔离 记忆 3 遍  

094 reverie  /5revr/--n.幻想，梦幻曲，白日梦 记忆 3 遍  
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095 quarantine  /5kwrntin/--n.隔离检疫期，隔离 复习 2 遍  

096 reverie  /5revr/--n.幻想，梦幻曲，白日梦 复习 2 遍  

097 sate  /set/--v.使心满意足，使厌足 记忆 3 遍  

098 sere  /s/--adj.干枯的，凋萎的 记忆 3 遍  

099 sate  /set/--v.使心满意足，使厌足 复习 2 遍  

100 sere  /s/--adj.干枯的，凋萎的 复习 2 遍  

101 quarantine  /5kwrntin/--n.隔离检疫期，隔离 复习 2 遍  

102 reverie  /5revr/--n.幻想，梦幻曲，白日梦 复习 2 遍  

103 sate  /set/--v.使心满意足，使厌足 复习 2 遍  

104 sere  /s/--adj.干枯的，凋萎的 复习 2 遍  

105 mystical  /5mstkl/--adj.神秘的 复习 2 遍  

106 ostentatious  /7sten5tes/--adj.装饰表面的，夸示的，华美的 复习 2 遍  

107 partaker  /p`tek(r),p-/--n.关系者，共享的人，分担者 复习 2 遍  

108 precipitous  /pr5spts/--adj.陡峭的，仓促的 复习 2 遍  

109 quarantine  /5kwrntin/--n.隔离检疫期，隔离 复习 2 遍  

110 reverie  /5revr/--n.幻想，梦幻曲，白日梦 复习 2 遍  

111 sate  /set/--v.使心满意足，使厌足 复习 2 遍  

112 sere  /s/--adj.干枯的，凋萎的 复习 2 遍  

113 slit  /slt/--vt.切开 n.狭长的切口 记忆 3 遍  

114 spasm  /5spæzm/--n.痉挛，抽筋 记忆 3 遍  

115 slit  /slt/--vt.切开 n.狭长的切口 复习 2 遍  

116 spasm  /5spæzm/--n.痉挛，抽筋 复习 2 遍  

117 sterilize  /5sterlaz/--v.使不育，杀菌 记忆 3 遍  

118 supple  /5spl/--adj.伸屈自如的，灵活的 记忆 3 遍  

119 sterilize  /5sterlaz/--v.使不育，杀菌 复习 2 遍  

120 supple  /5spl/--adj.伸屈自如的，灵活的 复习 2 遍  

121 slit  /slt/--vt.切开 n.狭长的切口 复习 2 遍  

122 spasm  /5spæzm/--n.痉挛，抽筋 复习 2 遍  

123 sterilize  /5sterlaz/--v.使不育，杀菌 复习 2 遍  

124 supple  /5spl/--adj.伸屈自如的，灵活的 复习 2 遍  

125 temperament  /5temprmnt/--n.气质，性质，性情 记忆 3 遍  

126 transgression  /træns5ren,trænz-/--n.违反，犯罪，逸出 记忆 3 遍  

127 temperament  /5temprmnt/--n.气质，性质，性情 复习 2 遍  
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128 transgression  /træns5ren,trænz-/--n.违反，犯罪，逸出 复习 2 遍  

129 unwearied  /n5wrd/--adj.疲倦的，不累的，孜孜不倦的 记忆 3 遍  

130 whet  /wet/--v.磨快，刺激 记忆 3 遍  

131 unwearied  /n5wrd/--adj.疲倦的，不累的，孜孜不倦的 复习 2 遍  

132 whet  /wet/--v.磨快，刺激 复习 2 遍  

133 temperament  /5temprmnt/--n.气质，性质，性情 复习 2 遍  

134 transgression  /træns5ren,trænz-/--n.违反，犯罪，逸出 复习 2 遍  

135 unwearied  /n5wrd/--adj.疲倦的，不累的，孜孜不倦的 复习 2 遍  

136 whet  /wet/--v.磨快，刺激 复习 2 遍  

137 slit  /slt/--vt.切开 n.狭长的切口 复习 2 遍  

138 spasm  /5spæzm/--n.痉挛，抽筋 复习 2 遍  

139 sterilize  /5sterlaz/--v.使不育，杀菌 复习 2 遍  

140 supple  /5spl/--adj.伸屈自如的，灵活的 复习 2 遍  

141 temperament  /5temprmnt/--n.气质，性质，性情 复习 2 遍  

142 transgression  /træns5ren,trænz-/--n.违反，犯罪，逸出 复习 2 遍  

143 unwearied  /n5wrd/--adj.疲倦的，不累的，孜孜不倦的 复习 2 遍  

144 whet  /wet/--v.磨快，刺激 复习 2 遍  

145 mystical  /5mstkl/--adj.神秘的 复习 2 遍  

146 ostentatious  /7sten5tes/--adj.装饰表面的，夸示的，华美的 复习 2 遍  

147 partaker  /p`tek(r),p-/--n.关系者，共享的人，分担者 复习 2 遍  

148 precipitous  /pr5spts/--adj.陡峭的，仓促的 复习 2 遍  

149 quarantine  /5kwrntin/--n.隔离检疫期，隔离 复习 2 遍  

150 reverie  /5revr/--n.幻想，梦幻曲，白日梦 复习 2 遍  

151 sate  /set/--v.使心满意足，使厌足 复习 2 遍  

152 sere  /s/--adj.干枯的，凋萎的 复习 2 遍  

153 slit  /slt/--vt.切开 n.狭长的切口 复习 2 遍  

154 spasm  /5spæzm/--n.痉挛，抽筋 复习 2 遍  

155 sterilize  /5sterlaz/--v.使不育，杀菌 复习 2 遍  

156 supple  /5spl/--adj.伸屈自如的，灵活的 复习 2 遍  

157 temperament  /5temprmnt/--n.气质，性质，性情 复习 2 遍  

158 transgression  /træns5ren,trænz-/--n.违反，犯罪，逸出 复习 2 遍  

159 unwearied  /n5wrd/--adj.疲倦的，不累的，孜孜不倦的 复习 2 遍  

160 whet  /wet/--v.磨快，刺激 复习 2 遍  
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161 airline  /5elan/--n.航空公司；航线 复习 2 遍  

162 aver  /5v/--v.极力声明，断言 复习 2 遍  

163 bobolink  /5bblk/--adj.食米鸟之类 复习 2 遍  

164 cavalry  /5kævlr/--n.骑兵部队 复习 2 遍  

165 colorless  /5kllIs/--adj.无色的 复习 2 遍  

166 cranberry  /5kræn7br/--n.曼越橘，其果实 复习 2 遍  

167 defensive  /d5fensv/--adj.防卫的，防备用的，辩护的 复习 2 遍  

168 dishonesty  /ds5nst/--n.不诚实 复习 2 遍  

169 eel  /il/--n.鳗鱼，鳝鱼 复习 2 遍  

170 expiration  /7ekspa5ren/--n.期满，终止 复习 2 遍  

171 futile  /5fjutal,-tl/--adj.无用的，琐细的，无效果的 复习 2 遍  

172 hairpin  /5hepn/--n.簪，束发夹，夹发针 复习 2 遍  

173 imperceptible  /7mp5septbl/--adj.觉察不到的 复习 2 遍  

174 interlace  /7nt(:)5les/--v.编织，交错 复习 2 遍  

175 lecturer  /5lektr/--n.演讲者，讲师 复习 2 遍  

176 mammon  /5mæmn/--n.财富，财神 复习 2 遍  

177 mystical  /5mstkl/--adj.神秘的 复习 2 遍  

178 ostentatious  /7sten5tes/--adj.装饰表面的，夸示的，华美的 复习 2 遍  

179 partaker  /p`tek(r),p-/--n.关系者，共享的人，分担者 复习 2 遍  

180 precipitous  /pr5spts/--adj.陡峭的，仓促的 复习 2 遍  

181 quarantine  /5kwrntin/--n.隔离检疫期，隔离 复习 2 遍  

182 reverie  /5revr/--n.幻想，梦幻曲，白日梦 复习 2 遍  

183 sate  /set/--v.使心满意足，使厌足 复习 2 遍  

184 sere  /s/--adj.干枯的，凋萎的 复习 2 遍  

185 slit  /slt/--vt.切开 n.狭长的切口 复习 2 遍  

186 spasm  /5spæzm/--n.痉挛，抽筋 复习 2 遍  

187 sterilize  /5sterlaz/--v.使不育，杀菌 复习 2 遍  

188 supple  /5spl/--adj.伸屈自如的，灵活的 复习 2 遍  

189 temperament  /5temprmnt/--n.气质，性质，性情 复习 2 遍  

190 transgression  /træns5ren,trænz-/--n.违反，犯罪，逸出 复习 2 遍  

191 unwearied  /n5wrd/--adj.疲倦的，不累的，孜孜不倦的 复习 2 遍  

192 whet  /wet/--v.磨快，刺激 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 270：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 airliner  /5elan/--n.定期班机，客机 记忆 3 遍  

002 awning  /5n/--n.雨篷，遮阳篷 记忆 3 遍  

003 airliner  /5elan/--n.定期班机，客机 复习 2 遍  

004 awning  /5n/--n.雨篷，遮阳篷 复习 2 遍  

005 bode  /bd/--v.预示 记忆 3 遍  

006 cede  /sid/--v.割让（土地，权利） 记忆 3 遍  

007 bode  /bd/--v.预示 复习 2 遍  

008 cede  /sid/--v.割让（土地，权利） 复习 2 遍  

009 airliner  /5elan/--n.定期班机，客机 复习 2 遍  

010 awning  /5n/--n.雨篷，遮阳篷 复习 2 遍  

011 bode  /bd/--v.预示 复习 2 遍  

012 cede  /sid/--v.割让（土地，权利） 复习 2 遍  

013 combatant  /5kmbtnt/--n.争斗者，战斗员 记忆 3 遍  

014 cranny  /5kræn/--n.裂缝，裂隙 记忆 3 遍  

015 combatant  /5kmbtnt/--n.争斗者，战斗员 复习 2 遍  

016 cranny  /5kræn/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

017 deify  /5difa/--v.奉为神，崇拜 记忆 3 遍  

018 dislodge  /ds5ld/--v.逐出，取出 记忆 3 遍  

019 deify  /5difa/--v.奉为神，崇拜 复习 2 遍  

020 dislodge  /ds5ld/--v.逐出，取出 复习 2 遍  

021 combatant  /5kmbtnt/--n.争斗者，战斗员 复习 2 遍  

022 cranny  /5kræn/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

023 deify  /5difa/--v.奉为神，崇拜 复习 2 遍  

024 dislodge  /ds5ld/--v.逐出，取出 复习 2 遍  

025 airliner  /5elan/--n.定期班机，客机 复习 2 遍  

026 awning  /5n/--n.雨篷，遮阳篷 复习 2 遍  

027 bode  /bd/--v.预示 复习 2 遍  

028 cede  /sid/--v.割让（土地，权利） 复习 2 遍  
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029 combatant  /5kmbtnt/--n.争斗者，战斗员 复习 2 遍  

030 cranny  /5kræn/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

031 deify  /5difa/--v.奉为神，崇拜 复习 2 遍  

032 dislodge  /ds5ld/--v.逐出，取出 复习 2 遍  

033 efface  /5fes/--v.擦掉，抹去 记忆 3 遍  

034 extant  /eks5tænt/--adj.现存的，传世的 记忆 3 遍  

035 efface  /5fes/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

036 extant  /eks5tænt/--adj.现存的，传世的 复习 2 遍  

037 futurity  /fju5tjrt/--n.未来，将来；来世，后世 记忆 3 遍  

038 handmaid  /5hændmed/--n.女仆；婢女 记忆 3 遍  

039 futurity  /fju5tjrt/--n.未来，将来；来世，后世 复习 2 遍  

040 handmaid  /5hændmed/--n.女仆；婢女 复习 2 遍  

041 efface  /5fes/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

042 extant  /eks5tænt/--adj.现存的，传世的 复习 2 遍  

043 futurity  /fju5tjrt/--n.未来，将来；来世，后世 复习 2 遍  

044 handmaid  /5hændmed/--n.女仆；婢女 复习 2 遍  

045 impertinent  /m5ptnnt/--adj.不恰当的，粗鲁的 记忆 3 遍  

046 interminable  /n5tmnbl/--adj.无尽头的 记忆 3 遍  

047 impertinent  /m5ptnnt/--adj.不恰当的，粗鲁的 复习 2 遍  

048 interminable  /n5tmnbl/--adj.无尽头的 复习 2 遍  

049 legate  /l5et/--vt.当做遗产让与 记忆 3 遍  

050 mammoth  /5mæm/--n.毛象；庞然大物 记忆 3 遍  

051 legate  /l5et/--vt.当做遗产让与 复习 2 遍  

052 mammoth  /5mæm/--n.毛象；庞然大物 复习 2 遍  

053 impertinent  /m5ptnnt/--adj.不恰当的，粗鲁的 复习 2 遍  

054 interminable  /n5tmnbl/--adj.无尽头的 复习 2 遍  

055 legate  /l5et/--vt.当做遗产让与 复习 2 遍  

056 mammoth  /5mæm/--n.毛象；庞然大物 复习 2 遍  

057 efface  /5fes/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

058 extant  /eks5tænt/--adj.现存的，传世的 复习 2 遍  

059 futurity  /fju5tjrt/--n.未来，将来；来世，后世 复习 2 遍  

060 handmaid  /5hændmed/--n.女仆；婢女 复习 2 遍  

061 impertinent  /m5ptnnt/--adj.不恰当的，粗鲁的 复习 2 遍  
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062 interminable  /n5tmnbl/--adj.无尽头的 复习 2 遍  

063 legate  /l5et/--vt.当做遗产让与 复习 2 遍  

064 mammoth  /5mæm/--n.毛象；庞然大物 复习 2 遍  

065 airliner  /5elan/--n.定期班机，客机 复习 2 遍  

066 awning  /5n/--n.雨篷，遮阳篷 复习 2 遍  

067 bode  /bd/--v.预示 复习 2 遍  

068 cede  /sid/--v.割让（土地，权利） 复习 2 遍  

069 combatant  /5kmbtnt/--n.争斗者，战斗员 复习 2 遍  

070 cranny  /5kræn/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

071 deify  /5difa/--v.奉为神，崇拜 复习 2 遍  

072 dislodge  /ds5ld/--v.逐出，取出 复习 2 遍  

073 efface  /5fes/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

074 extant  /eks5tænt/--adj.现存的，传世的 复习 2 遍  

075 futurity  /fju5tjrt/--n.未来，将来；来世，后世 复习 2 遍  

076 handmaid  /5hændmed/--n.女仆；婢女 复习 2 遍  

077 impertinent  /m5ptnnt/--adj.不恰当的，粗鲁的 复习 2 遍  

078 interminable  /n5tmnbl/--adj.无尽头的 复习 2 遍  

079 legate  /l5et/--vt.当做遗产让与 复习 2 遍  

080 mammoth  /5mæm/--n.毛象；庞然大物 复习 2 遍  

081 mythology  /m5ld/--n.神话，神话学 记忆 3 遍  

082 otter  /5t/--n.水獭，水獭皮 记忆 3 遍  

083 mythology  /m5ld/--n.神话，神话学 复习 2 遍  

084 otter  /5t/--n.水獭，水獭皮 复习 2 遍  

085 passport  /5pspt/--n.达到目的的手段 记忆 3 遍  

086 precocious  /pr5ks/--adj.早熟的 记忆 3 遍  

087 passport  /5pspt/--n.达到目的的手段 复习 2 遍  

088 precocious  /pr5ks/--adj.早熟的 复习 2 遍  

089 mythology  /m5ld/--n.神话，神话学 复习 2 遍  

090 otter  /5t/--n.水獭，水獭皮 复习 2 遍  

091 passport  /5pspt/--n.达到目的的手段 复习 2 遍  

092 precocious  /pr5ks/--adj.早熟的 复习 2 遍  

093 query  /5kwr/--n./v.质问，疑问，询问 记忆 3 遍  

094 revision  /r5vn/--n.校订，修正，修订本 记忆 3 遍  
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095 query  /5kwr/--n./v.质问，疑问，询问 复习 2 遍  

096 revision  /r5vn/--n.校订，修正，修订本 复习 2 遍  

097 satiable  /5sebl/--adj.可满足的 记忆 3 遍  

098 server  /5sv/--n.服伺者，服勤者，伺候者 记忆 3 遍  

099 satiable  /5sebl/--adj.可满足的 复习 2 遍  

100 server  /5sv/--n.服伺者，服勤者，伺候者 复习 2 遍  

101 query  /5kwr/--n./v.质问，疑问，询问 复习 2 遍  

102 revision  /r5vn/--n.校订，修正，修订本 复习 2 遍  

103 satiable  /5sebl/--adj.可满足的 复习 2 遍  

104 server  /5sv/--n.服伺者，服勤者，伺候者 复习 2 遍  

105 mythology  /m5ld/--n.神话，神话学 复习 2 遍  

106 otter  /5t/--n.水獭，水獭皮 复习 2 遍  

107 passport  /5pspt/--n.达到目的的手段 复习 2 遍  

108 precocious  /pr5ks/--adj.早熟的 复习 2 遍  

109 query  /5kwr/--n./v.质问，疑问，询问 复习 2 遍  

110 revision  /r5vn/--n.校订，修正，修订本 复习 2 遍  

111 satiable  /5sebl/--adj.可满足的 复习 2 遍  

112 server  /5sv/--n.服伺者，服勤者，伺候者 复习 2 遍  

113 sluggish  /5sl/--adj.行动迟钝的，缓慢的 记忆 3 遍  

114 spat  /spæt/--n.口角，小争论 记忆 3 遍  

115 sluggish  /5sl/--adj.行动迟钝的，缓慢的 复习 2 遍  

116 spat  /spæt/--n.口角，小争论 复习 2 遍  

117 stilt  /stlt/--n.支撑物；支撑架 记忆 3 遍  

118 supplement  /5splmnt/--n.&vt.增补，补充 记忆 3 遍  

119 stilt  /stlt/--n.支撑物；支撑架 复习 2 遍  

120 supplement  /5splmnt/--n.&vt.增补，补充 复习 2 遍  

121 sluggish  /5sl/--adj.行动迟钝的，缓慢的 复习 2 遍  

122 spat  /spæt/--n.口角，小争论 复习 2 遍  

123 stilt  /stlt/--n.支撑物；支撑架 复习 2 遍  

124 supplement  /5splmnt/--n.&vt.增补，补充 复习 2 遍  

125 tempter  /`tempt(r)/--n.诱惑者[物] 记忆 3 遍  

126 translucent  /trænz5ljusnt/--adj.半透明的 记忆 3 遍  

127 tempter  /`tempt(r)/--n.诱惑者[物] 复习 2 遍  
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128 translucent  /trænz5ljusnt/--adj.半透明的 复习 2 遍  

129 usurper  n.篡夺者，夺取者 记忆 3 遍  

130 whew  /hw(j)u/--n.吹哨声 记忆 3 遍  

131 usurper  n.篡夺者，夺取者 复习 2 遍  

132 whew  /hw(j)u/--n.吹哨声 复习 2 遍  

133 tempter  /`tempt(r)/--n.诱惑者[物] 复习 2 遍  

134 translucent  /trænz5ljusnt/--adj.半透明的 复习 2 遍  

135 usurper  n.篡夺者，夺取者 复习 2 遍  

136 whew  /hw(j)u/--n.吹哨声 复习 2 遍  

137 sluggish  /5sl/--adj.行动迟钝的，缓慢的 复习 2 遍  

138 spat  /spæt/--n.口角，小争论 复习 2 遍  

139 stilt  /stlt/--n.支撑物；支撑架 复习 2 遍  

140 supplement  /5splmnt/--n.&vt.增补，补充 复习 2 遍  

141 tempter  /`tempt(r)/--n.诱惑者[物] 复习 2 遍  

142 translucent  /trænz5ljusnt/--adj.半透明的 复习 2 遍  

143 usurper  n.篡夺者，夺取者 复习 2 遍  

144 whew  /hw(j)u/--n.吹哨声 复习 2 遍  

145 mythology  /m5ld/--n.神话，神话学 复习 2 遍  

146 otter  /5t/--n.水獭，水獭皮 复习 2 遍  

147 passport  /5pspt/--n.达到目的的手段 复习 2 遍  

148 precocious  /pr5ks/--adj.早熟的 复习 2 遍  

149 query  /5kwr/--n./v.质问，疑问，询问 复习 2 遍  

150 revision  /r5vn/--n.校订，修正，修订本 复习 2 遍  

151 satiable  /5sebl/--adj.可满足的 复习 2 遍  

152 server  /5sv/--n.服伺者，服勤者，伺候者 复习 2 遍  

153 sluggish  /5sl/--adj.行动迟钝的，缓慢的 复习 2 遍  

154 spat  /spæt/--n.口角，小争论 复习 2 遍  

155 stilt  /stlt/--n.支撑物；支撑架 复习 2 遍  

156 supplement  /5splmnt/--n.&vt.增补，补充 复习 2 遍  

157 tempter  /`tempt(r)/--n.诱惑者[物] 复习 2 遍  

158 translucent  /trænz5ljusnt/--adj.半透明的 复习 2 遍  

159 usurper  n.篡夺者，夺取者 复习 2 遍  

160 whew  /hw(j)u/--n.吹哨声 复习 2 遍  
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161 airliner  /5elan/--n.定期班机，客机 复习 2 遍  

162 awning  /5n/--n.雨篷，遮阳篷 复习 2 遍  

163 bode  /bd/--v.预示 复习 2 遍  

164 cede  /sid/--v.割让（土地，权利） 复习 2 遍  

165 combatant  /5kmbtnt/--n.争斗者，战斗员 复习 2 遍  

166 cranny  /5kræn/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

167 deify  /5difa/--v.奉为神，崇拜 复习 2 遍  

168 dislodge  /ds5ld/--v.逐出，取出 复习 2 遍  

169 efface  /5fes/--v.擦掉，抹去 复习 2 遍  

170 extant  /eks5tænt/--adj.现存的，传世的 复习 2 遍  

171 futurity  /fju5tjrt/--n.未来，将来；来世，后世 复习 2 遍  

172 handmaid  /5hændmed/--n.女仆；婢女 复习 2 遍  

173 impertinent  /m5ptnnt/--adj.不恰当的，粗鲁的 复习 2 遍  

174 interminable  /n5tmnbl/--adj.无尽头的 复习 2 遍  

175 legate  /l5et/--vt.当做遗产让与 复习 2 遍  

176 mammoth  /5mæm/--n.毛象；庞然大物 复习 2 遍  

177 mythology  /m5ld/--n.神话，神话学 复习 2 遍  

178 otter  /5t/--n.水獭，水獭皮 复习 2 遍  

179 passport  /5pspt/--n.达到目的的手段 复习 2 遍  

180 precocious  /pr5ks/--adj.早熟的 复习 2 遍  

181 query  /5kwr/--n./v.质问，疑问，询问 复习 2 遍  

182 revision  /r5vn/--n.校订，修正，修订本 复习 2 遍  

183 satiable  /5sebl/--adj.可满足的 复习 2 遍  

184 server  /5sv/--n.服伺者，服勤者，伺候者 复习 2 遍  

185 sluggish  /5sl/--adj.行动迟钝的，缓慢的 复习 2 遍  

186 spat  /spæt/--n.口角，小争论 复习 2 遍  

187 stilt  /stlt/--n.支撑物；支撑架 复习 2 遍  

188 supplement  /5splmnt/--n.&vt.增补，补充 复习 2 遍  

189 tempter  /`tempt(r)/--n.诱惑者[物] 复习 2 遍  

190 translucent  /trænz5ljusnt/--adj.半透明的 复习 2 遍  

191 usurper  n.篡夺者，夺取者 复习 2 遍  

192 whew  /hw(j)u/--n.吹哨声 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 271：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 airplane  /5e7plen/--n.飞机 记忆 3 遍  

002 baboon  /b5bun/--n.狒狒 记忆 3 遍  

003 airplane  /5e7plen/--n.飞机 复习 2 遍  

004 baboon  /b5bun/--n.狒狒 复习 2 遍  

005 bolster  /5blst/--n.枕垫 v.支持，鼓励 记忆 3 遍  

006 census  /5senss/--n.统计数字；普查 记忆 3 遍  

007 bolster  /5blst/--n.枕垫 v.支持，鼓励 复习 2 遍  

008 census  /5senss/--n.统计数字；普查 复习 2 遍  

009 airplane  /5e7plen/--n.飞机 复习 2 遍  

010 baboon  /b5bun/--n.狒狒 复习 2 遍  

011 bolster  /5blst/--n.枕垫 v.支持，鼓励 复习 2 遍  

012 census  /5senss/--n.统计数字；普查 复习 2 遍  

013 comfortless  --adj.无安慰的，不舒服的，不自由的 记忆 3 遍  

014 crape  /krep/--n.黑丧章，绉纱 记忆 3 遍  

015 comfortless  --adj.无安慰的，不舒服的，不自由的 复习 2 遍  

016 crape  /krep/--n.黑丧章，绉纱 复习 2 遍  

017 demagogue  /5dem/--n.煽动者，群众煽动者 记忆 3 遍  

018 disloyal  /ds5ll/--adj.不实的，不义的，不忠的 记忆 3 遍  

019 demagogue  /5dem/--n.煽动者，群众煽动者 复习 2 遍  

020 disloyal  /ds5ll/--adj.不实的，不义的，不忠的 复习 2 遍  

021 comfortless  --adj.无安慰的，不舒服的，不自由的 复习 2 遍  

022 crape  /krep/--n.黑丧章，绉纱 复习 2 遍  

023 demagogue  /5dem/--n.煽动者，群众煽动者 复习 2 遍  

024 disloyal  /ds5ll/--adj.不实的，不义的，不忠的 复习 2 遍  

025 airplane  /5e7plen/--n.飞机 复习 2 遍  

026 baboon  /b5bun/--n.狒狒 复习 2 遍  

027 bolster  /5blst/--n.枕垫 v.支持，鼓励 复习 2 遍  

028 census  /5senss/--n.统计数字；普查 复习 2 遍  
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029 comfortless  --adj.无安慰的，不舒服的，不自由的 复习 2 遍  

030 crape  /krep/--n.黑丧章，绉纱 复习 2 遍  

031 demagogue  /5dem/--n.煽动者，群众煽动者 复习 2 遍  

032 disloyal  /ds5ll/--adj.不实的，不义的，不忠的 复习 2 遍  

033 eject  /I5dekt/--vt.逐出，排斥；喷射 记忆 3 遍  

034 extenuate  /ks5tenjet/--v.掩饰（罪行），减轻罪过 记忆 3 遍  

035 eject  /I5dekt/--vt.逐出，排斥；喷射 复习 2 遍  

036 extenuate  /ks5tenjet/--v.掩饰（罪行），减轻罪过 复习 2 遍  

037 gabble  /5æbl/--v.急促而不清楚地说 记忆 3 遍  

038 hangar  /5hæ/--n.飞机库 记忆 3 遍  

039 gabble  /5æbl/--v.急促而不清楚地说 复习 2 遍  

040 hangar  /5hæ/--n.飞机库 复习 2 遍  

041 eject  /I5dekt/--vt.逐出，排斥；喷射 复习 2 遍  

042 extenuate  /ks5tenjet/--v.掩饰（罪行），减轻罪过 复习 2 遍  

043 gabble  /5æbl/--v.急促而不清楚地说 复习 2 遍  

044 hangar  /5hæ/--n.飞机库 复习 2 遍  

045 impiety  /m5pat/--n.无信仰，无信心，不虔诚，不孝 记忆 3 遍  

046 intermingle  /7nt(:)5ml/--v.混合，搀杂 记忆 3 遍  

047 impiety  /m5pat/--n.无信仰，无信心，不虔诚，不孝 复习 2 遍  

048 intermingle  /7nt(:)5ml/--v.混合，搀杂 复习 2 遍  

049 lengthwise  --adj.纵长 记忆 3 遍  

050 manifestation  /7mænfes5ten/--n.显示，证明，示威运动 记忆 3 遍  

051 lengthwise  --adj.纵长 复习 2 遍  

052 manifestation  /7mænfes5ten/--n.显示，证明，示威运动 复习 2 遍  

053 impiety  /m5pat/--n.无信仰，无信心，不虔诚，不孝 复习 2 遍  

054 intermingle  /7nt(:)5ml/--v.混合，搀杂 复习 2 遍  

055 lengthwise  --adj.纵长 复习 2 遍  

056 manifestation  /7mænfes5ten/--n.显示，证明，示威运动 复习 2 遍  

057 eject  /I5dekt/--vt.逐出，排斥；喷射 复习 2 遍  

058 extenuate  /ks5tenjet/--v.掩饰（罪行），减轻罪过 复习 2 遍  

059 gabble  /5æbl/--v.急促而不清楚地说 复习 2 遍  

060 hangar  /5hæ/--n.飞机库 复习 2 遍  

061 impiety  /m5pat/--n.无信仰，无信心，不虔诚，不孝 复习 2 遍  
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062 intermingle  /7nt(:)5ml/--v.混合，搀杂 复习 2 遍  

063 lengthwise  --adj.纵长 复习 2 遍  

064 manifestation  /7mænfes5ten/--n.显示，证明，示威运动 复习 2 遍  

065 airplane  /5e7plen/--n.飞机 复习 2 遍  

066 baboon  /b5bun/--n.狒狒 复习 2 遍  

067 bolster  /5blst/--n.枕垫 v.支持，鼓励 复习 2 遍  

068 census  /5senss/--n.统计数字；普查 复习 2 遍  

069 comfortless  --adj.无安慰的，不舒服的，不自由的 复习 2 遍  

070 crape  /krep/--n.黑丧章，绉纱 复习 2 遍  

071 demagogue  /5dem/--n.煽动者，群众煽动者 复习 2 遍  

072 disloyal  /ds5ll/--adj.不实的，不义的，不忠的 复习 2 遍  

073 eject  /I5dekt/--vt.逐出，排斥；喷射 复习 2 遍  

074 extenuate  /ks5tenjet/--v.掩饰（罪行），减轻罪过 复习 2 遍  

075 gabble  /5æbl/--v.急促而不清楚地说 复习 2 遍  

076 hangar  /5hæ/--n.飞机库 复习 2 遍  

077 impiety  /m5pat/--n.无信仰，无信心，不虔诚，不孝 复习 2 遍  

078 intermingle  /7nt(:)5ml/--v.混合，搀杂 复习 2 遍  

079 lengthwise  --adj.纵长 复习 2 遍  

080 manifestation  /7mænfes5ten/--n.显示，证明，示威运动 复习 2 遍  

081 nasty  /5næst/--adj.龌龊的；淫猥的 记忆 3 遍  

082 outcome  /5atkm/--n.后果，成果 记忆 3 遍  

083 nasty  /5næst/--adj.龌龊的；淫猥的 复习 2 遍  

084 outcome  /5atkm/--n.后果，成果 复习 2 遍  

085 pawn  /pn/--n./v.典当，抵押，n.小人物，走卒 记忆 3 遍  

086 predicament  /pr5dkmnt/--n.困境，穷境 记忆 3 遍  

087 pawn  /pn/--n./v.典当，抵押，n.小人物，走卒 复习 2 遍  

088 predicament  /pr5dkmnt/--n.困境，穷境 复习 2 遍  

089 nasty  /5næst/--adj.龌龊的；淫猥的 复习 2 遍  

090 outcome  /5atkm/--n.后果，成果 复习 2 遍  

091 pawn  /pn/--n./v.典当，抵押，n.小人物，走卒 复习 2 遍  

092 predicament  /pr5dkmnt/--n.困境，穷境 复习 2 遍  

093 racial  /5rel/--adj.种族的，人种的 记忆 3 遍  

094 revival  /r5vavl/--n.苏醒；复兴 记忆 3 遍  
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095 racial  /5rel/--adj.种族的，人种的 复习 2 遍  

096 revival  /r5vavl/--n.苏醒；复兴 复习 2 遍  

097 satiate  /5seet/--v.使饱足，生腻 记忆 3 遍  

098 seventeenth  /5sevn5tin/--num.第十七，十七分之一的 记忆 3 遍  

099 satiate  /5seet/--v.使饱足，生腻 复习 2 遍  

100 seventeenth  /5sevn5tin/--num.第十七，十七分之一的 复习 2 遍  

101 racial  /5rel/--adj.种族的，人种的 复习 2 遍  

102 revival  /r5vavl/--n.苏醒；复兴 复习 2 遍  

103 satiate  /5seet/--v.使饱足，生腻 复习 2 遍  

104 seventeenth  /5sevn5tin/--num.第十七，十七分之一的 复习 2 遍  

105 nasty  /5næst/--adj.龌龊的；淫猥的 复习 2 遍  

106 outcome  /5atkm/--n.后果，成果 复习 2 遍  

107 pawn  /pn/--n./v.典当，抵押，n.小人物，走卒 复习 2 遍  

108 predicament  /pr5dkmnt/--n.困境，穷境 复习 2 遍  

109 racial  /5rel/--adj.种族的，人种的 复习 2 遍  

110 revival  /r5vavl/--n.苏醒；复兴 复习 2 遍  

111 satiate  /5seet/--v.使饱足，生腻 复习 2 遍  

112 seventeenth  /5sevn5tin/--num.第十七，十七分之一的 复习 2 遍  

113 sluice  /slus/--n.水门，水闸，n.冲洗，奔流 记忆 3 遍  

114 spatter  /5spæt/--vt.溅，中伤 记忆 3 遍  

115 sluice  /slus/--n.水门，水闸，n.冲洗，奔流 复习 2 遍  

116 spatter  /5spæt/--vt.溅，中伤 复习 2 遍  

117 stimulant  /5stmjlnt/--n.兴奋剂，刺激物 记忆 3 遍  

118 suppliant  /5splnt/--adj.恳求的，哀求的，哀求性的 记忆 3 遍  

119 stimulant  /5stmjlnt/--n.兴奋剂，刺激物 复习 2 遍  

120 suppliant  /5splnt/--adj.恳求的，哀求的，哀求性的 复习 2 遍  

121 sluice  /slus/--n.水门，水闸，n.冲洗，奔流 复习 2 遍  

122 spatter  /5spæt/--vt.溅，中伤 复习 2 遍  

123 stimulant  /5stmjlnt/--n.兴奋剂，刺激物 复习 2 遍  

124 suppliant  /5splnt/--adj.恳求的，哀求的，哀求性的 复习 2 遍  

125 tendon  /5tendn/--n.腱 记忆 3 遍  

126 transmit  /trænz5mt/--vt.传送，传达；发射 记忆 3 遍  

127 tendon  /5tendn/--n.腱 复习 2 遍  
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128 transmit  /trænz5mt/--vt.传送，传达；发射 复习 2 遍  

129 utterly  /`tlI/--adv.完全地 记忆 3 遍  

130 whiskey  /5wsk/--n.威士忌酒 记忆 3 遍  

131 utterly  /`tlI/--adv.完全地 复习 2 遍  

132 whiskey  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

133 tendon  /5tendn/--n.腱 复习 2 遍  

134 transmit  /trænz5mt/--vt.传送，传达；发射 复习 2 遍  

135 utterly  /`tlI/--adv.完全地 复习 2 遍  

136 whiskey  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

137 sluice  /slus/--n.水门，水闸，n.冲洗，奔流 复习 2 遍  

138 spatter  /5spæt/--vt.溅，中伤 复习 2 遍  

139 stimulant  /5stmjlnt/--n.兴奋剂，刺激物 复习 2 遍  

140 suppliant  /5splnt/--adj.恳求的，哀求的，哀求性的 复习 2 遍  

141 tendon  /5tendn/--n.腱 复习 2 遍  

142 transmit  /trænz5mt/--vt.传送，传达；发射 复习 2 遍  

143 utterly  /`tlI/--adv.完全地 复习 2 遍  

144 whiskey  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

145 nasty  /5næst/--adj.龌龊的；淫猥的 复习 2 遍  

146 outcome  /5atkm/--n.后果，成果 复习 2 遍  

147 pawn  /pn/--n./v.典当，抵押，n.小人物，走卒 复习 2 遍  

148 predicament  /pr5dkmnt/--n.困境，穷境 复习 2 遍  

149 racial  /5rel/--adj.种族的，人种的 复习 2 遍  

150 revival  /r5vavl/--n.苏醒；复兴 复习 2 遍  

151 satiate  /5seet/--v.使饱足，生腻 复习 2 遍  

152 seventeenth  /5sevn5tin/--num.第十七，十七分之一的 复习 2 遍  

153 sluice  /slus/--n.水门，水闸，n.冲洗，奔流 复习 2 遍  

154 spatter  /5spæt/--vt.溅，中伤 复习 2 遍  

155 stimulant  /5stmjlnt/--n.兴奋剂，刺激物 复习 2 遍  

156 suppliant  /5splnt/--adj.恳求的，哀求的，哀求性的 复习 2 遍  

157 tendon  /5tendn/--n.腱 复习 2 遍  

158 transmit  /trænz5mt/--vt.传送，传达；发射 复习 2 遍  

159 utterly  /`tlI/--adv.完全地 复习 2 遍  

160 whiskey  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  
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161 airplane  /5e7plen/--n.飞机 复习 2 遍  

162 baboon  /b5bun/--n.狒狒 复习 2 遍  

163 bolster  /5blst/--n.枕垫 v.支持，鼓励 复习 2 遍  

164 census  /5senss/--n.统计数字；普查 复习 2 遍  

165 comfortless  --adj.无安慰的，不舒服的，不自由的 复习 2 遍  

166 crape  /krep/--n.黑丧章，绉纱 复习 2 遍  

167 demagogue  /5dem/--n.煽动者，群众煽动者 复习 2 遍  

168 disloyal  /ds5ll/--adj.不实的，不义的，不忠的 复习 2 遍  

169 eject  /I5dekt/--vt.逐出，排斥；喷射 复习 2 遍  

170 extenuate  /ks5tenjet/--v.掩饰（罪行），减轻罪过 复习 2 遍  

171 gabble  /5æbl/--v.急促而不清楚地说 复习 2 遍  

172 hangar  /5hæ/--n.飞机库 复习 2 遍  

173 impiety  /m5pat/--n.无信仰，无信心，不虔诚，不孝 复习 2 遍  

174 intermingle  /7nt(:)5ml/--v.混合，搀杂 复习 2 遍  

175 lengthwise  --adj.纵长 复习 2 遍  

176 manifestation  /7mænfes5ten/--n.显示，证明，示威运动 复习 2 遍  

177 nasty  /5næst/--adj.龌龊的；淫猥的 复习 2 遍  

178 outcome  /5atkm/--n.后果，成果 复习 2 遍  

179 pawn  /pn/--n./v.典当，抵押，n.小人物，走卒 复习 2 遍  

180 predicament  /pr5dkmnt/--n.困境，穷境 复习 2 遍  

181 racial  /5rel/--adj.种族的，人种的 复习 2 遍  

182 revival  /r5vavl/--n.苏醒；复兴 复习 2 遍  

183 satiate  /5seet/--v.使饱足，生腻 复习 2 遍  

184 seventeenth  /5sevn5tin/--num.第十七，十七分之一的 复习 2 遍  

185 sluice  /slus/--n.水门，水闸，n.冲洗，奔流 复习 2 遍  

186 spatter  /5spæt/--vt.溅，中伤 复习 2 遍  

187 stimulant  /5stmjlnt/--n.兴奋剂，刺激物 复习 2 遍  

188 suppliant  /5splnt/--adj.恳求的，哀求的，哀求性的 复习 2 遍  

189 tendon  /5tendn/--n.腱 复习 2 遍  

190 transmit  /trænz5mt/--vt.传送，传达；发射 复习 2 遍  

191 utterly  /`tlI/--adv.完全地 复习 2 遍  

192 whiskey  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 272：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 albeit  /l5biIt/--conj.纵令…，虽然…，虽则，即 记忆 3 遍  

002 baby-sit  --vi.担任临时保姆，照顾婴儿 记忆 3 遍  

003 albeit  /l5biIt/--conj.纵令…，虽然…，虽则，即 复习 2 遍  

004 baby-sit  --vi.担任临时保姆，照顾婴儿 复习 2 遍  

005 bonny  /5bnI/--adj.健美的，漂亮的 记忆 3 遍  

006 certify  /5stfa/--vt.vi.证明，保证 记忆 3 遍  

007 bonny  /5bnI/--adj.健美的，漂亮的 复习 2 遍  

008 certify  /5stfa/--vt.vi.证明，保证 复习 2 遍  

009 albeit  /l5biIt/--conj.纵令…，虽然…，虽则，即 复习 2 遍  

010 baby-sit  --vi.担任临时保姆，照顾婴儿 复习 2 遍  

011 bonny  /5bnI/--adj.健美的，漂亮的 复习 2 遍  

012 certify  /5stfa/--vt.vi.证明，保证 复习 2 遍  

013 comical  /5kmk()l/--adj.滑稽的，可笑的 记忆 3 遍  

014 creamery  /5krimrI/--n.奶油干酪厂，奶油公司，牛奶 记忆 3 遍  

015 comical  /5kmk()l/--adj.滑稽的，可笑的 复习 2 遍  

016 creamery  /5krimrI/--n.奶油干酪厂，奶油公司，牛奶 复习 2 遍  

017 demolish  /d5ml/--v.摧毁，拆除 记忆 3 遍  

018 dismissal  /ds5msl/--n.免职，解雇 记忆 3 遍  

019 demolish  /d5ml/--v.摧毁，拆除 复习 2 遍  

020 dismissal  /ds5msl/--n.免职，解雇 复习 2 遍  

021 comical  /5kmk()l/--adj.滑稽的，可笑的 复习 2 遍  

022 creamery  /5krimrI/--n.奶油干酪厂，奶油公司，牛奶 复习 2 遍  

023 demolish  /d5ml/--v.摧毁，拆除 复习 2 遍  

024 dismissal  /ds5msl/--n.免职，解雇 复习 2 遍  

025 albeit  /l5biIt/--conj.纵令…，虽然…，虽则，即 复习 2 遍  

026 baby-sit  --vi.担任临时保姆，照顾婴儿 复习 2 遍  

027 bonny  /5bnI/--adj.健美的，漂亮的 复习 2 遍  

028 certify  /5stfa/--vt.vi.证明，保证 复习 2 遍  
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029 comical  /5kmk()l/--adj.滑稽的，可笑的 复习 2 遍  

030 creamery  /5krimrI/--n.奶油干酪厂，奶油公司，牛奶 复习 2 遍  

031 demolish  /d5ml/--v.摧毁，拆除 复习 2 遍  

032 dismissal  /ds5msl/--n.免职，解雇 复习 2 遍  

033 electrify  /I5lektrIfa/--vt.使触电；使充电 记忆 3 遍  

034 eyeball  /5a7bl/--n.眼球 记忆 3 遍  

035 electrify  /I5lektrIfa/--vt.使触电；使充电 复习 2 遍  

036 eyeball  /5a7bl/--n.眼球 复习 2 遍  

037 gaiter  /5et/--n.绑腿，长统橡胶靴 记忆 3 遍  

038 harbinger  /5hbnd/--n.先驱，先兆. 记忆 3 遍  

039 gaiter  /5et/--n.绑腿，长统橡胶靴 复习 2 遍  

040 harbinger  /5hbnd/--n.先驱，先兆. 复习 2 遍  

041 electrify  /I5lektrIfa/--vt.使触电；使充电 复习 2 遍  

042 eyeball  /5a7bl/--n.眼球 复习 2 遍  

043 gaiter  /5et/--n.绑腿，长统橡胶靴 复习 2 遍  

044 harbinger  /5hbnd/--n.先驱，先兆. 复习 2 遍  

045 implacable  /m5plækbl/--adj.难宽恕的，难和解的，执拗的 记忆 3 遍  

046 Irishman  /5arIm()n/--n.爱尔兰人 记忆 3 遍  

047 implacable  /m5plækbl/--adj.难宽恕的，难和解的，执拗的 复习 2 遍  

048 Irishman  /5arIm()n/--n.爱尔兰人 复习 2 遍  

049 lens  /lenz/--n.透镜，镜片；镜头 记忆 3 遍  

050 manor  /5mæn/--n.庄园，领地 记忆 3 遍  

051 lens  /lenz/--n.透镜，镜片；镜头 复习 2 遍  

052 manor  /5mæn/--n.庄园，领地 复习 2 遍  

053 implacable  /m5plækbl/--adj.难宽恕的，难和解的，执拗的 复习 2 遍  

054 Irishman  /5arIm()n/--n.爱尔兰人 复习 2 遍  

055 lens  /lenz/--n.透镜，镜片；镜头 复习 2 遍  

056 manor  /5mæn/--n.庄园，领地 复习 2 遍  

057 electrify  /I5lektrIfa/--vt.使触电；使充电 复习 2 遍  

058 eyeball  /5a7bl/--n.眼球 复习 2 遍  

059 gaiter  /5et/--n.绑腿，长统橡胶靴 复习 2 遍  

060 harbinger  /5hbnd/--n.先驱，先兆. 复习 2 遍  

061 implacable  /m5plækbl/--adj.难宽恕的，难和解的，执拗的 复习 2 遍  
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062 Irishman  /5arIm()n/--n.爱尔兰人 复习 2 遍  

063 lens  /lenz/--n.透镜，镜片；镜头 复习 2 遍  

064 manor  /5mæn/--n.庄园，领地 复习 2 遍  

065 albeit  /l5biIt/--conj.纵令…，虽然…，虽则，即 复习 2 遍  

066 baby-sit  --vi.担任临时保姆，照顾婴儿 复习 2 遍  

067 bonny  /5bnI/--adj.健美的，漂亮的 复习 2 遍  

068 certify  /5stfa/--vt.vi.证明，保证 复习 2 遍  

069 comical  /5kmk()l/--adj.滑稽的，可笑的 复习 2 遍  

070 creamery  /5krimrI/--n.奶油干酪厂，奶油公司，牛奶 复习 2 遍  

071 demolish  /d5ml/--v.摧毁，拆除 复习 2 遍  

072 dismissal  /ds5msl/--n.免职，解雇 复习 2 遍  

073 electrify  /I5lektrIfa/--vt.使触电；使充电 复习 2 遍  

074 eyeball  /5a7bl/--n.眼球 复习 2 遍  

075 gaiter  /5et/--n.绑腿，长统橡胶靴 复习 2 遍  

076 harbinger  /5hbnd/--n.先驱，先兆. 复习 2 遍  

077 implacable  /m5plækbl/--adj.难宽恕的，难和解的，执拗的 复习 2 遍  

078 Irishman  /5arIm()n/--n.爱尔兰人 复习 2 遍  

079 lens  /lenz/--n.透镜，镜片；镜头 复习 2 遍  

080 manor  /5mæn/--n.庄园，领地 复习 2 遍  

081 nautilus  /5ntls/--n.鹦鹉螺，缸鱼，鹦鹉螺号 记忆 3 遍  

082 outgo  /at5/--n.外出，支出 记忆 3 遍  

083 nautilus  /5ntls/--n.鹦鹉螺，缸鱼，鹦鹉螺号 复习 2 遍  

084 outgo  /at5/--n.外出，支出 复习 2 遍  

085 perpetuate  /p(:)5petjet/--v.使永存，使永 记忆 3 遍  

086 predominant  /pr5dmnnt/--adj.占优势的；主要的 记忆 3 遍  

087 perpetuate  /p(:)5petjet/--v.使永存，使永 复习 2 遍  

088 predominant  /pr5dmnnt/--adj.占优势的；主要的 复习 2 遍  

089 nautilus  /5ntls/--n.鹦鹉螺，缸鱼，鹦鹉螺号 复习 2 遍  

090 outgo  /at5/--n.外出，支出 复习 2 遍  

091 perpetuate  /p(:)5petjet/--v.使永存，使永 复习 2 遍  

092 predominant  /pr5dmnnt/--adj.占优势的；主要的 复习 2 遍  

093 radish  /5ræd/--n.小萝卜 记忆 3 遍  

094 revoke  /r5vk/--v.废除，取消 记忆 3 遍  
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095 radish  /5ræd/--n.小萝卜 复习 2 遍  

096 revoke  /r5vk/--v.废除，取消 复习 2 遍  

097 sawmill  /5smIl/--n.锯木厂 记忆 3 遍  

098 sexton  /5sekstn/--n.教堂司事 记忆 3 遍  

099 sawmill  /5smIl/--n.锯木厂 复习 2 遍  

100 sexton  /5sekstn/--n.教堂司事 复习 2 遍  

101 radish  /5ræd/--n.小萝卜 复习 2 遍  

102 revoke  /r5vk/--v.废除，取消 复习 2 遍  

103 sawmill  /5smIl/--n.锯木厂 复习 2 遍  

104 sexton  /5sekstn/--n.教堂司事 复习 2 遍  

105 nautilus  /5ntls/--n.鹦鹉螺，缸鱼，鹦鹉螺号 复习 2 遍  

106 outgo  /at5/--n.外出，支出 复习 2 遍  

107 perpetuate  /p(:)5petjet/--v.使永存，使永 复习 2 遍  

108 predominant  /pr5dmnnt/--adj.占优势的；主要的 复习 2 遍  

109 radish  /5ræd/--n.小萝卜 复习 2 遍  

110 revoke  /r5vk/--v.废除，取消 复习 2 遍  

111 sawmill  /5smIl/--n.锯木厂 复习 2 遍  

112 sexton  /5sekstn/--n.教堂司事 复习 2 遍  

113 smallpox  /5smlpks/--n.天花 记忆 3 遍  

114 specialist  /5spelIst/--n.专家 记忆 3 遍  

115 smallpox  /5smlpks/--n.天花 复习 2 遍  

116 specialist  /5spelIst/--n.专家 复习 2 遍  

117 stint  /stnt/--v.吝惜，节省 记忆 3 遍  

118 supplicate  /5splket/--v.恳求，乞求 记忆 3 遍  

119 stint  /stnt/--v.吝惜，节省 复习 2 遍  

120 supplicate  /5splket/--v.恳求，乞求 复习 2 遍  

121 smallpox  /5smlpks/--n.天花 复习 2 遍  

122 specialist  /5spelIst/--n.专家 复习 2 遍  

123 stint  /stnt/--v.吝惜，节省 复习 2 遍  

124 supplicate  /5splket/--v.恳求，乞求 复习 2 遍  

125 tendril  /5tendrl/--n.卷须，蔓，卷须状之物 记忆 3 遍  

126 travail  /5trævel/--n.艰苦劳动，痛苦 记忆 3 遍  

127 tendril  /5tendrl/--n.卷须，蔓，卷须状之物 复习 2 遍  
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128 travail  /5trævel/--n.艰苦劳动，痛苦 复习 2 遍  

129 vaccination  /7væks5nen/--n.预防注射，种痘 记忆 3 遍  

130 whisky  /5wsk/--n.威士忌酒 记忆 3 遍  

131 vaccination  /7væks5nen/--n.预防注射，种痘 复习 2 遍  

132 whisky  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

133 tendril  /5tendrl/--n.卷须，蔓，卷须状之物 复习 2 遍  

134 travail  /5trævel/--n.艰苦劳动，痛苦 复习 2 遍  

135 vaccination  /7væks5nen/--n.预防注射，种痘 复习 2 遍  

136 whisky  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

137 smallpox  /5smlpks/--n.天花 复习 2 遍  

138 specialist  /5spelIst/--n.专家 复习 2 遍  

139 stint  /stnt/--v.吝惜，节省 复习 2 遍  

140 supplicate  /5splket/--v.恳求，乞求 复习 2 遍  

141 tendril  /5tendrl/--n.卷须，蔓，卷须状之物 复习 2 遍  

142 travail  /5trævel/--n.艰苦劳动，痛苦 复习 2 遍  

143 vaccination  /7væks5nen/--n.预防注射，种痘 复习 2 遍  

144 whisky  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

145 nautilus  /5ntls/--n.鹦鹉螺，缸鱼，鹦鹉螺号 复习 2 遍  

146 outgo  /at5/--n.外出，支出 复习 2 遍  

147 perpetuate  /p(:)5petjet/--v.使永存，使永 复习 2 遍  

148 predominant  /pr5dmnnt/--adj.占优势的；主要的 复习 2 遍  

149 radish  /5ræd/--n.小萝卜 复习 2 遍  

150 revoke  /r5vk/--v.废除，取消 复习 2 遍  

151 sawmill  /5smIl/--n.锯木厂 复习 2 遍  

152 sexton  /5sekstn/--n.教堂司事 复习 2 遍  

153 smallpox  /5smlpks/--n.天花 复习 2 遍  

154 specialist  /5spelIst/--n.专家 复习 2 遍  

155 stint  /stnt/--v.吝惜，节省 复习 2 遍  

156 supplicate  /5splket/--v.恳求，乞求 复习 2 遍  

157 tendril  /5tendrl/--n.卷须，蔓，卷须状之物 复习 2 遍  

158 travail  /5trævel/--n.艰苦劳动，痛苦 复习 2 遍  

159 vaccination  /7væks5nen/--n.预防注射，种痘 复习 2 遍  

160 whisky  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  
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161 albeit  /l5biIt/--conj.纵令…，虽然…，虽则，即 复习 2 遍  

162 baby-sit  --vi.担任临时保姆，照顾婴儿 复习 2 遍  

163 bonny  /5bnI/--adj.健美的，漂亮的 复习 2 遍  

164 certify  /5stfa/--vt.vi.证明，保证 复习 2 遍  

165 comical  /5kmk()l/--adj.滑稽的，可笑的 复习 2 遍  

166 creamery  /5krimrI/--n.奶油干酪厂，奶油公司，牛奶 复习 2 遍  

167 demolish  /d5ml/--v.摧毁，拆除 复习 2 遍  

168 dismissal  /ds5msl/--n.免职，解雇 复习 2 遍  

169 electrify  /I5lektrIfa/--vt.使触电；使充电 复习 2 遍  

170 eyeball  /5a7bl/--n.眼球 复习 2 遍  

171 gaiter  /5et/--n.绑腿，长统橡胶靴 复习 2 遍  

172 harbinger  /5hbnd/--n.先驱，先兆. 复习 2 遍  

173 implacable  /m5plækbl/--adj.难宽恕的，难和解的，执拗的 复习 2 遍  

174 Irishman  /5arIm()n/--n.爱尔兰人 复习 2 遍  

175 lens  /lenz/--n.透镜，镜片；镜头 复习 2 遍  

176 manor  /5mæn/--n.庄园，领地 复习 2 遍  

177 nautilus  /5ntls/--n.鹦鹉螺，缸鱼，鹦鹉螺号 复习 2 遍  

178 outgo  /at5/--n.外出，支出 复习 2 遍  

179 perpetuate  /p(:)5petjet/--v.使永存，使永 复习 2 遍  

180 predominant  /pr5dmnnt/--adj.占优势的；主要的 复习 2 遍  

181 radish  /5ræd/--n.小萝卜 复习 2 遍  

182 revoke  /r5vk/--v.废除，取消 复习 2 遍  

183 sawmill  /5smIl/--n.锯木厂 复习 2 遍  

184 sexton  /5sekstn/--n.教堂司事 复习 2 遍  

185 smallpox  /5smlpks/--n.天花 复习 2 遍  

186 specialist  /5spelIst/--n.专家 复习 2 遍  

187 stint  /stnt/--v.吝惜，节省 复习 2 遍  

188 supplicate  /5splket/--v.恳求，乞求 复习 2 遍  

189 tendril  /5tendrl/--n.卷须，蔓，卷须状之物 复习 2 遍  

190 travail  /5trævel/--n.艰苦劳动，痛苦 复习 2 遍  

191 vaccination  /7væks5nen/--n.预防注射，种痘 复习 2 遍  

192 whisky  /5wsk/--n.威士忌酒 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 273：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 album  /5ælbm/--n.粘贴簿；相册；文选 记忆 3 遍  

002 baby-sitter  --n.看顾小孩的人 记忆 3 遍  

003 album  /5ælbm/--n.粘贴簿；相册；文选 复习 2 遍  

004 baby-sitter  --n.看顾小孩的人 复习 2 遍  

005 booklet  /5bklt/--n.小册子 记忆 3 遍  

006 chaise  /ez/--n.轻车马 记忆 3 遍  

007 booklet  /5bklt/--n.小册子 复习 2 遍  

008 chaise  /ez/--n.轻车马 复习 2 遍  

009 album  /5ælbm/--n.粘贴簿；相册；文选 复习 2 遍  

010 baby-sitter  --n.看顾小孩的人 复习 2 遍  

011 booklet  /5bklt/--n.小册子 复习 2 遍  

012 chaise  /ez/--n.轻车马 复习 2 遍  

013 commencement  /k5mensmnt/--n.开始，（大学的）毕业典礼 记忆 3 遍  

014 cretonne  /kre5tn/--n.印花棉布 记忆 3 遍  

015 commencement  /k5mensmnt/--n.开始，（大学的）毕业典礼 复习 2 遍  

016 cretonne  /kre5tn/--n.印花棉布 复习 2 遍  

017 dependency  /d5pendns/--n.属国，保护地，从属物 记忆 3 遍  

018 disobedience  /7ds5bidjns/--n.不服从，不孝，违反 记忆 3 遍  

019 dependency  /d5pendns/--n.属国，保护地，从属物 复习 2 遍  

020 disobedience  /7ds5bidjns/--n.不服从，不孝，违反 复习 2 遍  

021 commencement  /k5mensmnt/--n.开始，（大学的）毕业典礼 复习 2 遍  

022 cretonne  /kre5tn/--n.印花棉布 复习 2 遍  

023 dependency  /d5pendns/--n.属国，保护地，从属物 复习 2 遍  

024 disobedience  /7ds5bidjns/--n.不服从，不孝，违反 复习 2 遍  

025 album  /5ælbm/--n.粘贴簿；相册；文选 复习 2 遍  

026 baby-sitter  --n.看顾小孩的人 复习 2 遍  

027 booklet  /5bklt/--n.小册子 复习 2 遍  

028 chaise  /ez/--n.轻车马 复习 2 遍  
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029 commencement  /k5mensmnt/--n.开始，（大学的）毕业典礼 复习 2 遍  

030 cretonne  /kre5tn/--n.印花棉布 复习 2 遍  

031 dependency  /d5pendns/--n.属国，保护地，从属物 复习 2 遍  

032 disobedience  /7ds5bidjns/--n.不服从，不孝，违反 复习 2 遍  

033 elemental  /7el5mentl/--adj.基本的；自然力的 记忆 3 遍  

034 facial  /5fel/--n.美颜术，脸部按摩术 记忆 3 遍  

035 elemental  /7el5mentl/--adj.基本的；自然力的 复习 2 遍  

036 facial  /5fel/--n.美颜术，脸部按摩术 复习 2 遍  

037 gauntlet  /5ntlt/--n.铁手套，长手套，手腕，交叉射击 记忆 3 遍  

038 harmonica  /h5mnk/--n.口琴 记忆 3 遍  

039 gauntlet  /5ntlt/--n.铁手套，长手套，手腕，交叉射击 复习 2 遍  

040 harmonica  /h5mnk/--n.口琴 复习 2 遍  

041 elemental  /7el5mentl/--adj.基本的；自然力的 复习 2 遍  

042 facial  /5fel/--n.美颜术，脸部按摩术 复习 2 遍  

043 gauntlet  /5ntlt/--n.铁手套，长手套，手腕，交叉射击 复习 2 遍  

044 harmonica  /h5mnk/--n.口琴 复习 2 遍  

045 importation  /7mp5ten/--n.进口，输入品 记忆 3 遍  

046 irksome  /5ksm/--adj.令人苦恼的，讨厌的 记忆 3 遍  

047 importation  /7mp5ten/--n.进口，输入品 复习 2 遍  

048 irksome  /5ksm/--adj.令人苦恼的，讨厌的 复习 2 遍  

049 leprosy  /5leprs/--n.麻疯病 记忆 3 遍  

050 marketplace  /5mkt5ples/--n.市场 记忆 3 遍  

051 leprosy  /5leprs/--n.麻疯病 复习 2 遍  

052 marketplace  /5mkt5ples/--n.市场 复习 2 遍  

053 importation  /7mp5ten/--n.进口，输入品 复习 2 遍  

054 irksome  /5ksm/--adj.令人苦恼的，讨厌的 复习 2 遍  

055 leprosy  /5leprs/--n.麻疯病 复习 2 遍  

056 marketplace  /5mkt5ples/--n.市场 复习 2 遍  

057 elemental  /7el5mentl/--adj.基本的；自然力的 复习 2 遍  

058 facial  /5fel/--n.美颜术，脸部按摩术 复习 2 遍  

059 gauntlet  /5ntlt/--n.铁手套，长手套，手腕，交叉射击 复习 2 遍  

060 harmonica  /h5mnk/--n.口琴 复习 2 遍  

061 importation  /7mp5ten/--n.进口，输入品 复习 2 遍  
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062 irksome  /5ksm/--adj.令人苦恼的，讨厌的 复习 2 遍  

063 leprosy  /5leprs/--n.麻疯病 复习 2 遍  

064 marketplace  /5mkt5ples/--n.市场 复习 2 遍  

065 album  /5ælbm/--n.粘贴簿；相册；文选 复习 2 遍  

066 baby-sitter  --n.看顾小孩的人 复习 2 遍  

067 booklet  /5bklt/--n.小册子 复习 2 遍  

068 chaise  /ez/--n.轻车马 复习 2 遍  

069 commencement  /k5mensmnt/--n.开始，（大学的）毕业典礼 复习 2 遍  

070 cretonne  /kre5tn/--n.印花棉布 复习 2 遍  

071 dependency  /d5pendns/--n.属国，保护地，从属物 复习 2 遍  

072 disobedience  /7ds5bidjns/--n.不服从，不孝，违反 复习 2 遍  

073 elemental  /7el5mentl/--adj.基本的；自然力的 复习 2 遍  

074 facial  /5fel/--n.美颜术，脸部按摩术 复习 2 遍  

075 gauntlet  /5ntlt/--n.铁手套，长手套，手腕，交叉射击 复习 2 遍  

076 harmonica  /h5mnk/--n.口琴 复习 2 遍  

077 importation  /7mp5ten/--n.进口，输入品 复习 2 遍  

078 irksome  /5ksm/--adj.令人苦恼的，讨厌的 复习 2 遍  

079 leprosy  /5leprs/--n.麻疯病 复习 2 遍  

080 marketplace  /5mkt5ples/--n.市场 复习 2 遍  

081 nave  /nev/--n.（教堂的）中殿，信众席 记忆 3 遍  

082 outlaw  /5atl/--n.被放逐者 记忆 3 遍  

083 nave  /nev/--n.（教堂的）中殿，信众席 复习 2 遍  

084 outlaw  /5atl/--n.被放逐者 复习 2 遍  

085 persistence  /p`sIstns,-`zIs-/--n.坚持；持续，存留 记忆 3 遍  

086 preeminence  /pr(:)5emnns/--n.杰出，卓越，超群 记忆 3 遍  

087 persistence  /p`sIstns,-`zIs-/--n.坚持；持续，存留 复习 2 遍  

088 preeminence  /pr(:)5emnns/--n.杰出，卓越，超群 复习 2 遍  

089 nave  /nev/--n.（教堂的）中殿，信众席 复习 2 遍  

090 outlaw  /5atl/--n.被放逐者 复习 2 遍  

091 persistence  /p`sIstns,-`zIs-/--n.坚持；持续，存留 复习 2 遍  

092 preeminence  /pr(:)5emnns/--n.杰出，卓越，超群 复习 2 遍  

093 rankle  /5rækl/--v.（怨恨，失望等）难以释怀 记忆 3 遍  

094 revolver  /r5vlv/--n.连发左轮手枪 记忆 3 遍  
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095 rankle  /5rækl/--v.（怨恨，失望等）难以释怀 复习 2 遍  

096 revolver  /r5vlv/--n.连发左轮手枪 复习 2 遍  

097 saying  /5se/--n.话；俗话；谚语 记忆 3 遍  

098 shabby  /5æb/--adj.破旧的；蹩脚的 记忆 3 遍  

099 saying  /5se/--n.话；俗话；谚语 复习 2 遍  

100 shabby  /5æb/--adj.破旧的；蹩脚的 复习 2 遍  

101 rankle  /5rækl/--v.（怨恨，失望等）难以释怀 复习 2 遍  

102 revolver  /r5vlv/--n.连发左轮手枪 复习 2 遍  

103 saying  /5se/--n.话；俗话；谚语 复习 2 遍  

104 shabby  /5æb/--adj.破旧的；蹩脚的 复习 2 遍  

105 nave  /nev/--n.（教堂的）中殿，信众席 复习 2 遍  

106 outlaw  /5atl/--n.被放逐者 复习 2 遍  

107 persistence  /p`sIstns,-`zIs-/--n.坚持；持续，存留 复习 2 遍  

108 preeminence  /pr(:)5emnns/--n.杰出，卓越，超群 复习 2 遍  

109 rankle  /5rækl/--v.（怨恨，失望等）难以释怀 复习 2 遍  

110 revolver  /r5vlv/--n.连发左轮手枪 复习 2 遍  

111 saying  /5se/--n.话；俗话；谚语 复习 2 遍  

112 shabby  /5æb/--adj.破旧的；蹩脚的 复习 2 遍  

113 smash  /smæ/--vt.粉碎；击溃；猛掷 记忆 3 遍  

114 sperm  /spm/--n.精液，精虫，鲸油 记忆 3 遍  

115 smash  /smæ/--vt.粉碎；击溃；猛掷 复习 2 遍  

116 sperm  /spm/--n.精液，精虫，鲸油 复习 2 遍  

117 stockade  /st5ked/--n.栅栏，围栏 记忆 3 遍  

118 supposition  /7sp5zn/--n.猜想，推测 记忆 3 遍  

119 stockade  /st5ked/--n.栅栏，围栏 复习 2 遍  

120 supposition  /7sp5zn/--n.猜想，推测 复习 2 遍  

121 smash  /smæ/--vt.粉碎；击溃；猛掷 复习 2 遍  

122 sperm  /spm/--n.精液，精虫，鲸油 复习 2 遍  

123 stockade  /st5ked/--n.栅栏，围栏 复习 2 遍  

124 supposition  /7sp5zn/--n.猜想，推测 复习 2 遍  

125 terrier  /5ter/--n.狗的一种，国防自卫队，地籍册 记忆 3 遍  

126 trend  /trend/--vi.伸向；倾向 n.倾向 记忆 3 遍  

127 terrier  /5ter/--n.狗的一种，国防自卫队，地籍册 复习 2 遍  
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128 trend  /trend/--vi.伸向；倾向 n.倾向 复习 2 遍  

129 vat  /væt/--n.大桶 记忆 3 遍  

130 whiz  /hwz/--n.子弹等在空中掠过的声音，精明的人 记忆 3 遍  

131 vat  /væt/--n.大桶 复习 2 遍  

132 whiz  /hwz/--n.子弹等在空中掠过的声音，精明的人 复习 2 遍  

133 terrier  /5ter/--n.狗的一种，国防自卫队，地籍册 复习 2 遍  

134 trend  /trend/--vi.伸向；倾向 n.倾向 复习 2 遍  

135 vat  /væt/--n.大桶 复习 2 遍  

136 whiz  /hwz/--n.子弹等在空中掠过的声音，精明的人 复习 2 遍  

137 smash  /smæ/--vt.粉碎；击溃；猛掷 复习 2 遍  

138 sperm  /spm/--n.精液，精虫，鲸油 复习 2 遍  

139 stockade  /st5ked/--n.栅栏，围栏 复习 2 遍  

140 supposition  /7sp5zn/--n.猜想，推测 复习 2 遍  

141 terrier  /5ter/--n.狗的一种，国防自卫队，地籍册 复习 2 遍  

142 trend  /trend/--vi.伸向；倾向 n.倾向 复习 2 遍  

143 vat  /væt/--n.大桶 复习 2 遍  

144 whiz  /hwz/--n.子弹等在空中掠过的声音，精明的人 复习 2 遍  

145 nave  /nev/--n.（教堂的）中殿，信众席 复习 2 遍  

146 outlaw  /5atl/--n.被放逐者 复习 2 遍  

147 persistence  /p`sIstns,-`zIs-/--n.坚持；持续，存留 复习 2 遍  

148 preeminence  /pr(:)5emnns/--n.杰出，卓越，超群 复习 2 遍  

149 rankle  /5rækl/--v.（怨恨，失望等）难以释怀 复习 2 遍  

150 revolver  /r5vlv/--n.连发左轮手枪 复习 2 遍  

151 saying  /5se/--n.话；俗话；谚语 复习 2 遍  

152 shabby  /5æb/--adj.破旧的；蹩脚的 复习 2 遍  

153 smash  /smæ/--vt.粉碎；击溃；猛掷 复习 2 遍  

154 sperm  /spm/--n.精液，精虫，鲸油 复习 2 遍  

155 stockade  /st5ked/--n.栅栏，围栏 复习 2 遍  

156 supposition  /7sp5zn/--n.猜想，推测 复习 2 遍  

157 terrier  /5ter/--n.狗的一种，国防自卫队，地籍册 复习 2 遍  

158 trend  /trend/--vi.伸向；倾向 n.倾向 复习 2 遍  

159 vat  /væt/--n.大桶 复习 2 遍  

160 whiz  /hwz/--n.子弹等在空中掠过的声音，精明的人 复习 2 遍  
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161 album  /5ælbm/--n.粘贴簿；相册；文选 复习 2 遍  

162 baby-sitter  --n.看顾小孩的人 复习 2 遍  

163 booklet  /5bklt/--n.小册子 复习 2 遍  

164 chaise  /ez/--n.轻车马 复习 2 遍  

165 commencement  /k5mensmnt/--n.开始，（大学的）毕业典礼 复习 2 遍  

166 cretonne  /kre5tn/--n.印花棉布 复习 2 遍  

167 dependency  /d5pendns/--n.属国，保护地，从属物 复习 2 遍  

168 disobedience  /7ds5bidjns/--n.不服从，不孝，违反 复习 2 遍  

169 elemental  /7el5mentl/--adj.基本的；自然力的 复习 2 遍  

170 facial  /5fel/--n.美颜术，脸部按摩术 复习 2 遍  

171 gauntlet  /5ntlt/--n.铁手套，长手套，手腕，交叉射击 复习 2 遍  

172 harmonica  /h5mnk/--n.口琴 复习 2 遍  

173 importation  /7mp5ten/--n.进口，输入品 复习 2 遍  

174 irksome  /5ksm/--adj.令人苦恼的，讨厌的 复习 2 遍  

175 leprosy  /5leprs/--n.麻疯病 复习 2 遍  

176 marketplace  /5mkt5ples/--n.市场 复习 2 遍  

177 nave  /nev/--n.（教堂的）中殿，信众席 复习 2 遍  

178 outlaw  /5atl/--n.被放逐者 复习 2 遍  

179 persistence  /p`sIstns,-`zIs-/--n.坚持；持续，存留 复习 2 遍  

180 preeminence  /pr(:)5emnns/--n.杰出，卓越，超群 复习 2 遍  

181 rankle  /5rækl/--v.（怨恨，失望等）难以释怀 复习 2 遍  

182 revolver  /r5vlv/--n.连发左轮手枪 复习 2 遍  

183 saying  /5se/--n.话；俗话；谚语 复习 2 遍  

184 shabby  /5æb/--adj.破旧的；蹩脚的 复习 2 遍  

185 smash  /smæ/--vt.粉碎；击溃；猛掷 复习 2 遍  

186 sperm  /spm/--n.精液，精虫，鲸油 复习 2 遍  

187 stockade  /st5ked/--n.栅栏，围栏 复习 2 遍  

188 supposition  /7sp5zn/--n.猜想，推测 复习 2 遍  

189 terrier  /5ter/--n.狗的一种，国防自卫队，地籍册 复习 2 遍  

190 trend  /trend/--vi.伸向；倾向 n.倾向 复习 2 遍  

191 vat  /væt/--n.大桶 复习 2 遍  

192 whiz  /hwz/--n.子弹等在空中掠过的声音，精明的人 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 274：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alder  /5ld(r)/--n.赤杨 记忆 3 遍  

002 bacillus  /b5sls/--n.杆状菌，细菌 记忆 3 遍  

003 alder  /5ld(r)/--n.赤杨 复习 2 遍  

004 bacillus  /b5sls/--n.杆状菌，细菌 复习 2 遍  

005 borax  /5bræks/--n.硼砂 记忆 3 遍  

006 chaperon  /5æprn/--v.陪伴，伴随 记忆 3 遍  

007 borax  /5bræks/--n.硼砂 复习 2 遍  

008 chaperon  /5æprn/--v.陪伴，伴随 复习 2 遍  

009 alder  /5ld(r)/--n.赤杨 复习 2 遍  

010 bacillus  /b5sls/--n.杆状菌，细菌 复习 2 遍  

011 borax  /5bræks/--n.硼砂 复习 2 遍  

012 chaperon  /5æprn/--v.陪伴，伴随 复习 2 遍  

013 commodious  /k5mds/--adj.宽敞的 记忆 3 遍  

014 crocus  /5krks/--n.番红花属，番红花，磨粉 记忆 3 遍  

015 commodious  /k5mds/--adj.宽敞的 复习 2 遍  

016 crocus  /5krks/--n.番红花属，番红花，磨粉 复习 2 遍  

017 deprecate  /5deprket/--vt.声明不赞成，抨击，反对 记忆 3 遍  

018 disorderly  /ds5dl/--adj.无秩序的，乱的，骚动的 记忆 3 遍  

019 deprecate  /5deprket/--vt.声明不赞成，抨击，反对 复习 2 遍  

020 disorderly  /ds5dl/--adj.无秩序的，乱的，骚动的 复习 2 遍  

021 commodious  /k5mds/--adj.宽敞的 复习 2 遍  

022 crocus  /5krks/--n.番红花属，番红花，磨粉 复习 2 遍  

023 deprecate  /5deprket/--vt.声明不赞成，抨击，反对 复习 2 遍  

024 disorderly  /ds5dl/--adj.无秩序的，乱的，骚动的 复习 2 遍  

025 alder  /5ld(r)/--n.赤杨 复习 2 遍  

026 bacillus  /b5sls/--n.杆状菌，细菌 复习 2 遍  

027 borax  /5bræks/--n.硼砂 复习 2 遍  

028 chaperon  /5æprn/--v.陪伴，伴随 复习 2 遍  
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029 commodious  /k5mds/--adj.宽敞的 复习 2 遍  

030 crocus  /5krks/--n.番红花属，番红花，磨粉 复习 2 遍  

031 deprecate  /5deprket/--vt.声明不赞成，抨击，反对 复习 2 遍  

032 disorderly  /ds5dl/--adj.无秩序的，乱的，骚动的 复习 2 遍  

033 elicit  /5lst/--v.引出探出 记忆 3 遍  

034 facile  /5fæsal;(?@)5fæsl/--adj.容易做的，肤浅的 记忆 3 遍  

035 elicit  /5lst/--v.引出探出 复习 2 遍  

036 facile  /5fæsal;(?@)5fæsl/--adj.容易做的，肤浅的 复习 2 遍  

037 gelatin  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 记忆 3 遍  

038 harmonize  /5hmnaz/--v.使调和，使一致 记忆 3 遍  

039 gelatin  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

040 harmonize  /5hmnaz/--v.使调和，使一致 复习 2 遍  

041 elicit  /5lst/--v.引出探出 复习 2 遍  

042 facile  /5fæsal;(?@)5fæsl/--adj.容易做的，肤浅的 复习 2 遍  

043 gelatin  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

044 harmonize  /5hmnaz/--v.使调和，使一致 复习 2 遍  

045 imposition  /7mp5zn/--n.征收，课税，税款，欺骗 记忆 3 遍  

046 irresolute  /5rezljut/--adj.无决断的，优柔寡断的，踌躇不定的 记忆 3 遍  

047 imposition  /7mp5zn/--n.征收，课税，税款，欺骗 复习 2 遍  

048 irresolute  /5rezljut/--adj.无决断的，优柔寡断的，踌躇不定的 复习 2 遍  

049 libel  /5labl/--n./v.（文字）诽谤，中伤 记忆 3 遍  

050 mastery  /5mstr/--n.征服，统治权，精通，掌握 记忆 3 遍  

051 libel  /5labl/--n./v.（文字）诽谤，中伤 复习 2 遍  

052 mastery  /5mstr/--n.征服，统治权，精通，掌握 复习 2 遍  

053 imposition  /7mp5zn/--n.征收，课税，税款，欺骗 复习 2 遍  

054 irresolute  /5rezljut/--adj.无决断的，优柔寡断的，踌躇不定的 复习 2 遍  

055 libel  /5labl/--n./v.（文字）诽谤，中伤 复习 2 遍  

056 mastery  /5mstr/--n.征服，统治权，精通，掌握 复习 2 遍  

057 elicit  /5lst/--v.引出探出 复习 2 遍  

058 facile  /5fæsal;(?@)5fæsl/--adj.容易做的，肤浅的 复习 2 遍  

059 gelatin  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

060 harmonize  /5hmnaz/--v.使调和，使一致 复习 2 遍  

061 imposition  /7mp5zn/--n.征收，课税，税款，欺骗 复习 2 遍  
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062 irresolute  /5rezljut/--adj.无决断的，优柔寡断的，踌躇不定的 复习 2 遍  

063 libel  /5labl/--n./v.（文字）诽谤，中伤 复习 2 遍  

064 mastery  /5mstr/--n.征服，统治权，精通，掌握 复习 2 遍  

065 alder  /5ld(r)/--n.赤杨 复习 2 遍  

066 bacillus  /b5sls/--n.杆状菌，细菌 复习 2 遍  

067 borax  /5bræks/--n.硼砂 复习 2 遍  

068 chaperon  /5æprn/--v.陪伴，伴随 复习 2 遍  

069 commodious  /k5mds/--adj.宽敞的 复习 2 遍  

070 crocus  /5krks/--n.番红花属，番红花，磨粉 复习 2 遍  

071 deprecate  /5deprket/--vt.声明不赞成，抨击，反对 复习 2 遍  

072 disorderly  /ds5dl/--adj.无秩序的，乱的，骚动的 复习 2 遍  

073 elicit  /5lst/--v.引出探出 复习 2 遍  

074 facile  /5fæsal;(?@)5fæsl/--adj.容易做的，肤浅的 复习 2 遍  

075 gelatin  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

076 harmonize  /5hmnaz/--v.使调和，使一致 复习 2 遍  

077 imposition  /7mp5zn/--n.征收，课税，税款，欺骗 复习 2 遍  

078 irresolute  /5rezljut/--adj.无决断的，优柔寡断的，踌躇不定的 复习 2 遍  

079 libel  /5labl/--n./v.（文字）诽谤，中伤 复习 2 遍  

080 mastery  /5mstr/--n.征服，统治权，精通，掌握 复习 2 遍  

081 navigate  /5nævet/--vi.飞行；航行 记忆 3 遍  

082 outright  /5at5rat/--adj.彻底的 记忆 3 遍  

083 navigate  /5nævet/--vi.飞行；航行 复习 2 遍  

084 outright  /5at5rat/--adj.彻底的 复习 2 遍  

085 pert  /pt/--adj.活泼的，敏捷的 记忆 3 遍  

086 preferable  /5prefrbl/--adj.更可取的，更好的 记忆 3 遍  

087 pert  /pt/--adj.活泼的，敏捷的 复习 2 遍  

088 preferable  /5prefrbl/--adj.更可取的，更好的 复习 2 遍  

089 navigate  /5nævet/--vi.飞行；航行 复习 2 遍  

090 outright  /5at5rat/--adj.彻底的 复习 2 遍  

091 pert  /pt/--adj.活泼的，敏捷的 复习 2 遍  

092 preferable  /5prefrbl/--adj.更可取的，更好的 复习 2 遍  

093 rarity  /5rert/--n.稀罕，罕有，珍贵，稀薄 记忆 3 遍  

094 rhythm  /5rm,5rm/--n.韵律，格律；节奏 记忆 3 遍  
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095 rarity  /5rert/--n.稀罕，罕有，珍贵，稀薄 复习 2 遍  

096 rhythm  /5rm,5rm/--n.韵律，格律；节奏 复习 2 遍  

097 scabbard  /5skæbd/--n.（刀、剑）鞘，枪套 记忆 3 遍  

098 shackle  /5ækl/--n.脚镣，枷锁 记忆 3 遍  

099 scabbard  /5skæbd/--n.（刀、剑）鞘，枪套 复习 2 遍  

100 shackle  /5ækl/--n.脚镣，枷锁 复习 2 遍  

101 rarity  /5rert/--n.稀罕，罕有，珍贵，稀薄 复习 2 遍  

102 rhythm  /5rm,5rm/--n.韵律，格律；节奏 复习 2 遍  

103 scabbard  /5skæbd/--n.（刀、剑）鞘，枪套 复习 2 遍  

104 shackle  /5ækl/--n.脚镣，枷锁 复习 2 遍  

105 navigate  /5nævet/--vi.飞行；航行 复习 2 遍  

106 outright  /5at5rat/--adj.彻底的 复习 2 遍  

107 pert  /pt/--adj.活泼的，敏捷的 复习 2 遍  

108 preferable  /5prefrbl/--adj.更可取的，更好的 复习 2 遍  

109 rarity  /5rert/--n.稀罕，罕有，珍贵，稀薄 复习 2 遍  

110 rhythm  /5rm,5rm/--n.韵律，格律；节奏 复习 2 遍  

111 scabbard  /5skæbd/--n.（刀、剑）鞘，枪套 复习 2 遍  

112 shackle  /5ækl/--n.脚镣，枷锁 复习 2 遍  

113 smoker  /5smk/--n.吸烟者 记忆 3 遍  

114 spike  /spak/--n.长钉，大钉 记忆 3 遍  

115 smoker  /5smk/--n.吸烟者 复习 2 遍  

116 spike  /spak/--n.长钉，大钉 复习 2 遍  

117 straggle  /5stræl/--v.迷路，漫延 记忆 3 遍  

118 supremacy  /sj5prems/--n.至高无上，最高地位 记忆 3 遍  

119 straggle  /5stræl/--v.迷路，漫延 复习 2 遍  

120 supremacy  /sj5prems/--n.至高无上，最高地位 复习 2 遍  

121 smoker  /5smk/--n.吸烟者 复习 2 遍  

122 spike  /spak/--n.长钉，大钉 复习 2 遍  

123 straggle  /5stræl/--v.迷路，漫延 复习 2 遍  

124 supremacy  /sj5prems/--n.至高无上，最高地位 复习 2 遍  

125 terrific  /t5rfk/--adj.可怕的；极大的 记忆 3 遍  

126 troth  /tr,tr/--n.真实，诚实，约定 记忆 3 遍  

127 terrific  /t5rfk/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

155

128 troth  /tr,tr/--n.真实，诚实，约定 复习 2 遍  

129 veal  /vil/--n.小牛肉 记忆 3 遍  

130 wisp  /wsp/--n.小把，小物体，纤细的东西 记忆 3 遍  

131 veal  /vil/--n.小牛肉 复习 2 遍  

132 wisp  /wsp/--n.小把，小物体，纤细的东西 复习 2 遍  

133 terrific  /t5rfk/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

134 troth  /tr,tr/--n.真实，诚实，约定 复习 2 遍  

135 veal  /vil/--n.小牛肉 复习 2 遍  

136 wisp  /wsp/--n.小把，小物体，纤细的东西 复习 2 遍  

137 smoker  /5smk/--n.吸烟者 复习 2 遍  

138 spike  /spak/--n.长钉，大钉 复习 2 遍  

139 straggle  /5stræl/--v.迷路，漫延 复习 2 遍  

140 supremacy  /sj5prems/--n.至高无上，最高地位 复习 2 遍  

141 terrific  /t5rfk/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

142 troth  /tr,tr/--n.真实，诚实，约定 复习 2 遍  

143 veal  /vil/--n.小牛肉 复习 2 遍  

144 wisp  /wsp/--n.小把，小物体，纤细的东西 复习 2 遍  

145 navigate  /5nævet/--vi.飞行；航行 复习 2 遍  

146 outright  /5at5rat/--adj.彻底的 复习 2 遍  

147 pert  /pt/--adj.活泼的，敏捷的 复习 2 遍  

148 preferable  /5prefrbl/--adj.更可取的，更好的 复习 2 遍  

149 rarity  /5rert/--n.稀罕，罕有，珍贵，稀薄 复习 2 遍  

150 rhythm  /5rm,5rm/--n.韵律，格律；节奏 复习 2 遍  

151 scabbard  /5skæbd/--n.（刀、剑）鞘，枪套 复习 2 遍  

152 shackle  /5ækl/--n.脚镣，枷锁 复习 2 遍  

153 smoker  /5smk/--n.吸烟者 复习 2 遍  

154 spike  /spak/--n.长钉，大钉 复习 2 遍  

155 straggle  /5stræl/--v.迷路，漫延 复习 2 遍  

156 supremacy  /sj5prems/--n.至高无上，最高地位 复习 2 遍  

157 terrific  /t5rfk/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

158 troth  /tr,tr/--n.真实，诚实，约定 复习 2 遍  

159 veal  /vil/--n.小牛肉 复习 2 遍  

160 wisp  /wsp/--n.小把，小物体，纤细的东西 复习 2 遍  
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161 alder  /5ld(r)/--n.赤杨 复习 2 遍  

162 bacillus  /b5sls/--n.杆状菌，细菌 复习 2 遍  

163 borax  /5bræks/--n.硼砂 复习 2 遍  

164 chaperon  /5æprn/--v.陪伴，伴随 复习 2 遍  

165 commodious  /k5mds/--adj.宽敞的 复习 2 遍  

166 crocus  /5krks/--n.番红花属，番红花，磨粉 复习 2 遍  

167 deprecate  /5deprket/--vt.声明不赞成，抨击，反对 复习 2 遍  

168 disorderly  /ds5dl/--adj.无秩序的，乱的，骚动的 复习 2 遍  

169 elicit  /5lst/--v.引出探出 复习 2 遍  

170 facile  /5fæsal;(?@)5fæsl/--adj.容易做的，肤浅的 复习 2 遍  

171 gelatin  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

172 harmonize  /5hmnaz/--v.使调和，使一致 复习 2 遍  

173 imposition  /7mp5zn/--n.征收，课税，税款，欺骗 复习 2 遍  

174 irresolute  /5rezljut/--adj.无决断的，优柔寡断的，踌躇不定的 复习 2 遍  

175 libel  /5labl/--n./v.（文字）诽谤，中伤 复习 2 遍  

176 mastery  /5mstr/--n.征服，统治权，精通，掌握 复习 2 遍  

177 navigate  /5nævet/--vi.飞行；航行 复习 2 遍  

178 outright  /5at5rat/--adj.彻底的 复习 2 遍  

179 pert  /pt/--adj.活泼的，敏捷的 复习 2 遍  

180 preferable  /5prefrbl/--adj.更可取的，更好的 复习 2 遍  

181 rarity  /5rert/--n.稀罕，罕有，珍贵，稀薄 复习 2 遍  

182 rhythm  /5rm,5rm/--n.韵律，格律；节奏 复习 2 遍  

183 scabbard  /5skæbd/--n.（刀、剑）鞘，枪套 复习 2 遍  

184 shackle  /5ækl/--n.脚镣，枷锁 复习 2 遍  

185 smoker  /5smk/--n.吸烟者 复习 2 遍  

186 spike  /spak/--n.长钉，大钉 复习 2 遍  

187 straggle  /5stræl/--v.迷路，漫延 复习 2 遍  

188 supremacy  /sj5prems/--n.至高无上，最高地位 复习 2 遍  

189 terrific  /t5rfk/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

190 troth  /tr,tr/--n.真实，诚实，约定 复习 2 遍  

191 veal  /vil/--n.小牛肉 复习 2 遍  

192 wisp  /wsp/--n.小把，小物体，纤细的东西 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

157

循环速记手抄本 

Unit 275：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alga  /5æl/--n.水藻 记忆 3 遍  

002 bagpipe  /5bæpap/--n.风笛 记忆 3 遍  

003 alga  /5æl/--n.水藻 复习 2 遍  

004 bagpipe  /5bæpap/--n.风笛 复习 2 遍  

005 botany  /5btn/--n.植物学 记忆 3 遍  

006 checker  /5tek/--n.核对[检查]者 记忆 3 遍  

007 botany  /5btn/--n.植物学 复习 2 遍  

008 checker  /5tek/--n.核对[检查]者 复习 2 遍  

009 alga  /5æl/--n.水藻 复习 2 遍  

010 bagpipe  /5bæpap/--n.风笛 复习 2 遍  

011 botany  /5btn/--n.植物学 复习 2 遍  

012 checker  /5tek/--n.核对[检查]者 复习 2 遍  

013 compartment  /km5ptmnt/--n.间隔，个别室，小事，车厢 记忆 3 遍  

014 crossing  /5krs/--n.交叉（点）；十字路口 记忆 3 遍  

015 compartment  /km5ptmnt/--n.间隔，个别室，小事，车厢 复习 2 遍  

016 crossing  /5krs/--n.交叉（点）；十字路口 复习 2 遍  

017 depreciate  /d5priet/--v.贬低，贬值 记忆 3 遍  

018 disparage  /ds5pærd/--v.贬抑，轻蔑 记忆 3 遍  

019 depreciate  /d5priet/--v.贬低，贬值 复习 2 遍  

020 disparage  /ds5pærd/--v.贬抑，轻蔑 复习 2 遍  

021 compartment  /km5ptmnt/--n.间隔，个别室，小事，车厢 复习 2 遍  

022 crossing  /5krs/--n.交叉（点）；十字路口 复习 2 遍  

023 depreciate  /d5priet/--v.贬低，贬值 复习 2 遍  

024 disparage  /ds5pærd/--v.贬抑，轻蔑 复习 2 遍  

025 alga  /5æl/--n.水藻 复习 2 遍  

026 bagpipe  /5bæpap/--n.风笛 复习 2 遍  

027 botany  /5btn/--n.植物学 复习 2 遍  

028 checker  /5tek/--n.核对[检查]者 复习 2 遍  
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029 compartment  /km5ptmnt/--n.间隔，个别室，小事，车厢 复习 2 遍  

030 crossing  /5krs/--n.交叉（点）；十字路口 复习 2 遍  

031 depreciate  /d5priet/--v.贬低，贬值 复习 2 遍  

032 disparage  /ds5pærd/--v.贬抑，轻蔑 复习 2 遍  

033 embalm  /m5bm/--vt.以药物防腐，铭记于心，使不朽 记忆 3 遍  

034 familiarity  /f7ml5ært/--n.精通，亲近，不拘礼仪 记忆 3 遍  

035 embalm  /m5bm/--vt.以药物防腐，铭记于心，使不朽 复习 2 遍  

036 familiarity  /f7ml5ært/--n.精通，亲近，不拘礼仪 复习 2 遍  

037 gelatine  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 记忆 3 遍  

038 harshness  --n.粗糙的事物，刺耳，严肃 记忆 3 遍  

039 gelatine  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

040 harshness  --n.粗糙的事物，刺耳，严肃 复习 2 遍  

041 embalm  /m5bm/--vt.以药物防腐，铭记于心，使不朽 复习 2 遍  

042 familiarity  /f7ml5ært/--n.精通，亲近，不拘礼仪 复习 2 遍  

043 gelatine  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

044 harshness  --n.粗糙的事物，刺耳，严肃 复习 2 遍  

045 impoverish  /m5pvr/--v.使成赤贫 记忆 3 遍  

046 isolation  /7as5len/--n.隔绝，孤立，隔离 记忆 3 遍  

047 impoverish  /m5pvr/--v.使成赤贫 复习 2 遍  

048 isolation  /7as5len/--n.隔绝，孤立，隔离 复习 2 遍  

049 lief  /lif/--adv.欣喜，自愿 记忆 3 遍  

050 measles  /5mizlz/--n.麻疹 记忆 3 遍  

051 lief  /lif/--adv.欣喜，自愿 复习 2 遍  

052 measles  /5mizlz/--n.麻疹 复习 2 遍  

053 impoverish  /m5pvr/--v.使成赤贫 复习 2 遍  

054 isolation  /7as5len/--n.隔绝，孤立，隔离 复习 2 遍  

055 lief  /lif/--adv.欣喜，自愿 复习 2 遍  

056 measles  /5mizlz/--n.麻疹 复习 2 遍  

057 embalm  /m5bm/--vt.以药物防腐，铭记于心，使不朽 复习 2 遍  

058 familiarity  /f7ml5ært/--n.精通，亲近，不拘礼仪 复习 2 遍  

059 gelatine  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

060 harshness  --n.粗糙的事物，刺耳，严肃 复习 2 遍  

061 impoverish  /m5pvr/--v.使成赤贫 复习 2 遍  
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062 isolation  /7as5len/--n.隔绝，孤立，隔离 复习 2 遍  

063 lief  /lif/--adv.欣喜，自愿 复习 2 遍  

064 measles  /5mizlz/--n.麻疹 复习 2 遍  

065 alga  /5æl/--n.水藻 复习 2 遍  

066 bagpipe  /5bæpap/--n.风笛 复习 2 遍  

067 botany  /5btn/--n.植物学 复习 2 遍  

068 checker  /5tek/--n.核对[检查]者 复习 2 遍  

069 compartment  /km5ptmnt/--n.间隔，个别室，小事，车厢 复习 2 遍  

070 crossing  /5krs/--n.交叉（点）；十字路口 复习 2 遍  

071 depreciate  /d5priet/--v.贬低，贬值 复习 2 遍  

072 disparage  /ds5pærd/--v.贬抑，轻蔑 复习 2 遍  

073 embalm  /m5bm/--vt.以药物防腐，铭记于心，使不朽 复习 2 遍  

074 familiarity  /f7ml5ært/--n.精通，亲近，不拘礼仪 复习 2 遍  

075 gelatine  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

076 harshness  --n.粗糙的事物，刺耳，严肃 复习 2 遍  

077 impoverish  /m5pvr/--v.使成赤贫 复习 2 遍  

078 isolation  /7as5len/--n.隔绝，孤立，隔离 复习 2 遍  

079 lief  /lif/--adv.欣喜，自愿 复习 2 遍  

080 measles  /5mizlz/--n.麻疹 复习 2 遍  

081 newborn  /nju5bn,5njubn/--n.婴儿 记忆 3 遍  

082 outspread  /at5spred/--vt.vi.扩张，展开，伸展 记忆 3 遍  

083 newborn  /nju5bn,5njubn/--n.婴儿 复习 2 遍  

084 outspread  /at5spred/--vt.vi.扩张，展开，伸展 复习 2 遍  

085 pharmacist  /5fmsIst/--n.药剂师 记忆 3 遍  

086 preferment  /pr5fmnt/--n.升迁，升任，大官 记忆 3 遍  

087 pharmacist  /5fmsIst/--n.药剂师 复习 2 遍  

088 preferment  /pr5fmnt/--n.升迁，升任，大官 复习 2 遍  

089 newborn  /nju5bn,5njubn/--n.婴儿 复习 2 遍  

090 outspread  /at5spred/--vt.vi.扩张，展开，伸展 复习 2 遍  

091 pharmacist  /5fmsIst/--n.药剂师 复习 2 遍  

092 preferment  /pr5fmnt/--n.升迁，升任，大官 复习 2 遍  

093 react  /r5ækt/--vi.起反应；有影响 记忆 3 遍  

094 riband  /5rbnd/--n.『古』（装饰用之）缎带，丝带 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

160

095 react  /r5ækt/--vi.起反应；有影响 复习 2 遍  

096 riband  /5rbnd/--n.『古』（装饰用之）缎带，丝带 复习 2 遍  

097 scallop  /5sklp/--n.扇贝 记忆 3 遍  

098 shale  /el/--n.页岩 记忆 3 遍  

099 scallop  /5sklp/--n.扇贝 复习 2 遍  

100 shale  /el/--n.页岩 复习 2 遍  

101 react  /r5ækt/--vi.起反应；有影响 复习 2 遍  

102 riband  /5rbnd/--n.『古』（装饰用之）缎带，丝带 复习 2 遍  

103 scallop  /5sklp/--n.扇贝 复习 2 遍  

104 shale  /el/--n.页岩 复习 2 遍  

105 newborn  /nju5bn,5njubn/--n.婴儿 复习 2 遍  

106 outspread  /at5spred/--vt.vi.扩张，展开，伸展 复习 2 遍  

107 pharmacist  /5fmsIst/--n.药剂师 复习 2 遍  

108 preferment  /pr5fmnt/--n.升迁，升任，大官 复习 2 遍  

109 react  /r5ækt/--vi.起反应；有影响 复习 2 遍  

110 riband  /5rbnd/--n.『古』（装饰用之）缎带，丝带 复习 2 遍  

111 scallop  /5sklp/--n.扇贝 复习 2 遍  

112 shale  /el/--n.页岩 复习 2 遍  

113 smoothness  /5smuns/--n.柔滑，平滑，平坦 记忆 3 遍  

114 spinster  /5spnst/--n.未婚女人，老处女 记忆 3 遍  

115 smoothness  /5smuns/--n.柔滑，平滑，平坦 复习 2 遍  

116 spinster  /5spnst/--n.未婚女人，老处女 复习 2 遍  

117 stress  /stres/--n.压力；重音 vt.着重 记忆 3 遍  

118 surf  /sf/--n.海浪，拍岸浪 记忆 3 遍  

119 stress  /stres/--n.压力；重音 vt.着重 复习 2 遍  

120 surf  /sf/--n.海浪，拍岸浪 复习 2 遍  

121 smoothness  /5smuns/--n.柔滑，平滑，平坦 复习 2 遍  

122 spinster  /5spnst/--n.未婚女人，老处女 复习 2 遍  

123 stress  /stres/--n.压力；重音 vt.着重 复习 2 遍  

124 surf  /sf/--n.海浪，拍岸浪 复习 2 遍  

125 tether  /5te/--n.系绳，系链，界限，范围 记忆 3 遍  

126 trump  /trmp/--n.王牌，法宝，喇叭 记忆 3 遍  

127 tether  /5te/--n.系绳，系链，界限，范围 复习 2 遍  
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128 trump  /trmp/--n.王牌，法宝，喇叭 复习 2 遍  

129 velocity  /v5lst/--n.速度，速率 记忆 3 遍  

130 workshop  /5wkp/--n.专题讨论会 记忆 3 遍  

131 velocity  /v5lst/--n.速度，速率 复习 2 遍  

132 workshop  /5wkp/--n.专题讨论会 复习 2 遍  

133 tether  /5te/--n.系绳，系链，界限，范围 复习 2 遍  

134 trump  /trmp/--n.王牌，法宝，喇叭 复习 2 遍  

135 velocity  /v5lst/--n.速度，速率 复习 2 遍  

136 workshop  /5wkp/--n.专题讨论会 复习 2 遍  

137 smoothness  /5smuns/--n.柔滑，平滑，平坦 复习 2 遍  

138 spinster  /5spnst/--n.未婚女人，老处女 复习 2 遍  

139 stress  /stres/--n.压力；重音 vt.着重 复习 2 遍  

140 surf  /sf/--n.海浪，拍岸浪 复习 2 遍  

141 tether  /5te/--n.系绳，系链，界限，范围 复习 2 遍  

142 trump  /trmp/--n.王牌，法宝，喇叭 复习 2 遍  

143 velocity  /v5lst/--n.速度，速率 复习 2 遍  

144 workshop  /5wkp/--n.专题讨论会 复习 2 遍  

145 newborn  /nju5bn,5njubn/--n.婴儿 复习 2 遍  

146 outspread  /at5spred/--vt.vi.扩张，展开，伸展 复习 2 遍  

147 pharmacist  /5fmsIst/--n.药剂师 复习 2 遍  

148 preferment  /pr5fmnt/--n.升迁，升任，大官 复习 2 遍  

149 react  /r5ækt/--vi.起反应；有影响 复习 2 遍  

150 riband  /5rbnd/--n.『古』（装饰用之）缎带，丝带 复习 2 遍  

151 scallop  /5sklp/--n.扇贝 复习 2 遍  

152 shale  /el/--n.页岩 复习 2 遍  

153 smoothness  /5smuns/--n.柔滑，平滑，平坦 复习 2 遍  

154 spinster  /5spnst/--n.未婚女人，老处女 复习 2 遍  

155 stress  /stres/--n.压力；重音 vt.着重 复习 2 遍  

156 surf  /sf/--n.海浪，拍岸浪 复习 2 遍  

157 tether  /5te/--n.系绳，系链，界限，范围 复习 2 遍  

158 trump  /trmp/--n.王牌，法宝，喇叭 复习 2 遍  

159 velocity  /v5lst/--n.速度，速率 复习 2 遍  

160 workshop  /5wkp/--n.专题讨论会 复习 2 遍  
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161 alga  /5æl/--n.水藻 复习 2 遍  

162 bagpipe  /5bæpap/--n.风笛 复习 2 遍  

163 botany  /5btn/--n.植物学 复习 2 遍  

164 checker  /5tek/--n.核对[检查]者 复习 2 遍  

165 compartment  /km5ptmnt/--n.间隔，个别室，小事，车厢 复习 2 遍  

166 crossing  /5krs/--n.交叉（点）；十字路口 复习 2 遍  

167 depreciate  /d5priet/--v.贬低，贬值 复习 2 遍  

168 disparage  /ds5pærd/--v.贬抑，轻蔑 复习 2 遍  

169 embalm  /m5bm/--vt.以药物防腐，铭记于心，使不朽 复习 2 遍  

170 familiarity  /f7ml5ært/--n.精通，亲近，不拘礼仪 复习 2 遍  

171 gelatine  /5deltn,5del5tin/--n.明胶 复习 2 遍  

172 harshness  --n.粗糙的事物，刺耳，严肃 复习 2 遍  

173 impoverish  /m5pvr/--v.使成赤贫 复习 2 遍  

174 isolation  /7as5len/--n.隔绝，孤立，隔离 复习 2 遍  

175 lief  /lif/--adv.欣喜，自愿 复习 2 遍  

176 measles  /5mizlz/--n.麻疹 复习 2 遍  

177 newborn  /nju5bn,5njubn/--n.婴儿 复习 2 遍  

178 outspread  /at5spred/--vt.vi.扩张，展开，伸展 复习 2 遍  

179 pharmacist  /5fmsIst/--n.药剂师 复习 2 遍  

180 preferment  /pr5fmnt/--n.升迁，升任，大官 复习 2 遍  

181 react  /r5ækt/--vi.起反应；有影响 复习 2 遍  

182 riband  /5rbnd/--n.『古』（装饰用之）缎带，丝带 复习 2 遍  

183 scallop  /5sklp/--n.扇贝 复习 2 遍  

184 shale  /el/--n.页岩 复习 2 遍  

185 smoothness  /5smuns/--n.柔滑，平滑，平坦 复习 2 遍  

186 spinster  /5spnst/--n.未婚女人，老处女 复习 2 遍  

187 stress  /stres/--n.压力；重音 vt.着重 复习 2 遍  

188 surf  /sf/--n.海浪，拍岸浪 复习 2 遍  

189 tether  /5te/--n.系绳，系链，界限，范围 复习 2 遍  

190 trump  /trmp/--n.王牌，法宝，喇叭 复习 2 遍  

191 velocity  /v5lst/--n.速度，速率 复习 2 遍  

192 workshop  /5wkp/--n.专题讨论会 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 276：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aluminium  /5ælkla/--n.铝 记忆 3 遍  

002 balcony  /5bælkn/--n.阳台；楼厅，楼座 记忆 3 遍  

003 aluminium  /5ælkla/--n.铝 复习 2 遍  

004 balcony  /5bælkn/--n.阳台；楼厅，楼座 复习 2 遍  

005 bountiful  /5bantfl/--adj.慷慨的，宽大的 记忆 3 遍  

006 cheerfulness  --n.高兴，快活 记忆 3 遍  

007 bountiful  /5bantfl/--adj.慷慨的，宽大的 复习 2 遍  

008 cheerfulness  --n.高兴，快活 复习 2 遍  

009 aluminium  /5ælkla/--n.铝 复习 2 遍  

010 balcony  /5bælkn/--n.阳台；楼厅，楼座 复习 2 遍  

011 bountiful  /5bantfl/--adj.慷慨的，宽大的 复习 2 遍  

012 cheerfulness  --n.高兴，快活 复习 2 遍  

013 competence  /5kmptns/--n.能力 记忆 3 遍  

014 crucifix  /5krusfks/--n.十字架 记忆 3 遍  

015 competence  /5kmptns/--n.能力 复习 2 遍  

016 crucifix  /5krusfks/--n.十字架 复习 2 遍  

017 depute  /d5pjut/--v.派…为代表或代理 记忆 3 遍  

018 disputation  /7dspj(:)5ten/--n.争论，议论，驳斥 记忆 3 遍  

019 depute  /d5pjut/--v.派…为代表或代理 复习 2 遍  

020 disputation  /7dspj(:)5ten/--n.争论，议论，驳斥 复习 2 遍  

021 competence  /5kmptns/--n.能力 复习 2 遍  

022 crucifix  /5krusfks/--n.十字架 复习 2 遍  

023 depute  /d5pjut/--v.派…为代表或代理 复习 2 遍  

024 disputation  /7dspj(:)5ten/--n.争论，议论，驳斥 复习 2 遍  

025 aluminium  /5ælkla/--n.铝 复习 2 遍  

026 balcony  /5bælkn/--n.阳台；楼厅，楼座 复习 2 遍  

027 bountiful  /5bantfl/--adj.慷慨的，宽大的 复习 2 遍  

028 cheerfulness  --n.高兴，快活 复习 2 遍  
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029 competence  /5kmptns/--n.能力 复习 2 遍  

030 crucifix  /5krusfks/--n.十字架 复习 2 遍  

031 depute  /d5pjut/--v.派…为代表或代理 复习 2 遍  

032 disputation  /7dspj(:)5ten/--n.争论，议论，驳斥 复习 2 遍  

033 embellish  /m5bel/--v.装饰润饰 记忆 3 遍  

034 fatherless  /`flIs/--adj.无父的 记忆 3 遍  

035 embellish  /m5bel/--v.装饰润饰 复习 2 遍  

036 fatherless  /`flIs/--adj.无父的 复习 2 遍  

037 gender  /5dend/--n.性别 记忆 3 遍  

038 haunch  /hnt/--n.腰，臀部，腰部 记忆 3 遍  

039 gender  /5dend/--n.性别 复习 2 遍  

040 haunch  /hnt/--n.腰，臀部，腰部 复习 2 遍  

041 embellish  /m5bel/--v.装饰润饰 复习 2 遍  

042 fatherless  /`flIs/--adj.无父的 复习 2 遍  

043 gender  /5dend/--n.性别 复习 2 遍  

044 haunch  /hnt/--n.腰，臀部，腰部 复习 2 遍  

045 inaccessible  /7næk5sesbl/--adj.达不到的，难接近的 记忆 3 遍  

046 jackal  /5dækl/--n.狐狼，帮凶，走狗 记忆 3 遍  

047 inaccessible  /7næk5sesbl/--adj.达不到的，难接近的 复习 2 遍  

048 jackal  /5dækl/--n.狐狼，帮凶，走狗 复习 2 遍  

049 lieu  /5lju/--n.场所，代替 记忆 3 遍  

050 mediator  /5midet/--n.调停者，仲裁人，基督 记忆 3 遍  

051 lieu  /5lju/--n.场所，代替 复习 2 遍  

052 mediator  /5midet/--n.调停者，仲裁人，基督 复习 2 遍  

053 inaccessible  /7næk5sesbl/--adj.达不到的，难接近的 复习 2 遍  

054 jackal  /5dækl/--n.狐狼，帮凶，走狗 复习 2 遍  

055 lieu  /5lju/--n.场所，代替 复习 2 遍  

056 mediator  /5midet/--n.调停者，仲裁人，基督 复习 2 遍  

057 embellish  /m5bel/--v.装饰润饰 复习 2 遍  

058 fatherless  /`flIs/--adj.无父的 复习 2 遍  

059 gender  /5dend/--n.性别 复习 2 遍  

060 haunch  /hnt/--n.腰，臀部，腰部 复习 2 遍  

061 inaccessible  /7næk5sesbl/--adj.达不到的，难接近的 复习 2 遍  
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062 jackal  /5dækl/--n.狐狼，帮凶，走狗 复习 2 遍  

063 lieu  /5lju/--n.场所，代替 复习 2 遍  

064 mediator  /5midet/--n.调停者，仲裁人，基督 复习 2 遍  

065 aluminium  /5ælkla/--n.铝 复习 2 遍  

066 balcony  /5bælkn/--n.阳台；楼厅，楼座 复习 2 遍  

067 bountiful  /5bantfl/--adj.慷慨的，宽大的 复习 2 遍  

068 cheerfulness  --n.高兴，快活 复习 2 遍  

069 competence  /5kmptns/--n.能力 复习 2 遍  

070 crucifix  /5krusfks/--n.十字架 复习 2 遍  

071 depute  /d5pjut/--v.派…为代表或代理 复习 2 遍  

072 disputation  /7dspj(:)5ten/--n.争论，议论，驳斥 复习 2 遍  

073 embellish  /m5bel/--v.装饰润饰 复习 2 遍  

074 fatherless  /`flIs/--adj.无父的 复习 2 遍  

075 gender  /5dend/--n.性别 复习 2 遍  

076 haunch  /hnt/--n.腰，臀部，腰部 复习 2 遍  

077 inaccessible  /7næk5sesbl/--adj.达不到的，难接近的 复习 2 遍  

078 jackal  /5dækl/--n.狐狼，帮凶，走狗 复习 2 遍  

079 lieu  /5lju/--n.场所，代替 复习 2 遍  

080 mediator  /5midet/--n.调停者，仲裁人，基督 复习 2 遍  

081 niggard  /5nd/--n.吝啬鬼 记忆 3 遍  

082 outweigh  /at5we/--vt.超过 记忆 3 遍  

083 niggard  /5nd/--n.吝啬鬼 复习 2 遍  

084 outweigh  /at5we/--vt.超过 复习 2 遍  

085 phase  /fez/--n.阶段；方面；相位 记忆 3 遍  

086 prepay  /5pri5pe/--vt.先付，预付，预缴 记忆 3 遍  

087 phase  /fez/--n.阶段；方面；相位 复习 2 遍  

088 prepay  /5pri5pe/--vt.先付，预付，预缴 复习 2 遍  

089 niggard  /5nd/--n.吝啬鬼 复习 2 遍  

090 outweigh  /at5we/--vt.超过 复习 2 遍  

091 phase  /fez/--n.阶段；方面；相位 复习 2 遍  

092 prepay  /5pri5pe/--vt.先付，预付，预缴 复习 2 遍  

093 reactor  /r(:)5ækt/--n.反应器；反应堆 记忆 3 遍  

094 ringlet  /5rlt/--n.卷发 记忆 3 遍  
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095 reactor  /r(:)5ækt/--n.反应器；反应堆 复习 2 遍  

096 ringlet  /5rlt/--n.卷发 复习 2 遍  

097 scandalous  /5skændls/--adj.丢脸的，诽谤性的 记忆 3 遍  

098 sham  /æm/--n.假冒；膺品 vt.假装 记忆 3 遍  

099 scandalous  /5skændls/--adj.丢脸的，诽谤性的 复习 2 遍  

100 sham  /æm/--n.假冒；膺品 vt.假装 复习 2 遍  

101 reactor  /r(:)5ækt/--n.反应器；反应堆 复习 2 遍  

102 ringlet  /5rlt/--n.卷发 复习 2 遍  

103 scandalous  /5skændls/--adj.丢脸的，诽谤性的 复习 2 遍  

104 sham  /æm/--n.假冒；膺品 vt.假装 复习 2 遍  

105 niggard  /5nd/--n.吝啬鬼 复习 2 遍  

106 outweigh  /at5we/--vt.超过 复习 2 遍  

107 phase  /fez/--n.阶段；方面；相位 复习 2 遍  

108 prepay  /5pri5pe/--vt.先付，预付，预缴 复习 2 遍  

109 reactor  /r(:)5ækt/--n.反应器；反应堆 复习 2 遍  

110 ringlet  /5rlt/--n.卷发 复习 2 遍  

111 scandalous  /5skændls/--adj.丢脸的，诽谤性的 复习 2 遍  

112 sham  /æm/--n.假冒；膺品 vt.假装 复习 2 遍  

113 smuggle  /5sml/--vt.私运 vi.走私 记忆 3 遍  

114 spiral  /5sparl/--adj.螺旋（形）的，盘旋的 记忆 3 遍  

115 smuggle  /5sml/--vt.私运 vi.走私 复习 2 遍  

116 spiral  /5sparl/--adj.螺旋（形）的，盘旋的 复习 2 遍  

117 stretcher  /5stret/--n.担架，延伸器 记忆 3 遍  

118 surfeit  /5sft/--n.（食物）过量，过度 记忆 3 遍  

119 stretcher  /5stret/--n.担架，延伸器 复习 2 遍  

120 surfeit  /5sft/--n.（食物）过量，过度 复习 2 遍  

121 smuggle  /5sml/--vt.私运 vi.走私 复习 2 遍  

122 spiral  /5sparl/--adj.螺旋（形）的，盘旋的 复习 2 遍  

123 stretcher  /5stret/--n.担架，延伸器 复习 2 遍  

124 surfeit  /5sft/--n.（食物）过量，过度 复习 2 遍  

125 textile  /5tekstal/--n.纺织品 adj.纺织的 记忆 3 遍  

126 truthful  /5trufl/--adj.<人>不说谎的，说实话的，诚实的 记忆 3 遍  

127 textile  /5tekstal/--n.纺织品 adj.纺织的 复习 2 遍  
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128 truthful  /5trufl/--adj.<人>不说谎的，说实话的，诚实的 复习 2 遍  

129 ventilate  /5ventlet/--vt.使通风，使换气 记忆 3 遍  

130 wrathful  /5rfl/--adj.愤怒的，激怒的 记忆 3 遍  

131 ventilate  /5ventlet/--vt.使通风，使换气 复习 2 遍  

132 wrathful  /5rfl/--adj.愤怒的，激怒的 复习 2 遍  

133 textile  /5tekstal/--n.纺织品 adj.纺织的 复习 2 遍  

134 truthful  /5trufl/--adj.<人>不说谎的，说实话的，诚实的 复习 2 遍  

135 ventilate  /5ventlet/--vt.使通风，使换气 复习 2 遍  

136 wrathful  /5rfl/--adj.愤怒的，激怒的 复习 2 遍  

137 smuggle  /5sml/--vt.私运 vi.走私 复习 2 遍  

138 spiral  /5sparl/--adj.螺旋（形）的，盘旋的 复习 2 遍  

139 stretcher  /5stret/--n.担架，延伸器 复习 2 遍  

140 surfeit  /5sft/--n.（食物）过量，过度 复习 2 遍  

141 textile  /5tekstal/--n.纺织品 adj.纺织的 复习 2 遍  

142 truthful  /5trufl/--adj.<人>不说谎的，说实话的，诚实的 复习 2 遍  

143 ventilate  /5ventlet/--vt.使通风，使换气 复习 2 遍  

144 wrathful  /5rfl/--adj.愤怒的，激怒的 复习 2 遍  

145 niggard  /5nd/--n.吝啬鬼 复习 2 遍  

146 outweigh  /at5we/--vt.超过 复习 2 遍  

147 phase  /fez/--n.阶段；方面；相位 复习 2 遍  

148 prepay  /5pri5pe/--vt.先付，预付，预缴 复习 2 遍  

149 reactor  /r(:)5ækt/--n.反应器；反应堆 复习 2 遍  

150 ringlet  /5rlt/--n.卷发 复习 2 遍  

151 scandalous  /5skændls/--adj.丢脸的，诽谤性的 复习 2 遍  

152 sham  /æm/--n.假冒；膺品 vt.假装 复习 2 遍  

153 smuggle  /5sml/--vt.私运 vi.走私 复习 2 遍  

154 spiral  /5sparl/--adj.螺旋（形）的，盘旋的 复习 2 遍  

155 stretcher  /5stret/--n.担架，延伸器 复习 2 遍  

156 surfeit  /5sft/--n.（食物）过量，过度 复习 2 遍  

157 textile  /5tekstal/--n.纺织品 adj.纺织的 复习 2 遍  

158 truthful  /5trufl/--adj.<人>不说谎的，说实话的，诚实的 复习 2 遍  

159 ventilate  /5ventlet/--vt.使通风，使换气 复习 2 遍  

160 wrathful  /5rfl/--adj.愤怒的，激怒的 复习 2 遍  
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161 aluminium  /5ælkla/--n.铝 复习 2 遍  

162 balcony  /5bælkn/--n.阳台；楼厅，楼座 复习 2 遍  

163 bountiful  /5bantfl/--adj.慷慨的，宽大的 复习 2 遍  

164 cheerfulness  --n.高兴，快活 复习 2 遍  

165 competence  /5kmptns/--n.能力 复习 2 遍  

166 crucifix  /5krusfks/--n.十字架 复习 2 遍  

167 depute  /d5pjut/--v.派…为代表或代理 复习 2 遍  

168 disputation  /7dspj(:)5ten/--n.争论，议论，驳斥 复习 2 遍  

169 embellish  /m5bel/--v.装饰润饰 复习 2 遍  

170 fatherless  /`flIs/--adj.无父的 复习 2 遍  

171 gender  /5dend/--n.性别 复习 2 遍  

172 haunch  /hnt/--n.腰，臀部，腰部 复习 2 遍  

173 inaccessible  /7næk5sesbl/--adj.达不到的，难接近的 复习 2 遍  

174 jackal  /5dækl/--n.狐狼，帮凶，走狗 复习 2 遍  

175 lieu  /5lju/--n.场所，代替 复习 2 遍  

176 mediator  /5midet/--n.调停者，仲裁人，基督 复习 2 遍  

177 niggard  /5nd/--n.吝啬鬼 复习 2 遍  

178 outweigh  /at5we/--vt.超过 复习 2 遍  

179 phase  /fez/--n.阶段；方面；相位 复习 2 遍  

180 prepay  /5pri5pe/--vt.先付，预付，预缴 复习 2 遍  

181 reactor  /r(:)5ækt/--n.反应器；反应堆 复习 2 遍  

182 ringlet  /5rlt/--n.卷发 复习 2 遍  

183 scandalous  /5skændls/--adj.丢脸的，诽谤性的 复习 2 遍  

184 sham  /æm/--n.假冒；膺品 vt.假装 复习 2 遍  

185 smuggle  /5sml/--vt.私运 vi.走私 复习 2 遍  

186 spiral  /5sparl/--adj.螺旋（形）的，盘旋的 复习 2 遍  

187 stretcher  /5stret/--n.担架，延伸器 复习 2 遍  

188 surfeit  /5sft/--n.（食物）过量，过度 复习 2 遍  

189 textile  /5tekstal/--n.纺织品 adj.纺织的 复习 2 遍  

190 truthful  /5trufl/--adj.<人>不说谎的，说实话的，诚实的 复习 2 遍  

191 ventilate  /5ventlet/--vt.使通风，使换气 复习 2 遍  

192 wrathful  /5rfl/--adj.愤怒的，激怒的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 277：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 amicable  /5æmkbl/--adj.友好的 记忆 3 遍  

002 ban  /bn/--n.禁令 记忆 3 遍  

003 amicable  /5æmkbl/--adj.友好的 复习 2 遍  

004 ban  /bn/--n.禁令 复习 2 遍  

005 breeder  /5brid/--n.繁殖的动物[植物]；种畜，产子嗣 记忆 3 遍  

006 chequer  /5tek/--v.变化，沉浮 记忆 3 遍  

007 breeder  /5brid/--n.繁殖的动物[植物]；种畜，产子嗣 复习 2 遍  

008 chequer  /5tek/--v.变化，沉浮 复习 2 遍  

009 amicable  /5æmkbl/--adj.友好的 复习 2 遍  

010 ban  /bn/--n.禁令 复习 2 遍  

011 breeder  /5brid/--n.繁殖的动物[植物]；种畜，产子嗣 复习 2 遍  

012 chequer  /5tek/--v.变化，沉浮 复习 2 遍  

013 complacent  /km5plesnt/--adj.自满的，得意的 记忆 3 遍  

014 cruiser  /5kruz/--n.巡洋舰，巡航飞机，警察巡逻车 记忆 3 遍  

015 complacent  /km5plesnt/--adj.自满的，得意的 复习 2 遍  

016 cruiser  /5kruz/--n.巡洋舰，巡航飞机，警察巡逻车 复习 2 遍  

017 descriptive  /ds5krptv/--adj.描述的，叙述的 记忆 3 遍  

018 disqualify  /ds5kwlfa/--vt.使丧失资格 记忆 3 遍  

019 descriptive  /ds5krptv/--adj.描述的，叙述的 复习 2 遍  

020 disqualify  /ds5kwlfa/--vt.使丧失资格 复习 2 遍  

021 complacent  /km5plesnt/--adj.自满的，得意的 复习 2 遍  

022 cruiser  /5kruz/--n.巡洋舰，巡航飞机，警察巡逻车 复习 2 遍  

023 descriptive  /ds5krptv/--adj.描述的，叙述的 复习 2 遍  

024 disqualify  /ds5kwlfa/--vt.使丧失资格 复习 2 遍  

025 amicable  /5æmkbl/--adj.友好的 复习 2 遍  

026 ban  /bn/--n.禁令 复习 2 遍  

027 breeder  /5brid/--n.繁殖的动物[植物]；种畜，产子嗣 复习 2 遍  

028 chequer  /5tek/--v.变化，沉浮 复习 2 遍  
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029 complacent  /km5plesnt/--adj.自满的，得意的 复习 2 遍  

030 cruiser  /5kruz/--n.巡洋舰，巡航飞机，警察巡逻车 复习 2 遍  

031 descriptive  /ds5krptv/--adj.描述的，叙述的 复习 2 遍  

032 disqualify  /ds5kwlfa/--vt.使丧失资格 复习 2 遍  

033 embitter  /m5bt/--v.使痛苦，使难受 记忆 3 遍  

034 faucet  /5fst/--n.水龙头 记忆 3 遍  

035 embitter  /m5bt/--v.使痛苦，使难受 复习 2 遍  

036 faucet  /5fst/--n.水龙头 复习 2 遍  

037 geology  /d5ld/--n.地质学 记忆 3 遍  

038 heartfelt  /5htfelt/--adj.衷心的，真心真意的 记忆 3 遍  

039 geology  /d5ld/--n.地质学 复习 2 遍  

040 heartfelt  /5htfelt/--adj.衷心的，真心真意的 复习 2 遍  

041 embitter  /m5bt/--v.使痛苦，使难受 复习 2 遍  

042 faucet  /5fst/--n.水龙头 复习 2 遍  

043 geology  /d5ld/--n.地质学 复习 2 遍  

044 heartfelt  /5htfelt/--adj.衷心的，真心真意的 复习 2 遍  

045 incalculable  /n5kælkjlbl/--adj.无法计数的，无数的，无数量的 记忆 3 遍  

046 jangle  /5dæl/--vi.vt.吵架，（使）发出刺耳声 记忆 3 遍  

047 incalculable  /n5kælkjlbl/--adj.无法计数的，无数的，无数量的 复习 2 遍  

048 jangle  /5dæl/--vi.vt.吵架，（使）发出刺耳声 复习 2 遍  

049 likelihood  /5laklhd/--n.可能（性） 记忆 3 遍  

050 meed  /mid/--n.报酬，奖赏，赏与 记忆 3 遍  

051 likelihood  /5laklhd/--n.可能（性） 复习 2 遍  

052 meed  /mid/--n.报酬，奖赏，赏与 复习 2 遍  

053 incalculable  /n5kælkjlbl/--adj.无法计数的，无数的，无数量的 复习 2 遍  

054 jangle  /5dæl/--vi.vt.吵架，（使）发出刺耳声 复习 2 遍  

055 likelihood  /5laklhd/--n.可能（性） 复习 2 遍  

056 meed  /mid/--n.报酬，奖赏，赏与 复习 2 遍  

057 embitter  /m5bt/--v.使痛苦，使难受 复习 2 遍  

058 faucet  /5fst/--n.水龙头 复习 2 遍  

059 geology  /d5ld/--n.地质学 复习 2 遍  

060 heartfelt  /5htfelt/--adj.衷心的，真心真意的 复习 2 遍  

061 incalculable  /n5kælkjlbl/--adj.无法计数的，无数的，无数量的 复习 2 遍  
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062 jangle  /5dæl/--vi.vt.吵架，（使）发出刺耳声 复习 2 遍  

063 likelihood  /5laklhd/--n.可能（性） 复习 2 遍  

064 meed  /mid/--n.报酬，奖赏，赏与 复习 2 遍  

065 amicable  /5æmkbl/--adj.友好的 复习 2 遍  

066 ban  /bn/--n.禁令 复习 2 遍  

067 breeder  /5brid/--n.繁殖的动物[植物]；种畜，产子嗣 复习 2 遍  

068 chequer  /5tek/--v.变化，沉浮 复习 2 遍  

069 complacent  /km5plesnt/--adj.自满的，得意的 复习 2 遍  

070 cruiser  /5kruz/--n.巡洋舰，巡航飞机，警察巡逻车 复习 2 遍  

071 descriptive  /ds5krptv/--adj.描述的，叙述的 复习 2 遍  

072 disqualify  /ds5kwlfa/--vt.使丧失资格 复习 2 遍  

073 embitter  /m5bt/--v.使痛苦，使难受 复习 2 遍  

074 faucet  /5fst/--n.水龙头 复习 2 遍  

075 geology  /d5ld/--n.地质学 复习 2 遍  

076 heartfelt  /5htfelt/--adj.衷心的，真心真意的 复习 2 遍  

077 incalculable  /n5kælkjlbl/--adj.无法计数的，无数的，无数量的 复习 2 遍  

078 jangle  /5dæl/--vi.vt.吵架，（使）发出刺耳声 复习 2 遍  

079 likelihood  /5laklhd/--n.可能（性） 复习 2 遍  

080 meed  /mid/--n.报酬，奖赏，赏与 复习 2 遍  

081 nightmare  /5natme(r)/--n.恶梦；经常的恐惧 记忆 3 遍  

082 oval  /5vl/--adj.卵形的 n.卵形 记忆 3 遍  

083 nightmare  /5natme(r)/--n.恶梦；经常的恐惧 复习 2 遍  

084 oval  /5vl/--adj.卵形的 n.卵形 复习 2 遍  

085 pheasant  /5feznt/--n.雉，野鸡 记忆 3 遍  

086 preposition  /7prep5zn/--n.前置词，介词 记忆 3 遍  

087 pheasant  /5feznt/--n.雉，野鸡 复习 2 遍  

088 preposition  /7prep5zn/--n.前置词，介词 复习 2 遍  

089 nightmare  /5natme(r)/--n.恶梦；经常的恐惧 复习 2 遍  

090 oval  /5vl/--adj.卵形的 n.卵形 复习 2 遍  

091 pheasant  /5feznt/--n.雉，野鸡 复习 2 遍  

092 preposition  /7prep5zn/--n.前置词，介词 复习 2 遍  

093 recede  /r5sid/--v.后退，收回（诺言） 记忆 3 遍  

094 riotous  /5rats/--adj.暴乱的，蛮横的 记忆 3 遍  
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095 recede  /r5sid/--v.后退，收回（诺言） 复习 2 遍  

096 riotous  /5rats/--adj.暴乱的，蛮横的 复习 2 遍  

097 scenic  /5sink/--adj.天然景色的 记忆 3 遍  

098 shameless  /5emls/--adj.不知羞耻的 记忆 3 遍  

099 scenic  /5sink/--adj.天然景色的 复习 2 遍  

100 shameless  /5emls/--adj.不知羞耻的 复习 2 遍  

101 recede  /r5sid/--v.后退，收回（诺言） 复习 2 遍  

102 riotous  /5rats/--adj.暴乱的，蛮横的 复习 2 遍  

103 scenic  /5sink/--adj.天然景色的 复习 2 遍  

104 shameless  /5emls/--adj.不知羞耻的 复习 2 遍  

105 nightmare  /5natme(r)/--n.恶梦；经常的恐惧 复习 2 遍  

106 oval  /5vl/--adj.卵形的 n.卵形 复习 2 遍  

107 pheasant  /5feznt/--n.雉，野鸡 复习 2 遍  

108 preposition  /7prep5zn/--n.前置词，介词 复习 2 遍  

109 recede  /r5sid/--v.后退，收回（诺言） 复习 2 遍  

110 riotous  /5rats/--adj.暴乱的，蛮横的 复习 2 遍  

111 scenic  /5sink/--adj.天然景色的 复习 2 遍  

112 shameless  /5emls/--adj.不知羞耻的 复习 2 遍  

113 sniff  /snf/--n.以鼻吸气，嗅，vi.嗅，嗤之以鼻 记忆 3 遍  

114 spiteful  /5spatfl/--adj.怀恨的，怀有恶意的，心眼坏的 记忆 3 遍  

115 sniff  /snf/--n.以鼻吸气，嗅，vi.嗅，嗤之以鼻 复习 2 遍  

116 spiteful  /5spatfl/--adj.怀恨的，怀有恶意的，心眼坏的 复习 2 遍  

117 stripling  /5strpl/--n.年轻男子 记忆 3 遍  

118 surly  /5sl/--adj.脾气暴躁的，阴沉的 记忆 3 遍  

119 stripling  /5strpl/--n.年轻男子 复习 2 遍  

120 surly  /5sl/--adj.脾气暴躁的，阴沉的 复习 2 遍  

121 sniff  /snf/--n.以鼻吸气，嗅，vi.嗅，嗤之以鼻 复习 2 遍  

122 spiteful  /5spatfl/--adj.怀恨的，怀有恶意的，心眼坏的 复习 2 遍  

123 stripling  /5strpl/--n.年轻男子 复习 2 遍  

124 surly  /5sl/--adj.脾气暴躁的，阴沉的 复习 2 遍  

125 texture  /5tekst/--n.质地，结构 记忆 3 遍  

126 tulip  /5tjulp/--n.郁金香 记忆 3 遍  

127 texture  /5tekst/--n.质地，结构 复习 2 遍  
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128 tulip  /5tjulp/--n.郁金香 复习 2 遍  

129 ventricle  /5ventrkl/--n.室，脑室，心室 记忆 3 遍  

130 writhe  /ra/--vi.扭动；缠绕 记忆 3 遍  

131 ventricle  /5ventrkl/--n.室，脑室，心室 复习 2 遍  

132 writhe  /ra/--vi.扭动；缠绕 复习 2 遍  

133 texture  /5tekst/--n.质地，结构 复习 2 遍  

134 tulip  /5tjulp/--n.郁金香 复习 2 遍  

135 ventricle  /5ventrkl/--n.室，脑室，心室 复习 2 遍  

136 writhe  /ra/--vi.扭动；缠绕 复习 2 遍  

137 sniff  /snf/--n.以鼻吸气，嗅，vi.嗅，嗤之以鼻 复习 2 遍  

138 spiteful  /5spatfl/--adj.怀恨的，怀有恶意的，心眼坏的 复习 2 遍  

139 stripling  /5strpl/--n.年轻男子 复习 2 遍  

140 surly  /5sl/--adj.脾气暴躁的，阴沉的 复习 2 遍  

141 texture  /5tekst/--n.质地，结构 复习 2 遍  

142 tulip  /5tjulp/--n.郁金香 复习 2 遍  

143 ventricle  /5ventrkl/--n.室，脑室，心室 复习 2 遍  

144 writhe  /ra/--vi.扭动；缠绕 复习 2 遍  

145 nightmare  /5natme(r)/--n.恶梦；经常的恐惧 复习 2 遍  

146 oval  /5vl/--adj.卵形的 n.卵形 复习 2 遍  

147 pheasant  /5feznt/--n.雉，野鸡 复习 2 遍  

148 preposition  /7prep5zn/--n.前置词，介词 复习 2 遍  

149 recede  /r5sid/--v.后退，收回（诺言） 复习 2 遍  

150 riotous  /5rats/--adj.暴乱的，蛮横的 复习 2 遍  

151 scenic  /5sink/--adj.天然景色的 复习 2 遍  

152 shameless  /5emls/--adj.不知羞耻的 复习 2 遍  

153 sniff  /snf/--n.以鼻吸气，嗅，vi.嗅，嗤之以鼻 复习 2 遍  

154 spiteful  /5spatfl/--adj.怀恨的，怀有恶意的，心眼坏的 复习 2 遍  

155 stripling  /5strpl/--n.年轻男子 复习 2 遍  

156 surly  /5sl/--adj.脾气暴躁的，阴沉的 复习 2 遍  

157 texture  /5tekst/--n.质地，结构 复习 2 遍  

158 tulip  /5tjulp/--n.郁金香 复习 2 遍  

159 ventricle  /5ventrkl/--n.室，脑室，心室 复习 2 遍  

160 writhe  /ra/--vi.扭动；缠绕 复习 2 遍  
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161 amicable  /5æmkbl/--adj.友好的 复习 2 遍  

162 ban  /bn/--n.禁令 复习 2 遍  

163 breeder  /5brid/--n.繁殖的动物[植物]；种畜，产子嗣 复习 2 遍  

164 chequer  /5tek/--v.变化，沉浮 复习 2 遍  

165 complacent  /km5plesnt/--adj.自满的，得意的 复习 2 遍  

166 cruiser  /5kruz/--n.巡洋舰，巡航飞机，警察巡逻车 复习 2 遍  

167 descriptive  /ds5krptv/--adj.描述的，叙述的 复习 2 遍  

168 disqualify  /ds5kwlfa/--vt.使丧失资格 复习 2 遍  

169 embitter  /m5bt/--v.使痛苦，使难受 复习 2 遍  

170 faucet  /5fst/--n.水龙头 复习 2 遍  

171 geology  /d5ld/--n.地质学 复习 2 遍  

172 heartfelt  /5htfelt/--adj.衷心的，真心真意的 复习 2 遍  

173 incalculable  /n5kælkjlbl/--adj.无法计数的，无数的，无数量的 复习 2 遍  

174 jangle  /5dæl/--vi.vt.吵架，（使）发出刺耳声 复习 2 遍  

175 likelihood  /5laklhd/--n.可能（性） 复习 2 遍  

176 meed  /mid/--n.报酬，奖赏，赏与 复习 2 遍  

177 nightmare  /5natme(r)/--n.恶梦；经常的恐惧 复习 2 遍  

178 oval  /5vl/--adj.卵形的 n.卵形 复习 2 遍  

179 pheasant  /5feznt/--n.雉，野鸡 复习 2 遍  

180 preposition  /7prep5zn/--n.前置词，介词 复习 2 遍  

181 recede  /r5sid/--v.后退，收回（诺言） 复习 2 遍  

182 riotous  /5rats/--adj.暴乱的，蛮横的 复习 2 遍  

183 scenic  /5sink/--adj.天然景色的 复习 2 遍  

184 shameless  /5emls/--adj.不知羞耻的 复习 2 遍  

185 sniff  /snf/--n.以鼻吸气，嗅，vi.嗅，嗤之以鼻 复习 2 遍  

186 spiteful  /5spatfl/--adj.怀恨的，怀有恶意的，心眼坏的 复习 2 遍  

187 stripling  /5strpl/--n.年轻男子 复习 2 遍  

188 surly  /5sl/--adj.脾气暴躁的，阴沉的 复习 2 遍  

189 texture  /5tekst/--n.质地，结构 复习 2 遍  

190 tulip  /5tjulp/--n.郁金香 复习 2 遍  

191 ventricle  /5ventrkl/--n.室，脑室，心室 复习 2 遍  

192 writhe  /ra/--vi.扭动；缠绕 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 278：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 anchorage  /5ækrd/--n.下锚，停泊所，停泊税 记忆 3 遍  

002 bankruptcy  /5bækrp(t)s/--n.破产 记忆 3 遍  

003 anchorage  /5ækrd/--n.下锚，停泊所，停泊税 复习 2 遍  

004 bankruptcy  /5bækrp(t)s/--n.破产 复习 2 遍  

005 brevity  /5brevItI/--n.短暂，简短 记忆 3 遍  

006 chess  /tes/--n.棋；国际象棋 记忆 3 遍  

007 brevity  /5brevItI/--n.短暂，简短 复习 2 遍  

008 chess  /tes/--n.棋；国际象棋 复习 2 遍  

009 anchorage  /5ækrd/--n.下锚，停泊所，停泊税 复习 2 遍  

010 bankruptcy  /5bækrp(t)s/--n.破产 复习 2 遍  

011 brevity  /5brevItI/--n.短暂，简短 复习 2 遍  

012 chess  /tes/--n.棋；国际象棋 复习 2 遍  

013 completion  /km5pli()n/--n.完成，结束，完满 记忆 3 遍  

014 crumple  /5krmpl/--v.弄皱，扭弯 记忆 3 遍  

015 completion  /km5pli()n/--n.完成，结束，完满 复习 2 遍  

016 crumple  /5krmpl/--v.弄皱，扭弯 复习 2 遍  

017 desertion  /d5zn/--n.丢掉，遗弃，逃亡 记忆 3 遍  

018 dissatisfy  /5ds5sætsfa/--vi.使不满，使不平 记忆 3 遍  

019 desertion  /d5zn/--n.丢掉，遗弃，逃亡 复习 2 遍  

020 dissatisfy  /5ds5sætsfa/--vi.使不满，使不平 复习 2 遍  

021 completion  /km5pli()n/--n.完成，结束，完满 复习 2 遍  

022 crumple  /5krmpl/--v.弄皱，扭弯 复习 2 遍  

023 desertion  /d5zn/--n.丢掉，遗弃，逃亡 复习 2 遍  

024 dissatisfy  /5ds5sætsfa/--vi.使不满，使不平 复习 2 遍  

025 anchorage  /5ækrd/--n.下锚，停泊所，停泊税 复习 2 遍  

026 bankruptcy  /5bækrp(t)s/--n.破产 复习 2 遍  

027 brevity  /5brevItI/--n.短暂，简短 复习 2 遍  

028 chess  /tes/--n.棋；国际象棋 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

176

029 completion  /km5pli()n/--n.完成，结束，完满 复习 2 遍  

030 crumple  /5krmpl/--v.弄皱，扭弯 复习 2 遍  

031 desertion  /d5zn/--n.丢掉，遗弃，逃亡 复习 2 遍  

032 dissatisfy  /5ds5sætsfa/--vi.使不满，使不平 复习 2 遍  

033 emboss  /m5bs/--v.加浮雕花纹于，使凸出 记忆 3 遍  

034 fealty  /5filtI/--n.效忠 记忆 3 遍  

035 emboss  /m5bs/--v.加浮雕花纹于，使凸出 复习 2 遍  

036 fealty  /5filtI/--n.效忠 复习 2 遍  

037 gibbet  /5dbt/--n.枭首台，绞首台，绞刑 记忆 3 遍  

038 heather  /5he/--n.石南花 记忆 3 遍  

039 gibbet  /5dbt/--n.枭首台，绞首台，绞刑 复习 2 遍  

040 heather  /5he/--n.石南花 复习 2 遍  

041 emboss  /m5bs/--v.加浮雕花纹于，使凸出 复习 2 遍  

042 fealty  /5filtI/--n.效忠 复习 2 遍  

043 gibbet  /5dbt/--n.枭首台，绞首台，绞刑 复习 2 遍  

044 heather  /5he/--n.石南花 复习 2 遍  

045 incite  /n5sat/--v.激发，刺激 记忆 3 遍  

046 jeopardy  /5depd/--n.危险 记忆 3 遍  

047 incite  /n5sat/--v.激发，刺激 复习 2 遍  

048 jeopardy  /5depd/--n.危险 复习 2 遍  

049 lilac  /5lalk/--n.紫丁花，丁香花，淡紫色 记忆 3 遍  

050 metaphor  /5metf/--n.隐喻，暗喻 记忆 3 遍  

051 lilac  /5lalk/--n.紫丁花，丁香花，淡紫色 复习 2 遍  

052 metaphor  /5metf/--n.隐喻，暗喻 复习 2 遍  

053 incite  /n5sat/--v.激发，刺激 复习 2 遍  

054 jeopardy  /5depd/--n.危险 复习 2 遍  

055 lilac  /5lalk/--n.紫丁花，丁香花，淡紫色 复习 2 遍  

056 metaphor  /5metf/--n.隐喻，暗喻 复习 2 遍  

057 emboss  /m5bs/--v.加浮雕花纹于，使凸出 复习 2 遍  

058 fealty  /5filtI/--n.效忠 复习 2 遍  

059 gibbet  /5dbt/--n.枭首台，绞首台，绞刑 复习 2 遍  

060 heather  /5he/--n.石南花 复习 2 遍  

061 incite  /n5sat/--v.激发，刺激 复习 2 遍  
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062 jeopardy  /5depd/--n.危险 复习 2 遍  

063 lilac  /5lalk/--n.紫丁花，丁香花，淡紫色 复习 2 遍  

064 metaphor  /5metf/--n.隐喻，暗喻 复习 2 遍  

065 anchorage  /5ækrd/--n.下锚，停泊所，停泊税 复习 2 遍  

066 bankruptcy  /5bækrp(t)s/--n.破产 复习 2 遍  

067 brevity  /5brevItI/--n.短暂，简短 复习 2 遍  

068 chess  /tes/--n.棋；国际象棋 复习 2 遍  

069 completion  /km5pli()n/--n.完成，结束，完满 复习 2 遍  

070 crumple  /5krmpl/--v.弄皱，扭弯 复习 2 遍  

071 desertion  /d5zn/--n.丢掉，遗弃，逃亡 复习 2 遍  

072 dissatisfy  /5ds5sætsfa/--vi.使不满，使不平 复习 2 遍  

073 emboss  /m5bs/--v.加浮雕花纹于，使凸出 复习 2 遍  

074 fealty  /5filtI/--n.效忠 复习 2 遍  

075 gibbet  /5dbt/--n.枭首台，绞首台，绞刑 复习 2 遍  

076 heather  /5he/--n.石南花 复习 2 遍  

077 incite  /n5sat/--v.激发，刺激 复习 2 遍  

078 jeopardy  /5depd/--n.危险 复习 2 遍  

079 lilac  /5lalk/--n.紫丁花，丁香花，淡紫色 复习 2 遍  

080 metaphor  /5metf/--n.隐喻，暗喻 复习 2 遍  

081 nitrate  /5natret/--n.硝酸盐 记忆 3 遍  

082 overboard  /5vbd/--adv.自船上落下，在船外 记忆 3 遍  

083 nitrate  /5natret/--n.硝酸盐 复习 2 遍  

084 overboard  /5vbd/--adv.自船上落下，在船外 复习 2 遍  

085 photo  /5ft/--n.相片 记忆 3 遍  

086 preserver  /prI5z\:v(r)/--n.保存者，保护者 记忆 3 遍  

087 photo  /5ft/--n.相片 复习 2 遍  

088 preserver  /prI5z\:v(r)/--n.保存者，保护者 复习 2 遍  

089 nitrate  /5natret/--n.硝酸盐 复习 2 遍  

090 overboard  /5vbd/--adv.自船上落下，在船外 复习 2 遍  

091 photo  /5ft/--n.相片 复习 2 遍  

092 preserver  /prI5z\:v(r)/--n.保存者，保护者 复习 2 遍  

093 rectify  /5rektfa/--vt.纠正；调整；精馏 记忆 3 遍  

094 rivalry  /5ravlrI/--n.敌对，竞争，对抗 记忆 3 遍  
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095 rectify  /5rektfa/--vt.纠正；调整；精馏 复习 2 遍  

096 rivalry  /5ravlrI/--n.敌对，竞争，对抗 复习 2 遍  

097 schooner  /5skun/--n.大酒杯，大篷车 记忆 3 遍  

098 shank  /æk/--n.胫，腿骨，杆，柄 记忆 3 遍  

099 schooner  /5skun/--n.大酒杯，大篷车 复习 2 遍  

100 shank  /æk/--n.胫，腿骨，杆，柄 复习 2 遍  

101 rectify  /5rektfa/--vt.纠正；调整；精馏 复习 2 遍  

102 rivalry  /5ravlrI/--n.敌对，竞争，对抗 复习 2 遍  

103 schooner  /5skun/--n.大酒杯，大篷车 复习 2 遍  

104 shank  /æk/--n.胫，腿骨，杆，柄 复习 2 遍  

105 nitrate  /5natret/--n.硝酸盐 复习 2 遍  

106 overboard  /5vbd/--adv.自船上落下，在船外 复习 2 遍  

107 photo  /5ft/--n.相片 复习 2 遍  

108 preserver  /prI5z\:v(r)/--n.保存者，保护者 复习 2 遍  

109 rectify  /5rektfa/--vt.纠正；调整；精馏 复习 2 遍  

110 rivalry  /5ravlrI/--n.敌对，竞争，对抗 复习 2 遍  

111 schooner  /5skun/--n.大酒杯，大篷车 复习 2 遍  

112 shank  /æk/--n.胫，腿骨，杆，柄 复习 2 遍  

113 snip  /snp/--v.剪，剪断 记忆 3 遍  

114 spokesman  /5spksmn/--n.发言人，代言人 记忆 3 遍  

115 snip  /snp/--v.剪，剪断 复习 2 遍  

116 spokesman  /5spksmn/--n.发言人，代言人 复习 2 遍  

117 stronghold  /5strhld/--n.要塞，堡垒，大本营 记忆 3 遍  

118 surprising  /s5praz/--adj.惊人的；出人意外的 记忆 3 遍  

119 stronghold  /5strhld/--n.要塞，堡垒，大本营 复习 2 遍  

120 surprising  /s5praz/--adj.惊人的；出人意外的 复习 2 遍  

121 snip  /snp/--v.剪，剪断 复习 2 遍  

122 spokesman  /5spksmn/--n.发言人，代言人 复习 2 遍  

123 stronghold  /5strhld/--n.要塞，堡垒，大本营 复习 2 遍  

124 surprising  /s5praz/--adj.惊人的；出人意外的 复习 2 遍  

125 thankless  /5ækls/--adj.不感谢的，忘恩的，不知感恩的 记忆 3 遍  

126 tumbler  /5tmbl/--n.杯子，一杯量，打滚的人，翻斤斗者 记忆 3 遍  

127 thankless  /5ækls/--adj.不感谢的，忘恩的，不知感恩的 复习 2 遍  
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128 tumbler  /5tmbl/--n.杯子，一杯量，打滚的人，翻斤斗者 复习 2 遍  

129 vibration  /va5bren/--n.颤动，振动；摆动 记忆 3 遍  

130 yeoman  /5jmn/--n.自耕农，乡下人 记忆 3 遍  

131 vibration  /va5bren/--n.颤动，振动；摆动 复习 2 遍  

132 yeoman  /5jmn/--n.自耕农，乡下人 复习 2 遍  

133 thankless  /5ækls/--adj.不感谢的，忘恩的，不知感恩的 复习 2 遍  

134 tumbler  /5tmbl/--n.杯子，一杯量，打滚的人，翻斤斗者 复习 2 遍  

135 vibration  /va5bren/--n.颤动，振动；摆动 复习 2 遍  

136 yeoman  /5jmn/--n.自耕农，乡下人 复习 2 遍  

137 snip  /snp/--v.剪，剪断 复习 2 遍  

138 spokesman  /5spksmn/--n.发言人，代言人 复习 2 遍  

139 stronghold  /5strhld/--n.要塞，堡垒，大本营 复习 2 遍  

140 surprising  /s5praz/--adj.惊人的；出人意外的 复习 2 遍  

141 thankless  /5ækls/--adj.不感谢的，忘恩的，不知感恩的 复习 2 遍  

142 tumbler  /5tmbl/--n.杯子，一杯量，打滚的人，翻斤斗者 复习 2 遍  

143 vibration  /va5bren/--n.颤动，振动；摆动 复习 2 遍  

144 yeoman  /5jmn/--n.自耕农，乡下人 复习 2 遍  

145 nitrate  /5natret/--n.硝酸盐 复习 2 遍  

146 overboard  /5vbd/--adv.自船上落下，在船外 复习 2 遍  

147 photo  /5ft/--n.相片 复习 2 遍  

148 preserver  /prI5z\:v(r)/--n.保存者，保护者 复习 2 遍  

149 rectify  /5rektfa/--vt.纠正；调整；精馏 复习 2 遍  

150 rivalry  /5ravlrI/--n.敌对，竞争，对抗 复习 2 遍  

151 schooner  /5skun/--n.大酒杯，大篷车 复习 2 遍  

152 shank  /æk/--n.胫，腿骨，杆，柄 复习 2 遍  

153 snip  /snp/--v.剪，剪断 复习 2 遍  

154 spokesman  /5spksmn/--n.发言人，代言人 复习 2 遍  

155 stronghold  /5strhld/--n.要塞，堡垒，大本营 复习 2 遍  

156 surprising  /s5praz/--adj.惊人的；出人意外的 复习 2 遍  

157 thankless  /5ækls/--adj.不感谢的，忘恩的，不知感恩的 复习 2 遍  

158 tumbler  /5tmbl/--n.杯子，一杯量，打滚的人，翻斤斗者 复习 2 遍  

159 vibration  /va5bren/--n.颤动，振动；摆动 复习 2 遍  

160 yeoman  /5jmn/--n.自耕农，乡下人 复习 2 遍  
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161 anchorage  /5ækrd/--n.下锚，停泊所，停泊税 复习 2 遍  

162 bankruptcy  /5bækrp(t)s/--n.破产 复习 2 遍  

163 brevity  /5brevItI/--n.短暂，简短 复习 2 遍  

164 chess  /tes/--n.棋；国际象棋 复习 2 遍  

165 completion  /km5pli()n/--n.完成，结束，完满 复习 2 遍  

166 crumple  /5krmpl/--v.弄皱，扭弯 复习 2 遍  

167 desertion  /d5zn/--n.丢掉，遗弃，逃亡 复习 2 遍  

168 dissatisfy  /5ds5sætsfa/--vi.使不满，使不平 复习 2 遍  

169 emboss  /m5bs/--v.加浮雕花纹于，使凸出 复习 2 遍  

170 fealty  /5filtI/--n.效忠 复习 2 遍  

171 gibbet  /5dbt/--n.枭首台，绞首台，绞刑 复习 2 遍  

172 heather  /5he/--n.石南花 复习 2 遍  

173 incite  /n5sat/--v.激发，刺激 复习 2 遍  

174 jeopardy  /5depd/--n.危险 复习 2 遍  

175 lilac  /5lalk/--n.紫丁花，丁香花，淡紫色 复习 2 遍  

176 metaphor  /5metf/--n.隐喻，暗喻 复习 2 遍  

177 nitrate  /5natret/--n.硝酸盐 复习 2 遍  

178 overboard  /5vbd/--adv.自船上落下，在船外 复习 2 遍  

179 photo  /5ft/--n.相片 复习 2 遍  

180 preserver  /prI5z\:v(r)/--n.保存者，保护者 复习 2 遍  

181 rectify  /5rektfa/--vt.纠正；调整；精馏 复习 2 遍  

182 rivalry  /5ravlrI/--n.敌对，竞争，对抗 复习 2 遍  

183 schooner  /5skun/--n.大酒杯，大篷车 复习 2 遍  

184 shank  /æk/--n.胫，腿骨，杆，柄 复习 2 遍  

185 snip  /snp/--v.剪，剪断 复习 2 遍  

186 spokesman  /5spksmn/--n.发言人，代言人 复习 2 遍  

187 stronghold  /5strhld/--n.要塞，堡垒，大本营 复习 2 遍  

188 surprising  /s5praz/--adj.惊人的；出人意外的 复习 2 遍  

189 thankless  /5ækls/--adj.不感谢的，忘恩的，不知感恩的 复习 2 遍  

190 tumbler  /5tmbl/--n.杯子，一杯量，打滚的人，翻斤斗者 复习 2 遍  

191 vibration  /va5bren/--n.颤动，振动；摆动 复习 2 遍  

192 yeoman  /5jmn/--n.自耕农，乡下人 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 279：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 angular  /5æjl/--adj.有角的，消瘦的，有尖角的，生硬的 记忆 3 遍  

002 bannock  /5bænk/--n.一种薄饼 记忆 3 遍  

003 angular  /5æjl/--adj.有角的，消瘦的，有尖角的，生硬的 复习 2 遍  

004 bannock  /5bænk/--n.一种薄饼 复习 2 遍  

005 broach  /brt/--v.开瓶，提出（题目） 记忆 3 遍  

006 chieftain  /5tiftn/--n.酋长，首领 记忆 3 遍  

007 broach  /brt/--v.开瓶，提出（题目） 复习 2 遍  

008 chieftain  /5tiftn/--n.酋长，首领 复习 2 遍  

009 angular  /5æjl/--adj.有角的，消瘦的，有尖角的，生硬的 复习 2 遍  

010 bannock  /5bænk/--n.一种薄饼 复习 2 遍  

011 broach  /brt/--v.开瓶，提出（题目） 复习 2 遍  

012 chieftain  /5tiftn/--n.酋长，首领 复习 2 遍  

013 complexity  /km5plekst/--n.复杂（性） 记忆 3 遍  

014 crusader  /krU:`sed(r)/--n.十字军战士，改革者 记忆 3 遍  

015 complexity  /km5plekst/--n.复杂（性） 复习 2 遍  

016 crusader  /krU:`sed(r)/--n.十字军战士，改革者 复习 2 遍  

017 designer  /d5zan/--n.设计家[师，者]，打图样的人，计划 记忆 3 遍  

018 dissuade  /d5swed/--v.劝阻，阻止 记忆 3 遍  

019 designer  /d5zan/--n.设计家[师，者]，打图样的人，计划 复习 2 遍  

020 dissuade  /d5swed/--v.劝阻，阻止 复习 2 遍  

021 complexity  /km5plekst/--n.复杂（性） 复习 2 遍  

022 crusader  /krU:`sed(r)/--n.十字军战士，改革者 复习 2 遍  

023 designer  /d5zan/--n.设计家[师，者]，打图样的人，计划 复习 2 遍  

024 dissuade  /d5swed/--v.劝阻，阻止 复习 2 遍  

025 angular  /5æjl/--adj.有角的，消瘦的，有尖角的，生硬的 复习 2 遍  

026 bannock  /5bænk/--n.一种薄饼 复习 2 遍  

027 broach  /brt/--v.开瓶，提出（题目） 复习 2 遍  

028 chieftain  /5tiftn/--n.酋长，首领 复习 2 遍  
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029 complexity  /km5plekst/--n.复杂（性） 复习 2 遍  

030 crusader  /krU:`sed(r)/--n.十字军战士，改革者 复习 2 遍  

031 designer  /d5zan/--n.设计家[师，者]，打图样的人，计划 复习 2 遍  

032 dissuade  /d5swed/--v.劝阻，阻止 复习 2 遍  

033 emery  /5emr/--n.金刚砂 记忆 3 遍  

034 feathery  /5fer/--adj.羽状的 记忆 3 遍  

035 emery  /5emr/--n.金刚砂 复习 2 遍  

036 feathery  /5fer/--adj.羽状的 复习 2 遍  

037 gland  /lænd/--n.腺 记忆 3 遍  

038 heinous  /5hens/--adj.可憎的，十恶不赦的 记忆 3 遍  

039 gland  /lænd/--n.腺 复习 2 遍  

040 heinous  /5hens/--adj.可憎的，十恶不赦的 复习 2 遍  

041 emery  /5emr/--n.金刚砂 复习 2 遍  

042 feathery  /5fer/--adj.羽状的 复习 2 遍  

043 gland  /lænd/--n.腺 复习 2 遍  

044 heinous  /5hens/--adj.可憎的，十恶不赦的 复习 2 遍  

045 incomparable  /n5kmprbl/--adj.无比的，无双的，不能比较的 记忆 3 遍  

046 Jewish  /5d(:)/--adj.犹太人的 记忆 3 遍  

047 incomparable  /n5kmprbl/--adj.无比的，无双的，不能比较的 复习 2 遍  

048 Jewish  /5d(:)/--adj.犹太人的 复习 2 遍  

049 lineament  /5lnmnt/--n.面貌，特征 记忆 3 遍  

050 meteorologist  /7mitj5rldst/--n.气象学者 记忆 3 遍  

051 lineament  /5lnmnt/--n.面貌，特征 复习 2 遍  

052 meteorologist  /7mitj5rldst/--n.气象学者 复习 2 遍  

053 incomparable  /n5kmprbl/--adj.无比的，无双的，不能比较的 复习 2 遍  

054 Jewish  /5d(:)/--adj.犹太人的 复习 2 遍  

055 lineament  /5lnmnt/--n.面貌，特征 复习 2 遍  

056 meteorologist  /7mitj5rldst/--n.气象学者 复习 2 遍  

057 emery  /5emr/--n.金刚砂 复习 2 遍  

058 feathery  /5fer/--adj.羽状的 复习 2 遍  

059 gland  /lænd/--n.腺 复习 2 遍  

060 heinous  /5hens/--adj.可憎的，十恶不赦的 复习 2 遍  

061 incomparable  /n5kmprbl/--adj.无比的，无双的，不能比较的 复习 2 遍  
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062 Jewish  /5d(:)/--adj.犹太人的 复习 2 遍  

063 lineament  /5lnmnt/--n.面貌，特征 复习 2 遍  

064 meteorologist  /7mitj5rldst/--n.气象学者 复习 2 遍  

065 angular  /5æjl/--adj.有角的，消瘦的，有尖角的，生硬的 复习 2 遍  

066 bannock  /5bænk/--n.一种薄饼 复习 2 遍  

067 broach  /brt/--v.开瓶，提出（题目） 复习 2 遍  

068 chieftain  /5tiftn/--n.酋长，首领 复习 2 遍  

069 complexity  /km5plekst/--n.复杂（性） 复习 2 遍  

070 crusader  /krU:`sed(r)/--n.十字军战士，改革者 复习 2 遍  

071 designer  /d5zan/--n.设计家[师，者]，打图样的人，计划 复习 2 遍  

072 dissuade  /d5swed/--v.劝阻，阻止 复习 2 遍  

073 emery  /5emr/--n.金刚砂 复习 2 遍  

074 feathery  /5fer/--adj.羽状的 复习 2 遍  

075 gland  /lænd/--n.腺 复习 2 遍  

076 heinous  /5hens/--adj.可憎的，十恶不赦的 复习 2 遍  

077 incomparable  /n5kmprbl/--adj.无比的，无双的，不能比较的 复习 2 遍  

078 Jewish  /5d(:)/--adj.犹太人的 复习 2 遍  

079 lineament  /5lnmnt/--n.面貌，特征 复习 2 遍  

080 meteorologist  /7mitj5rldst/--n.气象学者 复习 2 遍  

081 noun  /nan/--n.名词 记忆 3 遍  

082 overcast  /5vkst/--adj.阴天的，阴暗的，愁闷的 记忆 3 遍  

083 noun  /nan/--n.名词 复习 2 遍  

084 overcast  /5vkst/--adj.阴天的，阴暗的，愁闷的 复习 2 遍  

085 physiology  /7fz5ld/--n.生理学 记忆 3 遍  

086 presumable  /prI5zjumb()l/--adj.可能的，可假定的 记忆 3 遍  

087 physiology  /7fz5ld/--n.生理学 复习 2 遍  

088 presumable  /prI5zjumb()l/--adj.可能的，可假定的 复习 2 遍  

089 noun  /nan/--n.名词 复习 2 遍  

090 overcast  /5vkst/--adj.阴天的，阴暗的，愁闷的 复习 2 遍  

091 physiology  /7fz5ld/--n.生理学 复习 2 遍  

092 presumable  /prI5zjumb()l/--adj.可能的，可假定的 复习 2 遍  

093 reestablish  --vt.重建，复兴，恢复 记忆 3 遍  

094 rocket  /5rkt/--n.火箭，火箭发动机 记忆 3 遍  
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095 reestablish  --vt.重建，复兴，恢复 复习 2 遍  

096 rocket  /5rkt/--n.火箭，火箭发动机 复习 2 遍  

097 scorpion  /5skpn/--n.蝎子 记忆 3 遍  

098 shark  /k/--n.鲨鱼；贪婪狡猾的人 记忆 3 遍  

099 scorpion  /5skpn/--n.蝎子 复习 2 遍  

100 shark  /k/--n.鲨鱼；贪婪狡猾的人 复习 2 遍  

101 reestablish  --vt.重建，复兴，恢复 复习 2 遍  

102 rocket  /5rkt/--n.火箭，火箭发动机 复习 2 遍  

103 scorpion  /5skpn/--n.蝎子 复习 2 遍  

104 shark  /k/--n.鲨鱼；贪婪狡猾的人 复习 2 遍  

105 noun  /nan/--n.名词 复习 2 遍  

106 overcast  /5vkst/--adj.阴天的，阴暗的，愁闷的 复习 2 遍  

107 physiology  /7fz5ld/--n.生理学 复习 2 遍  

108 presumable  /prI5zjumb()l/--adj.可能的，可假定的 复习 2 遍  

109 reestablish  --vt.重建，复兴，恢复 复习 2 遍  

110 rocket  /5rkt/--n.火箭，火箭发动机 复习 2 遍  

111 scorpion  /5skpn/--n.蝎子 复习 2 遍  

112 shark  /k/--n.鲨鱼；贪婪狡猾的人 复习 2 遍  

113 snipe  /snap/--n.鹞，足以轻蔑的人物，香烟屁股 记忆 3 遍  

114 spongy  /5spnd/--adj.像海绵的，不坚实的 记忆 3 遍  

115 snipe  /snap/--n.鹞，足以轻蔑的人物，香烟屁股 复习 2 遍  

116 spongy  /5spnd/--adj.像海绵的，不坚实的 复习 2 遍  

117 structural  /5strktrl/--adj.结构的，构造的 记忆 3 遍  

118 surrey  /5sr/--n.萨里郡 记忆 3 遍  

119 structural  /5strktrl/--adj.结构的，构造的 复习 2 遍  

120 surrey  /5sr/--n.萨里郡 复习 2 遍  

121 snipe  /snap/--n.鹞，足以轻蔑的人物，香烟屁股 复习 2 遍  

122 spongy  /5spnd/--adj.像海绵的，不坚实的 复习 2 遍  

123 structural  /5strktrl/--adj.结构的，构造的 复习 2 遍  

124 surrey  /5sr/--n.萨里郡 复习 2 遍  

125 theatrical  /5ætrkl/--adj.戏剧的，矫揉造作的 记忆 3 遍  

126 tumultuous  /tj5mltjs/--adj.乱哄哄的，喧哗的 记忆 3 遍  

127 theatrical  /5ætrkl/--adj.戏剧的，矫揉造作的 复习 2 遍  
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128 tumultuous  /tj5mltjs/--adj.乱哄哄的，喧哗的 复习 2 遍  

129 vie  /va/--vi.争，竞争，争胜 记忆 3 遍  

130 zephyr  /5zef/--n.和风，西风 记忆 3 遍  

131 vie  /va/--vi.争，竞争，争胜 复习 2 遍  

132 zephyr  /5zef/--n.和风，西风 复习 2 遍  

133 theatrical  /5ætrkl/--adj.戏剧的，矫揉造作的 复习 2 遍  

134 tumultuous  /tj5mltjs/--adj.乱哄哄的，喧哗的 复习 2 遍  

135 vie  /va/--vi.争，竞争，争胜 复习 2 遍  

136 zephyr  /5zef/--n.和风，西风 复习 2 遍  

137 snipe  /snap/--n.鹞，足以轻蔑的人物，香烟屁股 复习 2 遍  

138 spongy  /5spnd/--adj.像海绵的，不坚实的 复习 2 遍  

139 structural  /5strktrl/--adj.结构的，构造的 复习 2 遍  

140 surrey  /5sr/--n.萨里郡 复习 2 遍  

141 theatrical  /5ætrkl/--adj.戏剧的，矫揉造作的 复习 2 遍  

142 tumultuous  /tj5mltjs/--adj.乱哄哄的，喧哗的 复习 2 遍  

143 vie  /va/--vi.争，竞争，争胜 复习 2 遍  

144 zephyr  /5zef/--n.和风，西风 复习 2 遍  

145 noun  /nan/--n.名词 复习 2 遍  

146 overcast  /5vkst/--adj.阴天的，阴暗的，愁闷的 复习 2 遍  

147 physiology  /7fz5ld/--n.生理学 复习 2 遍  

148 presumable  /prI5zjumb()l/--adj.可能的，可假定的 复习 2 遍  

149 reestablish  --vt.重建，复兴，恢复 复习 2 遍  

150 rocket  /5rkt/--n.火箭，火箭发动机 复习 2 遍  

151 scorpion  /5skpn/--n.蝎子 复习 2 遍  

152 shark  /k/--n.鲨鱼；贪婪狡猾的人 复习 2 遍  

153 snipe  /snap/--n.鹞，足以轻蔑的人物，香烟屁股 复习 2 遍  

154 spongy  /5spnd/--adj.像海绵的，不坚实的 复习 2 遍  

155 structural  /5strktrl/--adj.结构的，构造的 复习 2 遍  

156 surrey  /5sr/--n.萨里郡 复习 2 遍  

157 theatrical  /5ætrkl/--adj.戏剧的，矫揉造作的 复习 2 遍  

158 tumultuous  /tj5mltjs/--adj.乱哄哄的，喧哗的 复习 2 遍  

159 vie  /va/--vi.争，竞争，争胜 复习 2 遍  

160 zephyr  /5zef/--n.和风，西风 复习 2 遍  
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161 angular  /5æjl/--adj.有角的，消瘦的，有尖角的，生硬的 复习 2 遍  

162 bannock  /5bænk/--n.一种薄饼 复习 2 遍  

163 broach  /brt/--v.开瓶，提出（题目） 复习 2 遍  

164 chieftain  /5tiftn/--n.酋长，首领 复习 2 遍  

165 complexity  /km5plekst/--n.复杂（性） 复习 2 遍  

166 crusader  /krU:`sed(r)/--n.十字军战士，改革者 复习 2 遍  

167 designer  /d5zan/--n.设计家[师，者]，打图样的人，计划 复习 2 遍  

168 dissuade  /d5swed/--v.劝阻，阻止 复习 2 遍  

169 emery  /5emr/--n.金刚砂 复习 2 遍  

170 feathery  /5fer/--adj.羽状的 复习 2 遍  

171 gland  /lænd/--n.腺 复习 2 遍  

172 heinous  /5hens/--adj.可憎的，十恶不赦的 复习 2 遍  

173 incomparable  /n5kmprbl/--adj.无比的，无双的，不能比较的 复习 2 遍  

174 Jewish  /5d(:)/--adj.犹太人的 复习 2 遍  

175 lineament  /5lnmnt/--n.面貌，特征 复习 2 遍  

176 meteorologist  /7mitj5rldst/--n.气象学者 复习 2 遍  

177 noun  /nan/--n.名词 复习 2 遍  

178 overcast  /5vkst/--adj.阴天的，阴暗的，愁闷的 复习 2 遍  

179 physiology  /7fz5ld/--n.生理学 复习 2 遍  

180 presumable  /prI5zjumb()l/--adj.可能的，可假定的 复习 2 遍  

181 reestablish  --vt.重建，复兴，恢复 复习 2 遍  

182 rocket  /5rkt/--n.火箭，火箭发动机 复习 2 遍  

183 scorpion  /5skpn/--n.蝎子 复习 2 遍  

184 shark  /k/--n.鲨鱼；贪婪狡猾的人 复习 2 遍  

185 snipe  /snap/--n.鹞，足以轻蔑的人物，香烟屁股 复习 2 遍  

186 spongy  /5spnd/--adj.像海绵的，不坚实的 复习 2 遍  

187 structural  /5strktrl/--adj.结构的，构造的 复习 2 遍  

188 surrey  /5sr/--n.萨里郡 复习 2 遍  

189 theatrical  /5ætrkl/--adj.戏剧的，矫揉造作的 复习 2 遍  

190 tumultuous  /tj5mltjs/--adj.乱哄哄的，喧哗的 复习 2 遍  

191 vie  /va/--vi.争，竞争，争胜 复习 2 遍  

192 zephyr  /5zef/--n.和风，西风 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 280：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abashed  /5bæt/--adj.（在人前）感觉羞愧的，局促不安的 记忆 3 遍  

002 antagonist  /æn5tænst/--n.敌手，对手 记忆 3 遍  

003 abashed  /5bæt/--adj.（在人前）感觉羞愧的，局促不安的 复习 2 遍  

004 antagonist  /æn5tænst/--n.敌手，对手 复习 2 遍  

005 babel  --n.巴别塔 记忆 3 遍  

006 brigade  /br5ed/--n.旅，队，组 记忆 3 遍  

007 babel  --n.巴别塔 复习 2 遍  

008 brigade  /br5ed/--n.旅，队，组 复习 2 遍  

009 abashed  /5bæt/--adj.（在人前）感觉羞愧的，局促不安的 复习 2 遍  

010 antagonist  /æn5tænst/--n.敌手，对手 复习 2 遍  

011 babel  --n.巴别塔 复习 2 遍  

012 brigade  /br5ed/--n.旅，队，组 复习 2 遍  

013 caster  /5kst/--n.投手，（家具的）轮脚，调味瓶 记忆 3 遍  

014 comer  /5km/--n.来的人，新来者，有希望的人 记忆 3 遍  

015 caster  /5kst/--n.投手，（家具的）轮脚，调味瓶 复习 2 遍  

016 comer  /5km/--n.来的人，新来者，有希望的人 复习 2 遍  

017 cudgel  /5kdl/--n.棍棒 记忆 3 遍  

018 dexterous  /5dekstrs/--adj.灵巧的，熟练的 记忆 3 遍  

019 cudgel  /5kdl/--n.棍棒 复习 2 遍  

020 dexterous  /5dekstrs/--adj.灵巧的，熟练的 复习 2 遍  

021 caster  /5kst/--n.投手，（家具的）轮脚，调味瓶 复习 2 遍  

022 comer  /5km/--n.来的人，新来者，有希望的人 复习 2 遍  

023 cudgel  /5kdl/--n.棍棒 复习 2 遍  

024 dexterous  /5dekstrs/--adj.灵巧的，熟练的 复习 2 遍  

025 abashed  /5bæt/--adj.（在人前）感觉羞愧的，局促不安的 复习 2 遍  

026 antagonist  /æn5tænst/--n.敌手，对手 复习 2 遍  

027 babel  --n.巴别塔 复习 2 遍  

028 brigade  /br5ed/--n.旅，队，组 复习 2 遍  
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029 caster  /5kst/--n.投手，（家具的）轮脚，调味瓶 复习 2 遍  

030 comer  /5km/--n.来的人，新来者，有希望的人 复习 2 遍  

031 cudgel  /5kdl/--n.棍棒 复习 2 遍  

032 dexterous  /5dekstrs/--adj.灵巧的，熟练的 复习 2 遍  

033 downcast  /5dankst/--adj.意志消沉的，朝下的 记忆 3 遍  

034 equipage  /5ekwpd/--n.装备 记忆 3 遍  

035 downcast  /5dankst/--adj.意志消沉的，朝下的 复习 2 遍  

036 equipage  /5ekwpd/--n.装备 复习 2 遍  

037 fishery  /5fr/--n.渔场 记忆 3 遍  

038 glassware  /5lswe/--n.玻璃器具类 记忆 3 遍  

039 fishery  /5fr/--n.渔场 复习 2 遍  

040 glassware  /5lswe/--n.玻璃器具类 复习 2 遍  

041 downcast  /5dankst/--adj.意志消沉的，朝下的 复习 2 遍  

042 equipage  /5ekwpd/--n.装备 复习 2 遍  

043 fishery  /5fr/--n.渔场 复习 2 遍  

044 glassware  /5lswe/--n.玻璃器具类 复习 2 遍  

045 heraldry  /5herldr/--n.纹章学，纹章，家徽 记忆 3 遍  

046 impossibility  /Im9ps`bIltI/--n.不可能之事，不可能 记忆 3 遍  

047 heraldry  /5herldr/--n.纹章学，纹章，家徽 复习 2 遍  

048 impossibility  /Im9ps`bIltI/--n.不可能之事，不可能 复习 2 遍  

049 intestinal  /n5testnl/--adj.肠的 记忆 3 遍  

050 lifelong  /5lafl/--adj.终身的，毕生的 记忆 3 遍  

051 intestinal  /n5testnl/--adj.肠的 复习 2 遍  

052 lifelong  /5lafl/--adj.终身的，毕生的 复习 2 遍  

053 heraldry  /5herldr/--n.纹章学，纹章，家徽 复习 2 遍  

054 impossibility  /Im9ps`bIltI/--n.不可能之事，不可能 复习 2 遍  

055 intestinal  /n5testnl/--adj.肠的 复习 2 遍  

056 lifelong  /5lafl/--adj.终身的，毕生的 复习 2 遍  

057 downcast  /5dankst/--adj.意志消沉的，朝下的 复习 2 遍  

058 equipage  /5ekwpd/--n.装备 复习 2 遍  

059 fishery  /5fr/--n.渔场 复习 2 遍  

060 glassware  /5lswe/--n.玻璃器具类 复习 2 遍  

061 heraldry  /5herldr/--n.纹章学，纹章，家徽 复习 2 遍  
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062 impossibility  /Im9ps`bIltI/--n.不可能之事，不可能 复习 2 遍  

063 intestinal  /n5testnl/--adj.肠的 复习 2 遍  

064 lifelong  /5lafl/--adj.终身的，毕生的 复习 2 遍  

065 abashed  /5bæt/--adj.（在人前）感觉羞愧的，局促不安的 复习 2 遍  

066 antagonist  /æn5tænst/--n.敌手，对手 复习 2 遍  

067 babel  --n.巴别塔 复习 2 遍  

068 brigade  /br5ed/--n.旅，队，组 复习 2 遍  

069 caster  /5kst/--n.投手，（家具的）轮脚，调味瓶 复习 2 遍  

070 comer  /5km/--n.来的人，新来者，有希望的人 复习 2 遍  

071 cudgel  /5kdl/--n.棍棒 复习 2 遍  

072 dexterous  /5dekstrs/--adj.灵巧的，熟练的 复习 2 遍  

073 downcast  /5dankst/--adj.意志消沉的，朝下的 复习 2 遍  

074 equipage  /5ekwpd/--n.装备 复习 2 遍  

075 fishery  /5fr/--n.渔场 复习 2 遍  

076 glassware  /5lswe/--n.玻璃器具类 复习 2 遍  

077 heraldry  /5herldr/--n.纹章学，纹章，家徽 复习 2 遍  

078 impossibility  /Im9ps`bIltI/--n.不可能之事，不可能 复习 2 遍  

079 intestinal  /n5testnl/--adj.肠的 复习 2 遍  

080 lifelong  /5lafl/--adj.终身的，毕生的 复习 2 遍  

081 media  /5midj/--n.媒体 记忆 3 遍  

082 nearness  /5nns/--n.接近，亲近 记忆 3 遍  

083 media  /5midj/--n.媒体 复习 2 遍  

084 nearness  /5nns/--n.接近，亲近 复习 2 遍  

085 overwork  /5v5wk/--n.过度操劳，过度工作 记忆 3 遍  

086 playfellow  /`ple9fel/--n.游伴 记忆 3 遍  

087 overwork  /5v5wk/--n.过度操劳，过度工作 复习 2 遍  

088 playfellow  /`ple9fel/--n.游伴 复习 2 遍  

089 media  /5midj/--n.媒体 复习 2 遍  

090 nearness  /5nns/--n.接近，亲近 复习 2 遍  

091 overwork  /5v5wk/--n.过度操劳，过度工作 复习 2 遍  

092 playfellow  /`ple9fel/--n.游伴 复习 2 遍  

093 psychology  /sa5kld/--n.心理学；心理 记忆 3 遍  

094 relentless  /r5lentls/--adj.无情的，残酷的 记忆 3 遍  
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095 psychology  /sa5kld/--n.心理学；心理 复习 2 遍  

096 relentless  /r5lentls/--adj.无情的，残酷的 复习 2 遍  

097 saintly  /5sentlI/--adj.圣洁的 记忆 3 遍  

098 skiff  /skIf/--n.轻舟，小船 记忆 3 遍  

099 saintly  /5sentlI/--adj.圣洁的 复习 2 遍  

100 skiff  /skIf/--n.轻舟，小船 复习 2 遍  

101 psychology  /sa5kld/--n.心理学；心理 复习 2 遍  

102 relentless  /r5lentls/--adj.无情的，残酷的 复习 2 遍  

103 saintly  /5sentlI/--adj.圣洁的 复习 2 遍  

104 skiff  /skIf/--n.轻舟，小船 复习 2 遍  

105 media  /5midj/--n.媒体 复习 2 遍  

106 nearness  /5nns/--n.接近，亲近 复习 2 遍  

107 overwork  /5v5wk/--n.过度操劳，过度工作 复习 2 遍  

108 playfellow  /`ple9fel/--n.游伴 复习 2 遍  

109 psychology  /sa5kld/--n.心理学；心理 复习 2 遍  

110 relentless  /r5lentls/--adj.无情的，残酷的 复习 2 遍  

111 saintly  /5sentlI/--adj.圣洁的 复习 2 遍  

112 skiff  /skIf/--n.轻舟，小船 复习 2 遍  

113 straiten  /5stretn/--v.使…困苦，使狭窄 记忆 3 遍  

114 tabletennis  --n.乒乓球 记忆 3 遍  

115 straiten  /5stretn/--v.使…困苦，使狭窄 复习 2 遍  

116 tabletennis  --n.乒乓球 复习 2 遍  

117 topaz  /5tpæz/--n.黄晶，黄玉 记忆 3 遍  

118 trustworthy  /5trst7w/--adj.可信赖的 记忆 3 遍  

119 topaz  /5tpæz/--n.黄晶，黄玉 复习 2 遍  

120 trustworthy  /5trst7w/--adj.可信赖的 复习 2 遍  

121 straiten  /5stretn/--v.使…困苦，使狭窄 复习 2 遍  

122 tabletennis  --n.乒乓球 复习 2 遍  

123 topaz  /5tpæz/--n.黄晶，黄玉 复习 2 遍  

124 trustworthy  /5trst7w/--adj.可信赖的 复习 2 遍  

125 unfavorable  /5n5fevrbl/--adj.不宜的，不理想的 记忆 3 遍  

126 uranium  /j5renm/--n.铀 记忆 3 遍  

127 unfavorable  /5n5fevrbl/--adj.不宜的，不理想的 复习 2 遍  
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128 uranium  /j5renm/--n.铀 复习 2 遍  

129 vindicate  /5vndket/--n.为…平反证明…正确 记忆 3 遍  

130 wedlock  /5wedlk/--n.结婚生活 记忆 3 遍  

131 vindicate  /5vndket/--n.为…平反证明…正确 复习 2 遍  

132 wedlock  /5wedlk/--n.结婚生活 复习 2 遍  

133 unfavorable  /5n5fevrbl/--adj.不宜的，不理想的 复习 2 遍  

134 uranium  /j5renm/--n.铀 复习 2 遍  

135 vindicate  /5vndket/--n.为…平反证明…正确 复习 2 遍  

136 wedlock  /5wedlk/--n.结婚生活 复习 2 遍  

137 straiten  /5stretn/--v.使…困苦，使狭窄 复习 2 遍  

138 tabletennis  --n.乒乓球 复习 2 遍  

139 topaz  /5tpæz/--n.黄晶，黄玉 复习 2 遍  

140 trustworthy  /5trst7w/--adj.可信赖的 复习 2 遍  

141 unfavorable  /5n5fevrbl/--adj.不宜的，不理想的 复习 2 遍  

142 uranium  /j5renm/--n.铀 复习 2 遍  

143 vindicate  /5vndket/--n.为…平反证明…正确 复习 2 遍  

144 wedlock  /5wedlk/--n.结婚生活 复习 2 遍  

145 media  /5midj/--n.媒体 复习 2 遍  

146 nearness  /5nns/--n.接近，亲近 复习 2 遍  

147 overwork  /5v5wk/--n.过度操劳，过度工作 复习 2 遍  

148 playfellow  /`ple9fel/--n.游伴 复习 2 遍  

149 psychology  /sa5kld/--n.心理学；心理 复习 2 遍  

150 relentless  /r5lentls/--adj.无情的，残酷的 复习 2 遍  

151 saintly  /5sentlI/--adj.圣洁的 复习 2 遍  

152 skiff  /skIf/--n.轻舟，小船 复习 2 遍  

153 straiten  /5stretn/--v.使…困苦，使狭窄 复习 2 遍  

154 tabletennis  --n.乒乓球 复习 2 遍  

155 topaz  /5tpæz/--n.黄晶，黄玉 复习 2 遍  

156 trustworthy  /5trst7w/--adj.可信赖的 复习 2 遍  

157 unfavorable  /5n5fevrbl/--adj.不宜的，不理想的 复习 2 遍  

158 uranium  /j5renm/--n.铀 复习 2 遍  

159 vindicate  /5vndket/--n.为…平反证明…正确 复习 2 遍  

160 wedlock  /5wedlk/--n.结婚生活 复习 2 遍  
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161 abashed  /5bæt/--adj.（在人前）感觉羞愧的，局促不安的 复习 2 遍  

162 antagonist  /æn5tænst/--n.敌手，对手 复习 2 遍  

163 babel  --n.巴别塔 复习 2 遍  

164 brigade  /br5ed/--n.旅，队，组 复习 2 遍  

165 caster  /5kst/--n.投手，（家具的）轮脚，调味瓶 复习 2 遍  

166 comer  /5km/--n.来的人，新来者，有希望的人 复习 2 遍  

167 cudgel  /5kdl/--n.棍棒 复习 2 遍  

168 dexterous  /5dekstrs/--adj.灵巧的，熟练的 复习 2 遍  

169 downcast  /5dankst/--adj.意志消沉的，朝下的 复习 2 遍  

170 equipage  /5ekwpd/--n.装备 复习 2 遍  

171 fishery  /5fr/--n.渔场 复习 2 遍  

172 glassware  /5lswe/--n.玻璃器具类 复习 2 遍  

173 heraldry  /5herldr/--n.纹章学，纹章，家徽 复习 2 遍  

174 impossibility  /Im9ps`bIltI/--n.不可能之事，不可能 复习 2 遍  

175 intestinal  /n5testnl/--adj.肠的 复习 2 遍  

176 lifelong  /5lafl/--adj.终身的，毕生的 复习 2 遍  

177 media  /5midj/--n.媒体 复习 2 遍  

178 nearness  /5nns/--n.接近，亲近 复习 2 遍  

179 overwork  /5v5wk/--n.过度操劳，过度工作 复习 2 遍  

180 playfellow  /`ple9fel/--n.游伴 复习 2 遍  

181 psychology  /sa5kld/--n.心理学；心理 复习 2 遍  

182 relentless  /r5lentls/--adj.无情的，残酷的 复习 2 遍  

183 saintly  /5sentlI/--adj.圣洁的 复习 2 遍  

184 skiff  /skIf/--n.轻舟，小船 复习 2 遍  

185 straiten  /5stretn/--v.使…困苦，使狭窄 复习 2 遍  

186 tabletennis  --n.乒乓球 复习 2 遍  

187 topaz  /5tpæz/--n.黄晶，黄玉 复习 2 遍  

188 trustworthy  /5trst7w/--adj.可信赖的 复习 2 遍  

189 unfavorable  /5n5fevrbl/--adj.不宜的，不理想的 复习 2 遍  

190 uranium  /j5renm/--n.铀 复习 2 遍  

191 vindicate  /5vndket/--n.为…平反证明…正确 复习 2 遍  

192 wedlock  /5wedlk/--n.结婚生活 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 281：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abdicate  /5æbdket/--v.让位，辞职，放弃 记忆 3 遍  

002 antarctic  /ænt5ktk/--adj.南极的 n.南极区 记忆 3 遍  

003 abdicate  /5æbdket/--v.让位，辞职，放弃 复习 2 遍  

004 antarctic  /ænt5ktk/--adj.南极的 n.南极区 复习 2 遍  

005 bailiff  /5belf/--n.执行官，法庭监守，镇长 记忆 3 遍  

006 brimful  /brIm5fl/--adj.充满的、盈满的 记忆 3 遍  

007 bailiff  /5belf/--n.执行官，法庭监守，镇长 复习 2 遍  

008 brimful  /brIm5fl/--adj.充满的、盈满的 复习 2 遍  

009 abdicate  /5æbdket/--v.让位，辞职，放弃 复习 2 遍  

010 antarctic  /ænt5ktk/--adj.南极的 n.南极区 复习 2 遍  

011 bailiff  /5belf/--n.执行官，法庭监守，镇长 复习 2 遍  

012 brimful  /brIm5fl/--adj.充满的、盈满的 复习 2 遍  

013 castor  /5kst/--n.蓖麻 记忆 3 遍  

014 commonplace  /5kmnples/--adj.平凡的 n.平常话 记忆 3 遍  

015 castor  /5kst/--n.蓖麻 复习 2 遍  

016 commonplace  /5kmnples/--adj.平凡的 n.平常话 复习 2 遍  

017 culprit  /5klprt/--n.犯人，罪犯，刑事被告 记忆 3 遍  

018 diaper  /5dap/--n.尿布 记忆 3 遍  

019 culprit  /5klprt/--n.犯人，罪犯，刑事被告 复习 2 遍  

020 diaper  /5dap/--n.尿布 复习 2 遍  

021 castor  /5kst/--n.蓖麻 复习 2 遍  

022 commonplace  /5kmnples/--adj.平凡的 n.平常话 复习 2 遍  

023 culprit  /5klprt/--n.犯人，罪犯，刑事被告 复习 2 遍  

024 diaper  /5dap/--n.尿布 复习 2 遍  

025 abdicate  /5æbdket/--v.让位，辞职，放弃 复习 2 遍  

026 antarctic  /ænt5ktk/--adj.南极的 n.南极区 复习 2 遍  

027 bailiff  /5belf/--n.执行官，法庭监守，镇长 复习 2 遍  

028 brimful  /brIm5fl/--adj.充满的、盈满的 复习 2 遍  
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029 castor  /5kst/--n.蓖麻 复习 2 遍  

030 commonplace  /5kmnples/--adj.平凡的 n.平常话 复习 2 遍  

031 culprit  /5klprt/--n.犯人，罪犯，刑事被告 复习 2 遍  

032 diaper  /5dap/--n.尿布 复习 2 遍  

033 drab  /dræb/--adj.枯黄色的，无聊的 记忆 3 遍  

034 eschew  /s5tu/--v.避开，戒绝 记忆 3 遍  

035 drab  /dræb/--adj.枯黄色的，无聊的 复习 2 遍  

036 eschew  /s5tu/--v.避开，戒绝 复习 2 遍  

037 flashlight  /5flælat/--n.手电筒 记忆 3 遍  

038 glassy  /5ls/--adj.玻璃质的，玻璃状的，如镜的 记忆 3 遍  

039 flashlight  /5flælat/--n.手电筒 复习 2 遍  

040 glassy  /5ls/--adj.玻璃质的，玻璃状的，如镜的 复习 2 遍  

041 drab  /dræb/--adj.枯黄色的，无聊的 复习 2 遍  

042 eschew  /s5tu/--v.避开，戒绝 复习 2 遍  

043 flashlight  /5flælat/--n.手电筒 复习 2 遍  

044 glassy  /5ls/--adj.玻璃质的，玻璃状的，如镜的 复习 2 遍  

045 herbage  /5hbd/--n.草本，草，草的柔软部分 记忆 3 遍  

046 impure  /m5pj/--adj.不纯的，肮脏的，掺杂的，混合的 记忆 3 遍  

047 herbage  /5hbd/--n.草本，草，草的柔软部分 复习 2 遍  

048 impure  /m5pj/--adj.不纯的，肮脏的，掺杂的，混合的 复习 2 遍  

049 intuitive  /n5tj(:)tv/--adj.有直觉力的，直觉到的 记忆 3 遍  

050 limitless  /5lImItlIs/--adj.无限的，界限的 记忆 3 遍  

051 intuitive  /n5tj(:)tv/--adj.有直觉力的，直觉到的 复习 2 遍  

052 limitless  /5lImItlIs/--adj.无限的，界限的 复习 2 遍  

053 herbage  /5hbd/--n.草本，草，草的柔软部分 复习 2 遍  

054 impure  /m5pj/--adj.不纯的，肮脏的，掺杂的，混合的 复习 2 遍  

055 intuitive  /n5tj(:)tv/--adj.有直觉力的，直觉到的 复习 2 遍  

056 limitless  /5lImItlIs/--adj.无限的，界限的 复习 2 遍  

057 drab  /dræb/--adj.枯黄色的，无聊的 复习 2 遍  

058 eschew  /s5tu/--v.避开，戒绝 复习 2 遍  

059 flashlight  /5flælat/--n.手电筒 复习 2 遍  

060 glassy  /5ls/--adj.玻璃质的，玻璃状的，如镜的 复习 2 遍  

061 herbage  /5hbd/--n.草本，草，草的柔软部分 复习 2 遍  
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062 impure  /m5pj/--adj.不纯的，肮脏的，掺杂的，混合的 复习 2 遍  

063 intuitive  /n5tj(:)tv/--adj.有直觉力的，直觉到的 复习 2 遍  

064 limitless  /5lImItlIs/--adj.无限的，界限的 复习 2 遍  

065 abdicate  /5æbdket/--v.让位，辞职，放弃 复习 2 遍  

066 antarctic  /ænt5ktk/--adj.南极的 n.南极区 复习 2 遍  

067 bailiff  /5belf/--n.执行官，法庭监守，镇长 复习 2 遍  

068 brimful  /brIm5fl/--adj.充满的、盈满的 复习 2 遍  

069 castor  /5kst/--n.蓖麻 复习 2 遍  

070 commonplace  /5kmnples/--adj.平凡的 n.平常话 复习 2 遍  

071 culprit  /5klprt/--n.犯人，罪犯，刑事被告 复习 2 遍  

072 diaper  /5dap/--n.尿布 复习 2 遍  

073 drab  /dræb/--adj.枯黄色的，无聊的 复习 2 遍  

074 eschew  /s5tu/--v.避开，戒绝 复习 2 遍  

075 flashlight  /5flælat/--n.手电筒 复习 2 遍  

076 glassy  /5ls/--adj.玻璃质的，玻璃状的，如镜的 复习 2 遍  

077 herbage  /5hbd/--n.草本，草，草的柔软部分 复习 2 遍  

078 impure  /m5pj/--adj.不纯的，肮脏的，掺杂的，混合的 复习 2 遍  

079 intuitive  /n5tj(:)tv/--adj.有直觉力的，直觉到的 复习 2 遍  

080 limitless  /5lImItlIs/--adj.无限的，界限的 复习 2 遍  

081 mediaeval  /7med5ivl/--adj.中古的，中世纪的 记忆 3 遍  

082 nearsighted  --adj.近视的，浅见的 记忆 3 遍  

083 mediaeval  /7med5ivl/--adj.中古的，中世纪的 复习 2 遍  

084 nearsighted  --adj.近视的，浅见的 复习 2 遍  

085 overwrought  /5v5rt/--adj.紧张过度的，兴奋过度的 记忆 3 遍  

086 playwright  /5plerat/--n.剧作家 记忆 3 遍  

087 overwrought  /5v5rt/--adj.紧张过度的，兴奋过度的 复习 2 遍  

088 playwright  /5plerat/--n.剧作家 复习 2 遍  

089 mediaeval  /7med5ivl/--adj.中古的，中世纪的 复习 2 遍  

090 nearsighted  --adj.近视的，浅见的 复习 2 遍  

091 overwrought  /5v5rt/--adj.紧张过度的，兴奋过度的 复习 2 遍  

092 playwright  /5plerat/--n.剧作家 复习 2 遍  

093 pulley  /5pl/--n.滑轮，滑车，皮带轮 记忆 3 遍  

094 reluctance  /rI5lktns/--n.不愿，勉强，厌恶 记忆 3 遍  
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095 pulley  /5pl/--n.滑轮，滑车，皮带轮 复习 2 遍  

096 reluctance  /rI5lktns/--n.不愿，勉强，厌恶 复习 2 遍  

097 saltpeter  /5slt7pit/--n.硝石 记忆 3 遍  

098 skyscraper  /5skaskrep(r)/--n.摩天楼 记忆 3 遍  

099 saltpeter  /5slt7pit/--n.硝石 复习 2 遍  

100 skyscraper  /5skaskrep(r)/--n.摩天楼 复习 2 遍  

101 pulley  /5pl/--n.滑轮，滑车，皮带轮 复习 2 遍  

102 reluctance  /rI5lktns/--n.不愿，勉强，厌恶 复习 2 遍  

103 saltpeter  /5slt7pit/--n.硝石 复习 2 遍  

104 skyscraper  /5skaskrep(r)/--n.摩天楼 复习 2 遍  

105 mediaeval  /7med5ivl/--adj.中古的，中世纪的 复习 2 遍  

106 nearsighted  --adj.近视的，浅见的 复习 2 遍  

107 overwrought  /5v5rt/--adj.紧张过度的，兴奋过度的 复习 2 遍  

108 playwright  /5plerat/--n.剧作家 复习 2 遍  

109 pulley  /5pl/--n.滑轮，滑车，皮带轮 复习 2 遍  

110 reluctance  /rI5lktns/--n.不愿，勉强，厌恶 复习 2 遍  

111 saltpeter  /5slt7pit/--n.硝石 复习 2 遍  

112 skyscraper  /5skaskrep(r)/--n.摩天楼 复习 2 遍  

113 stub  /stb/--n.断株，烟蒂，存根，残余，树桩 记忆 3 遍  

114 taboo  /t5bu/--adj.讳忌的 n.禁忌 记忆 3 遍  

115 stub  /stb/--n.断株，烟蒂，存根，残余，树桩 复习 2 遍  

116 taboo  /t5bu/--adj.讳忌的 n.禁忌 复习 2 遍  

117 topple  /5tpl/--v.倾覆，推倒 记忆 3 遍  

118 trying  /5tra/--adj.难受的，费劲的 记忆 3 遍  

119 topple  /5tpl/--v.倾覆，推倒 复习 2 遍  

120 trying  /5tra/--adj.难受的，费劲的 复习 2 遍  

121 stub  /stb/--n.断株，烟蒂，存根，残余，树桩 复习 2 遍  

122 taboo  /t5bu/--adj.讳忌的 n.禁忌 复习 2 遍  

123 topple  /5tpl/--v.倾覆，推倒 复习 2 遍  

124 trying  /5tra/--adj.难受的，费劲的 复习 2 遍  

125 unfruitful  /5n5frutfl/--adj.无效果的，徒然的，空的 记忆 3 遍  

126 urine  /5jrn/--n.小便，尿 记忆 3 遍  

127 unfruitful  /5n5frutfl/--adj.无效果的，徒然的，空的 复习 2 遍  
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128 urine  /5jrn/--n.小便，尿 复习 2 遍  

129 vindictive  /vn5dktv/--adj.报复性的 记忆 3 遍  

130 weedy  /5wid/--adj.尽是杂草的，似杂草的，丑陋的 记忆 3 遍  

131 vindictive  /vn5dktv/--adj.报复性的 复习 2 遍  

132 weedy  /5wid/--adj.尽是杂草的，似杂草的，丑陋的 复习 2 遍  

133 unfruitful  /5n5frutfl/--adj.无效果的，徒然的，空的 复习 2 遍  

134 urine  /5jrn/--n.小便，尿 复习 2 遍  

135 vindictive  /vn5dktv/--adj.报复性的 复习 2 遍  

136 weedy  /5wid/--adj.尽是杂草的，似杂草的，丑陋的 复习 2 遍  

137 stub  /stb/--n.断株，烟蒂，存根，残余，树桩 复习 2 遍  

138 taboo  /t5bu/--adj.讳忌的 n.禁忌 复习 2 遍  

139 topple  /5tpl/--v.倾覆，推倒 复习 2 遍  

140 trying  /5tra/--adj.难受的，费劲的 复习 2 遍  

141 unfruitful  /5n5frutfl/--adj.无效果的，徒然的，空的 复习 2 遍  

142 urine  /5jrn/--n.小便，尿 复习 2 遍  

143 vindictive  /vn5dktv/--adj.报复性的 复习 2 遍  

144 weedy  /5wid/--adj.尽是杂草的，似杂草的，丑陋的 复习 2 遍  

145 mediaeval  /7med5ivl/--adj.中古的，中世纪的 复习 2 遍  

146 nearsighted  --adj.近视的，浅见的 复习 2 遍  

147 overwrought  /5v5rt/--adj.紧张过度的，兴奋过度的 复习 2 遍  

148 playwright  /5plerat/--n.剧作家 复习 2 遍  

149 pulley  /5pl/--n.滑轮，滑车，皮带轮 复习 2 遍  

150 reluctance  /rI5lktns/--n.不愿，勉强，厌恶 复习 2 遍  

151 saltpeter  /5slt7pit/--n.硝石 复习 2 遍  

152 skyscraper  /5skaskrep(r)/--n.摩天楼 复习 2 遍  

153 stub  /stb/--n.断株，烟蒂，存根，残余，树桩 复习 2 遍  

154 taboo  /t5bu/--adj.讳忌的 n.禁忌 复习 2 遍  

155 topple  /5tpl/--v.倾覆，推倒 复习 2 遍  

156 trying  /5tra/--adj.难受的，费劲的 复习 2 遍  

157 unfruitful  /5n5frutfl/--adj.无效果的，徒然的，空的 复习 2 遍  

158 urine  /5jrn/--n.小便，尿 复习 2 遍  

159 vindictive  /vn5dktv/--adj.报复性的 复习 2 遍  

160 weedy  /5wid/--adj.尽是杂草的，似杂草的，丑陋的 复习 2 遍  
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161 abdicate  /5æbdket/--v.让位，辞职，放弃 复习 2 遍  

162 antarctic  /ænt5ktk/--adj.南极的 n.南极区 复习 2 遍  

163 bailiff  /5belf/--n.执行官，法庭监守，镇长 复习 2 遍  

164 brimful  /brIm5fl/--adj.充满的、盈满的 复习 2 遍  

165 castor  /5kst/--n.蓖麻 复习 2 遍  

166 commonplace  /5kmnples/--adj.平凡的 n.平常话 复习 2 遍  

167 culprit  /5klprt/--n.犯人，罪犯，刑事被告 复习 2 遍  

168 diaper  /5dap/--n.尿布 复习 2 遍  

169 drab  /dræb/--adj.枯黄色的，无聊的 复习 2 遍  

170 eschew  /s5tu/--v.避开，戒绝 复习 2 遍  

171 flashlight  /5flælat/--n.手电筒 复习 2 遍  

172 glassy  /5ls/--adj.玻璃质的，玻璃状的，如镜的 复习 2 遍  

173 herbage  /5hbd/--n.草本，草，草的柔软部分 复习 2 遍  

174 impure  /m5pj/--adj.不纯的，肮脏的，掺杂的，混合的 复习 2 遍  

175 intuitive  /n5tj(:)tv/--adj.有直觉力的，直觉到的 复习 2 遍  

176 limitless  /5lImItlIs/--adj.无限的，界限的 复习 2 遍  

177 mediaeval  /7med5ivl/--adj.中古的，中世纪的 复习 2 遍  

178 nearsighted  --adj.近视的，浅见的 复习 2 遍  

179 overwrought  /5v5rt/--adj.紧张过度的，兴奋过度的 复习 2 遍  

180 playwright  /5plerat/--n.剧作家 复习 2 遍  

181 pulley  /5pl/--n.滑轮，滑车，皮带轮 复习 2 遍  

182 reluctance  /rI5lktns/--n.不愿，勉强，厌恶 复习 2 遍  

183 saltpeter  /5slt7pit/--n.硝石 复习 2 遍  

184 skyscraper  /5skaskrep(r)/--n.摩天楼 复习 2 遍  

185 stub  /stb/--n.断株，烟蒂，存根，残余，树桩 复习 2 遍  

186 taboo  /t5bu/--adj.讳忌的 n.禁忌 复习 2 遍  

187 topple  /5tpl/--v.倾覆，推倒 复习 2 遍  

188 trying  /5tra/--adj.难受的，费劲的 复习 2 遍  

189 unfruitful  /5n5frutfl/--adj.无效果的，徒然的，空的 复习 2 遍  

190 urine  /5jrn/--n.小便，尿 复习 2 遍  

191 vindictive  /vn5dktv/--adj.报复性的 复习 2 遍  

192 weedy  /5wid/--adj.尽是杂草的，似杂草的，丑陋的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 282：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abed  /5bed/--adv.在床上 记忆 3 遍  

002 antecedent  /7ænt5sidnt/--n.前情，先行词 记忆 3 遍  

003 abed  /5bed/--adv.在床上 复习 2 遍  

004 antecedent  /7ænt5sidnt/--n.前情，先行词 复习 2 遍  

005 banjo  /5bænd/--n.班卓琴 记忆 3 遍  

006 browse  /braz/--n./v.吃嫩叶或草，浏览 记忆 3 遍  

007 banjo  /5bænd/--n.班卓琴 复习 2 遍  

008 browse  /braz/--n./v.吃嫩叶或草，浏览 复习 2 遍  

009 abed  /5bed/--adv.在床上 复习 2 遍  

010 antecedent  /7ænt5sidnt/--n.前情，先行词 复习 2 遍  

011 banjo  /5bænd/--n.班卓琴 复习 2 遍  

012 browse  /braz/--n./v.吃嫩叶或草，浏览 复习 2 遍  

013 cater  /5ket/--vi.迎合，投合 记忆 3 遍  

014 compile  /km5pal/--vt.编辑，编制，搜集 记忆 3 遍  

015 cater  /5ket/--vi.迎合，投合 复习 2 遍  

016 compile  /km5pal/--vt.编辑，编制，搜集 复习 2 遍  

017 curate  /5kjrt/--n.副牧师，助理牧师 记忆 3 遍  

018 dictator  /dk5tet/--n.独裁者，专政者 记忆 3 遍  

019 curate  /5kjrt/--n.副牧师，助理牧师 复习 2 遍  

020 dictator  /dk5tet/--n.独裁者，专政者 复习 2 遍  

021 cater  /5ket/--vi.迎合，投合 复习 2 遍  

022 compile  /km5pal/--vt.编辑，编制，搜集 复习 2 遍  

023 curate  /5kjrt/--n.副牧师，助理牧师 复习 2 遍  

024 dictator  /dk5tet/--n.独裁者，专政者 复习 2 遍  

025 abed  /5bed/--adv.在床上 复习 2 遍  

026 antecedent  /7ænt5sidnt/--n.前情，先行词 复习 2 遍  

027 banjo  /5bænd/--n.班卓琴 复习 2 遍  

028 browse  /braz/--n./v.吃嫩叶或草，浏览 复习 2 遍  
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029 cater  /5ket/--vi.迎合，投合 复习 2 遍  

030 compile  /km5pal/--vt.编辑，编制，搜集 复习 2 遍  

031 curate  /5kjrt/--n.副牧师，助理牧师 复习 2 遍  

032 dictator  /dk5tet/--n.独裁者，专政者 复习 2 遍  

033 dramatist  /5dræmtst/--n.剧作家 记忆 3 遍  

034 ethics  /5eks/--n.道德体系，行为准则 记忆 3 遍  

035 dramatist  /5dræmtst/--n.剧作家 复习 2 遍  

036 ethics  /5eks/--n.道德体系，行为准则 复习 2 遍  

037 flatten  /5flætn/--vt.把…弄平；击倒 记忆 3 遍  

038 glint  /lnt/--n.闪烁 记忆 3 遍  

039 flatten  /5flætn/--vt.把…弄平；击倒 复习 2 遍  

040 glint  /lnt/--n.闪烁 复习 2 遍  

041 dramatist  /5dræmtst/--n.剧作家 复习 2 遍  

042 ethics  /5eks/--n.道德体系，行为准则 复习 2 遍  

043 flatten  /5flætn/--vt.把…弄平；击倒 复习 2 遍  

044 glint  /lnt/--n.闪烁 复习 2 遍  

045 heron  /5hern/--n.苍鹭的巢 记忆 3 遍  

046 inauguration  /7nj5ren/--n.就任，就职[of] 记忆 3 遍  

047 heron  /5hern/--n.苍鹭的巢 复习 2 遍  

048 inauguration  /7nj5ren/--n.就任，就职[of] 复习 2 遍  

049 inventory  /5nvntr/--n.详细目录，存货清单 记忆 3 遍  

050 lineage  /5lnd/--n.血统 记忆 3 遍  

051 inventory  /5nvntr/--n.详细目录，存货清单 复习 2 遍  

052 lineage  /5lnd/--n.血统 复习 2 遍  

053 heron  /5hern/--n.苍鹭的巢 复习 2 遍  

054 inauguration  /7nj5ren/--n.就任，就职[of] 复习 2 遍  

055 inventory  /5nvntr/--n.详细目录，存货清单 复习 2 遍  

056 lineage  /5lnd/--n.血统 复习 2 遍  

057 dramatist  /5dræmtst/--n.剧作家 复习 2 遍  

058 ethics  /5eks/--n.道德体系，行为准则 复习 2 遍  

059 flatten  /5flætn/--vt.把…弄平；击倒 复习 2 遍  

060 glint  /lnt/--n.闪烁 复习 2 遍  

061 heron  /5hern/--n.苍鹭的巢 复习 2 遍  
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062 inauguration  /7nj5ren/--n.就任，就职[of] 复习 2 遍  

063 inventory  /5nvntr/--n.详细目录，存货清单 复习 2 遍  

064 lineage  /5lnd/--n.血统 复习 2 遍  

065 abed  /5bed/--adv.在床上 复习 2 遍  

066 antecedent  /7ænt5sidnt/--n.前情，先行词 复习 2 遍  

067 banjo  /5bænd/--n.班卓琴 复习 2 遍  

068 browse  /braz/--n./v.吃嫩叶或草，浏览 复习 2 遍  

069 cater  /5ket/--vi.迎合，投合 复习 2 遍  

070 compile  /km5pal/--vt.编辑，编制，搜集 复习 2 遍  

071 curate  /5kjrt/--n.副牧师，助理牧师 复习 2 遍  

072 dictator  /dk5tet/--n.独裁者，专政者 复习 2 遍  

073 dramatist  /5dræmtst/--n.剧作家 复习 2 遍  

074 ethics  /5eks/--n.道德体系，行为准则 复习 2 遍  

075 flatten  /5flætn/--vt.把…弄平；击倒 复习 2 遍  

076 glint  /lnt/--n.闪烁 复习 2 遍  

077 heron  /5hern/--n.苍鹭的巢 复习 2 遍  

078 inauguration  /7nj5ren/--n.就任，就职[of] 复习 2 遍  

079 inventory  /5nvntr/--n.详细目录，存货清单 复习 2 遍  

080 lineage  /5lnd/--n.血统 复习 2 遍  

081 medieval  /7med5ivl/--adj.中世纪的，中古的 记忆 3 遍  

082 negation  /n5en/--n.取消 记忆 3 遍  

083 medieval  /7med5ivl/--adj.中世纪的，中古的 复习 2 遍  

084 negation  /n5en/--n.取消 复习 2 遍  

085 pacify  /5pæsfa/--vt.使平静，安慰，绥靖 记忆 3 遍  

086 plumber  /5plmb/--n.水管工人 记忆 3 遍  

087 pacify  /5pæsfa/--vt.使平静，安慰，绥靖 复习 2 遍  

088 plumber  /5plmb/--n.水管工人 复习 2 遍  

089 medieval  /7med5ivl/--adj.中世纪的，中古的 复习 2 遍  

090 negation  /n5en/--n.取消 复习 2 遍  

091 pacify  /5pæsfa/--vt.使平静，安慰，绥靖 复习 2 遍  

092 plumber  /5plmb/--n.水管工人 复习 2 遍  

093 pulmonary  /5plmnr/--adj.肺的，对肺有影响的 记忆 3 遍  

094 reminder  /r5mand/--n.提醒的人，暗示 记忆 3 遍  
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095 pulmonary  /5plmnr/--adj.肺的，对肺有影响的 复习 2 遍  

096 reminder  /r5mand/--n.提醒的人，暗示 复习 2 遍  

097 saturate  /5sætret/--vt.使渗透，浸透，使充满，使饱和 记忆 3 遍  

098 slanderous  /5slndrs/--adj.诽谤的，中伤的 记忆 3 遍  

099 saturate  /5sætret/--vt.使渗透，浸透，使充满，使饱和 复习 2 遍  

100 slanderous  /5slndrs/--adj.诽谤的，中伤的 复习 2 遍  

101 pulmonary  /5plmnr/--adj.肺的，对肺有影响的 复习 2 遍  

102 reminder  /r5mand/--n.提醒的人，暗示 复习 2 遍  

103 saturate  /5sætret/--vt.使渗透，浸透，使充满，使饱和 复习 2 遍  

104 slanderous  /5slndrs/--adj.诽谤的，中伤的 复习 2 遍  

105 medieval  /7med5ivl/--adj.中世纪的，中古的 复习 2 遍  

106 negation  /n5en/--n.取消 复习 2 遍  

107 pacify  /5pæsfa/--vt.使平静，安慰，绥靖 复习 2 遍  

108 plumber  /5plmb/--n.水管工人 复习 2 遍  

109 pulmonary  /5plmnr/--adj.肺的，对肺有影响的 复习 2 遍  

110 reminder  /r5mand/--n.提醒的人，暗示 复习 2 遍  

111 saturate  /5sætret/--vt.使渗透，浸透，使充满，使饱和 复习 2 遍  

112 slanderous  /5slndrs/--adj.诽谤的，中伤的 复习 2 遍  

113 stucco  /5stk/--n.装饰用的灰泥 记忆 3 遍  

114 taffeta  /5tæfIt/--n.塔夫绸，波纹绸 记忆 3 遍  

115 stucco  /5stk/--n.装饰用的灰泥 复习 2 遍  

116 taffeta  /5tæfIt/--n.塔夫绸，波纹绸 复习 2 遍  

117 topsoil  /5tp5sl/--n.表层土 记忆 3 遍  

118 tuber  /5tjub/--n.块茎，球根 记忆 3 遍  

119 topsoil  /5tp5sl/--n.表层土 复习 2 遍  

120 tuber  /5tjub/--n.块茎，球根 复习 2 遍  

121 stucco  /5stk/--n.装饰用的灰泥 复习 2 遍  

122 taffeta  /5tæfIt/--n.塔夫绸，波纹绸 复习 2 遍  

123 topsoil  /5tp5sl/--n.表层土 复习 2 遍  

124 tuber  /5tjub/--n.块茎，球根 复习 2 遍  

125 unhallowed  /n5hæld/--adj.未使神圣的，不神圣的 记忆 3 遍  

126 user  /5juz/--n.用户，使用者 记忆 3 遍  

127 unhallowed  /n5hæld/--adj.未使神圣的，不神圣的 复习 2 遍  
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128 user  /5juz/--n.用户，使用者 复习 2 遍  

129 viol  /5val/--n.中世纪的弦乐器 记忆 3 遍  

130 weevil  /5wivl/--n.象鼻虫之类 记忆 3 遍  

131 viol  /5val/--n.中世纪的弦乐器 复习 2 遍  

132 weevil  /5wivl/--n.象鼻虫之类 复习 2 遍  

133 unhallowed  /n5hæld/--adj.未使神圣的，不神圣的 复习 2 遍  

134 user  /5juz/--n.用户，使用者 复习 2 遍  

135 viol  /5val/--n.中世纪的弦乐器 复习 2 遍  

136 weevil  /5wivl/--n.象鼻虫之类 复习 2 遍  

137 stucco  /5stk/--n.装饰用的灰泥 复习 2 遍  

138 taffeta  /5tæfIt/--n.塔夫绸，波纹绸 复习 2 遍  

139 topsoil  /5tp5sl/--n.表层土 复习 2 遍  

140 tuber  /5tjub/--n.块茎，球根 复习 2 遍  

141 unhallowed  /n5hæld/--adj.未使神圣的，不神圣的 复习 2 遍  

142 user  /5juz/--n.用户，使用者 复习 2 遍  

143 viol  /5val/--n.中世纪的弦乐器 复习 2 遍  

144 weevil  /5wivl/--n.象鼻虫之类 复习 2 遍  

145 medieval  /7med5ivl/--adj.中世纪的，中古的 复习 2 遍  

146 negation  /n5en/--n.取消 复习 2 遍  

147 pacify  /5pæsfa/--vt.使平静，安慰，绥靖 复习 2 遍  

148 plumber  /5plmb/--n.水管工人 复习 2 遍  

149 pulmonary  /5plmnr/--adj.肺的，对肺有影响的 复习 2 遍  

150 reminder  /r5mand/--n.提醒的人，暗示 复习 2 遍  

151 saturate  /5sætret/--vt.使渗透，浸透，使充满，使饱和 复习 2 遍  

152 slanderous  /5slndrs/--adj.诽谤的，中伤的 复习 2 遍  

153 stucco  /5stk/--n.装饰用的灰泥 复习 2 遍  

154 taffeta  /5tæfIt/--n.塔夫绸，波纹绸 复习 2 遍  

155 topsoil  /5tp5sl/--n.表层土 复习 2 遍  

156 tuber  /5tjub/--n.块茎，球根 复习 2 遍  

157 unhallowed  /n5hæld/--adj.未使神圣的，不神圣的 复习 2 遍  

158 user  /5juz/--n.用户，使用者 复习 2 遍  

159 viol  /5val/--n.中世纪的弦乐器 复习 2 遍  

160 weevil  /5wivl/--n.象鼻虫之类 复习 2 遍  
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161 abed  /5bed/--adv.在床上 复习 2 遍  

162 antecedent  /7ænt5sidnt/--n.前情，先行词 复习 2 遍  

163 banjo  /5bænd/--n.班卓琴 复习 2 遍  

164 browse  /braz/--n./v.吃嫩叶或草，浏览 复习 2 遍  

165 cater  /5ket/--vi.迎合，投合 复习 2 遍  

166 compile  /km5pal/--vt.编辑，编制，搜集 复习 2 遍  

167 curate  /5kjrt/--n.副牧师，助理牧师 复习 2 遍  

168 dictator  /dk5tet/--n.独裁者，专政者 复习 2 遍  

169 dramatist  /5dræmtst/--n.剧作家 复习 2 遍  

170 ethics  /5eks/--n.道德体系，行为准则 复习 2 遍  

171 flatten  /5flætn/--vt.把…弄平；击倒 复习 2 遍  

172 glint  /lnt/--n.闪烁 复习 2 遍  

173 heron  /5hern/--n.苍鹭的巢 复习 2 遍  

174 inauguration  /7nj5ren/--n.就任，就职[of] 复习 2 遍  

175 inventory  /5nvntr/--n.详细目录，存货清单 复习 2 遍  

176 lineage  /5lnd/--n.血统 复习 2 遍  

177 medieval  /7med5ivl/--adj.中世纪的，中古的 复习 2 遍  

178 negation  /n5en/--n.取消 复习 2 遍  

179 pacify  /5pæsfa/--vt.使平静，安慰，绥靖 复习 2 遍  

180 plumber  /5plmb/--n.水管工人 复习 2 遍  

181 pulmonary  /5plmnr/--adj.肺的，对肺有影响的 复习 2 遍  

182 reminder  /r5mand/--n.提醒的人，暗示 复习 2 遍  

183 saturate  /5sætret/--vt.使渗透，浸透，使充满，使饱和 复习 2 遍  

184 slanderous  /5slndrs/--adj.诽谤的，中伤的 复习 2 遍  

185 stucco  /5stk/--n.装饰用的灰泥 复习 2 遍  

186 taffeta  /5tæfIt/--n.塔夫绸，波纹绸 复习 2 遍  

187 topsoil  /5tp5sl/--n.表层土 复习 2 遍  

188 tuber  /5tjub/--n.块茎，球根 复习 2 遍  

189 unhallowed  /n5hæld/--adj.未使神圣的，不神圣的 复习 2 遍  

190 user  /5juz/--n.用户，使用者 复习 2 遍  

191 viol  /5val/--n.中世纪的弦乐器 复习 2 遍  

192 weevil  /5wivl/--n.象鼻虫之类 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

205

循环速记手抄本 

Unit 283：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abreast  /5brest/--adv.并肩地，相并地 记忆 3 遍  

002 antibody  /5ænt7bd/--n.抗体（身体中的抗病物质） 记忆 3 遍  

003 abreast  /5brest/--adv.并肩地，相并地 复习 2 遍  

004 antibody  /5ænt7bd/--n.抗体（身体中的抗病物质） 复习 2 遍  

005 barracks  --n.兵营 记忆 3 遍  

006 bruin  /5br(:)n/--n.熊，熊先生 记忆 3 遍  

007 barracks  --n.兵营 复习 2 遍  

008 bruin  /5br(:)n/--n.熊，熊先生 复习 2 遍  

009 abreast  /5brest/--adv.并肩地，相并地 复习 2 遍  

010 antibody  /5ænt7bd/--n.抗体（身体中的抗病物质） 复习 2 遍  

011 barracks  --n.兵营 复习 2 遍  

012 bruin  /5br(:)n/--n.熊，熊先生 复习 2 遍  

013 celebrity  /s5lebrt/--n.名人，知名人士 记忆 3 遍  

014 compliance  /km5plans/--n.服从，听从 记忆 3 遍  

015 celebrity  /s5lebrt/--n.名人，知名人士 复习 2 遍  

016 compliance  /km5plans/--n.服从，听从 复习 2 遍  

017 curly  /5kl/--adj.卷曲的；有卷毛的 记忆 3 遍  

018 diffidence  /5dfdns/--n.无自信，内向，羞怯 记忆 3 遍  

019 curly  /5kl/--adj.卷曲的；有卷毛的 复习 2 遍  

020 diffidence  /5dfdns/--n.无自信，内向，羞怯 复习 2 遍  

021 celebrity  /s5lebrt/--n.名人，知名人士 复习 2 遍  

022 compliance  /km5plans/--n.服从，听从 复习 2 遍  

023 curly  /5kl/--adj.卷曲的；有卷毛的 复习 2 遍  

024 diffidence  /5dfdns/--n.无自信，内向，羞怯 复习 2 遍  

025 abreast  /5brest/--adv.并肩地，相并地 复习 2 遍  

026 antibody  /5ænt7bd/--n.抗体（身体中的抗病物质） 复习 2 遍  

027 barracks  --n.兵营 复习 2 遍  

028 bruin  /5br(:)n/--n.熊，熊先生 复习 2 遍  
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029 celebrity  /s5lebrt/--n.名人，知名人士 复习 2 遍  

030 compliance  /km5plans/--n.服从，听从 复习 2 遍  

031 curly  /5kl/--adj.卷曲的；有卷毛的 复习 2 遍  

032 diffidence  /5dfdns/--n.无自信，内向，羞怯 复习 2 遍  

033 dreadfully  /5dredflI/--adv.可怕地，恐怖地；提心吊胆地 记忆 3 遍  

034 etiquette  /et5ket,5etket/--n.礼仪礼节 记忆 3 遍  

035 dreadfully  /5dredflI/--adv.可怕地，恐怖地；提心吊胆地 复习 2 遍  

036 etiquette  /et5ket,5etket/--n.礼仪礼节 复习 2 遍  

037 flay  /fle/--v.剥皮，诈取，严厉指责 记忆 3 遍  

038 glow-worm  --n.萤火虫 记忆 3 遍  

039 flay  /fle/--v.剥皮，诈取，严厉指责 复习 2 遍  

040 glow-worm  --n.萤火虫 复习 2 遍  

041 dreadfully  /5dredflI/--adv.可怕地，恐怖地；提心吊胆地 复习 2 遍  

042 etiquette  /et5ket,5etket/--n.礼仪礼节 复习 2 遍  

043 flay  /fle/--v.剥皮，诈取，严厉指责 复习 2 遍  

044 glow-worm  --n.萤火虫 复习 2 遍  

045 hexagon  /5heksn/--n.六角形，六边形 记忆 3 遍  

046 incarnate  /5nknet/--adj.具有肉体的，化身的 记忆 3 遍  

047 hexagon  /5heksn/--n.六角形，六边形 复习 2 遍  

048 incarnate  /5nknet/--adj.具有肉体的，化身的 复习 2 遍  

049 investigator  /In`vestIet(r)/--n.研究者，调查者，审查者 记忆 3 遍  

050 livable  /5lvbl/--adj.适于居住的，（人）可相处的 记忆 3 遍  

051 investigator  /In`vestIet(r)/--n.研究者，调查者，审查者 复习 2 遍  

052 livable  /5lvbl/--adj.适于居住的，（人）可相处的 复习 2 遍  

053 hexagon  /5heksn/--n.六角形，六边形 复习 2 遍  

054 incarnate  /5nknet/--adj.具有肉体的，化身的 复习 2 遍  

055 investigator  /In`vestIet(r)/--n.研究者，调查者，审查者 复习 2 遍  

056 livable  /5lvbl/--adj.适于居住的，（人）可相处的 复习 2 遍  

057 dreadfully  /5dredflI/--adv.可怕地，恐怖地；提心吊胆地 复习 2 遍  

058 etiquette  /et5ket,5etket/--n.礼仪礼节 复习 2 遍  

059 flay  /fle/--v.剥皮，诈取，严厉指责 复习 2 遍  

060 glow-worm  --n.萤火虫 复习 2 遍  

061 hexagon  /5heksn/--n.六角形，六边形 复习 2 遍  
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062 incarnate  /5nknet/--adj.具有肉体的，化身的 复习 2 遍  

063 investigator  /In`vestIet(r)/--n.研究者，调查者，审查者 复习 2 遍  

064 livable  /5lvbl/--adj.适于居住的，（人）可相处的 复习 2 遍  

065 abreast  /5brest/--adv.并肩地，相并地 复习 2 遍  

066 antibody  /5ænt7bd/--n.抗体（身体中的抗病物质） 复习 2 遍  

067 barracks  --n.兵营 复习 2 遍  

068 bruin  /5br(:)n/--n.熊，熊先生 复习 2 遍  

069 celebrity  /s5lebrt/--n.名人，知名人士 复习 2 遍  

070 compliance  /km5plans/--n.服从，听从 复习 2 遍  

071 curly  /5kl/--adj.卷曲的；有卷毛的 复习 2 遍  

072 diffidence  /5dfdns/--n.无自信，内向，羞怯 复习 2 遍  

073 dreadfully  /5dredflI/--adv.可怕地，恐怖地；提心吊胆地 复习 2 遍  

074 etiquette  /et5ket,5etket/--n.礼仪礼节 复习 2 遍  

075 flay  /fle/--v.剥皮，诈取，严厉指责 复习 2 遍  

076 glow-worm  --n.萤火虫 复习 2 遍  

077 hexagon  /5heksn/--n.六角形，六边形 复习 2 遍  

078 incarnate  /5nknet/--adj.具有肉体的，化身的 复习 2 遍  

079 investigator  /In`vestIet(r)/--n.研究者，调查者，审查者 复习 2 遍  

080 livable  /5lvbl/--adj.适于居住的，（人）可相处的 复习 2 遍  

081 merino  /m5rin/--n.美利诺羊，美利诺呢绒，美利诺丝绸 记忆 3 遍  

082 negligent  /5neldnt/--adj.疏忽的，粗心的，不在意的 记忆 3 遍  

083 merino  /m5rin/--n.美利诺羊，美利诺呢绒，美利诺丝绸 复习 2 遍  

084 negligent  /5neldnt/--adj.疏忽的，粗心的，不在意的 复习 2 遍  

085 painstaking  /5penstek/--adj.刻苦的 记忆 3 遍  

086 polarbear  --n.北极熊 记忆 3 遍  

087 painstaking  /5penstek/--adj.刻苦的 复习 2 遍  

088 polarbear  --n.北极熊 复习 2 遍  

089 merino  /m5rin/--n.美利诺羊，美利诺呢绒，美利诺丝绸 复习 2 遍  

090 negligent  /5neldnt/--adj.疏忽的，粗心的，不在意的 复习 2 遍  

091 painstaking  /5penstek/--adj.刻苦的 复习 2 遍  

092 polarbear  --n.北极熊 复习 2 遍  

093 pulverize  /5plvraz/--v.压成细粉，彻底击败 记忆 3 遍  

094 remonstrate  /r5mnstret/--v.抗议，规劝 记忆 3 遍  
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095 pulverize  /5plvraz/--v.压成细粉，彻底击败 复习 2 遍  

096 remonstrate  /r5mnstret/--v.抗议，规劝 复习 2 遍  

097 saunter  /5snt/--n./v.闲逛，漫步 记忆 3 遍  

098 slayer  --n.杀人者 记忆 3 遍  

099 saunter  /5snt/--n./v.闲逛，漫步 复习 2 遍  

100 slayer  --n.杀人者 复习 2 遍  

101 pulverize  /5plvraz/--v.压成细粉，彻底击败 复习 2 遍  

102 remonstrate  /r5mnstret/--v.抗议，规劝 复习 2 遍  

103 saunter  /5snt/--n./v.闲逛，漫步 复习 2 遍  

104 slayer  --n.杀人者 复习 2 遍  

105 merino  /m5rin/--n.美利诺羊，美利诺呢绒，美利诺丝绸 复习 2 遍  

106 negligent  /5neldnt/--adj.疏忽的，粗心的，不在意的 复习 2 遍  

107 painstaking  /5penstek/--adj.刻苦的 复习 2 遍  

108 polarbear  --n.北极熊 复习 2 遍  

109 pulverize  /5plvraz/--v.压成细粉，彻底击败 复习 2 遍  

110 remonstrate  /r5mnstret/--v.抗议，规劝 复习 2 遍  

111 saunter  /5snt/--n./v.闲逛，漫步 复习 2 遍  

112 slayer  --n.杀人者 复习 2 遍  

113 studio  /5stjud/--n.工作室；播音室 记忆 3 遍  

114 talon  /5tæln/--n.猛禽的锐爪 记忆 3 遍  

115 studio  /5stjud/--n.工作室；播音室 复习 2 遍  

116 talon  /5tæln/--n.猛禽的锐爪 复习 2 遍  

117 tornado  /t5ned/--n.飓风，龙卷风 记忆 3 遍  

118 tuberculosis  /tj7bkj5lss/--n.结核病，肺结核 记忆 3 遍  

119 tornado  /t5ned/--n.飓风，龙卷风 复习 2 遍  

120 tuberculosis  /tj7bkj5lss/--n.结核病，肺结核 复习 2 遍  

121 studio  /5stjud/--n.工作室；播音室 复习 2 遍  

122 talon  /5tæln/--n.猛禽的锐爪 复习 2 遍  

123 tornado  /t5ned/--n.飓风，龙卷风 复习 2 遍  

124 tuberculosis  /tj7bkj5lss/--n.结核病，肺结核 复习 2 遍  

125 unhandsome  /5n5hænsm/--adj.不美的；丑的 记忆 3 遍  

126 usury  /5jur/--n.放高利贷 记忆 3 遍  

127 unhandsome  /5n5hænsm/--adj.不美的；丑的 复习 2 遍  
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128 usury  /5jur/--n.放高利贷 复习 2 遍  

129 violation  /7va5len/--n.违犯；侵犯，妨碍 记忆 3 遍  

130 weighty  /5wet/--adj.重的，有份量的，沉重的，肥大的 记忆 3 遍  

131 violation  /7va5len/--n.违犯；侵犯，妨碍 复习 2 遍  

132 weighty  /5wet/--adj.重的，有份量的，沉重的，肥大的 复习 2 遍  

133 unhandsome  /5n5hænsm/--adj.不美的；丑的 复习 2 遍  

134 usury  /5jur/--n.放高利贷 复习 2 遍  

135 violation  /7va5len/--n.违犯；侵犯，妨碍 复习 2 遍  

136 weighty  /5wet/--adj.重的，有份量的，沉重的，肥大的 复习 2 遍  

137 studio  /5stjud/--n.工作室；播音室 复习 2 遍  

138 talon  /5tæln/--n.猛禽的锐爪 复习 2 遍  

139 tornado  /t5ned/--n.飓风，龙卷风 复习 2 遍  

140 tuberculosis  /tj7bkj5lss/--n.结核病，肺结核 复习 2 遍  

141 unhandsome  /5n5hænsm/--adj.不美的；丑的 复习 2 遍  

142 usury  /5jur/--n.放高利贷 复习 2 遍  

143 violation  /7va5len/--n.违犯；侵犯，妨碍 复习 2 遍  

144 weighty  /5wet/--adj.重的，有份量的，沉重的，肥大的 复习 2 遍  

145 merino  /m5rin/--n.美利诺羊，美利诺呢绒，美利诺丝绸 复习 2 遍  

146 negligent  /5neldnt/--adj.疏忽的，粗心的，不在意的 复习 2 遍  

147 painstaking  /5penstek/--adj.刻苦的 复习 2 遍  

148 polarbear  --n.北极熊 复习 2 遍  

149 pulverize  /5plvraz/--v.压成细粉，彻底击败 复习 2 遍  

150 remonstrate  /r5mnstret/--v.抗议，规劝 复习 2 遍  

151 saunter  /5snt/--n./v.闲逛，漫步 复习 2 遍  

152 slayer  --n.杀人者 复习 2 遍  

153 studio  /5stjud/--n.工作室；播音室 复习 2 遍  

154 talon  /5tæln/--n.猛禽的锐爪 复习 2 遍  

155 tornado  /t5ned/--n.飓风，龙卷风 复习 2 遍  

156 tuberculosis  /tj7bkj5lss/--n.结核病，肺结核 复习 2 遍  

157 unhandsome  /5n5hænsm/--adj.不美的；丑的 复习 2 遍  

158 usury  /5jur/--n.放高利贷 复习 2 遍  

159 violation  /7va5len/--n.违犯；侵犯，妨碍 复习 2 遍  

160 weighty  /5wet/--adj.重的，有份量的，沉重的，肥大的 复习 2 遍  
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161 abreast  /5brest/--adv.并肩地，相并地 复习 2 遍  

162 antibody  /5ænt7bd/--n.抗体（身体中的抗病物质） 复习 2 遍  

163 barracks  --n.兵营 复习 2 遍  

164 bruin  /5br(:)n/--n.熊，熊先生 复习 2 遍  

165 celebrity  /s5lebrt/--n.名人，知名人士 复习 2 遍  

166 compliance  /km5plans/--n.服从，听从 复习 2 遍  

167 curly  /5kl/--adj.卷曲的；有卷毛的 复习 2 遍  

168 diffidence  /5dfdns/--n.无自信，内向，羞怯 复习 2 遍  

169 dreadfully  /5dredflI/--adv.可怕地，恐怖地；提心吊胆地 复习 2 遍  

170 etiquette  /et5ket,5etket/--n.礼仪礼节 复习 2 遍  

171 flay  /fle/--v.剥皮，诈取，严厉指责 复习 2 遍  

172 glow-worm  --n.萤火虫 复习 2 遍  

173 hexagon  /5heksn/--n.六角形，六边形 复习 2 遍  

174 incarnate  /5nknet/--adj.具有肉体的，化身的 复习 2 遍  

175 investigator  /In`vestIet(r)/--n.研究者，调查者，审查者 复习 2 遍  

176 livable  /5lvbl/--adj.适于居住的，（人）可相处的 复习 2 遍  

177 merino  /m5rin/--n.美利诺羊，美利诺呢绒，美利诺丝绸 复习 2 遍  

178 negligent  /5neldnt/--adj.疏忽的，粗心的，不在意的 复习 2 遍  

179 painstaking  /5penstek/--adj.刻苦的 复习 2 遍  

180 polarbear  --n.北极熊 复习 2 遍  

181 pulverize  /5plvraz/--v.压成细粉，彻底击败 复习 2 遍  

182 remonstrate  /r5mnstret/--v.抗议，规劝 复习 2 遍  

183 saunter  /5snt/--n./v.闲逛，漫步 复习 2 遍  

184 slayer  --n.杀人者 复习 2 遍  

185 studio  /5stjud/--n.工作室；播音室 复习 2 遍  

186 talon  /5tæln/--n.猛禽的锐爪 复习 2 遍  

187 tornado  /t5ned/--n.飓风，龙卷风 复习 2 遍  

188 tuberculosis  /tj7bkj5lss/--n.结核病，肺结核 复习 2 遍  

189 unhandsome  /5n5hænsm/--adj.不美的；丑的 复习 2 遍  

190 usury  /5jur/--n.放高利贷 复习 2 遍  

191 violation  /7va5len/--n.违犯；侵犯，妨碍 复习 2 遍  

192 weighty  /5wet/--adj.重的，有份量的，沉重的，肥大的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 284：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abstinence  /5æbstnns/--n.节制，禁欲，戒酒 记忆 3 遍  

002 antiseptic  /7ænt5septk/--n.杀菌剂，adj.防腐的 记忆 3 遍  

003 abstinence  /5æbstnns/--n.节制，禁欲，戒酒 复习 2 遍  

004 antiseptic  /7ænt5septk/--n.杀菌剂，adj.防腐的 复习 2 遍  

005 barrow  /5bær/--n.搬运架，手推车，古墓 记忆 3 遍  

006 brunt  /brnt/--n.（主要的）压力 记忆 3 遍  

007 barrow  /5bær/--n.搬运架，手推车，古墓 复习 2 遍  

008 brunt  /brnt/--n.（主要的）压力 复习 2 遍  

009 abstinence  /5æbstnns/--n.节制，禁欲，戒酒 复习 2 遍  

010 antiseptic  /7ænt5septk/--n.杀菌剂，adj.防腐的 复习 2 遍  

011 barrow  /5bær/--n.搬运架，手推车，古墓 复习 2 遍  

012 brunt  /brnt/--n.（主要的）压力 复习 2 遍  

013 ceremonial  /7ser5mnjl/--adj.仪式的；礼节的 记忆 3 遍  

014 comprehension  /7kmpr5henn/--n.理解，理解力；领悟 记忆 3 遍  

015 ceremonial  /7ser5mnjl/--adj.仪式的；礼节的 复习 2 遍  

016 comprehension  /7kmpr5henn/--n.理解，理解力；领悟 复习 2 遍  

017 curvature  /5kvt/--n.屈曲，弯曲，曲率 记忆 3 遍  

018 diffident  /5dfdnt/--adj.无自信的，客客气气的，羞怯的 记忆 3 遍  

019 curvature  /5kvt/--n.屈曲，弯曲，曲率 复习 2 遍  

020 diffident  /5dfdnt/--adj.无自信的，客客气气的，羞怯的 复习 2 遍  

021 ceremonial  /7ser5mnjl/--adj.仪式的；礼节的 复习 2 遍  

022 comprehension  /7kmpr5henn/--n.理解，理解力；领悟 复习 2 遍  

023 curvature  /5kvt/--n.屈曲，弯曲，曲率 复习 2 遍  

024 diffident  /5dfdnt/--adj.无自信的，客客气气的，羞怯的 复习 2 遍  

025 abstinence  /5æbstnns/--n.节制，禁欲，戒酒 复习 2 遍  

026 antiseptic  /7ænt5septk/--n.杀菌剂，adj.防腐的 复习 2 遍  

027 barrow  /5bær/--n.搬运架，手推车，古墓 复习 2 遍  

028 brunt  /brnt/--n.（主要的）压力 复习 2 遍  
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029 ceremonial  /7ser5mnjl/--adj.仪式的；礼节的 复习 2 遍  

030 comprehension  /7kmpr5henn/--n.理解，理解力；领悟 复习 2 遍  

031 curvature  /5kvt/--n.屈曲，弯曲，曲率 复习 2 遍  

032 diffident  /5dfdnt/--adj.无自信的，客客气气的，羞怯的 复习 2 遍  

033 dressmaker  /5dresmek(r)/--n.裁缝 记忆 3 遍  

034 evade  /5ved/--v.逃避，规避 记忆 3 遍  

035 dressmaker  /5dresmek(r)/--n.裁缝 复习 2 遍  

036 evade  /5ved/--v.逃避，规避 复习 2 遍  

037 fledged  /fledd/--adj.羽毛长成的，成熟的 记忆 3 遍  

038 godhead  /5dhed/--n.神格，神性 记忆 3 遍  

039 fledged  /fledd/--adj.羽毛长成的，成熟的 复习 2 遍  

040 godhead  /5dhed/--n.神格，神性 复习 2 遍  

041 dressmaker  /5dresmek(r)/--n.裁缝 复习 2 遍  

042 evade  /5ved/--v.逃避，规避 复习 2 遍  

043 fledged  /fledd/--adj.羽毛长成的，成熟的 复习 2 遍  

044 godhead  /5dhed/--n.神格，神性 复习 2 遍  

045 hey  /he/--interj.嗨 记忆 3 遍  

046 inconstant  /n5knstnt/--adj.多变的，无常的 记忆 3 遍  

047 hey  /he/--interj.嗨 复习 2 遍  

048 inconstant  /n5knstnt/--adj.多变的，无常的 复习 2 遍  

049 iodine  /5adin;(?@)5adan/--n.碘，碘酒 记忆 3 遍  

050 loam  /lm/--n.沃土 记忆 3 遍  

051 iodine  /5adin;(?@)5adan/--n.碘，碘酒 复习 2 遍  

052 loam  /lm/--n.沃土 复习 2 遍  

053 hey  /he/--interj.嗨 复习 2 遍  

054 inconstant  /n5knstnt/--adj.多变的，无常的 复习 2 遍  

055 iodine  /5adin;(?@)5adan/--n.碘，碘酒 复习 2 遍  

056 loam  /lm/--n.沃土 复习 2 遍  

057 dressmaker  /5dresmek(r)/--n.裁缝 复习 2 遍  

058 evade  /5ved/--v.逃避，规避 复习 2 遍  

059 fledged  /fledd/--adj.羽毛长成的，成熟的 复习 2 遍  

060 godhead  /5dhed/--n.神格，神性 复习 2 遍  

061 hey  /he/--interj.嗨 复习 2 遍  
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062 inconstant  /n5knstnt/--adj.多变的，无常的 复习 2 遍  

063 iodine  /5adin;(?@)5adan/--n.碘，碘酒 复习 2 遍  

064 loam  /lm/--n.沃土 复习 2 遍  

065 abstinence  /5æbstnns/--n.节制，禁欲，戒酒 复习 2 遍  

066 antiseptic  /7ænt5septk/--n.杀菌剂，adj.防腐的 复习 2 遍  

067 barrow  /5bær/--n.搬运架，手推车，古墓 复习 2 遍  

068 brunt  /brnt/--n.（主要的）压力 复习 2 遍  

069 ceremonial  /7ser5mnjl/--adj.仪式的；礼节的 复习 2 遍  

070 comprehension  /7kmpr5henn/--n.理解，理解力；领悟 复习 2 遍  

071 curvature  /5kvt/--n.屈曲，弯曲，曲率 复习 2 遍  

072 diffident  /5dfdnt/--adj.无自信的，客客气气的，羞怯的 复习 2 遍  

073 dressmaker  /5dresmek(r)/--n.裁缝 复习 2 遍  

074 evade  /5ved/--v.逃避，规避 复习 2 遍  

075 fledged  /fledd/--adj.羽毛长成的，成熟的 复习 2 遍  

076 godhead  /5dhed/--n.神格，神性 复习 2 遍  

077 hey  /he/--interj.嗨 复习 2 遍  

078 inconstant  /n5knstnt/--adj.多变的，无常的 复习 2 遍  

079 iodine  /5adin;(?@)5adan/--n.碘，碘酒 复习 2 遍  

080 loam  /lm/--n.沃土 复习 2 遍  

081 mete  /mit/--vt.量，测量，分配 记忆 3 遍  

082 neutrality  /nju5trælt/--n.中立，不偏不倚，中间状态 记忆 3 遍  

083 mete  /mit/--vt.量，测量，分配 复习 2 遍  

084 neutrality  /nju5trælt/--n.中立，不偏不倚，中间状态 复习 2 遍  

085 palfrey  /5plfr/--n.骑用的马，妇女骑用的小马 记忆 3 遍  

086 poplin  /5ppln/--n.毛葛，府绸 记忆 3 遍  

087 palfrey  /5plfr/--n.骑用的马，妇女骑用的小马 复习 2 遍  

088 poplin  /5ppln/--n.毛葛，府绸 复习 2 遍  

089 mete  /mit/--vt.量，测量，分配 复习 2 遍  

090 neutrality  /nju5trælt/--n.中立，不偏不倚，中间状态 复习 2 遍  

091 palfrey  /5plfr/--n.骑用的马，妇女骑用的小马 复习 2 遍  

092 poplin  /5ppln/--n.毛葛，府绸 复习 2 遍  

093 pup  /pp/--n.小狗，幼畜，学生 记忆 3 遍  

094 rendezvous  /5rndvu/--n.约会，约会地点，会合 记忆 3 遍  
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095 pup  /pp/--n.小狗，幼畜，学生 复习 2 遍  

096 rendezvous  /5rndvu/--n.约会，约会地点，会合 复习 2 遍  

097 scarecrow  /5skekr/--n.稻草人，衣衫褴褛的人 记忆 3 遍  

098 slink  /slk/--v.偷偷走动 记忆 3 遍  

099 scarecrow  /5skekr/--n.稻草人，衣衫褴褛的人 复习 2 遍  

100 slink  /slk/--v.偷偷走动 复习 2 遍  

101 pup  /pp/--n.小狗，幼畜，学生 复习 2 遍  

102 rendezvous  /5rndvu/--n.约会，约会地点，会合 复习 2 遍  

103 scarecrow  /5skekr/--n.稻草人，衣衫褴褛的人 复习 2 遍  

104 slink  /slk/--v.偷偷走动 复习 2 遍  

105 mete  /mit/--vt.量，测量，分配 复习 2 遍  

106 neutrality  /nju5trælt/--n.中立，不偏不倚，中间状态 复习 2 遍  

107 palfrey  /5plfr/--n.骑用的马，妇女骑用的小马 复习 2 遍  

108 poplin  /5ppln/--n.毛葛，府绸 复习 2 遍  

109 pup  /pp/--n.小狗，幼畜，学生 复习 2 遍  

110 rendezvous  /5rndvu/--n.约会，约会地点，会合 复习 2 遍  

111 scarecrow  /5skekr/--n.稻草人，衣衫褴褛的人 复习 2 遍  

112 slink  /slk/--v.偷偷走动 复习 2 遍  

113 stupefy  /5stjupfa/--v.（使）茫然，吓呆 记忆 3 遍  

114 taperecorder  --n.磁带录音机 记忆 3 遍  

115 stupefy  /5stjupfa/--v.（使）茫然，吓呆 复习 2 遍  

116 taperecorder  --n.磁带录音机 复习 2 遍  

117 torpedo  /t5pid/--n.鱼雷，水雷 记忆 3 遍  

118 tubular  /5tjubjl/--adj.管状的 记忆 3 遍  

119 torpedo  /t5pid/--n.鱼雷，水雷 复习 2 遍  

120 tubular  /5tjubjl/--adj.管状的 复习 2 遍  

121 stupefy  /5stjupfa/--v.（使）茫然，吓呆 复习 2 遍  

122 taperecorder  --n.磁带录音机 复习 2 遍  

123 torpedo  /t5pid/--n.鱼雷，水雷 复习 2 遍  

124 tubular  /5tjubjl/--adj.管状的 复习 2 遍  

125 unhurt  /5n5ht/--adj.未受损的，未受害的，无伤的 记忆 3 遍  

126 vagary  /v5er,5ver/--n.奇想，异想天开 记忆 3 遍  

127 unhurt  /5n5ht/--adj.未受损的，未受害的，无伤的 复习 2 遍  
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128 vagary  /v5er,5ver/--n.奇想，异想天开 复习 2 遍  

129 virginity  /v5dnt/--n.处女，处女性，童贞 记忆 3 遍  

130 welkin  /5welkn/--n.天空 记忆 3 遍  

131 virginity  /v5dnt/--n.处女，处女性，童贞 复习 2 遍  

132 welkin  /5welkn/--n.天空 复习 2 遍  

133 unhurt  /5n5ht/--adj.未受损的，未受害的，无伤的 复习 2 遍  

134 vagary  /v5er,5ver/--n.奇想，异想天开 复习 2 遍  

135 virginity  /v5dnt/--n.处女，处女性，童贞 复习 2 遍  

136 welkin  /5welkn/--n.天空 复习 2 遍  

137 stupefy  /5stjupfa/--v.（使）茫然，吓呆 复习 2 遍  

138 taperecorder  --n.磁带录音机 复习 2 遍  

139 torpedo  /t5pid/--n.鱼雷，水雷 复习 2 遍  

140 tubular  /5tjubjl/--adj.管状的 复习 2 遍  

141 unhurt  /5n5ht/--adj.未受损的，未受害的，无伤的 复习 2 遍  

142 vagary  /v5er,5ver/--n.奇想，异想天开 复习 2 遍  

143 virginity  /v5dnt/--n.处女，处女性，童贞 复习 2 遍  

144 welkin  /5welkn/--n.天空 复习 2 遍  

145 mete  /mit/--vt.量，测量，分配 复习 2 遍  

146 neutrality  /nju5trælt/--n.中立，不偏不倚，中间状态 复习 2 遍  

147 palfrey  /5plfr/--n.骑用的马，妇女骑用的小马 复习 2 遍  

148 poplin  /5ppln/--n.毛葛，府绸 复习 2 遍  

149 pup  /pp/--n.小狗，幼畜，学生 复习 2 遍  

150 rendezvous  /5rndvu/--n.约会，约会地点，会合 复习 2 遍  

151 scarecrow  /5skekr/--n.稻草人，衣衫褴褛的人 复习 2 遍  

152 slink  /slk/--v.偷偷走动 复习 2 遍  

153 stupefy  /5stjupfa/--v.（使）茫然，吓呆 复习 2 遍  

154 taperecorder  --n.磁带录音机 复习 2 遍  

155 torpedo  /t5pid/--n.鱼雷，水雷 复习 2 遍  

156 tubular  /5tjubjl/--adj.管状的 复习 2 遍  

157 unhurt  /5n5ht/--adj.未受损的，未受害的，无伤的 复习 2 遍  

158 vagary  /v5er,5ver/--n.奇想，异想天开 复习 2 遍  

159 virginity  /v5dnt/--n.处女，处女性，童贞 复习 2 遍  

160 welkin  /5welkn/--n.天空 复习 2 遍  
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161 abstinence  /5æbstnns/--n.节制，禁欲，戒酒 复习 2 遍  

162 antiseptic  /7ænt5septk/--n.杀菌剂，adj.防腐的 复习 2 遍  

163 barrow  /5bær/--n.搬运架，手推车，古墓 复习 2 遍  

164 brunt  /brnt/--n.（主要的）压力 复习 2 遍  

165 ceremonial  /7ser5mnjl/--adj.仪式的；礼节的 复习 2 遍  

166 comprehension  /7kmpr5henn/--n.理解，理解力；领悟 复习 2 遍  

167 curvature  /5kvt/--n.屈曲，弯曲，曲率 复习 2 遍  

168 diffident  /5dfdnt/--adj.无自信的，客客气气的，羞怯的 复习 2 遍  

169 dressmaker  /5dresmek(r)/--n.裁缝 复习 2 遍  

170 evade  /5ved/--v.逃避，规避 复习 2 遍  

171 fledged  /fledd/--adj.羽毛长成的，成熟的 复习 2 遍  

172 godhead  /5dhed/--n.神格，神性 复习 2 遍  

173 hey  /he/--interj.嗨 复习 2 遍  

174 inconstant  /n5knstnt/--adj.多变的，无常的 复习 2 遍  

175 iodine  /5adin;(?@)5adan/--n.碘，碘酒 复习 2 遍  

176 loam  /lm/--n.沃土 复习 2 遍  

177 mete  /mit/--vt.量，测量，分配 复习 2 遍  

178 neutrality  /nju5trælt/--n.中立，不偏不倚，中间状态 复习 2 遍  

179 palfrey  /5plfr/--n.骑用的马，妇女骑用的小马 复习 2 遍  

180 poplin  /5ppln/--n.毛葛，府绸 复习 2 遍  

181 pup  /pp/--n.小狗，幼畜，学生 复习 2 遍  

182 rendezvous  /5rndvu/--n.约会，约会地点，会合 复习 2 遍  

183 scarecrow  /5skekr/--n.稻草人，衣衫褴褛的人 复习 2 遍  

184 slink  /slk/--v.偷偷走动 复习 2 遍  

185 stupefy  /5stjupfa/--v.（使）茫然，吓呆 复习 2 遍  

186 taperecorder  --n.磁带录音机 复习 2 遍  

187 torpedo  /t5pid/--n.鱼雷，水雷 复习 2 遍  

188 tubular  /5tjubjl/--adj.管状的 复习 2 遍  

189 unhurt  /5n5ht/--adj.未受损的，未受害的，无伤的 复习 2 遍  

190 vagary  /v5er,5ver/--n.奇想，异想天开 复习 2 遍  

191 virginity  /v5dnt/--n.处女，处女性，童贞 复习 2 遍  

192 welkin  /5welkn/--n.天空 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 285：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accessible  /k5sesbl/--adj.易达到的，易受影响的 记忆 3 遍  

002 appreciable  /5pribl/--adj.可估价的；可察觉的 记忆 3 遍  

003 accessible  /k5sesbl/--adj.易达到的，易受影响的 复习 2 遍  

004 appreciable  /5pribl/--adj.可估价的；可察觉的 复习 2 遍  

005 basement  /5besmnt/--n.地下室；地窖；底层 记忆 3 遍  

006 brutish  /5brut/--adj.如野兽[畜生]的 记忆 3 遍  

007 basement  /5besmnt/--n.地下室；地窖；底层 复习 2 遍  

008 brutish  /5brut/--adj.如野兽[畜生]的 复习 2 遍  

009 accessible  /k5sesbl/--adj.易达到的，易受影响的 复习 2 遍  

010 appreciable  /5pribl/--adj.可估价的；可察觉的 复习 2 遍  

011 basement  /5besmnt/--n.地下室；地窖；底层 复习 2 遍  

012 brutish  /5brut/--adj.如野兽[畜生]的 复习 2 遍  

013 cessation  /s5sen/--n.中止，（短暂的）停止 记忆 3 遍  

014 compulsion  /km5pl()n/--n.压力，难以抗拒的冲动 记忆 3 遍  

015 cessation  /s5sen/--n.中止，（短暂的）停止 复习 2 遍  

016 compulsion  /km5pl()n/--n.压力，难以抗拒的冲动 复习 2 遍  

017 cuticle  /5kjutkl/--n.表皮 记忆 3 遍  

018 diffusion  /d5fjun/--n.传播，散布 记忆 3 遍  

019 cuticle  /5kjutkl/--n.表皮 复习 2 遍  

020 diffusion  /d5fjun/--n.传播，散布 复习 2 遍  

021 cessation  /s5sen/--n.中止，（短暂的）停止 复习 2 遍  

022 compulsion  /km5pl()n/--n.压力，难以抗拒的冲动 复习 2 遍  

023 cuticle  /5kjutkl/--n.表皮 复习 2 遍  

024 diffusion  /d5fjun/--n.传播，散布 复习 2 遍  

025 accessible  /k5sesbl/--adj.易达到的，易受影响的 复习 2 遍  

026 appreciable  /5pribl/--adj.可估价的；可察觉的 复习 2 遍  

027 basement  /5besmnt/--n.地下室；地窖；底层 复习 2 遍  

028 brutish  /5brut/--adj.如野兽[畜生]的 复习 2 遍  
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029 cessation  /s5sen/--n.中止，（短暂的）停止 复习 2 遍  

030 compulsion  /km5pl()n/--n.压力，难以抗拒的冲动 复习 2 遍  

031 cuticle  /5kjutkl/--n.表皮 复习 2 遍  

032 diffusion  /d5fjun/--n.传播，散布 复习 2 遍  

033 droll  /drl/--adj.古怪的，好笑的 记忆 3 遍  

034 evasion  /5ven/--n.逃避，藉口 记忆 3 遍  

035 droll  /drl/--adj.古怪的，好笑的 复习 2 遍  

036 evasion  /5ven/--n.逃避，藉口 复习 2 遍  

037 flinch  /flnt/--v.畏缩，退缩 记忆 3 遍  

038 graceless  /5resls/--adj.不知礼的，不知耻的，粗野的 记忆 3 遍  

039 flinch  /flnt/--v.畏缩，退缩 复习 2 遍  

040 graceless  /5resls/--adj.不知礼的，不知耻的，粗野的 复习 2 遍  

041 droll  /drl/--adj.古怪的，好笑的 复习 2 遍  

042 evasion  /5ven/--n.逃避，藉口 复习 2 遍  

043 flinch  /flnt/--v.畏缩，退缩 复习 2 遍  

044 graceless  /5resls/--adj.不知礼的，不知耻的，粗野的 复习 2 遍  

045 hilltop  /`hIltp/--n.小山顶 记忆 3 遍  

046 incubator  /5nkjbet/--n.孵卵器，早产婴儿保育箱 记忆 3 遍  

047 hilltop  /`hIltp/--n.小山顶 复习 2 遍  

048 incubator  /5nkjbet/--n.孵卵器，早产婴儿保育箱 复习 2 遍  

049 ire  /5a/--n.忿怒 记忆 3 遍  

050 lobe  /lb/--n.耳垂，（肺，肝等的）叶 记忆 3 遍  

051 ire  /5a/--n.忿怒 复习 2 遍  

052 lobe  /lb/--n.耳垂，（肺，肝等的）叶 复习 2 遍  

053 hilltop  /`hIltp/--n.小山顶 复习 2 遍  

054 incubator  /5nkjbet/--n.孵卵器，早产婴儿保育箱 复习 2 遍  

055 ire  /5a/--n.忿怒 复习 2 遍  

056 lobe  /lb/--n.耳垂，（肺，肝等的）叶 复习 2 遍  

057 droll  /drl/--adj.古怪的，好笑的 复习 2 遍  

058 evasion  /5ven/--n.逃避，藉口 复习 2 遍  

059 flinch  /flnt/--v.畏缩，退缩 复习 2 遍  

060 graceless  /5resls/--adj.不知礼的，不知耻的，粗野的 复习 2 遍  

061 hilltop  /`hIltp/--n.小山顶 复习 2 遍  
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062 incubator  /5nkjbet/--n.孵卵器，早产婴儿保育箱 复习 2 遍  

063 ire  /5a/--n.忿怒 复习 2 遍  

064 lobe  /lb/--n.耳垂，（肺，肝等的）叶 复习 2 遍  

065 accessible  /k5sesbl/--adj.易达到的，易受影响的 复习 2 遍  

066 appreciable  /5pribl/--adj.可估价的；可察觉的 复习 2 遍  

067 basement  /5besmnt/--n.地下室；地窖；底层 复习 2 遍  

068 brutish  /5brut/--adj.如野兽[畜生]的 复习 2 遍  

069 cessation  /s5sen/--n.中止，（短暂的）停止 复习 2 遍  

070 compulsion  /km5pl()n/--n.压力，难以抗拒的冲动 复习 2 遍  

071 cuticle  /5kjutkl/--n.表皮 复习 2 遍  

072 diffusion  /d5fjun/--n.传播，散布 复习 2 遍  

073 droll  /drl/--adj.古怪的，好笑的 复习 2 遍  

074 evasion  /5ven/--n.逃避，藉口 复习 2 遍  

075 flinch  /flnt/--v.畏缩，退缩 复习 2 遍  

076 graceless  /5resls/--adj.不知礼的，不知耻的，粗野的 复习 2 遍  

077 hilltop  /`hIltp/--n.小山顶 复习 2 遍  

078 incubator  /5nkjbet/--n.孵卵器，早产婴儿保育箱 复习 2 遍  

079 ire  /5a/--n.忿怒 复习 2 遍  

080 lobe  /lb/--n.耳垂，（肺，肝等的）叶 复习 2 遍  

081 midwife  /5mdwaf/--n.接生员 记忆 3 遍  

082 nickname  /5nIknem/--n.绰号，浑号 记忆 3 遍  

083 midwife  /5mdwaf/--n.接生员 复习 2 遍  

084 nickname  /5nIknem/--n.绰号，浑号 复习 2 遍  

085 pallid  /5pæld/--adj.苍白的，没血色的 记忆 3 遍  

086 portent  /5ptnt/--n.前兆，预示，异常之物 记忆 3 遍  

087 pallid  /5pæld/--adj.苍白的，没血色的 复习 2 遍  

088 portent  /5ptnt/--n.前兆，预示，异常之物 复习 2 遍  

089 midwife  /5mdwaf/--n.接生员 复习 2 遍  

090 nickname  /5nIknem/--n.绰号，浑号 复习 2 遍  

091 pallid  /5pæld/--adj.苍白的，没血色的 复习 2 遍  

092 portent  /5ptnt/--n.前兆，预示，异常之物 复习 2 遍  

093 putty  /5pt/--n.油灰，玻璃，金属等的磨粉 记忆 3 遍  

094 reorganize  /5ri5naz/--vt.vi.改组，再编制，改造 记忆 3 遍  
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095 putty  /5pt/--n.油灰，玻璃，金属等的磨粉 复习 2 遍  

096 reorganize  /5ri5naz/--vt.vi.改组，再编制，改造 复习 2 遍  

097 sceptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的，不相信的 记忆 3 遍  

098 slothful  /5slfl/--adj.懒惰的 记忆 3 遍  

099 sceptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的，不相信的 复习 2 遍  

100 slothful  /5slfl/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

101 putty  /5pt/--n.油灰，玻璃，金属等的磨粉 复习 2 遍  

102 reorganize  /5ri5naz/--vt.vi.改组，再编制，改造 复习 2 遍  

103 sceptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的，不相信的 复习 2 遍  

104 slothful  /5slfl/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

105 midwife  /5mdwaf/--n.接生员 复习 2 遍  

106 nickname  /5nIknem/--n.绰号，浑号 复习 2 遍  

107 pallid  /5pæld/--adj.苍白的，没血色的 复习 2 遍  

108 portent  /5ptnt/--n.前兆，预示，异常之物 复习 2 遍  

109 putty  /5pt/--n.油灰，玻璃，金属等的磨粉 复习 2 遍  

110 reorganize  /5ri5naz/--vt.vi.改组，再编制，改造 复习 2 遍  

111 sceptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的，不相信的 复习 2 遍  

112 slothful  /5slfl/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

113 stylish  /5stal/--adj.现代风格的，流行的，潇洒的 记忆 3 遍  

114 tapeworm  /5tepw\:m/--n.绦虫 记忆 3 遍  

115 stylish  /5stal/--adj.现代风格的，流行的，潇洒的 复习 2 遍  

116 tapeworm  /5tepw\:m/--n.绦虫 复习 2 遍  

117 torpid  /5tpd/--adj.懒散的，死气沉沉的 记忆 3 遍  

118 tumor  /5tjum/--n.『医』肿瘤，瘤，赘瘤 记忆 3 遍  

119 torpid  /5tpd/--adj.懒散的，死气沉沉的 复习 2 遍  

120 tumor  /5tjum/--n.『医』肿瘤，瘤，赘瘤 复习 2 遍  

121 stylish  /5stal/--adj.现代风格的，流行的，潇洒的 复习 2 遍  

122 tapeworm  /5tepw\:m/--n.绦虫 复习 2 遍  

123 torpid  /5tpd/--adj.懒散的，死气沉沉的 复习 2 遍  

124 tumor  /5tjum/--n.『医』肿瘤，瘤，赘瘤 复习 2 遍  

125 unkindness  --n.不友善，不客气 记忆 3 遍  

126 valet  /5vælt75væl/--n.贴身男仆 记忆 3 遍  

127 unkindness  --n.不友善，不客气 复习 2 遍  
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128 valet  /5vælt75væl/--n.贴身男仆 复习 2 遍  

129 viscount  /5vakant/--n.子爵 记忆 3 遍  

130 welter  /5welt/--vi.翻滚，滚动，挣扎，颠簸，浸湿 记忆 3 遍  

131 viscount  /5vakant/--n.子爵 复习 2 遍  

132 welter  /5welt/--vi.翻滚，滚动，挣扎，颠簸，浸湿 复习 2 遍  

133 unkindness  --n.不友善，不客气 复习 2 遍  

134 valet  /5vælt75væl/--n.贴身男仆 复习 2 遍  

135 viscount  /5vakant/--n.子爵 复习 2 遍  

136 welter  /5welt/--vi.翻滚，滚动，挣扎，颠簸，浸湿 复习 2 遍  

137 stylish  /5stal/--adj.现代风格的，流行的，潇洒的 复习 2 遍  

138 tapeworm  /5tepw\:m/--n.绦虫 复习 2 遍  

139 torpid  /5tpd/--adj.懒散的，死气沉沉的 复习 2 遍  

140 tumor  /5tjum/--n.『医』肿瘤，瘤，赘瘤 复习 2 遍  

141 unkindness  --n.不友善，不客气 复习 2 遍  

142 valet  /5vælt75væl/--n.贴身男仆 复习 2 遍  

143 viscount  /5vakant/--n.子爵 复习 2 遍  

144 welter  /5welt/--vi.翻滚，滚动，挣扎，颠簸，浸湿 复习 2 遍  

145 midwife  /5mdwaf/--n.接生员 复习 2 遍  

146 nickname  /5nIknem/--n.绰号，浑号 复习 2 遍  

147 pallid  /5pæld/--adj.苍白的，没血色的 复习 2 遍  

148 portent  /5ptnt/--n.前兆，预示，异常之物 复习 2 遍  

149 putty  /5pt/--n.油灰，玻璃，金属等的磨粉 复习 2 遍  

150 reorganize  /5ri5naz/--vt.vi.改组，再编制，改造 复习 2 遍  

151 sceptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的，不相信的 复习 2 遍  

152 slothful  /5slfl/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

153 stylish  /5stal/--adj.现代风格的，流行的，潇洒的 复习 2 遍  

154 tapeworm  /5tepw\:m/--n.绦虫 复习 2 遍  

155 torpid  /5tpd/--adj.懒散的，死气沉沉的 复习 2 遍  

156 tumor  /5tjum/--n.『医』肿瘤，瘤，赘瘤 复习 2 遍  

157 unkindness  --n.不友善，不客气 复习 2 遍  

158 valet  /5vælt75væl/--n.贴身男仆 复习 2 遍  

159 viscount  /5vakant/--n.子爵 复习 2 遍  

160 welter  /5welt/--vi.翻滚，滚动，挣扎，颠簸，浸湿 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

222

161 accessible  /k5sesbl/--adj.易达到的，易受影响的 复习 2 遍  

162 appreciable  /5pribl/--adj.可估价的；可察觉的 复习 2 遍  

163 basement  /5besmnt/--n.地下室；地窖；底层 复习 2 遍  

164 brutish  /5brut/--adj.如野兽[畜生]的 复习 2 遍  

165 cessation  /s5sen/--n.中止，（短暂的）停止 复习 2 遍  

166 compulsion  /km5pl()n/--n.压力，难以抗拒的冲动 复习 2 遍  

167 cuticle  /5kjutkl/--n.表皮 复习 2 遍  

168 diffusion  /d5fjun/--n.传播，散布 复习 2 遍  

169 droll  /drl/--adj.古怪的，好笑的 复习 2 遍  

170 evasion  /5ven/--n.逃避，藉口 复习 2 遍  

171 flinch  /flnt/--v.畏缩，退缩 复习 2 遍  

172 graceless  /5resls/--adj.不知礼的，不知耻的，粗野的 复习 2 遍  

173 hilltop  /`hIltp/--n.小山顶 复习 2 遍  

174 incubator  /5nkjbet/--n.孵卵器，早产婴儿保育箱 复习 2 遍  

175 ire  /5a/--n.忿怒 复习 2 遍  

176 lobe  /lb/--n.耳垂，（肺，肝等的）叶 复习 2 遍  

177 midwife  /5mdwaf/--n.接生员 复习 2 遍  

178 nickname  /5nIknem/--n.绰号，浑号 复习 2 遍  

179 pallid  /5pæld/--adj.苍白的，没血色的 复习 2 遍  

180 portent  /5ptnt/--n.前兆，预示，异常之物 复习 2 遍  

181 putty  /5pt/--n.油灰，玻璃，金属等的磨粉 复习 2 遍  

182 reorganize  /5ri5naz/--vt.vi.改组，再编制，改造 复习 2 遍  

183 sceptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的，不相信的 复习 2 遍  

184 slothful  /5slfl/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

185 stylish  /5stal/--adj.现代风格的，流行的，潇洒的 复习 2 遍  

186 tapeworm  /5tepw\:m/--n.绦虫 复习 2 遍  

187 torpid  /5tpd/--adj.懒散的，死气沉沉的 复习 2 遍  

188 tumor  /5tjum/--n.『医』肿瘤，瘤，赘瘤 复习 2 遍  

189 unkindness  --n.不友善，不客气 复习 2 遍  

190 valet  /5vælt75væl/--n.贴身男仆 复习 2 遍  

191 viscount  /5vakant/--n.子爵 复习 2 遍  

192 welter  /5welt/--vi.翻滚，滚动，挣扎，颠簸，浸湿 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 286：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acclamation  /7ækl5men/--n.欢呼 记忆 3 遍  

002 apprenticeship  /5prents7p/--n.学徒的身分，学徒的年限 记忆 3 遍  

003 acclamation  /7ækl5men/--n.欢呼 复习 2 遍  

004 apprenticeship  /5prents7p/--n.学徒的身分，学徒的年限 复习 2 遍  

005 basic  /5besk/--adj.基本的，基础的 记忆 3 遍  

006 buccaneer  /7bk5n/--n.海盗 记忆 3 遍  

007 basic  /5besk/--adj.基本的，基础的 复习 2 遍  

008 buccaneer  /7bk5n/--n.海盗 复习 2 遍  

009 acclamation  /7ækl5men/--n.欢呼 复习 2 遍  

010 apprenticeship  /5prents7p/--n.学徒的身分，学徒的年限 复习 2 遍  

011 basic  /5besk/--adj.基本的，基础的 复习 2 遍  

012 buccaneer  /7bk5n/--n.海盗 复习 2 遍  

013 changeable  /5tendbl/--adj.可改变的 记忆 3 遍  

014 con  /kn/--v.熟读，精读；哄骗 记忆 3 遍  

015 changeable  /5tendbl/--adj.可改变的 复习 2 遍  

016 con  /kn/--v.熟读，精读；哄骗 复习 2 遍  

017 damask  /5dæmsk/--n.缎子，斜纹布，大马士革钢铁 记忆 3 遍  

018 dilute  /da5ljut7d5l-/--v.把（液体）弄稀、弄淡 记忆 3 遍  

019 damask  /5dæmsk/--n.缎子，斜纹布，大马士革钢铁 复习 2 遍  

020 dilute  /da5ljut7d5l-/--v.把（液体）弄稀、弄淡 复习 2 遍  

021 changeable  /5tendbl/--adj.可改变的 复习 2 遍  

022 con  /kn/--v.熟读，精读；哄骗 复习 2 遍  

023 damask  /5dæmsk/--n.缎子，斜纹布，大马士革钢铁 复习 2 遍  

024 dilute  /da5ljut7d5l-/--v.把（液体）弄稀、弄淡 复习 2 遍  

025 acclamation  /7ækl5men/--n.欢呼 复习 2 遍  

026 apprenticeship  /5prents7p/--n.学徒的身分，学徒的年限 复习 2 遍  

027 basic  /5besk/--adj.基本的，基础的 复习 2 遍  

028 buccaneer  /7bk5n/--n.海盗 复习 2 遍  
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029 changeable  /5tendbl/--adj.可改变的 复习 2 遍  

030 con  /kn/--v.熟读，精读；哄骗 复习 2 遍  

031 damask  /5dæmsk/--n.缎子，斜纹布，大马士革钢铁 复习 2 遍  

032 dilute  /da5ljut7d5l-/--v.把（液体）弄稀、弄淡 复习 2 遍  

033 drudge  /drd/--v.劳碌，做苦差事，n.劳碌的人 记忆 3 遍  

034 exaggeration  /7zæd5ren/--n.夸张 记忆 3 遍  

035 drudge  /drd/--v.劳碌，做苦差事，n.劳碌的人 复习 2 遍  

036 exaggeration  /7zæd5ren/--n.夸张 复习 2 遍  

037 flinty  /5flnt/--adj.极坚硬的 记忆 3 遍  

038 graduation  /7rædj5en/--n.毕业 记忆 3 遍  

039 flinty  /5flnt/--adj.极坚硬的 复习 2 遍  

040 graduation  /7rædj5en/--n.毕业 复习 2 遍  

041 drudge  /drd/--v.劳碌，做苦差事，n.劳碌的人 复习 2 遍  

042 exaggeration  /7zæd5ren/--n.夸张 复习 2 遍  

043 flinty  /5flnt/--adj.极坚硬的 复习 2 遍  

044 graduation  /7rædj5en/--n.毕业 复习 2 遍  

045 hilly  /5hl/--adj.多丘陵的，多山岗的，险峻的 记忆 3 遍  

046 indemnity  /n5demnt/--n.赔偿，补偿，保护 记忆 3 遍  

047 hilly  /5hl/--adj.多丘陵的，多山岗的，险峻的 复习 2 遍  

048 indemnity  /n5demnt/--n.赔偿，补偿，保护 复习 2 遍  

049 irrational  /5rænl/--adj.不合情理的 记忆 3 遍  

050 localize  /5lklaz/--vt.将<疾病等>控制在一个地方，局部化 记忆 3 遍  

051 irrational  /5rænl/--adj.不合情理的 复习 2 遍  

052 localize  /5lklaz/--vt.将<疾病等>控制在一个地方，局部化 复习 2 遍  

053 hilly  /5hl/--adj.多丘陵的，多山岗的，险峻的 复习 2 遍  

054 indemnity  /n5demnt/--n.赔偿，补偿，保护 复习 2 遍  

055 irrational  /5rænl/--adj.不合情理的 复习 2 遍  

056 localize  /5lklaz/--vt.将<疾病等>控制在一个地方，局部化 复习 2 遍  

057 drudge  /drd/--v.劳碌，做苦差事，n.劳碌的人 复习 2 遍  

058 exaggeration  /7zæd5ren/--n.夸张 复习 2 遍  

059 flinty  /5flnt/--adj.极坚硬的 复习 2 遍  

060 graduation  /7rædj5en/--n.毕业 复习 2 遍  

061 hilly  /5hl/--adj.多丘陵的，多山岗的，险峻的 复习 2 遍  
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062 indemnity  /n5demnt/--n.赔偿，补偿，保护 复习 2 遍  

063 irrational  /5rænl/--adj.不合情理的 复习 2 遍  

064 localize  /5lklaz/--vt.将<疾病等>控制在一个地方，局部化 复习 2 遍  

065 acclamation  /7ækl5men/--n.欢呼 复习 2 遍  

066 apprenticeship  /5prents7p/--n.学徒的身分，学徒的年限 复习 2 遍  

067 basic  /5besk/--adj.基本的，基础的 复习 2 遍  

068 buccaneer  /7bk5n/--n.海盗 复习 2 遍  

069 changeable  /5tendbl/--adj.可改变的 复习 2 遍  

070 con  /kn/--v.熟读，精读；哄骗 复习 2 遍  

071 damask  /5dæmsk/--n.缎子，斜纹布，大马士革钢铁 复习 2 遍  

072 dilute  /da5ljut7d5l-/--v.把（液体）弄稀、弄淡 复习 2 遍  

073 drudge  /drd/--v.劳碌，做苦差事，n.劳碌的人 复习 2 遍  

074 exaggeration  /7zæd5ren/--n.夸张 复习 2 遍  

075 flinty  /5flnt/--adj.极坚硬的 复习 2 遍  

076 graduation  /7rædj5en/--n.毕业 复习 2 遍  

077 hilly  /5hl/--adj.多丘陵的，多山岗的，险峻的 复习 2 遍  

078 indemnity  /n5demnt/--n.赔偿，补偿，保护 复习 2 遍  

079 irrational  /5rænl/--adj.不合情理的 复习 2 遍  

080 localize  /5lklaz/--vt.将<疾病等>控制在一个地方，局部化 复习 2 遍  

081 mignonette  /7mnj5net/--n.木犀草，有花样的手编花边 记忆 3 遍  

082 noose  /nus,nuz/--n.绳套，绞索（刑） 记忆 3 遍  

083 mignonette  /7mnj5net/--n.木犀草，有花样的手编花边 复习 2 遍  

084 noose  /nus,nuz/--n.绳套，绞索（刑） 复习 2 遍  

085 palmy  /5pm/--adj.棕榈的，多棕榈的，繁荣的 记忆 3 遍  

086 portfolio  /pt5flj/--n.皮包，公文包，有价证券 记忆 3 遍  

087 palmy  /5pm/--adj.棕榈的，多棕榈的，繁荣的 复习 2 遍  

088 portfolio  /pt5flj/--n.皮包，公文包，有价证券 复习 2 遍  

089 mignonette  /7mnj5net/--n.木犀草，有花样的手编花边 复习 2 遍  

090 noose  /nus,nuz/--n.绳套，绞索（刑） 复习 2 遍  

091 palmy  /5pm/--adj.棕榈的，多棕榈的，繁荣的 复习 2 遍  

092 portfolio  /pt5flj/--n.皮包，公文包，有价证券 复习 2 遍  

093 pygmy  /5pm/--n.矮人，侏儒 记忆 3 遍  

094 repairer  --n.修理者；修补者 记忆 3 遍  
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095 pygmy  /5pm/--n.矮人，侏儒 复习 2 遍  

096 repairer  --n.修理者；修补者 复习 2 遍  

097 scion  /5san/--n.嫩芽，子孙 记忆 3 遍  

098 slouch  /slat/--n.没精打采的样子，耷拉，笨人 记忆 3 遍  

099 scion  /5san/--n.嫩芽，子孙 复习 2 遍  

100 slouch  /slat/--n.没精打采的样子，耷拉，笨人 复习 2 遍  

101 pygmy  /5pm/--n.矮人，侏儒 复习 2 遍  

102 repairer  --n.修理者；修补者 复习 2 遍  

103 scion  /5san/--n.嫩芽，子孙 复习 2 遍  

104 slouch  /slat/--n.没精打采的样子，耷拉，笨人 复习 2 遍  

105 mignonette  /7mnj5net/--n.木犀草，有花样的手编花边 复习 2 遍  

106 noose  /nus,nuz/--n.绳套，绞索（刑） 复习 2 遍  

107 palmy  /5pm/--adj.棕榈的，多棕榈的，繁荣的 复习 2 遍  

108 portfolio  /pt5flj/--n.皮包，公文包，有价证券 复习 2 遍  

109 pygmy  /5pm/--n.矮人，侏儒 复习 2 遍  

110 repairer  --n.修理者；修补者 复习 2 遍  

111 scion  /5san/--n.嫩芽，子孙 复习 2 遍  

112 slouch  /slat/--n.没精打采的样子，耷拉，笨人 复习 2 遍  

113 subjunctive  /sb5dktv/--n.假设法 记忆 3 遍  

114 tare  /te/--n.莠草，杂草 记忆 3 遍  

115 subjunctive  /sb5dktv/--n.假设法 复习 2 遍  

116 tare  /te/--n.莠草，杂草 复习 2 遍  

117 tortuous  /5ttjs/--adj.弯弯曲曲的，蜿蜒的 记忆 3 遍  

118 tumour  /5tjum/--n.瘤，肿块 记忆 3 遍  

119 tortuous  /5ttjs/--adj.弯弯曲曲的，蜿蜒的 复习 2 遍  

120 tumour  /5tjum/--n.瘤，肿块 复习 2 遍  

121 subjunctive  /sb5dktv/--n.假设法 复习 2 遍  

122 tare  /te/--n.莠草，杂草 复习 2 遍  

123 tortuous  /5ttjs/--adj.弯弯曲曲的，蜿蜒的 复习 2 遍  

124 tumour  /5tjum/--n.瘤，肿块 复习 2 遍  

125 unlettered  /5n5letd/--adj.无教育的，无学问的，文盲的 记忆 3 遍  

126 valid  /5væld/--adj.有效的；正当的 记忆 3 遍  

127 unlettered  /5n5letd/--adj.无教育的，无学问的，文盲的 复习 2 遍  
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128 valid  /5væld/--adj.有效的；正当的 复习 2 遍  

129 visual  /5vzjl/--adj.看的；看得见的 记忆 3 遍  

130 wend  /wend/--vi.行，走 记忆 3 遍  

131 visual  /5vzjl/--adj.看的；看得见的 复习 2 遍  

132 wend  /wend/--vi.行，走 复习 2 遍  

133 unlettered  /5n5letd/--adj.无教育的，无学问的，文盲的 复习 2 遍  

134 valid  /5væld/--adj.有效的；正当的 复习 2 遍  

135 visual  /5vzjl/--adj.看的；看得见的 复习 2 遍  

136 wend  /wend/--vi.行，走 复习 2 遍  

137 subjunctive  /sb5dktv/--n.假设法 复习 2 遍  

138 tare  /te/--n.莠草，杂草 复习 2 遍  

139 tortuous  /5ttjs/--adj.弯弯曲曲的，蜿蜒的 复习 2 遍  

140 tumour  /5tjum/--n.瘤，肿块 复习 2 遍  

141 unlettered  /5n5letd/--adj.无教育的，无学问的，文盲的 复习 2 遍  

142 valid  /5væld/--adj.有效的；正当的 复习 2 遍  

143 visual  /5vzjl/--adj.看的；看得见的 复习 2 遍  

144 wend  /wend/--vi.行，走 复习 2 遍  

145 mignonette  /7mnj5net/--n.木犀草，有花样的手编花边 复习 2 遍  

146 noose  /nus,nuz/--n.绳套，绞索（刑） 复习 2 遍  

147 palmy  /5pm/--adj.棕榈的，多棕榈的，繁荣的 复习 2 遍  

148 portfolio  /pt5flj/--n.皮包，公文包，有价证券 复习 2 遍  

149 pygmy  /5pm/--n.矮人，侏儒 复习 2 遍  

150 repairer  --n.修理者；修补者 复习 2 遍  

151 scion  /5san/--n.嫩芽，子孙 复习 2 遍  

152 slouch  /slat/--n.没精打采的样子，耷拉，笨人 复习 2 遍  

153 subjunctive  /sb5dktv/--n.假设法 复习 2 遍  

154 tare  /te/--n.莠草，杂草 复习 2 遍  

155 tortuous  /5ttjs/--adj.弯弯曲曲的，蜿蜒的 复习 2 遍  

156 tumour  /5tjum/--n.瘤，肿块 复习 2 遍  

157 unlettered  /5n5letd/--adj.无教育的，无学问的，文盲的 复习 2 遍  

158 valid  /5væld/--adj.有效的；正当的 复习 2 遍  

159 visual  /5vzjl/--adj.看的；看得见的 复习 2 遍  

160 wend  /wend/--vi.行，走 复习 2 遍  
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161 acclamation  /7ækl5men/--n.欢呼 复习 2 遍  

162 apprenticeship  /5prents7p/--n.学徒的身分，学徒的年限 复习 2 遍  

163 basic  /5besk/--adj.基本的，基础的 复习 2 遍  

164 buccaneer  /7bk5n/--n.海盗 复习 2 遍  

165 changeable  /5tendbl/--adj.可改变的 复习 2 遍  

166 con  /kn/--v.熟读，精读；哄骗 复习 2 遍  

167 damask  /5dæmsk/--n.缎子，斜纹布，大马士革钢铁 复习 2 遍  

168 dilute  /da5ljut7d5l-/--v.把（液体）弄稀、弄淡 复习 2 遍  

169 drudge  /drd/--v.劳碌，做苦差事，n.劳碌的人 复习 2 遍  

170 exaggeration  /7zæd5ren/--n.夸张 复习 2 遍  

171 flinty  /5flnt/--adj.极坚硬的 复习 2 遍  

172 graduation  /7rædj5en/--n.毕业 复习 2 遍  

173 hilly  /5hl/--adj.多丘陵的，多山岗的，险峻的 复习 2 遍  

174 indemnity  /n5demnt/--n.赔偿，补偿，保护 复习 2 遍  

175 irrational  /5rænl/--adj.不合情理的 复习 2 遍  

176 localize  /5lklaz/--vt.将<疾病等>控制在一个地方，局部化 复习 2 遍  

177 mignonette  /7mnj5net/--n.木犀草，有花样的手编花边 复习 2 遍  

178 noose  /nus,nuz/--n.绳套，绞索（刑） 复习 2 遍  

179 palmy  /5pm/--adj.棕榈的，多棕榈的，繁荣的 复习 2 遍  

180 portfolio  /pt5flj/--n.皮包，公文包，有价证券 复习 2 遍  

181 pygmy  /5pm/--n.矮人，侏儒 复习 2 遍  

182 repairer  --n.修理者；修补者 复习 2 遍  

183 scion  /5san/--n.嫩芽，子孙 复习 2 遍  

184 slouch  /slat/--n.没精打采的样子，耷拉，笨人 复习 2 遍  

185 subjunctive  /sb5dktv/--n.假设法 复习 2 遍  

186 tare  /te/--n.莠草，杂草 复习 2 遍  

187 tortuous  /5ttjs/--adj.弯弯曲曲的，蜿蜒的 复习 2 遍  

188 tumour  /5tjum/--n.瘤，肿块 复习 2 遍  

189 unlettered  /5n5letd/--adj.无教育的，无学问的，文盲的 复习 2 遍  

190 valid  /5væld/--adj.有效的；正当的 复习 2 遍  

191 visual  /5vzjl/--adj.看的；看得见的 复习 2 遍  

192 wend  /wend/--vi.行，走 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 287：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accompaniment  /5kmpnmnt/--n.自然的伴随物，伴奏 记忆 3 遍  

002 arbiter  /5bt/--n.权威人士，泰斗 记忆 3 遍  

003 accompaniment  /5kmpnmnt/--n.自然的伴随物，伴奏 复习 2 遍  

004 arbiter  /5bt/--n.权威人士，泰斗 复习 2 遍  

005 bathtub  /`btb/--n.浴缸 记忆 3 遍  

006 buckler  /5bkl/--n.小圆盾，防卫物，防卫 记忆 3 遍  

007 bathtub  /`btb/--n.浴缸 复习 2 遍  

008 buckler  /5bkl/--n.小圆盾，防卫物，防卫 复习 2 遍  

009 accompaniment  /5kmpnmnt/--n.自然的伴随物，伴奏 复习 2 遍  

010 arbiter  /5bt/--n.权威人士，泰斗 复习 2 遍  

011 bathtub  /`btb/--n.浴缸 复习 2 遍  

012 buckler  /5bkl/--n.小圆盾，防卫物，防卫 复习 2 遍  

013 chaplain  /5tæpln/--n.牧师 记忆 3 遍  

014 conciliation  /kn7sl5en/--n.安慰，安抚 记忆 3 遍  

015 chaplain  /5tæpln/--n.牧师 复习 2 遍  

016 conciliation  /kn7sl5en/--n.安慰，安抚 复习 2 遍  

017 daub  /db/--v.涂抹，乱画 记忆 3 遍  

018 disability  /7ds5blt/--n.无力，无能，残疾 记忆 3 遍  

019 daub  /db/--v.涂抹，乱画 复习 2 遍  

020 disability  /7ds5blt/--n.无力，无能，残疾 复习 2 遍  

021 chaplain  /5tæpln/--n.牧师 复习 2 遍  

022 conciliation  /kn7sl5en/--n.安慰，安抚 复习 2 遍  

023 daub  /db/--v.涂抹，乱画 复习 2 遍  

024 disability  /7ds5blt/--n.无力，无能，残疾 复习 2 遍  

025 accompaniment  /5kmpnmnt/--n.自然的伴随物，伴奏 复习 2 遍  

026 arbiter  /5bt/--n.权威人士，泰斗 复习 2 遍  

027 bathtub  /`btb/--n.浴缸 复习 2 遍  

028 buckler  /5bkl/--n.小圆盾，防卫物，防卫 复习 2 遍  
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029 chaplain  /5tæpln/--n.牧师 复习 2 遍  

030 conciliation  /kn7sl5en/--n.安慰，安抚 复习 2 遍  

031 daub  /db/--v.涂抹，乱画 复习 2 遍  

032 disability  /7ds5blt/--n.无力，无能，残疾 复习 2 遍  

033 duct  /dkt/--n.管；输送管 记忆 3 遍  

034 excavate  /5ekskvet/--v.挖掘，挖出 记忆 3 遍  

035 duct  /dkt/--n.管；输送管 复习 2 遍  

036 excavate  /5ekskvet/--v.挖掘，挖出 复习 2 遍  

037 flog  /fl/--vt.鞭打，鞭策，迫使 记忆 3 遍  

038 granary  /5rænr/--n.谷仓，主要来源 记忆 3 遍  

039 flog  /fl/--vt.鞭打，鞭策，迫使 复习 2 遍  

040 granary  /5rænr/--n.谷仓，主要来源 复习 2 遍  

041 duct  /dkt/--n.管；输送管 复习 2 遍  

042 excavate  /5ekskvet/--v.挖掘，挖出 复习 2 遍  

043 flog  /fl/--vt.鞭打，鞭策，迫使 复习 2 遍  

044 granary  /5rænr/--n.谷仓，主要来源 复习 2 遍  

045 hives  /havz/--n.麻疹，假膜性喉头炎 记忆 3 遍  

046 indiscreet  /7nds5krit/--adj.不谨慎的，无礼的 记忆 3 遍  

047 hives  /havz/--n.麻疹，假膜性喉头炎 复习 2 遍  

048 indiscreet  /7nds5krit/--adj.不谨慎的，无礼的 复习 2 遍  

049 jailer  /5del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 记忆 3 遍  

050 lodger  /5ld(r)/--n.寄宿人，房客 记忆 3 遍  

051 jailer  /5del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

052 lodger  /5ld(r)/--n.寄宿人，房客 复习 2 遍  

053 hives  /havz/--n.麻疹，假膜性喉头炎 复习 2 遍  

054 indiscreet  /7nds5krit/--adj.不谨慎的，无礼的 复习 2 遍  

055 jailer  /5del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

056 lodger  /5ld(r)/--n.寄宿人，房客 复习 2 遍  

057 duct  /dkt/--n.管；输送管 复习 2 遍  

058 excavate  /5ekskvet/--v.挖掘，挖出 复习 2 遍  

059 flog  /fl/--vt.鞭打，鞭策，迫使 复习 2 遍  

060 granary  /5rænr/--n.谷仓，主要来源 复习 2 遍  

061 hives  /havz/--n.麻疹，假膜性喉头炎 复习 2 遍  
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062 indiscreet  /7nds5krit/--adj.不谨慎的，无礼的 复习 2 遍  

063 jailer  /5del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

064 lodger  /5ld(r)/--n.寄宿人，房客 复习 2 遍  

065 accompaniment  /5kmpnmnt/--n.自然的伴随物，伴奏 复习 2 遍  

066 arbiter  /5bt/--n.权威人士，泰斗 复习 2 遍  

067 bathtub  /`btb/--n.浴缸 复习 2 遍  

068 buckler  /5bkl/--n.小圆盾，防卫物，防卫 复习 2 遍  

069 chaplain  /5tæpln/--n.牧师 复习 2 遍  

070 conciliation  /kn7sl5en/--n.安慰，安抚 复习 2 遍  

071 daub  /db/--v.涂抹，乱画 复习 2 遍  

072 disability  /7ds5blt/--n.无力，无能，残疾 复习 2 遍  

073 duct  /dkt/--n.管；输送管 复习 2 遍  

074 excavate  /5ekskvet/--v.挖掘，挖出 复习 2 遍  

075 flog  /fl/--vt.鞭打，鞭策，迫使 复习 2 遍  

076 granary  /5rænr/--n.谷仓，主要来源 复习 2 遍  

077 hives  /havz/--n.麻疹，假膜性喉头炎 复习 2 遍  

078 indiscreet  /7nds5krit/--adj.不谨慎的，无礼的 复习 2 遍  

079 jailer  /5del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

080 lodger  /5ld(r)/--n.寄宿人，房客 复习 2 遍  

081 migratory  /5martr,ma5retr/--adj.迁移的，流浪的 记忆 3 遍  

082 northerly  /`n:lI/--adj.北方的，向北的，来自北方的 记忆 3 遍  

083 migratory  /5martr,ma5retr/--adj.迁移的，流浪的 复习 2 遍  

084 northerly  /`n:lI/--adj.北方的，向北的，来自北方的 复习 2 遍  

085 palpable  /5pælpbl/--adj.明显的，易觉察的 记忆 3 遍  

086 possessive  /p5zesv/--n.所有格 记忆 3 遍  

087 palpable  /5pælpbl/--adj.明显的，易觉察的 复习 2 遍  

088 possessive  /p5zesv/--n.所有格 复习 2 遍  

089 migratory  /5martr,ma5retr/--adj.迁移的，流浪的 复习 2 遍  

090 northerly  /`n:lI/--adj.北方的，向北的，来自北方的 复习 2 遍  

091 palpable  /5pælpbl/--adj.明显的，易觉察的 复习 2 遍  

092 possessive  /p5zesv/--n.所有格 复习 2 遍  

093 quaver  /5kwev/--vi.发颤音，震动 记忆 3 遍  

094 replete  /r5plit/--adj.饱满的，塞满的 记忆 3 遍  
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095 quaver  /5kwev/--vi.发颤音，震动 复习 2 遍  

096 replete  /r5plit/--adj.饱满的，塞满的 复习 2 遍  

097 scurvy  /5skv/--adj.卑鄙的、可鄙的 记忆 3 遍  

098 sluggard  /5sld/--n.懒鬼 记忆 3 遍  

099 scurvy  /5skv/--adj.卑鄙的、可鄙的 复习 2 遍  

100 sluggard  /5sld/--n.懒鬼 复习 2 遍  

101 quaver  /5kwev/--vi.发颤音，震动 复习 2 遍  

102 replete  /r5plit/--adj.饱满的，塞满的 复习 2 遍  

103 scurvy  /5skv/--adj.卑鄙的、可鄙的 复习 2 遍  

104 sluggard  /5sld/--n.懒鬼 复习 2 遍  

105 migratory  /5martr,ma5retr/--adj.迁移的，流浪的 复习 2 遍  

106 northerly  /`n:lI/--adj.北方的，向北的，来自北方的 复习 2 遍  

107 palpable  /5pælpbl/--adj.明显的，易觉察的 复习 2 遍  

108 possessive  /p5zesv/--n.所有格 复习 2 遍  

109 quaver  /5kwev/--vi.发颤音，震动 复习 2 遍  

110 replete  /r5plit/--adj.饱满的，塞满的 复习 2 遍  

111 scurvy  /5skv/--adj.卑鄙的、可鄙的 复习 2 遍  

112 sluggard  /5sld/--n.懒鬼 复习 2 遍  

113 substantive  /5sbstntv/--adj.独立存在的，直接的 记忆 3 遍  

114 tasty  /5test/--adj.美味的，可口的 记忆 3 遍  

115 substantive  /5sbstntv/--adj.独立存在的，直接的 复习 2 遍  

116 tasty  /5test/--adj.美味的，可口的 复习 2 遍  

117 tournament  /5tnmnt/--n.比赛 记忆 3 遍  

118 tunic  /5tjunk/--n.束腰外衣 记忆 3 遍  

119 tournament  /5tnmnt/--n.比赛 复习 2 遍  

120 tunic  /5tjunk/--n.束腰外衣 复习 2 遍  

121 substantive  /5sbstntv/--adj.独立存在的，直接的 复习 2 遍  

122 tasty  /5test/--adj.美味的，可口的 复习 2 遍  

123 tournament  /5tnmnt/--n.比赛 复习 2 遍  

124 tunic  /5tjunk/--n.束腰外衣 复习 2 遍  

125 unmistakable  /5nms5tekbl/--adj.不会弄错的 记忆 3 遍  

126 variance  /5verns/--n.矛盾，不同 记忆 3 遍  

127 unmistakable  /5nms5tekbl/--adj.不会弄错的 复习 2 遍  
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128 variance  /5verns/--n.矛盾，不同 复习 2 遍  

129 vitamin  /5vatmn,5v-/--n.维生素，维他命 记忆 3 遍  

130 wheedle  /5widl/--v.（用花言巧语）哄骗 记忆 3 遍  

131 vitamin  /5vatmn,5v-/--n.维生素，维他命 复习 2 遍  

132 wheedle  /5widl/--v.（用花言巧语）哄骗 复习 2 遍  

133 unmistakable  /5nms5tekbl/--adj.不会弄错的 复习 2 遍  

134 variance  /5verns/--n.矛盾，不同 复习 2 遍  

135 vitamin  /5vatmn,5v-/--n.维生素，维他命 复习 2 遍  

136 wheedle  /5widl/--v.（用花言巧语）哄骗 复习 2 遍  

137 substantive  /5sbstntv/--adj.独立存在的，直接的 复习 2 遍  

138 tasty  /5test/--adj.美味的，可口的 复习 2 遍  

139 tournament  /5tnmnt/--n.比赛 复习 2 遍  

140 tunic  /5tjunk/--n.束腰外衣 复习 2 遍  

141 unmistakable  /5nms5tekbl/--adj.不会弄错的 复习 2 遍  

142 variance  /5verns/--n.矛盾，不同 复习 2 遍  

143 vitamin  /5vatmn,5v-/--n.维生素，维他命 复习 2 遍  

144 wheedle  /5widl/--v.（用花言巧语）哄骗 复习 2 遍  

145 migratory  /5martr,ma5retr/--adj.迁移的，流浪的 复习 2 遍  

146 northerly  /`n:lI/--adj.北方的，向北的，来自北方的 复习 2 遍  

147 palpable  /5pælpbl/--adj.明显的，易觉察的 复习 2 遍  

148 possessive  /p5zesv/--n.所有格 复习 2 遍  

149 quaver  /5kwev/--vi.发颤音，震动 复习 2 遍  

150 replete  /r5plit/--adj.饱满的，塞满的 复习 2 遍  

151 scurvy  /5skv/--adj.卑鄙的、可鄙的 复习 2 遍  

152 sluggard  /5sld/--n.懒鬼 复习 2 遍  

153 substantive  /5sbstntv/--adj.独立存在的，直接的 复习 2 遍  

154 tasty  /5test/--adj.美味的，可口的 复习 2 遍  

155 tournament  /5tnmnt/--n.比赛 复习 2 遍  

156 tunic  /5tjunk/--n.束腰外衣 复习 2 遍  

157 unmistakable  /5nms5tekbl/--adj.不会弄错的 复习 2 遍  

158 variance  /5verns/--n.矛盾，不同 复习 2 遍  

159 vitamin  /5vatmn,5v-/--n.维生素，维他命 复习 2 遍  

160 wheedle  /5widl/--v.（用花言巧语）哄骗 复习 2 遍  
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161 accompaniment  /5kmpnmnt/--n.自然的伴随物，伴奏 复习 2 遍  

162 arbiter  /5bt/--n.权威人士，泰斗 复习 2 遍  

163 bathtub  /`btb/--n.浴缸 复习 2 遍  

164 buckler  /5bkl/--n.小圆盾，防卫物，防卫 复习 2 遍  

165 chaplain  /5tæpln/--n.牧师 复习 2 遍  

166 conciliation  /kn7sl5en/--n.安慰，安抚 复习 2 遍  

167 daub  /db/--v.涂抹，乱画 复习 2 遍  

168 disability  /7ds5blt/--n.无力，无能，残疾 复习 2 遍  

169 duct  /dkt/--n.管；输送管 复习 2 遍  

170 excavate  /5ekskvet/--v.挖掘，挖出 复习 2 遍  

171 flog  /fl/--vt.鞭打，鞭策，迫使 复习 2 遍  

172 granary  /5rænr/--n.谷仓，主要来源 复习 2 遍  

173 hives  /havz/--n.麻疹，假膜性喉头炎 复习 2 遍  

174 indiscreet  /7nds5krit/--adj.不谨慎的，无礼的 复习 2 遍  

175 jailer  /5del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

176 lodger  /5ld(r)/--n.寄宿人，房客 复习 2 遍  

177 migratory  /5martr,ma5retr/--adj.迁移的，流浪的 复习 2 遍  

178 northerly  /`n:lI/--adj.北方的，向北的，来自北方的 复习 2 遍  

179 palpable  /5pælpbl/--adj.明显的，易觉察的 复习 2 遍  

180 possessive  /p5zesv/--n.所有格 复习 2 遍  

181 quaver  /5kwev/--vi.发颤音，震动 复习 2 遍  

182 replete  /r5plit/--adj.饱满的，塞满的 复习 2 遍  

183 scurvy  /5skv/--adj.卑鄙的、可鄙的 复习 2 遍  

184 sluggard  /5sld/--n.懒鬼 复习 2 遍  

185 substantive  /5sbstntv/--adj.独立存在的，直接的 复习 2 遍  

186 tasty  /5test/--adj.美味的，可口的 复习 2 遍  

187 tournament  /5tnmnt/--n.比赛 复习 2 遍  

188 tunic  /5tjunk/--n.束腰外衣 复习 2 遍  

189 unmistakable  /5nms5tekbl/--adj.不会弄错的 复习 2 遍  

190 variance  /5verns/--n.矛盾，不同 复习 2 遍  

191 vitamin  /5vatmn,5v-/--n.维生素，维他命 复习 2 遍  

192 wheedle  /5widl/--v.（用花言巧语）哄骗 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 288：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accountant  /5kantnt/--n.会计 记忆 3 遍  

002 arbitration  /7b5tren/--n.仲裁，公断 记忆 3 遍  

003 accountant  /5kantnt/--n.会计 复习 2 遍  

004 arbitration  /7b5tren/--n.仲裁，公断 复习 2 遍  

005 beck  /bek/--n.点头示意，招手，小河 记忆 3 遍  

006 bulldozer  /5bldz/--n.推土机 记忆 3 遍  

007 beck  /bek/--n.点头示意，招手，小河 复习 2 遍  

008 bulldozer  /5bldz/--n.推土机 复习 2 遍  

009 accountant  /5kantnt/--n.会计 复习 2 遍  

010 arbitration  /7b5tren/--n.仲裁，公断 复习 2 遍  

011 beck  /bek/--n.点头示意，招手，小河 复习 2 遍  

012 bulldozer  /5bldz/--n.推土机 复习 2 遍  

013 charmer  /5tm/--n.魔术师 记忆 3 遍  

014 concise  /kn5sas/--adj.简洁的 记忆 3 遍  

015 charmer  /5tm/--n.魔术师 复习 2 遍  

016 concise  /kn5sas/--adj.简洁的 复习 2 遍  

017 debar  /d5b/--vt.排除，防止，禁止 记忆 3 遍  

018 disappearance  /7ds5prns/--n.消失，消散；失踪 记忆 3 遍  

019 debar  /d5b/--vt.排除，防止，禁止 复习 2 遍  

020 disappearance  /7ds5prns/--n.消失，消散；失踪 复习 2 遍  

021 charmer  /5tm/--n.魔术师 复习 2 遍  

022 concise  /kn5sas/--adj.简洁的 复习 2 遍  

023 debar  /d5b/--vt.排除，防止，禁止 复习 2 遍  

024 disappearance  /7ds5prns/--n.消失，消散；失踪 复习 2 遍  

025 accountant  /5kantnt/--n.会计 复习 2 遍  

026 arbitration  /7b5tren/--n.仲裁，公断 复习 2 遍  

027 beck  /bek/--n.点头示意，招手，小河 复习 2 遍  

028 bulldozer  /5bldz/--n.推土机 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

236

029 charmer  /5tm/--n.魔术师 复习 2 遍  

030 concise  /kn5sas/--adj.简洁的 复习 2 遍  

031 debar  /d5b/--vt.排除，防止，禁止 复习 2 遍  

032 disappearance  /7ds5prns/--n.消失，消散；失踪 复习 2 遍  

033 dun  /dn/--n.催促者，讨债者，催罗 记忆 3 遍  

034 excretion  /eks5krin/--n.排泄，排泄物 记忆 3 遍  

035 dun  /dn/--n.催促者，讨债者，催罗 复习 2 遍  

036 excretion  /eks5krin/--n.排泄，排泄物 复习 2 遍  

037 folder  /5fld/--n.折叠人，折纸机，折叠式书本 记忆 3 遍  

038 granulate  /5rænjlet/--v.使成颗粒 记忆 3 遍  

039 folder  /5fld/--n.折叠人，折纸机，折叠式书本 复习 2 遍  

040 granulate  /5rænjlet/--v.使成颗粒 复习 2 遍  

041 dun  /dn/--n.催促者，讨债者，催罗 复习 2 遍  

042 excretion  /eks5krin/--n.排泄，排泄物 复习 2 遍  

043 folder  /5fld/--n.折叠人，折纸机，折叠式书本 复习 2 遍  

044 granulate  /5rænjlet/--v.使成颗粒 复习 2 遍  

045 hod  /hd/--n.木制容器，煤斗，装木炭容器 记忆 3 遍  

046 indisposed  /7nds5pzd/--adj.不愿意的，身体不适的 记忆 3 遍  

047 hod  /hd/--n.木制容器，煤斗，装木炭容器 复习 2 遍  

048 indisposed  /7nds5pzd/--adj.不愿意的，身体不适的 复习 2 遍  

049 jailor  /`del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 记忆 3 遍  

050 loon  /lun/--n.愚人，懒人 记忆 3 遍  

051 jailor  /`del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

052 loon  /lun/--n.愚人，懒人 复习 2 遍  

053 hod  /hd/--n.木制容器，煤斗，装木炭容器 复习 2 遍  

054 indisposed  /7nds5pzd/--adj.不愿意的，身体不适的 复习 2 遍  

055 jailor  /`del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

056 loon  /lun/--n.愚人，懒人 复习 2 遍  

057 dun  /dn/--n.催促者，讨债者，催罗 复习 2 遍  

058 excretion  /eks5krin/--n.排泄，排泄物 复习 2 遍  

059 folder  /5fld/--n.折叠人，折纸机，折叠式书本 复习 2 遍  

060 granulate  /5rænjlet/--v.使成颗粒 复习 2 遍  

061 hod  /hd/--n.木制容器，煤斗，装木炭容器 复习 2 遍  
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062 indisposed  /7nds5pzd/--adj.不愿意的，身体不适的 复习 2 遍  

063 jailor  /`del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

064 loon  /lun/--n.愚人，懒人 复习 2 遍  

065 accountant  /5kantnt/--n.会计 复习 2 遍  

066 arbitration  /7b5tren/--n.仲裁，公断 复习 2 遍  

067 beck  /bek/--n.点头示意，招手，小河 复习 2 遍  

068 bulldozer  /5bldz/--n.推土机 复习 2 遍  

069 charmer  /5tm/--n.魔术师 复习 2 遍  

070 concise  /kn5sas/--adj.简洁的 复习 2 遍  

071 debar  /d5b/--vt.排除，防止，禁止 复习 2 遍  

072 disappearance  /7ds5prns/--n.消失，消散；失踪 复习 2 遍  

073 dun  /dn/--n.催促者，讨债者，催罗 复习 2 遍  

074 excretion  /eks5krin/--n.排泄，排泄物 复习 2 遍  

075 folder  /5fld/--n.折叠人，折纸机，折叠式书本 复习 2 遍  

076 granulate  /5rænjlet/--v.使成颗粒 复习 2 遍  

077 hod  /hd/--n.木制容器，煤斗，装木炭容器 复习 2 遍  

078 indisposed  /7nds5pzd/--adj.不愿意的，身体不适的 复习 2 遍  

079 jailor  /`del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

080 loon  /lun/--n.愚人，懒人 复习 2 遍  

081 mildness  --n.温和，温暖 记忆 3 遍  

082 northernlights  --n.北极光 记忆 3 遍  

083 mildness  --n.温和，温暖 复习 2 遍  

084 northernlights  --n.北极光 复习 2 遍  

085 parakeet  /5pær7kit/--n.鹦鹉 记忆 3 遍  

086 posy  /5pz/--n.小花束 记忆 3 遍  

087 parakeet  /5pær7kit/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

088 posy  /5pz/--n.小花束 复习 2 遍  

089 mildness  --n.温和，温暖 复习 2 遍  

090 northernlights  --n.北极光 复习 2 遍  

091 parakeet  /5pær7kit/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

092 posy  /5pz/--n.小花束 复习 2 遍  

093 quay  /ki/--n.码头，突堤，岸壁 记忆 3 遍  

094 reprieve  /r5priv/--n./v.缓刑，暂时解救 记忆 3 遍  
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095 quay  /ki/--n.码头，突堤，岸壁 复习 2 遍  

096 reprieve  /r5priv/--n./v.缓刑，暂时解救 复习 2 遍  

097 seafaring  /5siferI/--adj.航海的，跟航海有关的 记忆 3 遍  

098 smoky  /5smk/--adj.冒烟的，似烟的，熏脏的，呛人的 记忆 3 遍  

099 seafaring  /5siferI/--adj.航海的，跟航海有关的 复习 2 遍  

100 smoky  /5smk/--adj.冒烟的，似烟的，熏脏的，呛人的 复习 2 遍  

101 quay  /ki/--n.码头，突堤，岸壁 复习 2 遍  

102 reprieve  /r5priv/--n./v.缓刑，暂时解救 复习 2 遍  

103 seafaring  /5siferI/--adj.航海的，跟航海有关的 复习 2 遍  

104 smoky  /5smk/--adj.冒烟的，似烟的，熏脏的，呛人的 复习 2 遍  

105 mildness  --n.温和，温暖 复习 2 遍  

106 northernlights  --n.北极光 复习 2 遍  

107 parakeet  /5pær7kit/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

108 posy  /5pz/--n.小花束 复习 2 遍  

109 quay  /ki/--n.码头，突堤，岸壁 复习 2 遍  

110 reprieve  /r5priv/--n./v.缓刑，暂时解救 复习 2 遍  

111 seafaring  /5siferI/--adj.航海的，跟航海有关的 复习 2 遍  

112 smoky  /5smk/--adj.冒烟的，似烟的，熏脏的，呛人的 复习 2 遍  

113 subterranean  /sbt5renn/--adj.地下的 记忆 3 遍  

114 tattoo  /t5tu,tæ5tu/--n.小马，归营号，得得的连敲声 记忆 3 遍  

115 subterranean  /sbt5renn/--adj.地下的 复习 2 遍  

116 tattoo  /t5tu,tæ5tu/--n.小马，归营号，得得的连敲声 复习 2 遍  

117 townsman  /5tanzmn/--n.市民 记忆 3 遍  

118 turbulence  /5t\:bjlns/--n.狂暴；汹涌 记忆 3 遍  

119 townsman  /5tanzmn/--n.市民 复习 2 遍  

120 turbulence  /5t\:bjlns/--n.狂暴；汹涌 复习 2 遍  

121 subterranean  /sbt5renn/--adj.地下的 复习 2 遍  

122 tattoo  /t5tu,tæ5tu/--n.小马，归营号，得得的连敲声 复习 2 遍  

123 townsman  /5tanzmn/--n.市民 复习 2 遍  

124 turbulence  /5t\:bjlns/--n.狂暴；汹涌 复习 2 遍  

125 unnoticed  /5n5ntst/--adj.未被发觉的，不被注意的 记忆 3 遍  

126 variation  /7ver5en/--n.变化，变动；变异 记忆 3 遍  

127 unnoticed  /5n5ntst/--adj.未被发觉的，不被注意的 复习 2 遍  
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128 variation  /7ver5en/--n.变化，变动；变异 复习 2 遍  

129 vocation  /v5ken/--n.职业，行业 记忆 3 遍  

130 wheelbarrow  /5wilbær/--n.独轮手推车 记忆 3 遍  

131 vocation  /v5ken/--n.职业，行业 复习 2 遍  

132 wheelbarrow  /5wilbær/--n.独轮手推车 复习 2 遍  

133 unnoticed  /5n5ntst/--adj.未被发觉的，不被注意的 复习 2 遍  

134 variation  /7ver5en/--n.变化，变动；变异 复习 2 遍  

135 vocation  /v5ken/--n.职业，行业 复习 2 遍  

136 wheelbarrow  /5wilbær/--n.独轮手推车 复习 2 遍  

137 subterranean  /sbt5renn/--adj.地下的 复习 2 遍  

138 tattoo  /t5tu,tæ5tu/--n.小马，归营号，得得的连敲声 复习 2 遍  

139 townsman  /5tanzmn/--n.市民 复习 2 遍  

140 turbulence  /5t\:bjlns/--n.狂暴；汹涌 复习 2 遍  

141 unnoticed  /5n5ntst/--adj.未被发觉的，不被注意的 复习 2 遍  

142 variation  /7ver5en/--n.变化，变动；变异 复习 2 遍  

143 vocation  /v5ken/--n.职业，行业 复习 2 遍  

144 wheelbarrow  /5wilbær/--n.独轮手推车 复习 2 遍  

145 mildness  --n.温和，温暖 复习 2 遍  

146 northernlights  --n.北极光 复习 2 遍  

147 parakeet  /5pær7kit/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

148 posy  /5pz/--n.小花束 复习 2 遍  

149 quay  /ki/--n.码头，突堤，岸壁 复习 2 遍  

150 reprieve  /r5priv/--n./v.缓刑，暂时解救 复习 2 遍  

151 seafaring  /5siferI/--adj.航海的，跟航海有关的 复习 2 遍  

152 smoky  /5smk/--adj.冒烟的，似烟的，熏脏的，呛人的 复习 2 遍  

153 subterranean  /sbt5renn/--adj.地下的 复习 2 遍  

154 tattoo  /t5tu,tæ5tu/--n.小马，归营号，得得的连敲声 复习 2 遍  

155 townsman  /5tanzmn/--n.市民 复习 2 遍  

156 turbulence  /5t\:bjlns/--n.狂暴；汹涌 复习 2 遍  

157 unnoticed  /5n5ntst/--adj.未被发觉的，不被注意的 复习 2 遍  

158 variation  /7ver5en/--n.变化，变动；变异 复习 2 遍  

159 vocation  /v5ken/--n.职业，行业 复习 2 遍  

160 wheelbarrow  /5wilbær/--n.独轮手推车 复习 2 遍  
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161 accountant  /5kantnt/--n.会计 复习 2 遍  

162 arbitration  /7b5tren/--n.仲裁，公断 复习 2 遍  

163 beck  /bek/--n.点头示意，招手，小河 复习 2 遍  

164 bulldozer  /5bldz/--n.推土机 复习 2 遍  

165 charmer  /5tm/--n.魔术师 复习 2 遍  

166 concise  /kn5sas/--adj.简洁的 复习 2 遍  

167 debar  /d5b/--vt.排除，防止，禁止 复习 2 遍  

168 disappearance  /7ds5prns/--n.消失，消散；失踪 复习 2 遍  

169 dun  /dn/--n.催促者，讨债者，催罗 复习 2 遍  

170 excretion  /eks5krin/--n.排泄，排泄物 复习 2 遍  

171 folder  /5fld/--n.折叠人，折纸机，折叠式书本 复习 2 遍  

172 granulate  /5rænjlet/--v.使成颗粒 复习 2 遍  

173 hod  /hd/--n.木制容器，煤斗，装木炭容器 复习 2 遍  

174 indisposed  /7nds5pzd/--adj.不愿意的，身体不适的 复习 2 遍  

175 jailor  /`del(r)/--n.看守监狱的人，狱卒 复习 2 遍  

176 loon  /lun/--n.愚人，懒人 复习 2 遍  

177 mildness  --n.温和，温暖 复习 2 遍  

178 northernlights  --n.北极光 复习 2 遍  

179 parakeet  /5pær7kit/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

180 posy  /5pz/--n.小花束 复习 2 遍  

181 quay  /ki/--n.码头，突堤，岸壁 复习 2 遍  

182 reprieve  /r5priv/--n./v.缓刑，暂时解救 复习 2 遍  

183 seafaring  /5siferI/--adj.航海的，跟航海有关的 复习 2 遍  

184 smoky  /5smk/--adj.冒烟的，似烟的，熏脏的，呛人的 复习 2 遍  

185 subterranean  /sbt5renn/--adj.地下的 复习 2 遍  

186 tattoo  /t5tu,tæ5tu/--n.小马，归营号，得得的连敲声 复习 2 遍  

187 townsman  /5tanzmn/--n.市民 复习 2 遍  

188 turbulence  /5t\:bjlns/--n.狂暴；汹涌 复习 2 遍  

189 unnoticed  /5n5ntst/--adj.未被发觉的，不被注意的 复习 2 遍  

190 variation  /7ver5en/--n.变化，变动；变异 复习 2 遍  

191 vocation  /v5ken/--n.职业，行业 复习 2 遍  

192 wheelbarrow  /5wilbær/--n.独轮手推车 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 289：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accumulation  /kjumj5le()n/--n.积累 记忆 3 遍  

002 arbitrator  /5btret/--n.公断人 记忆 3 遍  

003 accumulation  /kjumj5le()n/--n.积累 复习 2 遍  

004 arbitrator  /5btret/--n.公断人 复习 2 遍  

005 beggary  /5ber/--n.赤贫 记忆 3 遍  

006 bungalow  /5bl/--n.平房，周围有阳台的木造小平房 记忆 3 遍  

007 beggary  /5ber/--n.赤贫 复习 2 遍  

008 bungalow  /5bl/--n.平房，周围有阳台的木造小平房 复习 2 遍  

009 accumulation  /kjumj5le()n/--n.积累 复习 2 遍  

010 arbitrator  /5btret/--n.公断人 复习 2 遍  

011 beggary  /5ber/--n.赤贫 复习 2 遍  

012 bungalow  /5bl/--n.平房，周围有阳台的木造小平房 复习 2 遍  

013 chateau  /5t/--n.城堡，乡间别墅 记忆 3 遍  

014 conclusive  /kn5klusv/--adj.决定性的，确实的，最后的 记忆 3 遍  

015 chateau  /5t/--n.城堡，乡间别墅 复习 2 遍  

016 conclusive  /kn5klusv/--adj.决定性的，确实的，最后的 复习 2 遍  

017 debauch  /d5bt/--v.使放荡，堕落 记忆 3 遍  

018 disclaim  /ds5klem/--v.放弃权利，拒绝承认 记忆 3 遍  

019 debauch  /d5bt/--v.使放荡，堕落 复习 2 遍  

020 disclaim  /ds5klem/--v.放弃权利，拒绝承认 复习 2 遍  

021 chateau  /5t/--n.城堡，乡间别墅 复习 2 遍  

022 conclusive  /kn5klusv/--adj.决定性的，确实的，最后的 复习 2 遍  

023 debauch  /d5bt/--v.使放荡，堕落 复习 2 遍  

024 disclaim  /ds5klem/--v.放弃权利，拒绝承认 复习 2 遍  

025 accumulation  /kjumj5le()n/--n.积累 复习 2 遍  

026 arbitrator  /5btret/--n.公断人 复习 2 遍  

027 beggary  /5ber/--n.赤贫 复习 2 遍  

028 bungalow  /5bl/--n.平房，周围有阳台的木造小平房 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

242

029 chateau  /5t/--n.城堡，乡间别墅 复习 2 遍  

030 conclusive  /kn5klusv/--adj.决定性的，确实的，最后的 复习 2 遍  

031 debauch  /d5bt/--v.使放荡，堕落 复习 2 遍  

032 disclaim  /ds5klem/--v.放弃权利，拒绝承认 复习 2 遍  

033 dunghill  /5dhl/--n.粪堆，堆肥，简陋的房屋 记忆 3 遍  

034 execration  /9eksI`kren/--n.憎恶，诅咒，念咒 记忆 3 遍  

035 dunghill  /5dhl/--n.粪堆，堆肥，简陋的房屋 复习 2 遍  

036 execration  /9eksI`kren/--n.憎恶，诅咒，念咒 复习 2 遍  

037 forceful  /5fsfl/--adj.有力的，强烈的 记忆 3 遍  

038 graveyard  /5revjd/--n.墓地 记忆 3 遍  

039 forceful  /5fsfl/--adj.有力的，强烈的 复习 2 遍  

040 graveyard  /5revjd/--n.墓地 复习 2 遍  

041 dunghill  /5dhl/--n.粪堆，堆肥，简陋的房屋 复习 2 遍  

042 execration  /9eksI`kren/--n.憎恶，诅咒，念咒 复习 2 遍  

043 forceful  /5fsfl/--adj.有力的，强烈的 复习 2 遍  

044 graveyard  /5revjd/--n.墓地 复习 2 遍  

045 holdup  /5hldp/--n.拦劫行人的强盗行为，劫盗，停顿 记忆 3 遍  

046 indistinct  /7nds5tkt/--adj.不明了的，朦胧的 记忆 3 遍  

047 holdup  /5hldp/--n.拦劫行人的强盗行为，劫盗，停顿 复习 2 遍  

048 indistinct  /7nds5tkt/--adj.不明了的，朦胧的 复习 2 遍  

049 jasper  /5dæsp/--n.碧玉，绿色装饰用宝石 记忆 3 遍  

050 lubricant  /5lubrknt/--n.润滑剂 记忆 3 遍  

051 jasper  /5dæsp/--n.碧玉，绿色装饰用宝石 复习 2 遍  

052 lubricant  /5lubrknt/--n.润滑剂 复习 2 遍  

053 holdup  /5hldp/--n.拦劫行人的强盗行为，劫盗，停顿 复习 2 遍  

054 indistinct  /7nds5tkt/--adj.不明了的，朦胧的 复习 2 遍  

055 jasper  /5dæsp/--n.碧玉，绿色装饰用宝石 复习 2 遍  

056 lubricant  /5lubrknt/--n.润滑剂 复习 2 遍  

057 dunghill  /5dhl/--n.粪堆，堆肥，简陋的房屋 复习 2 遍  

058 execration  /9eksI`kren/--n.憎恶，诅咒，念咒 复习 2 遍  

059 forceful  /5fsfl/--adj.有力的，强烈的 复习 2 遍  

060 graveyard  /5revjd/--n.墓地 复习 2 遍  

061 holdup  /5hldp/--n.拦劫行人的强盗行为，劫盗，停顿 复习 2 遍  
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062 indistinct  /7nds5tkt/--adj.不明了的，朦胧的 复习 2 遍  

063 jasper  /5dæsp/--n.碧玉，绿色装饰用宝石 复习 2 遍  

064 lubricant  /5lubrknt/--n.润滑剂 复习 2 遍  

065 accumulation  /kjumj5le()n/--n.积累 复习 2 遍  

066 arbitrator  /5btret/--n.公断人 复习 2 遍  

067 beggary  /5ber/--n.赤贫 复习 2 遍  

068 bungalow  /5bl/--n.平房，周围有阳台的木造小平房 复习 2 遍  

069 chateau  /5t/--n.城堡，乡间别墅 复习 2 遍  

070 conclusive  /kn5klusv/--adj.决定性的，确实的，最后的 复习 2 遍  

071 debauch  /d5bt/--v.使放荡，堕落 复习 2 遍  

072 disclaim  /ds5klem/--v.放弃权利，拒绝承认 复习 2 遍  

073 dunghill  /5dhl/--n.粪堆，堆肥，简陋的房屋 复习 2 遍  

074 execration  /9eksI`kren/--n.憎恶，诅咒，念咒 复习 2 遍  

075 forceful  /5fsfl/--adj.有力的，强烈的 复习 2 遍  

076 graveyard  /5revjd/--n.墓地 复习 2 遍  

077 holdup  /5hldp/--n.拦劫行人的强盗行为，劫盗，停顿 复习 2 遍  

078 indistinct  /7nds5tkt/--adj.不明了的，朦胧的 复习 2 遍  

079 jasper  /5dæsp/--n.碧玉，绿色装饰用宝石 复习 2 遍  

080 lubricant  /5lubrknt/--n.润滑剂 复习 2 遍  

081 millet  /5mlt/--n.稷，栗，玉蜀黍之类 记忆 3 遍  

082 northward  /5nwd/--adv.向北方 记忆 3 遍  

083 millet  /5mlt/--n.稷，栗，玉蜀黍之类 复习 2 遍  

084 northward  /5nwd/--adv.向北方 复习 2 遍  

085 paralysis  /p5rælss/--n.瘫痪，中风 记忆 3 遍  

086 potency  /`ptnsI/--n.能力 记忆 3 遍  

087 paralysis  /p5rælss/--n.瘫痪，中风 复习 2 遍  

088 potency  /`ptnsI/--n.能力 复习 2 遍  

089 millet  /5mlt/--n.稷，栗，玉蜀黍之类 复习 2 遍  

090 northward  /5nwd/--adv.向北方 复习 2 遍  

091 paralysis  /p5rælss/--n.瘫痪，中风 复习 2 遍  

092 potency  /`ptnsI/--n.能力 复习 2 遍  

093 querulous  /5kwerls/--adj.抱怨的，多牢骚的 记忆 3 遍  

094 reprimand  /5reprmnd/--n./v.训诫，谴责 记忆 3 遍  
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095 querulous  /5kwerls/--adj.抱怨的，多牢骚的 复习 2 遍  

096 reprimand  /5reprmnd/--n./v.训诫，谴责 复习 2 遍  

097 secede  /s5sid/--v.正式脱离或退出（组织） 记忆 3 遍  

098 snowsuit  /`snsjU:t/--n.孩童用防雪装 记忆 3 遍  

099 secede  /s5sid/--v.正式脱离或退出（组织） 复习 2 遍  

100 snowsuit  /`snsjU:t/--n.孩童用防雪装 复习 2 遍  

101 querulous  /5kwerls/--adj.抱怨的，多牢骚的 复习 2 遍  

102 reprimand  /5reprmnd/--n./v.训诫，谴责 复习 2 遍  

103 secede  /s5sid/--v.正式脱离或退出（组织） 复习 2 遍  

104 snowsuit  /`snsjU:t/--n.孩童用防雪装 复习 2 遍  

105 millet  /5mlt/--n.稷，栗，玉蜀黍之类 复习 2 遍  

106 northward  /5nwd/--adv.向北方 复习 2 遍  

107 paralysis  /p5rælss/--n.瘫痪，中风 复习 2 遍  

108 potency  /`ptnsI/--n.能力 复习 2 遍  

109 querulous  /5kwerls/--adj.抱怨的，多牢骚的 复习 2 遍  

110 reprimand  /5reprmnd/--n./v.训诫，谴责 复习 2 遍  

111 secede  /s5sid/--v.正式脱离或退出（组织） 复习 2 遍  

112 snowsuit  /`snsjU:t/--n.孩童用防雪装 复习 2 遍  

113 suffocate  /5sfket/--v.（使）窒息而死 记忆 3 遍  

114 teapot  /5tipt/--n.茶壶，小茶壶 记忆 3 遍  

115 suffocate  /5sfket/--v.（使）窒息而死 复习 2 遍  

116 teapot  /5tipt/--n.茶壶，小茶壶 复习 2 遍  

117 toxin  /5tksn/--n.毒素，毒质 记忆 3 遍  

118 turmoil  /5tml/--n.混乱，骚乱 记忆 3 遍  

119 toxin  /5tksn/--n.毒素，毒质 复习 2 遍  

120 turmoil  /5tml/--n.混乱，骚乱 复习 2 遍  

121 suffocate  /5sfket/--v.（使）窒息而死 复习 2 遍  

122 teapot  /5tipt/--n.茶壶，小茶壶 复习 2 遍  

123 toxin  /5tksn/--n.毒素，毒质 复习 2 遍  

124 turmoil  /5tml/--n.混乱，骚乱 复习 2 遍  

125 unpack  /5n5pæk/--vt.卸下，打开，解除 记忆 3 遍  

126 vastness  --n.巨大，广大，广漠 记忆 3 遍  

127 unpack  /5n5pæk/--vt.卸下，打开，解除 复习 2 遍  
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128 vastness  --n.巨大，广大，广漠 复习 2 遍  

129 vogue  /v/--n.时髦，时尚 adj.流行的 记忆 3 遍  

130 whelp  /welp/--n.小狗 记忆 3 遍  

131 vogue  /v/--n.时髦，时尚 adj.流行的 复习 2 遍  

132 whelp  /welp/--n.小狗 复习 2 遍  

133 unpack  /5n5pæk/--vt.卸下，打开，解除 复习 2 遍  

134 vastness  --n.巨大，广大，广漠 复习 2 遍  

135 vogue  /v/--n.时髦，时尚 adj.流行的 复习 2 遍  

136 whelp  /welp/--n.小狗 复习 2 遍  

137 suffocate  /5sfket/--v.（使）窒息而死 复习 2 遍  

138 teapot  /5tipt/--n.茶壶，小茶壶 复习 2 遍  

139 toxin  /5tksn/--n.毒素，毒质 复习 2 遍  

140 turmoil  /5tml/--n.混乱，骚乱 复习 2 遍  

141 unpack  /5n5pæk/--vt.卸下，打开，解除 复习 2 遍  

142 vastness  --n.巨大，广大，广漠 复习 2 遍  

143 vogue  /v/--n.时髦，时尚 adj.流行的 复习 2 遍  

144 whelp  /welp/--n.小狗 复习 2 遍  

145 millet  /5mlt/--n.稷，栗，玉蜀黍之类 复习 2 遍  

146 northward  /5nwd/--adv.向北方 复习 2 遍  

147 paralysis  /p5rælss/--n.瘫痪，中风 复习 2 遍  

148 potency  /`ptnsI/--n.能力 复习 2 遍  

149 querulous  /5kwerls/--adj.抱怨的，多牢骚的 复习 2 遍  

150 reprimand  /5reprmnd/--n./v.训诫，谴责 复习 2 遍  

151 secede  /s5sid/--v.正式脱离或退出（组织） 复习 2 遍  

152 snowsuit  /`snsjU:t/--n.孩童用防雪装 复习 2 遍  

153 suffocate  /5sfket/--v.（使）窒息而死 复习 2 遍  

154 teapot  /5tipt/--n.茶壶，小茶壶 复习 2 遍  

155 toxin  /5tksn/--n.毒素，毒质 复习 2 遍  

156 turmoil  /5tml/--n.混乱，骚乱 复习 2 遍  

157 unpack  /5n5pæk/--vt.卸下，打开，解除 复习 2 遍  

158 vastness  --n.巨大，广大，广漠 复习 2 遍  

159 vogue  /v/--n.时髦，时尚 adj.流行的 复习 2 遍  

160 whelp  /welp/--n.小狗 复习 2 遍  
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161 accumulation  /kjumj5le()n/--n.积累 复习 2 遍  

162 arbitrator  /5btret/--n.公断人 复习 2 遍  

163 beggary  /5ber/--n.赤贫 复习 2 遍  

164 bungalow  /5bl/--n.平房，周围有阳台的木造小平房 复习 2 遍  

165 chateau  /5t/--n.城堡，乡间别墅 复习 2 遍  

166 conclusive  /kn5klusv/--adj.决定性的，确实的，最后的 复习 2 遍  

167 debauch  /d5bt/--v.使放荡，堕落 复习 2 遍  

168 disclaim  /ds5klem/--v.放弃权利，拒绝承认 复习 2 遍  

169 dunghill  /5dhl/--n.粪堆，堆肥，简陋的房屋 复习 2 遍  

170 execration  /9eksI`kren/--n.憎恶，诅咒，念咒 复习 2 遍  

171 forceful  /5fsfl/--adj.有力的，强烈的 复习 2 遍  

172 graveyard  /5revjd/--n.墓地 复习 2 遍  

173 holdup  /5hldp/--n.拦劫行人的强盗行为，劫盗，停顿 复习 2 遍  

174 indistinct  /7nds5tkt/--adj.不明了的，朦胧的 复习 2 遍  

175 jasper  /5dæsp/--n.碧玉，绿色装饰用宝石 复习 2 遍  

176 lubricant  /5lubrknt/--n.润滑剂 复习 2 遍  

177 millet  /5mlt/--n.稷，栗，玉蜀黍之类 复习 2 遍  

178 northward  /5nwd/--adv.向北方 复习 2 遍  

179 paralysis  /p5rælss/--n.瘫痪，中风 复习 2 遍  

180 potency  /`ptnsI/--n.能力 复习 2 遍  

181 querulous  /5kwerls/--adj.抱怨的，多牢骚的 复习 2 遍  

182 reprimand  /5reprmnd/--n./v.训诫，谴责 复习 2 遍  

183 secede  /s5sid/--v.正式脱离或退出（组织） 复习 2 遍  

184 snowsuit  /`snsjU:t/--n.孩童用防雪装 复习 2 遍  

185 suffocate  /5sfket/--v.（使）窒息而死 复习 2 遍  

186 teapot  /5tipt/--n.茶壶，小茶壶 复习 2 遍  

187 toxin  /5tksn/--n.毒素，毒质 复习 2 遍  

188 turmoil  /5tml/--n.混乱，骚乱 复习 2 遍  

189 unpack  /5n5pæk/--vt.卸下，打开，解除 复习 2 遍  

190 vastness  --n.巨大，广大，广漠 复习 2 遍  

191 vogue  /v/--n.时髦，时尚 adj.流行的 复习 2 遍  

192 whelp  /welp/--n.小狗 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 290：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ace  /es/--n.幺点，好手，高手，少许 记忆 3 遍  

002 arid  /5ærd/--adj.干旱的 记忆 3 遍  

003 ace  /es/--n.幺点，好手，高手，少许 复习 2 遍  

004 arid  /5ærd/--adj.干旱的 复习 2 遍  

005 belated  /b5letd/--adj.迟来的 记忆 3 遍  

006 burdock  /5bdk/--n.牛蒡 记忆 3 遍  

007 belated  /b5letd/--adj.迟来的 复习 2 遍  

008 burdock  /5bdk/--n.牛蒡 复习 2 遍  

009 ace  /es/--n.幺点，好手，高手，少许 复习 2 遍  

010 arid  /5ærd/--adj.干旱的 复习 2 遍  

011 belated  /b5letd/--adj.迟来的 复习 2 遍  

012 burdock  /5bdk/--n.牛蒡 复习 2 遍  

013 chattel  /5tætl/--n.动产，奴隶 记忆 3 遍  

014 conditional  /kn5dnl/--adj.有条件的，假定的 记忆 3 遍  

015 chattel  /5tætl/--n.动产，奴隶 复习 2 遍  

016 conditional  /kn5dnl/--adj.有条件的，假定的 复习 2 遍  

017 debris  /5debri,5deb-/--n.废墟，残骸 记忆 3 遍  

018 disengage  /5dsn5ed/--vt.使自由，解放，解开 记忆 3 遍  

019 debris  /5debri,5deb-/--n.废墟，残骸 复习 2 遍  

020 disengage  /5dsn5ed/--vt.使自由，解放，解开 复习 2 遍  

021 chattel  /5tætl/--n.动产，奴隶 复习 2 遍  

022 conditional  /kn5dnl/--adj.有条件的，假定的 复习 2 遍  

023 debris  /5debri,5deb-/--n.废墟，残骸 复习 2 遍  

024 disengage  /5dsn5ed/--vt.使自由，解放，解开 复习 2 遍  

025 ace  /es/--n.幺点，好手，高手，少许 复习 2 遍  

026 arid  /5ærd/--adj.干旱的 复习 2 遍  

027 belated  /b5letd/--adj.迟来的 复习 2 遍  

028 burdock  /5bdk/--n.牛蒡 复习 2 遍  
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029 chattel  /5tætl/--n.动产，奴隶 复习 2 遍  

030 conditional  /kn5dnl/--adj.有条件的，假定的 复习 2 遍  

031 debris  /5debri,5deb-/--n.废墟，残骸 复习 2 遍  

032 disengage  /5dsn5ed/--vt.使自由，解放，解开 复习 2 遍  

033 dynamo  /5danm/--n.发电机 记忆 3 遍  

034 exhalation  /9eksh`len/--n.呼气，蒸发，发出物 记忆 3 遍  

035 dynamo  /5danm/--n.发电机 复习 2 遍  

036 exhalation  /9eksh`len/--n.呼气，蒸发，发出物 复习 2 遍  

037 forebode  /f5bd/--v.预兆，凶兆 记忆 3 遍  

038 greenwood  /5rinwd/--n.绿磷，未枯干的树 记忆 3 遍  

039 forebode  /f5bd/--v.预兆，凶兆 复习 2 遍  

040 greenwood  /5rinwd/--n.绿磷，未枯干的树 复习 2 遍  

041 dynamo  /5danm/--n.发电机 复习 2 遍  

042 exhalation  /9eksh`len/--n.呼气，蒸发，发出物 复习 2 遍  

043 forebode  /f5bd/--v.预兆，凶兆 复习 2 遍  

044 greenwood  /5rinwd/--n.绿磷，未枯干的树 复习 2 遍  

045 horsemanship  /5hsmnIp/--n.马术 记忆 3 遍  

046 ineffectual  /7n5fektjl/--adj.无效的，无益的，白费的 记忆 3 遍  

047 horsemanship  /5hsmnIp/--n.马术 复习 2 遍  

048 ineffectual  /7n5fektjl/--adj.无效的，无益的，白费的 复习 2 遍  

049 jaunty  /5dnt/--adj.愉快的，满足的 记忆 3 遍  

050 lucre  /5luk/--n.钱，利益 记忆 3 遍  

051 jaunty  /5dnt/--adj.愉快的，满足的 复习 2 遍  

052 lucre  /5luk/--n.钱，利益 复习 2 遍  

053 horsemanship  /5hsmnIp/--n.马术 复习 2 遍  

054 ineffectual  /7n5fektjl/--adj.无效的，无益的，白费的 复习 2 遍  

055 jaunty  /5dnt/--adj.愉快的，满足的 复习 2 遍  

056 lucre  /5luk/--n.钱，利益 复习 2 遍  

057 dynamo  /5danm/--n.发电机 复习 2 遍  

058 exhalation  /9eksh`len/--n.呼气，蒸发，发出物 复习 2 遍  

059 forebode  /f5bd/--v.预兆，凶兆 复习 2 遍  

060 greenwood  /5rinwd/--n.绿磷，未枯干的树 复习 2 遍  

061 horsemanship  /5hsmnIp/--n.马术 复习 2 遍  
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062 ineffectual  /7n5fektjl/--adj.无效的，无益的，白费的 复习 2 遍  

063 jaunty  /5dnt/--adj.愉快的，满足的 复习 2 遍  

064 lucre  /5luk/--n.钱，利益 复习 2 遍  

065 ace  /es/--n.幺点，好手，高手，少许 复习 2 遍  

066 arid  /5ærd/--adj.干旱的 复习 2 遍  

067 belated  /b5letd/--adj.迟来的 复习 2 遍  

068 burdock  /5bdk/--n.牛蒡 复习 2 遍  

069 chattel  /5tætl/--n.动产，奴隶 复习 2 遍  

070 conditional  /kn5dnl/--adj.有条件的，假定的 复习 2 遍  

071 debris  /5debri,5deb-/--n.废墟，残骸 复习 2 遍  

072 disengage  /5dsn5ed/--vt.使自由，解放，解开 复习 2 遍  

073 dynamo  /5danm/--n.发电机 复习 2 遍  

074 exhalation  /9eksh`len/--n.呼气，蒸发，发出物 复习 2 遍  

075 forebode  /f5bd/--v.预兆，凶兆 复习 2 遍  

076 greenwood  /5rinwd/--n.绿磷，未枯干的树 复习 2 遍  

077 horsemanship  /5hsmnIp/--n.马术 复习 2 遍  

078 ineffectual  /7n5fektjl/--adj.无效的，无益的，白费的 复习 2 遍  

079 jaunty  /5dnt/--adj.愉快的，满足的 复习 2 遍  

080 lucre  /5luk/--n.钱，利益 复习 2 遍  

081 ministration  /7mns5tren/--n.职务，服侍，援助 记忆 3 遍  

082 noteworthy  /5ntw/--adj.值得注目的，显著的 记忆 3 遍  

083 ministration  /7mns5tren/--n.职务，服侍，援助 复习 2 遍  

084 noteworthy  /5ntw/--adj.值得注目的，显著的 复习 2 遍  

085 parasitic  /7pær5stk/--adj.寄生的 记忆 3 遍  

086 pottery  /5ptr/--n.陶器 记忆 3 遍  

087 parasitic  /7pær5stk/--adj.寄生的 复习 2 遍  

088 pottery  /5ptr/--n.陶器 复习 2 遍  

089 ministration  /7mns5tren/--n.职务，服侍，援助 复习 2 遍  

090 noteworthy  /5ntw/--adj.值得注目的，显著的 复习 2 遍  

091 parasitic  /7pær5stk/--adj.寄生的 复习 2 遍  

092 pottery  /5ptr/--n.陶器 复习 2 遍  

093 quotationmarks  --n.引号 记忆 3 遍  

094 reproachful  /r5prtfl/--adj.申斥的，非难的，应责备的 记忆 3 遍  
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095 quotationmarks  --n.引号 复习 2 遍  

096 reproachful  /r5prtfl/--adj.申斥的，非难的，应责备的 复习 2 遍  

097 seclude  /s5klud/--v.和别人隔离 记忆 3 遍  

098 sodium  /5sdjm,-dm/--n.钠 记忆 3 遍  

099 seclude  /s5klud/--v.和别人隔离 复习 2 遍  

100 sodium  /5sdjm,-dm/--n.钠 复习 2 遍  

101 quotationmarks  --n.引号 复习 2 遍  

102 reproachful  /r5prtfl/--adj.申斥的，非难的，应责备的 复习 2 遍  

103 seclude  /s5klud/--v.和别人隔离 复习 2 遍  

104 sodium  /5sdjm,-dm/--n.钠 复习 2 遍  

105 ministration  /7mns5tren/--n.职务，服侍，援助 复习 2 遍  

106 noteworthy  /5ntw/--adj.值得注目的，显著的 复习 2 遍  

107 parasitic  /7pær5stk/--adj.寄生的 复习 2 遍  

108 pottery  /5ptr/--n.陶器 复习 2 遍  

109 quotationmarks  --n.引号 复习 2 遍  

110 reproachful  /r5prtfl/--adj.申斥的，非难的，应责备的 复习 2 遍  

111 seclude  /s5klud/--v.和别人隔离 复习 2 遍  

112 sodium  /5sdjm,-dm/--n.钠 复习 2 遍  

113 sulky  /5slk/--adj.呕气的，生气的 记忆 3 遍  

114 tenfold  /5tenfld/--adj.十倍的，十重的 记忆 3 遍  

115 sulky  /5slk/--adj.呕气的，生气的 复习 2 遍  

116 tenfold  /5tenfld/--adj.十倍的，十重的 复习 2 遍  

117 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 记忆 3 遍  

118 twang  /twæ/--n.拨弦声 记忆 3 遍  

119 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

120 twang  /twæ/--n.拨弦声 复习 2 遍  

121 sulky  /5slk/--adj.呕气的，生气的 复习 2 遍  

122 tenfold  /5tenfld/--adj.十倍的，十重的 复习 2 遍  

123 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

124 twang  /twæ/--n.拨弦声 复习 2 遍  

125 unpaid  /5n5ped/--adj.未付的；不支薪水的 记忆 3 遍  

126 veer  /v/--v.转向，改变（话题等） 记忆 3 遍  

127 unpaid  /5n5ped/--adj.未付的；不支薪水的 复习 2 遍  
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128 veer  /v/--v.转向，改变（话题等） 复习 2 遍  

129 voile  /vwl,vl/--n.薄纱，纱 记忆 3 遍  

130 whereabouts  /5wer5bats/--n.下落，所在之处 记忆 3 遍  

131 voile  /vwl,vl/--n.薄纱，纱 复习 2 遍  

132 whereabouts  /5wer5bats/--n.下落，所在之处 复习 2 遍  

133 unpaid  /5n5ped/--adj.未付的；不支薪水的 复习 2 遍  

134 veer  /v/--v.转向，改变（话题等） 复习 2 遍  

135 voile  /vwl,vl/--n.薄纱，纱 复习 2 遍  

136 whereabouts  /5wer5bats/--n.下落，所在之处 复习 2 遍  

137 sulky  /5slk/--adj.呕气的，生气的 复习 2 遍  

138 tenfold  /5tenfld/--adj.十倍的，十重的 复习 2 遍  

139 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

140 twang  /twæ/--n.拨弦声 复习 2 遍  

141 unpaid  /5n5ped/--adj.未付的；不支薪水的 复习 2 遍  

142 veer  /v/--v.转向，改变（话题等） 复习 2 遍  

143 voile  /vwl,vl/--n.薄纱，纱 复习 2 遍  

144 whereabouts  /5wer5bats/--n.下落，所在之处 复习 2 遍  

145 ministration  /7mns5tren/--n.职务，服侍，援助 复习 2 遍  

146 noteworthy  /5ntw/--adj.值得注目的，显著的 复习 2 遍  

147 parasitic  /7pær5stk/--adj.寄生的 复习 2 遍  

148 pottery  /5ptr/--n.陶器 复习 2 遍  

149 quotationmarks  --n.引号 复习 2 遍  

150 reproachful  /r5prtfl/--adj.申斥的，非难的，应责备的 复习 2 遍  

151 seclude  /s5klud/--v.和别人隔离 复习 2 遍  

152 sodium  /5sdjm,-dm/--n.钠 复习 2 遍  

153 sulky  /5slk/--adj.呕气的，生气的 复习 2 遍  

154 tenfold  /5tenfld/--adj.十倍的，十重的 复习 2 遍  

155 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

156 twang  /twæ/--n.拨弦声 复习 2 遍  

157 unpaid  /5n5ped/--adj.未付的；不支薪水的 复习 2 遍  

158 veer  /v/--v.转向，改变（话题等） 复习 2 遍  

159 voile  /vwl,vl/--n.薄纱，纱 复习 2 遍  

160 whereabouts  /5wer5bats/--n.下落，所在之处 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

252

161 ace  /es/--n.幺点，好手，高手，少许 复习 2 遍  

162 arid  /5ærd/--adj.干旱的 复习 2 遍  

163 belated  /b5letd/--adj.迟来的 复习 2 遍  

164 burdock  /5bdk/--n.牛蒡 复习 2 遍  

165 chattel  /5tætl/--n.动产，奴隶 复习 2 遍  

166 conditional  /kn5dnl/--adj.有条件的，假定的 复习 2 遍  

167 debris  /5debri,5deb-/--n.废墟，残骸 复习 2 遍  

168 disengage  /5dsn5ed/--vt.使自由，解放，解开 复习 2 遍  

169 dynamo  /5danm/--n.发电机 复习 2 遍  

170 exhalation  /9eksh`len/--n.呼气，蒸发，发出物 复习 2 遍  

171 forebode  /f5bd/--v.预兆，凶兆 复习 2 遍  

172 greenwood  /5rinwd/--n.绿磷，未枯干的树 复习 2 遍  

173 horsemanship  /5hsmnIp/--n.马术 复习 2 遍  

174 ineffectual  /7n5fektjl/--adj.无效的，无益的，白费的 复习 2 遍  

175 jaunty  /5dnt/--adj.愉快的，满足的 复习 2 遍  

176 lucre  /5luk/--n.钱，利益 复习 2 遍  

177 ministration  /7mns5tren/--n.职务，服侍，援助 复习 2 遍  

178 noteworthy  /5ntw/--adj.值得注目的，显著的 复习 2 遍  

179 parasitic  /7pær5stk/--adj.寄生的 复习 2 遍  

180 pottery  /5ptr/--n.陶器 复习 2 遍  

181 quotationmarks  --n.引号 复习 2 遍  

182 reproachful  /r5prtfl/--adj.申斥的，非难的，应责备的 复习 2 遍  

183 seclude  /s5klud/--v.和别人隔离 复习 2 遍  

184 sodium  /5sdjm,-dm/--n.钠 复习 2 遍  

185 sulky  /5slk/--adj.呕气的，生气的 复习 2 遍  

186 tenfold  /5tenfld/--adj.十倍的，十重的 复习 2 遍  

187 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

188 twang  /twæ/--n.拨弦声 复习 2 遍  

189 unpaid  /5n5ped/--adj.未付的；不支薪水的 复习 2 遍  

190 veer  /v/--v.转向，改变（话题等） 复习 2 遍  

191 voile  /vwl,vl/--n.薄纱，纱 复习 2 遍  

192 whereabouts  /5wer5bats/--n.下落，所在之处 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 291：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acquiesce  /7ækw5es/--v.勉强同意，默认 记忆 3 遍  

002 arraign  /5ren/--v.指责，传讯，弹劾 记忆 3 遍  

003 acquiesce  /7ækw5es/--v.勉强同意，默认 复习 2 遍  

004 arraign  /5ren/--v.指责，传讯，弹劾 复习 2 遍  

005 beneficent  /b5nefsnt/--adj.仁慈的，慈善的，善行的 记忆 3 遍  

006 bushy  /5b/--adj.灌木一样的，灌木茂密的，多毛的 记忆 3 遍  

007 beneficent  /b5nefsnt/--adj.仁慈的，慈善的，善行的 复习 2 遍  

008 bushy  /5b/--adj.灌木一样的，灌木茂密的，多毛的 复习 2 遍  

009 acquiesce  /7ækw5es/--v.勉强同意，默认 复习 2 遍  

010 arraign  /5ren/--v.指责，传讯，弹劾 复习 2 遍  

011 beneficent  /b5nefsnt/--adj.仁慈的，慈善的，善行的 复习 2 遍  

012 bushy  /5b/--adj.灌木一样的，灌木茂密的，多毛的 复习 2 遍  

013 chloroform  /5kl(:)rfm/--n.氯仿 记忆 3 遍  

014 conflagration  /7knfl5ren/--n.建筑物或森林大火 记忆 3 遍  

015 chloroform  /5kl(:)rfm/--n.氯仿 复习 2 遍  

016 conflagration  /7knfl5ren/--n.建筑物或森林大火 复习 2 遍  

017 decorum  /d5krm/--n.礼节，礼貌 记忆 3 遍  

018 disgraceful  /ds5resfl/--adj.可耻的，不名誉的 记忆 3 遍  

019 decorum  /d5krm/--n.礼节，礼貌 复习 2 遍  

020 disgraceful  /ds5resfl/--adj.可耻的，不名誉的 复习 2 遍  

021 chloroform  /5kl(:)rfm/--n.氯仿 复习 2 遍  

022 conflagration  /7knfl5ren/--n.建筑物或森林大火 复习 2 遍  

023 decorum  /d5krm/--n.礼节，礼貌 复习 2 遍  

024 disgraceful  /ds5resfl/--adj.可耻的，不名誉的 复习 2 遍  

025 acquiesce  /7ækw5es/--v.勉强同意，默认 复习 2 遍  

026 arraign  /5ren/--v.指责，传讯，弹劾 复习 2 遍  

027 beneficent  /b5nefsnt/--adj.仁慈的，慈善的，善行的 复习 2 遍  

028 bushy  /5b/--adj.灌木一样的，灌木茂密的，多毛的 复习 2 遍  
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029 chloroform  /5kl(:)rfm/--n.氯仿 复习 2 遍  

030 conflagration  /7knfl5ren/--n.建筑物或森林大火 复习 2 遍  

031 decorum  /d5krm/--n.礼节，礼貌 复习 2 遍  

032 disgraceful  /ds5resfl/--adj.可耻的，不名誉的 复习 2 遍  

033 edict  /5idkt/--n.法令、命令 记忆 3 遍  

034 exhilarate  /5zlret/--v.使高兴 记忆 3 遍  

035 edict  /5idkt/--n.法令、命令 复习 2 遍  

036 exhilarate  /5zlret/--v.使高兴 复习 2 遍  

037 forecastle  /5fksl/--n.前甲板，前甲板下面的水手舱 记忆 3 遍  

038 grimace  /r5mes/--v.做鬼脸，面部歪扭 记忆 3 遍  

039 forecastle  /5fksl/--n.前甲板，前甲板下面的水手舱 复习 2 遍  

040 grimace  /r5mes/--v.做鬼脸，面部歪扭 复习 2 遍  

041 edict  /5idkt/--n.法令、命令 复习 2 遍  

042 exhilarate  /5zlret/--v.使高兴 复习 2 遍  

043 forecastle  /5fksl/--n.前甲板，前甲板下面的水手舱 复习 2 遍  

044 grimace  /r5mes/--v.做鬼脸，面部歪扭 复习 2 遍  

045 housework  /5hasw\:k/--n.家务劳动 记忆 3 遍  

046 inequality  /7n(:)5kwlt/--n.不平等，不同，不平均 记忆 3 遍  

047 housework  /5hasw\:k/--n.家务劳动 复习 2 遍  

048 inequality  /7n(:)5kwlt/--n.不平等，不同，不平均 复习 2 遍  

049 jenny  /5den/--（女名）詹妮 记忆 3 遍  

050 lukewarm  /5ljukwm/--adj.微温的，不热心的 记忆 3 遍  

051 jenny  /5den/--（女名）詹妮 复习 2 遍  

052 lukewarm  /5ljukwm/--adj.微温的，不热心的 复习 2 遍  

053 housework  /5hasw\:k/--n.家务劳动 复习 2 遍  

054 inequality  /7n(:)5kwlt/--n.不平等，不同，不平均 复习 2 遍  

055 jenny  /5den/--（女名）詹妮 复习 2 遍  

056 lukewarm  /5ljukwm/--adj.微温的，不热心的 复习 2 遍  

057 edict  /5idkt/--n.法令、命令 复习 2 遍  

058 exhilarate  /5zlret/--v.使高兴 复习 2 遍  

059 forecastle  /5fksl/--n.前甲板，前甲板下面的水手舱 复习 2 遍  

060 grimace  /r5mes/--v.做鬼脸，面部歪扭 复习 2 遍  

061 housework  /5hasw\:k/--n.家务劳动 复习 2 遍  
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062 inequality  /7n(:)5kwlt/--n.不平等，不同，不平均 复习 2 遍  

063 jenny  /5den/--（女名）詹妮 复习 2 遍  

064 lukewarm  /5ljukwm/--adj.微温的，不热心的 复习 2 遍  

065 acquiesce  /7ækw5es/--v.勉强同意，默认 复习 2 遍  

066 arraign  /5ren/--v.指责，传讯，弹劾 复习 2 遍  

067 beneficent  /b5nefsnt/--adj.仁慈的，慈善的，善行的 复习 2 遍  

068 bushy  /5b/--adj.灌木一样的，灌木茂密的，多毛的 复习 2 遍  

069 chloroform  /5kl(:)rfm/--n.氯仿 复习 2 遍  

070 conflagration  /7knfl5ren/--n.建筑物或森林大火 复习 2 遍  

071 decorum  /d5krm/--n.礼节，礼貌 复习 2 遍  

072 disgraceful  /ds5resfl/--adj.可耻的，不名誉的 复习 2 遍  

073 edict  /5idkt/--n.法令、命令 复习 2 遍  

074 exhilarate  /5zlret/--v.使高兴 复习 2 遍  

075 forecastle  /5fksl/--n.前甲板，前甲板下面的水手舱 复习 2 遍  

076 grimace  /r5mes/--v.做鬼脸，面部歪扭 复习 2 遍  

077 housework  /5hasw\:k/--n.家务劳动 复习 2 遍  

078 inequality  /7n(:)5kwlt/--n.不平等，不同，不平均 复习 2 遍  

079 jenny  /5den/--（女名）詹妮 复习 2 遍  

080 lukewarm  /5ljukwm/--adj.微温的，不热心的 复习 2 遍  

081 minuet  /7mnj5et/--n.小步舞 记忆 3 遍  

082 noxious  /5nks/--adj.有害的，有毒的 记忆 3 遍  

083 minuet  /7mnj5et/--n.小步舞 复习 2 遍  

084 noxious  /5nks/--adj.有害的，有毒的 复习 2 遍  

085 patchwork  /5pætwk/--n.拼缝物 记忆 3 遍  

086 precedence  /5presIdns/--n.优先，居先 记忆 3 遍  

087 patchwork  /5pætwk/--n.拼缝物 复习 2 遍  

088 precedence  /5presIdns/--n.优先，居先 复习 2 遍  

089 minuet  /7mnj5et/--n.小步舞 复习 2 遍  

090 noxious  /5nks/--adj.有害的，有毒的 复习 2 遍  

091 patchwork  /5pætwk/--n.拼缝物 复习 2 遍  

092 precedence  /5presIdns/--n.优先，居先 复习 2 遍  

093 rabies  /5rebiz,5ræ-/--n.狂犬病，恐水病 记忆 3 遍  

094 reprobate  /5reprbet/--v.谴责，指责 n./adj.堕落的（人） 记忆 3 遍  
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095 rabies  /5rebiz,5ræ-/--n.狂犬病，恐水病 复习 2 遍  

096 reprobate  /5reprbet/--v.谴责，指责 n./adj.堕落的（人） 复习 2 遍  

097 sedan  /s5dæn/--n.色当（法国城市） 记忆 3 遍  

098 softwood  /5sftwd/--n.软木材，针叶树 记忆 3 遍  

099 sedan  /s5dæn/--n.色当（法国城市） 复习 2 遍  

100 softwood  /5sftwd/--n.软木材，针叶树 复习 2 遍  

101 rabies  /5rebiz,5ræ-/--n.狂犬病，恐水病 复习 2 遍  

102 reprobate  /5reprbet/--v.谴责，指责 n./adj.堕落的（人） 复习 2 遍  

103 sedan  /s5dæn/--n.色当（法国城市） 复习 2 遍  

104 softwood  /5sftwd/--n.软木材，针叶树 复习 2 遍  

105 minuet  /7mnj5et/--n.小步舞 复习 2 遍  

106 noxious  /5nks/--adj.有害的，有毒的 复习 2 遍  

107 patchwork  /5pætwk/--n.拼缝物 复习 2 遍  

108 precedence  /5presIdns/--n.优先，居先 复习 2 遍  

109 rabies  /5rebiz,5ræ-/--n.狂犬病，恐水病 复习 2 遍  

110 reprobate  /5reprbet/--v.谴责，指责 n./adj.堕落的（人） 复习 2 遍  

111 sedan  /s5dæn/--n.色当（法国城市） 复习 2 遍  

112 softwood  /5sftwd/--n.软木材，针叶树 复习 2 遍  

113 sully  /5sl/--v.玷污，污染 记忆 3 遍  

114 terrestrial  /t5restrl/--adj.地球的，陆地的 记忆 3 遍  

115 sully  /5sl/--v.玷污，污染 复习 2 遍  

116 terrestrial  /t5restrl/--adj.地球的，陆地的 复习 2 遍  

117 transcend  /træn5send/--v.超越，胜过 记忆 3 遍  

118 twirl  /twl/--v.旋转，急转 记忆 3 遍  

119 transcend  /træn5send/--v.超越，胜过 复习 2 遍  

120 twirl  /twl/--v.旋转，急转 复习 2 遍  

121 sully  /5sl/--v.玷污，污染 复习 2 遍  

122 terrestrial  /t5restrl/--adj.地球的，陆地的 复习 2 遍  

123 transcend  /træn5send/--v.超越，胜过 复习 2 遍  

124 twirl  /twl/--v.旋转，急转 复习 2 遍  

125 unprecedented  /n5presdntd/--adj.空前的 记忆 3 遍  

126 veneer  /v5n/--n.（镶于劣质东西上的）镶面板，外表 记忆 3 遍  

127 unprecedented  /n5presdntd/--adj.空前的 复习 2 遍  
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128 veneer  /v5n/--n.（镶于劣质东西上的）镶面板，外表 复习 2 遍  

129 volatile  /5vltal/--adj.反复无常的，挥发性的 记忆 3 遍  

130 wherewithal  /7wewi5l/--n.钱财 记忆 3 遍  

131 volatile  /5vltal/--adj.反复无常的，挥发性的 复习 2 遍  

132 wherewithal  /7wewi5l/--n.钱财 复习 2 遍  

133 unprecedented  /n5presdntd/--adj.空前的 复习 2 遍  

134 veneer  /v5n/--n.（镶于劣质东西上的）镶面板，外表 复习 2 遍  

135 volatile  /5vltal/--adj.反复无常的，挥发性的 复习 2 遍  

136 wherewithal  /7wewi5l/--n.钱财 复习 2 遍  

137 sully  /5sl/--v.玷污，污染 复习 2 遍  

138 terrestrial  /t5restrl/--adj.地球的，陆地的 复习 2 遍  

139 transcend  /træn5send/--v.超越，胜过 复习 2 遍  

140 twirl  /twl/--v.旋转，急转 复习 2 遍  

141 unprecedented  /n5presdntd/--adj.空前的 复习 2 遍  

142 veneer  /v5n/--n.（镶于劣质东西上的）镶面板，外表 复习 2 遍  

143 volatile  /5vltal/--adj.反复无常的，挥发性的 复习 2 遍  

144 wherewithal  /7wewi5l/--n.钱财 复习 2 遍  

145 minuet  /7mnj5et/--n.小步舞 复习 2 遍  

146 noxious  /5nks/--adj.有害的，有毒的 复习 2 遍  

147 patchwork  /5pætwk/--n.拼缝物 复习 2 遍  

148 precedence  /5presIdns/--n.优先，居先 复习 2 遍  

149 rabies  /5rebiz,5ræ-/--n.狂犬病，恐水病 复习 2 遍  

150 reprobate  /5reprbet/--v.谴责，指责 n./adj.堕落的（人） 复习 2 遍  

151 sedan  /s5dæn/--n.色当（法国城市） 复习 2 遍  

152 softwood  /5sftwd/--n.软木材，针叶树 复习 2 遍  

153 sully  /5sl/--v.玷污，污染 复习 2 遍  

154 terrestrial  /t5restrl/--adj.地球的，陆地的 复习 2 遍  

155 transcend  /træn5send/--v.超越，胜过 复习 2 遍  

156 twirl  /twl/--v.旋转，急转 复习 2 遍  

157 unprecedented  /n5presdntd/--adj.空前的 复习 2 遍  

158 veneer  /v5n/--n.（镶于劣质东西上的）镶面板，外表 复习 2 遍  

159 volatile  /5vltal/--adj.反复无常的，挥发性的 复习 2 遍  

160 wherewithal  /7wewi5l/--n.钱财 复习 2 遍  
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161 acquiesce  /7ækw5es/--v.勉强同意，默认 复习 2 遍  

162 arraign  /5ren/--v.指责，传讯，弹劾 复习 2 遍  

163 beneficent  /b5nefsnt/--adj.仁慈的，慈善的，善行的 复习 2 遍  

164 bushy  /5b/--adj.灌木一样的，灌木茂密的，多毛的 复习 2 遍  

165 chloroform  /5kl(:)rfm/--n.氯仿 复习 2 遍  

166 conflagration  /7knfl5ren/--n.建筑物或森林大火 复习 2 遍  

167 decorum  /d5krm/--n.礼节，礼貌 复习 2 遍  

168 disgraceful  /ds5resfl/--adj.可耻的，不名誉的 复习 2 遍  

169 edict  /5idkt/--n.法令、命令 复习 2 遍  

170 exhilarate  /5zlret/--v.使高兴 复习 2 遍  

171 forecastle  /5fksl/--n.前甲板，前甲板下面的水手舱 复习 2 遍  

172 grimace  /r5mes/--v.做鬼脸，面部歪扭 复习 2 遍  

173 housework  /5hasw\:k/--n.家务劳动 复习 2 遍  

174 inequality  /7n(:)5kwlt/--n.不平等，不同，不平均 复习 2 遍  

175 jenny  /5den/--（女名）詹妮 复习 2 遍  

176 lukewarm  /5ljukwm/--adj.微温的，不热心的 复习 2 遍  

177 minuet  /7mnj5et/--n.小步舞 复习 2 遍  

178 noxious  /5nks/--adj.有害的，有毒的 复习 2 遍  

179 patchwork  /5pætwk/--n.拼缝物 复习 2 遍  

180 precedence  /5presIdns/--n.优先，居先 复习 2 遍  

181 rabies  /5rebiz,5ræ-/--n.狂犬病，恐水病 复习 2 遍  

182 reprobate  /5reprbet/--v.谴责，指责 n./adj.堕落的（人） 复习 2 遍  

183 sedan  /s5dæn/--n.色当（法国城市） 复习 2 遍  

184 softwood  /5sftwd/--n.软木材，针叶树 复习 2 遍  

185 sully  /5sl/--v.玷污，污染 复习 2 遍  

186 terrestrial  /t5restrl/--adj.地球的，陆地的 复习 2 遍  

187 transcend  /træn5send/--v.超越，胜过 复习 2 遍  

188 twirl  /twl/--v.旋转，急转 复习 2 遍  

189 unprecedented  /n5presdntd/--adj.空前的 复习 2 遍  

190 veneer  /v5n/--n.（镶于劣质东西上的）镶面板，外表 复习 2 遍  

191 volatile  /5vltal/--adj.反复无常的，挥发性的 复习 2 遍  

192 wherewithal  /7wewi5l/--n.钱财 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 292：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acrid  /5ækrd/--adj.苦味的，辛辣的，尖刻的 记忆 3 遍  

002 arsenic  /5snk/--n.砒霜，砷 记忆 3 遍  

003 acrid  /5ækrd/--adj.苦味的，辛辣的，尖刻的 复习 2 遍  

004 arsenic  /5snk/--n.砒霜，砷 复习 2 遍  

005 bestride  /b5strad/--vt.跨骑，跨坐，跨过，控制 记忆 3 遍  

006 buss  /bs/--n.接吻，一种帆船 记忆 3 遍  

007 bestride  /b5strad/--vt.跨骑，跨坐，跨过，控制 复习 2 遍  

008 buss  /bs/--n.接吻，一种帆船 复习 2 遍  

009 acrid  /5ækrd/--adj.苦味的，辛辣的，尖刻的 复习 2 遍  

010 arsenic  /5snk/--n.砒霜，砷 复习 2 遍  

011 bestride  /b5strad/--vt.跨骑，跨坐，跨过，控制 复习 2 遍  

012 buss  /bs/--n.接吻，一种帆船 复习 2 遍  

013 choral  /k5rl/--adj.合唱队的 记忆 3 遍  

014 congressional  /kn5renl/--adj.会议的，议会的，国会的 记忆 3 遍  

015 choral  /k5rl/--adj.合唱队的 复习 2 遍  

016 congressional  /kn5renl/--adj.会议的，议会的，国会的 复习 2 遍  

017 decrepit  /d5krept/--adj.衰老的，破旧的 记忆 3 遍  

018 disinherit  /5dsn5hert/--vt.剥夺<孩子>的继承权 记忆 3 遍  

019 decrepit  /d5krept/--adj.衰老的，破旧的 复习 2 遍  

020 disinherit  /5dsn5hert/--vt.剥夺<孩子>的继承权 复习 2 遍  

021 choral  /k5rl/--adj.合唱队的 复习 2 遍  

022 congressional  /kn5renl/--adj.会议的，议会的，国会的 复习 2 遍  

023 decrepit  /d5krept/--adj.衰老的，破旧的 复习 2 遍  

024 disinherit  /5dsn5hert/--vt.剥夺<孩子>的继承权 复习 2 遍  

025 acrid  /5ækrd/--adj.苦味的，辛辣的，尖刻的 复习 2 遍  

026 arsenic  /5snk/--n.砒霜，砷 复习 2 遍  

027 bestride  /b5strad/--vt.跨骑，跨坐，跨过，控制 复习 2 遍  

028 buss  /bs/--n.接吻，一种帆船 复习 2 遍  
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029 choral  /k5rl/--adj.合唱队的 复习 2 遍  

030 congressional  /kn5renl/--adj.会议的，议会的，国会的 复习 2 遍  

031 decrepit  /d5krept/--adj.衰老的，破旧的 复习 2 遍  

032 disinherit  /5dsn5hert/--vt.剥夺<孩子>的继承权 复习 2 遍  

033 effigy  /5efd/--n.假人，模拟像 记忆 3 遍  

034 exterminate  /ks5tmnet/--v.消灭，灭绝 记忆 3 遍  

035 effigy  /5efd/--n.假人，模拟像 复习 2 遍  

036 exterminate  /ks5tmnet/--v.消灭，灭绝 复习 2 遍  

037 forefinger  /5f7f/--n.食指 记忆 3 遍  

038 grit  /rt/--n.沙粒，决心，勇气 v.下定决心，咬紧牙关 记忆 3 遍  

039 forefinger  /5f7f/--n.食指 复习 2 遍  

040 grit  /rt/--n.沙粒，决心，勇气 v.下定决心，咬紧牙关 复习 2 遍  

041 effigy  /5efd/--n.假人，模拟像 复习 2 遍  

042 exterminate  /ks5tmnet/--v.消灭，灭绝 复习 2 遍  

043 forefinger  /5f7f/--n.食指 复习 2 遍  

044 grit  /rt/--n.沙粒，决心，勇气 v.下定决心，咬紧牙关 复习 2 遍  

045 hypnotize  /5hpntaz/--vt.施催眠术，使恍惚，使着迷 记忆 3 遍  

046 infinitive  /n5fntv/--n.不定词 记忆 3 遍  

047 hypnotize  /5hpntaz/--vt.施催眠术，使恍惚，使着迷 复习 2 遍  

048 infinitive  /n5fntv/--n.不定词 复习 2 遍  

049 jester  /5dest(r)/--n.讲笑话的人，小丑 记忆 3 遍  

050 lurch  /lt/--n.突然向前或旁边倒 v.蹒跚而行 记忆 3 遍  

051 jester  /5dest(r)/--n.讲笑话的人，小丑 复习 2 遍  

052 lurch  /lt/--n.突然向前或旁边倒 v.蹒跚而行 复习 2 遍  

053 hypnotize  /5hpntaz/--vt.施催眠术，使恍惚，使着迷 复习 2 遍  

054 infinitive  /n5fntv/--n.不定词 复习 2 遍  

055 jester  /5dest(r)/--n.讲笑话的人，小丑 复习 2 遍  

056 lurch  /lt/--n.突然向前或旁边倒 v.蹒跚而行 复习 2 遍  

057 effigy  /5efd/--n.假人，模拟像 复习 2 遍  

058 exterminate  /ks5tmnet/--v.消灭，灭绝 复习 2 遍  

059 forefinger  /5f7f/--n.食指 复习 2 遍  

060 grit  /rt/--n.沙粒，决心，勇气 v.下定决心，咬紧牙关 复习 2 遍  

061 hypnotize  /5hpntaz/--vt.施催眠术，使恍惚，使着迷 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

261

062 infinitive  /n5fntv/--n.不定词 复习 2 遍  

063 jester  /5dest(r)/--n.讲笑话的人，小丑 复习 2 遍  

064 lurch  /lt/--n.突然向前或旁边倒 v.蹒跚而行 复习 2 遍  

065 acrid  /5ækrd/--adj.苦味的，辛辣的，尖刻的 复习 2 遍  

066 arsenic  /5snk/--n.砒霜，砷 复习 2 遍  

067 bestride  /b5strad/--vt.跨骑，跨坐，跨过，控制 复习 2 遍  

068 buss  /bs/--n.接吻，一种帆船 复习 2 遍  

069 choral  /k5rl/--adj.合唱队的 复习 2 遍  

070 congressional  /kn5renl/--adj.会议的，议会的，国会的 复习 2 遍  

071 decrepit  /d5krept/--adj.衰老的，破旧的 复习 2 遍  

072 disinherit  /5dsn5hert/--vt.剥夺<孩子>的继承权 复习 2 遍  

073 effigy  /5efd/--n.假人，模拟像 复习 2 遍  

074 exterminate  /ks5tmnet/--v.消灭，灭绝 复习 2 遍  

075 forefinger  /5f7f/--n.食指 复习 2 遍  

076 grit  /rt/--n.沙粒，决心，勇气 v.下定决心，咬紧牙关 复习 2 遍  

077 hypnotize  /5hpntaz/--vt.施催眠术，使恍惚，使着迷 复习 2 遍  

078 infinitive  /n5fntv/--n.不定词 复习 2 遍  

079 jester  /5dest(r)/--n.讲笑话的人，小丑 复习 2 遍  

080 lurch  /lt/--n.突然向前或旁边倒 v.蹒跚而行 复习 2 遍  

081 misshape  /ms5ep/--vt.使造型不佳，弄成畸形 记忆 3 遍  

082 nozzle  /5nzl/--n.喷嘴 记忆 3 遍  

083 misshape  /ms5ep/--vt.使造型不佳，弄成畸形 复习 2 遍  

084 nozzle  /5nzl/--n.喷嘴 复习 2 遍  

085 patroness  /`petrnIs/--n.女性保护人 记忆 3 遍  

086 precipitation  /pr7sp5ten/--n.急躁，降雨（量） 记忆 3 遍  

087 patroness  /`petrnIs/--n.女性保护人 复习 2 遍  

088 precipitation  /pr7sp5ten/--n.急躁，降雨（量） 复习 2 遍  

089 misshape  /ms5ep/--vt.使造型不佳，弄成畸形 复习 2 遍  

090 nozzle  /5nzl/--n.喷嘴 复习 2 遍  

091 patroness  /`petrnIs/--n.女性保护人 复习 2 遍  

092 precipitation  /pr7sp5ten/--n.急躁，降雨（量） 复习 2 遍  

093 racetrack  /5restræk/--n.跑道 记忆 3 遍  

094 responsive  /rs5pnsv/--adj.敏感的，反应快的 记忆 3 遍  
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095 racetrack  /5restræk/--n.跑道 复习 2 遍  

096 responsive  /rs5pnsv/--adj.敏感的，反应快的 复习 2 遍  

097 sedition  /s5dn/--n.煽动叛乱 记忆 3 遍  

098 solarsystem  --n.太阳系 记忆 3 遍  

099 sedition  /s5dn/--n.煽动叛乱 复习 2 遍  

100 solarsystem  --n.太阳系 复习 2 遍  

101 racetrack  /5restræk/--n.跑道 复习 2 遍  

102 responsive  /rs5pnsv/--adj.敏感的，反应快的 复习 2 遍  

103 sedition  /s5dn/--n.煽动叛乱 复习 2 遍  

104 solarsystem  --n.太阳系 复习 2 遍  

105 misshape  /ms5ep/--vt.使造型不佳，弄成畸形 复习 2 遍  

106 nozzle  /5nzl/--n.喷嘴 复习 2 遍  

107 patroness  /`petrnIs/--n.女性保护人 复习 2 遍  

108 precipitation  /pr7sp5ten/--n.急躁，降雨（量） 复习 2 遍  

109 racetrack  /5restræk/--n.跑道 复习 2 遍  

110 responsive  /rs5pnsv/--adj.敏感的，反应快的 复习 2 遍  

111 sedition  /s5dn/--n.煽动叛乱 复习 2 遍  

112 solarsystem  --n.太阳系 复习 2 遍  

113 sunshade  /5sned/--n.遮阳伞，天棚，帽遮 记忆 3 遍  

114 thereabout  /5erbat/--adv.在附近，大约 记忆 3 遍  

115 sunshade  /5sned/--n.遮阳伞，天棚，帽遮 复习 2 遍  

116 thereabout  /5erbat/--adv.在附近，大约 复习 2 遍  

117 transfix  /træns5fks/--v.刺穿，钉住 记忆 3 遍  

118 twofold  /5tufld/--adj.两倍的，两重的 记忆 3 遍  

119 transfix  /træns5fks/--v.刺穿，钉住 复习 2 遍  

120 twofold  /5tufld/--adj.两倍的，两重的 复习 2 遍  

121 sunshade  /5sned/--n.遮阳伞，天棚，帽遮 复习 2 遍  

122 thereabout  /5erbat/--adv.在附近，大约 复习 2 遍  

123 transfix  /træns5fks/--v.刺穿，钉住 复习 2 遍  

124 twofold  /5tufld/--adj.两倍的，两重的 复习 2 遍  

125 unreal  /5n5r(:)l/--adj.非真实存在的，想像的，虚构的，非 记忆 3 遍  

126 venomous  /5venms/--adj.有毒的，恶毒的，分泌毒液的 记忆 3 遍  

127 unreal  /5n5r(:)l/--adj.非真实存在的，想像的，虚构的，非 复习 2 遍  
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128 venomous  /5venms/--adj.有毒的，恶毒的，分泌毒液的 复习 2 遍  

129 votary  /5vtrI/--n.崇拜者，热心支持者 记忆 3 遍  

130 whey  /we/--n.乳浆 记忆 3 遍  

131 votary  /5vtrI/--n.崇拜者，热心支持者 复习 2 遍  

132 whey  /we/--n.乳浆 复习 2 遍  

133 unreal  /5n5r(:)l/--adj.非真实存在的，想像的，虚构的，非 复习 2 遍  

134 venomous  /5venms/--adj.有毒的，恶毒的，分泌毒液的 复习 2 遍  

135 votary  /5vtrI/--n.崇拜者，热心支持者 复习 2 遍  

136 whey  /we/--n.乳浆 复习 2 遍  

137 sunshade  /5sned/--n.遮阳伞，天棚，帽遮 复习 2 遍  

138 thereabout  /5erbat/--adv.在附近，大约 复习 2 遍  

139 transfix  /træns5fks/--v.刺穿，钉住 复习 2 遍  

140 twofold  /5tufld/--adj.两倍的，两重的 复习 2 遍  

141 unreal  /5n5r(:)l/--adj.非真实存在的，想像的，虚构的，非 复习 2 遍  

142 venomous  /5venms/--adj.有毒的，恶毒的，分泌毒液的 复习 2 遍  

143 votary  /5vtrI/--n.崇拜者，热心支持者 复习 2 遍  

144 whey  /we/--n.乳浆 复习 2 遍  

145 misshape  /ms5ep/--vt.使造型不佳，弄成畸形 复习 2 遍  

146 nozzle  /5nzl/--n.喷嘴 复习 2 遍  

147 patroness  /`petrnIs/--n.女性保护人 复习 2 遍  

148 precipitation  /pr7sp5ten/--n.急躁，降雨（量） 复习 2 遍  

149 racetrack  /5restræk/--n.跑道 复习 2 遍  

150 responsive  /rs5pnsv/--adj.敏感的，反应快的 复习 2 遍  

151 sedition  /s5dn/--n.煽动叛乱 复习 2 遍  

152 solarsystem  --n.太阳系 复习 2 遍  

153 sunshade  /5sned/--n.遮阳伞，天棚，帽遮 复习 2 遍  

154 thereabout  /5erbat/--adv.在附近，大约 复习 2 遍  

155 transfix  /træns5fks/--v.刺穿，钉住 复习 2 遍  

156 twofold  /5tufld/--adj.两倍的，两重的 复习 2 遍  

157 unreal  /5n5r(:)l/--adj.非真实存在的，想像的，虚构的，非 复习 2 遍  

158 venomous  /5venms/--adj.有毒的，恶毒的，分泌毒液的 复习 2 遍  

159 votary  /5vtrI/--n.崇拜者，热心支持者 复习 2 遍  

160 whey  /we/--n.乳浆 复习 2 遍  
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161 acrid  /5ækrd/--adj.苦味的，辛辣的，尖刻的 复习 2 遍  

162 arsenic  /5snk/--n.砒霜，砷 复习 2 遍  

163 bestride  /b5strad/--vt.跨骑，跨坐，跨过，控制 复习 2 遍  

164 buss  /bs/--n.接吻，一种帆船 复习 2 遍  

165 choral  /k5rl/--adj.合唱队的 复习 2 遍  

166 congressional  /kn5renl/--adj.会议的，议会的，国会的 复习 2 遍  

167 decrepit  /d5krept/--adj.衰老的，破旧的 复习 2 遍  

168 disinherit  /5dsn5hert/--vt.剥夺<孩子>的继承权 复习 2 遍  

169 effigy  /5efd/--n.假人，模拟像 复习 2 遍  

170 exterminate  /ks5tmnet/--v.消灭，灭绝 复习 2 遍  

171 forefinger  /5f7f/--n.食指 复习 2 遍  

172 grit  /rt/--n.沙粒，决心，勇气 v.下定决心，咬紧牙关 复习 2 遍  

173 hypnotize  /5hpntaz/--vt.施催眠术，使恍惚，使着迷 复习 2 遍  

174 infinitive  /n5fntv/--n.不定词 复习 2 遍  

175 jester  /5dest(r)/--n.讲笑话的人，小丑 复习 2 遍  

176 lurch  /lt/--n.突然向前或旁边倒 v.蹒跚而行 复习 2 遍  

177 misshape  /ms5ep/--vt.使造型不佳，弄成畸形 复习 2 遍  

178 nozzle  /5nzl/--n.喷嘴 复习 2 遍  

179 patroness  /`petrnIs/--n.女性保护人 复习 2 遍  

180 precipitation  /pr7sp5ten/--n.急躁，降雨（量） 复习 2 遍  

181 racetrack  /5restræk/--n.跑道 复习 2 遍  

182 responsive  /rs5pnsv/--adj.敏感的，反应快的 复习 2 遍  

183 sedition  /s5dn/--n.煽动叛乱 复习 2 遍  

184 solarsystem  --n.太阳系 复习 2 遍  

185 sunshade  /5sned/--n.遮阳伞，天棚，帽遮 复习 2 遍  

186 thereabout  /5erbat/--adv.在附近，大约 复习 2 遍  

187 transfix  /træns5fks/--v.刺穿，钉住 复习 2 遍  

188 twofold  /5tufld/--adj.两倍的，两重的 复习 2 遍  

189 unreal  /5n5r(:)l/--adj.非真实存在的，想像的，虚构的，非 复习 2 遍  

190 venomous  /5venms/--adj.有毒的，恶毒的，分泌毒液的 复习 2 遍  

191 votary  /5vtrI/--n.崇拜者，热心支持者 复习 2 遍  

192 whey  /we/--n.乳浆 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 293：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adage  /5ædd/--n.格言，古训 记忆 3 遍  

002 artless  /5tls/--adj.粗俗的，自然的 记忆 3 遍  

003 adage  /5ædd/--n.格言，古训 复习 2 遍  

004 artless  /5tls/--adj.粗俗的，自然的 复习 2 遍  

005 bewilderment  /bI`wIldmnt/--n.困惑，迷乱 记忆 3 遍  

006 buzzard  /5bzd/--n.贪婪的人，肉食的秃鹰 记忆 3 遍  

007 bewilderment  /bI`wIldmnt/--n.困惑，迷乱 复习 2 遍  

008 buzzard  /5bzd/--n.贪婪的人，肉食的秃鹰 复习 2 遍  

009 adage  /5ædd/--n.格言，古训 复习 2 遍  

010 artless  /5tls/--adj.粗俗的，自然的 复习 2 遍  

011 bewilderment  /bI`wIldmnt/--n.困惑，迷乱 复习 2 遍  

012 buzzard  /5bzd/--n.贪婪的人，肉食的秃鹰 复习 2 遍  

013 chronicler  /`krnIkl(r)/--n.年代记编者，年代史家 记忆 3 遍  

014 conservatory  /kn5svtr/--n.温室，音乐学院 记忆 3 遍  

015 chronicler  /`krnIkl(r)/--n.年代记编者，年代史家 复习 2 遍  

016 conservatory  /kn5svtr/--n.温室，音乐学院 复习 2 遍  

017 deduce  /d5djus/--vt.演绎，推论，推断 记忆 3 遍  

018 disintegrate  /ds5ntret/--v.分裂成小片，瓦解 记忆 3 遍  

019 deduce  /d5djus/--vt.演绎，推论，推断 复习 2 遍  

020 disintegrate  /ds5ntret/--v.分裂成小片，瓦解 复习 2 遍  

021 chronicler  /`krnIkl(r)/--n.年代记编者，年代史家 复习 2 遍  

022 conservatory  /kn5svtr/--n.温室，音乐学院 复习 2 遍  

023 deduce  /d5djus/--vt.演绎，推论，推断 复习 2 遍  

024 disintegrate  /ds5ntret/--v.分裂成小片，瓦解 复习 2 遍  

025 adage  /5ædd/--n.格言，古训 复习 2 遍  

026 artless  /5tls/--adj.粗俗的，自然的 复习 2 遍  

027 bewilderment  /bI`wIldmnt/--n.困惑，迷乱 复习 2 遍  

028 buzzard  /5bzd/--n.贪婪的人，肉食的秃鹰 复习 2 遍  
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029 chronicler  /`krnIkl(r)/--n.年代记编者，年代史家 复习 2 遍  

030 conservatory  /kn5svtr/--n.温室，音乐学院 复习 2 遍  

031 deduce  /d5djus/--vt.演绎，推论，推断 复习 2 遍  

032 disintegrate  /ds5ntret/--v.分裂成小片，瓦解 复习 2 遍  

033 eglantine  /5elntan/--n.野蔷薇之一种 记忆 3 遍  

034 extermination  --n.消灭，根绝 记忆 3 遍  

035 eglantine  /5elntan/--n.野蔷薇之一种 复习 2 遍  

036 extermination  --n.消灭，根绝 复习 2 遍  

037 forefoot  /5fft/--n.前脚，龙骨的前端部 记忆 3 遍  

038 grovel  /5rvl/--v.摇尾乞怜，奴颜婢膝 记忆 3 遍  

039 forefoot  /5fft/--n.前脚，龙骨的前端部 复习 2 遍  

040 grovel  /5rvl/--v.摇尾乞怜，奴颜婢膝 复习 2 遍  

041 eglantine  /5elntan/--n.野蔷薇之一种 复习 2 遍  

042 extermination  --n.消灭，根绝 复习 2 遍  

043 forefoot  /5fft/--n.前脚，龙骨的前端部 复习 2 遍  

044 grovel  /5rvl/--v.摇尾乞怜，奴颜婢膝 复习 2 遍  

045 hypothesis  /ha5pss/--n.假设；前提 记忆 3 遍  

046 infirm  /n5fm/--adj.弱的，虚弱的，柔弱的 记忆 3 遍  

047 hypothesis  /ha5pss/--n.假设；前提 复习 2 遍  

048 infirm  /n5fm/--adj.弱的，虚弱的，柔弱的 复习 2 遍  

049 jeweler  /5dul(r)/--n.宝石商 记忆 3 遍  

050 lustrous  /5lstrs/--adj.有光泽的 记忆 3 遍  

051 jeweler  /5dul(r)/--n.宝石商 复习 2 遍  

052 lustrous  /5lstrs/--adj.有光泽的 复习 2 遍  

053 hypothesis  /ha5pss/--n.假设；前提 复习 2 遍  

054 infirm  /n5fm/--adj.弱的，虚弱的，柔弱的 复习 2 遍  

055 jeweler  /5dul(r)/--n.宝石商 复习 2 遍  

056 lustrous  /5lstrs/--adj.有光泽的 复习 2 遍  

057 eglantine  /5elntan/--n.野蔷薇之一种 复习 2 遍  

058 extermination  --n.消灭，根绝 复习 2 遍  

059 forefoot  /5fft/--n.前脚，龙骨的前端部 复习 2 遍  

060 grovel  /5rvl/--v.摇尾乞怜，奴颜婢膝 复习 2 遍  

061 hypothesis  /ha5pss/--n.假设；前提 复习 2 遍  
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062 infirm  /n5fm/--adj.弱的，虚弱的，柔弱的 复习 2 遍  

063 jeweler  /5dul(r)/--n.宝石商 复习 2 遍  

064 lustrous  /5lstrs/--adj.有光泽的 复习 2 遍  

065 adage  /5ædd/--n.格言，古训 复习 2 遍  

066 artless  /5tls/--adj.粗俗的，自然的 复习 2 遍  

067 bewilderment  /bI`wIldmnt/--n.困惑，迷乱 复习 2 遍  

068 buzzard  /5bzd/--n.贪婪的人，肉食的秃鹰 复习 2 遍  

069 chronicler  /`krnIkl(r)/--n.年代记编者，年代史家 复习 2 遍  

070 conservatory  /kn5svtr/--n.温室，音乐学院 复习 2 遍  

071 deduce  /d5djus/--vt.演绎，推论，推断 复习 2 遍  

072 disintegrate  /ds5ntret/--v.分裂成小片，瓦解 复习 2 遍  

073 eglantine  /5elntan/--n.野蔷薇之一种 复习 2 遍  

074 extermination  --n.消灭，根绝 复习 2 遍  

075 forefoot  /5fft/--n.前脚，龙骨的前端部 复习 2 遍  

076 grovel  /5rvl/--v.摇尾乞怜，奴颜婢膝 复习 2 遍  

077 hypothesis  /ha5pss/--n.假设；前提 复习 2 遍  

078 infirm  /n5fm/--adj.弱的，虚弱的，柔弱的 复习 2 遍  

079 jeweler  /5dul(r)/--n.宝石商 复习 2 遍  

080 lustrous  /5lstrs/--adj.有光泽的 复习 2 遍  

081 mocker  /5mk/--n.嘲弄者，模仿者 记忆 3 遍  

082 null  /nl/--adj.无效力的，无效的，无价值的 记忆 3 遍  

083 mocker  /5mk/--n.嘲弄者，模仿者 复习 2 遍  

084 null  /nl/--adj.无效力的，无效的，无价值的 复习 2 遍  

085 peasantry  /5pezntr/--n.农民，小农阶级 记忆 3 遍  

086 predominate  /pr5dmnet/--vi.占主导地位 记忆 3 遍  

087 peasantry  /5pezntr/--n.农民，小农阶级 复习 2 遍  

088 predominate  /pr5dmnet/--vi.占主导地位 复习 2 遍  

089 mocker  /5mk/--n.嘲弄者，模仿者 复习 2 遍  

090 null  /nl/--adj.无效力的，无效的，无价值的 复习 2 遍  

091 peasantry  /5pezntr/--n.农民，小农阶级 复习 2 遍  

092 predominate  /pr5dmnet/--vi.占主导地位 复习 2 遍  

093 radiate  /5redet/--vi.发射光线；辐射 记忆 3 遍  

094 restitution  /7rest5tjun/--n.归还，赔偿 记忆 3 遍  
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095 radiate  /5redet/--vi.发射光线；辐射 复习 2 遍  

096 restitution  /7rest5tjun/--n.归还，赔偿 复习 2 遍  

097 seemingly  /5simIlI/--adv.表面上，外表上 记忆 3 遍  

098 sop  /sp/--n.面包片，湿透的东西，懦夫 记忆 3 遍  

099 seemingly  /5simIlI/--adv.表面上，外表上 复习 2 遍  

100 sop  /sp/--n.面包片，湿透的东西，懦夫 复习 2 遍  

101 radiate  /5redet/--vi.发射光线；辐射 复习 2 遍  

102 restitution  /7rest5tjun/--n.归还，赔偿 复习 2 遍  

103 seemingly  /5simIlI/--adv.表面上，外表上 复习 2 遍  

104 sop  /sp/--n.面包片，湿透的东西，懦夫 复习 2 遍  

105 mocker  /5mk/--n.嘲弄者，模仿者 复习 2 遍  

106 null  /nl/--adj.无效力的，无效的，无价值的 复习 2 遍  

107 peasantry  /5pezntr/--n.农民，小农阶级 复习 2 遍  

108 predominate  /pr5dmnet/--vi.占主导地位 复习 2 遍  

109 radiate  /5redet/--vi.发射光线；辐射 复习 2 遍  

110 restitution  /7rest5tjun/--n.归还，赔偿 复习 2 遍  

111 seemingly  /5simIlI/--adv.表面上，外表上 复习 2 遍  

112 sop  /sp/--n.面包片，湿透的东西，懦夫 复习 2 遍  

113 superfluity  /7sjup5flt/--n.多余；过剩；过多；超过 记忆 3 遍  

114 thorax  /5ræks/--n.胸，胸膛，胸腔 记忆 3 遍  

115 superfluity  /7sjup5flt/--n.多余；过剩；过多；超过 复习 2 遍  

116 thorax  /5ræks/--n.胸，胸膛，胸腔 复习 2 遍  

117 transitory  /5trænstr/--adj.短暂的 记忆 3 遍  

118 tyrannical  /t5rænkl/--adj.暴虐的，残暴的 记忆 3 遍  

119 transitory  /5trænstr/--adj.短暂的 复习 2 遍  

120 tyrannical  /t5rænkl/--adj.暴虐的，残暴的 复习 2 遍  

121 superfluity  /7sjup5flt/--n.多余；过剩；过多；超过 复习 2 遍  

122 thorax  /5ræks/--n.胸，胸膛，胸腔 复习 2 遍  

123 transitory  /5trænstr/--adj.短暂的 复习 2 遍  

124 tyrannical  /t5rænkl/--adj.暴虐的，残暴的 复习 2 遍  

125 unrivaled  --adj.无敌的，无与伦比的 记忆 3 遍  

126 venturous  /5ventrs/--adj.好冒险的，大胆的，不顾一切的 记忆 3 遍  

127 unrivaled  --adj.无敌的，无与伦比的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

269

128 venturous  /5ventrs/--adj.好冒险的，大胆的，不顾一切的 复习 2 遍  

129 waddle  /5wdl/--v.（鸭子等）摇摇摆摆地走 记忆 3 遍  

130 whiff  /wf/--n.一吹，一吸，香烟的一口，一点点 记忆 3 遍  

131 waddle  /5wdl/--v.（鸭子等）摇摇摆摆地走 复习 2 遍  

132 whiff  /wf/--n.一吹，一吸，香烟的一口，一点点 复习 2 遍  

133 unrivaled  --adj.无敌的，无与伦比的 复习 2 遍  

134 venturous  /5ventrs/--adj.好冒险的，大胆的，不顾一切的 复习 2 遍  

135 waddle  /5wdl/--v.（鸭子等）摇摇摆摆地走 复习 2 遍  

136 whiff  /wf/--n.一吹，一吸，香烟的一口，一点点 复习 2 遍  

137 superfluity  /7sjup5flt/--n.多余；过剩；过多；超过 复习 2 遍  

138 thorax  /5ræks/--n.胸，胸膛，胸腔 复习 2 遍  

139 transitory  /5trænstr/--adj.短暂的 复习 2 遍  

140 tyrannical  /t5rænkl/--adj.暴虐的，残暴的 复习 2 遍  

141 unrivaled  --adj.无敌的，无与伦比的 复习 2 遍  

142 venturous  /5ventrs/--adj.好冒险的，大胆的，不顾一切的 复习 2 遍  

143 waddle  /5wdl/--v.（鸭子等）摇摇摆摆地走 复习 2 遍  

144 whiff  /wf/--n.一吹，一吸，香烟的一口，一点点 复习 2 遍  

145 mocker  /5mk/--n.嘲弄者，模仿者 复习 2 遍  

146 null  /nl/--adj.无效力的，无效的，无价值的 复习 2 遍  

147 peasantry  /5pezntr/--n.农民，小农阶级 复习 2 遍  

148 predominate  /pr5dmnet/--vi.占主导地位 复习 2 遍  

149 radiate  /5redet/--vi.发射光线；辐射 复习 2 遍  

150 restitution  /7rest5tjun/--n.归还，赔偿 复习 2 遍  

151 seemingly  /5simIlI/--adv.表面上，外表上 复习 2 遍  

152 sop  /sp/--n.面包片，湿透的东西，懦夫 复习 2 遍  

153 superfluity  /7sjup5flt/--n.多余；过剩；过多；超过 复习 2 遍  

154 thorax  /5ræks/--n.胸，胸膛，胸腔 复习 2 遍  

155 transitory  /5trænstr/--adj.短暂的 复习 2 遍  

156 tyrannical  /t5rænkl/--adj.暴虐的，残暴的 复习 2 遍  

157 unrivaled  --adj.无敌的，无与伦比的 复习 2 遍  

158 venturous  /5ventrs/--adj.好冒险的，大胆的，不顾一切的 复习 2 遍  

159 waddle  /5wdl/--v.（鸭子等）摇摇摆摆地走 复习 2 遍  

160 whiff  /wf/--n.一吹，一吸，香烟的一口，一点点 复习 2 遍  
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161 adage  /5ædd/--n.格言，古训 复习 2 遍  

162 artless  /5tls/--adj.粗俗的，自然的 复习 2 遍  

163 bewilderment  /bI`wIldmnt/--n.困惑，迷乱 复习 2 遍  

164 buzzard  /5bzd/--n.贪婪的人，肉食的秃鹰 复习 2 遍  

165 chronicler  /`krnIkl(r)/--n.年代记编者，年代史家 复习 2 遍  

166 conservatory  /kn5svtr/--n.温室，音乐学院 复习 2 遍  

167 deduce  /d5djus/--vt.演绎，推论，推断 复习 2 遍  

168 disintegrate  /ds5ntret/--v.分裂成小片，瓦解 复习 2 遍  

169 eglantine  /5elntan/--n.野蔷薇之一种 复习 2 遍  

170 extermination  --n.消灭，根绝 复习 2 遍  

171 forefoot  /5fft/--n.前脚，龙骨的前端部 复习 2 遍  

172 grovel  /5rvl/--v.摇尾乞怜，奴颜婢膝 复习 2 遍  

173 hypothesis  /ha5pss/--n.假设；前提 复习 2 遍  

174 infirm  /n5fm/--adj.弱的，虚弱的，柔弱的 复习 2 遍  

175 jeweler  /5dul(r)/--n.宝石商 复习 2 遍  

176 lustrous  /5lstrs/--adj.有光泽的 复习 2 遍  

177 mocker  /5mk/--n.嘲弄者，模仿者 复习 2 遍  

178 null  /nl/--adj.无效力的，无效的，无价值的 复习 2 遍  

179 peasantry  /5pezntr/--n.农民，小农阶级 复习 2 遍  

180 predominate  /pr5dmnet/--vi.占主导地位 复习 2 遍  

181 radiate  /5redet/--vi.发射光线；辐射 复习 2 遍  

182 restitution  /7rest5tjun/--n.归还，赔偿 复习 2 遍  

183 seemingly  /5simIlI/--adv.表面上，外表上 复习 2 遍  

184 sop  /sp/--n.面包片，湿透的东西，懦夫 复习 2 遍  

185 superfluity  /7sjup5flt/--n.多余；过剩；过多；超过 复习 2 遍  

186 thorax  /5ræks/--n.胸，胸膛，胸腔 复习 2 遍  

187 transitory  /5trænstr/--adj.短暂的 复习 2 遍  

188 tyrannical  /t5rænkl/--adj.暴虐的，残暴的 复习 2 遍  

189 unrivaled  --adj.无敌的，无与伦比的 复习 2 遍  

190 venturous  /5ventrs/--adj.好冒险的，大胆的，不顾一切的 复习 2 遍  

191 waddle  /5wdl/--v.（鸭子等）摇摇摆摆地走 复习 2 遍  

192 whiff  /wf/--n.一吹，一吸，香烟的一口，一点点 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 294：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjudge  /5dd/--vt.宣判，判决，裁定给与 记忆 3 遍  

002 asbestos  /æz5bests/--n.石棉 记忆 3 遍  

003 adjudge  /5dd/--vt.宣判，判决，裁定给与 复习 2 遍  

004 asbestos  /æz5bests/--n.石棉 复习 2 遍  

005 bicker  /5bk/--n./v.争吵，口角 记忆 3 遍  

006 cannonade  /kæn5ned/--n.炮击 记忆 3 遍  

007 bicker  /5bk/--n./v.争吵，口角 复习 2 遍  

008 cannonade  /kæn5ned/--n.炮击 复习 2 遍  

009 adjudge  /5dd/--vt.宣判，判决，裁定给与 复习 2 遍  

010 asbestos  /æz5bests/--n.石棉 复习 2 遍  

011 bicker  /5bk/--n./v.争吵，口角 复习 2 遍  

012 cannonade  /kæn5ned/--n.炮击 复习 2 遍  

013 chrysalis  /5krsls/--n.蛹，茧，准备期 记忆 3 遍  

014 considerate  /kn5sdrt/--adj.考虑周到的；体谅的 记忆 3 遍  

015 chrysalis  /5krsls/--n.蛹，茧，准备期 复习 2 遍  

016 considerate  /kn5sdrt/--adj.考虑周到的；体谅的 复习 2 遍  

017 defenceless  /dI`fenslIs/--adj.未设防的 记忆 3 遍  

018 disobedient  /7ds5bidjnt/--adj.不服从的，不孝的，违背 记忆 3 遍  

019 defenceless  /dI`fenslIs/--adj.未设防的 复习 2 遍  

020 disobedient  /7ds5bidjnt/--adj.不服从的，不孝的，违背 复习 2 遍  

021 chrysalis  /5krsls/--n.蛹，茧，准备期 复习 2 遍  

022 considerate  /kn5sdrt/--adj.考虑周到的；体谅的 复习 2 遍  

023 defenceless  /dI`fenslIs/--adj.未设防的 复习 2 遍  

024 disobedient  /7ds5bidjnt/--adj.不服从的，不孝的，违背 复习 2 遍  

025 adjudge  /5dd/--vt.宣判，判决，裁定给与 复习 2 遍  

026 asbestos  /æz5bests/--n.石棉 复习 2 遍  

027 bicker  /5bk/--n./v.争吵，口角 复习 2 遍  

028 cannonade  /kæn5ned/--n.炮击 复习 2 遍  
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029 chrysalis  /5krsls/--n.蛹，茧，准备期 复习 2 遍  

030 considerate  /kn5sdrt/--adj.考虑周到的；体谅的 复习 2 遍  

031 defenceless  /dI`fenslIs/--adj.未设防的 复习 2 遍  

032 disobedient  /7ds5bidjnt/--adj.不服从的，不孝的，违背 复习 2 遍  

033 eke  /ik/--vt.补充，增加 记忆 3 遍  

034 extort  /ks5tt/--v.强索 记忆 3 遍  

035 eke  /ik/--vt.补充，增加 复习 2 遍  

036 extort  /ks5tt/--v.强索 复习 2 遍  

037 foregone  /f5n/--adj.先前的，过去的，已知的 记忆 3 遍  

038 gullet  /5lt/--n.食道，咽喉，海峡 记忆 3 遍  

039 foregone  /f5n/--adj.先前的，过去的，已知的 复习 2 遍  

040 gullet  /5lt/--n.食道，咽喉，海峡 复习 2 遍  

041 eke  /ik/--vt.补充，增加 复习 2 遍  

042 extort  /ks5tt/--v.强索 复习 2 遍  

043 foregone  /f5n/--adj.先前的，过去的，已知的 复习 2 遍  

044 gullet  /5lt/--n.食道，咽喉，海峡 复习 2 遍  

045 hyssop  /5hsp/--n.牛膝草 记忆 3 遍  

046 inglorious  /n5lrs/--adj.不名誉的，不体面的，可耻的 记忆 3 遍  

047 hyssop  /5hsp/--n.牛膝草 复习 2 遍  

048 inglorious  /n5lrs/--adj.不名誉的，不体面的，可耻的 复习 2 遍  

049 jeweller  /`dU:l(r)/--n.珠宝商 记忆 3 遍  

050 mackerel  /5mækrl/--n.鲭 记忆 3 遍  

051 jeweller  /`dU:l(r)/--n.珠宝商 复习 2 遍  

052 mackerel  /5mækrl/--n.鲭 复习 2 遍  

053 hyssop  /5hsp/--n.牛膝草 复习 2 遍  

054 inglorious  /n5lrs/--adj.不名誉的，不体面的，可耻的 复习 2 遍  

055 jeweller  /`dU:l(r)/--n.珠宝商 复习 2 遍  

056 mackerel  /5mækrl/--n.鲭 复习 2 遍  

057 eke  /ik/--vt.补充，增加 复习 2 遍  

058 extort  /ks5tt/--v.强索 复习 2 遍  

059 foregone  /f5n/--adj.先前的，过去的，已知的 复习 2 遍  

060 gullet  /5lt/--n.食道，咽喉，海峡 复习 2 遍  

061 hyssop  /5hsp/--n.牛膝草 复习 2 遍  
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062 inglorious  /n5lrs/--adj.不名誉的，不体面的，可耻的 复习 2 遍  

063 jeweller  /`dU:l(r)/--n.珠宝商 复习 2 遍  

064 mackerel  /5mækrl/--n.鲭 复习 2 遍  

065 adjudge  /5dd/--vt.宣判，判决，裁定给与 复习 2 遍  

066 asbestos  /æz5bests/--n.石棉 复习 2 遍  

067 bicker  /5bk/--n./v.争吵，口角 复习 2 遍  

068 cannonade  /kæn5ned/--n.炮击 复习 2 遍  

069 chrysalis  /5krsls/--n.蛹，茧，准备期 复习 2 遍  

070 considerate  /kn5sdrt/--adj.考虑周到的；体谅的 复习 2 遍  

071 defenceless  /dI`fenslIs/--adj.未设防的 复习 2 遍  

072 disobedient  /7ds5bidjnt/--adj.不服从的，不孝的，违背 复习 2 遍  

073 eke  /ik/--vt.补充，增加 复习 2 遍  

074 extort  /ks5tt/--v.强索 复习 2 遍  

075 foregone  /f5n/--adj.先前的，过去的，已知的 复习 2 遍  

076 gullet  /5lt/--n.食道，咽喉，海峡 复习 2 遍  

077 hyssop  /5hsp/--n.牛膝草 复习 2 遍  

078 inglorious  /n5lrs/--adj.不名誉的，不体面的，可耻的 复习 2 遍  

079 jeweller  /`dU:l(r)/--n.珠宝商 复习 2 遍  

080 mackerel  /5mækrl/--n.鲭 复习 2 遍  

081 mohair  /5mhe/--n.马海毛 记忆 3 遍  

082 obeisance  /5besns/--n.鞠躬，敬礼 记忆 3 遍  

083 mohair  /5mhe/--n.马海毛 复习 2 遍  

084 obeisance  /5besns/--n.鞠躬，敬礼 复习 2 遍  

085 pedagogue  /5ped/--n.教师，教育者，爱假装博学者 记忆 3 遍  

086 prefix  /5prifks/--n.字首 记忆 3 遍  

087 pedagogue  /5ped/--n.教师，教育者，爱假装博学者 复习 2 遍  

088 prefix  /5prifks/--n.字首 复习 2 遍  

089 mohair  /5mhe/--n.马海毛 复习 2 遍  

090 obeisance  /5besns/--n.鞠躬，敬礼 复习 2 遍  

091 pedagogue  /5ped/--n.教师，教育者，爱假装博学者 复习 2 遍  

092 prefix  /5prifks/--n.字首 复习 2 遍  

093 radio  /5red/--n.收音机 记忆 3 遍  

094 retard  /r5td/--vt.延迟，放慢 记忆 3 遍  
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095 radio  /5red/--n.收音机 复习 2 遍  

096 retard  /r5td/--vt.延迟，放慢 复习 2 遍  

097 seriousness  /5srsns/--n.认真 记忆 3 遍  

098 sparkplug  /`spkpl/--n.火花塞 记忆 3 遍  

099 seriousness  /5srsns/--n.认真 复习 2 遍  

100 sparkplug  /`spkpl/--n.火花塞 复习 2 遍  

101 radio  /5red/--n.收音机 复习 2 遍  

102 retard  /r5td/--vt.延迟，放慢 复习 2 遍  

103 seriousness  /5srsns/--n.认真 复习 2 遍  

104 sparkplug  /`spkpl/--n.火花塞 复习 2 遍  

105 mohair  /5mhe/--n.马海毛 复习 2 遍  

106 obeisance  /5besns/--n.鞠躬，敬礼 复习 2 遍  

107 pedagogue  /5ped/--n.教师，教育者，爱假装博学者 复习 2 遍  

108 prefix  /5prifks/--n.字首 复习 2 遍  

109 radio  /5red/--n.收音机 复习 2 遍  

110 retard  /r5td/--vt.延迟，放慢 复习 2 遍  

111 seriousness  /5srsns/--n.认真 复习 2 遍  

112 sparkplug  /`spkpl/--n.火花塞 复习 2 遍  

113 superiority  /sj(:)pr5rt/--n.优越，高傲 记忆 3 遍  

114 throttle  /5rtl/--v.掐脖子，扼杀，n.节流阀 记忆 3 遍  

115 superiority  /sj(:)pr5rt/--n.优越，高傲 复习 2 遍  

116 throttle  /5rtl/--v.掐脖子，扼杀，n.节流阀 复习 2 遍  

117 transmission  /trænz5mn/--n.传送；传动；发射 记忆 3 遍  

118 ulcer  /5ls/--n.溃疡，腐烂的事物 记忆 3 遍  

119 transmission  /trænz5mn/--n.传送；传动；发射 复习 2 遍  

120 ulcer  /5ls/--n.溃疡，腐烂的事物 复习 2 遍  

121 superiority  /sj(:)pr5rt/--n.优越，高傲 复习 2 遍  

122 throttle  /5rtl/--v.掐脖子，扼杀，n.节流阀 复习 2 遍  

123 transmission  /trænz5mn/--n.传送；传动；发射 复习 2 遍  

124 ulcer  /5ls/--n.溃疡，腐烂的事物 复习 2 遍  

125 unsatisfactory  /5nsæts5fæktr/--adj.不能令人满意的 记忆 3 遍  

126 verbal  /5vbl/--adj.词语的，言语的，动词的，逐字的 记忆 3 遍  

127 unsatisfactory  /5nsæts5fæktr/--adj.不能令人满意的 复习 2 遍  
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128 verbal  /5vbl/--adj.词语的，言语的，动词的，逐字的 复习 2 遍  

129 wain  /wen/--n.运货马车，北斗七星 记忆 3 遍  

130 whim  /wm/--n.多变，怪念头 记忆 3 遍  

131 wain  /wen/--n.运货马车，北斗七星 复习 2 遍  

132 whim  /wm/--n.多变，怪念头 复习 2 遍  

133 unsatisfactory  /5nsæts5fæktr/--adj.不能令人满意的 复习 2 遍  

134 verbal  /5vbl/--adj.词语的，言语的，动词的，逐字的 复习 2 遍  

135 wain  /wen/--n.运货马车，北斗七星 复习 2 遍  

136 whim  /wm/--n.多变，怪念头 复习 2 遍  

137 superiority  /sj(:)pr5rt/--n.优越，高傲 复习 2 遍  

138 throttle  /5rtl/--v.掐脖子，扼杀，n.节流阀 复习 2 遍  

139 transmission  /trænz5mn/--n.传送；传动；发射 复习 2 遍  

140 ulcer  /5ls/--n.溃疡，腐烂的事物 复习 2 遍  

141 unsatisfactory  /5nsæts5fæktr/--adj.不能令人满意的 复习 2 遍  

142 verbal  /5vbl/--adj.词语的，言语的，动词的，逐字的 复习 2 遍  

143 wain  /wen/--n.运货马车，北斗七星 复习 2 遍  

144 whim  /wm/--n.多变，怪念头 复习 2 遍  

145 mohair  /5mhe/--n.马海毛 复习 2 遍  

146 obeisance  /5besns/--n.鞠躬，敬礼 复习 2 遍  

147 pedagogue  /5ped/--n.教师，教育者，爱假装博学者 复习 2 遍  

148 prefix  /5prifks/--n.字首 复习 2 遍  

149 radio  /5red/--n.收音机 复习 2 遍  

150 retard  /r5td/--vt.延迟，放慢 复习 2 遍  

151 seriousness  /5srsns/--n.认真 复习 2 遍  

152 sparkplug  /`spkpl/--n.火花塞 复习 2 遍  

153 superiority  /sj(:)pr5rt/--n.优越，高傲 复习 2 遍  

154 throttle  /5rtl/--v.掐脖子，扼杀，n.节流阀 复习 2 遍  

155 transmission  /trænz5mn/--n.传送；传动；发射 复习 2 遍  

156 ulcer  /5ls/--n.溃疡，腐烂的事物 复习 2 遍  

157 unsatisfactory  /5nsæts5fæktr/--adj.不能令人满意的 复习 2 遍  

158 verbal  /5vbl/--adj.词语的，言语的，动词的，逐字的 复习 2 遍  

159 wain  /wen/--n.运货马车，北斗七星 复习 2 遍  

160 whim  /wm/--n.多变，怪念头 复习 2 遍  
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161 adjudge  /5dd/--vt.宣判，判决，裁定给与 复习 2 遍  

162 asbestos  /æz5bests/--n.石棉 复习 2 遍  

163 bicker  /5bk/--n./v.争吵，口角 复习 2 遍  

164 cannonade  /kæn5ned/--n.炮击 复习 2 遍  

165 chrysalis  /5krsls/--n.蛹，茧，准备期 复习 2 遍  

166 considerate  /kn5sdrt/--adj.考虑周到的；体谅的 复习 2 遍  

167 defenceless  /dI`fenslIs/--adj.未设防的 复习 2 遍  

168 disobedient  /7ds5bidjnt/--adj.不服从的，不孝的，违背 复习 2 遍  

169 eke  /ik/--vt.补充，增加 复习 2 遍  

170 extort  /ks5tt/--v.强索 复习 2 遍  

171 foregone  /f5n/--adj.先前的，过去的，已知的 复习 2 遍  

172 gullet  /5lt/--n.食道，咽喉，海峡 复习 2 遍  

173 hyssop  /5hsp/--n.牛膝草 复习 2 遍  

174 inglorious  /n5lrs/--adj.不名誉的，不体面的，可耻的 复习 2 遍  

175 jeweller  /`dU:l(r)/--n.珠宝商 复习 2 遍  

176 mackerel  /5mækrl/--n.鲭 复习 2 遍  

177 mohair  /5mhe/--n.马海毛 复习 2 遍  

178 obeisance  /5besns/--n.鞠躬，敬礼 复习 2 遍  

179 pedagogue  /5ped/--n.教师，教育者，爱假装博学者 复习 2 遍  

180 prefix  /5prifks/--n.字首 复习 2 遍  

181 radio  /5red/--n.收音机 复习 2 遍  

182 retard  /r5td/--vt.延迟，放慢 复习 2 遍  

183 seriousness  /5srsns/--n.认真 复习 2 遍  

184 sparkplug  /`spkpl/--n.火花塞 复习 2 遍  

185 superiority  /sj(:)pr5rt/--n.优越，高傲 复习 2 遍  

186 throttle  /5rtl/--v.掐脖子，扼杀，n.节流阀 复习 2 遍  

187 transmission  /trænz5mn/--n.传送；传动；发射 复习 2 遍  

188 ulcer  /5ls/--n.溃疡，腐烂的事物 复习 2 遍  

189 unsatisfactory  /5nsæts5fæktr/--adj.不能令人满意的 复习 2 遍  

190 verbal  /5vbl/--adj.词语的，言语的，动词的，逐字的 复习 2 遍  

191 wain  /wen/--n.运货马车，北斗七星 复习 2 遍  

192 whim  /wm/--n.多变，怪念头 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 295：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adroit  /5drt/--adj.熟练的，灵巧的 记忆 3 遍  

002 ascension  /5senn/--n.上升，耶稣的升天 记忆 3 遍  

003 adroit  /5drt/--adj.熟练的，灵巧的 复习 2 遍  

004 ascension  /5senn/--n.上升，耶稣的升天 复习 2 遍  

005 bigot  /5bt/--n.（宗教，政治等的）盲信者，顽固者 记忆 3 遍  

006 cant  /kænt/--n.斜坡，斜面，v.使倾斜 记忆 3 遍  

007 bigot  /5bt/--n.（宗教，政治等的）盲信者，顽固者 复习 2 遍  

008 cant  /kænt/--n.斜坡，斜面，v.使倾斜 复习 2 遍  

009 adroit  /5drt/--adj.熟练的，灵巧的 复习 2 遍  

010 ascension  /5senn/--n.上升，耶稣的升天 复习 2 遍  

011 bigot  /5bt/--n.（宗教，政治等的）盲信者，顽固者 复习 2 遍  

012 cant  /kænt/--n.斜坡，斜面，v.使倾斜 复习 2 遍  

013 chum  /tm/--n.好朋友，同伴 记忆 3 遍  

014 constraint  /kn5strent/--n.强迫，结束；强制力 记忆 3 遍  

015 chum  /tm/--n.好朋友，同伴 复习 2 遍  

016 constraint  /kn5strent/--n.强迫，结束；强制力 复习 2 遍  

017 defender  /d5fend/--n.防御者 记忆 3 遍  

018 dispirit  /ds5prt/--vt.使沮丧，使气馁 记忆 3 遍  

019 defender  /d5fend/--n.防御者 复习 2 遍  

020 dispirit  /ds5prt/--vt.使沮丧，使气馁 复习 2 遍  

021 chum  /tm/--n.好朋友，同伴 复习 2 遍  

022 constraint  /kn5strent/--n.强迫，结束；强制力 复习 2 遍  

023 defender  /d5fend/--n.防御者 复习 2 遍  

024 dispirit  /ds5prt/--vt.使沮丧，使气馁 复习 2 遍  

025 adroit  /5drt/--adj.熟练的，灵巧的 复习 2 遍  

026 ascension  /5senn/--n.上升，耶稣的升天 复习 2 遍  

027 bigot  /5bt/--n.（宗教，政治等的）盲信者，顽固者 复习 2 遍  

028 cant  /kænt/--n.斜坡，斜面，v.使倾斜 复习 2 遍  
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029 chum  /tm/--n.好朋友，同伴 复习 2 遍  

030 constraint  /kn5strent/--n.强迫，结束；强制力 复习 2 遍  

031 defender  /d5fend/--n.防御者 复习 2 遍  

032 dispirit  /ds5prt/--vt.使沮丧，使气馁 复习 2 遍  

033 electoral  /I5lektr()l/--adj.选举人的，选举的，选帝侯的 记忆 3 遍  

034 extravagance  /Ik`strævns/--n.奢侈，浪费，放肆的言行 记忆 3 遍  

035 electoral  /I5lektr()l/--adj.选举人的，选举的，选帝侯的 复习 2 遍  

036 extravagance  /Ik`strævns/--n.奢侈，浪费，放肆的言行 复习 2 遍  

037 foreground  /5frand/--n.前景，最显著的位置 记忆 3 遍  

038 gut  /t/--n.勇气，剧情，内容，海峡，肚子 记忆 3 遍  

039 foreground  /5frand/--n.前景，最显著的位置 复习 2 遍  

040 gut  /t/--n.勇气，剧情，内容，海峡，肚子 复习 2 遍  

041 electoral  /I5lektr()l/--adj.选举人的，选举的，选帝侯的 复习 2 遍  

042 extravagance  /Ik`strævns/--n.奢侈，浪费，放肆的言行 复习 2 遍  

043 foreground  /5frand/--n.前景，最显著的位置 复习 2 遍  

044 gut  /t/--n.勇气，剧情，内容，海峡，肚子 复习 2 遍  

045 hysterical  /hs5terkl/--adj.歇斯底里的，情绪激动的 记忆 3 遍  

046 inhospitable  /n5hsptbl/--adj.冷淡的，不和气的，不亲切的 记忆 3 遍  

047 hysterical  /hs5terkl/--adj.歇斯底里的，情绪激动的 复习 2 遍  

048 inhospitable  /n5hsptbl/--adj.冷淡的，不和气的，不亲切的 复习 2 遍  

049 jockey  /5dk/--n.赛马的骑师，停车，操作工 记忆 3 遍  

050 madrigal  /5mdrl/--n.合唱曲，情诗，牧歌 记忆 3 遍  

051 jockey  /5dk/--n.赛马的骑师，停车，操作工 复习 2 遍  

052 madrigal  /5mdrl/--n.合唱曲，情诗，牧歌 复习 2 遍  

053 hysterical  /hs5terkl/--adj.歇斯底里的，情绪激动的 复习 2 遍  

054 inhospitable  /n5hsptbl/--adj.冷淡的，不和气的，不亲切的 复习 2 遍  

055 jockey  /5dk/--n.赛马的骑师，停车，操作工 复习 2 遍  

056 madrigal  /5mdrl/--n.合唱曲，情诗，牧歌 复习 2 遍  

057 electoral  /I5lektr()l/--adj.选举人的，选举的，选帝侯的 复习 2 遍  

058 extravagance  /Ik`strævns/--n.奢侈，浪费，放肆的言行 复习 2 遍  

059 foreground  /5frand/--n.前景，最显著的位置 复习 2 遍  

060 gut  /t/--n.勇气，剧情，内容，海峡，肚子 复习 2 遍  

061 hysterical  /hs5terkl/--adj.歇斯底里的，情绪激动的 复习 2 遍  
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062 inhospitable  /n5hsptbl/--adj.冷淡的，不和气的，不亲切的 复习 2 遍  

063 jockey  /5dk/--n.赛马的骑师，停车，操作工 复习 2 遍  

064 madrigal  /5mdrl/--n.合唱曲，情诗，牧歌 复习 2 遍  

065 adroit  /5drt/--adj.熟练的，灵巧的 复习 2 遍  

066 ascension  /5senn/--n.上升，耶稣的升天 复习 2 遍  

067 bigot  /5bt/--n.（宗教，政治等的）盲信者，顽固者 复习 2 遍  

068 cant  /kænt/--n.斜坡，斜面，v.使倾斜 复习 2 遍  

069 chum  /tm/--n.好朋友，同伴 复习 2 遍  

070 constraint  /kn5strent/--n.强迫，结束；强制力 复习 2 遍  

071 defender  /d5fend/--n.防御者 复习 2 遍  

072 dispirit  /ds5prt/--vt.使沮丧，使气馁 复习 2 遍  

073 electoral  /I5lektr()l/--adj.选举人的，选举的，选帝侯的 复习 2 遍  

074 extravagance  /Ik`strævns/--n.奢侈，浪费，放肆的言行 复习 2 遍  

075 foreground  /5frand/--n.前景，最显著的位置 复习 2 遍  

076 gut  /t/--n.勇气，剧情，内容，海峡，肚子 复习 2 遍  

077 hysterical  /hs5terkl/--adj.歇斯底里的，情绪激动的 复习 2 遍  

078 inhospitable  /n5hsptbl/--adj.冷淡的，不和气的，不亲切的 复习 2 遍  

079 jockey  /5dk/--n.赛马的骑师，停车，操作工 复习 2 遍  

080 madrigal  /5mdrl/--n.合唱曲，情诗，牧歌 复习 2 遍  

081 moonbeam  /5munbim/--n.月光 记忆 3 遍  

082 obsolete  /5bslit/--adj.废弃的，过时的 记忆 3 遍  

083 moonbeam  /5munbim/--n.月光 复习 2 遍  

084 obsolete  /5bslit/--adj.废弃的，过时的 复习 2 遍  

085 pedal  /5pedl/--n.踏脚，踏板，脚蹬 记忆 3 遍  

086 premier  /5premj,-m/--n.总理，首相 记忆 3 遍  

087 pedal  /5pedl/--n.踏脚，踏板，脚蹬 复习 2 遍  

088 premier  /5premj,-m/--n.总理，首相 复习 2 遍  

089 moonbeam  /5munbim/--n.月光 复习 2 遍  

090 obsolete  /5bslit/--adj.废弃的，过时的 复习 2 遍  

091 pedal  /5pedl/--n.踏脚，踏板，脚蹬 复习 2 遍  

092 premier  /5premj,-m/--n.总理，首相 复习 2 遍  

093 rampant  /5ræmpnt/--adj.蔓生的，猖獗的 记忆 3 遍  

094 retina  /5retn/--n.视网膜 记忆 3 遍  
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095 rampant  /5ræmpnt/--adj.蔓生的，猖獗的 复习 2 遍  

096 retina  /5retn/--n.视网膜 复习 2 遍  

097 serum  /5srm/--n.浆液，血清，乳浆 记忆 3 遍  

098 specious  /5spis/--adj.似是而非的，华而不实的 记忆 3 遍  

099 serum  /5srm/--n.浆液，血清，乳浆 复习 2 遍  

100 specious  /5spis/--adj.似是而非的，华而不实的 复习 2 遍  

101 rampant  /5ræmpnt/--adj.蔓生的，猖獗的 复习 2 遍  

102 retina  /5retn/--n.视网膜 复习 2 遍  

103 serum  /5srm/--n.浆液，血清，乳浆 复习 2 遍  

104 specious  /5spis/--adj.似是而非的，华而不实的 复习 2 遍  

105 moonbeam  /5munbim/--n.月光 复习 2 遍  

106 obsolete  /5bslit/--adj.废弃的，过时的 复习 2 遍  

107 pedal  /5pedl/--n.踏脚，踏板，脚蹬 复习 2 遍  

108 premier  /5premj,-m/--n.总理，首相 复习 2 遍  

109 rampant  /5ræmpnt/--adj.蔓生的，猖獗的 复习 2 遍  

110 retina  /5retn/--n.视网膜 复习 2 遍  

111 serum  /5srm/--n.浆液，血清，乳浆 复习 2 遍  

112 specious  /5spis/--adj.似是而非的，华而不实的 复习 2 遍  

113 superlative  /sju5pltv/--adj.最佳的 记忆 3 遍  

114 thyme  /tam/--n.麝香草属的植物，百里香 记忆 3 遍  

115 superlative  /sju5pltv/--adj.最佳的 复习 2 遍  

116 thyme  /tam/--n.麝香草属的植物，百里香 复习 2 遍  

117 transpiration  /7trænsp5ren/--n.蒸发，发散（作用） 记忆 3 遍  

118 unaffected  /7n5fektd/--adj.自然的，不矫揉造作的 记忆 3 遍  

119 transpiration  /7trænsp5ren/--n.蒸发，发散（作用） 复习 2 遍  

120 unaffected  /7n5fektd/--adj.自然的，不矫揉造作的 复习 2 遍  

121 superlative  /sju5pltv/--adj.最佳的 复习 2 遍  

122 thyme  /tam/--n.麝香草属的植物，百里香 复习 2 遍  

123 transpiration  /7trænsp5ren/--n.蒸发，发散（作用） 复习 2 遍  

124 unaffected  /7n5fektd/--adj.自然的，不矫揉造作的 复习 2 遍  

125 unscrupulous  /n5skrupjls/--adj.肆无忌惮的，无天理的 记忆 3 遍  

126 verdant  /5vdnt/--adj.青葱的，翠绿的 记忆 3 遍  

127 unscrupulous  /n5skrupjls/--adj.肆无忌惮的，无天理的 复习 2 遍  
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128 verdant  /5vdnt/--adj.青葱的，翠绿的 复习 2 遍  

129 wakeful  /5wekfl/--adj.<人>醒着的，未入睡的 记忆 3 遍  

130 whimper  /5wmp/--v.悲嗥，鸣咽 记忆 3 遍  

131 wakeful  /5wekfl/--adj.<人>醒着的，未入睡的 复习 2 遍  

132 whimper  /5wmp/--v.悲嗥，鸣咽 复习 2 遍  

133 unscrupulous  /n5skrupjls/--adj.肆无忌惮的，无天理的 复习 2 遍  

134 verdant  /5vdnt/--adj.青葱的，翠绿的 复习 2 遍  

135 wakeful  /5wekfl/--adj.<人>醒着的，未入睡的 复习 2 遍  

136 whimper  /5wmp/--v.悲嗥，鸣咽 复习 2 遍  

137 superlative  /sju5pltv/--adj.最佳的 复习 2 遍  

138 thyme  /tam/--n.麝香草属的植物，百里香 复习 2 遍  

139 transpiration  /7trænsp5ren/--n.蒸发，发散（作用） 复习 2 遍  

140 unaffected  /7n5fektd/--adj.自然的，不矫揉造作的 复习 2 遍  

141 unscrupulous  /n5skrupjls/--adj.肆无忌惮的，无天理的 复习 2 遍  

142 verdant  /5vdnt/--adj.青葱的，翠绿的 复习 2 遍  

143 wakeful  /5wekfl/--adj.<人>醒着的，未入睡的 复习 2 遍  

144 whimper  /5wmp/--v.悲嗥，鸣咽 复习 2 遍  

145 moonbeam  /5munbim/--n.月光 复习 2 遍  

146 obsolete  /5bslit/--adj.废弃的，过时的 复习 2 遍  

147 pedal  /5pedl/--n.踏脚，踏板，脚蹬 复习 2 遍  

148 premier  /5premj,-m/--n.总理，首相 复习 2 遍  

149 rampant  /5ræmpnt/--adj.蔓生的，猖獗的 复习 2 遍  

150 retina  /5retn/--n.视网膜 复习 2 遍  

151 serum  /5srm/--n.浆液，血清，乳浆 复习 2 遍  

152 specious  /5spis/--adj.似是而非的，华而不实的 复习 2 遍  

153 superlative  /sju5pltv/--adj.最佳的 复习 2 遍  

154 thyme  /tam/--n.麝香草属的植物，百里香 复习 2 遍  

155 transpiration  /7trænsp5ren/--n.蒸发，发散（作用） 复习 2 遍  

156 unaffected  /7n5fektd/--adj.自然的，不矫揉造作的 复习 2 遍  

157 unscrupulous  /n5skrupjls/--adj.肆无忌惮的，无天理的 复习 2 遍  

158 verdant  /5vdnt/--adj.青葱的，翠绿的 复习 2 遍  

159 wakeful  /5wekfl/--adj.<人>醒着的，未入睡的 复习 2 遍  

160 whimper  /5wmp/--v.悲嗥，鸣咽 复习 2 遍  
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161 adroit  /5drt/--adj.熟练的，灵巧的 复习 2 遍  

162 ascension  /5senn/--n.上升，耶稣的升天 复习 2 遍  

163 bigot  /5bt/--n.（宗教，政治等的）盲信者，顽固者 复习 2 遍  

164 cant  /kænt/--n.斜坡，斜面，v.使倾斜 复习 2 遍  

165 chum  /tm/--n.好朋友，同伴 复习 2 遍  

166 constraint  /kn5strent/--n.强迫，结束；强制力 复习 2 遍  

167 defender  /d5fend/--n.防御者 复习 2 遍  

168 dispirit  /ds5prt/--vt.使沮丧，使气馁 复习 2 遍  

169 electoral  /I5lektr()l/--adj.选举人的，选举的，选帝侯的 复习 2 遍  

170 extravagance  /Ik`strævns/--n.奢侈，浪费，放肆的言行 复习 2 遍  

171 foreground  /5frand/--n.前景，最显著的位置 复习 2 遍  

172 gut  /t/--n.勇气，剧情，内容，海峡，肚子 复习 2 遍  

173 hysterical  /hs5terkl/--adj.歇斯底里的，情绪激动的 复习 2 遍  

174 inhospitable  /n5hsptbl/--adj.冷淡的，不和气的，不亲切的 复习 2 遍  

175 jockey  /5dk/--n.赛马的骑师，停车，操作工 复习 2 遍  

176 madrigal  /5mdrl/--n.合唱曲，情诗，牧歌 复习 2 遍  

177 moonbeam  /5munbim/--n.月光 复习 2 遍  

178 obsolete  /5bslit/--adj.废弃的，过时的 复习 2 遍  

179 pedal  /5pedl/--n.踏脚，踏板，脚蹬 复习 2 遍  

180 premier  /5premj,-m/--n.总理，首相 复习 2 遍  

181 rampant  /5ræmpnt/--adj.蔓生的，猖獗的 复习 2 遍  

182 retina  /5retn/--n.视网膜 复习 2 遍  

183 serum  /5srm/--n.浆液，血清，乳浆 复习 2 遍  

184 specious  /5spis/--adj.似是而非的，华而不实的 复习 2 遍  

185 superlative  /sju5pltv/--adj.最佳的 复习 2 遍  

186 thyme  /tam/--n.麝香草属的植物，百里香 复习 2 遍  

187 transpiration  /7trænsp5ren/--n.蒸发，发散（作用） 复习 2 遍  

188 unaffected  /7n5fektd/--adj.自然的，不矫揉造作的 复习 2 遍  

189 unscrupulous  /n5skrupjls/--adj.肆无忌惮的，无天理的 复习 2 遍  

190 verdant  /5vdnt/--adj.青葱的，翠绿的 复习 2 遍  

191 wakeful  /5wekfl/--adj.<人>醒着的，未入睡的 复习 2 遍  

192 whimper  /5wmp/--v.悲嗥，鸣咽 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 296：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advantageous  /7ædvn5teds/--adj.有利的，有助的 记忆 3 遍  

002 assassinate  /5sæsnet/--vt.暗杀，行刺；中伤 记忆 3 遍  

003 advantageous  /7ædvn5teds/--adj.有利的，有助的 复习 2 遍  

004 assassinate  /5sæsnet/--vt.暗杀，行刺；中伤 复习 2 遍  

005 binder  /5band/--n.缚者，用以绑缚之物，夹器 记忆 3 遍  

006 capability  /7kep5blt/--n.能力，才能；性能 记忆 3 遍  

007 binder  /5band/--n.缚者，用以绑缚之物，夹器 复习 2 遍  

008 capability  /7kep5blt/--n.能力，才能；性能 复习 2 遍  

009 advantageous  /7ædvn5teds/--adj.有利的，有助的 复习 2 遍  

010 assassinate  /5sæsnet/--vt.暗杀，行刺；中伤 复习 2 遍  

011 binder  /5band/--n.缚者，用以绑缚之物，夹器 复习 2 遍  

012 capability  /7kep5blt/--n.能力，才能；性能 复习 2 遍  

013 churl  /tl/--n.粗鄙之人 记忆 3 遍  

014 convulsive  /kn5vlsv/--adj.摇撼的，抽搐的，骚动的 记忆 3 遍  

015 churl  /tl/--n.粗鄙之人 复习 2 遍  

016 convulsive  /kn5vlsv/--adj.摇撼的，抽搐的，骚动的 复习 2 遍  

017 defenseless  /dI`fenslIs/--adj.无防备的 记忆 3 遍  

018 disquiet  /ds5kwat/--n./v.担心，焦虑 记忆 3 遍  

019 defenseless  /dI`fenslIs/--adj.无防备的 复习 2 遍  

020 disquiet  /ds5kwat/--n./v.担心，焦虑 复习 2 遍  

021 churl  /tl/--n.粗鄙之人 复习 2 遍  

022 convulsive  /kn5vlsv/--adj.摇撼的，抽搐的，骚动的 复习 2 遍  

023 defenseless  /dI`fenslIs/--adj.无防备的 复习 2 遍  

024 disquiet  /ds5kwat/--n./v.担心，焦虑 复习 2 遍  

025 advantageous  /7ædvn5teds/--adj.有利的，有助的 复习 2 遍  

026 assassinate  /5sæsnet/--vt.暗杀，行刺；中伤 复习 2 遍  

027 binder  /5band/--n.缚者，用以绑缚之物，夹器 复习 2 遍  

028 capability  /7kep5blt/--n.能力，才能；性能 复习 2 遍  
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029 churl  /tl/--n.粗鄙之人 复习 2 遍  

030 convulsive  /kn5vlsv/--adj.摇撼的，抽搐的，骚动的 复习 2 遍  

031 defenseless  /dI`fenslIs/--adj.无防备的 复习 2 遍  

032 disquiet  /ds5kwat/--n./v.担心，焦虑 复习 2 遍  

033 electrician  /Ilek5trI()n/--n.电工，电气技师 记忆 3 遍  

034 eyelet  /5alt/--n.小孔，孔眼，针眼，金属圈 记忆 3 遍  

035 electrician  /Ilek5trI()n/--n.电工，电气技师 复习 2 遍  

036 eyelet  /5alt/--n.小孔，孔眼，针眼，金属圈 复习 2 遍  

037 forelock  /5flk/--n.额发，额毛，栓，销 记忆 3 遍  

038 guy  /a/--n.（铁塔等的）支索，牵索 记忆 3 遍  

039 forelock  /5flk/--n.额发，额毛，栓，销 复习 2 遍  

040 guy  /a/--n.（铁塔等的）支索，牵索 复习 2 遍  

041 electrician  /Ilek5trI()n/--n.电工，电气技师 复习 2 遍  

042 eyelet  /5alt/--n.小孔，孔眼，针眼，金属圈 复习 2 遍  

043 forelock  /5flk/--n.额发，额毛，栓，销 复习 2 遍  

044 guy  /a/--n.（铁塔等的）支索，牵索 复习 2 遍  

045 icebreaker  /5asbrek(r)/--n.碎冰船，破冰设备 记忆 3 遍  

046 inhuman  /n5hjumn/--adj.残忍的 记忆 3 遍  

047 icebreaker  /5asbrek(r)/--n.碎冰船，破冰设备 复习 2 遍  

048 inhuman  /n5hjumn/--adj.残忍的 复习 2 遍  

049 judo  /5dud/--n.柔道 记忆 3 遍  

050 magnanimity  /7mæn5nmt/--n.宽宏大量 记忆 3 遍  

051 judo  /5dud/--n.柔道 复习 2 遍  

052 magnanimity  /7mæn5nmt/--n.宽宏大量 复习 2 遍  

053 icebreaker  /5asbrek(r)/--n.碎冰船，破冰设备 复习 2 遍  

054 inhuman  /n5hjumn/--adj.残忍的 复习 2 遍  

055 judo  /5dud/--n.柔道 复习 2 遍  

056 magnanimity  /7mæn5nmt/--n.宽宏大量 复习 2 遍  

057 electrician  /Ilek5trI()n/--n.电工，电气技师 复习 2 遍  

058 eyelet  /5alt/--n.小孔，孔眼，针眼，金属圈 复习 2 遍  

059 forelock  /5flk/--n.额发，额毛，栓，销 复习 2 遍  

060 guy  /a/--n.（铁塔等的）支索，牵索 复习 2 遍  

061 icebreaker  /5asbrek(r)/--n.碎冰船，破冰设备 复习 2 遍  
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062 inhuman  /n5hjumn/--adj.残忍的 复习 2 遍  

063 judo  /5dud/--n.柔道 复习 2 遍  

064 magnanimity  /7mæn5nmt/--n.宽宏大量 复习 2 遍  

065 advantageous  /7ædvn5teds/--adj.有利的，有助的 复习 2 遍  

066 assassinate  /5sæsnet/--vt.暗杀，行刺；中伤 复习 2 遍  

067 binder  /5band/--n.缚者，用以绑缚之物，夹器 复习 2 遍  

068 capability  /7kep5blt/--n.能力，才能；性能 复习 2 遍  

069 churl  /tl/--n.粗鄙之人 复习 2 遍  

070 convulsive  /kn5vlsv/--adj.摇撼的，抽搐的，骚动的 复习 2 遍  

071 defenseless  /dI`fenslIs/--adj.无防备的 复习 2 遍  

072 disquiet  /ds5kwat/--n./v.担心，焦虑 复习 2 遍  

073 electrician  /Ilek5trI()n/--n.电工，电气技师 复习 2 遍  

074 eyelet  /5alt/--n.小孔，孔眼，针眼，金属圈 复习 2 遍  

075 forelock  /5flk/--n.额发，额毛，栓，销 复习 2 遍  

076 guy  /a/--n.（铁塔等的）支索，牵索 复习 2 遍  

077 icebreaker  /5asbrek(r)/--n.碎冰船，破冰设备 复习 2 遍  

078 inhuman  /n5hjumn/--adj.残忍的 复习 2 遍  

079 judo  /5dud/--n.柔道 复习 2 遍  

080 magnanimity  /7mæn5nmt/--n.宽宏大量 复习 2 遍  

081 moorland  /5mlnd,5mlnd/--n.荒野，荒地 记忆 3 遍  

082 ofttimes  --adv.经常 记忆 3 遍  

083 moorland  /5mlnd,5mlnd/--n.荒野，荒地 复习 2 遍  

084 ofttimes  --adv.经常 复习 2 遍  

085 pelican  /5pelkn/--n.鹈鹕鸟 记忆 3 遍  

086 prickly  /5prkl/--adj.多刺的，易生气的 记忆 3 遍  

087 pelican  /5pelkn/--n.鹈鹕鸟 复习 2 遍  

088 prickly  /5prkl/--adj.多刺的，易生气的 复习 2 遍  

089 moorland  /5mlnd,5mlnd/--n.荒野，荒地 复习 2 遍  

090 ofttimes  --adv.经常 复习 2 遍  

091 pelican  /5pelkn/--n.鹈鹕鸟 复习 2 遍  

092 prickly  /5prkl/--adj.多刺的，易生气的 复习 2 遍  

093 rasp  /rsp/--n.粗锉刀，擦菜板，刺耳声 记忆 3 遍  

094 retrench  /r5trent/--v.节省，削减 记忆 3 遍  
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095 rasp  /rsp/--n.粗锉刀，擦菜板，刺耳声 复习 2 遍  

096 retrench  /r5trent/--v.节省，削减 复习 2 遍  

097 serviceable  /5svsbl/--adj.有用的，耐用的 记忆 3 遍  

098 spectral  /5spektrl/--adj.幽灵的，鬼魂的 记忆 3 遍  

099 serviceable  /5svsbl/--adj.有用的，耐用的 复习 2 遍  

100 spectral  /5spektrl/--adj.幽灵的，鬼魂的 复习 2 遍  

101 rasp  /rsp/--n.粗锉刀，擦菜板，刺耳声 复习 2 遍  

102 retrench  /r5trent/--v.节省，削减 复习 2 遍  

103 serviceable  /5svsbl/--adj.有用的，耐用的 复习 2 遍  

104 spectral  /5spektrl/--adj.幽灵的，鬼魂的 复习 2 遍  

105 moorland  /5mlnd,5mlnd/--n.荒野，荒地 复习 2 遍  

106 ofttimes  --adv.经常 复习 2 遍  

107 pelican  /5pelkn/--n.鹈鹕鸟 复习 2 遍  

108 prickly  /5prkl/--adj.多刺的，易生气的 复习 2 遍  

109 rasp  /rsp/--n.粗锉刀，擦菜板，刺耳声 复习 2 遍  

110 retrench  /r5trent/--v.节省，削减 复习 2 遍  

111 serviceable  /5svsbl/--adj.有用的，耐用的 复习 2 遍  

112 spectral  /5spektrl/--adj.幽灵的，鬼魂的 复习 2 遍  

113 supernatural  /7sjup5nætrl/--adj.超自然的 记忆 3 遍  

114 tidal  /5tadl/--adj.潮汐的，定时涨落的 记忆 3 遍  

115 supernatural  /7sjup5nætrl/--adj.超自然的 复习 2 遍  

116 tidal  /5tadl/--adj.潮汐的，定时涨落的 复习 2 遍  

117 transplant  /træns5plnt/--vt.&vi.移植，移种 记忆 3 遍  

118 unalterable  /n5ltrbl/--adj.不能改变的，不变的 记忆 3 遍  

119 transplant  /træns5plnt/--vt.&vi.移植，移种 复习 2 遍  

120 unalterable  /n5ltrbl/--adj.不能改变的，不变的 复习 2 遍  

121 supernatural  /7sjup5nætrl/--adj.超自然的 复习 2 遍  

122 tidal  /5tadl/--adj.潮汐的，定时涨落的 复习 2 遍  

123 transplant  /træns5plnt/--vt.&vi.移植，移种 复习 2 遍  

124 unalterable  /n5ltrbl/--adj.不能改变的，不变的 复习 2 遍  

125 unsightly  /n5satl/--adj.难看的，不体面的，不雅观的，刺眼 记忆 3 遍  

126 veritable  /5vertbl/--adj.真实的，确实的，真的 记忆 3 遍  

127 unsightly  /n5satl/--adj.难看的，不体面的，不雅观的，刺眼 复习 2 遍  
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128 veritable  /5vertbl/--adj.真实的，确实的，真的 复习 2 遍  

129 wampum  /5wmpm/--n.贝壳串珠 记忆 3 遍  

130 whimsical  /5wmzkl/--adj.古怪的，异想天开的 记忆 3 遍  

131 wampum  /5wmpm/--n.贝壳串珠 复习 2 遍  

132 whimsical  /5wmzkl/--adj.古怪的，异想天开的 复习 2 遍  

133 unsightly  /n5satl/--adj.难看的，不体面的，不雅观的，刺眼 复习 2 遍  

134 veritable  /5vertbl/--adj.真实的，确实的，真的 复习 2 遍  

135 wampum  /5wmpm/--n.贝壳串珠 复习 2 遍  

136 whimsical  /5wmzkl/--adj.古怪的，异想天开的 复习 2 遍  

137 supernatural  /7sjup5nætrl/--adj.超自然的 复习 2 遍  

138 tidal  /5tadl/--adj.潮汐的，定时涨落的 复习 2 遍  

139 transplant  /træns5plnt/--vt.&vi.移植，移种 复习 2 遍  

140 unalterable  /n5ltrbl/--adj.不能改变的，不变的 复习 2 遍  

141 unsightly  /n5satl/--adj.难看的，不体面的，不雅观的，刺眼 复习 2 遍  

142 veritable  /5vertbl/--adj.真实的，确实的，真的 复习 2 遍  

143 wampum  /5wmpm/--n.贝壳串珠 复习 2 遍  

144 whimsical  /5wmzkl/--adj.古怪的，异想天开的 复习 2 遍  

145 moorland  /5mlnd,5mlnd/--n.荒野，荒地 复习 2 遍  

146 ofttimes  --adv.经常 复习 2 遍  

147 pelican  /5pelkn/--n.鹈鹕鸟 复习 2 遍  

148 prickly  /5prkl/--adj.多刺的，易生气的 复习 2 遍  

149 rasp  /rsp/--n.粗锉刀，擦菜板，刺耳声 复习 2 遍  

150 retrench  /r5trent/--v.节省，削减 复习 2 遍  

151 serviceable  /5svsbl/--adj.有用的，耐用的 复习 2 遍  

152 spectral  /5spektrl/--adj.幽灵的，鬼魂的 复习 2 遍  

153 supernatural  /7sjup5nætrl/--adj.超自然的 复习 2 遍  

154 tidal  /5tadl/--adj.潮汐的，定时涨落的 复习 2 遍  

155 transplant  /træns5plnt/--vt.&vi.移植，移种 复习 2 遍  

156 unalterable  /n5ltrbl/--adj.不能改变的，不变的 复习 2 遍  

157 unsightly  /n5satl/--adj.难看的，不体面的，不雅观的，刺眼 复习 2 遍  

158 veritable  /5vertbl/--adj.真实的，确实的，真的 复习 2 遍  

159 wampum  /5wmpm/--n.贝壳串珠 复习 2 遍  

160 whimsical  /5wmzkl/--adj.古怪的，异想天开的 复习 2 遍  
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161 advantageous  /7ædvn5teds/--adj.有利的，有助的 复习 2 遍  

162 assassinate  /5sæsnet/--vt.暗杀，行刺；中伤 复习 2 遍  

163 binder  /5band/--n.缚者，用以绑缚之物，夹器 复习 2 遍  

164 capability  /7kep5blt/--n.能力，才能；性能 复习 2 遍  

165 churl  /tl/--n.粗鄙之人 复习 2 遍  

166 convulsive  /kn5vlsv/--adj.摇撼的，抽搐的，骚动的 复习 2 遍  

167 defenseless  /dI`fenslIs/--adj.无防备的 复习 2 遍  

168 disquiet  /ds5kwat/--n./v.担心，焦虑 复习 2 遍  

169 electrician  /Ilek5trI()n/--n.电工，电气技师 复习 2 遍  

170 eyelet  /5alt/--n.小孔，孔眼，针眼，金属圈 复习 2 遍  

171 forelock  /5flk/--n.额发，额毛，栓，销 复习 2 遍  

172 guy  /a/--n.（铁塔等的）支索，牵索 复习 2 遍  

173 icebreaker  /5asbrek(r)/--n.碎冰船，破冰设备 复习 2 遍  

174 inhuman  /n5hjumn/--adj.残忍的 复习 2 遍  

175 judo  /5dud/--n.柔道 复习 2 遍  

176 magnanimity  /7mæn5nmt/--n.宽宏大量 复习 2 遍  

177 moorland  /5mlnd,5mlnd/--n.荒野，荒地 复习 2 遍  

178 ofttimes  --adv.经常 复习 2 遍  

179 pelican  /5pelkn/--n.鹈鹕鸟 复习 2 遍  

180 prickly  /5prkl/--adj.多刺的，易生气的 复习 2 遍  

181 rasp  /rsp/--n.粗锉刀，擦菜板，刺耳声 复习 2 遍  

182 retrench  /r5trent/--v.节省，削减 复习 2 遍  

183 serviceable  /5svsbl/--adj.有用的，耐用的 复习 2 遍  

184 spectral  /5spektrl/--adj.幽灵的，鬼魂的 复习 2 遍  

185 supernatural  /7sjup5nætrl/--adj.超自然的 复习 2 遍  

186 tidal  /5tadl/--adj.潮汐的，定时涨落的 复习 2 遍  

187 transplant  /træns5plnt/--vt.&vi.移植，移种 复习 2 遍  

188 unalterable  /n5ltrbl/--adj.不能改变的，不变的 复习 2 遍  

189 unsightly  /n5satl/--adj.难看的，不体面的，不雅观的，刺眼 复习 2 遍  

190 veritable  /5vertbl/--adj.真实的，确实的，真的 复习 2 遍  

191 wampum  /5wmpm/--n.贝壳串珠 复习 2 遍  

192 whimsical  /5wmzkl/--adj.古怪的，异想天开的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 297：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advisable  /d5vazbl/--n.明智的；可取的 记忆 3 遍  

002 assess  /5ses/--vt.对（财产等）估价 记忆 3 遍  

003 advisable  /d5vazbl/--n.明智的；可取的 复习 2 遍  

004 assess  /5ses/--vt.对（财产等）估价 复习 2 遍  

005 biography  /ba5rf/--n.传记；志 记忆 3 遍  

006 caprice  /k5pris/--n.反复无常，善变，任性 记忆 3 遍  

007 biography  /ba5rf/--n.传记；志 复习 2 遍  

008 caprice  /k5pris/--n.反复无常，善变，任性 复习 2 遍  

009 advisable  /d5vazbl/--n.明智的；可取的 复习 2 遍  

010 assess  /5ses/--vt.对（财产等）估价 复习 2 遍  

011 biography  /ba5rf/--n.传记；志 复习 2 遍  

012 caprice  /k5pris/--n.反复无常，善变，任性 复习 2 遍  

013 clavichord  /5klævkd/--n.（敲弦）古钢琴 记忆 3 遍  

014 corolla  /k5rl/--n.花冠 记忆 3 遍  

015 clavichord  /5klævkd/--n.（敲弦）古钢琴 复习 2 遍  

016 corolla  /k5rl/--n.花冠 复习 2 遍  

017 deference  /5defrns/--n.敬意，尊重 记忆 3 遍  

018 dissenter  /dI5sent(r)/--n.持异义者 记忆 3 遍  

019 deference  /5defrns/--n.敬意，尊重 复习 2 遍  

020 dissenter  /dI5sent(r)/--n.持异义者 复习 2 遍  

021 clavichord  /5klævkd/--n.（敲弦）古钢琴 复习 2 遍  

022 corolla  /k5rl/--n.花冠 复习 2 遍  

023 deference  /5defrns/--n.敬意，尊重 复习 2 遍  

024 dissenter  /dI5sent(r)/--n.持异义者 复习 2 遍  

025 advisable  /d5vazbl/--n.明智的；可取的 复习 2 遍  

026 assess  /5ses/--vt.对（财产等）估价 复习 2 遍  

027 biography  /ba5rf/--n.传记；志 复习 2 遍  

028 caprice  /k5pris/--n.反复无常，善变，任性 复习 2 遍  
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029 clavichord  /5klævkd/--n.（敲弦）古钢琴 复习 2 遍  

030 corolla  /k5rl/--n.花冠 复习 2 遍  

031 deference  /5defrns/--n.敬意，尊重 复习 2 遍  

032 dissenter  /dI5sent(r)/--n.持异义者 复习 2 遍  

033 emancipate  /5mænspet/--v.解放，解除 记忆 3 遍  

034 faggot  /5fæt/--n.柴把，束薪 记忆 3 遍  

035 emancipate  /5mænspet/--v.解放，解除 复习 2 遍  

036 faggot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

037 forgery  /5fdr/--n.伪造（物） 记忆 3 遍  

038 half-way  --n.中途 记忆 3 遍  

039 forgery  /5fdr/--n.伪造（物） 复习 2 遍  

040 half-way  --n.中途 复习 2 遍  

041 emancipate  /5mænspet/--v.解放，解除 复习 2 遍  

042 faggot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

043 forgery  /5fdr/--n.伪造（物） 复习 2 遍  

044 half-way  --n.中途 复习 2 遍  

045 icicle  /5askl/--n.冰柱，冰垂 记忆 3 遍  

046 initiate  /5net/--vt.开始，创始；启蒙 记忆 3 遍  

047 icicle  /5askl/--n.冰柱，冰垂 复习 2 遍  

048 initiate  /5net/--vt.开始，创始；启蒙 复习 2 遍  

049 jute  /dut/--n.朱特人，朱特族，黄麻 记忆 3 遍  

050 magnifyingglass  --n.放大镜 记忆 3 遍  

051 jute  /dut/--n.朱特人，朱特族，黄麻 复习 2 遍  

052 magnifyingglass  --n.放大镜 复习 2 遍  

053 icicle  /5askl/--n.冰柱，冰垂 复习 2 遍  

054 initiate  /5net/--vt.开始，创始；启蒙 复习 2 遍  

055 jute  /dut/--n.朱特人，朱特族，黄麻 复习 2 遍  

056 magnifyingglass  --n.放大镜 复习 2 遍  

057 emancipate  /5mænspet/--v.解放，解除 复习 2 遍  

058 faggot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

059 forgery  /5fdr/--n.伪造（物） 复习 2 遍  

060 half-way  --n.中途 复习 2 遍  

061 icicle  /5askl/--n.冰柱，冰垂 复习 2 遍  
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062 initiate  /5net/--vt.开始，创始；启蒙 复习 2 遍  

063 jute  /dut/--n.朱特人，朱特族，黄麻 复习 2 遍  

064 magnifyingglass  --n.放大镜 复习 2 遍  

065 advisable  /d5vazbl/--n.明智的；可取的 复习 2 遍  

066 assess  /5ses/--vt.对（财产等）估价 复习 2 遍  

067 biography  /ba5rf/--n.传记；志 复习 2 遍  

068 caprice  /k5pris/--n.反复无常，善变，任性 复习 2 遍  

069 clavichord  /5klævkd/--n.（敲弦）古钢琴 复习 2 遍  

070 corolla  /k5rl/--n.花冠 复习 2 遍  

071 deference  /5defrns/--n.敬意，尊重 复习 2 遍  

072 dissenter  /dI5sent(r)/--n.持异义者 复习 2 遍  

073 emancipate  /5mænspet/--v.解放，解除 复习 2 遍  

074 faggot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

075 forgery  /5fdr/--n.伪造（物） 复习 2 遍  

076 half-way  --n.中途 复习 2 遍  

077 icicle  /5askl/--n.冰柱，冰垂 复习 2 遍  

078 initiate  /5net/--vt.开始，创始；启蒙 复习 2 遍  

079 jute  /dut/--n.朱特人，朱特族，黄麻 复习 2 遍  

080 magnifyingglass  --n.放大镜 复习 2 遍  

081 moot  /mut/--n.大会，讨论会，辩论会 记忆 3 遍  

082 olfactory  /l5fæktr/--adj.嗅觉的 记忆 3 遍  

083 moot  /mut/--n.大会，讨论会，辩论会 复习 2 遍  

084 olfactory  /l5fæktr/--adj.嗅觉的 复习 2 遍  

085 pending  /5pend/--adj.即将发生的，未决的 记忆 3 遍  

086 primarily  /5pramrl/--adv.首先；主要地 记忆 3 遍  

087 pending  /5pend/--adj.即将发生的，未决的 复习 2 遍  

088 primarily  /5pramrl/--adv.首先；主要地 复习 2 遍  

089 moot  /mut/--n.大会，讨论会，辩论会 复习 2 遍  

090 olfactory  /l5fæktr/--adj.嗅觉的 复习 2 遍  

091 pending  /5pend/--adj.即将发生的，未决的 复习 2 遍  

092 primarily  /5pramrl/--adv.首先；主要地 复习 2 遍  

093 raspberry  /5rzbr/--n.悬钩子，舌头放在唇间发出的声音 记忆 3 遍  

094 retrieve  /r5triv/--v.寻回，取回，挽回（错误） 记忆 3 遍  
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095 raspberry  /5rzbr/--n.悬钩子，舌头放在唇间发出的声音 复习 2 遍  

096 retrieve  /r5triv/--v.寻回，取回，挽回（错误） 复习 2 遍  

097 sewage  /5sj(:)d/--n.（下水道）污水；污物 记忆 3 遍  

098 speculate  /5spekj7let/--vi.思索，沉思；投机 记忆 3 遍  

099 sewage  /5sj(:)d/--n.（下水道）污水；污物 复习 2 遍  

100 speculate  /5spekj7let/--vi.思索，沉思；投机 复习 2 遍  

101 raspberry  /5rzbr/--n.悬钩子，舌头放在唇间发出的声音 复习 2 遍  

102 retrieve  /r5triv/--v.寻回，取回，挽回（错误） 复习 2 遍  

103 sewage  /5sj(:)d/--n.（下水道）污水；污物 复习 2 遍  

104 speculate  /5spekj7let/--vi.思索，沉思；投机 复习 2 遍  

105 moot  /mut/--n.大会，讨论会，辩论会 复习 2 遍  

106 olfactory  /l5fæktr/--adj.嗅觉的 复习 2 遍  

107 pending  /5pend/--adj.即将发生的，未决的 复习 2 遍  

108 primarily  /5pramrl/--adv.首先；主要地 复习 2 遍  

109 raspberry  /5rzbr/--n.悬钩子，舌头放在唇间发出的声音 复习 2 遍  

110 retrieve  /r5triv/--v.寻回，取回，挽回（错误） 复习 2 遍  

111 sewage  /5sj(:)d/--n.（下水道）污水；污物 复习 2 遍  

112 speculate  /5spekj7let/--vi.思索，沉思；投机 复习 2 遍  

113 supervise  /5sjupvaz/--vt.&vi.监督，监视 记忆 3 遍  

114 tidy  /5tad/--adj.整洁的；整齐的 记忆 3 遍  

115 supervise  /5sjupvaz/--vt.&vi.监督，监视 复习 2 遍  

116 tidy  /5tad/--adj.整洁的；整齐的 复习 2 遍  

117 transpose  /træns5pz/--vt.交换；调换 记忆 3 遍  

118 unbecoming  /5nb5km/--adj.不适合的，不得体的 记忆 3 遍  

119 transpose  /træns5pz/--vt.交换；调换 复习 2 遍  

120 unbecoming  /5nb5km/--adj.不适合的，不得体的 复习 2 遍  

121 supervise  /5sjupvaz/--vt.&vi.监督，监视 复习 2 遍  

122 tidy  /5tad/--adj.整洁的；整齐的 复习 2 遍  

123 transpose  /træns5pz/--vt.交换；调换 复习 2 遍  

124 unbecoming  /5nb5km/--adj.不适合的，不得体的 复习 2 遍  

125 unskillful  /n5skIlfl/--adj.笨拙的，不熟练的，不灵巧的 记忆 3 遍  

126 vernal  /5vnl/--adj.春季的，春季似的 记忆 3 遍  

127 unskillful  /n5skIlfl/--adj.笨拙的，不熟练的，不灵巧的 复习 2 遍  
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128 vernal  /5vnl/--adj.春季的，春季似的 复习 2 遍  

129 warbler  /5wbl/--n.啭鸟，鸣鸟，歌手，用颤音歌唱的人 记忆 3 遍  

130 whir  /w/--n.呼呼声，飕飕声 记忆 3 遍  

131 warbler  /5wbl/--n.啭鸟，鸣鸟，歌手，用颤音歌唱的人 复习 2 遍  

132 whir  /w/--n.呼呼声，飕飕声 复习 2 遍  

133 unskillful  /n5skIlfl/--adj.笨拙的，不熟练的，不灵巧的 复习 2 遍  

134 vernal  /5vnl/--adj.春季的，春季似的 复习 2 遍  

135 warbler  /5wbl/--n.啭鸟，鸣鸟，歌手，用颤音歌唱的人 复习 2 遍  

136 whir  /w/--n.呼呼声，飕飕声 复习 2 遍  

137 supervise  /5sjupvaz/--vt.&vi.监督，监视 复习 2 遍  

138 tidy  /5tad/--adj.整洁的；整齐的 复习 2 遍  

139 transpose  /træns5pz/--vt.交换；调换 复习 2 遍  

140 unbecoming  /5nb5km/--adj.不适合的，不得体的 复习 2 遍  

141 unskillful  /n5skIlfl/--adj.笨拙的，不熟练的，不灵巧的 复习 2 遍  

142 vernal  /5vnl/--adj.春季的，春季似的 复习 2 遍  

143 warbler  /5wbl/--n.啭鸟，鸣鸟，歌手，用颤音歌唱的人 复习 2 遍  

144 whir  /w/--n.呼呼声，飕飕声 复习 2 遍  

145 moot  /mut/--n.大会，讨论会，辩论会 复习 2 遍  

146 olfactory  /l5fæktr/--adj.嗅觉的 复习 2 遍  

147 pending  /5pend/--adj.即将发生的，未决的 复习 2 遍  

148 primarily  /5pramrl/--adv.首先；主要地 复习 2 遍  

149 raspberry  /5rzbr/--n.悬钩子，舌头放在唇间发出的声音 复习 2 遍  

150 retrieve  /r5triv/--v.寻回，取回，挽回（错误） 复习 2 遍  

151 sewage  /5sj(:)d/--n.（下水道）污水；污物 复习 2 遍  

152 speculate  /5spekj7let/--vi.思索，沉思；投机 复习 2 遍  

153 supervise  /5sjupvaz/--vt.&vi.监督，监视 复习 2 遍  

154 tidy  /5tad/--adj.整洁的；整齐的 复习 2 遍  

155 transpose  /træns5pz/--vt.交换；调换 复习 2 遍  

156 unbecoming  /5nb5km/--adj.不适合的，不得体的 复习 2 遍  

157 unskillful  /n5skIlfl/--adj.笨拙的，不熟练的，不灵巧的 复习 2 遍  

158 vernal  /5vnl/--adj.春季的，春季似的 复习 2 遍  

159 warbler  /5wbl/--n.啭鸟，鸣鸟，歌手，用颤音歌唱的人 复习 2 遍  

160 whir  /w/--n.呼呼声，飕飕声 复习 2 遍  
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161 advisable  /d5vazbl/--n.明智的；可取的 复习 2 遍  

162 assess  /5ses/--vt.对（财产等）估价 复习 2 遍  

163 biography  /ba5rf/--n.传记；志 复习 2 遍  

164 caprice  /k5pris/--n.反复无常，善变，任性 复习 2 遍  

165 clavichord  /5klævkd/--n.（敲弦）古钢琴 复习 2 遍  

166 corolla  /k5rl/--n.花冠 复习 2 遍  

167 deference  /5defrns/--n.敬意，尊重 复习 2 遍  

168 dissenter  /dI5sent(r)/--n.持异义者 复习 2 遍  

169 emancipate  /5mænspet/--v.解放，解除 复习 2 遍  

170 faggot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

171 forgery  /5fdr/--n.伪造（物） 复习 2 遍  

172 half-way  --n.中途 复习 2 遍  

173 icicle  /5askl/--n.冰柱，冰垂 复习 2 遍  

174 initiate  /5net/--vt.开始，创始；启蒙 复习 2 遍  

175 jute  /dut/--n.朱特人，朱特族，黄麻 复习 2 遍  

176 magnifyingglass  --n.放大镜 复习 2 遍  

177 moot  /mut/--n.大会，讨论会，辩论会 复习 2 遍  

178 olfactory  /l5fæktr/--adj.嗅觉的 复习 2 遍  

179 pending  /5pend/--adj.即将发生的，未决的 复习 2 遍  

180 primarily  /5pramrl/--adv.首先；主要地 复习 2 遍  

181 raspberry  /5rzbr/--n.悬钩子，舌头放在唇间发出的声音 复习 2 遍  

182 retrieve  /r5triv/--v.寻回，取回，挽回（错误） 复习 2 遍  

183 sewage  /5sj(:)d/--n.（下水道）污水；污物 复习 2 遍  

184 speculate  /5spekj7let/--vi.思索，沉思；投机 复习 2 遍  

185 supervise  /5sjupvaz/--vt.&vi.监督，监视 复习 2 遍  

186 tidy  /5tad/--adj.整洁的；整齐的 复习 2 遍  

187 transpose  /træns5pz/--vt.交换；调换 复习 2 遍  

188 unbecoming  /5nb5km/--adj.不适合的，不得体的 复习 2 遍  

189 unskillful  /n5skIlfl/--adj.笨拙的，不熟练的，不灵巧的 复习 2 遍  

190 vernal  /5vnl/--adj.春季的，春季似的 复习 2 遍  

191 warbler  /5wbl/--n.啭鸟，鸣鸟，歌手，用颤音歌唱的人 复习 2 遍  

192 whir  /w/--n.呼呼声，飕飕声 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 298：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affirmative  /5fmtv/--adj.赞成的，肯定的 记忆 3 遍  

002 asset  /5æset/--n.财产，可取之处 记忆 3 遍  

003 affirmative  /5fmtv/--adj.赞成的，肯定的 复习 2 遍  

004 asset  /5æset/--n.财产，可取之处 复习 2 遍  

005 blab  /blæb/--v.泄密 记忆 3 遍  

006 carbuncle  /5kbkl/--n.粉刺，红玉，红水晶 记忆 3 遍  

007 blab  /blæb/--v.泄密 复习 2 遍  

008 carbuncle  /5kbkl/--n.粉刺，红玉，红水晶 复习 2 遍  

009 affirmative  /5fmtv/--adj.赞成的，肯定的 复习 2 遍  

010 asset  /5æset/--n.财产，可取之处 复习 2 遍  

011 blab  /blæb/--v.泄密 复习 2 遍  

012 carbuncle  /5kbkl/--n.粉刺，红玉，红水晶 复习 2 遍  

013 clearness  /5klns/--n.晴朗，明白 记忆 3 遍  

014 corporate  /5kprt/--adj.团体的，共同的 记忆 3 遍  

015 clearness  /5klns/--n.晴朗，明白 复习 2 遍  

016 corporate  /5kprt/--adj.团体的，共同的 复习 2 遍  

017 deft  /deft/--adj.灵巧的，熟练的（adeft） 记忆 3 遍  

018 distaste  /5ds5test/--n.讨厌，嫌恶 记忆 3 遍  

019 deft  /deft/--adj.灵巧的，熟练的（adeft） 复习 2 遍  

020 distaste  /5ds5test/--n.讨厌，嫌恶 复习 2 遍  

021 clearness  /5klns/--n.晴朗，明白 复习 2 遍  

022 corporate  /5kprt/--adj.团体的，共同的 复习 2 遍  

023 deft  /deft/--adj.灵巧的，熟练的（adeft） 复习 2 遍  

024 distaste  /5ds5test/--n.讨厌，嫌恶 复习 2 遍  

025 affirmative  /5fmtv/--adj.赞成的，肯定的 复习 2 遍  

026 asset  /5æset/--n.财产，可取之处 复习 2 遍  

027 blab  /blæb/--v.泄密 复习 2 遍  

028 carbuncle  /5kbkl/--n.粉刺，红玉，红水晶 复习 2 遍  
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029 clearness  /5klns/--n.晴朗，明白 复习 2 遍  

030 corporate  /5kprt/--adj.团体的，共同的 复习 2 遍  

031 deft  /deft/--adj.灵巧的，熟练的（adeft） 复习 2 遍  

032 distaste  /5ds5test/--n.讨厌，嫌恶 复习 2 遍  

033 embellishment  /Im`belImnt/--n.装饰，润色，修饰 记忆 3 遍  

034 fagot  /5fæt/--n.柴把，束薪 记忆 3 遍  

035 embellishment  /Im`belImnt/--n.装饰，润色，修饰 复习 2 遍  

036 fagot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

037 forthcoming  /f5km/--adj.即将到来的；现有的 记忆 3 遍  

038 halve  /hv/--vt.对分；平摊 记忆 3 遍  

039 forthcoming  /f5km/--adj.即将到来的；现有的 复习 2 遍  

040 halve  /hv/--vt.对分；平摊 复习 2 遍  

041 embellishment  /Im`belImnt/--n.装饰，润色，修饰 复习 2 遍  

042 fagot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

043 forthcoming  /f5km/--adj.即将到来的；现有的 复习 2 遍  

044 halve  /hv/--vt.对分；平摊 复习 2 遍  

045 ignite  /5nat/--vt.引燃 vi.着火 记忆 3 遍  

046 inordinate  /n5dnt/--adj.过度的，过份的 记忆 3 遍  

047 ignite  /5nat/--vt.引燃 vi.着火 复习 2 遍  

048 inordinate  /n5dnt/--adj.过度的，过份的 复习 2 遍  

049 keeping  /5kip/--n.保管，供养，一致 记忆 3 遍  

050 mailman  /`melmæn/--n.邮递员 记忆 3 遍  

051 keeping  /5kip/--n.保管，供养，一致 复习 2 遍  

052 mailman  /`melmæn/--n.邮递员 复习 2 遍  

053 ignite  /5nat/--vt.引燃 vi.着火 复习 2 遍  

054 inordinate  /n5dnt/--adj.过度的，过份的 复习 2 遍  

055 keeping  /5kip/--n.保管，供养，一致 复习 2 遍  

056 mailman  /`melmæn/--n.邮递员 复习 2 遍  

057 embellishment  /Im`belImnt/--n.装饰，润色，修饰 复习 2 遍  

058 fagot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

059 forthcoming  /f5km/--adj.即将到来的；现有的 复习 2 遍  

060 halve  /hv/--vt.对分；平摊 复习 2 遍  

061 ignite  /5nat/--vt.引燃 vi.着火 复习 2 遍  
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062 inordinate  /n5dnt/--adj.过度的，过份的 复习 2 遍  

063 keeping  /5kip/--n.保管，供养，一致 复习 2 遍  

064 mailman  /`melmæn/--n.邮递员 复习 2 遍  

065 affirmative  /5fmtv/--adj.赞成的，肯定的 复习 2 遍  

066 asset  /5æset/--n.财产，可取之处 复习 2 遍  

067 blab  /blæb/--v.泄密 复习 2 遍  

068 carbuncle  /5kbkl/--n.粉刺，红玉，红水晶 复习 2 遍  

069 clearness  /5klns/--n.晴朗，明白 复习 2 遍  

070 corporate  /5kprt/--adj.团体的，共同的 复习 2 遍  

071 deft  /deft/--adj.灵巧的，熟练的（adeft） 复习 2 遍  

072 distaste  /5ds5test/--n.讨厌，嫌恶 复习 2 遍  

073 embellishment  /Im`belImnt/--n.装饰，润色，修饰 复习 2 遍  

074 fagot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

075 forthcoming  /f5km/--adj.即将到来的；现有的 复习 2 遍  

076 halve  /hv/--vt.对分；平摊 复习 2 遍  

077 ignite  /5nat/--vt.引燃 vi.着火 复习 2 遍  

078 inordinate  /n5dnt/--adj.过度的，过份的 复习 2 遍  

079 keeping  /5kip/--n.保管，供养，一致 复习 2 遍  

080 mailman  /`melmæn/--n.邮递员 复习 2 遍  

081 mope  /mp/--n./v.抑郁不乐，生闷气 记忆 3 遍  

082 opal  /5pl/--n.蛋白石，猫眼石 记忆 3 遍  

083 mope  /mp/--n./v.抑郁不乐，生闷气 复习 2 遍  

084 opal  /5pl/--n.蛋白石，猫眼石 复习 2 遍  

085 perennial  /p5renjl/--adj.终年的，永久的 记忆 3 遍  

086 privation  /pra5ven/--n.丧失，贫困 记忆 3 遍  

087 perennial  /p5renjl/--adj.终年的，永久的 复习 2 遍  

088 privation  /pra5ven/--n.丧失，贫困 复习 2 遍  

089 mope  /mp/--n./v.抑郁不乐，生闷气 复习 2 遍  

090 opal  /5pl/--n.蛋白石，猫眼石 复习 2 遍  

091 perennial  /p5renjl/--adj.终年的，永久的 复习 2 遍  

092 privation  /pra5ven/--n.丧失，贫困 复习 2 遍  

093 ravine  /r5vin/--n.深谷，峡谷 记忆 3 遍  

094 reversion  /r5vn/--n.返回（原状，旧习惯），逆转 记忆 3 遍  
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095 ravine  /r5vin/--n.深谷，峡谷 复习 2 遍  

096 reversion  /r5vn/--n.返回（原状，旧习惯），逆转 复习 2 遍  

097 shamble  /5æmbl/--vi.蹒跚地走，摇摇晃晃地走，摇晃不稳 记忆 3 遍  

098 spherical  /5sferkl/--adj.球形的，球面的 记忆 3 遍  

099 shamble  /5æmbl/--vi.蹒跚地走，摇摇晃晃地走，摇晃不稳 复习 2 遍  

100 spherical  /5sferkl/--adj.球形的，球面的 复习 2 遍  

101 ravine  /r5vin/--n.深谷，峡谷 复习 2 遍  

102 reversion  /r5vn/--n.返回（原状，旧习惯），逆转 复习 2 遍  

103 shamble  /5æmbl/--vi.蹒跚地走，摇摇晃晃地走，摇晃不稳 复习 2 遍  

104 spherical  /5sferkl/--adj.球形的，球面的 复习 2 遍  

105 mope  /mp/--n./v.抑郁不乐，生闷气 复习 2 遍  

106 opal  /5pl/--n.蛋白石，猫眼石 复习 2 遍  

107 perennial  /p5renjl/--adj.终年的，永久的 复习 2 遍  

108 privation  /pra5ven/--n.丧失，贫困 复习 2 遍  

109 ravine  /r5vin/--n.深谷，峡谷 复习 2 遍  

110 reversion  /r5vn/--n.返回（原状，旧习惯），逆转 复习 2 遍  

111 shamble  /5æmbl/--vi.蹒跚地走，摇摇晃晃地走，摇晃不稳 复习 2 遍  

112 spherical  /5sferkl/--adj.球形的，球面的 复习 2 遍  

113 suppression  /s5pren/--n.抑压，镇压，抑制 记忆 3 遍  

114 tillage  /5tld/--n.耕种，耕耘 记忆 3 遍  

115 suppression  /s5pren/--n.抑压，镇压，抑制 复习 2 遍  

116 tillage  /5tld/--n.耕种，耕耘 复习 2 遍  

117 transverse  /5trænzvs/--adj.横切的 n.横轴 记忆 3 遍  

118 unbelief  /5nb5lif/--n.不信，疑惑，不信仰 记忆 3 遍  

119 transverse  /5trænzvs/--adj.横切的 n.横轴 复习 2 遍  

120 unbelief  /5nb5lif/--n.不信，疑惑，不信仰 复习 2 遍  

121 suppression  /s5pren/--n.抑压，镇压，抑制 复习 2 遍  

122 tillage  /5tld/--n.耕种，耕耘 复习 2 遍  

123 transverse  /5trænzvs/--adj.横切的 n.横轴 复习 2 遍  

124 unbelief  /5nb5lif/--n.不信，疑惑，不信仰 复习 2 遍  

125 unsought  /5n5st/--adj.未经（搜寻）追求的；意外获得的 记忆 3 遍  

126 version  /5vn/--n.译文；说法；改写本 记忆 3 遍  

127 unsought  /5n5st/--adj.未经（搜寻）追求的；意外获得的 复习 2 遍  
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128 version  /5vn/--n.译文；说法；改写本 复习 2 遍  

129 warden  /5wdn/--n.看守人，管理员 记忆 3 遍  

130 whirlpool  /5wlpul/--n.漩涡，涡流 记忆 3 遍  

131 warden  /5wdn/--n.看守人，管理员 复习 2 遍  

132 whirlpool  /5wlpul/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

133 unsought  /5n5st/--adj.未经（搜寻）追求的；意外获得的 复习 2 遍  

134 version  /5vn/--n.译文；说法；改写本 复习 2 遍  

135 warden  /5wdn/--n.看守人，管理员 复习 2 遍  

136 whirlpool  /5wlpul/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

137 suppression  /s5pren/--n.抑压，镇压，抑制 复习 2 遍  

138 tillage  /5tld/--n.耕种，耕耘 复习 2 遍  

139 transverse  /5trænzvs/--adj.横切的 n.横轴 复习 2 遍  

140 unbelief  /5nb5lif/--n.不信，疑惑，不信仰 复习 2 遍  

141 unsought  /5n5st/--adj.未经（搜寻）追求的；意外获得的 复习 2 遍  

142 version  /5vn/--n.译文；说法；改写本 复习 2 遍  

143 warden  /5wdn/--n.看守人，管理员 复习 2 遍  

144 whirlpool  /5wlpul/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

145 mope  /mp/--n./v.抑郁不乐，生闷气 复习 2 遍  

146 opal  /5pl/--n.蛋白石，猫眼石 复习 2 遍  

147 perennial  /p5renjl/--adj.终年的，永久的 复习 2 遍  

148 privation  /pra5ven/--n.丧失，贫困 复习 2 遍  

149 ravine  /r5vin/--n.深谷，峡谷 复习 2 遍  

150 reversion  /r5vn/--n.返回（原状，旧习惯），逆转 复习 2 遍  

151 shamble  /5æmbl/--vi.蹒跚地走，摇摇晃晃地走，摇晃不稳 复习 2 遍  

152 spherical  /5sferkl/--adj.球形的，球面的 复习 2 遍  

153 suppression  /s5pren/--n.抑压，镇压，抑制 复习 2 遍  

154 tillage  /5tld/--n.耕种，耕耘 复习 2 遍  

155 transverse  /5trænzvs/--adj.横切的 n.横轴 复习 2 遍  

156 unbelief  /5nb5lif/--n.不信，疑惑，不信仰 复习 2 遍  

157 unsought  /5n5st/--adj.未经（搜寻）追求的；意外获得的 复习 2 遍  

158 version  /5vn/--n.译文；说法；改写本 复习 2 遍  

159 warden  /5wdn/--n.看守人，管理员 复习 2 遍  

160 whirlpool  /5wlpul/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  
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161 affirmative  /5fmtv/--adj.赞成的，肯定的 复习 2 遍  

162 asset  /5æset/--n.财产，可取之处 复习 2 遍  

163 blab  /blæb/--v.泄密 复习 2 遍  

164 carbuncle  /5kbkl/--n.粉刺，红玉，红水晶 复习 2 遍  

165 clearness  /5klns/--n.晴朗，明白 复习 2 遍  

166 corporate  /5kprt/--adj.团体的，共同的 复习 2 遍  

167 deft  /deft/--adj.灵巧的，熟练的（adeft） 复习 2 遍  

168 distaste  /5ds5test/--n.讨厌，嫌恶 复习 2 遍  

169 embellishment  /Im`belImnt/--n.装饰，润色，修饰 复习 2 遍  

170 fagot  /5fæt/--n.柴把，束薪 复习 2 遍  

171 forthcoming  /f5km/--adj.即将到来的；现有的 复习 2 遍  

172 halve  /hv/--vt.对分；平摊 复习 2 遍  

173 ignite  /5nat/--vt.引燃 vi.着火 复习 2 遍  

174 inordinate  /n5dnt/--adj.过度的，过份的 复习 2 遍  

175 keeping  /5kip/--n.保管，供养，一致 复习 2 遍  

176 mailman  /`melmæn/--n.邮递员 复习 2 遍  

177 mope  /mp/--n./v.抑郁不乐，生闷气 复习 2 遍  

178 opal  /5pl/--n.蛋白石，猫眼石 复习 2 遍  

179 perennial  /p5renjl/--adj.终年的，永久的 复习 2 遍  

180 privation  /pra5ven/--n.丧失，贫困 复习 2 遍  

181 ravine  /r5vin/--n.深谷，峡谷 复习 2 遍  

182 reversion  /r5vn/--n.返回（原状，旧习惯），逆转 复习 2 遍  

183 shamble  /5æmbl/--vi.蹒跚地走，摇摇晃晃地走，摇晃不稳 复习 2 遍  

184 spherical  /5sferkl/--adj.球形的，球面的 复习 2 遍  

185 suppression  /s5pren/--n.抑压，镇压，抑制 复习 2 遍  

186 tillage  /5tld/--n.耕种，耕耘 复习 2 遍  

187 transverse  /5trænzvs/--adj.横切的 n.横轴 复习 2 遍  

188 unbelief  /5nb5lif/--n.不信，疑惑，不信仰 复习 2 遍  

189 unsought  /5n5st/--adj.未经（搜寻）追求的；意外获得的 复习 2 遍  

190 version  /5vn/--n.译文；说法；改写本 复习 2 遍  

191 warden  /5wdn/--n.看守人，管理员 复习 2 遍  

192 whirlpool  /5wlpul/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 299：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aggrieve  /5riv/--vt.使委屈，使苦恼，侵害 记忆 3 遍  

002 assuage  /5swed/--v.缓和，减轻 记忆 3 遍  

003 aggrieve  /5riv/--vt.使委屈，使苦恼，侵害 复习 2 遍  

004 assuage  /5swed/--v.缓和，减轻 复习 2 遍  

005 blizzard  /5blzd/--n.暴风雪 记忆 3 遍  

006 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 记忆 3 遍  

007 blizzard  /5blzd/--n.暴风雪 复习 2 遍  

008 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

009 aggrieve  /5riv/--vt.使委屈，使苦恼，侵害 复习 2 遍  

010 assuage  /5swed/--v.缓和，减轻 复习 2 遍  

011 blizzard  /5blzd/--n.暴风雪 复习 2 遍  

012 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

013 clement  /5klemnt/--adj.仁慈的，温和的 记忆 3 遍  

014 corrosive  /k5rsv/--adj.腐蚀的，腐蚀性的，蚀坏的 记忆 3 遍  

015 clement  /5klemnt/--adj.仁慈的，温和的 复习 2 遍  

016 corrosive  /k5rsv/--adj.腐蚀的，腐蚀性的，蚀坏的 复习 2 遍  

017 dejection  /d5dekn/--n.沮丧，颓丧 记忆 3 遍  

018 distend  /ds5tend/--v.（使）膨胀，胀大 记忆 3 遍  

019 dejection  /d5dekn/--n.沮丧，颓丧 复习 2 遍  

020 distend  /ds5tend/--v.（使）膨胀，胀大 复习 2 遍  

021 clement  /5klemnt/--adj.仁慈的，温和的 复习 2 遍  

022 corrosive  /k5rsv/--adj.腐蚀的，腐蚀性的，蚀坏的 复习 2 遍  

023 dejection  /d5dekn/--n.沮丧，颓丧 复习 2 遍  

024 distend  /ds5tend/--v.（使）膨胀，胀大 复习 2 遍  

025 aggrieve  /5riv/--vt.使委屈，使苦恼，侵害 复习 2 遍  

026 assuage  /5swed/--v.缓和，减轻 复习 2 遍  

027 blizzard  /5blzd/--n.暴风雪 复习 2 遍  

028 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  
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029 clement  /5klemnt/--adj.仁慈的，温和的 复习 2 遍  

030 corrosive  /k5rsv/--adj.腐蚀的，腐蚀性的，蚀坏的 复习 2 遍  

031 dejection  /d5dekn/--n.沮丧，颓丧 复习 2 遍  

032 distend  /ds5tend/--v.（使）膨胀，胀大 复习 2 遍  

033 embolden  /m5bldn/--v.鼓励，给…壮胆 记忆 3 遍  

034 fakir  /5fek/--n.托钵僧，骗子 记忆 3 遍  

035 embolden  /m5bldn/--v.鼓励，给…壮胆 复习 2 遍  

036 fakir  /5fek/--n.托钵僧，骗子 复习 2 遍  

037 franchise  /5fræntaz/--n.公民权，特权，免赔额 记忆 3 遍  

038 handbag  /5hændbæ/--n.手提包 记忆 3 遍  

039 franchise  /5fræntaz/--n.公民权，特权，免赔额 复习 2 遍  

040 handbag  /5hændbæ/--n.手提包 复习 2 遍  

041 embolden  /m5bldn/--v.鼓励，给…壮胆 复习 2 遍  

042 fakir  /5fek/--n.托钵僧，骗子 复习 2 遍  

043 franchise  /5fræntaz/--n.公民权，特权，免赔额 复习 2 遍  

044 handbag  /5hændbæ/--n.手提包 复习 2 遍  

045 ignore  /5n/--vt.不顾，不理，忽视 记忆 3 遍  

046 inroad  /5nrd/--n.侵袭，减少 记忆 3 遍  

047 ignore  /5n/--vt.不顾，不理，忽视 复习 2 遍  

048 inroad  /5nrd/--n.侵袭，减少 复习 2 遍  

049 knocker  /5nk/--n.敲击的人，门环 记忆 3 遍  

050 mandate  /5mændet/--n.命令，指令，v.批准 记忆 3 遍  

051 knocker  /5nk/--n.敲击的人，门环 复习 2 遍  

052 mandate  /5mændet/--n.命令，指令，v.批准 复习 2 遍  

053 ignore  /5n/--vt.不顾，不理，忽视 复习 2 遍  

054 inroad  /5nrd/--n.侵袭，减少 复习 2 遍  

055 knocker  /5nk/--n.敲击的人，门环 复习 2 遍  

056 mandate  /5mændet/--n.命令，指令，v.批准 复习 2 遍  

057 embolden  /m5bldn/--v.鼓励，给…壮胆 复习 2 遍  

058 fakir  /5fek/--n.托钵僧，骗子 复习 2 遍  

059 franchise  /5fræntaz/--n.公民权，特权，免赔额 复习 2 遍  

060 handbag  /5hændbæ/--n.手提包 复习 2 遍  

061 ignore  /5n/--vt.不顾，不理，忽视 复习 2 遍  
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062 inroad  /5nrd/--n.侵袭，减少 复习 2 遍  

063 knocker  /5nk/--n.敲击的人，门环 复习 2 遍  

064 mandate  /5mændet/--n.命令，指令，v.批准 复习 2 遍  

065 aggrieve  /5riv/--vt.使委屈，使苦恼，侵害 复习 2 遍  

066 assuage  /5swed/--v.缓和，减轻 复习 2 遍  

067 blizzard  /5blzd/--n.暴风雪 复习 2 遍  

068 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

069 clement  /5klemnt/--adj.仁慈的，温和的 复习 2 遍  

070 corrosive  /k5rsv/--adj.腐蚀的，腐蚀性的，蚀坏的 复习 2 遍  

071 dejection  /d5dekn/--n.沮丧，颓丧 复习 2 遍  

072 distend  /ds5tend/--v.（使）膨胀，胀大 复习 2 遍  

073 embolden  /m5bldn/--v.鼓励，给…壮胆 复习 2 遍  

074 fakir  /5fek/--n.托钵僧，骗子 复习 2 遍  

075 franchise  /5fræntaz/--n.公民权，特权，免赔额 复习 2 遍  

076 handbag  /5hændbæ/--n.手提包 复习 2 遍  

077 ignore  /5n/--vt.不顾，不理，忽视 复习 2 遍  

078 inroad  /5nrd/--n.侵袭，减少 复习 2 遍  

079 knocker  /5nk/--n.敲击的人，门环 复习 2 遍  

080 mandate  /5mændet/--n.命令，指令，v.批准 复习 2 遍  

081 moralize  /5mrlaz/--vt.教化，解说道德，用道德意义解释 记忆 3 遍  

082 optical  /5ptkl/--adj.眼的；光学的 记忆 3 遍  

083 moralize  /5mrlaz/--vt.教化，解说道德，用道德意义解释 复习 2 遍  

084 optical  /5ptkl/--adj.眼的；光学的 复习 2 遍  

085 perforate  /5pfret/--v.打洞 记忆 3 遍  

086 probation  /pr5ben/--n.试用（期），试验 记忆 3 遍  

087 perforate  /5pfret/--v.打洞 复习 2 遍  

088 probation  /pr5ben/--n.试用（期），试验 复习 2 遍  

089 moralize  /5mrlaz/--vt.教化，解说道德，用道德意义解释 复习 2 遍  

090 optical  /5ptkl/--adj.眼的；光学的 复习 2 遍  

091 perforate  /5pfret/--v.打洞 复习 2 遍  

092 probation  /pr5ben/--n.试用（期），试验 复习 2 遍  

093 reactionary  /r(:)5æknr/--adj.保守的，反动的 记忆 3 遍  

094 rife  /raf/--adj.流行的，普遍的 记忆 3 遍  
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095 reactionary  /r(:)5æknr/--adj.保守的，反动的 复习 2 遍  

096 rife  /raf/--adj.流行的，普遍的 复习 2 遍  

097 sharpness  /5pns/--n.锐利，严厉，疾速 记忆 3 遍  

098 sphinx  /sfks/--n.狮身人面像，谜一样的人 记忆 3 遍  

099 sharpness  /5pns/--n.锐利，严厉，疾速 复习 2 遍  

100 sphinx  /sfks/--n.狮身人面像，谜一样的人 复习 2 遍  

101 reactionary  /r(:)5æknr/--adj.保守的，反动的 复习 2 遍  

102 rife  /raf/--adj.流行的，普遍的 复习 2 遍  

103 sharpness  /5pns/--n.锐利，严厉，疾速 复习 2 遍  

104 sphinx  /sfks/--n.狮身人面像，谜一样的人 复习 2 遍  

105 moralize  /5mrlaz/--vt.教化，解说道德，用道德意义解释 复习 2 遍  

106 optical  /5ptkl/--adj.眼的；光学的 复习 2 遍  

107 perforate  /5pfret/--v.打洞 复习 2 遍  

108 probation  /pr5ben/--n.试用（期），试验 复习 2 遍  

109 reactionary  /r(:)5æknr/--adj.保守的，反动的 复习 2 遍  

110 rife  /raf/--adj.流行的，普遍的 复习 2 遍  

111 sharpness  /5pns/--n.锐利，严厉，疾速 复习 2 遍  

112 sphinx  /sfks/--n.狮身人面像，谜一样的人 复习 2 遍  

113 surgical  /5sdkl/--adj.外科的，外科医生的，手术上的 记忆 3 遍  

114 tiller  /5tl/--n.耕种者，分蘖 记忆 3 遍  

115 surgical  /5sdkl/--adj.外科的，外科医生的，手术上的 复习 2 遍  

116 tiller  /5tl/--n.耕种者，分蘖 复习 2 遍  

117 trapper  /5træp/--n.设陷阱捕兽者 记忆 3 遍  

118 unbiased  /5n5bast/--adj.没有偏见的 记忆 3 遍  

119 trapper  /5træp/--n.设陷阱捕兽者 复习 2 遍  

120 unbiased  /5n5bast/--adj.没有偏见的 复习 2 遍  

121 surgical  /5sdkl/--adj.外科的，外科医生的，手术上的 复习 2 遍  

122 tiller  /5tl/--n.耕种者，分蘖 复习 2 遍  

123 trapper  /5træp/--n.设陷阱捕兽者 复习 2 遍  

124 unbiased  /5n5bast/--adj.没有偏见的 复习 2 遍  

125 unstable  /5n5stebl/--adj.不稳固的；不稳定的 记忆 3 遍  

126 vertebrate  /5vtbrt/--adj.脊椎动物 记忆 3 遍  

127 unstable  /5n5stebl/--adj.不稳固的；不稳定的 复习 2 遍  
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128 vertebrate  /5vtbrt/--adj.脊椎动物 复习 2 遍  

129 warren  /5wrn/--n.养兔场，拥挤的地方 记忆 3 遍  

130 whitewash  /5watw/--n.石灰水 vt.粉饰 记忆 3 遍  

131 warren  /5wrn/--n.养兔场，拥挤的地方 复习 2 遍  

132 whitewash  /5watw/--n.石灰水 vt.粉饰 复习 2 遍  

133 unstable  /5n5stebl/--adj.不稳固的；不稳定的 复习 2 遍  

134 vertebrate  /5vtbrt/--adj.脊椎动物 复习 2 遍  

135 warren  /5wrn/--n.养兔场，拥挤的地方 复习 2 遍  

136 whitewash  /5watw/--n.石灰水 vt.粉饰 复习 2 遍  

137 surgical  /5sdkl/--adj.外科的，外科医生的，手术上的 复习 2 遍  

138 tiller  /5tl/--n.耕种者，分蘖 复习 2 遍  

139 trapper  /5træp/--n.设陷阱捕兽者 复习 2 遍  

140 unbiased  /5n5bast/--adj.没有偏见的 复习 2 遍  

141 unstable  /5n5stebl/--adj.不稳固的；不稳定的 复习 2 遍  

142 vertebrate  /5vtbrt/--adj.脊椎动物 复习 2 遍  

143 warren  /5wrn/--n.养兔场，拥挤的地方 复习 2 遍  

144 whitewash  /5watw/--n.石灰水 vt.粉饰 复习 2 遍  

145 moralize  /5mrlaz/--vt.教化，解说道德，用道德意义解释 复习 2 遍  

146 optical  /5ptkl/--adj.眼的；光学的 复习 2 遍  

147 perforate  /5pfret/--v.打洞 复习 2 遍  

148 probation  /pr5ben/--n.试用（期），试验 复习 2 遍  

149 reactionary  /r(:)5æknr/--adj.保守的，反动的 复习 2 遍  

150 rife  /raf/--adj.流行的，普遍的 复习 2 遍  

151 sharpness  /5pns/--n.锐利，严厉，疾速 复习 2 遍  

152 sphinx  /sfks/--n.狮身人面像，谜一样的人 复习 2 遍  

153 surgical  /5sdkl/--adj.外科的，外科医生的，手术上的 复习 2 遍  

154 tiller  /5tl/--n.耕种者，分蘖 复习 2 遍  

155 trapper  /5træp/--n.设陷阱捕兽者 复习 2 遍  

156 unbiased  /5n5bast/--adj.没有偏见的 复习 2 遍  

157 unstable  /5n5stebl/--adj.不稳固的；不稳定的 复习 2 遍  

158 vertebrate  /5vtbrt/--adj.脊椎动物 复习 2 遍  

159 warren  /5wrn/--n.养兔场，拥挤的地方 复习 2 遍  

160 whitewash  /5watw/--n.石灰水 vt.粉饰 复习 2 遍  
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161 aggrieve  /5riv/--vt.使委屈，使苦恼，侵害 复习 2 遍  

162 assuage  /5swed/--v.缓和，减轻 复习 2 遍  

163 blizzard  /5blzd/--n.暴风雪 复习 2 遍  

164 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

165 clement  /5klemnt/--adj.仁慈的，温和的 复习 2 遍  

166 corrosive  /k5rsv/--adj.腐蚀的，腐蚀性的，蚀坏的 复习 2 遍  

167 dejection  /d5dekn/--n.沮丧，颓丧 复习 2 遍  

168 distend  /ds5tend/--v.（使）膨胀，胀大 复习 2 遍  

169 embolden  /m5bldn/--v.鼓励，给…壮胆 复习 2 遍  

170 fakir  /5fek/--n.托钵僧，骗子 复习 2 遍  

171 franchise  /5fræntaz/--n.公民权，特权，免赔额 复习 2 遍  

172 handbag  /5hændbæ/--n.手提包 复习 2 遍  

173 ignore  /5n/--vt.不顾，不理，忽视 复习 2 遍  

174 inroad  /5nrd/--n.侵袭，减少 复习 2 遍  

175 knocker  /5nk/--n.敲击的人，门环 复习 2 遍  

176 mandate  /5mændet/--n.命令，指令，v.批准 复习 2 遍  

177 moralize  /5mrlaz/--vt.教化，解说道德，用道德意义解释 复习 2 遍  

178 optical  /5ptkl/--adj.眼的；光学的 复习 2 遍  

179 perforate  /5pfret/--v.打洞 复习 2 遍  

180 probation  /pr5ben/--n.试用（期），试验 复习 2 遍  

181 reactionary  /r(:)5æknr/--adj.保守的，反动的 复习 2 遍  

182 rife  /raf/--adj.流行的，普遍的 复习 2 遍  

183 sharpness  /5pns/--n.锐利，严厉，疾速 复习 2 遍  

184 sphinx  /sfks/--n.狮身人面像，谜一样的人 复习 2 遍  

185 surgical  /5sdkl/--adj.外科的，外科医生的，手术上的 复习 2 遍  

186 tiller  /5tl/--n.耕种者，分蘖 复习 2 遍  

187 trapper  /5træp/--n.设陷阱捕兽者 复习 2 遍  

188 unbiased  /5n5bast/--adj.没有偏见的 复习 2 遍  

189 unstable  /5n5stebl/--adj.不稳固的；不稳定的 复习 2 遍  

190 vertebrate  /5vtbrt/--adj.脊椎动物 复习 2 遍  

191 warren  /5wrn/--n.养兔场，拥挤的地方 复习 2 遍  

192 whitewash  /5watw/--n.石灰水 vt.粉饰 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 300：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aghast  /5st/--adj.惊骇的，吓呆的 记忆 3 遍  

002 aster  /5æst/--n.紫菀 记忆 3 遍  

003 aghast  /5st/--adj.惊骇的，吓呆的 复习 2 遍  

004 aster  /5æst/--n.紫菀 复习 2 遍  

005 bloodless  /5bldls/--adj.无血色的，不流血的，没精神的 记忆 3 遍  

006 cardboard  /5kdbd/--n.厚纸板 记忆 3 遍  

007 bloodless  /5bldls/--adj.无血色的，不流血的，没精神的 复习 2 遍  

008 cardboard  /5kdbd/--n.厚纸板 复习 2 遍  

009 aghast  /5st/--adj.惊骇的，吓呆的 复习 2 遍  

010 aster  /5æst/--n.紫菀 复习 2 遍  

011 bloodless  /5bldls/--adj.无血色的，不流血的，没精神的 复习 2 遍  

012 cardboard  /5kdbd/--n.厚纸板 复习 2 遍  

013 clerical  /5klerkl/--n.牧师 记忆 3 遍  

014 counterpart  /5kantpt/--n.对应的人（或物） 记忆 3 遍  

015 clerical  /5klerkl/--n.牧师 复习 2 遍  

016 counterpart  /5kantpt/--n.对应的人（或物） 复习 2 遍  

017 delegation  /7del5en/--n.代表团 记忆 3 遍  

018 distinguished  /ds5twt/--adj.著名的，卓越的 记忆 3 遍  

019 delegation  /7del5en/--n.代表团 复习 2 遍  

020 distinguished  /ds5twt/--adj.著名的，卓越的 复习 2 遍  

021 clerical  /5klerkl/--n.牧师 复习 2 遍  

022 counterpart  /5kantpt/--n.对应的人（或物） 复习 2 遍  

023 delegation  /7del5en/--n.代表团 复习 2 遍  

024 distinguished  /ds5twt/--adj.著名的，卓越的 复习 2 遍  

025 aghast  /5st/--adj.惊骇的，吓呆的 复习 2 遍  

026 aster  /5æst/--n.紫菀 复习 2 遍  

027 bloodless  /5bldls/--adj.无血色的，不流血的，没精神的 复习 2 遍  

028 cardboard  /5kdbd/--n.厚纸板 复习 2 遍  
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029 clerical  /5klerkl/--n.牧师 复习 2 遍  

030 counterpart  /5kantpt/--n.对应的人（或物） 复习 2 遍  

031 delegation  /7del5en/--n.代表团 复习 2 遍  

032 distinguished  /ds5twt/--adj.著名的，卓越的 复习 2 遍  

033 encroachment  /n5krtmnt/--n.侵入，侵犯 记忆 3 遍  

034 fascination  /fæsI5ne()n/--n.强烈的爱好；迷惑 记忆 3 遍  

035 encroachment  /n5krtmnt/--n.侵入，侵犯 复习 2 遍  

036 fascination  /fæsI5ne()n/--n.强烈的爱好；迷惑 复习 2 遍  

037 frigate  /5frt/--n.护航舰，大型驱逐舰 记忆 3 遍  

038 handiwork  /5hændwk/--n.手工，手工艺，手工 记忆 3 遍  

039 frigate  /5frt/--n.护航舰，大型驱逐舰 复习 2 遍  

040 handiwork  /5hændwk/--n.手工，手工艺，手工 复习 2 遍  

041 encroachment  /n5krtmnt/--n.侵入，侵犯 复习 2 遍  

042 fascination  /fæsI5ne()n/--n.强烈的爱好；迷惑 复习 2 遍  

043 frigate  /5frt/--n.护航舰，大型驱逐舰 复习 2 遍  

044 handiwork  /5hændwk/--n.手工，手工艺，手工 复习 2 遍  

045 illegible  /5ledbl/--adj.难读的，难认的 记忆 3 遍  

046 insanity  /n5sænt/--n.疯狂，愚昧 记忆 3 遍  

047 illegible  /5ledbl/--adj.难读的，难认的 复习 2 遍  

048 insanity  /n5sænt/--n.疯狂，愚昧 复习 2 遍  

049 knowing  /5n/--adj.博学的，聪颖的，精明的 记忆 3 遍  

050 maneuver  /m5nuv/--n.策略；花招 记忆 3 遍  

051 knowing  /5n/--adj.博学的，聪颖的，精明的 复习 2 遍  

052 maneuver  /m5nuv/--n.策略；花招 复习 2 遍  

053 illegible  /5ledbl/--adj.难读的，难认的 复习 2 遍  

054 insanity  /n5sænt/--n.疯狂，愚昧 复习 2 遍  

055 knowing  /5n/--adj.博学的，聪颖的，精明的 复习 2 遍  

056 maneuver  /m5nuv/--n.策略；花招 复习 2 遍  

057 encroachment  /n5krtmnt/--n.侵入，侵犯 复习 2 遍  

058 fascination  /fæsI5ne()n/--n.强烈的爱好；迷惑 复习 2 遍  

059 frigate  /5frt/--n.护航舰，大型驱逐舰 复习 2 遍  

060 handiwork  /5hændwk/--n.手工，手工艺，手工 复习 2 遍  

061 illegible  /5ledbl/--adj.难读的，难认的 复习 2 遍  
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062 insanity  /n5sænt/--n.疯狂，愚昧 复习 2 遍  

063 knowing  /5n/--adj.博学的，聪颖的，精明的 复习 2 遍  

064 maneuver  /m5nuv/--n.策略；花招 复习 2 遍  

065 aghast  /5st/--adj.惊骇的，吓呆的 复习 2 遍  

066 aster  /5æst/--n.紫菀 复习 2 遍  

067 bloodless  /5bldls/--adj.无血色的，不流血的，没精神的 复习 2 遍  

068 cardboard  /5kdbd/--n.厚纸板 复习 2 遍  

069 clerical  /5klerkl/--n.牧师 复习 2 遍  

070 counterpart  /5kantpt/--n.对应的人（或物） 复习 2 遍  

071 delegation  /7del5en/--n.代表团 复习 2 遍  

072 distinguished  /ds5twt/--adj.著名的，卓越的 复习 2 遍  

073 encroachment  /n5krtmnt/--n.侵入，侵犯 复习 2 遍  

074 fascination  /fæsI5ne()n/--n.强烈的爱好；迷惑 复习 2 遍  

075 frigate  /5frt/--n.护航舰，大型驱逐舰 复习 2 遍  

076 handiwork  /5hændwk/--n.手工，手工艺，手工 复习 2 遍  

077 illegible  /5ledbl/--adj.难读的，难认的 复习 2 遍  

078 insanity  /n5sænt/--n.疯狂，愚昧 复习 2 遍  

079 knowing  /5n/--adj.博学的，聪颖的，精明的 复习 2 遍  

080 maneuver  /m5nuv/--n.策略；花招 复习 2 遍  

081 morass  /m5ræs/--n.沼泽地，困境 v.陷入困境 记忆 3 遍  

082 oratory  /5rtr/--n.演讲术，祈祷室，小礼拜堂 记忆 3 遍  

083 morass  /m5ræs/--n.沼泽地，困境 v.陷入困境 复习 2 遍  

084 oratory  /5rtr/--n.演讲术，祈祷室，小礼拜堂 复习 2 遍  

085 perspiration  /7psp5ren/--n.出汗 记忆 3 遍  

086 proceeds  /5prsidz/--n.收入 记忆 3 遍  

087 perspiration  /7psp5ren/--n.出汗 复习 2 遍  

088 proceeds  /5prsidz/--n.收入 复习 2 遍  

089 morass  /m5ræs/--n.沼泽地，困境 v.陷入困境 复习 2 遍  

090 oratory  /5rtr/--n.演讲术，祈祷室，小礼拜堂 复习 2 遍  

091 perspiration  /7psp5ren/--n.出汗 复习 2 遍  

092 proceeds  /5prsidz/--n.收入 复习 2 遍  

093 recessive  /r5sesv/--adj.隐性遗传的，后退的 记忆 3 遍  

094 rime  /ram/--n.白霜，霜（hoarfrost） 记忆 3 遍  
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095 recessive  /r5sesv/--adj.隐性遗传的，后退的 复习 2 遍  

096 rime  /ram/--n.白霜，霜（hoarfrost） 复习 2 遍  

097 sheathe  /i/--vt.插入鞘，覆盖 记忆 3 遍  

098 spinach  /5spInId/--n.菠菜 记忆 3 遍  

099 sheathe  /i/--vt.插入鞘，覆盖 复习 2 遍  

100 spinach  /5spInId/--n.菠菜 复习 2 遍  

101 recessive  /r5sesv/--adj.隐性遗传的，后退的 复习 2 遍  

102 rime  /ram/--n.白霜，霜（hoarfrost） 复习 2 遍  

103 sheathe  /i/--vt.插入鞘，覆盖 复习 2 遍  

104 spinach  /5spInId/--n.菠菜 复习 2 遍  

105 morass  /m5ræs/--n.沼泽地，困境 v.陷入困境 复习 2 遍  

106 oratory  /5rtr/--n.演讲术，祈祷室，小礼拜堂 复习 2 遍  

107 perspiration  /7psp5ren/--n.出汗 复习 2 遍  

108 proceeds  /5prsidz/--n.收入 复习 2 遍  

109 recessive  /r5sesv/--adj.隐性遗传的，后退的 复习 2 遍  

110 rime  /ram/--n.白霜，霜（hoarfrost） 复习 2 遍  

111 sheathe  /i/--vt.插入鞘，覆盖 复习 2 遍  

112 spinach  /5spInId/--n.菠菜 复习 2 遍  

113 swagger  /5swæ/--v.大摇大摆地走 记忆 3 遍  

114 timorous  /5tmrs/--adj.胆小的，胆怯的 记忆 3 遍  

115 swagger  /5swæ/--v.大摇大摆地走 复习 2 遍  

116 timorous  /5tmrs/--adj.胆小的，胆怯的 复习 2 遍  

117 trash  /træ/--n.废物，垃圾 记忆 3 遍  

118 unctuous  /5ktjs/--adj.油腔滑调的 记忆 3 遍  

119 trash  /træ/--n.废物，垃圾 复习 2 遍  

120 unctuous  /5ktjs/--adj.油腔滑调的 复习 2 遍  

121 swagger  /5swæ/--v.大摇大摆地走 复习 2 遍  

122 timorous  /5tmrs/--adj.胆小的，胆怯的 复习 2 遍  

123 trash  /træ/--n.废物，垃圾 复习 2 遍  

124 unctuous  /5ktjs/--adj.油腔滑调的 复习 2 遍  

125 unsuspected  /5nss5pektd/--adj.未被怀疑的 记忆 3 遍  

126 vestibule  /5vestbjul/--n.前庭，门廊，前厅 记忆 3 遍  

127 unsuspected  /5nss5pektd/--adj.未被怀疑的 复习 2 遍  
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128 vestibule  /5vestbjul/--n.前庭，门廊，前厅 复习 2 遍  

129 warship  /5wIp/--n.军舰 记忆 3 遍  

130 wick  /wk/--n.灯芯；油绳 记忆 3 遍  

131 warship  /5wIp/--n.军舰 复习 2 遍  

132 wick  /wk/--n.灯芯；油绳 复习 2 遍  

133 unsuspected  /5nss5pektd/--adj.未被怀疑的 复习 2 遍  

134 vestibule  /5vestbjul/--n.前庭，门廊，前厅 复习 2 遍  

135 warship  /5wIp/--n.军舰 复习 2 遍  

136 wick  /wk/--n.灯芯；油绳 复习 2 遍  

137 swagger  /5swæ/--v.大摇大摆地走 复习 2 遍  

138 timorous  /5tmrs/--adj.胆小的，胆怯的 复习 2 遍  

139 trash  /træ/--n.废物，垃圾 复习 2 遍  

140 unctuous  /5ktjs/--adj.油腔滑调的 复习 2 遍  

141 unsuspected  /5nss5pektd/--adj.未被怀疑的 复习 2 遍  

142 vestibule  /5vestbjul/--n.前庭，门廊，前厅 复习 2 遍  

143 warship  /5wIp/--n.军舰 复习 2 遍  

144 wick  /wk/--n.灯芯；油绳 复习 2 遍  

145 morass  /m5ræs/--n.沼泽地，困境 v.陷入困境 复习 2 遍  

146 oratory  /5rtr/--n.演讲术，祈祷室，小礼拜堂 复习 2 遍  

147 perspiration  /7psp5ren/--n.出汗 复习 2 遍  

148 proceeds  /5prsidz/--n.收入 复习 2 遍  

149 recessive  /r5sesv/--adj.隐性遗传的，后退的 复习 2 遍  

150 rime  /ram/--n.白霜，霜（hoarfrost） 复习 2 遍  

151 sheathe  /i/--vt.插入鞘，覆盖 复习 2 遍  

152 spinach  /5spInId/--n.菠菜 复习 2 遍  

153 swagger  /5swæ/--v.大摇大摆地走 复习 2 遍  

154 timorous  /5tmrs/--adj.胆小的，胆怯的 复习 2 遍  

155 trash  /træ/--n.废物，垃圾 复习 2 遍  

156 unctuous  /5ktjs/--adj.油腔滑调的 复习 2 遍  

157 unsuspected  /5nss5pektd/--adj.未被怀疑的 复习 2 遍  

158 vestibule  /5vestbjul/--n.前庭，门廊，前厅 复习 2 遍  

159 warship  /5wIp/--n.军舰 复习 2 遍  

160 wick  /wk/--n.灯芯；油绳 复习 2 遍  
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161 aghast  /5st/--adj.惊骇的，吓呆的 复习 2 遍  

162 aster  /5æst/--n.紫菀 复习 2 遍  

163 bloodless  /5bldls/--adj.无血色的，不流血的，没精神的 复习 2 遍  

164 cardboard  /5kdbd/--n.厚纸板 复习 2 遍  

165 clerical  /5klerkl/--n.牧师 复习 2 遍  

166 counterpart  /5kantpt/--n.对应的人（或物） 复习 2 遍  

167 delegation  /7del5en/--n.代表团 复习 2 遍  

168 distinguished  /ds5twt/--adj.著名的，卓越的 复习 2 遍  

169 encroachment  /n5krtmnt/--n.侵入，侵犯 复习 2 遍  

170 fascination  /fæsI5ne()n/--n.强烈的爱好；迷惑 复习 2 遍  

171 frigate  /5frt/--n.护航舰，大型驱逐舰 复习 2 遍  

172 handiwork  /5hændwk/--n.手工，手工艺，手工 复习 2 遍  

173 illegible  /5ledbl/--adj.难读的，难认的 复习 2 遍  

174 insanity  /n5sænt/--n.疯狂，愚昧 复习 2 遍  

175 knowing  /5n/--adj.博学的，聪颖的，精明的 复习 2 遍  

176 maneuver  /m5nuv/--n.策略；花招 复习 2 遍  

177 morass  /m5ræs/--n.沼泽地，困境 v.陷入困境 复习 2 遍  

178 oratory  /5rtr/--n.演讲术，祈祷室，小礼拜堂 复习 2 遍  

179 perspiration  /7psp5ren/--n.出汗 复习 2 遍  

180 proceeds  /5prsidz/--n.收入 复习 2 遍  

181 recessive  /r5sesv/--adj.隐性遗传的，后退的 复习 2 遍  

182 rime  /ram/--n.白霜，霜（hoarfrost） 复习 2 遍  

183 sheathe  /i/--vt.插入鞘，覆盖 复习 2 遍  

184 spinach  /5spInId/--n.菠菜 复习 2 遍  

185 swagger  /5swæ/--v.大摇大摆地走 复习 2 遍  

186 timorous  /5tmrs/--adj.胆小的，胆怯的 复习 2 遍  

187 trash  /træ/--n.废物，垃圾 复习 2 遍  

188 unctuous  /5ktjs/--adj.油腔滑调的 复习 2 遍  

189 unsuspected  /5nss5pektd/--adj.未被怀疑的 复习 2 遍  

190 vestibule  /5vestbjul/--n.前庭，门廊，前厅 复习 2 遍  

191 warship  /5wIp/--n.军舰 复习 2 遍  

192 wick  /wk/--n.灯芯；油绳 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

313

循环速记手抄本 

Unit 301：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 agitator  /5ædtet/--n.煽动者 记忆 3 遍  

002 atomic  /5tmk/--adj.原子的；原子能的 记忆 3 遍  

003 agitator  /5ædtet/--n.煽动者 复习 2 遍  

004 atomic  /5tmk/--adj.原子的；原子能的 复习 2 遍  

005 blubber  /5blb/--n.鲸脂，哭泣 记忆 3 遍  

006 carnation  /k5nen/--n.康乃馨（一种花） 记忆 3 遍  

007 blubber  /5blb/--n.鲸脂，哭泣 复习 2 遍  

008 carnation  /k5nen/--n.康乃馨（一种花） 复习 2 遍  

009 agitator  /5ædtet/--n.煽动者 复习 2 遍  

010 atomic  /5tmk/--adj.原子的；原子能的 复习 2 遍  

011 blubber  /5blb/--n.鲸脂，哭泣 复习 2 遍  

012 carnation  /k5nen/--n.康乃馨（一种花） 复习 2 遍  

013 clinic  /5klnk/--n.诊所，医务室；会诊 记忆 3 遍  

014 coupon  /5kupn/--n.息票，赠券 记忆 3 遍  

015 clinic  /5klnk/--n.诊所，医务室；会诊 复习 2 遍  

016 coupon  /5kupn/--n.息票，赠券 复习 2 遍  

017 delirious  /d5lrs/--adj.精神错乱的 记忆 3 遍  

018 divan  /d5væn/--n.（常靠墙摆放的）无靠背长沙发 记忆 3 遍  

019 delirious  /d5lrs/--adj.精神错乱的 复习 2 遍  

020 divan  /d5væn/--n.（常靠墙摆放的）无靠背长沙发 复习 2 遍  

021 clinic  /5klnk/--n.诊所，医务室；会诊 复习 2 遍  

022 coupon  /5kupn/--n.息票，赠券 复习 2 遍  

023 delirious  /d5lrs/--adj.精神错乱的 复习 2 遍  

024 divan  /d5væn/--n.（常靠墙摆放的）无靠背长沙发 复习 2 遍  

025 agitator  /5ædtet/--n.煽动者 复习 2 遍  

026 atomic  /5tmk/--adj.原子的；原子能的 复习 2 遍  

027 blubber  /5blb/--n.鲸脂，哭泣 复习 2 遍  

028 carnation  /k5nen/--n.康乃馨（一种花） 复习 2 遍  
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029 clinic  /5klnk/--n.诊所，医务室；会诊 复习 2 遍  

030 coupon  /5kupn/--n.息票，赠券 复习 2 遍  

031 delirious  /d5lrs/--adj.精神错乱的 复习 2 遍  

032 divan  /d5væn/--n.（常靠墙摆放的）无靠背长沙发 复习 2 遍  

033 endive  /5endv/--n.菊苣 记忆 3 遍  

034 faun  /fn/--n.半人半羊的农牧神 记忆 3 遍  

035 endive  /5endv/--n.菊苣 复习 2 遍  

036 faun  /fn/--n.半人半羊的农牧神 复习 2 遍  

037 frill  /frl/--n.衣饰上的皱边，皱边纸饰 记忆 3 遍  

038 hangman  /5hæmn/--n.绞刑吏，刽子手 记忆 3 遍  

039 frill  /frl/--n.衣饰上的皱边，皱边纸饰 复习 2 遍  

040 hangman  /5hæmn/--n.绞刑吏，刽子手 复习 2 遍  

041 endive  /5endv/--n.菊苣 复习 2 遍  

042 faun  /fn/--n.半人半羊的农牧神 复习 2 遍  

043 frill  /frl/--n.衣饰上的皱边，皱边纸饰 复习 2 遍  

044 hangman  /5hæmn/--n.绞刑吏，刽子手 复习 2 遍  

045 imagery  /5mdr/--n.肖像，比喻，雕刻 记忆 3 遍  

046 insider  /In5sad(r)/--n.局内人，圈内人 记忆 3 遍  

047 imagery  /5mdr/--n.肖像，比喻，雕刻 复习 2 遍  

048 insider  /In5sad(r)/--n.局内人，圈内人 复习 2 遍  

049 kodak  /5kdæk/--n.柯达 记忆 3 遍  

050 manful  /5mænfl/--adj.男子气概的，雄伟的，勇敢的 记忆 3 遍  

051 kodak  /5kdæk/--n.柯达 复习 2 遍  

052 manful  /5mænfl/--adj.男子气概的，雄伟的，勇敢的 复习 2 遍  

053 imagery  /5mdr/--n.肖像，比喻，雕刻 复习 2 遍  

054 insider  /In5sad(r)/--n.局内人，圈内人 复习 2 遍  

055 kodak  /5kdæk/--n.柯达 复习 2 遍  

056 manful  /5mænfl/--adj.男子气概的，雄伟的，勇敢的 复习 2 遍  

057 endive  /5endv/--n.菊苣 复习 2 遍  

058 faun  /fn/--n.半人半羊的农牧神 复习 2 遍  

059 frill  /frl/--n.衣饰上的皱边，皱边纸饰 复习 2 遍  

060 hangman  /5hæmn/--n.绞刑吏，刽子手 复习 2 遍  

061 imagery  /5mdr/--n.肖像，比喻，雕刻 复习 2 遍  
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062 insider  /In5sad(r)/--n.局内人，圈内人 复习 2 遍  

063 kodak  /5kdæk/--n.柯达 复习 2 遍  

064 manful  /5mænfl/--adj.男子气概的，雄伟的，勇敢的 复习 2 遍  

065 agitator  /5ædtet/--n.煽动者 复习 2 遍  

066 atomic  /5tmk/--adj.原子的；原子能的 复习 2 遍  

067 blubber  /5blb/--n.鲸脂，哭泣 复习 2 遍  

068 carnation  /k5nen/--n.康乃馨（一种花） 复习 2 遍  

069 clinic  /5klnk/--n.诊所，医务室；会诊 复习 2 遍  

070 coupon  /5kupn/--n.息票，赠券 复习 2 遍  

071 delirious  /d5lrs/--adj.精神错乱的 复习 2 遍  

072 divan  /d5væn/--n.（常靠墙摆放的）无靠背长沙发 复习 2 遍  

073 endive  /5endv/--n.菊苣 复习 2 遍  

074 faun  /fn/--n.半人半羊的农牧神 复习 2 遍  

075 frill  /frl/--n.衣饰上的皱边，皱边纸饰 复习 2 遍  

076 hangman  /5hæmn/--n.绞刑吏，刽子手 复习 2 遍  

077 imagery  /5mdr/--n.肖像，比喻，雕刻 复习 2 遍  

078 insider  /In5sad(r)/--n.局内人，圈内人 复习 2 遍  

079 kodak  /5kdæk/--n.柯达 复习 2 遍  

080 manful  /5mænfl/--adj.男子气概的，雄伟的，勇敢的 复习 2 遍  

081 mote  /mt/--n.微粒，微尘 记忆 3 遍  

082 orchid  /5kd/--n.兰花，称赞 记忆 3 遍  

083 mote  /mt/--n.微粒，微尘 复习 2 遍  

084 orchid  /5kd/--n.兰花，称赞 复习 2 遍  

085 perturb  /p5tb/--vt.扰乱，使混乱，使心慌 记忆 3 遍  

086 prodigy  /5prdd/--n.奇事，非凡之人，天才 记忆 3 遍  

087 perturb  /p5tb/--vt.扰乱，使混乱，使心慌 复习 2 遍  

088 prodigy  /5prdd/--n.奇事，非凡之人，天才 复习 2 遍  

089 mote  /mt/--n.微粒，微尘 复习 2 遍  

090 orchid  /5kd/--n.兰花，称赞 复习 2 遍  

091 perturb  /p5tb/--vt.扰乱，使混乱，使心慌 复习 2 遍  

092 prodigy  /5prdd/--n.奇事，非凡之人，天才 复习 2 遍  

093 reconstruct  /5rikn5strkt/--vt.重建，改造，复兴 记忆 3 遍  

094 roadway  /5rdwe/--n.车道，道路，轨道 记忆 3 遍  
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095 reconstruct  /5rikn5strkt/--vt.重建，改造，复兴 复习 2 遍  

096 roadway  /5rdwe/--n.车道，道路，轨道 复习 2 遍  

097 shire  /5a/--n.郡 记忆 3 遍  

098 sportive  /5sptv/--adj.嬉戏着的，戏谑的，闹着玩的 记忆 3 遍  

099 shire  /5a/--n.郡 复习 2 遍  

100 sportive  /5sptv/--adj.嬉戏着的，戏谑的，闹着玩的 复习 2 遍  

101 reconstruct  /5rikn5strkt/--vt.重建，改造，复兴 复习 2 遍  

102 roadway  /5rdwe/--n.车道，道路，轨道 复习 2 遍  

103 shire  /5a/--n.郡 复习 2 遍  

104 sportive  /5sptv/--adj.嬉戏着的，戏谑的，闹着玩的 复习 2 遍  

105 mote  /mt/--n.微粒，微尘 复习 2 遍  

106 orchid  /5kd/--n.兰花，称赞 复习 2 遍  

107 perturb  /p5tb/--vt.扰乱，使混乱，使心慌 复习 2 遍  

108 prodigy  /5prdd/--n.奇事，非凡之人，天才 复习 2 遍  

109 reconstruct  /5rikn5strkt/--vt.重建，改造，复兴 复习 2 遍  

110 roadway  /5rdwe/--n.车道，道路，轨道 复习 2 遍  

111 shire  /5a/--n.郡 复习 2 遍  

112 sportive  /5sptv/--adj.嬉戏着的，戏谑的，闹着玩的 复习 2 遍  

113 swampy  /5swmp/--adj.沼泽地的 记忆 3 遍  

114 tincture  /5tkt/--n.颜色，色调，染料，气味，特征 记忆 3 遍  

115 swampy  /5swmp/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

116 tincture  /5tkt/--n.颜色，色调，染料，气味，特征 复习 2 遍  

117 tress  /tres/--n.头发一束，卷发，发辫 记忆 3 遍  

118 undefiled  /5nd5fald/--adj.无污的，洁净的，洁白的，纯粹的 记忆 3 遍  

119 tress  /tres/--n.头发一束，卷发，发辫 复习 2 遍  

120 undefiled  /5nd5fald/--adj.无污的，洁净的，洁白的，纯粹的 复习 2 遍  

121 swampy  /5swmp/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

122 tincture  /5tkt/--n.颜色，色调，染料，气味，特征 复习 2 遍  

123 tress  /tres/--n.头发一束，卷发，发辫 复习 2 遍  

124 undefiled  /5nd5fald/--adj.无污的，洁净的，洁白的，纯粹的 复习 2 遍  

125 untiring  /n5tar/--adj.不疲倦的，不懈的，不屈不挠的 记忆 3 遍  

126 vesture  /5vest/--n.衣服，覆盖物 记忆 3 遍  

127 untiring  /n5tar/--adj.不疲倦的，不懈的，不屈不挠的 复习 2 遍  
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128 vesture  /5vest/--n.衣服，覆盖物 复习 2 遍  

129 wart  /wt/--n.疣，瘿 记忆 3 遍  

130 wicket  /5wkt/--n.小门，腰门，售票窗 记忆 3 遍  

131 wart  /wt/--n.疣，瘿 复习 2 遍  

132 wicket  /5wkt/--n.小门，腰门，售票窗 复习 2 遍  

133 untiring  /n5tar/--adj.不疲倦的，不懈的，不屈不挠的 复习 2 遍  

134 vesture  /5vest/--n.衣服，覆盖物 复习 2 遍  

135 wart  /wt/--n.疣，瘿 复习 2 遍  

136 wicket  /5wkt/--n.小门，腰门，售票窗 复习 2 遍  

137 swampy  /5swmp/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

138 tincture  /5tkt/--n.颜色，色调，染料，气味，特征 复习 2 遍  

139 tress  /tres/--n.头发一束，卷发，发辫 复习 2 遍  

140 undefiled  /5nd5fald/--adj.无污的，洁净的，洁白的，纯粹的 复习 2 遍  

141 untiring  /n5tar/--adj.不疲倦的，不懈的，不屈不挠的 复习 2 遍  

142 vesture  /5vest/--n.衣服，覆盖物 复习 2 遍  

143 wart  /wt/--n.疣，瘿 复习 2 遍  

144 wicket  /5wkt/--n.小门，腰门，售票窗 复习 2 遍  

145 mote  /mt/--n.微粒，微尘 复习 2 遍  

146 orchid  /5kd/--n.兰花，称赞 复习 2 遍  

147 perturb  /p5tb/--vt.扰乱，使混乱，使心慌 复习 2 遍  

148 prodigy  /5prdd/--n.奇事，非凡之人，天才 复习 2 遍  

149 reconstruct  /5rikn5strkt/--vt.重建，改造，复兴 复习 2 遍  

150 roadway  /5rdwe/--n.车道，道路，轨道 复习 2 遍  

151 shire  /5a/--n.郡 复习 2 遍  

152 sportive  /5sptv/--adj.嬉戏着的，戏谑的，闹着玩的 复习 2 遍  

153 swampy  /5swmp/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

154 tincture  /5tkt/--n.颜色，色调，染料，气味，特征 复习 2 遍  

155 tress  /tres/--n.头发一束，卷发，发辫 复习 2 遍  

156 undefiled  /5nd5fald/--adj.无污的，洁净的，洁白的，纯粹的 复习 2 遍  

157 untiring  /n5tar/--adj.不疲倦的，不懈的，不屈不挠的 复习 2 遍  

158 vesture  /5vest/--n.衣服，覆盖物 复习 2 遍  

159 wart  /wt/--n.疣，瘿 复习 2 遍  

160 wicket  /5wkt/--n.小门，腰门，售票窗 复习 2 遍  
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161 agitator  /5ædtet/--n.煽动者 复习 2 遍  

162 atomic  /5tmk/--adj.原子的；原子能的 复习 2 遍  

163 blubber  /5blb/--n.鲸脂，哭泣 复习 2 遍  

164 carnation  /k5nen/--n.康乃馨（一种花） 复习 2 遍  

165 clinic  /5klnk/--n.诊所，医务室；会诊 复习 2 遍  

166 coupon  /5kupn/--n.息票，赠券 复习 2 遍  

167 delirious  /d5lrs/--adj.精神错乱的 复习 2 遍  

168 divan  /d5væn/--n.（常靠墙摆放的）无靠背长沙发 复习 2 遍  

169 endive  /5endv/--n.菊苣 复习 2 遍  

170 faun  /fn/--n.半人半羊的农牧神 复习 2 遍  

171 frill  /frl/--n.衣饰上的皱边，皱边纸饰 复习 2 遍  

172 hangman  /5hæmn/--n.绞刑吏，刽子手 复习 2 遍  

173 imagery  /5mdr/--n.肖像，比喻，雕刻 复习 2 遍  

174 insider  /In5sad(r)/--n.局内人，圈内人 复习 2 遍  

175 kodak  /5kdæk/--n.柯达 复习 2 遍  

176 manful  /5mænfl/--adj.男子气概的，雄伟的，勇敢的 复习 2 遍  

177 mote  /mt/--n.微粒，微尘 复习 2 遍  

178 orchid  /5kd/--n.兰花，称赞 复习 2 遍  

179 perturb  /p5tb/--vt.扰乱，使混乱，使心慌 复习 2 遍  

180 prodigy  /5prdd/--n.奇事，非凡之人，天才 复习 2 遍  

181 reconstruct  /5rikn5strkt/--vt.重建，改造，复兴 复习 2 遍  

182 roadway  /5rdwe/--n.车道，道路，轨道 复习 2 遍  

183 shire  /5a/--n.郡 复习 2 遍  

184 sportive  /5sptv/--adj.嬉戏着的，戏谑的，闹着玩的 复习 2 遍  

185 swampy  /5swmp/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

186 tincture  /5tkt/--n.颜色，色调，染料，气味，特征 复习 2 遍  

187 tress  /tres/--n.头发一束，卷发，发辫 复习 2 遍  

188 undefiled  /5nd5fald/--adj.无污的，洁净的，洁白的，纯粹的 复习 2 遍  

189 untiring  /n5tar/--adj.不疲倦的，不懈的，不屈不挠的 复习 2 遍  

190 vesture  /5vest/--n.衣服，覆盖物 复习 2 遍  

191 wart  /wt/--n.疣，瘿 复习 2 遍  

192 wicket  /5wkt/--n.小门，腰门，售票窗 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 302：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 airmail  /5emel/--n.航空邮件 记忆 3 遍  

002 atone  /5tn/--v.赎罪，补偿 记忆 3 遍  

003 airmail  /5emel/--n.航空邮件 复习 2 遍  

004 atone  /5tn/--v.赎罪，补偿 复习 2 遍  

005 boarder  /5bd/--n.寄膳者，寄膳宿者 记忆 3 遍  

006 carnival  /5knvl/--n.狂欢节 记忆 3 遍  

007 boarder  /5bd/--n.寄膳者，寄膳宿者 复习 2 遍  

008 carnival  /5knvl/--n.狂欢节 复习 2 遍  

009 airmail  /5emel/--n.航空邮件 复习 2 遍  

010 atone  /5tn/--v.赎罪，补偿 复习 2 遍  

011 boarder  /5bd/--n.寄膳者，寄膳宿者 复习 2 遍  

012 carnival  /5knvl/--n.狂欢节 复习 2 遍  

013 clipping  /5klp/--n.剪断，剪裁，剪下物，剪报 记忆 3 遍  

014 courier  /5kr/--n.送快信的，急差，旅行从仆 记忆 3 遍  

015 clipping  /5klp/--n.剪断，剪裁，剪下物，剪报 复习 2 遍  

016 courier  /5kr/--n.送快信的，急差，旅行从仆 复习 2 遍  

017 denomination  /d7nm5nen/--n.命名，（长度，币值）单位 记忆 3 遍  

018 dividers  --n.两脚规 记忆 3 遍  

019 denomination  /d7nm5nen/--n.命名，（长度，币值）单位 复习 2 遍  

020 dividers  --n.两脚规 复习 2 遍  

021 clipping  /5klp/--n.剪断，剪裁，剪下物，剪报 复习 2 遍  

022 courier  /5kr/--n.送快信的，急差，旅行从仆 复习 2 遍  

023 denomination  /d7nm5nen/--n.命名，（长度，币值）单位 复习 2 遍  

024 dividers  --n.两脚规 复习 2 遍  

025 airmail  /5emel/--n.航空邮件 复习 2 遍  

026 atone  /5tn/--v.赎罪，补偿 复习 2 遍  

027 boarder  /5bd/--n.寄膳者，寄膳宿者 复习 2 遍  

028 carnival  /5knvl/--n.狂欢节 复习 2 遍  
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029 clipping  /5klp/--n.剪断，剪裁，剪下物，剪报 复习 2 遍  

030 courier  /5kr/--n.送快信的，急差，旅行从仆 复习 2 遍  

031 denomination  /d7nm5nen/--n.命名，（长度，币值）单位 复习 2 遍  

032 dividers  --n.两脚规 复习 2 遍  

033 enrollment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 记忆 3 遍  

034 feline  /5filan/--adj.猫科的 记忆 3 遍  

035 enrollment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

036 feline  /5filan/--adj.猫科的 复习 2 遍  

037 froth  /fr,fr/--n.泡，泡沫，琐物 记忆 3 遍  

038 hatchway  /5hætwe/--n.舱口，地板，天花板之出入口 记忆 3 遍  

039 froth  /fr,fr/--n.泡，泡沫，琐物 复习 2 遍  

040 hatchway  /5hætwe/--n.舱口，地板，天花板之出入口 复习 2 遍  

041 enrollment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

042 feline  /5filan/--adj.猫科的 复习 2 遍  

043 froth  /fr,fr/--n.泡，泡沫，琐物 复习 2 遍  

044 hatchway  /5hætwe/--n.舱口，地板，天花板之出入口 复习 2 遍  

045 imaginable  /5mædnbl/--adj.可想象的，可能的 记忆 3 遍  

046 insidious  /n5sds/--adj.祸害隐伏的 记忆 3 遍  

047 imaginable  /5mædnbl/--adj.可想象的，可能的 复习 2 遍  

048 insidious  /n5sds/--adj.祸害隐伏的 复习 2 遍  

049 languor  /5læ/--n.身心疲惫 记忆 3 遍  

050 manna  /5mæn/--n.吗哪，精神食粮，天赐，甘露 记忆 3 遍  

051 languor  /5læ/--n.身心疲惫 复习 2 遍  

052 manna  /5mæn/--n.吗哪，精神食粮，天赐，甘露 复习 2 遍  

053 imaginable  /5mædnbl/--adj.可想象的，可能的 复习 2 遍  

054 insidious  /n5sds/--adj.祸害隐伏的 复习 2 遍  

055 languor  /5læ/--n.身心疲惫 复习 2 遍  

056 manna  /5mæn/--n.吗哪，精神食粮，天赐，甘露 复习 2 遍  

057 enrollment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

058 feline  /5filan/--adj.猫科的 复习 2 遍  

059 froth  /fr,fr/--n.泡，泡沫，琐物 复习 2 遍  

060 hatchway  /5hætwe/--n.舱口，地板，天花板之出入口 复习 2 遍  

061 imaginable  /5mædnbl/--adj.可想象的，可能的 复习 2 遍  
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062 insidious  /n5sds/--adj.祸害隐伏的 复习 2 遍  

063 languor  /5læ/--n.身心疲惫 复习 2 遍  

064 manna  /5mæn/--n.吗哪，精神食粮，天赐，甘露 复习 2 遍  

065 airmail  /5emel/--n.航空邮件 复习 2 遍  

066 atone  /5tn/--v.赎罪，补偿 复习 2 遍  

067 boarder  /5bd/--n.寄膳者，寄膳宿者 复习 2 遍  

068 carnival  /5knvl/--n.狂欢节 复习 2 遍  

069 clipping  /5klp/--n.剪断，剪裁，剪下物，剪报 复习 2 遍  

070 courier  /5kr/--n.送快信的，急差，旅行从仆 复习 2 遍  

071 denomination  /d7nm5nen/--n.命名，（长度，币值）单位 复习 2 遍  

072 dividers  --n.两脚规 复习 2 遍  

073 enrollment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

074 feline  /5filan/--adj.猫科的 复习 2 遍  

075 froth  /fr,fr/--n.泡，泡沫，琐物 复习 2 遍  

076 hatchway  /5hætwe/--n.舱口，地板，天花板之出入口 复习 2 遍  

077 imaginable  /5mædnbl/--adj.可想象的，可能的 复习 2 遍  

078 insidious  /n5sds/--adj.祸害隐伏的 复习 2 遍  

079 languor  /5læ/--n.身心疲惫 复习 2 遍  

080 manna  /5mæn/--n.吗哪，精神食粮，天赐，甘露 复习 2 遍  

081 motorcycle  /5mtsakl/--n.摩托车 记忆 3 遍  

082 organdie  /5ndI,5ændI/--n.玻璃纱 记忆 3 遍  

083 motorcycle  /5mtsakl/--n.摩托车 复习 2 遍  

084 organdie  /5ndI,5ændI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

085 phalanx  /5fælæks/--n.方阵，密集队，指骨，趾骨 记忆 3 遍  

086 proficient  /pr5fnt/--adj.熟练的，精通的 记忆 3 遍  

087 phalanx  /5fælæks/--n.方阵，密集队，指骨，趾骨 复习 2 遍  

088 proficient  /pr5fnt/--adj.熟练的，精通的 复习 2 遍  

089 motorcycle  /5mtsakl/--n.摩托车 复习 2 遍  

090 organdie  /5ndI,5ændI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

091 phalanx  /5fælæks/--n.方阵，密集队，指骨，趾骨 复习 2 遍  

092 proficient  /pr5fnt/--adj.熟练的，精通的 复习 2 遍  

093 recreant  /5rekrnt/--n.懦夫，叛徒 adj.胆怯的 记忆 3 遍  

094 robust  /r5bst/--adj.健壮的 记忆 3 遍  
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095 recreant  /5rekrnt/--n.懦夫，叛徒 adj.胆怯的 复习 2 遍  

096 robust  /r5bst/--adj.健壮的 复习 2 遍  

097 shopper  /5p/--n.购物者 记忆 3 遍  

098 sportsmanship  /5sptsmnIp/--n.运动家精神 记忆 3 遍  

099 shopper  /5p/--n.购物者 复习 2 遍  

100 sportsmanship  /5sptsmnIp/--n.运动家精神 复习 2 遍  

101 recreant  /5rekrnt/--n.懦夫，叛徒 adj.胆怯的 复习 2 遍  

102 robust  /r5bst/--adj.健壮的 复习 2 遍  

103 shopper  /5p/--n.购物者 复习 2 遍  

104 sportsmanship  /5sptsmnIp/--n.运动家精神 复习 2 遍  

105 motorcycle  /5mtsakl/--n.摩托车 复习 2 遍  

106 organdie  /5ndI,5ændI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

107 phalanx  /5fælæks/--n.方阵，密集队，指骨，趾骨 复习 2 遍  

108 proficient  /pr5fnt/--adj.熟练的，精通的 复习 2 遍  

109 recreant  /5rekrnt/--n.懦夫，叛徒 adj.胆怯的 复习 2 遍  

110 robust  /r5bst/--adj.健壮的 复习 2 遍  

111 shopper  /5p/--n.购物者 复习 2 遍  

112 sportsmanship  /5sptsmnIp/--n.运动家精神 复习 2 遍  

113 sweetpotato  --n.红薯 记忆 3 遍  

114 tinder  /5tnd/--n.火绒，火种 记忆 3 遍  

115 sweetpotato  --n.红薯 复习 2 遍  

116 tinder  /5tnd/--n.火绒，火种 复习 2 遍  

117 triangular  /tra5æjl/--adj.三角的；三者间的 记忆 3 遍  

118 underbrush  /5ndbr/--n.树林下的草丛，丛林 记忆 3 遍  

119 triangular  /tra5æjl/--adj.三角的；三者间的 复习 2 遍  

120 underbrush  /5ndbr/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

121 sweetpotato  --n.红薯 复习 2 遍  

122 tinder  /5tnd/--n.火绒，火种 复习 2 遍  

123 triangular  /tra5æjl/--adj.三角的；三者间的 复习 2 遍  

124 underbrush  /5ndbr/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

125 untutored  /5n5tjutd/--adj.未受教育的，粗野的，幼稚的 记忆 3 遍  

126 veto  /5vit/--n.否决，否决权，禁止 记忆 3 遍  

127 untutored  /5n5tjutd/--adj.未受教育的，粗野的，幼稚的 复习 2 遍  
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128 veto  /5vit/--n.否决，否决权，禁止 复习 2 遍  

129 wash-tub  --n.洗衣盆 记忆 3 遍  

130 widely  /5wadlI/--adv.广阔地；广泛地 记忆 3 遍  

131 wash-tub  --n.洗衣盆 复习 2 遍  

132 widely  /5wadlI/--adv.广阔地；广泛地 复习 2 遍  

133 untutored  /5n5tjutd/--adj.未受教育的，粗野的，幼稚的 复习 2 遍  

134 veto  /5vit/--n.否决，否决权，禁止 复习 2 遍  

135 wash-tub  --n.洗衣盆 复习 2 遍  

136 widely  /5wadlI/--adv.广阔地；广泛地 复习 2 遍  

137 sweetpotato  --n.红薯 复习 2 遍  

138 tinder  /5tnd/--n.火绒，火种 复习 2 遍  

139 triangular  /tra5æjl/--adj.三角的；三者间的 复习 2 遍  

140 underbrush  /5ndbr/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

141 untutored  /5n5tjutd/--adj.未受教育的，粗野的，幼稚的 复习 2 遍  

142 veto  /5vit/--n.否决，否决权，禁止 复习 2 遍  

143 wash-tub  --n.洗衣盆 复习 2 遍  

144 widely  /5wadlI/--adv.广阔地；广泛地 复习 2 遍  

145 motorcycle  /5mtsakl/--n.摩托车 复习 2 遍  

146 organdie  /5ndI,5ændI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

147 phalanx  /5fælæks/--n.方阵，密集队，指骨，趾骨 复习 2 遍  

148 proficient  /pr5fnt/--adj.熟练的，精通的 复习 2 遍  

149 recreant  /5rekrnt/--n.懦夫，叛徒 adj.胆怯的 复习 2 遍  

150 robust  /r5bst/--adj.健壮的 复习 2 遍  

151 shopper  /5p/--n.购物者 复习 2 遍  

152 sportsmanship  /5sptsmnIp/--n.运动家精神 复习 2 遍  

153 sweetpotato  --n.红薯 复习 2 遍  

154 tinder  /5tnd/--n.火绒，火种 复习 2 遍  

155 triangular  /tra5æjl/--adj.三角的；三者间的 复习 2 遍  

156 underbrush  /5ndbr/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

157 untutored  /5n5tjutd/--adj.未受教育的，粗野的，幼稚的 复习 2 遍  

158 veto  /5vit/--n.否决，否决权，禁止 复习 2 遍  

159 wash-tub  --n.洗衣盆 复习 2 遍  

160 widely  /5wadlI/--adv.广阔地；广泛地 复习 2 遍  
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161 airmail  /5emel/--n.航空邮件 复习 2 遍  

162 atone  /5tn/--v.赎罪，补偿 复习 2 遍  

163 boarder  /5bd/--n.寄膳者，寄膳宿者 复习 2 遍  

164 carnival  /5knvl/--n.狂欢节 复习 2 遍  

165 clipping  /5klp/--n.剪断，剪裁，剪下物，剪报 复习 2 遍  

166 courier  /5kr/--n.送快信的，急差，旅行从仆 复习 2 遍  

167 denomination  /d7nm5nen/--n.命名，（长度，币值）单位 复习 2 遍  

168 dividers  --n.两脚规 复习 2 遍  

169 enrollment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

170 feline  /5filan/--adj.猫科的 复习 2 遍  

171 froth  /fr,fr/--n.泡，泡沫，琐物 复习 2 遍  

172 hatchway  /5hætwe/--n.舱口，地板，天花板之出入口 复习 2 遍  

173 imaginable  /5mædnbl/--adj.可想象的，可能的 复习 2 遍  

174 insidious  /n5sds/--adj.祸害隐伏的 复习 2 遍  

175 languor  /5læ/--n.身心疲惫 复习 2 遍  

176 manna  /5mæn/--n.吗哪，精神食粮，天赐，甘露 复习 2 遍  

177 motorcycle  /5mtsakl/--n.摩托车 复习 2 遍  

178 organdie  /5ndI,5ændI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

179 phalanx  /5fælæks/--n.方阵，密集队，指骨，趾骨 复习 2 遍  

180 proficient  /pr5fnt/--adj.熟练的，精通的 复习 2 遍  

181 recreant  /5rekrnt/--n.懦夫，叛徒 adj.胆怯的 复习 2 遍  

182 robust  /r5bst/--adj.健壮的 复习 2 遍  

183 shopper  /5p/--n.购物者 复习 2 遍  

184 sportsmanship  /5sptsmnIp/--n.运动家精神 复习 2 遍  

185 sweetpotato  --n.红薯 复习 2 遍  

186 tinder  /5tnd/--n.火绒，火种 复习 2 遍  

187 triangular  /tra5æjl/--adj.三角的；三者间的 复习 2 遍  

188 underbrush  /5ndbr/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

189 untutored  /5n5tjutd/--adj.未受教育的，粗野的，幼稚的 复习 2 遍  

190 veto  /5vit/--n.否决，否决权，禁止 复习 2 遍  

191 wash-tub  --n.洗衣盆 复习 2 遍  

192 widely  /5wadlI/--adv.广阔地；广泛地 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 303：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alcove  /5ælkv/--n.凹室，壁龛 记忆 3 遍  

002 audacious  /5des/--adj.大胆的，愚勇的 记忆 3 遍  

003 alcove  /5ælkv/--n.凹室，壁龛 复习 2 遍  

004 audacious  /5des/--adj.大胆的，愚勇的 复习 2 遍  

005 bookmobile  /5bkm7bil/--n.流动图书馆 记忆 3 遍  

006 carnivore  /5knv/--n.食肉动物 记忆 3 遍  

007 bookmobile  /5bkm7bil/--n.流动图书馆 复习 2 遍  

008 carnivore  /5knv/--n.食肉动物 复习 2 遍  

009 alcove  /5ælkv/--n.凹室，壁龛 复习 2 遍  

010 audacious  /5des/--adj.大胆的，愚勇的 复习 2 遍  

011 bookmobile  /5bkm7bil/--n.流动图书馆 复习 2 遍  

012 carnivore  /5knv/--n.食肉动物 复习 2 遍  

013 clockwise  /5klkwaz/--adj.&adv.顺时针方向转的 记忆 3 遍  

014 courtyard  /5ktjd/--n.庭院，天井 记忆 3 遍  

015 clockwise  /5klkwaz/--adj.&adv.顺时针方向转的 复习 2 遍  

016 courtyard  /5ktjd/--n.庭院，天井 复习 2 遍  

017 dental  /5dentl/--adj.牙齿的 记忆 3 遍  

018 divination  /7dv5nen/--n.占卜，卜卦，预测 记忆 3 遍  

019 dental  /5dentl/--adj.牙齿的 复习 2 遍  

020 divination  /7dv5nen/--n.占卜，卜卦，预测 复习 2 遍  

021 clockwise  /5klkwaz/--adj.&adv.顺时针方向转的 复习 2 遍  

022 courtyard  /5ktjd/--n.庭院，天井 复习 2 遍  

023 dental  /5dentl/--adj.牙齿的 复习 2 遍  

024 divination  /7dv5nen/--n.占卜，卜卦，预测 复习 2 遍  

025 alcove  /5ælkv/--n.凹室，壁龛 复习 2 遍  

026 audacious  /5des/--adj.大胆的，愚勇的 复习 2 遍  

027 bookmobile  /5bkm7bil/--n.流动图书馆 复习 2 遍  

028 carnivore  /5knv/--n.食肉动物 复习 2 遍  
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029 clockwise  /5klkwaz/--adj.&adv.顺时针方向转的 复习 2 遍  

030 courtyard  /5ktjd/--n.庭院，天井 复习 2 遍  

031 dental  /5dentl/--adj.牙齿的 复习 2 遍  

032 divination  /7dv5nen/--n.占卜，卜卦，预测 复习 2 遍  

033 enrolment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 记忆 3 遍  

034 ferocious  /f5rs/--adj.凶猛的，残暴的 记忆 3 遍  

035 enrolment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

036 ferocious  /f5rs/--adj.凶猛的，残暴的 复习 2 遍  

037 fulfillment  /fl5flmnt/--n.履行，完成，实现 记忆 3 遍  

038 haycock  --n.圆锥形的干草堆 记忆 3 遍  

039 fulfillment  /fl5flmnt/--n.履行，完成，实现 复习 2 遍  

040 haycock  --n.圆锥形的干草堆 复习 2 遍  

041 enrolment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

042 ferocious  /f5rs/--adj.凶猛的，残暴的 复习 2 遍  

043 fulfillment  /fl5flmnt/--n.履行，完成，实现 复习 2 遍  

044 haycock  --n.圆锥形的干草堆 复习 2 遍  

045 imitative  /5mttv/--adj.喜模仿的，伪造的，摹拟的 记忆 3 遍  

046 insipid  /n5spd/--adj.乏味的，枯燥的 记忆 3 遍  

047 imitative  /5mttv/--adj.喜模仿的，伪造的，摹拟的 复习 2 遍  

048 insipid  /n5spd/--adj.乏味的，枯燥的 复习 2 遍  

049 larder  /5ld/--n.食物贮藏室，食品橱[柜] 记忆 3 遍  

050 manoeuvre  /m5nuv/--n.调遣，演习，策略 记忆 3 遍  

051 larder  /5ld/--n.食物贮藏室，食品橱[柜] 复习 2 遍  

052 manoeuvre  /m5nuv/--n.调遣，演习，策略 复习 2 遍  

053 imitative  /5mttv/--adj.喜模仿的，伪造的，摹拟的 复习 2 遍  

054 insipid  /n5spd/--adj.乏味的，枯燥的 复习 2 遍  

055 larder  /5ld/--n.食物贮藏室，食品橱[柜] 复习 2 遍  

056 manoeuvre  /m5nuv/--n.调遣，演习，策略 复习 2 遍  

057 enrolment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

058 ferocious  /f5rs/--adj.凶猛的，残暴的 复习 2 遍  

059 fulfillment  /fl5flmnt/--n.履行，完成，实现 复习 2 遍  

060 haycock  --n.圆锥形的干草堆 复习 2 遍  

061 imitative  /5mttv/--adj.喜模仿的，伪造的，摹拟的 复习 2 遍  
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062 insipid  /n5spd/--adj.乏味的，枯燥的 复习 2 遍  

063 larder  /5ld/--n.食物贮藏室，食品橱[柜] 复习 2 遍  

064 manoeuvre  /m5nuv/--n.调遣，演习，策略 复习 2 遍  

065 alcove  /5ælkv/--n.凹室，壁龛 复习 2 遍  

066 audacious  /5des/--adj.大胆的，愚勇的 复习 2 遍  

067 bookmobile  /5bkm7bil/--n.流动图书馆 复习 2 遍  

068 carnivore  /5knv/--n.食肉动物 复习 2 遍  

069 clockwise  /5klkwaz/--adj.&adv.顺时针方向转的 复习 2 遍  

070 courtyard  /5ktjd/--n.庭院，天井 复习 2 遍  

071 dental  /5dentl/--adj.牙齿的 复习 2 遍  

072 divination  /7dv5nen/--n.占卜，卜卦，预测 复习 2 遍  

073 enrolment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

074 ferocious  /f5rs/--adj.凶猛的，残暴的 复习 2 遍  

075 fulfillment  /fl5flmnt/--n.履行，完成，实现 复习 2 遍  

076 haycock  --n.圆锥形的干草堆 复习 2 遍  

077 imitative  /5mttv/--adj.喜模仿的，伪造的，摹拟的 复习 2 遍  

078 insipid  /n5spd/--adj.乏味的，枯燥的 复习 2 遍  

079 larder  /5ld/--n.食物贮藏室，食品橱[柜] 复习 2 遍  

080 manoeuvre  /m5nuv/--n.调遣，演习，策略 复习 2 遍  

081 muddle  /5mdl/--n.混乱，迷惑 记忆 3 遍  

082 organdy  /`:ndI/--n.玻璃纱 记忆 3 遍  

083 muddle  /5mdl/--n.混乱，迷惑 复习 2 遍  

084 organdy  /`:ndI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

085 philanthropist  /fI5lænrpIst/--n.慈善家 记忆 3 遍  

086 promontory  /5prmntr/--n.海角，岬，隆起 记忆 3 遍  

087 philanthropist  /fI5lænrpIst/--n.慈善家 复习 2 遍  

088 promontory  /5prmntr/--n.海角，岬，隆起 复习 2 遍  

089 muddle  /5mdl/--n.混乱，迷惑 复习 2 遍  

090 organdy  /`:ndI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

091 philanthropist  /fI5lænrpIst/--n.慈善家 复习 2 遍  

092 promontory  /5prmntr/--n.海角，岬，隆起 复习 2 遍  

093 redundant  /r5dndnt/--adj.累赘的，多余的 记忆 3 遍  

094 rodeo  /r5de/--n.牧马骑术表演 记忆 3 遍  
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095 redundant  /r5dndnt/--adj.累赘的，多余的 复习 2 遍  

096 rodeo  /r5de/--n.牧马骑术表演 复习 2 遍  

097 shuttle  /5tl/--n.（织机的）梭 记忆 3 遍  

098 spraygun  --n.喷枪，喷漆枪 记忆 3 遍  

099 shuttle  /5tl/--n.（织机的）梭 复习 2 遍  

100 spraygun  --n.喷枪，喷漆枪 复习 2 遍  

101 redundant  /r5dndnt/--adj.累赘的，多余的 复习 2 遍  

102 rodeo  /r5de/--n.牧马骑术表演 复习 2 遍  

103 shuttle  /5tl/--n.（织机的）梭 复习 2 遍  

104 spraygun  --n.喷枪，喷漆枪 复习 2 遍  

105 muddle  /5mdl/--n.混乱，迷惑 复习 2 遍  

106 organdy  /`:ndI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

107 philanthropist  /fI5lænrpIst/--n.慈善家 复习 2 遍  

108 promontory  /5prmntr/--n.海角，岬，隆起 复习 2 遍  

109 redundant  /r5dndnt/--adj.累赘的，多余的 复习 2 遍  

110 rodeo  /r5de/--n.牧马骑术表演 复习 2 遍  

111 shuttle  /5tl/--n.（织机的）梭 复习 2 遍  

112 spraygun  --n.喷枪，喷漆枪 复习 2 遍  

113 swimmer  /`swIm(r)/--n.游泳者 记忆 3 遍  

114 tipsy  /5tps/--adj.喝醉的，倾斜的 记忆 3 遍  

115 swimmer  /`swIm(r)/--n.游泳者 复习 2 遍  

116 tipsy  /5tps/--adj.喝醉的，倾斜的 复习 2 遍  

117 tribulation  /7trbj5len/--n.苦难，磨难，考验 记忆 3 遍  

118 underwood  /5ndwd/--n.树林下的草丛，丛林 记忆 3 遍  

119 tribulation  /7trbj5len/--n.苦难，磨难，考验 复习 2 遍  

120 underwood  /5ndwd/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

121 swimmer  /`swIm(r)/--n.游泳者 复习 2 遍  

122 tipsy  /5tps/--adj.喝醉的，倾斜的 复习 2 遍  

123 tribulation  /7trbj5len/--n.苦难，磨难，考验 复习 2 遍  

124 underwood  /5ndwd/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

125 unveil  /n5vel/--vt.揭开，揭幕，除去...的面纱 记忆 3 遍  

126 via  /5va,5vi/--prep.经过；通过 记忆 3 遍  

127 unveil  /n5vel/--vt.揭开，揭幕，除去...的面纱 复习 2 遍  
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128 via  /5va,5vi/--prep.经过；通过 复习 2 遍  

129 wasteful  /5westfl/--adj.浪费的；破坏性的 记忆 3 遍  

130 widespread  /5wadspred/--adj.分布广的，普遍的 记忆 3 遍  

131 wasteful  /5westfl/--adj.浪费的；破坏性的 复习 2 遍  

132 widespread  /5wadspred/--adj.分布广的，普遍的 复习 2 遍  

133 unveil  /n5vel/--vt.揭开，揭幕，除去...的面纱 复习 2 遍  

134 via  /5va,5vi/--prep.经过；通过 复习 2 遍  

135 wasteful  /5westfl/--adj.浪费的；破坏性的 复习 2 遍  

136 widespread  /5wadspred/--adj.分布广的，普遍的 复习 2 遍  

137 swimmer  /`swIm(r)/--n.游泳者 复习 2 遍  

138 tipsy  /5tps/--adj.喝醉的，倾斜的 复习 2 遍  

139 tribulation  /7trbj5len/--n.苦难，磨难，考验 复习 2 遍  

140 underwood  /5ndwd/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

141 unveil  /n5vel/--vt.揭开，揭幕，除去...的面纱 复习 2 遍  

142 via  /5va,5vi/--prep.经过；通过 复习 2 遍  

143 wasteful  /5westfl/--adj.浪费的；破坏性的 复习 2 遍  

144 widespread  /5wadspred/--adj.分布广的，普遍的 复习 2 遍  

145 muddle  /5mdl/--n.混乱，迷惑 复习 2 遍  

146 organdy  /`:ndI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

147 philanthropist  /fI5lænrpIst/--n.慈善家 复习 2 遍  

148 promontory  /5prmntr/--n.海角，岬，隆起 复习 2 遍  

149 redundant  /r5dndnt/--adj.累赘的，多余的 复习 2 遍  

150 rodeo  /r5de/--n.牧马骑术表演 复习 2 遍  

151 shuttle  /5tl/--n.（织机的）梭 复习 2 遍  

152 spraygun  --n.喷枪，喷漆枪 复习 2 遍  

153 swimmer  /`swIm(r)/--n.游泳者 复习 2 遍  

154 tipsy  /5tps/--adj.喝醉的，倾斜的 复习 2 遍  

155 tribulation  /7trbj5len/--n.苦难，磨难，考验 复习 2 遍  

156 underwood  /5ndwd/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

157 unveil  /n5vel/--vt.揭开，揭幕，除去...的面纱 复习 2 遍  

158 via  /5va,5vi/--prep.经过；通过 复习 2 遍  

159 wasteful  /5westfl/--adj.浪费的；破坏性的 复习 2 遍  

160 widespread  /5wadspred/--adj.分布广的，普遍的 复习 2 遍  
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161 alcove  /5ælkv/--n.凹室，壁龛 复习 2 遍  

162 audacious  /5des/--adj.大胆的，愚勇的 复习 2 遍  

163 bookmobile  /5bkm7bil/--n.流动图书馆 复习 2 遍  

164 carnivore  /5knv/--n.食肉动物 复习 2 遍  

165 clockwise  /5klkwaz/--adj.&adv.顺时针方向转的 复习 2 遍  

166 courtyard  /5ktjd/--n.庭院，天井 复习 2 遍  

167 dental  /5dentl/--adj.牙齿的 复习 2 遍  

168 divination  /7dv5nen/--n.占卜，卜卦，预测 复习 2 遍  

169 enrolment  /n5rlmnt/--n.登记，注册，入伍 复习 2 遍  

170 ferocious  /f5rs/--adj.凶猛的，残暴的 复习 2 遍  

171 fulfillment  /fl5flmnt/--n.履行，完成，实现 复习 2 遍  

172 haycock  --n.圆锥形的干草堆 复习 2 遍  

173 imitative  /5mttv/--adj.喜模仿的，伪造的，摹拟的 复习 2 遍  

174 insipid  /n5spd/--adj.乏味的，枯燥的 复习 2 遍  

175 larder  /5ld/--n.食物贮藏室，食品橱[柜] 复习 2 遍  

176 manoeuvre  /m5nuv/--n.调遣，演习，策略 复习 2 遍  

177 muddle  /5mdl/--n.混乱，迷惑 复习 2 遍  

178 organdy  /`:ndI/--n.玻璃纱 复习 2 遍  

179 philanthropist  /fI5lænrpIst/--n.慈善家 复习 2 遍  

180 promontory  /5prmntr/--n.海角，岬，隆起 复习 2 遍  

181 redundant  /r5dndnt/--adj.累赘的，多余的 复习 2 遍  

182 rodeo  /r5de/--n.牧马骑术表演 复习 2 遍  

183 shuttle  /5tl/--n.（织机的）梭 复习 2 遍  

184 spraygun  --n.喷枪，喷漆枪 复习 2 遍  

185 swimmer  /`swIm(r)/--n.游泳者 复习 2 遍  

186 tipsy  /5tps/--adj.喝醉的，倾斜的 复习 2 遍  

187 tribulation  /7trbj5len/--n.苦难，磨难，考验 复习 2 遍  

188 underwood  /5ndwd/--n.树林下的草丛，丛林 复习 2 遍  

189 unveil  /n5vel/--vt.揭开，揭幕，除去...的面纱 复习 2 遍  

190 via  /5va,5vi/--prep.经过；通过 复习 2 遍  

191 wasteful  /5westfl/--adj.浪费的；破坏性的 复习 2 遍  

192 widespread  /5wadspred/--adj.分布广的，普遍的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 304：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alienate  /5eljnet/--vt.使疏远，离间，让与 记忆 3 遍  

002 audio  /5d/--adj.成音频率的，声音的 记忆 3 遍  

003 alienate  /5eljnet/--vt.使疏远，离间，让与 复习 2 遍  

004 audio  /5d/--adj.成音频率的，声音的 复习 2 遍  

005 boric  /5brk/--adj.硼素的，含硼素的 记忆 3 遍  

006 carnivorous  /k5nvrs/--adj.食肉的。 记忆 3 遍  

007 boric  /5brk/--adj.硼素的，含硼素的 复习 2 遍  

008 carnivorous  /k5nvrs/--adj.食肉的。 复习 2 遍  

009 alienate  /5eljnet/--vt.使疏远，离间，让与 复习 2 遍  

010 audio  /5d/--adj.成音频率的，声音的 复习 2 遍  

011 boric  /5brk/--adj.硼素的，含硼素的 复习 2 遍  

012 carnivorous  /k5nvrs/--adj.食肉的。 复习 2 遍  

013 clog  /kl/--n.障碍，重物 记忆 3 遍  

014 crease  /kris/--n.折缝，皱痕 记忆 3 遍  

015 clog  /kl/--n.障碍，重物 复习 2 遍  

016 crease  /kris/--n.折缝，皱痕 复习 2 遍  

017 depreciation  /d7pri5en/--n.贬值；折旧；跌价 记忆 3 遍  

018 divisor  /d5vaz/--n.除数，法，约数 记忆 3 遍  

019 depreciation  /d7pri5en/--n.贬值；折旧；跌价 复习 2 遍  

020 divisor  /d5vaz/--n.除数，法，约数 复习 2 遍  

021 clog  /kl/--n.障碍，重物 复习 2 遍  

022 crease  /kris/--n.折缝，皱痕 复习 2 遍  

023 depreciation  /d7pri5en/--n.贬值；折旧；跌价 复习 2 遍  

024 divisor  /d5vaz/--n.除数，法，约数 复习 2 遍  

025 alienate  /5eljnet/--vt.使疏远，离间，让与 复习 2 遍  

026 audio  /5d/--adj.成音频率的，声音的 复习 2 遍  

027 boric  /5brk/--adj.硼素的，含硼素的 复习 2 遍  

028 carnivorous  /k5nvrs/--adj.食肉的。 复习 2 遍  
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029 clog  /kl/--n.障碍，重物 复习 2 遍  

030 crease  /kris/--n.折缝，皱痕 复习 2 遍  

031 depreciation  /d7pri5en/--n.贬值；折旧；跌价 复习 2 遍  

032 divisor  /d5vaz/--n.除数，法，约数 复习 2 遍  

033 ensnare  /n5sne/--v.诱入陷阱，进入罗网 记忆 3 遍  

034 ferret  /5fert/--n.雪貂，v.搜寻 记忆 3 遍  

035 ensnare  /n5sne/--v.诱入陷阱，进入罗网 复习 2 遍  

036 ferret  /5fert/--n.雪貂，v.搜寻 复习 2 遍  

037 gander  /5ænd/--n.雄鹅 v.闲逛 记忆 3 遍  

038 hazardous  /5hæzds/--adj.有危险的 记忆 3 遍  

039 gander  /5ænd/--n.雄鹅 v.闲逛 复习 2 遍  

040 hazardous  /5hæzds/--adj.有危险的 复习 2 遍  

041 ensnare  /n5sne/--v.诱入陷阱，进入罗网 复习 2 遍  

042 ferret  /5fert/--n.雪貂，v.搜寻 复习 2 遍  

043 gander  /5ænd/--n.雄鹅 v.闲逛 复习 2 遍  

044 hazardous  /5hæzds/--adj.有危险的 复习 2 遍  

045 immature  /7m5tj/--adj.不成熟的，未完全发展的 记忆 3 遍  

046 insistence  /In`sIstns/--n.坚持，强求 记忆 3 遍  

047 immature  /7m5tj/--adj.不成熟的，未完全发展的 复习 2 遍  

048 insistence  /In`sIstns/--n.坚持，强求 复习 2 遍  

049 lawmaker  /5lmek(r)/--n.立法者 记忆 3 遍  

050 marauder  /m5rd/--n.掠夺者 记忆 3 遍  

051 lawmaker  /5lmek(r)/--n.立法者 复习 2 遍  

052 marauder  /m5rd/--n.掠夺者 复习 2 遍  

053 immature  /7m5tj/--adj.不成熟的，未完全发展的 复习 2 遍  

054 insistence  /In`sIstns/--n.坚持，强求 复习 2 遍  

055 lawmaker  /5lmek(r)/--n.立法者 复习 2 遍  

056 marauder  /m5rd/--n.掠夺者 复习 2 遍  

057 ensnare  /n5sne/--v.诱入陷阱，进入罗网 复习 2 遍  

058 ferret  /5fert/--n.雪貂，v.搜寻 复习 2 遍  

059 gander  /5ænd/--n.雄鹅 v.闲逛 复习 2 遍  

060 hazardous  /5hæzds/--adj.有危险的 复习 2 遍  

061 immature  /7m5tj/--adj.不成熟的，未完全发展的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

333

062 insistence  /In`sIstns/--n.坚持，强求 复习 2 遍  

063 lawmaker  /5lmek(r)/--n.立法者 复习 2 遍  

064 marauder  /m5rd/--n.掠夺者 复习 2 遍  

065 alienate  /5eljnet/--vt.使疏远，离间，让与 复习 2 遍  

066 audio  /5d/--adj.成音频率的，声音的 复习 2 遍  

067 boric  /5brk/--adj.硼素的，含硼素的 复习 2 遍  

068 carnivorous  /k5nvrs/--adj.食肉的。 复习 2 遍  

069 clog  /kl/--n.障碍，重物 复习 2 遍  

070 crease  /kris/--n.折缝，皱痕 复习 2 遍  

071 depreciation  /d7pri5en/--n.贬值；折旧；跌价 复习 2 遍  

072 divisor  /d5vaz/--n.除数，法，约数 复习 2 遍  

073 ensnare  /n5sne/--v.诱入陷阱，进入罗网 复习 2 遍  

074 ferret  /5fert/--n.雪貂，v.搜寻 复习 2 遍  

075 gander  /5ænd/--n.雄鹅 v.闲逛 复习 2 遍  

076 hazardous  /5hæzds/--adj.有危险的 复习 2 遍  

077 immature  /7m5tj/--adj.不成熟的，未完全发展的 复习 2 遍  

078 insistence  /In`sIstns/--n.坚持，强求 复习 2 遍  

079 lawmaker  /5lmek(r)/--n.立法者 复习 2 遍  

080 marauder  /m5rd/--n.掠夺者 复习 2 遍  

081 mudguard  /5md7d/--n.挡泥板，汽车的挡泥板 记忆 3 遍  

082 ostensible  /s5tensbl,-sbl/--adj.表面上的，伪装的 记忆 3 遍  

083 mudguard  /5md7d/--n.挡泥板，汽车的挡泥板 复习 2 遍  

084 ostensible  /s5tensbl,-sbl/--adj.表面上的，伪装的 复习 2 遍  

085 photographic  /ft5ræfk/--adj.摄影的，摄影用的 记忆 3 遍  

086 promulgate  /5prmlet/--v.颁布，传播 记忆 3 遍  

087 photographic  /ft5ræfk/--adj.摄影的，摄影用的 复习 2 遍  

088 promulgate  /5prmlet/--v.颁布，传播 复习 2 遍  

089 mudguard  /5md7d/--n.挡泥板，汽车的挡泥板 复习 2 遍  

090 ostensible  /s5tensbl,-sbl/--adj.表面上的，伪装的 复习 2 遍  

091 photographic  /ft5ræfk/--adj.摄影的，摄影用的 复习 2 遍  

092 promulgate  /5prmlet/--v.颁布，传播 复习 2 遍  

093 reedy  /5ridI/--adj.芦苇丛生的，芦苇做的，芦苇状的 记忆 3 遍  

094 roller-skate  --vi.用滚轮溜冰 记忆 3 遍  
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095 reedy  /5ridI/--adj.芦苇丛生的，芦苇做的，芦苇状的 复习 2 遍  

096 roller-skate  --vi.用滚轮溜冰 复习 2 遍  

097 sibyl  /5sbl/--n.女预言家，女先知 记忆 3 遍  

098 squad  /skwd/--n.班，小队，小集团 记忆 3 遍  

099 sibyl  /5sbl/--n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

100 squad  /skwd/--n.班，小队，小集团 复习 2 遍  

101 reedy  /5ridI/--adj.芦苇丛生的，芦苇做的，芦苇状的 复习 2 遍  

102 roller-skate  --vi.用滚轮溜冰 复习 2 遍  

103 sibyl  /5sbl/--n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

104 squad  /skwd/--n.班，小队，小集团 复习 2 遍  

105 mudguard  /5md7d/--n.挡泥板，汽车的挡泥板 复习 2 遍  

106 ostensible  /s5tensbl,-sbl/--adj.表面上的，伪装的 复习 2 遍  

107 photographic  /ft5ræfk/--adj.摄影的，摄影用的 复习 2 遍  

108 promulgate  /5prmlet/--v.颁布，传播 复习 2 遍  

109 reedy  /5ridI/--adj.芦苇丛生的，芦苇做的，芦苇状的 复习 2 遍  

110 roller-skate  --vi.用滚轮溜冰 复习 2 遍  

111 sibyl  /5sbl/--n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

112 squad  /skwd/--n.班，小队，小集团 复习 2 遍  

113 swirl  /swl/--n./v.旋转，漩涡 记忆 3 遍  

114 tiptoe  /5tpt/--n.脚趾尖 vi.踮起脚 记忆 3 遍  

115 swirl  /swl/--n./v.旋转，漩涡 复习 2 遍  

116 tiptoe  /5tpt/--n.脚趾尖 vi.踮起脚 复习 2 遍  

117 trice  /tras/--n.瞬间，一刹那 v.吊起 记忆 3 遍  

118 undeveloped  /5nd5velpt/--adj.未开发的 记忆 3 遍  

119 trice  /tras/--n.瞬间，一刹那 v.吊起 复习 2 遍  

120 undeveloped  /5nd5velpt/--adj.未开发的 复习 2 遍  

121 swirl  /swl/--n./v.旋转，漩涡 复习 2 遍  

122 tiptoe  /5tpt/--n.脚趾尖 vi.踮起脚 复习 2 遍  

123 trice  /tras/--n.瞬间，一刹那 v.吊起 复习 2 遍  

124 undeveloped  /5nd5velpt/--adj.未开发的 复习 2 遍  

125 unwieldy  /n5wild/--adj.笨重的，笨拙的 记忆 3 遍  

126 vial  /5val/--n.小瓶 记忆 3 遍  

127 unwieldy  /n5wild/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  
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128 vial  /5val/--n.小瓶 复习 2 遍  

129 watcher  /5wt/--n.看守人，守望者，照顾者 记忆 3 遍  

130 wildlife  /5waldlaf/--n.野生动物 记忆 3 遍  

131 watcher  /5wt/--n.看守人，守望者，照顾者 复习 2 遍  

132 wildlife  /5waldlaf/--n.野生动物 复习 2 遍  

133 unwieldy  /n5wild/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

134 vial  /5val/--n.小瓶 复习 2 遍  

135 watcher  /5wt/--n.看守人，守望者，照顾者 复习 2 遍  

136 wildlife  /5waldlaf/--n.野生动物 复习 2 遍  

137 swirl  /swl/--n./v.旋转，漩涡 复习 2 遍  

138 tiptoe  /5tpt/--n.脚趾尖 vi.踮起脚 复习 2 遍  

139 trice  /tras/--n.瞬间，一刹那 v.吊起 复习 2 遍  

140 undeveloped  /5nd5velpt/--adj.未开发的 复习 2 遍  

141 unwieldy  /n5wild/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

142 vial  /5val/--n.小瓶 复习 2 遍  

143 watcher  /5wt/--n.看守人，守望者，照顾者 复习 2 遍  

144 wildlife  /5waldlaf/--n.野生动物 复习 2 遍  

145 mudguard  /5md7d/--n.挡泥板，汽车的挡泥板 复习 2 遍  

146 ostensible  /s5tensbl,-sbl/--adj.表面上的，伪装的 复习 2 遍  

147 photographic  /ft5ræfk/--adj.摄影的，摄影用的 复习 2 遍  

148 promulgate  /5prmlet/--v.颁布，传播 复习 2 遍  

149 reedy  /5ridI/--adj.芦苇丛生的，芦苇做的，芦苇状的 复习 2 遍  

150 roller-skate  --vi.用滚轮溜冰 复习 2 遍  

151 sibyl  /5sbl/--n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

152 squad  /skwd/--n.班，小队，小集团 复习 2 遍  

153 swirl  /swl/--n./v.旋转，漩涡 复习 2 遍  

154 tiptoe  /5tpt/--n.脚趾尖 vi.踮起脚 复习 2 遍  

155 trice  /tras/--n.瞬间，一刹那 v.吊起 复习 2 遍  

156 undeveloped  /5nd5velpt/--adj.未开发的 复习 2 遍  

157 unwieldy  /n5wild/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

158 vial  /5val/--n.小瓶 复习 2 遍  

159 watcher  /5wt/--n.看守人，守望者，照顾者 复习 2 遍  

160 wildlife  /5waldlaf/--n.野生动物 复习 2 遍  
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161 alienate  /5eljnet/--vt.使疏远，离间，让与 复习 2 遍  

162 audio  /5d/--adj.成音频率的，声音的 复习 2 遍  

163 boric  /5brk/--adj.硼素的，含硼素的 复习 2 遍  

164 carnivorous  /k5nvrs/--adj.食肉的。 复习 2 遍  

165 clog  /kl/--n.障碍，重物 复习 2 遍  

166 crease  /kris/--n.折缝，皱痕 复习 2 遍  

167 depreciation  /d7pri5en/--n.贬值；折旧；跌价 复习 2 遍  

168 divisor  /d5vaz/--n.除数，法，约数 复习 2 遍  

169 ensnare  /n5sne/--v.诱入陷阱，进入罗网 复习 2 遍  

170 ferret  /5fert/--n.雪貂，v.搜寻 复习 2 遍  

171 gander  /5ænd/--n.雄鹅 v.闲逛 复习 2 遍  

172 hazardous  /5hæzds/--adj.有危险的 复习 2 遍  

173 immature  /7m5tj/--adj.不成熟的，未完全发展的 复习 2 遍  

174 insistence  /In`sIstns/--n.坚持，强求 复习 2 遍  

175 lawmaker  /5lmek(r)/--n.立法者 复习 2 遍  

176 marauder  /m5rd/--n.掠夺者 复习 2 遍  

177 mudguard  /5md7d/--n.挡泥板，汽车的挡泥板 复习 2 遍  

178 ostensible  /s5tensbl,-sbl/--adj.表面上的，伪装的 复习 2 遍  

179 photographic  /ft5ræfk/--adj.摄影的，摄影用的 复习 2 遍  

180 promulgate  /5prmlet/--v.颁布，传播 复习 2 遍  

181 reedy  /5ridI/--adj.芦苇丛生的，芦苇做的，芦苇状的 复习 2 遍  

182 roller-skate  --vi.用滚轮溜冰 复习 2 遍  

183 sibyl  /5sbl/--n.女预言家，女先知 复习 2 遍  

184 squad  /skwd/--n.班，小队，小集团 复习 2 遍  

185 swirl  /swl/--n./v.旋转，漩涡 复习 2 遍  

186 tiptoe  /5tpt/--n.脚趾尖 vi.踮起脚 复习 2 遍  

187 trice  /tras/--n.瞬间，一刹那 v.吊起 复习 2 遍  

188 undeveloped  /5nd5velpt/--adj.未开发的 复习 2 遍  

189 unwieldy  /n5wild/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

190 vial  /5val/--n.小瓶 复习 2 遍  

191 watcher  /5wt/--n.看守人，守望者，照顾者 复习 2 遍  

192 wildlife  /5waldlaf/--n.野生动物 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 305：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 amass  /5mæs/--v.积聚 记忆 3 遍  

002 augur  /5/--n.占兆官，占卜师，相命者 记忆 3 遍  

003 amass  /5mæs/--v.积聚 复习 2 遍  

004 augur  /5/--n.占兆官，占卜师，相命者 复习 2 遍  

005 boulder  /5bld/--n.巨石 记忆 3 遍  

006 carp  /kp/--n.鲤鱼 记忆 3 遍  

007 boulder  /5bld/--n.巨石 复习 2 遍  

008 carp  /kp/--n.鲤鱼 复习 2 遍  

009 amass  /5mæs/--v.积聚 复习 2 遍  

010 augur  /5/--n.占兆官，占卜师，相命者 复习 2 遍  

011 boulder  /5bld/--n.巨石 复习 2 遍  

012 carp  /kp/--n.鲤鱼 复习 2 遍  

013 clue  /klu/--n.线索，暗示，提示 记忆 3 遍  

014 creative  /kr(:)5etv/--adj.创造性的，创作的 记忆 3 遍  

015 clue  /klu/--n.线索，暗示，提示 复习 2 遍  

016 creative  /kr(:)5etv/--adj.创造性的，创作的 复习 2 遍  

017 despondency  /dI`spndnsI/--n.失去勇气，失望 记忆 3 遍  

018 dogma  /5dm/--n.教条 记忆 3 遍  

019 despondency  /dI`spndnsI/--n.失去勇气，失望 复习 2 遍  

020 dogma  /5dm/--n.教条 复习 2 遍  

021 clue  /klu/--n.线索，暗示，提示 复习 2 遍  

022 creative  /kr(:)5etv/--adj.创造性的，创作的 复习 2 遍  

023 despondency  /dI`spndnsI/--n.失去勇气，失望 复习 2 遍  

024 dogma  /5dm/--n.教条 复习 2 遍  

025 amass  /5mæs/--v.积聚 复习 2 遍  

026 augur  /5/--n.占兆官，占卜师，相命者 复习 2 遍  

027 boulder  /5bld/--n.巨石 复习 2 遍  

028 carp  /kp/--n.鲤鱼 复习 2 遍  
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029 clue  /klu/--n.线索，暗示，提示 复习 2 遍  

030 creative  /kr(:)5etv/--adj.创造性的，创作的 复习 2 遍  

031 despondency  /dI`spndnsI/--n.失去勇气，失望 复习 2 遍  

032 dogma  /5dm/--n.教条 复习 2 遍  

033 entail  /n5tel/--vt.使成为必要；必须包括 记忆 3 遍  

034 fez  /fez/--n.土耳其毯帽 记忆 3 遍  

035 entail  /n5tel/--vt.使成为必要；必须包括 复习 2 遍  

036 fez  /fez/--n.土耳其毯帽 复习 2 遍  

037 gaoler  /5del(r)/--n.监狱看守 记忆 3 遍  

038 headless  /5hedlIs/--adj.无头的，无领导者的，无知的 记忆 3 遍  

039 gaoler  /5del(r)/--n.监狱看守 复习 2 遍  

040 headless  /5hedlIs/--adj.无头的，无领导者的，无知的 复习 2 遍  

041 entail  /n5tel/--vt.使成为必要；必须包括 复习 2 遍  

042 fez  /fez/--n.土耳其毯帽 复习 2 遍  

043 gaoler  /5del(r)/--n.监狱看守 复习 2 遍  

044 headless  /5hedlIs/--adj.无头的，无领导者的，无知的 复习 2 遍  

045 immigration  /7m5ren/--n.外来的移民，移居入境 记忆 3 遍  

046 instigate  /5nstet/--v.发起，煽动 记忆 3 遍  

047 immigration  /7m5ren/--n.外来的移民，移居入境 复习 2 遍  

048 instigate  /5nstet/--v.发起，煽动 复习 2 遍  

049 leaden  /5ledn/--adj.铅制的，呆滞的，铅灰色的，沉闷的 记忆 3 遍  

050 marshy  /5m/--adj.沼泽地的 记忆 3 遍  

051 leaden  /5ledn/--adj.铅制的，呆滞的，铅灰色的，沉闷的 复习 2 遍  

052 marshy  /5m/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

053 immigration  /7m5ren/--n.外来的移民，移居入境 复习 2 遍  

054 instigate  /5nstet/--v.发起，煽动 复习 2 遍  

055 leaden  /5ledn/--adj.铅制的，呆滞的，铅灰色的，沉闷的 复习 2 遍  

056 marshy  /5m/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

057 entail  /n5tel/--vt.使成为必要；必须包括 复习 2 遍  

058 fez  /fez/--n.土耳其毯帽 复习 2 遍  

059 gaoler  /5del(r)/--n.监狱看守 复习 2 遍  

060 headless  /5hedlIs/--adj.无头的，无领导者的，无知的 复习 2 遍  

061 immigration  /7m5ren/--n.外来的移民，移居入境 复习 2 遍  
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062 instigate  /5nstet/--v.发起，煽动 复习 2 遍  

063 leaden  /5ledn/--adj.铅制的，呆滞的，铅灰色的，沉闷的 复习 2 遍  

064 marshy  /5m/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

065 amass  /5mæs/--v.积聚 复习 2 遍  

066 augur  /5/--n.占兆官，占卜师，相命者 复习 2 遍  

067 boulder  /5bld/--n.巨石 复习 2 遍  

068 carp  /kp/--n.鲤鱼 复习 2 遍  

069 clue  /klu/--n.线索，暗示，提示 复习 2 遍  

070 creative  /kr(:)5etv/--adj.创造性的，创作的 复习 2 遍  

071 despondency  /dI`spndnsI/--n.失去勇气，失望 复习 2 遍  

072 dogma  /5dm/--n.教条 复习 2 遍  

073 entail  /n5tel/--vt.使成为必要；必须包括 复习 2 遍  

074 fez  /fez/--n.土耳其毯帽 复习 2 遍  

075 gaoler  /5del(r)/--n.监狱看守 复习 2 遍  

076 headless  /5hedlIs/--adj.无头的，无领导者的，无知的 复习 2 遍  

077 immigration  /7m5ren/--n.外来的移民，移居入境 复习 2 遍  

078 instigate  /5nstet/--v.发起，煽动 复习 2 遍  

079 leaden  /5ledn/--adj.铅制的，呆滞的，铅灰色的，沉闷的 复习 2 遍  

080 marshy  /5m/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

081 muffler  /5mfl/--n.消音器，围巾 记忆 3 遍  

082 outlook  /5atlk/--n.观点，看法；展望 记忆 3 遍  

083 muffler  /5mfl/--n.消音器，围巾 复习 2 遍  

084 outlook  /5atlk/--n.观点，看法；展望 复习 2 遍  

085 pied  /pad/--adj.杂色的 记忆 3 遍  

086 propaganda  /7prp5ænd/--n.宣传；宣传机构 记忆 3 遍  

087 pied  /pad/--adj.杂色的 复习 2 遍  

088 propaganda  /7prp5ænd/--n.宣传；宣传机构 复习 2 遍  

089 muffler  /5mfl/--n.消音器，围巾 复习 2 遍  

090 outlook  /5atlk/--n.观点，看法；展望 复习 2 遍  

091 pied  /pad/--adj.杂色的 复习 2 遍  

092 propaganda  /7prp5ænd/--n.宣传；宣传机构 复习 2 遍  

093 referendum  /7ref5rendm/--n.公民投票，普通投票，请示书 记忆 3 遍  

094 roofing  /5ruf/--n.屋顶盖法 记忆 3 遍  
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095 referendum  /7ref5rendm/--n.公民投票，普通投票，请示书 复习 2 遍  

096 roofing  /5ruf/--n.屋顶盖法 复习 2 遍  

097 sidelong  /5sadl/--adv.向横，向侧面，斜向着，间接地 记忆 3 遍  

098 stainedglass  --n.彩色玻璃 记忆 3 遍  

099 sidelong  /5sadl/--adv.向横，向侧面，斜向着，间接地 复习 2 遍  

100 stainedglass  --n.彩色玻璃 复习 2 遍  

101 referendum  /7ref5rendm/--n.公民投票，普通投票，请示书 复习 2 遍  

102 roofing  /5ruf/--n.屋顶盖法 复习 2 遍  

103 sidelong  /5sadl/--adv.向横，向侧面，斜向着，间接地 复习 2 遍  

104 stainedglass  --n.彩色玻璃 复习 2 遍  

105 muffler  /5mfl/--n.消音器，围巾 复习 2 遍  

106 outlook  /5atlk/--n.观点，看法；展望 复习 2 遍  

107 pied  /pad/--adj.杂色的 复习 2 遍  

108 propaganda  /7prp5ænd/--n.宣传；宣传机构 复习 2 遍  

109 referendum  /7ref5rendm/--n.公民投票，普通投票，请示书 复习 2 遍  

110 roofing  /5ruf/--n.屋顶盖法 复习 2 遍  

111 sidelong  /5sadl/--adv.向横，向侧面，斜向着，间接地 复习 2 遍  

112 stainedglass  --n.彩色玻璃 复习 2 遍  

113 swoop  /swup/--n.俯冲，攫取 记忆 3 遍  

114 titan  /5tatn/--n.泰坦神，太阳神，巨人 记忆 3 遍  

115 swoop  /swup/--n.俯冲，攫取 复习 2 遍  

116 titan  /5tatn/--n.泰坦神，太阳神，巨人 复习 2 遍  

117 trill  /trl/--n.颤声，颤音，啭声 记忆 3 遍  

118 undisputed  /5nds5pjutd/--adj.无可置辩的，无异议的 记忆 3 遍  

119 trill  /trl/--n.颤声，颤音，啭声 复习 2 遍  

120 undisputed  /5nds5pjutd/--adj.无可置辩的，无异议的 复习 2 遍  

121 swoop  /swup/--n.俯冲，攫取 复习 2 遍  

122 titan  /5tatn/--n.泰坦神，太阳神，巨人 复习 2 遍  

123 trill  /trl/--n.颤声，颤音，啭声 复习 2 遍  

124 undisputed  /5nds5pjutd/--adj.无可置辩的，无异议的 复习 2 遍  

125 uphill  /5p5hl/--adj.上坡的，向上的 记忆 3 遍  

126 viand  /5vand/--n.一件食品 记忆 3 遍  

127 uphill  /5p5hl/--adj.上坡的，向上的 复习 2 遍  
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128 viand  /5vand/--n.一件食品 复习 2 遍  

129 watchword  /5wtw\:d/--n.口令，标语，口号 记忆 3 遍  

130 wily  /5wal/--adj.狡猾的 记忆 3 遍  

131 watchword  /5wtw\:d/--n.口令，标语，口号 复习 2 遍  

132 wily  /5wal/--adj.狡猾的 复习 2 遍  

133 uphill  /5p5hl/--adj.上坡的，向上的 复习 2 遍  

134 viand  /5vand/--n.一件食品 复习 2 遍  

135 watchword  /5wtw\:d/--n.口令，标语，口号 复习 2 遍  

136 wily  /5wal/--adj.狡猾的 复习 2 遍  

137 swoop  /swup/--n.俯冲，攫取 复习 2 遍  

138 titan  /5tatn/--n.泰坦神，太阳神，巨人 复习 2 遍  

139 trill  /trl/--n.颤声，颤音，啭声 复习 2 遍  

140 undisputed  /5nds5pjutd/--adj.无可置辩的，无异议的 复习 2 遍  

141 uphill  /5p5hl/--adj.上坡的，向上的 复习 2 遍  

142 viand  /5vand/--n.一件食品 复习 2 遍  

143 watchword  /5wtw\:d/--n.口令，标语，口号 复习 2 遍  

144 wily  /5wal/--adj.狡猾的 复习 2 遍  

145 muffler  /5mfl/--n.消音器，围巾 复习 2 遍  

146 outlook  /5atlk/--n.观点，看法；展望 复习 2 遍  

147 pied  /pad/--adj.杂色的 复习 2 遍  

148 propaganda  /7prp5ænd/--n.宣传；宣传机构 复习 2 遍  

149 referendum  /7ref5rendm/--n.公民投票，普通投票，请示书 复习 2 遍  

150 roofing  /5ruf/--n.屋顶盖法 复习 2 遍  

151 sidelong  /5sadl/--adv.向横，向侧面，斜向着，间接地 复习 2 遍  

152 stainedglass  --n.彩色玻璃 复习 2 遍  

153 swoop  /swup/--n.俯冲，攫取 复习 2 遍  

154 titan  /5tatn/--n.泰坦神，太阳神，巨人 复习 2 遍  

155 trill  /trl/--n.颤声，颤音，啭声 复习 2 遍  

156 undisputed  /5nds5pjutd/--adj.无可置辩的，无异议的 复习 2 遍  

157 uphill  /5p5hl/--adj.上坡的，向上的 复习 2 遍  

158 viand  /5vand/--n.一件食品 复习 2 遍  

159 watchword  /5wtw\:d/--n.口令，标语，口号 复习 2 遍  

160 wily  /5wal/--adj.狡猾的 复习 2 遍  
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161 amass  /5mæs/--v.积聚 复习 2 遍  

162 augur  /5/--n.占兆官，占卜师，相命者 复习 2 遍  

163 boulder  /5bld/--n.巨石 复习 2 遍  

164 carp  /kp/--n.鲤鱼 复习 2 遍  

165 clue  /klu/--n.线索，暗示，提示 复习 2 遍  

166 creative  /kr(:)5etv/--adj.创造性的，创作的 复习 2 遍  

167 despondency  /dI`spndnsI/--n.失去勇气，失望 复习 2 遍  

168 dogma  /5dm/--n.教条 复习 2 遍  

169 entail  /n5tel/--vt.使成为必要；必须包括 复习 2 遍  

170 fez  /fez/--n.土耳其毯帽 复习 2 遍  

171 gaoler  /5del(r)/--n.监狱看守 复习 2 遍  

172 headless  /5hedlIs/--adj.无头的，无领导者的，无知的 复习 2 遍  

173 immigration  /7m5ren/--n.外来的移民，移居入境 复习 2 遍  

174 instigate  /5nstet/--v.发起，煽动 复习 2 遍  

175 leaden  /5ledn/--adj.铅制的，呆滞的，铅灰色的，沉闷的 复习 2 遍  

176 marshy  /5m/--adj.沼泽地的 复习 2 遍  

177 muffler  /5mfl/--n.消音器，围巾 复习 2 遍  

178 outlook  /5atlk/--n.观点，看法；展望 复习 2 遍  

179 pied  /pad/--adj.杂色的 复习 2 遍  

180 propaganda  /7prp5ænd/--n.宣传；宣传机构 复习 2 遍  

181 referendum  /7ref5rendm/--n.公民投票，普通投票，请示书 复习 2 遍  

182 roofing  /5ruf/--n.屋顶盖法 复习 2 遍  

183 sidelong  /5sadl/--adv.向横，向侧面，斜向着，间接地 复习 2 遍  

184 stainedglass  --n.彩色玻璃 复习 2 遍  

185 swoop  /swup/--n.俯冲，攫取 复习 2 遍  

186 titan  /5tatn/--n.泰坦神，太阳神，巨人 复习 2 遍  

187 trill  /trl/--n.颤声，颤音，啭声 复习 2 遍  

188 undisputed  /5nds5pjutd/--adj.无可置辩的，无异议的 复习 2 遍  

189 uphill  /5p5hl/--adj.上坡的，向上的 复习 2 遍  

190 viand  /5vand/--n.一件食品 复习 2 遍  

191 watchword  /5wtw\:d/--n.口令，标语，口号 复习 2 遍  

192 wily  /5wal/--adj.狡猾的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 306：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ambulance  /5æmbjlns/--n.救护车；野战医院 记忆 3 遍  

002 aurora  /5rr/--n.极光（南北极夜晚所放彩光） 记忆 3 遍  

003 ambulance  /5æmbjlns/--n.救护车；野战医院 复习 2 遍  

004 aurora  /5rr/--n.极光（南北极夜晚所放彩光） 复习 2 遍  

005 boulevard  /5bulvd/--n.林荫大道 记忆 3 遍  

006 carport  /5kpt/--n.无墙车库，车棚 记忆 3 遍  

007 boulevard  /5bulvd/--n.林荫大道 复习 2 遍  

008 carport  /5kpt/--n.无墙车库，车棚 复习 2 遍  

009 ambulance  /5æmbjlns/--n.救护车；野战医院 复习 2 遍  

010 aurora  /5rr/--n.极光（南北极夜晚所放彩光） 复习 2 遍  

011 boulevard  /5bulvd/--n.林荫大道 复习 2 遍  

012 carport  /5kpt/--n.无墙车库，车棚 复习 2 遍  

013 coagulate  /k5æjlet/--v.凝结，使凝结 记忆 3 遍  

014 crock  /krk/--n.壶，罐，碎瓦片 记忆 3 遍  

015 coagulate  /k5æjlet/--v.凝结，使凝结 复习 2 遍  

016 crock  /krk/--n.壶，罐，碎瓦片 复习 2 遍  

017 desultory  /5desltr/--adj.不连贯的，散漫的 记忆 3 遍  

018 donor  /5dn/--n.捐赠人 记忆 3 遍  

019 desultory  /5desltr/--adj.不连贯的，散漫的 复习 2 遍  

020 donor  /5dn/--n.捐赠人 复习 2 遍  

021 coagulate  /k5æjlet/--v.凝结，使凝结 复习 2 遍  

022 crock  /krk/--n.壶，罐，碎瓦片 复习 2 遍  

023 desultory  /5desltr/--adj.不连贯的，散漫的 复习 2 遍  

024 donor  /5dn/--n.捐赠人 复习 2 遍  

025 ambulance  /5æmbjlns/--n.救护车；野战医院 复习 2 遍  

026 aurora  /5rr/--n.极光（南北极夜晚所放彩光） 复习 2 遍  

027 boulevard  /5bulvd/--n.林荫大道 复习 2 遍  

028 carport  /5kpt/--n.无墙车库，车棚 复习 2 遍  
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029 coagulate  /k5æjlet/--v.凝结，使凝结 复习 2 遍  

030 crock  /krk/--n.壶，罐，碎瓦片 复习 2 遍  

031 desultory  /5desltr/--adj.不连贯的，散漫的 复习 2 遍  

032 donor  /5dn/--n.捐赠人 复习 2 遍  

033 enthusiast  /n5juzæst/--n.热心家，狂热者，爱好者 记忆 3 遍  

034 fibrous  /5fabrs/--adj.纤维的，纤维性的 记忆 3 遍  

035 enthusiast  /n5juzæst/--n.热心家，狂热者，爱好者 复习 2 遍  

036 fibrous  /5fabrs/--adj.纤维的，纤维性的 复习 2 遍  

037 genus  /5dins/--n.种，类 记忆 3 遍  

038 hearten  /5htn/--vt.鼓起勇气，激励 记忆 3 遍  

039 genus  /5dins/--n.种，类 复习 2 遍  

040 hearten  /5htn/--vt.鼓起勇气，激励 复习 2 遍  

041 enthusiast  /n5juzæst/--n.热心家，狂热者，爱好者 复习 2 遍  

042 fibrous  /5fabrs/--adj.纤维的，纤维性的 复习 2 遍  

043 genus  /5dins/--n.种，类 复习 2 遍  

044 hearten  /5htn/--vt.鼓起勇气，激励 复习 2 遍  

045 imp  /mp/--n.小鬼，顽童 记忆 3 遍  

046 insulate  /5nsjlet/--vt.使绝缘，使绝热 记忆 3 遍  

047 imp  /mp/--n.小鬼，顽童 复习 2 遍  

048 insulate  /5nsjlet/--vt.使绝缘，使绝热 复习 2 遍  

049 leer  /l/--v.斜眼看，睨视 记忆 3 遍  

050 mathematical  /7mæ5mætkl/--adj.数学的，数学上的 记忆 3 遍  

051 leer  /l/--v.斜眼看，睨视 复习 2 遍  

052 mathematical  /7mæ5mætkl/--adj.数学的，数学上的 复习 2 遍  

053 imp  /mp/--n.小鬼，顽童 复习 2 遍  

054 insulate  /5nsjlet/--vt.使绝缘，使绝热 复习 2 遍  

055 leer  /l/--v.斜眼看，睨视 复习 2 遍  

056 mathematical  /7mæ5mætkl/--adj.数学的，数学上的 复习 2 遍  

057 enthusiast  /n5juzæst/--n.热心家，狂热者，爱好者 复习 2 遍  

058 fibrous  /5fabrs/--adj.纤维的，纤维性的 复习 2 遍  

059 genus  /5dins/--n.种，类 复习 2 遍  

060 hearten  /5htn/--vt.鼓起勇气，激励 复习 2 遍  

061 imp  /mp/--n.小鬼，顽童 复习 2 遍  
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062 insulate  /5nsjlet/--vt.使绝缘，使绝热 复习 2 遍  

063 leer  /l/--v.斜眼看，睨视 复习 2 遍  

064 mathematical  /7mæ5mætkl/--adj.数学的，数学上的 复习 2 遍  

065 ambulance  /5æmbjlns/--n.救护车；野战医院 复习 2 遍  

066 aurora  /5rr/--n.极光（南北极夜晚所放彩光） 复习 2 遍  

067 boulevard  /5bulvd/--n.林荫大道 复习 2 遍  

068 carport  /5kpt/--n.无墙车库，车棚 复习 2 遍  

069 coagulate  /k5æjlet/--v.凝结，使凝结 复习 2 遍  

070 crock  /krk/--n.壶，罐，碎瓦片 复习 2 遍  

071 desultory  /5desltr/--adj.不连贯的，散漫的 复习 2 遍  

072 donor  /5dn/--n.捐赠人 复习 2 遍  

073 enthusiast  /n5juzæst/--n.热心家，狂热者，爱好者 复习 2 遍  

074 fibrous  /5fabrs/--adj.纤维的，纤维性的 复习 2 遍  

075 genus  /5dins/--n.种，类 复习 2 遍  

076 hearten  /5htn/--vt.鼓起勇气，激励 复习 2 遍  

077 imp  /mp/--n.小鬼，顽童 复习 2 遍  

078 insulate  /5nsjlet/--vt.使绝缘，使绝热 复习 2 遍  

079 leer  /l/--v.斜眼看，睨视 复习 2 遍  

080 mathematical  /7mæ5mætkl/--adj.数学的，数学上的 复习 2 遍  

081 musicalinstrument  --n.乐器 记忆 3 遍  

082 outskirts  /5atsk\:ts/--n.郊区，郊外 记忆 3 遍  

083 musicalinstrument  --n.乐器 复习 2 遍  

084 outskirts  /5atsk\:ts/--n.郊区，郊外 复习 2 遍  

085 pilfer  /5plf/--v.偷窃 记忆 3 遍  

086 propensity  /pr5penst/--n.嗜好，习性 记忆 3 遍  

087 pilfer  /5plf/--v.偷窃 复习 2 遍  

088 propensity  /pr5penst/--n.嗜好，习性 复习 2 遍  

089 musicalinstrument  --n.乐器 复习 2 遍  

090 outskirts  /5atsk\:ts/--n.郊区，郊外 复习 2 遍  

091 pilfer  /5plf/--v.偷窃 复习 2 遍  

092 propensity  /pr5penst/--n.嗜好，习性 复习 2 遍  

093 reformer  /r5fm/--n.改革家，改革运动者 记忆 3 遍  

094 roost  /rust/--n./v.栖息，鸟巢 记忆 3 遍  
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095 reformer  /r5fm/--n.改革家，改革运动者 复习 2 遍  

096 roost  /rust/--n./v.栖息，鸟巢 复习 2 遍  

097 simmer  /5sm/--vt.慢慢地煮 记忆 3 遍  

098 staircase  /5stekes/--n.楼梯，楼梯间 记忆 3 遍  

099 simmer  /5sm/--vt.慢慢地煮 复习 2 遍  

100 staircase  /5stekes/--n.楼梯，楼梯间 复习 2 遍  

101 reformer  /r5fm/--n.改革家，改革运动者 复习 2 遍  

102 roost  /rust/--n./v.栖息，鸟巢 复习 2 遍  

103 simmer  /5sm/--vt.慢慢地煮 复习 2 遍  

104 staircase  /5stekes/--n.楼梯，楼梯间 复习 2 遍  

105 musicalinstrument  --n.乐器 复习 2 遍  

106 outskirts  /5atsk\:ts/--n.郊区，郊外 复习 2 遍  

107 pilfer  /5plf/--v.偷窃 复习 2 遍  

108 propensity  /pr5penst/--n.嗜好，习性 复习 2 遍  

109 reformer  /r5fm/--n.改革家，改革运动者 复习 2 遍  

110 roost  /rust/--n./v.栖息，鸟巢 复习 2 遍  

111 simmer  /5sm/--vt.慢慢地煮 复习 2 遍  

112 staircase  /5stekes/--n.楼梯，楼梯间 复习 2 遍  

113 symmetry  /5smtr/--n.对称（性），匀称 记忆 3 遍  

114 toilsome  /5tIlsm/--adj.费力的，辛苦的，劳苦的 记忆 3 遍  

115 symmetry  /5smtr/--n.对称（性），匀称 复习 2 遍  

116 toilsome  /5tIlsm/--adj.费力的，辛苦的，劳苦的 复习 2 遍  

117 trinity  /5trnt/--n.三位一体，三人一组，三个一组的东西 记忆 3 遍  

118 undue  /5n5dju/--adj.不适当的，过度的，未到期的 记忆 3 遍  

119 trinity  /5trnt/--n.三位一体，三人一组，三个一组的东西 复习 2 遍  

120 undue  /5n5dju/--adj.不适当的，过度的，未到期的 复习 2 遍  

121 symmetry  /5smtr/--n.对称（性），匀称 复习 2 遍  

122 toilsome  /5tIlsm/--adj.费力的，辛苦的，劳苦的 复习 2 遍  

123 trinity  /5trnt/--n.三位一体，三人一组，三个一组的东西 复习 2 遍  

124 undue  /5n5dju/--adj.不适当的，过度的，未到期的 复习 2 遍  

125 upholster  /p5hlst/--vt.装饰，装潢 记忆 3 遍  

126 vicar  /5vk/--n.教区牧师，教堂牧师，传教牧师 记忆 3 遍  

127 upholster  /p5hlst/--vt.装饰，装潢 复习 2 遍  
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128 vicar  /5vk/--n.教区牧师，教堂牧师，传教牧师 复习 2 遍  

129 waterpolo  --n.水球 记忆 3 遍  

130 winnow  /5wn/--v.把（谷物）的杂质吹掉，扬去 记忆 3 遍  

131 waterpolo  --n.水球 复习 2 遍  

132 winnow  /5wn/--v.把（谷物）的杂质吹掉，扬去 复习 2 遍  

133 upholster  /p5hlst/--vt.装饰，装潢 复习 2 遍  

134 vicar  /5vk/--n.教区牧师，教堂牧师，传教牧师 复习 2 遍  

135 waterpolo  --n.水球 复习 2 遍  

136 winnow  /5wn/--v.把（谷物）的杂质吹掉，扬去 复习 2 遍  

137 symmetry  /5smtr/--n.对称（性），匀称 复习 2 遍  

138 toilsome  /5tIlsm/--adj.费力的，辛苦的，劳苦的 复习 2 遍  

139 trinity  /5trnt/--n.三位一体，三人一组，三个一组的东西 复习 2 遍  

140 undue  /5n5dju/--adj.不适当的，过度的，未到期的 复习 2 遍  

141 upholster  /p5hlst/--vt.装饰，装潢 复习 2 遍  

142 vicar  /5vk/--n.教区牧师，教堂牧师，传教牧师 复习 2 遍  

143 waterpolo  --n.水球 复习 2 遍  

144 winnow  /5wn/--v.把（谷物）的杂质吹掉，扬去 复习 2 遍  

145 musicalinstrument  --n.乐器 复习 2 遍  

146 outskirts  /5atsk\:ts/--n.郊区，郊外 复习 2 遍  

147 pilfer  /5plf/--v.偷窃 复习 2 遍  

148 propensity  /pr5penst/--n.嗜好，习性 复习 2 遍  

149 reformer  /r5fm/--n.改革家，改革运动者 复习 2 遍  

150 roost  /rust/--n./v.栖息，鸟巢 复习 2 遍  

151 simmer  /5sm/--vt.慢慢地煮 复习 2 遍  

152 staircase  /5stekes/--n.楼梯，楼梯间 复习 2 遍  

153 symmetry  /5smtr/--n.对称（性），匀称 复习 2 遍  

154 toilsome  /5tIlsm/--adj.费力的，辛苦的，劳苦的 复习 2 遍  

155 trinity  /5trnt/--n.三位一体，三人一组，三个一组的东西 复习 2 遍  

156 undue  /5n5dju/--adj.不适当的，过度的，未到期的 复习 2 遍  

157 upholster  /p5hlst/--vt.装饰，装潢 复习 2 遍  

158 vicar  /5vk/--n.教区牧师，教堂牧师，传教牧师 复习 2 遍  

159 waterpolo  --n.水球 复习 2 遍  

160 winnow  /5wn/--v.把（谷物）的杂质吹掉，扬去 复习 2 遍  
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161 ambulance  /5æmbjlns/--n.救护车；野战医院 复习 2 遍  

162 aurora  /5rr/--n.极光（南北极夜晚所放彩光） 复习 2 遍  

163 boulevard  /5bulvd/--n.林荫大道 复习 2 遍  

164 carport  /5kpt/--n.无墙车库，车棚 复习 2 遍  

165 coagulate  /k5æjlet/--v.凝结，使凝结 复习 2 遍  

166 crock  /krk/--n.壶，罐，碎瓦片 复习 2 遍  

167 desultory  /5desltr/--adj.不连贯的，散漫的 复习 2 遍  

168 donor  /5dn/--n.捐赠人 复习 2 遍  

169 enthusiast  /n5juzæst/--n.热心家，狂热者，爱好者 复习 2 遍  

170 fibrous  /5fabrs/--adj.纤维的，纤维性的 复习 2 遍  

171 genus  /5dins/--n.种，类 复习 2 遍  

172 hearten  /5htn/--vt.鼓起勇气，激励 复习 2 遍  

173 imp  /mp/--n.小鬼，顽童 复习 2 遍  

174 insulate  /5nsjlet/--vt.使绝缘，使绝热 复习 2 遍  

175 leer  /l/--v.斜眼看，睨视 复习 2 遍  

176 mathematical  /7mæ5mætkl/--adj.数学的，数学上的 复习 2 遍  

177 musicalinstrument  --n.乐器 复习 2 遍  

178 outskirts  /5atsk\:ts/--n.郊区，郊外 复习 2 遍  

179 pilfer  /5plf/--v.偷窃 复习 2 遍  

180 propensity  /pr5penst/--n.嗜好，习性 复习 2 遍  

181 reformer  /r5fm/--n.改革家，改革运动者 复习 2 遍  

182 roost  /rust/--n./v.栖息，鸟巢 复习 2 遍  

183 simmer  /5sm/--vt.慢慢地煮 复习 2 遍  

184 staircase  /5stekes/--n.楼梯，楼梯间 复习 2 遍  

185 symmetry  /5smtr/--n.对称（性），匀称 复习 2 遍  

186 toilsome  /5tIlsm/--adj.费力的，辛苦的，劳苦的 复习 2 遍  

187 trinity  /5trnt/--n.三位一体，三人一组，三个一组的东西 复习 2 遍  

188 undue  /5n5dju/--adj.不适当的，过度的，未到期的 复习 2 遍  

189 upholster  /p5hlst/--vt.装饰，装潢 复习 2 遍  

190 vicar  /5vk/--n.教区牧师，教堂牧师，传教牧师 复习 2 遍  

191 waterpolo  --n.水球 复习 2 遍  

192 winnow  /5wn/--v.把（谷物）的杂质吹掉，扬去 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 307：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 anarchist  /5ænkIst/--n.无政府主义者 记忆 3 遍  

002 auspicious  /s5ps/--adj.幸运的，吉兆的 记忆 3 遍  

003 anarchist  /5ænkIst/--n.无政府主义者 复习 2 遍  

004 auspicious  /s5ps/--adj.幸运的，吉兆的 复习 2 遍  

005 brassiere  /5bræs/--n.奶罩 记忆 3 遍  

006 carrion  /5kærn/--n.腐肉 记忆 3 遍  

007 brassiere  /5bræs/--n.奶罩 复习 2 遍  

008 carrion  /5kærn/--n.腐肉 复习 2 遍  

009 anarchist  /5ænkIst/--n.无政府主义者 复习 2 遍  

010 auspicious  /s5ps/--adj.幸运的，吉兆的 复习 2 遍  

011 brassiere  /5bræs/--n.奶罩 复习 2 遍  

012 carrion  /5kærn/--n.腐肉 复习 2 遍  

013 coarseness  --n.粗糙，劣等，粗 记忆 3 遍  

014 crockery  /5krkr/--n.陶瓦器 记忆 3 遍  

015 coarseness  --n.粗糙，劣等，粗 复习 2 遍  

016 crockery  /5krkr/--n.陶瓦器 复习 2 遍  

017 detective  /d5tektv/--n.侦探，密探 记忆 3 遍  

018 doorstep  /5dstep/--n.门阶 记忆 3 遍  

019 detective  /d5tektv/--n.侦探，密探 复习 2 遍  

020 doorstep  /5dstep/--n.门阶 复习 2 遍  

021 coarseness  --n.粗糙，劣等，粗 复习 2 遍  

022 crockery  /5krkr/--n.陶瓦器 复习 2 遍  

023 detective  /d5tektv/--n.侦探，密探 复习 2 遍  

024 doorstep  /5dstep/--n.门阶 复习 2 遍  

025 anarchist  /5ænkIst/--n.无政府主义者 复习 2 遍  

026 auspicious  /s5ps/--adj.幸运的，吉兆的 复习 2 遍  

027 brassiere  /5bræs/--n.奶罩 复习 2 遍  

028 carrion  /5kærn/--n.腐肉 复习 2 遍  
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029 coarseness  --n.粗糙，劣等，粗 复习 2 遍  

030 crockery  /5krkr/--n.陶瓦器 复习 2 遍  

031 detective  /d5tektv/--n.侦探，密探 复习 2 遍  

032 doorstep  /5dstep/--n.门阶 复习 2 遍  

033 envelop  /n5velp/--vt.包封，遮盖，包围 记忆 3 遍  

034 fie  /fa/--int.咄!呸! 记忆 3 遍  

035 envelop  /n5velp/--vt.包封，遮盖，包围 复习 2 遍  

036 fie  /fa/--int.咄!呸! 复习 2 遍  

037 geographer  /d5rf/--n.地理学者 记忆 3 遍  

038 heated  /5hitd/--adj.激烈地；兴奋的 记忆 3 遍  

039 geographer  /d5rf/--n.地理学者 复习 2 遍  

040 heated  /5hitd/--adj.激烈地；兴奋的 复习 2 遍  

041 envelop  /n5velp/--vt.包封，遮盖，包围 复习 2 遍  

042 fie  /fa/--int.咄!呸! 复习 2 遍  

043 geographer  /d5rf/--n.地理学者 复习 2 遍  

044 heated  /5hitd/--adj.激烈地；兴奋的 复习 2 遍  

045 impeachment  /m5pitmnt/--n.『法律』弹劾 记忆 3 遍  

046 intact  /n5tækt/--adj.完整的，未动过的 记忆 3 遍  

047 impeachment  /m5pitmnt/--n.『法律』弹劾 复习 2 遍  

048 intact  /n5tækt/--adj.完整的，未动过的 复习 2 遍  

049 lenient  /5linjnt/--adj.宽大的，仁慈的 记忆 3 遍  

050 matrimonial  /7mætr5mnjl,-nl/--adv.与婚姻有关地 记忆 3 遍  

051 lenient  /5linjnt/--adj.宽大的，仁慈的 复习 2 遍  

052 matrimonial  /7mætr5mnjl,-nl/--adv.与婚姻有关地 复习 2 遍  

053 impeachment  /m5pitmnt/--n.『法律』弹劾 复习 2 遍  

054 intact  /n5tækt/--adj.完整的，未动过的 复习 2 遍  

055 lenient  /5linjnt/--adj.宽大的，仁慈的 复习 2 遍  

056 matrimonial  /7mætr5mnjl,-nl/--adv.与婚姻有关地 复习 2 遍  

057 envelop  /n5velp/--vt.包封，遮盖，包围 复习 2 遍  

058 fie  /fa/--int.咄!呸! 复习 2 遍  

059 geographer  /d5rf/--n.地理学者 复习 2 遍  

060 heated  /5hitd/--adj.激烈地；兴奋的 复习 2 遍  

061 impeachment  /m5pitmnt/--n.『法律』弹劾 复习 2 遍  
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062 intact  /n5tækt/--adj.完整的，未动过的 复习 2 遍  

063 lenient  /5linjnt/--adj.宽大的，仁慈的 复习 2 遍  

064 matrimonial  /7mætr5mnjl,-nl/--adv.与婚姻有关地 复习 2 遍  

065 anarchist  /5ænkIst/--n.无政府主义者 复习 2 遍  

066 auspicious  /s5ps/--adj.幸运的，吉兆的 复习 2 遍  

067 brassiere  /5bræs/--n.奶罩 复习 2 遍  

068 carrion  /5kærn/--n.腐肉 复习 2 遍  

069 coarseness  --n.粗糙，劣等，粗 复习 2 遍  

070 crockery  /5krkr/--n.陶瓦器 复习 2 遍  

071 detective  /d5tektv/--n.侦探，密探 复习 2 遍  

072 doorstep  /5dstep/--n.门阶 复习 2 遍  

073 envelop  /n5velp/--vt.包封，遮盖，包围 复习 2 遍  

074 fie  /fa/--int.咄!呸! 复习 2 遍  

075 geographer  /d5rf/--n.地理学者 复习 2 遍  

076 heated  /5hitd/--adj.激烈地；兴奋的 复习 2 遍  

077 impeachment  /m5pitmnt/--n.『法律』弹劾 复习 2 遍  

078 intact  /n5tækt/--adj.完整的，未动过的 复习 2 遍  

079 lenient  /5linjnt/--adj.宽大的，仁慈的 复习 2 遍  

080 matrimonial  /7mætr5mnjl,-nl/--adv.与婚姻有关地 复习 2 遍  

081 musty  /5mst/--adj.发霉的，霉臭的，落伍的 记忆 3 遍  

082 outstrip  /at5strp/--v.超过，跑过 记忆 3 遍  

083 musty  /5mst/--adj.发霉的，霉臭的，落伍的 复习 2 遍  

084 outstrip  /at5strp/--v.超过，跑过 复习 2 遍  

085 pincers  /5pnsz/--n.钳子，镊子 记忆 3 遍  

086 prostitute  /5prsttjut/--n.妓女，男娼 记忆 3 遍  

087 pincers  /5pnsz/--n.钳子，镊子 复习 2 遍  

088 prostitute  /5prsttjut/--n.妓女，男娼 复习 2 遍  

089 musty  /5mst/--adj.发霉的，霉臭的，落伍的 复习 2 遍  

090 outstrip  /at5strp/--v.超过，跑过 复习 2 遍  

091 pincers  /5pnsz/--n.钳子，镊子 复习 2 遍  

092 prostitute  /5prsttjut/--n.妓女，男娼 复习 2 遍  

093 regime  /re5im/--n.政体，政权；制度 记忆 3 遍  

094 rouge  /ru/--n.胭脂，口红 记忆 3 遍  
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095 regime  /re5im/--n.政体，政权；制度 复习 2 遍  

096 rouge  /ru/--n.胭脂，口红 复习 2 遍  

097 sinuous  /5snjs/--adj.蜿蜒的，迂回的 记忆 3 遍  

098 stairway  /5stewe/--n.楼梯 记忆 3 遍  

099 sinuous  /5snjs/--adj.蜿蜒的，迂回的 复习 2 遍  

100 stairway  /5stewe/--n.楼梯 复习 2 遍  

101 regime  /re5im/--n.政体，政权；制度 复习 2 遍  

102 rouge  /ru/--n.胭脂，口红 复习 2 遍  

103 sinuous  /5snjs/--adj.蜿蜒的，迂回的 复习 2 遍  

104 stairway  /5stewe/--n.楼梯 复习 2 遍  

105 musty  /5mst/--adj.发霉的，霉臭的，落伍的 复习 2 遍  

106 outstrip  /at5strp/--v.超过，跑过 复习 2 遍  

107 pincers  /5pnsz/--n.钳子，镊子 复习 2 遍  

108 prostitute  /5prsttjut/--n.妓女，男娼 复习 2 遍  

109 regime  /re5im/--n.政体，政权；制度 复习 2 遍  

110 rouge  /ru/--n.胭脂，口红 复习 2 遍  

111 sinuous  /5snjs/--adj.蜿蜒的，迂回的 复习 2 遍  

112 stairway  /5stewe/--n.楼梯 复习 2 遍  

113 synonym  /5snnm/--n.同义字 记忆 3 遍  

114 tolerant  /5tlrnt/--adj.容忍的；有耐力的 记忆 3 遍  

115 synonym  /5snnm/--n.同义字 复习 2 遍  

116 tolerant  /5tlrnt/--adj.容忍的；有耐力的 复习 2 遍  

117 trinket  /5trkt/--n.小装饰品，不值钱的珠宝 记忆 3 遍  

118 undulate  /5ndjlet/--v.波动，起伏 记忆 3 遍  

119 trinket  /5trkt/--n.小装饰品，不值钱的珠宝 复习 2 遍  

120 undulate  /5ndjlet/--v.波动，起伏 复习 2 遍  

121 synonym  /5snnm/--n.同义字 复习 2 遍  

122 tolerant  /5tlrnt/--adj.容忍的；有耐力的 复习 2 遍  

123 trinket  /5trkt/--n.小装饰品，不值钱的珠宝 复习 2 遍  

124 undulate  /5ndjlet/--v.波动，起伏 复习 2 遍  

125 uppermost  /5pmst/--adj.最上的，最高的，最上面的 记忆 3 遍  

126 viceroy  /5vasr/--n.副王，总督，太守 记忆 3 遍  

127 uppermost  /5pmst/--adj.最上的，最高的，最上面的 复习 2 遍  
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128 viceroy  /5vasr/--n.副王，总督，太守 复习 2 遍  

129 waterway  /5wtwe/--n.航路，水路，运河 记忆 3 遍  

130 woody  /5wd/--adj.多树木的，木质的，森林的 记忆 3 遍  

131 waterway  /5wtwe/--n.航路，水路，运河 复习 2 遍  

132 woody  /5wd/--adj.多树木的，木质的，森林的 复习 2 遍  

133 uppermost  /5pmst/--adj.最上的，最高的，最上面的 复习 2 遍  

134 viceroy  /5vasr/--n.副王，总督，太守 复习 2 遍  

135 waterway  /5wtwe/--n.航路，水路，运河 复习 2 遍  

136 woody  /5wd/--adj.多树木的，木质的，森林的 复习 2 遍  

137 synonym  /5snnm/--n.同义字 复习 2 遍  

138 tolerant  /5tlrnt/--adj.容忍的；有耐力的 复习 2 遍  

139 trinket  /5trkt/--n.小装饰品，不值钱的珠宝 复习 2 遍  

140 undulate  /5ndjlet/--v.波动，起伏 复习 2 遍  

141 uppermost  /5pmst/--adj.最上的，最高的，最上面的 复习 2 遍  

142 viceroy  /5vasr/--n.副王，总督，太守 复习 2 遍  

143 waterway  /5wtwe/--n.航路，水路，运河 复习 2 遍  

144 woody  /5wd/--adj.多树木的，木质的，森林的 复习 2 遍  

145 musty  /5mst/--adj.发霉的，霉臭的，落伍的 复习 2 遍  

146 outstrip  /at5strp/--v.超过，跑过 复习 2 遍  

147 pincers  /5pnsz/--n.钳子，镊子 复习 2 遍  

148 prostitute  /5prsttjut/--n.妓女，男娼 复习 2 遍  

149 regime  /re5im/--n.政体，政权；制度 复习 2 遍  

150 rouge  /ru/--n.胭脂，口红 复习 2 遍  

151 sinuous  /5snjs/--adj.蜿蜒的，迂回的 复习 2 遍  

152 stairway  /5stewe/--n.楼梯 复习 2 遍  

153 synonym  /5snnm/--n.同义字 复习 2 遍  

154 tolerant  /5tlrnt/--adj.容忍的；有耐力的 复习 2 遍  

155 trinket  /5trkt/--n.小装饰品，不值钱的珠宝 复习 2 遍  

156 undulate  /5ndjlet/--v.波动，起伏 复习 2 遍  

157 uppermost  /5pmst/--adj.最上的，最高的，最上面的 复习 2 遍  

158 viceroy  /5vasr/--n.副王，总督，太守 复习 2 遍  

159 waterway  /5wtwe/--n.航路，水路，运河 复习 2 遍  

160 woody  /5wd/--adj.多树木的，木质的，森林的 复习 2 遍  
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161 anarchist  /5ænkIst/--n.无政府主义者 复习 2 遍  

162 auspicious  /s5ps/--adj.幸运的，吉兆的 复习 2 遍  

163 brassiere  /5bræs/--n.奶罩 复习 2 遍  

164 carrion  /5kærn/--n.腐肉 复习 2 遍  

165 coarseness  --n.粗糙，劣等，粗 复习 2 遍  

166 crockery  /5krkr/--n.陶瓦器 复习 2 遍  

167 detective  /d5tektv/--n.侦探，密探 复习 2 遍  

168 doorstep  /5dstep/--n.门阶 复习 2 遍  

169 envelop  /n5velp/--vt.包封，遮盖，包围 复习 2 遍  

170 fie  /fa/--int.咄!呸! 复习 2 遍  

171 geographer  /d5rf/--n.地理学者 复习 2 遍  

172 heated  /5hitd/--adj.激烈地；兴奋的 复习 2 遍  

173 impeachment  /m5pitmnt/--n.『法律』弹劾 复习 2 遍  

174 intact  /n5tækt/--adj.完整的，未动过的 复习 2 遍  

175 lenient  /5linjnt/--adj.宽大的，仁慈的 复习 2 遍  

176 matrimonial  /7mætr5mnjl,-nl/--adv.与婚姻有关地 复习 2 遍  

177 musty  /5mst/--adj.发霉的，霉臭的，落伍的 复习 2 遍  

178 outstrip  /at5strp/--v.超过，跑过 复习 2 遍  

179 pincers  /5pnsz/--n.钳子，镊子 复习 2 遍  

180 prostitute  /5prsttjut/--n.妓女，男娼 复习 2 遍  

181 regime  /re5im/--n.政体，政权；制度 复习 2 遍  

182 rouge  /ru/--n.胭脂，口红 复习 2 遍  

183 sinuous  /5snjs/--adj.蜿蜒的，迂回的 复习 2 遍  

184 stairway  /5stewe/--n.楼梯 复习 2 遍  

185 synonym  /5snnm/--n.同义字 复习 2 遍  

186 tolerant  /5tlrnt/--adj.容忍的；有耐力的 复习 2 遍  

187 trinket  /5trkt/--n.小装饰品，不值钱的珠宝 复习 2 遍  

188 undulate  /5ndjlet/--v.波动，起伏 复习 2 遍  

189 uppermost  /5pmst/--adj.最上的，最高的，最上面的 复习 2 遍  

190 viceroy  /5vasr/--n.副王，总督，太守 复习 2 遍  

191 waterway  /5wtwe/--n.航路，水路，运河 复习 2 遍  

192 woody  /5wd/--adj.多树木的，木质的，森林的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 308：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ancestry  /5ænsstr/--n.祖先，家系，门第 记忆 3 遍  

002 avalanche  /5æv7ln/--n.雪崩 记忆 3 遍  

003 ancestry  /5ænsstr/--n.祖先，家系，门第 复习 2 遍  

004 avalanche  /5æv7ln/--n.雪崩 复习 2 遍  

005 brawn  /brn/--n.筋肉，膂力，腕力，腌肉 记忆 3 遍  

006 cartilage  /5ktld/--n.软骨 记忆 3 遍  

007 brawn  /brn/--n.筋肉，膂力，腕力，腌肉 复习 2 遍  

008 cartilage  /5ktld/--n.软骨 复习 2 遍  

009 ancestry  /5ænsstr/--n.祖先，家系，门第 复习 2 遍  

010 avalanche  /5æv7ln/--n.雪崩 复习 2 遍  

011 brawn  /brn/--n.筋肉，膂力，腕力，腌肉 复习 2 遍  

012 cartilage  /5ktld/--n.软骨 复习 2 遍  

013 coerce  /k5s/--v.强迫，压制 记忆 3 遍  

014 cross-reference  --n.前后参照 记忆 3 遍  

015 coerce  /k5s/--v.强迫，压制 复习 2 遍  

016 cross-reference  --n.前后参照 复习 2 遍  

017 deter  /d5t/--v.威慑，吓住 记忆 3 遍  

018 dormant  /5dmnt/--adj.冬眠的，静止的 记忆 3 遍  

019 deter  /d5t/--v.威慑，吓住 复习 2 遍  

020 dormant  /5dmnt/--adj.冬眠的，静止的 复习 2 遍  

021 coerce  /k5s/--v.强迫，压制 复习 2 遍  

022 cross-reference  --n.前后参照 复习 2 遍  

023 deter  /d5t/--v.威慑，吓住 复习 2 遍  

024 dormant  /5dmnt/--adj.冬眠的，静止的 复习 2 遍  

025 ancestry  /5ænsstr/--n.祖先，家系，门第 复习 2 遍  

026 avalanche  /5æv7ln/--n.雪崩 复习 2 遍  

027 brawn  /brn/--n.筋肉，膂力，腕力，腌肉 复习 2 遍  

028 cartilage  /5ktld/--n.软骨 复习 2 遍  
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029 coerce  /k5s/--v.强迫，压制 复习 2 遍  

030 cross-reference  --n.前后参照 复习 2 遍  

031 deter  /d5t/--v.威慑，吓住 复习 2 遍  

032 dormant  /5dmnt/--adj.冬眠的，静止的 复习 2 遍  

033 envoy  /5env/--n.使者，代表，跋词，后记 记忆 3 遍  

034 filler  /5fl/--n.补白，装填物 记忆 3 遍  

035 envoy  /5env/--n.使者，代表，跋词，后记 复习 2 遍  

036 filler  /5fl/--n.补白，装填物 复习 2 遍  

037 germination  /7dm5nen/--n.发芽，萌芽，发生 记忆 3 遍  

038 heavenward  --adv.朝向天空地，朝向天国地 记忆 3 遍  

039 germination  /7dm5nen/--n.发芽，萌芽，发生 复习 2 遍  

040 heavenward  --adv.朝向天空地，朝向天国地 复习 2 遍  

041 envoy  /5env/--n.使者，代表，跋词，后记 复习 2 遍  

042 filler  /5fl/--n.补白，装填物 复习 2 遍  

043 germination  /7dm5nen/--n.发芽，萌芽，发生 复习 2 遍  

044 heavenward  --adv.朝向天空地，朝向天国地 复习 2 遍  

045 imperfection  /7mp5fekn/--n.不完全，不完备，缺点 记忆 3 遍  

046 intelligible  /n5teldbl/--adj.可了解的，清晰的 记忆 3 遍  

047 imperfection  /7mp5fekn/--n.不完全，不完备，缺点 复习 2 遍  

048 intelligible  /n5teldbl/--adj.可了解的，清晰的 复习 2 遍  

049 lewdness  --n.淫荡 记忆 3 遍  

050 matrimony  /5mætrmn/--n.结婚，婚姻生活，婚礼 记忆 3 遍  

051 lewdness  --n.淫荡 复习 2 遍  

052 matrimony  /5mætrmn/--n.结婚，婚姻生活，婚礼 复习 2 遍  

053 imperfection  /7mp5fekn/--n.不完全，不完备，缺点 复习 2 遍  

054 intelligible  /n5teldbl/--adj.可了解的，清晰的 复习 2 遍  

055 lewdness  --n.淫荡 复习 2 遍  

056 matrimony  /5mætrmn/--n.结婚，婚姻生活，婚礼 复习 2 遍  

057 envoy  /5env/--n.使者，代表，跋词，后记 复习 2 遍  

058 filler  /5fl/--n.补白，装填物 复习 2 遍  

059 germination  /7dm5nen/--n.发芽，萌芽，发生 复习 2 遍  

060 heavenward  --adv.朝向天空地，朝向天国地 复习 2 遍  

061 imperfection  /7mp5fekn/--n.不完全，不完备，缺点 复习 2 遍  
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062 intelligible  /n5teldbl/--adj.可了解的，清晰的 复习 2 遍  

063 lewdness  --n.淫荡 复习 2 遍  

064 matrimony  /5mætrmn/--n.结婚，婚姻生活，婚礼 复习 2 遍  

065 ancestry  /5ænsstr/--n.祖先，家系，门第 复习 2 遍  

066 avalanche  /5æv7ln/--n.雪崩 复习 2 遍  

067 brawn  /brn/--n.筋肉，膂力，腕力，腌肉 复习 2 遍  

068 cartilage  /5ktld/--n.软骨 复习 2 遍  

069 coerce  /k5s/--v.强迫，压制 复习 2 遍  

070 cross-reference  --n.前后参照 复习 2 遍  

071 deter  /d5t/--v.威慑，吓住 复习 2 遍  

072 dormant  /5dmnt/--adj.冬眠的，静止的 复习 2 遍  

073 envoy  /5env/--n.使者，代表，跋词，后记 复习 2 遍  

074 filler  /5fl/--n.补白，装填物 复习 2 遍  

075 germination  /7dm5nen/--n.发芽，萌芽，发生 复习 2 遍  

076 heavenward  --adv.朝向天空地，朝向天国地 复习 2 遍  

077 imperfection  /7mp5fekn/--n.不完全，不完备，缺点 复习 2 遍  

078 intelligible  /n5teldbl/--adj.可了解的，清晰的 复习 2 遍  

079 lewdness  --n.淫荡 复习 2 遍  

080 matrimony  /5mætrmn/--n.结婚，婚姻生活，婚礼 复习 2 遍  

081 myrrh  /m/--n.没药 记忆 3 遍  

082 overcharge  /v5td/--vt.vi.讨价过高，装药过多 记忆 3 遍  

083 myrrh  /m/--n.没药 复习 2 遍  

084 overcharge  /v5td/--vt.vi.讨价过高，装药过多 复习 2 遍  

085 pinnace  /5pns,-ns/--n.装载于舰上的中型艇 记忆 3 遍  

086 protective  /pr5tektv/--adj.保护的，防护的 记忆 3 遍  

087 pinnace  /5pns,-ns/--n.装载于舰上的中型艇 复习 2 遍  

088 protective  /pr5tektv/--adj.保护的，防护的 复习 2 遍  

089 myrrh  /m/--n.没药 复习 2 遍  

090 overcharge  /v5td/--vt.vi.讨价过高，装药过多 复习 2 遍  

091 pinnace  /5pns,-ns/--n.装载于舰上的中型艇 复习 2 遍  

092 protective  /pr5tektv/--adj.保护的，防护的 复习 2 遍  

093 rejoin  /5ri5dn/--v.回答，答辩 记忆 3 遍  

094 roundup  /5randp/--n.驱集，召募，被驱集一起的家畜 记忆 3 遍  
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095 rejoin  /5ri5dn/--v.回答，答辩 复习 2 遍  

096 roundup  /5randp/--n.驱集，召募，被驱集一起的家畜 复习 2 遍  

097 siphon  /5safn/--n.虹吸 记忆 3 遍  

098 stated  /5stetd/--adj.决定了的，一定的，定期的，规定的 记忆 3 遍  

099 siphon  /5safn/--n.虹吸 复习 2 遍  

100 stated  /5stetd/--adj.决定了的，一定的，定期的，规定的 复习 2 遍  

101 rejoin  /5ri5dn/--v.回答，答辩 复习 2 遍  

102 roundup  /5randp/--n.驱集，召募，被驱集一起的家畜 复习 2 遍  

103 siphon  /5safn/--n.虹吸 复习 2 遍  

104 stated  /5stetd/--adj.决定了的，一定的，定期的，规定的 复习 2 遍  

105 myrrh  /m/--n.没药 复习 2 遍  

106 overcharge  /v5td/--vt.vi.讨价过高，装药过多 复习 2 遍  

107 pinnace  /5pns,-ns/--n.装载于舰上的中型艇 复习 2 遍  

108 protective  /pr5tektv/--adj.保护的，防护的 复习 2 遍  

109 rejoin  /5ri5dn/--v.回答，答辩 复习 2 遍  

110 roundup  /5randp/--n.驱集，召募，被驱集一起的家畜 复习 2 遍  

111 siphon  /5safn/--n.虹吸 复习 2 遍  

112 stated  /5stetd/--adj.决定了的，一定的，定期的，规定的 复习 2 遍  

113 synthesis  /5snss/--n.合成；综合，综合物 记忆 3 遍  

114 tolerate  /5tlret/--vt.忍受，容忍，宽恕 记忆 3 遍  

115 synthesis  /5snss/--n.合成；综合，综合物 复习 2 遍  

116 tolerate  /5tlret/--vt.忍受，容忍，宽恕 复习 2 遍  

117 trivet  /5trvt/--n.（用以承托锅等于火上的）三脚架 记忆 3 遍  

118 undulation  /ndj5le()n/--n.波动，弯曲，起伏 记忆 3 遍  

119 trivet  /5trvt/--n.（用以承托锅等于火上的）三脚架 复习 2 遍  

120 undulation  /ndj5le()n/--n.波动，弯曲，起伏 复习 2 遍  

121 synthesis  /5snss/--n.合成；综合，综合物 复习 2 遍  

122 tolerate  /5tlret/--vt.忍受，容忍，宽恕 复习 2 遍  

123 trivet  /5trvt/--n.（用以承托锅等于火上的）三脚架 复习 2 遍  

124 undulation  /ndj5le()n/--n.波动，弯曲，起伏 复习 2 遍  

125 uprightness  --n.正直，诚实 记忆 3 遍  

126 viewless  /`vjU:lIs/--adj.看不见的；无景色的 记忆 3 遍  

127 uprightness  --n.正直，诚实 复习 2 遍  
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128 viewless  /`vjU:lIs/--adj.看不见的；无景色的 复习 2 遍  

129 watt  /wt/--n.瓦（特） 记忆 3 遍  

130 worsted  /5wstd/--n.精纺绒线，毛纱 记忆 3 遍  

131 watt  /wt/--n.瓦（特） 复习 2 遍  

132 worsted  /5wstd/--n.精纺绒线，毛纱 复习 2 遍  

133 uprightness  --n.正直，诚实 复习 2 遍  

134 viewless  /`vjU:lIs/--adj.看不见的；无景色的 复习 2 遍  

135 watt  /wt/--n.瓦（特） 复习 2 遍  

136 worsted  /5wstd/--n.精纺绒线，毛纱 复习 2 遍  

137 synthesis  /5snss/--n.合成；综合，综合物 复习 2 遍  

138 tolerate  /5tlret/--vt.忍受，容忍，宽恕 复习 2 遍  

139 trivet  /5trvt/--n.（用以承托锅等于火上的）三脚架 复习 2 遍  

140 undulation  /ndj5le()n/--n.波动，弯曲，起伏 复习 2 遍  

141 uprightness  --n.正直，诚实 复习 2 遍  

142 viewless  /`vjU:lIs/--adj.看不见的；无景色的 复习 2 遍  

143 watt  /wt/--n.瓦（特） 复习 2 遍  

144 worsted  /5wstd/--n.精纺绒线，毛纱 复习 2 遍  

145 myrrh  /m/--n.没药 复习 2 遍  

146 overcharge  /v5td/--vt.vi.讨价过高，装药过多 复习 2 遍  

147 pinnace  /5pns,-ns/--n.装载于舰上的中型艇 复习 2 遍  

148 protective  /pr5tektv/--adj.保护的，防护的 复习 2 遍  

149 rejoin  /5ri5dn/--v.回答，答辩 复习 2 遍  

150 roundup  /5randp/--n.驱集，召募，被驱集一起的家畜 复习 2 遍  

151 siphon  /5safn/--n.虹吸 复习 2 遍  

152 stated  /5stetd/--adj.决定了的，一定的，定期的，规定的 复习 2 遍  

153 synthesis  /5snss/--n.合成；综合，综合物 复习 2 遍  

154 tolerate  /5tlret/--vt.忍受，容忍，宽恕 复习 2 遍  

155 trivet  /5trvt/--n.（用以承托锅等于火上的）三脚架 复习 2 遍  

156 undulation  /ndj5le()n/--n.波动，弯曲，起伏 复习 2 遍  

157 uprightness  --n.正直，诚实 复习 2 遍  

158 viewless  /`vjU:lIs/--adj.看不见的；无景色的 复习 2 遍  

159 watt  /wt/--n.瓦（特） 复习 2 遍  

160 worsted  /5wstd/--n.精纺绒线，毛纱 复习 2 遍  
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161 ancestry  /5ænsstr/--n.祖先，家系，门第 复习 2 遍  

162 avalanche  /5æv7ln/--n.雪崩 复习 2 遍  

163 brawn  /brn/--n.筋肉，膂力，腕力，腌肉 复习 2 遍  

164 cartilage  /5ktld/--n.软骨 复习 2 遍  

165 coerce  /k5s/--v.强迫，压制 复习 2 遍  

166 cross-reference  --n.前后参照 复习 2 遍  

167 deter  /d5t/--v.威慑，吓住 复习 2 遍  

168 dormant  /5dmnt/--adj.冬眠的，静止的 复习 2 遍  

169 envoy  /5env/--n.使者，代表，跋词，后记 复习 2 遍  

170 filler  /5fl/--n.补白，装填物 复习 2 遍  

171 germination  /7dm5nen/--n.发芽，萌芽，发生 复习 2 遍  

172 heavenward  --adv.朝向天空地，朝向天国地 复习 2 遍  

173 imperfection  /7mp5fekn/--n.不完全，不完备，缺点 复习 2 遍  

174 intelligible  /n5teldbl/--adj.可了解的，清晰的 复习 2 遍  

175 lewdness  --n.淫荡 复习 2 遍  

176 matrimony  /5mætrmn/--n.结婚，婚姻生活，婚礼 复习 2 遍  

177 myrrh  /m/--n.没药 复习 2 遍  

178 overcharge  /v5td/--vt.vi.讨价过高，装药过多 复习 2 遍  

179 pinnace  /5pns,-ns/--n.装载于舰上的中型艇 复习 2 遍  

180 protective  /pr5tektv/--adj.保护的，防护的 复习 2 遍  

181 rejoin  /5ri5dn/--v.回答，答辩 复习 2 遍  

182 roundup  /5randp/--n.驱集，召募，被驱集一起的家畜 复习 2 遍  

183 siphon  /5safn/--n.虹吸 复习 2 遍  

184 stated  /5stetd/--adj.决定了的，一定的，定期的，规定的 复习 2 遍  

185 synthesis  /5snss/--n.合成；综合，综合物 复习 2 遍  

186 tolerate  /5tlret/--vt.忍受，容忍，宽恕 复习 2 遍  

187 trivet  /5trvt/--n.（用以承托锅等于火上的）三脚架 复习 2 遍  

188 undulation  /ndj5le()n/--n.波动，弯曲，起伏 复习 2 遍  

189 uprightness  --n.正直，诚实 复习 2 遍  

190 viewless  /`vjU:lIs/--adj.看不见的；无景色的 复习 2 遍  

191 watt  /wt/--n.瓦（特） 复习 2 遍  

192 worsted  /5wstd/--n.精纺绒线，毛纱 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 309：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 annexation  /7ænek5sen/--n.合并，附加，附加物 记忆 3 遍  

002 avaunt  /5vnt/--int.（（古））去!走开! 记忆 3 遍  

003 annexation  /7ænek5sen/--n.合并，附加，附加物 复习 2 遍  

004 avaunt  /5vnt/--int.（（古））去!走开! 复习 2 遍  

005 breezy  /5briz/--adj.有微风的，通风好的，活泼的 记忆 3 遍  

006 cartoon  /k5tun/--n.漫画，动画片 记忆 3 遍  

007 breezy  /5briz/--adj.有微风的，通风好的，活泼的 复习 2 遍  

008 cartoon  /k5tun/--n.漫画，动画片 复习 2 遍  

009 annexation  /7ænek5sen/--n.合并，附加，附加物 复习 2 遍  

010 avaunt  /5vnt/--int.（（古））去!走开! 复习 2 遍  

011 breezy  /5briz/--adj.有微风的，通风好的，活泼的 复习 2 遍  

012 cartoon  /k5tun/--n.漫画，动画片 复习 2 遍  

013 coincide  /7kn5sad/--vi.相符合；相巧合 记忆 3 遍  

014 cruise  /kruz/--vi.巡航 vt.巡航于… 记忆 3 遍  

015 coincide  /7kn5sad/--vi.相符合；相巧合 复习 2 遍  

016 cruise  /kruz/--vi.巡航 vt.巡航于… 复习 2 遍  

017 detestable  /dI5testb()l/--adj.嫌恶的，可憎的，可厌恶的 记忆 3 遍  

018 doublet  /5dblt/--n.紧身上衣 记忆 3 遍  

019 detestable  /dI5testb()l/--adj.嫌恶的，可憎的，可厌恶的 复习 2 遍  

020 doublet  /5dblt/--n.紧身上衣 复习 2 遍  

021 coincide  /7kn5sad/--vi.相符合；相巧合 复习 2 遍  

022 cruise  /kruz/--vi.巡航 vt.巡航于… 复习 2 遍  

023 detestable  /dI5testb()l/--adj.嫌恶的，可憎的，可厌恶的 复习 2 遍  

024 doublet  /5dblt/--n.紧身上衣 复习 2 遍  

025 annexation  /7ænek5sen/--n.合并，附加，附加物 复习 2 遍  

026 avaunt  /5vnt/--int.（（古））去!走开! 复习 2 遍  

027 breezy  /5briz/--adj.有微风的，通风好的，活泼的 复习 2 遍  

028 cartoon  /k5tun/--n.漫画，动画片 复习 2 遍  
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029 coincide  /7kn5sad/--vi.相符合；相巧合 复习 2 遍  

030 cruise  /kruz/--vi.巡航 vt.巡航于… 复习 2 遍  

031 detestable  /dI5testb()l/--adj.嫌恶的，可憎的，可厌恶的 复习 2 遍  

032 doublet  /5dblt/--n.紧身上衣 复习 2 遍  

033 epigram  /5epræm/--n.警句，讽刺短诗 记忆 3 遍  

034 finite  /5fanat/--adj.有限的；有尽的 记忆 3 遍  

035 epigram  /5epræm/--n.警句，讽刺短诗 复习 2 遍  

036 finite  /5fanat/--adj.有限的；有尽的 复习 2 遍  

037 gladden  /5lædn/--vt.使喜悦 记忆 3 遍  

038 hedge-row  --n.一排树篱 记忆 3 遍  

039 gladden  /5lædn/--vt.使喜悦 复习 2 遍  

040 hedge-row  --n.一排树篱 复习 2 遍  

041 epigram  /5epræm/--n.警句，讽刺短诗 复习 2 遍  

042 finite  /5fanat/--adj.有限的；有尽的 复习 2 遍  

043 gladden  /5lædn/--vt.使喜悦 复习 2 遍  

044 hedge-row  --n.一排树篱 复习 2 遍  

045 impersonal  /m5psnl/--adj.客观的，和个人无关的 记忆 3 遍  

046 intersperse  /7nt(:)5sps/--v.散布，点缀 记忆 3 遍  

047 impersonal  /m5psnl/--adj.客观的，和个人无关的 复习 2 遍  

048 intersperse  /7nt(:)5sps/--v.散布，点缀 复习 2 遍  

049 liability  /7la5blt/--n.责任；倾向；债务 记忆 3 遍  

050 mattock  /5mætk/--n.鹤嘴锄 记忆 3 遍  

051 liability  /7la5blt/--n.责任；倾向；债务 复习 2 遍  

052 mattock  /5mætk/--n.鹤嘴锄 复习 2 遍  

053 impersonal  /m5psnl/--adj.客观的，和个人无关的 复习 2 遍  

054 intersperse  /7nt(:)5sps/--v.散布，点缀 复习 2 遍  

055 liability  /7la5blt/--n.责任；倾向；债务 复习 2 遍  

056 mattock  /5mætk/--n.鹤嘴锄 复习 2 遍  

057 epigram  /5epræm/--n.警句，讽刺短诗 复习 2 遍  

058 finite  /5fanat/--adj.有限的；有尽的 复习 2 遍  

059 gladden  /5lædn/--vt.使喜悦 复习 2 遍  

060 hedge-row  --n.一排树篱 复习 2 遍  

061 impersonal  /m5psnl/--adj.客观的，和个人无关的 复习 2 遍  
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062 intersperse  /7nt(:)5sps/--v.散布，点缀 复习 2 遍  

063 liability  /7la5blt/--n.责任；倾向；债务 复习 2 遍  

064 mattock  /5mætk/--n.鹤嘴锄 复习 2 遍  

065 annexation  /7ænek5sen/--n.合并，附加，附加物 复习 2 遍  

066 avaunt  /5vnt/--int.（（古））去!走开! 复习 2 遍  

067 breezy  /5briz/--adj.有微风的，通风好的，活泼的 复习 2 遍  

068 cartoon  /k5tun/--n.漫画，动画片 复习 2 遍  

069 coincide  /7kn5sad/--vi.相符合；相巧合 复习 2 遍  

070 cruise  /kruz/--vi.巡航 vt.巡航于… 复习 2 遍  

071 detestable  /dI5testb()l/--adj.嫌恶的，可憎的，可厌恶的 复习 2 遍  

072 doublet  /5dblt/--n.紧身上衣 复习 2 遍  

073 epigram  /5epræm/--n.警句，讽刺短诗 复习 2 遍  

074 finite  /5fanat/--adj.有限的；有尽的 复习 2 遍  

075 gladden  /5lædn/--vt.使喜悦 复习 2 遍  

076 hedge-row  --n.一排树篱 复习 2 遍  

077 impersonal  /m5psnl/--adj.客观的，和个人无关的 复习 2 遍  

078 intersperse  /7nt(:)5sps/--v.散布，点缀 复习 2 遍  

079 liability  /7la5blt/--n.责任；倾向；债务 复习 2 遍  

080 mattock  /5mætk/--n.鹤嘴锄 复习 2 遍  

081 natal  /5netl/--adj.出生的，诞生的 记忆 3 遍  

082 overhang  /5v5hæ/--vt.悬于…之上 vi.悬垂 记忆 3 遍  

083 natal  /5netl/--adj.出生的，诞生的 复习 2 遍  

084 overhang  /5v5hæ/--vt.悬于…之上 vi.悬垂 复习 2 遍  

085 piston  /5pstn/--n.活塞 记忆 3 遍  

086 protract  /5prtrækt/--v.延长，拖长 记忆 3 遍  

087 piston  /5pstn/--n.活塞 复习 2 遍  

088 protract  /5prtrækt/--v.延长，拖长 复习 2 遍  

089 natal  /5netl/--adj.出生的，诞生的 复习 2 遍  

090 overhang  /5v5hæ/--vt.悬于…之上 vi.悬垂 复习 2 遍  

091 piston  /5pstn/--n.活塞 复习 2 遍  

092 protract  /5prtrækt/--v.延长，拖长 复习 2 遍  

093 relapse  /r5læps/--n./v.旧病复发，再恶化 记忆 3 遍  

094 rumple  /5rmpl/--v.弄皱，弄乱 记忆 3 遍  
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095 relapse  /r5læps/--n./v.旧病复发，再恶化 复习 2 遍  

096 rumple  /5rmpl/--v.弄皱，弄乱 复习 2 遍  

097 sirloin  /5sln/--n.牛的上部腰肉 记忆 3 遍  

098 status  /5stets/--n.地位，身分 记忆 3 遍  

099 sirloin  /5sln/--n.牛的上部腰肉 复习 2 遍  

100 status  /5stets/--n.地位，身分 复习 2 遍  

101 relapse  /r5læps/--n./v.旧病复发，再恶化 复习 2 遍  

102 rumple  /5rmpl/--v.弄皱，弄乱 复习 2 遍  

103 sirloin  /5sln/--n.牛的上部腰肉 复习 2 遍  

104 status  /5stets/--n.地位，身分 复习 2 遍  

105 natal  /5netl/--adj.出生的，诞生的 复习 2 遍  

106 overhang  /5v5hæ/--vt.悬于…之上 vi.悬垂 复习 2 遍  

107 piston  /5pstn/--n.活塞 复习 2 遍  

108 protract  /5prtrækt/--v.延长，拖长 复习 2 遍  

109 relapse  /r5læps/--n./v.旧病复发，再恶化 复习 2 遍  

110 rumple  /5rmpl/--v.弄皱，弄乱 复习 2 遍  

111 sirloin  /5sln/--n.牛的上部腰肉 复习 2 遍  

112 status  /5stets/--n.地位，身分 复习 2 遍  

113 synthetic  /sn5etc/--adj.综合的；合成的 记忆 3 遍  

114 tombstone  /5tumstn/--n.墓石，墓碑 记忆 3 遍  

115 synthetic  /sn5etc/--adj.综合的；合成的 复习 2 遍  

116 tombstone  /5tumstn/--n.墓石，墓碑 复习 2 遍  

117 truce  /trus/--n.停战，休战（协定） 记忆 3 遍  

118 unerring  /5n5r/--adj.有错的，无过失的，没有打歪的 记忆 3 遍  

119 truce  /trus/--n.停战，休战（协定） 复习 2 遍  

120 unerring  /5n5r/--adj.有错的，无过失的，没有打歪的 复习 2 遍  

121 synthetic  /sn5etc/--adj.综合的；合成的 复习 2 遍  

122 tombstone  /5tumstn/--n.墓石，墓碑 复习 2 遍  

123 truce  /trus/--n.停战，休战（协定） 复习 2 遍  

124 unerring  /5n5r/--adj.有错的，无过失的，没有打歪的 复习 2 遍  

125 upside  /5psad/--n.上部；上边 记忆 3 遍  

126 vigilant  /5vdlnt/--adj.机警的，警惕的 记忆 3 遍  

127 upside  /5psad/--n.上部；上边 复习 2 遍  
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128 vigilant  /5vdlnt/--adj.机警的，警惕的 复习 2 遍  

129 wattle  /5wtl/--n.编条，枝条，枝条编成的篱笆 记忆 3 遍  

130 wrapper  /5ræp/--n.包装者 记忆 3 遍  

131 wattle  /5wtl/--n.编条，枝条，枝条编成的篱笆 复习 2 遍  

132 wrapper  /5ræp/--n.包装者 复习 2 遍  

133 upside  /5psad/--n.上部；上边 复习 2 遍  

134 vigilant  /5vdlnt/--adj.机警的，警惕的 复习 2 遍  

135 wattle  /5wtl/--n.编条，枝条，枝条编成的篱笆 复习 2 遍  

136 wrapper  /5ræp/--n.包装者 复习 2 遍  

137 synthetic  /sn5etc/--adj.综合的；合成的 复习 2 遍  

138 tombstone  /5tumstn/--n.墓石，墓碑 复习 2 遍  

139 truce  /trus/--n.停战，休战（协定） 复习 2 遍  

140 unerring  /5n5r/--adj.有错的，无过失的，没有打歪的 复习 2 遍  

141 upside  /5psad/--n.上部；上边 复习 2 遍  

142 vigilant  /5vdlnt/--adj.机警的，警惕的 复习 2 遍  

143 wattle  /5wtl/--n.编条，枝条，枝条编成的篱笆 复习 2 遍  

144 wrapper  /5ræp/--n.包装者 复习 2 遍  

145 natal  /5netl/--adj.出生的，诞生的 复习 2 遍  

146 overhang  /5v5hæ/--vt.悬于…之上 vi.悬垂 复习 2 遍  

147 piston  /5pstn/--n.活塞 复习 2 遍  

148 protract  /5prtrækt/--v.延长，拖长 复习 2 遍  

149 relapse  /r5læps/--n./v.旧病复发，再恶化 复习 2 遍  

150 rumple  /5rmpl/--v.弄皱，弄乱 复习 2 遍  

151 sirloin  /5sln/--n.牛的上部腰肉 复习 2 遍  

152 status  /5stets/--n.地位，身分 复习 2 遍  

153 synthetic  /sn5etc/--adj.综合的；合成的 复习 2 遍  

154 tombstone  /5tumstn/--n.墓石，墓碑 复习 2 遍  

155 truce  /trus/--n.停战，休战（协定） 复习 2 遍  

156 unerring  /5n5r/--adj.有错的，无过失的，没有打歪的 复习 2 遍  

157 upside  /5psad/--n.上部；上边 复习 2 遍  

158 vigilant  /5vdlnt/--adj.机警的，警惕的 复习 2 遍  

159 wattle  /5wtl/--n.编条，枝条，枝条编成的篱笆 复习 2 遍  

160 wrapper  /5ræp/--n.包装者 复习 2 遍  
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161 annexation  /7ænek5sen/--n.合并，附加，附加物 复习 2 遍  

162 avaunt  /5vnt/--int.（（古））去!走开! 复习 2 遍  

163 breezy  /5briz/--adj.有微风的，通风好的，活泼的 复习 2 遍  

164 cartoon  /k5tun/--n.漫画，动画片 复习 2 遍  

165 coincide  /7kn5sad/--vi.相符合；相巧合 复习 2 遍  

166 cruise  /kruz/--vi.巡航 vt.巡航于… 复习 2 遍  

167 detestable  /dI5testb()l/--adj.嫌恶的，可憎的，可厌恶的 复习 2 遍  

168 doublet  /5dblt/--n.紧身上衣 复习 2 遍  

169 epigram  /5epræm/--n.警句，讽刺短诗 复习 2 遍  

170 finite  /5fanat/--adj.有限的；有尽的 复习 2 遍  

171 gladden  /5lædn/--vt.使喜悦 复习 2 遍  

172 hedge-row  --n.一排树篱 复习 2 遍  

173 impersonal  /m5psnl/--adj.客观的，和个人无关的 复习 2 遍  

174 intersperse  /7nt(:)5sps/--v.散布，点缀 复习 2 遍  

175 liability  /7la5blt/--n.责任；倾向；债务 复习 2 遍  

176 mattock  /5mætk/--n.鹤嘴锄 复习 2 遍  

177 natal  /5netl/--adj.出生的，诞生的 复习 2 遍  

178 overhang  /5v5hæ/--vt.悬于…之上 vi.悬垂 复习 2 遍  

179 piston  /5pstn/--n.活塞 复习 2 遍  

180 protract  /5prtrækt/--v.延长，拖长 复习 2 遍  

181 relapse  /r5læps/--n./v.旧病复发，再恶化 复习 2 遍  

182 rumple  /5rmpl/--v.弄皱，弄乱 复习 2 遍  

183 sirloin  /5sln/--n.牛的上部腰肉 复习 2 遍  

184 status  /5stets/--n.地位，身分 复习 2 遍  

185 synthetic  /sn5etc/--adj.综合的；合成的 复习 2 遍  

186 tombstone  /5tumstn/--n.墓石，墓碑 复习 2 遍  

187 truce  /trus/--n.停战，休战（协定） 复习 2 遍  

188 unerring  /5n5r/--adj.有错的，无过失的，没有打歪的 复习 2 遍  

189 upside  /5psad/--n.上部；上边 复习 2 遍  

190 vigilant  /5vdlnt/--adj.机警的，警惕的 复习 2 遍  

191 wattle  /5wtl/--n.编条，枝条，枝条编成的篱笆 复习 2 遍  

192 wrapper  /5ræp/--n.包装者 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 310：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 annoyance  /5nns/--n.烦恼，可厌之事 记忆 3 遍  

002 avow  /5va/--v.承认，公开宣称 记忆 3 遍  

003 annoyance  /5nns/--n.烦恼，可厌之事 复习 2 遍  

004 avow  /5va/--v.承认，公开宣称 复习 2 遍  

005 bribery  /5brabr/--n.贿赂行为，行贿，受贿 记忆 3 遍  

006 casque  /kæsk/--n.盔 记忆 3 遍  

007 bribery  /5brabr/--n.贿赂行为，行贿，受贿 复习 2 遍  

008 casque  /kæsk/--n.盔 复习 2 遍  

009 annoyance  /5nns/--n.烦恼，可厌之事 复习 2 遍  

010 avow  /5va/--v.承认，公开宣称 复习 2 遍  

011 bribery  /5brabr/--n.贿赂行为，行贿，受贿 复习 2 遍  

012 casque  /kæsk/--n.盔 复习 2 遍  

013 coldness  --n.寒冷，冷，冷淡 记忆 3 遍  

014 crystallize  /5krstlaz/--vt.使结晶，使具体化，做成蜜饯 记忆 3 遍  

015 coldness  --n.寒冷，冷，冷淡 复习 2 遍  

016 crystallize  /5krstlaz/--vt.使结晶，使具体化，做成蜜饯 复习 2 遍  

017 devotee  /7dev5ti/--n.热爱家，献身者，皈依者 记忆 3 遍  

018 doughnut  /5dnt/--n.油炸圈饼 记忆 3 遍  

019 devotee  /7dev5ti/--n.热爱家，献身者，皈依者 复习 2 遍  

020 doughnut  /5dnt/--n.油炸圈饼 复习 2 遍  

021 coldness  --n.寒冷，冷，冷淡 复习 2 遍  

022 crystallize  /5krstlaz/--vt.使结晶，使具体化，做成蜜饯 复习 2 遍  

023 devotee  /7dev5ti/--n.热爱家，献身者，皈依者 复习 2 遍  

024 doughnut  /5dnt/--n.油炸圈饼 复习 2 遍  

025 annoyance  /5nns/--n.烦恼，可厌之事 复习 2 遍  

026 avow  /5va/--v.承认，公开宣称 复习 2 遍  

027 bribery  /5brabr/--n.贿赂行为，行贿，受贿 复习 2 遍  

028 casque  /kæsk/--n.盔 复习 2 遍  
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029 coldness  --n.寒冷，冷，冷淡 复习 2 遍  

030 crystallize  /5krstlaz/--vt.使结晶，使具体化，做成蜜饯 复习 2 遍  

031 devotee  /7dev5ti/--n.热爱家，献身者，皈依者 复习 2 遍  

032 doughnut  /5dnt/--n.油炸圈饼 复习 2 遍  

033 epithet  /5epet/--n.（贬低人的）短语或形容词 记忆 3 遍  

034 firearm  /5farm/--n.火器，枪炮 记忆 3 遍  

035 epithet  /5epet/--n.（贬低人的）短语或形容词 复习 2 遍  

036 firearm  /5farm/--n.火器，枪炮 复习 2 遍  

037 gladiator  /5lædet/--n.角斗士，与野兽博斗者 记忆 3 遍  

038 henhouse  /`henhas/--n.鸡舍 记忆 3 遍  

039 gladiator  /5lædet/--n.角斗士，与野兽博斗者 复习 2 遍  

040 henhouse  /`henhas/--n.鸡舍 复习 2 遍  

041 epithet  /5epet/--n.（贬低人的）短语或形容词 复习 2 遍  

042 firearm  /5farm/--n.火器，枪炮 复习 2 遍  

043 gladiator  /5lædet/--n.角斗士，与野兽博斗者 复习 2 遍  

044 henhouse  /`henhas/--n.鸡舍 复习 2 遍  

045 impetus  /5mpts/--n.推动力，刺激 记忆 3 遍  

046 interstate  /7nt(:)5stet/--adj.州际的 记忆 3 遍  

047 impetus  /5mpts/--n.推动力，刺激 复习 2 遍  

048 interstate  /7nt(:)5stet/--adj.州际的 复习 2 遍  

049 lifeguard  /5lafd/--n.卫兵，禁卫军，救生员 记忆 3 遍  

050 maw  /m/--n.反刍动物的第四胃，嗉囊，人的胃 记忆 3 遍  

051 lifeguard  /5lafd/--n.卫兵，禁卫军，救生员 复习 2 遍  

052 maw  /m/--n.反刍动物的第四胃，嗉囊，人的胃 复习 2 遍  

053 impetus  /5mpts/--n.推动力，刺激 复习 2 遍  

054 interstate  /7nt(:)5stet/--adj.州际的 复习 2 遍  

055 lifeguard  /5lafd/--n.卫兵，禁卫军，救生员 复习 2 遍  

056 maw  /m/--n.反刍动物的第四胃，嗉囊，人的胃 复习 2 遍  

057 epithet  /5epet/--n.（贬低人的）短语或形容词 复习 2 遍  

058 firearm  /5farm/--n.火器，枪炮 复习 2 遍  

059 gladiator  /5lædet/--n.角斗士，与野兽博斗者 复习 2 遍  

060 henhouse  /`henhas/--n.鸡舍 复习 2 遍  

061 impetus  /5mpts/--n.推动力，刺激 复习 2 遍  
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062 interstate  /7nt(:)5stet/--adj.州际的 复习 2 遍  

063 lifeguard  /5lafd/--n.卫兵，禁卫军，救生员 复习 2 遍  

064 maw  /m/--n.反刍动物的第四胃，嗉囊，人的胃 复习 2 遍  

065 annoyance  /5nns/--n.烦恼，可厌之事 复习 2 遍  

066 avow  /5va/--v.承认，公开宣称 复习 2 遍  

067 bribery  /5brabr/--n.贿赂行为，行贿，受贿 复习 2 遍  

068 casque  /kæsk/--n.盔 复习 2 遍  

069 coldness  --n.寒冷，冷，冷淡 复习 2 遍  

070 crystallize  /5krstlaz/--vt.使结晶，使具体化，做成蜜饯 复习 2 遍  

071 devotee  /7dev5ti/--n.热爱家，献身者，皈依者 复习 2 遍  

072 doughnut  /5dnt/--n.油炸圈饼 复习 2 遍  

073 epithet  /5epet/--n.（贬低人的）短语或形容词 复习 2 遍  

074 firearm  /5farm/--n.火器，枪炮 复习 2 遍  

075 gladiator  /5lædet/--n.角斗士，与野兽博斗者 复习 2 遍  

076 henhouse  /`henhas/--n.鸡舍 复习 2 遍  

077 impetus  /5mpts/--n.推动力，刺激 复习 2 遍  

078 interstate  /7nt(:)5stet/--adj.州际的 复习 2 遍  

079 lifeguard  /5lafd/--n.卫兵，禁卫军，救生员 复习 2 遍  

080 maw  /m/--n.反刍动物的第四胃，嗉囊，人的胃 复习 2 遍  

081 nearby  /5nba/--adj.附近的 adv.附近 记忆 3 遍  

082 overload  /5v5ld/--vt.使超载 记忆 3 遍  

083 nearby  /5nba/--adj.附近的 adv.附近 复习 2 遍  

084 overload  /5v5ld/--vt.使超载 复习 2 遍  

085 plausible  /5plzbl/--adj.似乎合理的，嘴巧的 记忆 3 遍  

086 proximity  /prk5smt/--n.接近，附近 记忆 3 遍  

087 plausible  /5plzbl/--adj.似乎合理的，嘴巧的 复习 2 遍  

088 proximity  /prk5smt/--n.接近，附近 复习 2 遍  

089 nearby  /5nba/--adj.附近的 adv.附近 复习 2 遍  

090 overload  /5v5ld/--vt.使超载 复习 2 遍  

091 plausible  /5plzbl/--adj.似乎合理的，嘴巧的 复习 2 遍  

092 proximity  /prk5smt/--n.接近，附近 复习 2 遍  

093 relay  /5rile/--vt.分程传递；使接替 记忆 3 遍  

094 sackcloth  /5sækkl/--n.制袋用粗麻布，粗布衣，麻衣 记忆 3 遍  
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095 relay  /5rile/--vt.分程传递；使接替 复习 2 遍  

096 sackcloth  /5sækkl/--n.制袋用粗麻布，粗布衣，麻衣 复习 2 遍  

097 skeptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的 记忆 3 遍  

098 strainer  /5stren/--n.用力拉的人，松紧扣，过滤器 记忆 3 遍  

099 skeptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

100 strainer  /5stren/--n.用力拉的人，松紧扣，过滤器 复习 2 遍  

101 relay  /5rile/--vt.分程传递；使接替 复习 2 遍  

102 sackcloth  /5sækkl/--n.制袋用粗麻布，粗布衣，麻衣 复习 2 遍  

103 skeptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

104 strainer  /5stren/--n.用力拉的人，松紧扣，过滤器 复习 2 遍  

105 nearby  /5nba/--adj.附近的 adv.附近 复习 2 遍  

106 overload  /5v5ld/--vt.使超载 复习 2 遍  

107 plausible  /5plzbl/--adj.似乎合理的，嘴巧的 复习 2 遍  

108 proximity  /prk5smt/--n.接近，附近 复习 2 遍  

109 relay  /5rile/--vt.分程传递；使接替 复习 2 遍  

110 sackcloth  /5sækkl/--n.制袋用粗麻布，粗布衣，麻衣 复习 2 遍  

111 skeptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

112 strainer  /5stren/--n.用力拉的人，松紧扣，过滤器 复习 2 遍  

113 tablespoonful  /5teb()lspunfl/--n.一汤匙之量[of] 记忆 3 遍  

114 toot  /tut/--n.嘟嘟声，酒宴 记忆 3 遍  

115 tablespoonful  /5teb()lspunfl/--n.一汤匙之量[of] 复习 2 遍  

116 toot  /tut/--n.嘟嘟声，酒宴 复习 2 遍  

117 trundle  /5trndl/--n.小车轮，脚轮，滚动 记忆 3 遍  

118 unfair  /5n5fe/--adj.不公平的 记忆 3 遍  

119 trundle  /5trndl/--n.小车轮，脚轮，滚动 复习 2 遍  

120 unfair  /5n5fe/--adj.不公平的 复习 2 遍  

121 tablespoonful  /5teb()lspunfl/--n.一汤匙之量[of] 复习 2 遍  

122 toot  /tut/--n.嘟嘟声，酒宴 复习 2 遍  

123 trundle  /5trndl/--n.小车轮，脚轮，滚动 复习 2 遍  

124 unfair  /5n5fe/--adj.不公平的 复习 2 遍  

125 upturn  /p5tn/--n.情况好转，向上的趋势 记忆 3 遍  

126 villainous  /5vlns/--adj.邪恶的，恶毒的 记忆 3 遍  

127 upturn  /p5tn/--n.情况好转，向上的趋势 复习 2 遍  
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128 villainous  /5vlns/--adj.邪恶的，恶毒的 复习 2 遍  

129 wearisome  /5wrsm/--adj.使疲倦的，使厌倦的，厌烦的 记忆 3 遍  

130 yolk  /jk/--n.蛋黄，卵黄 记忆 3 遍  

131 wearisome  /5wrsm/--adj.使疲倦的，使厌倦的，厌烦的 复习 2 遍  

132 yolk  /jk/--n.蛋黄，卵黄 复习 2 遍  

133 upturn  /p5tn/--n.情况好转，向上的趋势 复习 2 遍  

134 villainous  /5vlns/--adj.邪恶的，恶毒的 复习 2 遍  

135 wearisome  /5wrsm/--adj.使疲倦的，使厌倦的，厌烦的 复习 2 遍  

136 yolk  /jk/--n.蛋黄，卵黄 复习 2 遍  

137 tablespoonful  /5teb()lspunfl/--n.一汤匙之量[of] 复习 2 遍  

138 toot  /tut/--n.嘟嘟声，酒宴 复习 2 遍  

139 trundle  /5trndl/--n.小车轮，脚轮，滚动 复习 2 遍  

140 unfair  /5n5fe/--adj.不公平的 复习 2 遍  

141 upturn  /p5tn/--n.情况好转，向上的趋势 复习 2 遍  

142 villainous  /5vlns/--adj.邪恶的，恶毒的 复习 2 遍  

143 wearisome  /5wrsm/--adj.使疲倦的，使厌倦的，厌烦的 复习 2 遍  

144 yolk  /jk/--n.蛋黄，卵黄 复习 2 遍  

145 nearby  /5nba/--adj.附近的 adv.附近 复习 2 遍  

146 overload  /5v5ld/--vt.使超载 复习 2 遍  

147 plausible  /5plzbl/--adj.似乎合理的，嘴巧的 复习 2 遍  

148 proximity  /prk5smt/--n.接近，附近 复习 2 遍  

149 relay  /5rile/--vt.分程传递；使接替 复习 2 遍  

150 sackcloth  /5sækkl/--n.制袋用粗麻布，粗布衣，麻衣 复习 2 遍  

151 skeptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

152 strainer  /5stren/--n.用力拉的人，松紧扣，过滤器 复习 2 遍  

153 tablespoonful  /5teb()lspunfl/--n.一汤匙之量[of] 复习 2 遍  

154 toot  /tut/--n.嘟嘟声，酒宴 复习 2 遍  

155 trundle  /5trndl/--n.小车轮，脚轮，滚动 复习 2 遍  

156 unfair  /5n5fe/--adj.不公平的 复习 2 遍  

157 upturn  /p5tn/--n.情况好转，向上的趋势 复习 2 遍  

158 villainous  /5vlns/--adj.邪恶的，恶毒的 复习 2 遍  

159 wearisome  /5wrsm/--adj.使疲倦的，使厌倦的，厌烦的 复习 2 遍  

160 yolk  /jk/--n.蛋黄，卵黄 复习 2 遍  
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161 annoyance  /5nns/--n.烦恼，可厌之事 复习 2 遍  

162 avow  /5va/--v.承认，公开宣称 复习 2 遍  

163 bribery  /5brabr/--n.贿赂行为，行贿，受贿 复习 2 遍  

164 casque  /kæsk/--n.盔 复习 2 遍  

165 coldness  --n.寒冷，冷，冷淡 复习 2 遍  

166 crystallize  /5krstlaz/--vt.使结晶，使具体化，做成蜜饯 复习 2 遍  

167 devotee  /7dev5ti/--n.热爱家，献身者，皈依者 复习 2 遍  

168 doughnut  /5dnt/--n.油炸圈饼 复习 2 遍  

169 epithet  /5epet/--n.（贬低人的）短语或形容词 复习 2 遍  

170 firearm  /5farm/--n.火器，枪炮 复习 2 遍  

171 gladiator  /5lædet/--n.角斗士，与野兽博斗者 复习 2 遍  

172 henhouse  /`henhas/--n.鸡舍 复习 2 遍  

173 impetus  /5mpts/--n.推动力，刺激 复习 2 遍  

174 interstate  /7nt(:)5stet/--adj.州际的 复习 2 遍  

175 lifeguard  /5lafd/--n.卫兵，禁卫军，救生员 复习 2 遍  

176 maw  /m/--n.反刍动物的第四胃，嗉囊，人的胃 复习 2 遍  

177 nearby  /5nba/--adj.附近的 adv.附近 复习 2 遍  

178 overload  /5v5ld/--vt.使超载 复习 2 遍  

179 plausible  /5plzbl/--adj.似乎合理的，嘴巧的 复习 2 遍  

180 proximity  /prk5smt/--n.接近，附近 复习 2 遍  

181 relay  /5rile/--vt.分程传递；使接替 复习 2 遍  

182 sackcloth  /5sækkl/--n.制袋用粗麻布，粗布衣，麻衣 复习 2 遍  

183 skeptical  /5skeptkl/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

184 strainer  /5stren/--n.用力拉的人，松紧扣，过滤器 复习 2 遍  

185 tablespoonful  /5teb()lspunfl/--n.一汤匙之量[of] 复习 2 遍  

186 toot  /tut/--n.嘟嘟声，酒宴 复习 2 遍  

187 trundle  /5trndl/--n.小车轮，脚轮，滚动 复习 2 遍  

188 unfair  /5n5fe/--adj.不公平的 复习 2 遍  

189 upturn  /p5tn/--n.情况好转，向上的趋势 复习 2 遍  

190 villainous  /5vlns/--adj.邪恶的，恶毒的 复习 2 遍  

191 wearisome  /5wrsm/--adj.使疲倦的，使厌倦的，厌烦的 复习 2 遍  

192 yolk  /jk/--n.蛋黄，卵黄 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 


