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循环速记手抄本 

Unit 187：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abolition  /æb5ln/--n.废除，革除 记忆 3 遍  

002 annals  /5ænlz/--n.纪年表，年鉴，年报 记忆 3 遍  

003 abolition  /æb5ln/--n.废除，革除 复习 2 遍  

004 annals  /5ænlz/--n.纪年表，年鉴，年报 复习 2 遍  

005 atom  /5ætm/--n.原子 记忆 3 遍  

006 blink  /blk/--vi.眨眼睛 记忆 3 遍  

007 atom  /5ætm/--n.原子 复习 2 遍  

008 blink  /blk/--vi.眨眼睛 复习 2 遍  

009 abolition  /æb5ln/--n.废除，革除 复习 2 遍  

010 annals  /5ænlz/--n.纪年表，年鉴，年报 复习 2 遍  

011 atom  /5ætm/--n.原子 复习 2 遍  

012 blink  /blk/--vi.眨眼睛 复习 2 遍  

013 casket  /5kskt/--n.首饰盒，小箱，匣子，棺材 记忆 3 遍  

014 compensation  /kmpen5sen/--n.补偿，赔偿，赔偿费 记忆 3 遍  

015 casket  /5kskt/--n.首饰盒，小箱，匣子，棺材 复习 2 遍  

016 compensation  /kmpen5sen/--n.补偿，赔偿，赔偿费 复习 2 遍  

017 contradict  /kntr5dkt/--vt.反驳，否认 记忆 3 遍  

018 dearth  /d/--n.缺乏，粮食不足，饥谨 记忆 3 遍  

019 contradict  /kntr5dkt/--vt.反驳，否认 复习 2 遍  

020 dearth  /d/--n.缺乏，粮食不足，饥谨 复习 2 遍  

021 casket  /5kskt/--n.首饰盒，小箱，匣子，棺材 复习 2 遍  

022 compensation  /kmpen5sen/--n.补偿，赔偿，赔偿费 复习 2 遍  

023 contradict  /kntr5dkt/--vt.反驳，否认 复习 2 遍  

024 dearth  /d/--n.缺乏，粮食不足，饥谨 复习 2 遍  

025 abolition  /æb5ln/--n.废除，革除 复习 2 遍  

026 annals  /5ænlz/--n.纪年表，年鉴，年报 复习 2 遍  

027 atom  /5ætm/--n.原子 复习 2 遍  

028 blink  /blk/--vi.眨眼睛 复习 2 遍  
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029 casket  /5kskt/--n.首饰盒，小箱，匣子，棺材 复习 2 遍  

030 compensation  /kmpen5sen/--n.补偿，赔偿，赔偿费 复习 2 遍  

031 contradict  /kntr5dkt/--vt.反驳，否认 复习 2 遍  

032 dearth  /d/--n.缺乏，粮食不足，饥谨 复习 2 遍  

033 distrust  /ds5trst/--n.不信任 记忆 3 遍  

034 efficient  /5fnt/--adj.效率高的，有能力的 记忆 3 遍  

035 distrust  /ds5trst/--n.不信任 复习 2 遍  

036 efficient  /5fnt/--adj.效率高的，有能力的 复习 2 遍  

037 exertion  /5zn/--n.努力，用力 记忆 3 遍  

038 fitness  /5fItnIs/--n.适当，恰当；健康 记忆 3 遍  

039 exertion  /5zn/--n.努力，用力 复习 2 遍  

040 fitness  /5fItnIs/--n.适当，恰当；健康 复习 2 遍  

041 distrust  /ds5trst/--n.不信任 复习 2 遍  

042 efficient  /5fnt/--adj.效率高的，有能力的 复习 2 遍  

043 exertion  /5zn/--n.努力，用力 复习 2 遍  

044 fitness  /5fItnIs/--n.适当，恰当；健康 复习 2 遍  

045 gipsy  /5dIpsI/--vi.流浪 记忆 3 遍  

046 honeysuckle  /5hnIsk()l/--n.忍冬，金银花 记忆 3 遍  

047 gipsy  /5dIpsI/--vi.流浪 复习 2 遍  

048 honeysuckle  /5hnIsk()l/--n.忍冬，金银花 复习 2 遍  

049 inexorable  /n5eksrbl/--adj.不为所动的，坚决不变的 记忆 3 遍  

050 irrigate  /5ret/--vt.灌溉 vi.进行灌溉 记忆 3 遍  

051 inexorable  /n5eksrbl/--adj.不为所动的，坚决不变的 复习 2 遍  

052 irrigate  /5ret/--vt.灌溉 vi.进行灌溉 复习 2 遍  

053 gipsy  /5dIpsI/--vi.流浪 复习 2 遍  

054 honeysuckle  /5hnIsk()l/--n.忍冬，金银花 复习 2 遍  

055 inexorable  /n5eksrbl/--adj.不为所动的，坚决不变的 复习 2 遍  

056 irrigate  /5ret/--vt.灌溉 vi.进行灌溉 复习 2 遍  

057 distrust  /ds5trst/--n.不信任 复习 2 遍  

058 efficient  /5fnt/--adj.效率高的，有能力的 复习 2 遍  

059 exertion  /5zn/--n.努力，用力 复习 2 遍  

060 fitness  /5fItnIs/--n.适当，恰当；健康 复习 2 遍  

061 gipsy  /5dIpsI/--vi.流浪 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

3

062 honeysuckle  /5hnIsk()l/--n.忍冬，金银花 复习 2 遍  

063 inexorable  /n5eksrbl/--adj.不为所动的，坚决不变的 复习 2 遍  

064 irrigate  /5ret/--vt.灌溉 vi.进行灌溉 复习 2 遍  

065 abolition  /æb5ln/--n.废除，革除 复习 2 遍  

066 annals  /5ænlz/--n.纪年表，年鉴，年报 复习 2 遍  

067 atom  /5ætm/--n.原子 复习 2 遍  

068 blink  /blk/--vi.眨眼睛 复习 2 遍  

069 casket  /5kskt/--n.首饰盒，小箱，匣子，棺材 复习 2 遍  

070 compensation  /kmpen5sen/--n.补偿，赔偿，赔偿费 复习 2 遍  

071 contradict  /kntr5dkt/--vt.反驳，否认 复习 2 遍  

072 dearth  /d/--n.缺乏，粮食不足，饥谨 复习 2 遍  

073 distrust  /ds5trst/--n.不信任 复习 2 遍  

074 efficient  /5fnt/--adj.效率高的，有能力的 复习 2 遍  

075 exertion  /5zn/--n.努力，用力 复习 2 遍  

076 fitness  /5fItnIs/--n.适当，恰当；健康 复习 2 遍  

077 gipsy  /5dIpsI/--vi.流浪 复习 2 遍  

078 honeysuckle  /5hnIsk()l/--n.忍冬，金银花 复习 2 遍  

079 inexorable  /n5eksrbl/--adj.不为所动的，坚决不变的 复习 2 遍  

080 irrigate  /5ret/--vt.灌溉 vi.进行灌溉 复习 2 遍  

081 loft  /lft/--n.阁楼，顶楼 记忆 3 遍  

082 miniature  /5mnjt/--n.缩影 adj.缩小的 记忆 3 遍  

083 loft  /lft/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

084 miniature  /5mnjt/--n.缩影 adj.缩小的 复习 2 遍  

085 naval  /5nevl/--n.海军的，军舰的 记忆 3 遍  

086 nuptial  /5npl/--adj.婚姻的，婚礼的 记忆 3 遍  

087 naval  /5nevl/--n.海军的，军舰的 复习 2 遍  

088 nuptial  /5npl/--adj.婚姻的，婚礼的 复习 2 遍  

089 loft  /lft/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

090 miniature  /5mnjt/--n.缩影 adj.缩小的 复习 2 遍  

091 naval  /5nevl/--n.海军的，军舰的 复习 2 遍  

092 nuptial  /5npl/--adj.婚姻的，婚礼的 复习 2 遍  

093 outlive  /at5lv/--vt.生存得比…更久；比…更经久 记忆 3 遍  

094 peddler  /5pedl/--n.小贩，传播者 记忆 3 遍  
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095 outlive  /at5lv/--vt.生存得比…更久；比…更经久 复习 2 遍  

096 peddler  /5pedl/--n.小贩，传播者 复习 2 遍  

097 pleasing  /5pliz/--adj.令人喜爱的，愉快的，舒适的 记忆 3 遍  

098 promenade  /7prm5nd/--n./v.散步，开车兜风 记忆 3 遍  

099 pleasing  /5pliz/--adj.令人喜爱的，愉快的，舒适的 复习 2 遍  

100 promenade  /7prm5nd/--n./v.散步，开车兜风 复习 2 遍  

101 outlive  /at5lv/--vt.生存得比…更久；比…更经久 复习 2 遍  

102 peddler  /5pedl/--n.小贩，传播者 复习 2 遍  

103 pleasing  /5pliz/--adj.令人喜爱的，愉快的，舒适的 复习 2 遍  

104 promenade  /7prm5nd/--n./v.散步，开车兜风 复习 2 遍  

105 loft  /lft/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

106 miniature  /5mnjt/--n.缩影 adj.缩小的 复习 2 遍  

107 naval  /5nevl/--n.海军的，军舰的 复习 2 遍  

108 nuptial  /5npl/--adj.婚姻的，婚礼的 复习 2 遍  

109 outlive  /at5lv/--vt.生存得比…更久；比…更经久 复习 2 遍  

110 peddler  /5pedl/--n.小贩，传播者 复习 2 遍  

111 pleasing  /5pliz/--adj.令人喜爱的，愉快的，舒适的 复习 2 遍  

112 promenade  /7prm5nd/--n./v.散步，开车兜风 复习 2 遍  

113 recollection  /7rek5lekn/--n.记忆，回想，回忆 记忆 3 遍  

114 revere  /r5v/--vt.崇敬，敬畏，尊敬 记忆 3 遍  

115 recollection  /7rek5lekn/--n.记忆，回想，回忆 复习 2 遍  

116 revere  /r5v/--vt.崇敬，敬畏，尊敬 复习 2 遍  

117 scientist  /5santst/--n.（自然）科学家 记忆 3 遍  

118 sneeze  /sniz/--vi.打喷嚏 记忆 3 遍  

119 scientist  /5santst/--n.（自然）科学家 复习 2 遍  

120 sneeze  /sniz/--vi.打喷嚏 复习 2 遍  

121 recollection  /7rek5lekn/--n.记忆，回想，回忆 复习 2 遍  

122 revere  /r5v/--vt.崇敬，敬畏，尊敬 复习 2 遍  

123 scientist  /5santst/--n.（自然）科学家 复习 2 遍  

124 sneeze  /sniz/--vi.打喷嚏 复习 2 遍  

125 structure  /5strkt/--n.结构；构造 vt.建造 记忆 3 遍  

126 teem  /tim/--v.充满，到处都是 v.倾盆大雨 记忆 3 遍  

127 structure  /5strkt/--n.结构；构造 vt.建造 复习 2 遍  
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128 teem  /tim/--v.充满，到处都是 v.倾盆大雨 复习 2 遍  

129 unbearable  /n5berbl/--adj.难堪的，忍受不了的 记忆 3 遍  

130 vocabulary  /v5kæbjlr/--n.词汇表，词汇汇编 记忆 3 遍  

131 unbearable  /n5berbl/--adj.难堪的，忍受不了的 复习 2 遍  

132 vocabulary  /v5kæbjlr/--n.词汇表，词汇汇编 复习 2 遍  

133 structure  /5strkt/--n.结构；构造 vt.建造 复习 2 遍  

134 teem  /tim/--v.充满，到处都是 v.倾盆大雨 复习 2 遍  

135 unbearable  /n5berbl/--adj.难堪的，忍受不了的 复习 2 遍  

136 vocabulary  /v5kæbjlr/--n.词汇表，词汇汇编 复习 2 遍  

137 recollection  /7rek5lekn/--n.记忆，回想，回忆 复习 2 遍  

138 revere  /r5v/--vt.崇敬，敬畏，尊敬 复习 2 遍  

139 scientist  /5santst/--n.（自然）科学家 复习 2 遍  

140 sneeze  /sniz/--vi.打喷嚏 复习 2 遍  

141 structure  /5strkt/--n.结构；构造 vt.建造 复习 2 遍  

142 teem  /tim/--v.充满，到处都是 v.倾盆大雨 复习 2 遍  

143 unbearable  /n5berbl/--adj.难堪的，忍受不了的 复习 2 遍  

144 vocabulary  /v5kæbjlr/--n.词汇表，词汇汇编 复习 2 遍  

145 loft  /lft/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

146 miniature  /5mnjt/--n.缩影 adj.缩小的 复习 2 遍  

147 naval  /5nevl/--n.海军的，军舰的 复习 2 遍  

148 nuptial  /5npl/--adj.婚姻的，婚礼的 复习 2 遍  

149 outlive  /at5lv/--vt.生存得比…更久；比…更经久 复习 2 遍  

150 peddler  /5pedl/--n.小贩，传播者 复习 2 遍  

151 pleasing  /5pliz/--adj.令人喜爱的，愉快的，舒适的 复习 2 遍  

152 promenade  /7prm5nd/--n./v.散步，开车兜风 复习 2 遍  

153 recollection  /7rek5lekn/--n.记忆，回想，回忆 复习 2 遍  

154 revere  /r5v/--vt.崇敬，敬畏，尊敬 复习 2 遍  

155 scientist  /5santst/--n.（自然）科学家 复习 2 遍  

156 sneeze  /sniz/--vi.打喷嚏 复习 2 遍  

157 structure  /5strkt/--n.结构；构造 vt.建造 复习 2 遍  

158 teem  /tim/--v.充满，到处都是 v.倾盆大雨 复习 2 遍  

159 unbearable  /n5berbl/--adj.难堪的，忍受不了的 复习 2 遍  

160 vocabulary  /v5kæbjlr/--n.词汇表，词汇汇编 复习 2 遍  
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161 abolition  /æb5ln/--n.废除，革除 复习 2 遍  

162 annals  /5ænlz/--n.纪年表，年鉴，年报 复习 2 遍  

163 atom  /5ætm/--n.原子 复习 2 遍  

164 blink  /blk/--vi.眨眼睛 复习 2 遍  

165 casket  /5kskt/--n.首饰盒，小箱，匣子，棺材 复习 2 遍  

166 compensation  /kmpen5sen/--n.补偿，赔偿，赔偿费 复习 2 遍  

167 contradict  /kntr5dkt/--vt.反驳，否认 复习 2 遍  

168 dearth  /d/--n.缺乏，粮食不足，饥谨 复习 2 遍  

169 distrust  /ds5trst/--n.不信任 复习 2 遍  

170 efficient  /5fnt/--adj.效率高的，有能力的 复习 2 遍  

171 exertion  /5zn/--n.努力，用力 复习 2 遍  

172 fitness  /5fItnIs/--n.适当，恰当；健康 复习 2 遍  

173 gipsy  /5dIpsI/--vi.流浪 复习 2 遍  

174 honeysuckle  /5hnIsk()l/--n.忍冬，金银花 复习 2 遍  

175 inexorable  /n5eksrbl/--adj.不为所动的，坚决不变的 复习 2 遍  

176 irrigate  /5ret/--vt.灌溉 vi.进行灌溉 复习 2 遍  

177 loft  /lft/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

178 miniature  /5mnjt/--n.缩影 adj.缩小的 复习 2 遍  

179 naval  /5nevl/--n.海军的，军舰的 复习 2 遍  

180 nuptial  /5npl/--adj.婚姻的，婚礼的 复习 2 遍  

181 outlive  /at5lv/--vt.生存得比…更久；比…更经久 复习 2 遍  

182 peddler  /5pedl/--n.小贩，传播者 复习 2 遍  

183 pleasing  /5pliz/--adj.令人喜爱的，愉快的，舒适的 复习 2 遍  

184 promenade  /7prm5nd/--n./v.散步，开车兜风 复习 2 遍  

185 recollection  /7rek5lekn/--n.记忆，回想，回忆 复习 2 遍  

186 revere  /r5v/--vt.崇敬，敬畏，尊敬 复习 2 遍  

187 scientist  /5santst/--n.（自然）科学家 复习 2 遍  

188 sneeze  /sniz/--vi.打喷嚏 复习 2 遍  

189 structure  /5strkt/--n.结构；构造 vt.建造 复习 2 遍  

190 teem  /tim/--v.充满，到处都是 v.倾盆大雨 复习 2 遍  

191 unbearable  /n5berbl/--adj.难堪的，忍受不了的 复习 2 遍  

192 vocabulary  /v5kæbjlr/--n.词汇表，词汇汇编 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 188：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abstract  /5æbstrækt/--adj.抽象的；深奥的 记忆 3 遍  

002 anthem  /5ænm/--n.圣歌，赞美歌 记忆 3 遍  

003 abstract  /5æbstrækt/--adj.抽象的；深奥的 复习 2 遍  

004 anthem  /5ænm/--n.圣歌，赞美歌 复习 2 遍  

005 attachment  /5tætmnt/--n.连接物，附件；爱慕 记忆 3 遍  

006 blunder  /5blnd/--vi.犯大错 n.大错 记忆 3 遍  

007 attachment  /5tætmnt/--n.连接物，附件；爱慕 复习 2 遍  

008 blunder  /5blnd/--vi.犯大错 n.大错 复习 2 遍  

009 abstract  /5æbstrækt/--adj.抽象的；深奥的 复习 2 遍  

010 anthem  /5ænm/--n.圣歌，赞美歌 复习 2 遍  

011 attachment  /5tætmnt/--n.连接物，附件；爱慕 复习 2 遍  

012 blunder  /5blnd/--vi.犯大错 n.大错 复习 2 遍  

013 catastrophe  /k5tæstrf/--n.大灾难，大祸 记忆 3 遍  

014 compete  /km5pit/--vi.比赛；竞争；对抗 记忆 3 遍  

015 catastrophe  /k5tæstrf/--n.大灾难，大祸 复习 2 遍  

016 compete  /km5pit/--vi.比赛；竞争；对抗 复习 2 遍  

017 contradiction  /7kntr5dkn/--n.矛盾，不一致；否认 记忆 3 遍  

018 decidedly  /dI5sadIdlI/--adv.明确地，坚决地 记忆 3 遍  

019 contradiction  /7kntr5dkn/--n.矛盾，不一致；否认 复习 2 遍  

020 decidedly  /dI5sadIdlI/--adv.明确地，坚决地 复习 2 遍  

021 catastrophe  /k5tæstrf/--n.大灾难，大祸 复习 2 遍  

022 compete  /km5pit/--vi.比赛；竞争；对抗 复习 2 遍  

023 contradiction  /7kntr5dkn/--n.矛盾，不一致；否认 复习 2 遍  

024 decidedly  /dI5sadIdlI/--adv.明确地，坚决地 复习 2 遍  

025 abstract  /5æbstrækt/--adj.抽象的；深奥的 复习 2 遍  

026 anthem  /5ænm/--n.圣歌，赞美歌 复习 2 遍  

027 attachment  /5tætmnt/--n.连接物，附件；爱慕 复习 2 遍  

028 blunder  /5blnd/--vi.犯大错 n.大错 复习 2 遍  
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029 catastrophe  /k5tæstrf/--n.大灾难，大祸 复习 2 遍  

030 compete  /km5pit/--vi.比赛；竞争；对抗 复习 2 遍  

031 contradiction  /7kntr5dkn/--n.矛盾，不一致；否认 复习 2 遍  

032 decidedly  /dI5sadIdlI/--adv.明确地，坚决地 复习 2 遍  

033 diverse  /da5vs/--adj.不一样的，相异的 记忆 3 遍  

034 elapse  /I5læps/--vi.（时间）过去，消逝 记忆 3 遍  

035 diverse  /da5vs/--adj.不一样的，相异的 复习 2 遍  

036 elapse  /I5læps/--vi.（时间）过去，消逝 复习 2 遍  

037 exhale  /eks5hel,e5zel/--v.呼出（气） 记忆 3 遍  

038 flare  /fle/--vi.闪耀 vt.使闪亮 记忆 3 遍  

039 exhale  /eks5hel,e5zel/--v.呼出（气） 复习 2 遍  

040 flare  /fle/--vi.闪耀 vt.使闪亮 复习 2 遍  

041 diverse  /da5vs/--adj.不一样的，相异的 复习 2 遍  

042 elapse  /I5læps/--vi.（时间）过去，消逝 复习 2 遍  

043 exhale  /eks5hel,e5zel/--v.呼出（气） 复习 2 遍  

044 flare  /fle/--vi.闪耀 vt.使闪亮 复习 2 遍  

045 gloss  /ls/--n.光泽，注解 记忆 3 遍  

046 hostess  /5hsts/--n.女主人；空姐 记忆 3 遍  

047 gloss  /ls/--n.光泽，注解 复习 2 遍  

048 hostess  /5hsts/--n.女主人；空姐 复习 2 遍  

049 infection  /n5fekn/--n.传染，影响，传染病 记忆 3 遍  

050 jam  /dæm/--n.堵塞 vt.使…堵塞 记忆 3 遍  

051 infection  /n5fekn/--n.传染，影响，传染病 复习 2 遍  

052 jam  /dæm/--n.堵塞 vt.使…堵塞 复习 2 遍  

053 gloss  /ls/--n.光泽，注解 复习 2 遍  

054 hostess  /5hsts/--n.女主人；空姐 复习 2 遍  

055 infection  /n5fekn/--n.传染，影响，传染病 复习 2 遍  

056 jam  /dæm/--n.堵塞 vt.使…堵塞 复习 2 遍  

057 diverse  /da5vs/--adj.不一样的，相异的 复习 2 遍  

058 elapse  /I5læps/--vi.（时间）过去，消逝 复习 2 遍  

059 exhale  /eks5hel,e5zel/--v.呼出（气） 复习 2 遍  

060 flare  /fle/--vi.闪耀 vt.使闪亮 复习 2 遍  

061 gloss  /ls/--n.光泽，注解 复习 2 遍  
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062 hostess  /5hsts/--n.女主人；空姐 复习 2 遍  

063 infection  /n5fekn/--n.传染，影响，传染病 复习 2 遍  

064 jam  /dæm/--n.堵塞 vt.使…堵塞 复习 2 遍  

065 abstract  /5æbstrækt/--adj.抽象的；深奥的 复习 2 遍  

066 anthem  /5ænm/--n.圣歌，赞美歌 复习 2 遍  

067 attachment  /5tætmnt/--n.连接物，附件；爱慕 复习 2 遍  

068 blunder  /5blnd/--vi.犯大错 n.大错 复习 2 遍  

069 catastrophe  /k5tæstrf/--n.大灾难，大祸 复习 2 遍  

070 compete  /km5pit/--vi.比赛；竞争；对抗 复习 2 遍  

071 contradiction  /7kntr5dkn/--n.矛盾，不一致；否认 复习 2 遍  

072 decidedly  /dI5sadIdlI/--adv.明确地，坚决地 复习 2 遍  

073 diverse  /da5vs/--adj.不一样的，相异的 复习 2 遍  

074 elapse  /I5læps/--vi.（时间）过去，消逝 复习 2 遍  

075 exhale  /eks5hel,e5zel/--v.呼出（气） 复习 2 遍  

076 flare  /fle/--vi.闪耀 vt.使闪亮 复习 2 遍  

077 gloss  /ls/--n.光泽，注解 复习 2 遍  

078 hostess  /5hsts/--n.女主人；空姐 复习 2 遍  

079 infection  /n5fekn/--n.传染，影响，传染病 复习 2 遍  

080 jam  /dæm/--n.堵塞 vt.使…堵塞 复习 2 遍  

081 loophole  /5luphl/--n.枪眼，小窗，换气孔 记忆 3 遍  

082 minimum  /5mnmm/--n.最小量 adj.最小的 记忆 3 遍  

083 loophole  /5luphl/--n.枪眼，小窗，换气孔 复习 2 遍  

084 minimum  /5mnmm/--n.最小量 adj.最小的 复习 2 遍  

085 navigation  /7næv5en/--n.航行；航海术；导航 记忆 3 遍  

086 nutrition  /nju5trn/--n.营养 记忆 3 遍  

087 navigation  /7næv5en/--n.航行；航海术；导航 复习 2 遍  

088 nutrition  /nju5trn/--n.营养 复习 2 遍  

089 loophole  /5luphl/--n.枪眼，小窗，换气孔 复习 2 遍  

090 minimum  /5mnmm/--n.最小量 adj.最小的 复习 2 遍  

091 navigation  /7næv5en/--n.航行；航海术；导航 复习 2 遍  

092 nutrition  /nju5trn/--n.营养 复习 2 遍  

093 output  /5atpt/--n.产量；输出量；输出 记忆 3 遍  

094 pedestal  /5pedstl/--n.（柱石或雕像的）基座 记忆 3 遍  
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095 output  /5atpt/--n.产量；输出量；输出 复习 2 遍  

096 pedestal  /5pedstl/--n.（柱石或雕像的）基座 复习 2 遍  

097 plenteous  /5plentjs7-ts/--adj.许多的，丰饶的，丰富的 记忆 3 遍  

098 promising  /5prms/--adj.有希望的；有前途的 记忆 3 遍  

099 plenteous  /5plentjs7-ts/--adj.许多的，丰饶的，丰富的 复习 2 遍  

100 promising  /5prms/--adj.有希望的；有前途的 复习 2 遍  

101 output  /5atpt/--n.产量；输出量；输出 复习 2 遍  

102 pedestal  /5pedstl/--n.（柱石或雕像的）基座 复习 2 遍  

103 plenteous  /5plentjs7-ts/--adj.许多的，丰饶的，丰富的 复习 2 遍  

104 promising  /5prms/--adj.有希望的；有前途的 复习 2 遍  

105 loophole  /5luphl/--n.枪眼，小窗，换气孔 复习 2 遍  

106 minimum  /5mnmm/--n.最小量 adj.最小的 复习 2 遍  

107 navigation  /7næv5en/--n.航行；航海术；导航 复习 2 遍  

108 nutrition  /nju5trn/--n.营养 复习 2 遍  

109 output  /5atpt/--n.产量；输出量；输出 复习 2 遍  

110 pedestal  /5pedstl/--n.（柱石或雕像的）基座 复习 2 遍  

111 plenteous  /5plentjs7-ts/--adj.许多的，丰饶的，丰富的 复习 2 遍  

112 promising  /5prms/--adj.有希望的；有前途的 复习 2 遍  

113 recreation  /rekrI5e()n/--n.消遣，娱乐活动 记忆 3 遍  

114 reverent  /5revrnt/--adj.恭敬的，虔诚的. 记忆 3 遍  

115 recreation  /rekrI5e()n/--n.消遣，娱乐活动 复习 2 遍  

116 reverent  /5revrnt/--adj.恭敬的，虔诚的. 复习 2 遍  

117 scope  /skp/--n.范围；余地，机会 记忆 3 遍  

118 snort  /snt/--vi.喷着气弄响鼻子，哼着鼻子 记忆 3 遍  

119 scope  /skp/--n.范围；余地，机会 复习 2 遍  

120 snort  /snt/--vi.喷着气弄响鼻子，哼着鼻子 复习 2 遍  

121 recreation  /rekrI5e()n/--n.消遣，娱乐活动 复习 2 遍  

122 reverent  /5revrnt/--adj.恭敬的，虔诚的. 复习 2 遍  

123 scope  /skp/--n.范围；余地，机会 复习 2 遍  

124 snort  /snt/--vi.喷着气弄响鼻子，哼着鼻子 复习 2 遍  

125 stubble  /5stbl/--n.断株，茬，剪成短短的头发 记忆 3 遍  

126 tenement  /5tenmnt/--n.房屋，住户，租户，地产 记忆 3 遍  

127 stubble  /5stbl/--n.断株，茬，剪成短短的头发 复习 2 遍  
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128 tenement  /5tenmnt/--n.房屋，住户，租户，地产 复习 2 遍  

129 uncouth  /n5ku/--adj.笨拙的，无教养的 记忆 3 遍  

130 volcano  /vl5ken/--n.火山 记忆 3 遍  

131 uncouth  /n5ku/--adj.笨拙的，无教养的 复习 2 遍  

132 volcano  /vl5ken/--n.火山 复习 2 遍  

133 stubble  /5stbl/--n.断株，茬，剪成短短的头发 复习 2 遍  

134 tenement  /5tenmnt/--n.房屋，住户，租户，地产 复习 2 遍  

135 uncouth  /n5ku/--adj.笨拙的，无教养的 复习 2 遍  

136 volcano  /vl5ken/--n.火山 复习 2 遍  

137 recreation  /rekrI5e()n/--n.消遣，娱乐活动 复习 2 遍  

138 reverent  /5revrnt/--adj.恭敬的，虔诚的. 复习 2 遍  

139 scope  /skp/--n.范围；余地，机会 复习 2 遍  

140 snort  /snt/--vi.喷着气弄响鼻子，哼着鼻子 复习 2 遍  

141 stubble  /5stbl/--n.断株，茬，剪成短短的头发 复习 2 遍  

142 tenement  /5tenmnt/--n.房屋，住户，租户，地产 复习 2 遍  

143 uncouth  /n5ku/--adj.笨拙的，无教养的 复习 2 遍  

144 volcano  /vl5ken/--n.火山 复习 2 遍  

145 loophole  /5luphl/--n.枪眼，小窗，换气孔 复习 2 遍  

146 minimum  /5mnmm/--n.最小量 adj.最小的 复习 2 遍  

147 navigation  /7næv5en/--n.航行；航海术；导航 复习 2 遍  

148 nutrition  /nju5trn/--n.营养 复习 2 遍  

149 output  /5atpt/--n.产量；输出量；输出 复习 2 遍  

150 pedestal  /5pedstl/--n.（柱石或雕像的）基座 复习 2 遍  

151 plenteous  /5plentjs7-ts/--adj.许多的，丰饶的，丰富的 复习 2 遍  

152 promising  /5prms/--adj.有希望的；有前途的 复习 2 遍  

153 recreation  /rekrI5e()n/--n.消遣，娱乐活动 复习 2 遍  

154 reverent  /5revrnt/--adj.恭敬的，虔诚的. 复习 2 遍  

155 scope  /skp/--n.范围；余地，机会 复习 2 遍  

156 snort  /snt/--vi.喷着气弄响鼻子，哼着鼻子 复习 2 遍  

157 stubble  /5stbl/--n.断株，茬，剪成短短的头发 复习 2 遍  

158 tenement  /5tenmnt/--n.房屋，住户，租户，地产 复习 2 遍  

159 uncouth  /n5ku/--adj.笨拙的，无教养的 复习 2 遍  

160 volcano  /vl5ken/--n.火山 复习 2 遍  
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161 abstract  /5æbstrækt/--adj.抽象的；深奥的 复习 2 遍  

162 anthem  /5ænm/--n.圣歌，赞美歌 复习 2 遍  

163 attachment  /5tætmnt/--n.连接物，附件；爱慕 复习 2 遍  

164 blunder  /5blnd/--vi.犯大错 n.大错 复习 2 遍  

165 catastrophe  /k5tæstrf/--n.大灾难，大祸 复习 2 遍  

166 compete  /km5pit/--vi.比赛；竞争；对抗 复习 2 遍  

167 contradiction  /7kntr5dkn/--n.矛盾，不一致；否认 复习 2 遍  

168 decidedly  /dI5sadIdlI/--adv.明确地，坚决地 复习 2 遍  

169 diverse  /da5vs/--adj.不一样的，相异的 复习 2 遍  

170 elapse  /I5læps/--vi.（时间）过去，消逝 复习 2 遍  

171 exhale  /eks5hel,e5zel/--v.呼出（气） 复习 2 遍  

172 flare  /fle/--vi.闪耀 vt.使闪亮 复习 2 遍  

173 gloss  /ls/--n.光泽，注解 复习 2 遍  

174 hostess  /5hsts/--n.女主人；空姐 复习 2 遍  

175 infection  /n5fekn/--n.传染，影响，传染病 复习 2 遍  

176 jam  /dæm/--n.堵塞 vt.使…堵塞 复习 2 遍  

177 loophole  /5luphl/--n.枪眼，小窗，换气孔 复习 2 遍  

178 minimum  /5mnmm/--n.最小量 adj.最小的 复习 2 遍  

179 navigation  /7næv5en/--n.航行；航海术；导航 复习 2 遍  

180 nutrition  /nju5trn/--n.营养 复习 2 遍  

181 output  /5atpt/--n.产量；输出量；输出 复习 2 遍  

182 pedestal  /5pedstl/--n.（柱石或雕像的）基座 复习 2 遍  

183 plenteous  /5plentjs7-ts/--adj.许多的，丰饶的，丰富的 复习 2 遍  

184 promising  /5prms/--adj.有希望的；有前途的 复习 2 遍  

185 recreation  /rekrI5e()n/--n.消遣，娱乐活动 复习 2 遍  

186 reverent  /5revrnt/--adj.恭敬的，虔诚的. 复习 2 遍  

187 scope  /skp/--n.范围；余地，机会 复习 2 遍  

188 snort  /snt/--vi.喷着气弄响鼻子，哼着鼻子 复习 2 遍  

189 stubble  /5stbl/--n.断株，茬，剪成短短的头发 复习 2 遍  

190 tenement  /5tenmnt/--n.房屋，住户，租户，地产 复习 2 遍  

191 uncouth  /n5ku/--adj.笨拙的，无教养的 复习 2 遍  

192 volcano  /vl5ken/--n.火山 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 189：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 academic  /7æk5demk/--adj.学院的；学术的 记忆 3 遍  

002 anther  /5æn/--n.雄蕊的花粉囊，花药 记忆 3 遍  

003 academic  /7æk5demk/--adj.学院的；学术的 复习 2 遍  

004 anther  /5æn/--n.雄蕊的花粉囊，花药 复习 2 遍  

005 audacity  /5dæst/--n.大胆，鲁莽 记忆 3 遍  

006 boom  /bum/--n.兴旺 记忆 3 遍  

007 audacity  /5dæst/--n.大胆，鲁莽 复习 2 遍  

008 boom  /bum/--n.兴旺 复习 2 遍  

009 academic  /7æk5demk/--adj.学院的；学术的 复习 2 遍  

010 anther  /5æn/--n.雄蕊的花粉囊，花药 复习 2 遍  

011 audacity  /5dæst/--n.大胆，鲁莽 复习 2 遍  

012 boom  /bum/--n.兴旺 复习 2 遍  

013 cereal  /5srl/--n.谷类，五谷，禾谷 记忆 3 遍  

014 competitor  /km5pett/--n.竞争者，敌手 记忆 3 遍  

015 cereal  /5srl/--n.谷类，五谷，禾谷 复习 2 遍  

016 competitor  /km5pett/--n.竞争者，敌手 复习 2 遍  

017 contrivance  /kn5travns/--n.发明，发明的才能，想出的办法 记忆 3 遍  

018 decisive  /d5sasv/--adj.决定性的；果断的 记忆 3 遍  

019 contrivance  /kn5travns/--n.发明，发明的才能，想出的办法 复习 2 遍  

020 decisive  /d5sasv/--adj.决定性的；果断的 复习 2 遍  

021 cereal  /5srl/--n.谷类，五谷，禾谷 复习 2 遍  

022 competitor  /km5pett/--n.竞争者，敌手 复习 2 遍  

023 contrivance  /kn5travns/--n.发明，发明的才能，想出的办法 复习 2 遍  

024 decisive  /d5sasv/--adj.决定性的；果断的 复习 2 遍  

025 academic  /7æk5demk/--adj.学院的；学术的 复习 2 遍  

026 anther  /5æn/--n.雄蕊的花粉囊，花药 复习 2 遍  

027 audacity  /5dæst/--n.大胆，鲁莽 复习 2 遍  

028 boom  /bum/--n.兴旺 复习 2 遍  
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029 cereal  /5srl/--n.谷类，五谷，禾谷 复习 2 遍  

030 competitor  /km5pett/--n.竞争者，敌手 复习 2 遍  

031 contrivance  /kn5travns/--n.发明，发明的才能，想出的办法 复习 2 遍  

032 decisive  /d5sasv/--adj.决定性的；果断的 复习 2 遍  

033 dogged  /5dd/--adj.顽固的，顽强的 记忆 3 遍  

034 elector  /I5lekt(r)/--n.有选举权的人，选举人 记忆 3 遍  

035 dogged  /5dd/--adj.顽固的，顽强的 复习 2 遍  

036 elector  /I5lekt(r)/--n.有选举权的人，选举人 复习 2 遍  

037 exhortation  /7ez5ten,7eks-/--n.劝告，规劝 记忆 3 遍  

038 flicker  /5flk/--v.闪烁，摇曳 记忆 3 遍  

039 exhortation  /7ez5ten,7eks-/--n.劝告，规劝 复习 2 遍  

040 flicker  /5flk/--v.闪烁，摇曳 复习 2 遍  

041 dogged  /5dd/--adj.顽固的，顽强的 复习 2 遍  

042 elector  /I5lekt(r)/--n.有选举权的人，选举人 复习 2 遍  

043 exhortation  /7ez5ten,7eks-/--n.劝告，规劝 复习 2 遍  

044 flicker  /5flk/--v.闪烁，摇曳 复习 2 遍  

045 glossy  /5ls/--adj.光泽的，光滑的 记忆 3 遍  

046 hostility  /hs5tlt/--n.敌对状态，敌意 记忆 3 遍  

047 glossy  /5ls/--adj.光泽的，光滑的 复习 2 遍  

048 hostility  /hs5tlt/--n.敌对状态，敌意 复习 2 遍  

049 infer  /n5f/--vt.推论，推断；猜想 记忆 3 遍  

050 jeer  /d/--v.嘲笑 记忆 3 遍  

051 infer  /n5f/--vt.推论，推断；猜想 复习 2 遍  

052 jeer  /d/--v.嘲笑 复习 2 遍  

053 glossy  /5ls/--adj.光泽的，光滑的 复习 2 遍  

054 hostility  /hs5tlt/--n.敌对状态，敌意 复习 2 遍  

055 infer  /n5f/--vt.推论，推断；猜想 复习 2 遍  

056 jeer  /d/--v.嘲笑 复习 2 遍  

057 dogged  /5dd/--adj.顽固的，顽强的 复习 2 遍  

058 elector  /I5lekt(r)/--n.有选举权的人，选举人 复习 2 遍  

059 exhortation  /7ez5ten,7eks-/--n.劝告，规劝 复习 2 遍  

060 flicker  /5flk/--v.闪烁，摇曳 复习 2 遍  

061 glossy  /5ls/--adj.光泽的，光滑的 复习 2 遍  
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062 hostility  /hs5tlt/--n.敌对状态，敌意 复习 2 遍  

063 infer  /n5f/--vt.推论，推断；猜想 复习 2 遍  

064 jeer  /d/--v.嘲笑 复习 2 遍  

065 academic  /7æk5demk/--adj.学院的；学术的 复习 2 遍  

066 anther  /5æn/--n.雄蕊的花粉囊，花药 复习 2 遍  

067 audacity  /5dæst/--n.大胆，鲁莽 复习 2 遍  

068 boom  /bum/--n.兴旺 复习 2 遍  

069 cereal  /5srl/--n.谷类，五谷，禾谷 复习 2 遍  

070 competitor  /km5pett/--n.竞争者，敌手 复习 2 遍  

071 contrivance  /kn5travns/--n.发明，发明的才能，想出的办法 复习 2 遍  

072 decisive  /d5sasv/--adj.决定性的；果断的 复习 2 遍  

073 dogged  /5dd/--adj.顽固的，顽强的 复习 2 遍  

074 elector  /I5lekt(r)/--n.有选举权的人，选举人 复习 2 遍  

075 exhortation  /7ez5ten,7eks-/--n.劝告，规劝 复习 2 遍  

076 flicker  /5flk/--v.闪烁，摇曳 复习 2 遍  

077 glossy  /5ls/--adj.光泽的，光滑的 复习 2 遍  

078 hostility  /hs5tlt/--n.敌对状态，敌意 复习 2 遍  

079 infer  /n5f/--vt.推论，推断；猜想 复习 2 遍  

080 jeer  /d/--v.嘲笑 复习 2 遍  

081 lullaby  /5llba/--n.摇篮曲 记忆 3 遍  

082 minor  /5man/--adj.较小的；较次要的 记忆 3 遍  

083 lullaby  /5llba/--n.摇篮曲 复习 2 遍  

084 minor  /5man/--adj.较小的；较次要的 复习 2 遍  

085 navigator  /5nævet/--n.航海家 记忆 3 遍  

086 oaken  /`kn/--adj.橡木制的 记忆 3 遍  

087 navigator  /5nævet/--n.航海家 复习 2 遍  

088 oaken  /`kn/--adj.橡木制的 复习 2 遍  

089 lullaby  /5llba/--n.摇篮曲 复习 2 遍  

090 minor  /5man/--adj.较小的；较次要的 复习 2 遍  

091 navigator  /5nævet/--n.航海家 复习 2 遍  

092 oaken  /`kn/--adj.橡木制的 复习 2 遍  

093 outrageous  /at5reds/--adj.粗暴的，无礼的 记忆 3 遍  

094 pedlar  /5pedl/--n.（挨户兜售的）小贩 记忆 3 遍  
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095 outrageous  /at5reds/--adj.粗暴的，无礼的 复习 2 遍  

096 pedlar  /5pedl/--n.（挨户兜售的）小贩 复习 2 遍  

097 plug  /pl/--vt.接上插头通电 记忆 3 遍  

098 prone  /prn/--adj.俯卧的，易于…的 记忆 3 遍  

099 plug  /pl/--vt.接上插头通电 复习 2 遍  

100 prone  /prn/--adj.俯卧的，易于…的 复习 2 遍  

101 outrageous  /at5reds/--adj.粗暴的，无礼的 复习 2 遍  

102 pedlar  /5pedl/--n.（挨户兜售的）小贩 复习 2 遍  

103 plug  /pl/--vt.接上插头通电 复习 2 遍  

104 prone  /prn/--adj.俯卧的，易于…的 复习 2 遍  

105 lullaby  /5llba/--n.摇篮曲 复习 2 遍  

106 minor  /5man/--adj.较小的；较次要的 复习 2 遍  

107 navigator  /5nævet/--n.航海家 复习 2 遍  

108 oaken  /`kn/--adj.橡木制的 复习 2 遍  

109 outrageous  /at5reds/--adj.粗暴的，无礼的 复习 2 遍  

110 pedlar  /5pedl/--n.（挨户兜售的）小贩 复习 2 遍  

111 plug  /pl/--vt.接上插头通电 复习 2 遍  

112 prone  /prn/--adj.俯卧的，易于…的 复习 2 遍  

113 recruit  /r5krut/--n.新兵，新成员 v.征募 记忆 3 遍  

114 revile  /r5val/--v.辱骂，恶言相问 记忆 3 遍  

115 recruit  /r5krut/--n.新兵，新成员 v.征募 复习 2 遍  

116 revile  /r5val/--v.辱骂，恶言相问 复习 2 遍  

117 scrupulous  /5skrupjls/--adj.谨慎小心的、细心的 记忆 3 遍  

118 snout  /snat/--n.鼻部 记忆 3 遍  

119 scrupulous  /5skrupjls/--adj.谨慎小心的、细心的 复习 2 遍  

120 snout  /snat/--n.鼻部 复习 2 遍  

121 recruit  /r5krut/--n.新兵，新成员 v.征募 复习 2 遍  

122 revile  /r5val/--v.辱骂，恶言相问 复习 2 遍  

123 scrupulous  /5skrupjls/--adj.谨慎小心的、细心的 复习 2 遍  

124 snout  /snat/--n.鼻部 复习 2 遍  

125 studied  /5stdd/--adj.有计划的，故意的，有意的，有知识的 记忆 3 遍  

126 terminate  /5tmnet/--vt.&vi.停止，终止 记忆 3 遍  

127 studied  /5stdd/--adj.有计划的，故意的，有意的，有知识的 复习 2 遍  
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128 terminate  /5tmnet/--vt.&vi.停止，终止 复习 2 遍  

129 underwear  /5ndwe/--n.衫衣，内衣，贴身衣 记忆 3 遍  

130 volunteer  /vln5t(r)/--n.志愿者 vt.志愿 记忆 3 遍  

131 underwear  /5ndwe/--n.衫衣，内衣，贴身衣 复习 2 遍  

132 volunteer  /vln5t(r)/--n.志愿者 vt.志愿 复习 2 遍  

133 studied  /5stdd/--adj.有计划的，故意的，有意的，有知识的 复习 2 遍  

134 terminate  /5tmnet/--vt.&vi.停止，终止 复习 2 遍  

135 underwear  /5ndwe/--n.衫衣，内衣，贴身衣 复习 2 遍  

136 volunteer  /vln5t(r)/--n.志愿者 vt.志愿 复习 2 遍  

137 recruit  /r5krut/--n.新兵，新成员 v.征募 复习 2 遍  

138 revile  /r5val/--v.辱骂，恶言相问 复习 2 遍  

139 scrupulous  /5skrupjls/--adj.谨慎小心的、细心的 复习 2 遍  

140 snout  /snat/--n.鼻部 复习 2 遍  

141 studied  /5stdd/--adj.有计划的，故意的，有意的，有知识的 复习 2 遍  

142 terminate  /5tmnet/--vt.&vi.停止，终止 复习 2 遍  

143 underwear  /5ndwe/--n.衫衣，内衣，贴身衣 复习 2 遍  

144 volunteer  /vln5t(r)/--n.志愿者 vt.志愿 复习 2 遍  

145 lullaby  /5llba/--n.摇篮曲 复习 2 遍  

146 minor  /5man/--adj.较小的；较次要的 复习 2 遍  

147 navigator  /5nævet/--n.航海家 复习 2 遍  

148 oaken  /`kn/--adj.橡木制的 复习 2 遍  

149 outrageous  /at5reds/--adj.粗暴的，无礼的 复习 2 遍  

150 pedlar  /5pedl/--n.（挨户兜售的）小贩 复习 2 遍  

151 plug  /pl/--vt.接上插头通电 复习 2 遍  

152 prone  /prn/--adj.俯卧的，易于…的 复习 2 遍  

153 recruit  /r5krut/--n.新兵，新成员 v.征募 复习 2 遍  

154 revile  /r5val/--v.辱骂，恶言相问 复习 2 遍  

155 scrupulous  /5skrupjls/--adj.谨慎小心的、细心的 复习 2 遍  

156 snout  /snat/--n.鼻部 复习 2 遍  

157 studied  /5stdd/--adj.有计划的，故意的，有意的，有知识的 复习 2 遍  

158 terminate  /5tmnet/--vt.&vi.停止，终止 复习 2 遍  

159 underwear  /5ndwe/--n.衫衣，内衣，贴身衣 复习 2 遍  

160 volunteer  /vln5t(r)/--n.志愿者 vt.志愿 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

18

161 academic  /7æk5demk/--adj.学院的；学术的 复习 2 遍  

162 anther  /5æn/--n.雄蕊的花粉囊，花药 复习 2 遍  

163 audacity  /5dæst/--n.大胆，鲁莽 复习 2 遍  

164 boom  /bum/--n.兴旺 复习 2 遍  

165 cereal  /5srl/--n.谷类，五谷，禾谷 复习 2 遍  

166 competitor  /km5pett/--n.竞争者，敌手 复习 2 遍  

167 contrivance  /kn5travns/--n.发明，发明的才能，想出的办法 复习 2 遍  

168 decisive  /d5sasv/--adj.决定性的；果断的 复习 2 遍  

169 dogged  /5dd/--adj.顽固的，顽强的 复习 2 遍  

170 elector  /I5lekt(r)/--n.有选举权的人，选举人 复习 2 遍  

171 exhortation  /7ez5ten,7eks-/--n.劝告，规劝 复习 2 遍  

172 flicker  /5flk/--v.闪烁，摇曳 复习 2 遍  

173 glossy  /5ls/--adj.光泽的，光滑的 复习 2 遍  

174 hostility  /hs5tlt/--n.敌对状态，敌意 复习 2 遍  

175 infer  /n5f/--vt.推论，推断；猜想 复习 2 遍  

176 jeer  /d/--v.嘲笑 复习 2 遍  

177 lullaby  /5llba/--n.摇篮曲 复习 2 遍  

178 minor  /5man/--adj.较小的；较次要的 复习 2 遍  

179 navigator  /5nævet/--n.航海家 复习 2 遍  

180 oaken  /`kn/--adj.橡木制的 复习 2 遍  

181 outrageous  /at5reds/--adj.粗暴的，无礼的 复习 2 遍  

182 pedlar  /5pedl/--n.（挨户兜售的）小贩 复习 2 遍  

183 plug  /pl/--vt.接上插头通电 复习 2 遍  

184 prone  /prn/--adj.俯卧的，易于…的 复习 2 遍  

185 recruit  /r5krut/--n.新兵，新成员 v.征募 复习 2 遍  

186 revile  /r5val/--v.辱骂，恶言相问 复习 2 遍  

187 scrupulous  /5skrupjls/--adj.谨慎小心的、细心的 复习 2 遍  

188 snout  /snat/--n.鼻部 复习 2 遍  

189 studied  /5stdd/--adj.有计划的，故意的，有意的，有知识的 复习 2 遍  

190 terminate  /5tmnet/--vt.&vi.停止，终止 复习 2 遍  

191 underwear  /5ndwe/--n.衫衣，内衣，贴身衣 复习 2 遍  

192 volunteer  /vln5t(r)/--n.志愿者 vt.志愿 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 190：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accumulate  /5kjumjlet/--vt.积累 vi.堆积 记忆 3 遍  

002 antitoxin  /5ænt5tksn/--n.抗毒素 记忆 3 遍  

003 accumulate  /5kjumjlet/--vt.积累 vi.堆积 复习 2 遍  

004 antitoxin  /5ænt5tksn/--n.抗毒素 复习 2 遍  

005 audible  /5dbl/--adj.听得见的 记忆 3 遍  

006 bout  /bat/--n.一回合，一阵 记忆 3 遍  

007 audible  /5dbl/--adj.听得见的 复习 2 遍  

008 bout  /bat/--n.一回合，一阵 复习 2 遍  

009 accumulate  /5kjumjlet/--vt.积累 vi.堆积 复习 2 遍  

010 antitoxin  /5ænt5tksn/--n.抗毒素 复习 2 遍  

011 audible  /5dbl/--adj.听得见的 复习 2 遍  

012 bout  /bat/--n.一回合，一阵 复习 2 遍  

013 certainty  /5stnt/--n.必然；肯定 记忆 3 遍  

014 complicate  /5kmplket/--vt.使复杂；使陷入 记忆 3 遍  

015 certainty  /5stnt/--n.必然；肯定 复习 2 遍  

016 complicate  /5kmplket/--vt.使复杂；使陷入 复习 2 遍  

017 conversion  /kn5vn/--n.转变，转化；改变 记忆 3 遍  

018 decompose  /7dikm5pz/--vt.&vi.腐败；分解 记忆 3 遍  

019 conversion  /kn5vn/--n.转变，转化；改变 复习 2 遍  

020 decompose  /7dikm5pz/--vt.&vi.腐败；分解 复习 2 遍  

021 certainty  /5stnt/--n.必然；肯定 复习 2 遍  

022 complicate  /5kmplket/--vt.使复杂；使陷入 复习 2 遍  

023 conversion  /kn5vn/--n.转变，转化；改变 复习 2 遍  

024 decompose  /7dikm5pz/--vt.&vi.腐败；分解 复习 2 遍  

025 accumulate  /5kjumjlet/--vt.积累 vi.堆积 复习 2 遍  

026 antitoxin  /5ænt5tksn/--n.抗毒素 复习 2 遍  

027 audible  /5dbl/--adj.听得见的 复习 2 遍  

028 bout  /bat/--n.一回合，一阵 复习 2 遍  
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029 certainty  /5stnt/--n.必然；肯定 复习 2 遍  

030 complicate  /5kmplket/--vt.使复杂；使陷入 复习 2 遍  

031 conversion  /kn5vn/--n.转变，转化；改变 复习 2 遍  

032 decompose  /7dikm5pz/--vt.&vi.腐败；分解 复习 2 遍  

033 dole  /dl/--n.施舍品，失业救济金，悲哀 记忆 3 遍  

034 electronic  /Ilek5trnIk/--adj.电子的 记忆 3 遍  

035 dole  /dl/--n.施舍品，失业救济金，悲哀 复习 2 遍  

036 electronic  /Ilek5trnIk/--adj.电子的 复习 2 遍  

037 exit  /5ekst,-zt/--n.出口；退场 vi.退出 记忆 3 遍  

038 floss  /fls/--n.丝棉，乱丝 记忆 3 遍  

039 exit  /5ekst,-zt/--n.出口；退场 vi.退出 复习 2 遍  

040 floss  /fls/--n.丝棉，乱丝 复习 2 遍  

041 dole  /dl/--n.施舍品，失业救济金，悲哀 复习 2 遍  

042 electronic  /Ilek5trnIk/--adj.电子的 复习 2 遍  

043 exit  /5ekst,-zt/--n.出口；退场 vi.退出 复习 2 遍  

044 floss  /fls/--n.丝棉，乱丝 复习 2 遍  

045 gold-smith  n.金匠 记忆 3 遍  

046 hull  /hl/--n.外壳，豆荚；薄膜 记忆 3 遍  

047 gold-smith  n.金匠 复习 2 遍  

048 hull  /hl/--n.外壳，豆荚；薄膜 复习 2 遍  

049 infest  /n5fest/--v.骚扰，扰乱 记忆 3 遍  

050 jingle  /5dl/--vt.&vi.（使）丁当响 记忆 3 遍  

051 infest  /n5fest/--v.骚扰，扰乱 复习 2 遍  

052 jingle  /5dl/--vt.&vi.（使）丁当响 复习 2 遍  

053 gold-smith  n.金匠 复习 2 遍  

054 hull  /hl/--n.外壳，豆荚；薄膜 复习 2 遍  

055 infest  /n5fest/--v.骚扰，扰乱 复习 2 遍  

056 jingle  /5dl/--vt.&vi.（使）丁当响 复习 2 遍  

057 dole  /dl/--n.施舍品，失业救济金，悲哀 复习 2 遍  

058 electronic  /Ilek5trnIk/--adj.电子的 复习 2 遍  

059 exit  /5ekst,-zt/--n.出口；退场 vi.退出 复习 2 遍  

060 floss  /fls/--n.丝棉，乱丝 复习 2 遍  

061 gold-smith  n.金匠 复习 2 遍  
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062 hull  /hl/--n.外壳，豆荚；薄膜 复习 2 遍  

063 infest  /n5fest/--v.骚扰，扰乱 复习 2 遍  

064 jingle  /5dl/--vt.&vi.（使）丁当响 复习 2 遍  

065 accumulate  /5kjumjlet/--vt.积累 vi.堆积 复习 2 遍  

066 antitoxin  /5ænt5tksn/--n.抗毒素 复习 2 遍  

067 audible  /5dbl/--adj.听得见的 复习 2 遍  

068 bout  /bat/--n.一回合，一阵 复习 2 遍  

069 certainty  /5stnt/--n.必然；肯定 复习 2 遍  

070 complicate  /5kmplket/--vt.使复杂；使陷入 复习 2 遍  

071 conversion  /kn5vn/--n.转变，转化；改变 复习 2 遍  

072 decompose  /7dikm5pz/--vt.&vi.腐败；分解 复习 2 遍  

073 dole  /dl/--n.施舍品，失业救济金，悲哀 复习 2 遍  

074 electronic  /Ilek5trnIk/--adj.电子的 复习 2 遍  

075 exit  /5ekst,-zt/--n.出口；退场 vi.退出 复习 2 遍  

076 floss  /fls/--n.丝棉，乱丝 复习 2 遍  

077 gold-smith  n.金匠 复习 2 遍  

078 hull  /hl/--n.外壳，豆荚；薄膜 复习 2 遍  

079 infest  /n5fest/--v.骚扰，扰乱 复习 2 遍  

080 jingle  /5dl/--vt.&vi.（使）丁当响 复习 2 遍  

081 lunatic  /5ljuntk/--n.疯子，adj.极蠢的 记忆 3 遍  

082 minority  /ma5nrt,m-/--n.少数；少数民族 记忆 3 遍  

083 lunatic  /5ljuntk/--n.疯子，adj.极蠢的 复习 2 遍  

084 minority  /ma5nrt,m-/--n.少数；少数民族 复习 2 遍  

085 necessitate  /n5sestet/--vt.迫使，使成为必需，需要 记忆 3 遍  

086 oasis  /5ess/--n.（沙漠中的）绿洲 记忆 3 遍  

087 necessitate  /n5sestet/--vt.迫使，使成为必需，需要 复习 2 遍  

088 oasis  /5ess/--n.（沙漠中的）绿洲 复习 2 遍  

089 lunatic  /5ljuntk/--n.疯子，adj.极蠢的 复习 2 遍  

090 minority  /ma5nrt,m-/--n.少数；少数民族 复习 2 遍  

091 necessitate  /n5sestet/--vt.迫使，使成为必需，需要 复习 2 遍  

092 oasis  /5ess/--n.（沙漠中的）绿洲 复习 2 遍  

093 overhear  /7v5h/--vt.偶然听到；偷听 记忆 3 遍  

094 pelt  /pelt/--n.毛皮.v.投掷，（雨）猛降 记忆 3 遍  
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095 overhear  /7v5h/--vt.偶然听到；偷听 复习 2 遍  

096 pelt  /pelt/--n.毛皮.v.投掷，（雨）猛降 复习 2 遍  

097 poisonous  /5pzns/--adj.有毒的；有害的 记忆 3 遍  

098 pronoun  /5prnan/--n.代名词 记忆 3 遍  

099 poisonous  /5pzns/--adj.有毒的；有害的 复习 2 遍  

100 pronoun  /5prnan/--n.代名词 复习 2 遍  

101 overhear  /7v5h/--vt.偶然听到；偷听 复习 2 遍  

102 pelt  /pelt/--n.毛皮.v.投掷，（雨）猛降 复习 2 遍  

103 poisonous  /5pzns/--adj.有毒的；有害的 复习 2 遍  

104 pronoun  /5prnan/--n.代名词 复习 2 遍  

105 lunatic  /5ljuntk/--n.疯子，adj.极蠢的 复习 2 遍  

106 minority  /ma5nrt,m-/--n.少数；少数民族 复习 2 遍  

107 necessitate  /n5sestet/--vt.迫使，使成为必需，需要 复习 2 遍  

108 oasis  /5ess/--n.（沙漠中的）绿洲 复习 2 遍  

109 overhear  /7v5h/--vt.偶然听到；偷听 复习 2 遍  

110 pelt  /pelt/--n.毛皮.v.投掷，（雨）猛降 复习 2 遍  

111 poisonous  /5pzns/--adj.有毒的；有害的 复习 2 遍  

112 pronoun  /5prnan/--n.代名词 复习 2 遍  

113 redbreast  /`redbrest/--n.知更鸟 记忆 3 遍  

114 revise  /r5vaz/--vt.修订，校订；修改 记忆 3 遍  

115 redbreast  /`redbrest/--n.知更鸟 复习 2 遍  

116 revise  /r5vaz/--vt.修订，校订；修改 复习 2 遍  

117 sculpture  /5sklpt/--n.雕刻（术）；雕刻品 记忆 3 遍  

118 solemnity  /s5lemnt/--n.庄严，肃穆 记忆 3 遍  

119 sculpture  /5sklpt/--n.雕刻（术）；雕刻品 复习 2 遍  

120 solemnity  /s5lemnt/--n.庄严，肃穆 复习 2 遍  

121 redbreast  /`redbrest/--n.知更鸟 复习 2 遍  

122 revise  /r5vaz/--vt.修订，校订；修改 复习 2 遍  

123 sculpture  /5sklpt/--n.雕刻（术）；雕刻品 复习 2 遍  

124 solemnity  /s5lemnt/--n.庄严，肃穆 复习 2 遍  

125 stuffy  /5stf/--adj.不透气的，闷热的 记忆 3 遍  

126 testament  /5testmnt/--n.遗嘱，证明 记忆 3 遍  

127 stuffy  /5stf/--adj.不透气的，闷热的 复习 2 遍  
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128 testament  /5testmnt/--n.遗嘱，证明 复习 2 遍  

129 unemployment  /5nm5plmnt/--n.失业；失业人数 记忆 3 遍  

130 vowel  /5val/--n.元音；元音字母 记忆 3 遍  

131 unemployment  /5nm5plmnt/--n.失业；失业人数 复习 2 遍  

132 vowel  /5val/--n.元音；元音字母 复习 2 遍  

133 stuffy  /5stf/--adj.不透气的，闷热的 复习 2 遍  

134 testament  /5testmnt/--n.遗嘱，证明 复习 2 遍  

135 unemployment  /5nm5plmnt/--n.失业；失业人数 复习 2 遍  

136 vowel  /5val/--n.元音；元音字母 复习 2 遍  

137 redbreast  /`redbrest/--n.知更鸟 复习 2 遍  

138 revise  /r5vaz/--vt.修订，校订；修改 复习 2 遍  

139 sculpture  /5sklpt/--n.雕刻（术）；雕刻品 复习 2 遍  

140 solemnity  /s5lemnt/--n.庄严，肃穆 复习 2 遍  

141 stuffy  /5stf/--adj.不透气的，闷热的 复习 2 遍  

142 testament  /5testmnt/--n.遗嘱，证明 复习 2 遍  

143 unemployment  /5nm5plmnt/--n.失业；失业人数 复习 2 遍  

144 vowel  /5val/--n.元音；元音字母 复习 2 遍  

145 lunatic  /5ljuntk/--n.疯子，adj.极蠢的 复习 2 遍  

146 minority  /ma5nrt,m-/--n.少数；少数民族 复习 2 遍  

147 necessitate  /n5sestet/--vt.迫使，使成为必需，需要 复习 2 遍  

148 oasis  /5ess/--n.（沙漠中的）绿洲 复习 2 遍  

149 overhear  /7v5h/--vt.偶然听到；偷听 复习 2 遍  

150 pelt  /pelt/--n.毛皮.v.投掷，（雨）猛降 复习 2 遍  

151 poisonous  /5pzns/--adj.有毒的；有害的 复习 2 遍  

152 pronoun  /5prnan/--n.代名词 复习 2 遍  

153 redbreast  /`redbrest/--n.知更鸟 复习 2 遍  

154 revise  /r5vaz/--vt.修订，校订；修改 复习 2 遍  

155 sculpture  /5sklpt/--n.雕刻（术）；雕刻品 复习 2 遍  

156 solemnity  /s5lemnt/--n.庄严，肃穆 复习 2 遍  

157 stuffy  /5stf/--adj.不透气的，闷热的 复习 2 遍  

158 testament  /5testmnt/--n.遗嘱，证明 复习 2 遍  

159 unemployment  /5nm5plmnt/--n.失业；失业人数 复习 2 遍  

160 vowel  /5val/--n.元音；元音字母 复习 2 遍  
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161 accumulate  /5kjumjlet/--vt.积累 vi.堆积 复习 2 遍  

162 antitoxin  /5ænt5tksn/--n.抗毒素 复习 2 遍  

163 audible  /5dbl/--adj.听得见的 复习 2 遍  

164 bout  /bat/--n.一回合，一阵 复习 2 遍  

165 certainty  /5stnt/--n.必然；肯定 复习 2 遍  

166 complicate  /5kmplket/--vt.使复杂；使陷入 复习 2 遍  

167 conversion  /kn5vn/--n.转变，转化；改变 复习 2 遍  

168 decompose  /7dikm5pz/--vt.&vi.腐败；分解 复习 2 遍  

169 dole  /dl/--n.施舍品，失业救济金，悲哀 复习 2 遍  

170 electronic  /Ilek5trnIk/--adj.电子的 复习 2 遍  

171 exit  /5ekst,-zt/--n.出口；退场 vi.退出 复习 2 遍  

172 floss  /fls/--n.丝棉，乱丝 复习 2 遍  

173 gold-smith  n.金匠 复习 2 遍  

174 hull  /hl/--n.外壳，豆荚；薄膜 复习 2 遍  

175 infest  /n5fest/--v.骚扰，扰乱 复习 2 遍  

176 jingle  /5dl/--vt.&vi.（使）丁当响 复习 2 遍  

177 lunatic  /5ljuntk/--n.疯子，adj.极蠢的 复习 2 遍  

178 minority  /ma5nrt,m-/--n.少数；少数民族 复习 2 遍  

179 necessitate  /n5sestet/--vt.迫使，使成为必需，需要 复习 2 遍  

180 oasis  /5ess/--n.（沙漠中的）绿洲 复习 2 遍  

181 overhear  /7v5h/--vt.偶然听到；偷听 复习 2 遍  

182 pelt  /pelt/--n.毛皮.v.投掷，（雨）猛降 复习 2 遍  

183 poisonous  /5pzns/--adj.有毒的；有害的 复习 2 遍  

184 pronoun  /5prnan/--n.代名词 复习 2 遍  

185 redbreast  /`redbrest/--n.知更鸟 复习 2 遍  

186 revise  /r5vaz/--vt.修订，校订；修改 复习 2 遍  

187 sculpture  /5sklpt/--n.雕刻（术）；雕刻品 复习 2 遍  

188 solemnity  /s5lemnt/--n.庄严，肃穆 复习 2 遍  

189 stuffy  /5stf/--adj.不透气的，闷热的 复习 2 遍  

190 testament  /5testmnt/--n.遗嘱，证明 复习 2 遍  

191 unemployment  /5nm5plmnt/--n.失业；失业人数 复习 2 遍  

192 vowel  /5val/--n.元音；元音字母 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 191：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accuracy  /5ækjrs/--n.准确（性）；准确度 记忆 3 遍  

002 anxiety  /æ5zat/--n.焦虑，忧虑；渴望 记忆 3 遍  

003 accuracy  /5ækjrs/--n.准确（性）；准确度 复习 2 遍  

004 anxiety  /æ5zat/--n.焦虑，忧虑；渴望 复习 2 遍  

005 austere  /s5t/--adj.朴素的，（人）正经的 记忆 3 遍  

006 brag  /bræ/--n.吹牛 记忆 3 遍  

007 austere  /s5t/--adj.朴素的，（人）正经的 复习 2 遍  

008 brag  /bræ/--n.吹牛 复习 2 遍  

009 accuracy  /5ækjrs/--n.准确（性）；准确度 复习 2 遍  

010 anxiety  /æ5zat/--n.焦虑，忧虑；渴望 复习 2 遍  

011 austere  /s5t/--adj.朴素的，（人）正经的 复习 2 遍  

012 brag  /bræ/--n.吹牛 复习 2 遍  

013 charcoal  /5tkl/--n.炭；木炭 记忆 3 遍  

014 composure  /km5p/--n.镇静，沉着，自若 记忆 3 遍  

015 charcoal  /5tkl/--n.炭；木炭 复习 2 遍  

016 composure  /km5p/--n.镇静，沉着，自若 复习 2 遍  

017 convex  /5kn5veks/--adj.凸出的 记忆 3 遍  

018 degradation  /7der5den/--n.降级；退化；衰变 记忆 3 遍  

019 convex  /5kn5veks/--adj.凸出的 复习 2 遍  

020 degradation  /7der5den/--n.降级；退化；衰变 复习 2 遍  

021 charcoal  /5tkl/--n.炭；木炭 复习 2 遍  

022 composure  /km5p/--n.镇静，沉着，自若 复习 2 遍  

023 convex  /5kn5veks/--adj.凸出的 复习 2 遍  

024 degradation  /7der5den/--n.降级；退化；衰变 复习 2 遍  

025 accuracy  /5ækjrs/--n.准确（性）；准确度 复习 2 遍  

026 anxiety  /æ5zat/--n.焦虑，忧虑；渴望 复习 2 遍  

027 austere  /s5t/--adj.朴素的，（人）正经的 复习 2 遍  

028 brag  /bræ/--n.吹牛 复习 2 遍  
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029 charcoal  /5tkl/--n.炭；木炭 复习 2 遍  

030 composure  /km5p/--n.镇静，沉着，自若 复习 2 遍  

031 convex  /5kn5veks/--adj.凸出的 复习 2 遍  

032 degradation  /7der5den/--n.降级；退化；衰变 复习 2 遍  

033 doleful  /5dlfl/--adj.忧愁的，消沉的 记忆 3 遍  

034 ember  /5emb/--n.灰烬，余烬 记忆 3 遍  

035 doleful  /5dlfl/--adj.忧愁的，消沉的 复习 2 遍  

036 ember  /5emb/--n.灰烬，余烬 复习 2 遍  

037 expectant  /ks5pektnt/--n.预期者，期待者 记忆 3 遍  

038 flush  /fl/--n.兴奋，脸红；发烧 记忆 3 遍  

039 expectant  /ks5pektnt/--n.预期者，期待者 复习 2 遍  

040 flush  /fl/--n.兴奋，脸红；发烧 复习 2 遍  

041 doleful  /5dlfl/--adj.忧愁的，消沉的 复习 2 遍  

042 ember  /5emb/--n.灰烬，余烬 复习 2 遍  

043 expectant  /ks5pektnt/--n.预期者，期待者 复习 2 遍  

044 flush  /fl/--n.兴奋，脸红；发烧 复习 2 遍  

045 golf  /lf/--n.高尔夫球 记忆 3 遍  

046 hundredth  /5hndrd/--adj.第一百的 记忆 3 遍  

047 golf  /lf/--n.高尔夫球 复习 2 遍  

048 hundredth  /5hndrd/--adj.第一百的 复习 2 遍  

049 influenza  /5nfl5enz/--n.流行性感冒 记忆 3 遍  

050 judicious  /d(:)5ds/--adj.有判断力的，明智的 记忆 3 遍  

051 influenza  /5nfl5enz/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

052 judicious  /d(:)5ds/--adj.有判断力的，明智的 复习 2 遍  

053 golf  /lf/--n.高尔夫球 复习 2 遍  

054 hundredth  /5hndrd/--adj.第一百的 复习 2 遍  

055 influenza  /5nfl5enz/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

056 judicious  /d(:)5ds/--adj.有判断力的，明智的 复习 2 遍  

057 doleful  /5dlfl/--adj.忧愁的，消沉的 复习 2 遍  

058 ember  /5emb/--n.灰烬，余烬 复习 2 遍  

059 expectant  /ks5pektnt/--n.预期者，期待者 复习 2 遍  

060 flush  /fl/--n.兴奋，脸红；发烧 复习 2 遍  

061 golf  /lf/--n.高尔夫球 复习 2 遍  
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062 hundredth  /5hndrd/--adj.第一百的 复习 2 遍  

063 influenza  /5nfl5enz/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

064 judicious  /d(:)5ds/--adj.有判断力的，明智的 复习 2 遍  

065 accuracy  /5ækjrs/--n.准确（性）；准确度 复习 2 遍  

066 anxiety  /æ5zat/--n.焦虑，忧虑；渴望 复习 2 遍  

067 austere  /s5t/--adj.朴素的，（人）正经的 复习 2 遍  

068 brag  /bræ/--n.吹牛 复习 2 遍  

069 charcoal  /5tkl/--n.炭；木炭 复习 2 遍  

070 composure  /km5p/--n.镇静，沉着，自若 复习 2 遍  

071 convex  /5kn5veks/--adj.凸出的 复习 2 遍  

072 degradation  /7der5den/--n.降级；退化；衰变 复习 2 遍  

073 doleful  /5dlfl/--adj.忧愁的，消沉的 复习 2 遍  

074 ember  /5emb/--n.灰烬，余烬 复习 2 遍  

075 expectant  /ks5pektnt/--n.预期者，期待者 复习 2 遍  

076 flush  /fl/--n.兴奋，脸红；发烧 复习 2 遍  

077 golf  /lf/--n.高尔夫球 复习 2 遍  

078 hundredth  /5hndrd/--adj.第一百的 复习 2 遍  

079 influenza  /5nfl5enz/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

080 judicious  /d(:)5ds/--adj.有判断力的，明智的 复习 2 遍  

081 luxuriant  /l5zjrnt/--adj.繁茂的，肥沃的 记忆 3 遍  

082 miraculous  /m5rækjls/--adj.奇迹般的 记忆 3 遍  

083 luxuriant  /l5zjrnt/--adj.繁茂的，肥沃的 复习 2 遍  

084 miraculous  /m5rækjls/--adj.奇迹般的 复习 2 遍  

085 necktie  /5nekta/--n.领带 记忆 3 遍  

086 oath  /5/--n.誓言，誓约，宣誓 记忆 3 遍  

087 necktie  /5nekta/--n.领带 复习 2 遍  

088 oath  /5/--n.誓言，誓约，宣誓 复习 2 遍  

089 luxuriant  /l5zjrnt/--adj.繁茂的，肥沃的 复习 2 遍  

090 miraculous  /m5rækjls/--adj.奇迹般的 复习 2 遍  

091 necktie  /5nekta/--n.领带 复习 2 遍  

092 oath  /5/--n.誓言，誓约，宣誓 复习 2 遍  

093 overland  /5vlænd/--adj.陆路的，经过陆地的，陆上的 记忆 3 遍  

094 penalty  /5penlt/--n.处罚，刑罚；罚款 记忆 3 遍  
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095 overland  /5vlænd/--adj.陆路的，经过陆地的，陆上的 复习 2 遍  

096 penalty  /5penlt/--n.处罚，刑罚；罚款 复习 2 遍  

097 pollute  /p5lut/--vt.弄脏，污染，沾污 记忆 3 遍  

098 pronunciation  /pr7nns5en/--n.发音，发音法 记忆 3 遍  

099 pollute  /p5lut/--vt.弄脏，污染，沾污 复习 2 遍  

100 pronunciation  /pr7nns5en/--n.发音，发音法 复习 2 遍  

101 overland  /5vlænd/--adj.陆路的，经过陆地的，陆上的 复习 2 遍  

102 penalty  /5penlt/--n.处罚，刑罚；罚款 复习 2 遍  

103 pollute  /p5lut/--vt.弄脏，污染，沾污 复习 2 遍  

104 pronunciation  /pr7nns5en/--n.发音，发音法 复习 2 遍  

105 luxuriant  /l5zjrnt/--adj.繁茂的，肥沃的 复习 2 遍  

106 miraculous  /m5rækjls/--adj.奇迹般的 复习 2 遍  

107 necktie  /5nekta/--n.领带 复习 2 遍  

108 oath  /5/--n.誓言，誓约，宣誓 复习 2 遍  

109 overland  /5vlænd/--adj.陆路的，经过陆地的，陆上的 复习 2 遍  

110 penalty  /5penlt/--n.处罚，刑罚；罚款 复习 2 遍  

111 pollute  /p5lut/--vt.弄脏，污染，沾污 复习 2 遍  

112 pronunciation  /pr7nns5en/--n.发音，发音法 复习 2 遍  

113 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 记忆 3 遍  

114 revolutionary  /5rev5lunr/--adj.革命的 n.革命者 记忆 3 遍  

115 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

116 revolutionary  /5rev5lunr/--adj.革命的 n.革命者 复习 2 遍  

117 seacoast  n.海岸，沿岸 记忆 3 遍  

118 somber  /5smb(r)/--adj.忧郁的，阴暗的 记忆 3 遍  

119 seacoast  n.海岸，沿岸 复习 2 遍  

120 somber  /5smb(r)/--adj.忧郁的，阴暗的 复习 2 遍  

121 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

122 revolutionary  /5rev5lunr/--adj.革命的 n.革命者 复习 2 遍  

123 seacoast  n.海岸，沿岸 复习 2 遍  

124 somber  /5smb(r)/--adj.忧郁的，阴暗的 复习 2 遍  

125 submerge  /sb5md/--vt.浸没 vi.潜入水中 记忆 3 遍  

126 theft  /eft/--n.盗窃，偷窃（行为） 记忆 3 遍  

127 submerge  /sb5md/--vt.浸没 vi.潜入水中 复习 2 遍  
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128 theft  /eft/--n.盗窃，偷窃（行为） 复习 2 遍  

129 unlucky  /n5lk/--adj.不幸的；不吉的 记忆 3 遍  

130 waiter  /5wet/--n.侍者（服务员） 记忆 3 遍  

131 unlucky  /n5lk/--adj.不幸的；不吉的 复习 2 遍  

132 waiter  /5wet/--n.侍者（服务员） 复习 2 遍  

133 submerge  /sb5md/--vt.浸没 vi.潜入水中 复习 2 遍  

134 theft  /eft/--n.盗窃，偷窃（行为） 复习 2 遍  

135 unlucky  /n5lk/--adj.不幸的；不吉的 复习 2 遍  

136 waiter  /5wet/--n.侍者（服务员） 复习 2 遍  

137 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

138 revolutionary  /5rev5lunr/--adj.革命的 n.革命者 复习 2 遍  

139 seacoast  n.海岸，沿岸 复习 2 遍  

140 somber  /5smb(r)/--adj.忧郁的，阴暗的 复习 2 遍  

141 submerge  /sb5md/--vt.浸没 vi.潜入水中 复习 2 遍  

142 theft  /eft/--n.盗窃，偷窃（行为） 复习 2 遍  

143 unlucky  /n5lk/--adj.不幸的；不吉的 复习 2 遍  

144 waiter  /5wet/--n.侍者（服务员） 复习 2 遍  

145 luxuriant  /l5zjrnt/--adj.繁茂的，肥沃的 复习 2 遍  

146 miraculous  /m5rækjls/--adj.奇迹般的 复习 2 遍  

147 necktie  /5nekta/--n.领带 复习 2 遍  

148 oath  /5/--n.誓言，誓约，宣誓 复习 2 遍  

149 overland  /5vlænd/--adj.陆路的，经过陆地的，陆上的 复习 2 遍  

150 penalty  /5penlt/--n.处罚，刑罚；罚款 复习 2 遍  

151 pollute  /p5lut/--vt.弄脏，污染，沾污 复习 2 遍  

152 pronunciation  /pr7nns5en/--n.发音，发音法 复习 2 遍  

153 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

154 revolutionary  /5rev5lunr/--adj.革命的 n.革命者 复习 2 遍  

155 seacoast  n.海岸，沿岸 复习 2 遍  

156 somber  /5smb(r)/--adj.忧郁的，阴暗的 复习 2 遍  

157 submerge  /sb5md/--vt.浸没 vi.潜入水中 复习 2 遍  

158 theft  /eft/--n.盗窃，偷窃（行为） 复习 2 遍  

159 unlucky  /n5lk/--adj.不幸的；不吉的 复习 2 遍  

160 waiter  /5wet/--n.侍者（服务员） 复习 2 遍  
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161 accuracy  /5ækjrs/--n.准确（性）；准确度 复习 2 遍  

162 anxiety  /æ5zat/--n.焦虑，忧虑；渴望 复习 2 遍  

163 austere  /s5t/--adj.朴素的，（人）正经的 复习 2 遍  

164 brag  /bræ/--n.吹牛 复习 2 遍  

165 charcoal  /5tkl/--n.炭；木炭 复习 2 遍  

166 composure  /km5p/--n.镇静，沉着，自若 复习 2 遍  

167 convex  /5kn5veks/--adj.凸出的 复习 2 遍  

168 degradation  /7der5den/--n.降级；退化；衰变 复习 2 遍  

169 doleful  /5dlfl/--adj.忧愁的，消沉的 复习 2 遍  

170 ember  /5emb/--n.灰烬，余烬 复习 2 遍  

171 expectant  /ks5pektnt/--n.预期者，期待者 复习 2 遍  

172 flush  /fl/--n.兴奋，脸红；发烧 复习 2 遍  

173 golf  /lf/--n.高尔夫球 复习 2 遍  

174 hundredth  /5hndrd/--adj.第一百的 复习 2 遍  

175 influenza  /5nfl5enz/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

176 judicious  /d(:)5ds/--adj.有判断力的，明智的 复习 2 遍  

177 luxuriant  /l5zjrnt/--adj.繁茂的，肥沃的 复习 2 遍  

178 miraculous  /m5rækjls/--adj.奇迹般的 复习 2 遍  

179 necktie  /5nekta/--n.领带 复习 2 遍  

180 oath  /5/--n.誓言，誓约，宣誓 复习 2 遍  

181 overland  /5vlænd/--adj.陆路的，经过陆地的，陆上的 复习 2 遍  

182 penalty  /5penlt/--n.处罚，刑罚；罚款 复习 2 遍  

183 pollute  /p5lut/--vt.弄脏，污染，沾污 复习 2 遍  

184 pronunciation  /pr7nns5en/--n.发音，发音法 复习 2 遍  

185 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

186 revolutionary  /5rev5lunr/--adj.革命的 n.革命者 复习 2 遍  

187 seacoast  n.海岸，沿岸 复习 2 遍  

188 somber  /5smb(r)/--adj.忧郁的，阴暗的 复习 2 遍  

189 submerge  /sb5md/--vt.浸没 vi.潜入水中 复习 2 遍  

190 theft  /eft/--n.盗窃，偷窃（行为） 复习 2 遍  

191 unlucky  /n5lk/--adj.不幸的；不吉的 复习 2 遍  

192 waiter  /5wet/--n.侍者（服务员） 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 192：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acknowledgment  /k5nldmnt/--n.承认，承认书，感谢 记忆 3 遍  

002 apace  /5pes/--adv.快速地，急速地 记忆 3 遍  

003 acknowledgment  /k5nldmnt/--n.承认，承认书，感谢 复习 2 遍  

004 apace  /5pes/--adv.快速地，急速地 复习 2 遍  

005 available  /5velbl/--adj.可利用的；通用的 记忆 3 遍  

006 brandish  /5brænd/--vt.挥，挥舞 记忆 3 遍  

007 available  /5velbl/--adj.可利用的；通用的 复习 2 遍  

008 brandish  /5brænd/--vt.挥，挥舞 复习 2 遍  

009 acknowledgment  /k5nldmnt/--n.承认，承认书，感谢 复习 2 遍  

010 apace  /5pes/--adv.快速地，急速地 复习 2 遍  

011 available  /5velbl/--adj.可利用的；通用的 复习 2 遍  

012 brandish  /5brænd/--vt.挥，挥舞 复习 2 遍  

013 chasm  /5kæzm/--n.深渊，大差别，代沟 记忆 3 遍  

014 comprehensive  /7kmpr5hensv/--adj.广泛的；理解的 记忆 3 遍  

015 chasm  /5kæzm/--n.深渊，大差别，代沟 复习 2 遍  

016 comprehensive  /7kmpr5hensv/--adj.广泛的；理解的 复习 2 遍  

017 coolness  n.冷，凉爽，冷静 记忆 3 遍  

018 deliberation  /d7lb5ren/--n.熟虑，熟思，协议 记忆 3 遍  

019 coolness  n.冷，凉爽，冷静 复习 2 遍  

020 deliberation  /d7lb5ren/--n.熟虑，熟思，协议 复习 2 遍  

021 chasm  /5kæzm/--n.深渊，大差别，代沟 复习 2 遍  

022 comprehensive  /7kmpr5hensv/--adj.广泛的；理解的 复习 2 遍  

023 coolness  n.冷，凉爽，冷静 复习 2 遍  

024 deliberation  /d7lb5ren/--n.熟虑，熟思，协议 复习 2 遍  

025 acknowledgment  /k5nldmnt/--n.承认，承认书，感谢 复习 2 遍  

026 apace  /5pes/--adv.快速地，急速地 复习 2 遍  

027 available  /5velbl/--adj.可利用的；通用的 复习 2 遍  

028 brandish  /5brænd/--vt.挥，挥舞 复习 2 遍  
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029 chasm  /5kæzm/--n.深渊，大差别，代沟 复习 2 遍  

030 comprehensive  /7kmpr5hensv/--adj.广泛的；理解的 复习 2 遍  

031 coolness  n.冷，凉爽，冷静 复习 2 遍  

032 deliberation  /d7lb5ren/--n.熟虑，熟思，协议 复习 2 遍  

033 dolphin  /5dlfn/--n.海豚 记忆 3 遍  

034 eminence  /5emnns/--n.卓越、杰出 记忆 3 遍  

035 dolphin  /5dlfn/--n.海豚 复习 2 遍  

036 eminence  /5emnns/--n.卓越、杰出 复习 2 遍  

037 expend  /ks5pend/--v.花费，用光 记忆 3 遍  

038 foggy  /5f/--adj.多雾的；模糊的 记忆 3 遍  

039 expend  /ks5pend/--v.花费，用光 复习 2 遍  

040 foggy  /5f/--adj.多雾的；模糊的 复习 2 遍  

041 dolphin  /5dlfn/--n.海豚 复习 2 遍  

042 eminence  /5emnns/--n.卓越、杰出 复习 2 遍  

043 expend  /ks5pend/--v.花费，用光 复习 2 遍  

044 foggy  /5f/--adj.多雾的；模糊的 复习 2 遍  

045 grab  /ræb/--vt.&vi.急抓；抢 记忆 3 遍  

046 Hungarian  /h5ern/--adj.匈牙利的 记忆 3 遍  

047 grab  /ræb/--vt.&vi.急抓；抢 复习 2 遍  

048 Hungarian  /h5ern/--adj.匈牙利的 复习 2 遍  

049 informal  /n5fml/--adj.非正式的，不拘礼的，通俗的 记忆 3 遍  

050 juggle  /5dl/--vt.变戏法 记忆 3 遍  

051 informal  /n5fml/--adj.非正式的，不拘礼的，通俗的 复习 2 遍  

052 juggle  /5dl/--vt.变戏法 复习 2 遍  

053 grab  /ræb/--vt.&vi.急抓；抢 复习 2 遍  

054 Hungarian  /h5ern/--adj.匈牙利的 复习 2 遍  

055 informal  /n5fml/--adj.非正式的，不拘礼的，通俗的 复习 2 遍  

056 juggle  /5dl/--vt.变戏法 复习 2 遍  

057 dolphin  /5dlfn/--n.海豚 复习 2 遍  

058 eminence  /5emnns/--n.卓越、杰出 复习 2 遍  

059 expend  /ks5pend/--v.花费，用光 复习 2 遍  

060 foggy  /5f/--adj.多雾的；模糊的 复习 2 遍  

061 grab  /ræb/--vt.&vi.急抓；抢 复习 2 遍  
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062 Hungarian  /h5ern/--adj.匈牙利的 复习 2 遍  

063 informal  /n5fml/--adj.非正式的，不拘礼的，通俗的 复习 2 遍  

064 juggle  /5dl/--vt.变戏法 复习 2 遍  

065 acknowledgment  /k5nldmnt/--n.承认，承认书，感谢 复习 2 遍  

066 apace  /5pes/--adv.快速地，急速地 复习 2 遍  

067 available  /5velbl/--adj.可利用的；通用的 复习 2 遍  

068 brandish  /5brænd/--vt.挥，挥舞 复习 2 遍  

069 chasm  /5kæzm/--n.深渊，大差别，代沟 复习 2 遍  

070 comprehensive  /7kmpr5hensv/--adj.广泛的；理解的 复习 2 遍  

071 coolness  n.冷，凉爽，冷静 复习 2 遍  

072 deliberation  /d7lb5ren/--n.熟虑，熟思，协议 复习 2 遍  

073 dolphin  /5dlfn/--n.海豚 复习 2 遍  

074 eminence  /5emnns/--n.卓越、杰出 复习 2 遍  

075 expend  /ks5pend/--v.花费，用光 复习 2 遍  

076 foggy  /5f/--adj.多雾的；模糊的 复习 2 遍  

077 grab  /ræb/--vt.&vi.急抓；抢 复习 2 遍  

078 Hungarian  /h5ern/--adj.匈牙利的 复习 2 遍  

079 informal  /n5fml/--adj.非正式的，不拘礼的，通俗的 复习 2 遍  

080 juggle  /5dl/--vt.变戏法 复习 2 遍  

081 mace  /mes/--n.权杖 记忆 3 遍  

082 mislead  /ms5lid/--vt.使误入岐途 记忆 3 遍  

083 mace  /mes/--n.权杖 复习 2 遍  

084 mislead  /ms5lid/--vt.使误入岐途 复习 2 遍  

085 needlework  /5nid()lw\:k/--n.刺绣，缝纫 记忆 3 遍  

086 oatmeal  /5tmil/--n.燕麦片，燕麦粥 记忆 3 遍  

087 needlework  /5nid()lw\:k/--n.刺绣，缝纫 复习 2 遍  

088 oatmeal  /5tmil/--n.燕麦片，燕麦粥 复习 2 遍  

089 mace  /mes/--n.权杖 复习 2 遍  

090 mislead  /ms5lid/--vt.使误入岐途 复习 2 遍  

091 needlework  /5nid()lw\:k/--n.刺绣，缝纫 复习 2 遍  

092 oatmeal  /5tmil/--n.燕麦片，燕麦粥 复习 2 遍  

093 overpower  /7v5pa/--vt.击败，打胜，克服 记忆 3 遍  

094 penance  /5penns/--n.自我惩罚 记忆 3 遍  
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095 overpower  /7v5pa/--vt.击败，打胜，克服 复习 2 遍  

096 penance  /5penns/--n.自我惩罚 复习 2 遍  

097 ponderous  /5pndrs/--adj.笨重的，笨拙的 记忆 3 遍  

098 prophetic  /pr5fetk/--adj.预言的，先知的，预示的 记忆 3 遍  

099 ponderous  /5pndrs/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

100 prophetic  /pr5fetk/--adj.预言的，先知的，预示的 复习 2 遍  

101 overpower  /7v5pa/--vt.击败，打胜，克服 复习 2 遍  

102 penance  /5penns/--n.自我惩罚 复习 2 遍  

103 ponderous  /5pndrs/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

104 prophetic  /pr5fetk/--adj.预言的，先知的，预示的 复习 2 遍  

105 mace  /mes/--n.权杖 复习 2 遍  

106 mislead  /ms5lid/--vt.使误入岐途 复习 2 遍  

107 needlework  /5nid()lw\:k/--n.刺绣，缝纫 复习 2 遍  

108 oatmeal  /5tmil/--n.燕麦片，燕麦粥 复习 2 遍  

109 overpower  /7v5pa/--vt.击败，打胜，克服 复习 2 遍  

110 penance  /5penns/--n.自我惩罚 复习 2 遍  

111 ponderous  /5pndrs/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

112 prophetic  /pr5fetk/--adj.预言的，先知的，预示的 复习 2 遍  

113 reef  /rif/--n.礁，礁石，暗礁 记忆 3 遍  

114 rheumatism  /5rumtzm/--n.风湿症 记忆 3 遍  

115 reef  /rif/--n.礁，礁石，暗礁 复习 2 遍  

116 rheumatism  /5rumtzm/--n.风湿症 复习 2 遍  

117 secondary  /5sekndr/--adj.第二的；次要的 记忆 3 遍  

118 sombre  /`smb(r)/--adj.阴沉的，忧郁的 记忆 3 遍  

119 secondary  /5sekndr/--adj.第二的；次要的 复习 2 遍  

120 sombre  /`smb(r)/--adj.阴沉的，忧郁的 复习 2 遍  

121 reef  /rif/--n.礁，礁石，暗礁 复习 2 遍  

122 rheumatism  /5rumtzm/--n.风湿症 复习 2 遍  

123 secondary  /5sekndr/--adj.第二的；次要的 复习 2 遍  

124 sombre  /`smb(r)/--adj.阴沉的，忧郁的 复习 2 遍  

125 submission  /sb5mn/--n.服从，恭顺 记忆 3 遍  

126 therewith  /e5w7-5w/--adv.随其，以其，于是 记忆 3 遍  

127 submission  /sb5mn/--n.服从，恭顺 复习 2 遍  
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128 therewith  /e5w7-5w/--adv.随其，以其，于是 复习 2 遍  

129 unnatural  /n5nætrl/--adj.不自然的，反常的，不近人情的 记忆 3 遍  

130 waitress  /5wetrs/--n.女侍者，女服务员 记忆 3 遍  

131 unnatural  /n5nætrl/--adj.不自然的，反常的，不近人情的 复习 2 遍  

132 waitress  /5wetrs/--n.女侍者，女服务员 复习 2 遍  

133 submission  /sb5mn/--n.服从，恭顺 复习 2 遍  

134 therewith  /e5w7-5w/--adv.随其，以其，于是 复习 2 遍  

135 unnatural  /n5nætrl/--adj.不自然的，反常的，不近人情的 复习 2 遍  

136 waitress  /5wetrs/--n.女侍者，女服务员 复习 2 遍  

137 reef  /rif/--n.礁，礁石，暗礁 复习 2 遍  

138 rheumatism  /5rumtzm/--n.风湿症 复习 2 遍  

139 secondary  /5sekndr/--adj.第二的；次要的 复习 2 遍  

140 sombre  /`smb(r)/--adj.阴沉的，忧郁的 复习 2 遍  

141 submission  /sb5mn/--n.服从，恭顺 复习 2 遍  

142 therewith  /e5w7-5w/--adv.随其，以其，于是 复习 2 遍  

143 unnatural  /n5nætrl/--adj.不自然的，反常的，不近人情的 复习 2 遍  

144 waitress  /5wetrs/--n.女侍者，女服务员 复习 2 遍  

145 mace  /mes/--n.权杖 复习 2 遍  

146 mislead  /ms5lid/--vt.使误入岐途 复习 2 遍  

147 needlework  /5nid()lw\:k/--n.刺绣，缝纫 复习 2 遍  

148 oatmeal  /5tmil/--n.燕麦片，燕麦粥 复习 2 遍  

149 overpower  /7v5pa/--vt.击败，打胜，克服 复习 2 遍  

150 penance  /5penns/--n.自我惩罚 复习 2 遍  

151 ponderous  /5pndrs/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

152 prophetic  /pr5fetk/--adj.预言的，先知的，预示的 复习 2 遍  

153 reef  /rif/--n.礁，礁石，暗礁 复习 2 遍  

154 rheumatism  /5rumtzm/--n.风湿症 复习 2 遍  

155 secondary  /5sekndr/--adj.第二的；次要的 复习 2 遍  

156 sombre  /`smb(r)/--adj.阴沉的，忧郁的 复习 2 遍  

157 submission  /sb5mn/--n.服从，恭顺 复习 2 遍  

158 therewith  /e5w7-5w/--adv.随其，以其，于是 复习 2 遍  

159 unnatural  /n5nætrl/--adj.不自然的，反常的，不近人情的 复习 2 遍  

160 waitress  /5wetrs/--n.女侍者，女服务员 复习 2 遍  
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161 acknowledgment  /k5nldmnt/--n.承认，承认书，感谢 复习 2 遍  

162 apace  /5pes/--adv.快速地，急速地 复习 2 遍  

163 available  /5velbl/--adj.可利用的；通用的 复习 2 遍  

164 brandish  /5brænd/--vt.挥，挥舞 复习 2 遍  

165 chasm  /5kæzm/--n.深渊，大差别，代沟 复习 2 遍  

166 comprehensive  /7kmpr5hensv/--adj.广泛的；理解的 复习 2 遍  

167 coolness  n.冷，凉爽，冷静 复习 2 遍  

168 deliberation  /d7lb5ren/--n.熟虑，熟思，协议 复习 2 遍  

169 dolphin  /5dlfn/--n.海豚 复习 2 遍  

170 eminence  /5emnns/--n.卓越、杰出 复习 2 遍  

171 expend  /ks5pend/--v.花费，用光 复习 2 遍  

172 foggy  /5f/--adj.多雾的；模糊的 复习 2 遍  

173 grab  /ræb/--vt.&vi.急抓；抢 复习 2 遍  

174 Hungarian  /h5ern/--adj.匈牙利的 复习 2 遍  

175 informal  /n5fml/--adj.非正式的，不拘礼的，通俗的 复习 2 遍  

176 juggle  /5dl/--vt.变戏法 复习 2 遍  

177 mace  /mes/--n.权杖 复习 2 遍  

178 mislead  /ms5lid/--vt.使误入岐途 复习 2 遍  

179 needlework  /5nid()lw\:k/--n.刺绣，缝纫 复习 2 遍  

180 oatmeal  /5tmil/--n.燕麦片，燕麦粥 复习 2 遍  

181 overpower  /7v5pa/--vt.击败，打胜，克服 复习 2 遍  

182 penance  /5penns/--n.自我惩罚 复习 2 遍  

183 ponderous  /5pndrs/--adj.笨重的，笨拙的 复习 2 遍  

184 prophetic  /pr5fetk/--adj.预言的，先知的，预示的 复习 2 遍  

185 reef  /rif/--n.礁，礁石，暗礁 复习 2 遍  

186 rheumatism  /5rumtzm/--n.风湿症 复习 2 遍  

187 secondary  /5sekndr/--adj.第二的；次要的 复习 2 遍  

188 sombre  /`smb(r)/--adj.阴沉的，忧郁的 复习 2 遍  

189 submission  /sb5mn/--n.服从，恭顺 复习 2 遍  

190 therewith  /e5w7-5w/--adv.随其，以其，于是 复习 2 遍  

191 unnatural  /n5nætrl/--adj.不自然的，反常的，不近人情的 复习 2 遍  

192 waitress  /5wetrs/--n.女侍者，女服务员 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 193：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acquisition  /7ækw5zn/--n.（有价值的）获得 记忆 3 遍  

002 aperture  /5æptj/--n.孔隙，窄的缺口 记忆 3 遍  

003 acquisition  /7ækw5zn/--n.（有价值的）获得 复习 2 遍  

004 aperture  /5æptj/--n.孔隙，窄的缺口 复习 2 遍  

005 avert  /5vt/--v.避免，避开 记忆 3 遍  

006 brandy  /5brænd/--n.白兰地酒 记忆 3 遍  

007 avert  /5vt/--v.避免，避开 复习 2 遍  

008 brandy  /5brænd/--n.白兰地酒 复习 2 遍  

009 acquisition  /7ækw5zn/--n.（有价值的）获得 复习 2 遍  

010 aperture  /5æptj/--n.孔隙，窄的缺口 复习 2 遍  

011 avert  /5vt/--v.避免，避开 复习 2 遍  

012 brandy  /5brænd/--n.白兰地酒 复习 2 遍  

013 chastise  /tæs5taz/--v.严厉惩罚，遣责 记忆 3 遍  

014 compress  /km5pres/--vt.压紧，压缩 记忆 3 遍  

015 chastise  /tæs5taz/--v.严厉惩罚，遣责 复习 2 遍  

016 compress  /km5pres/--vt.压紧，压缩 复习 2 遍  

017 copse  /kps/--n.小灌木材，杂树林 记忆 3 遍  

018 deliverer  /d5lvr/--n.救助者，引渡人，交付者 记忆 3 遍  

019 copse  /kps/--n.小灌木材，杂树林 复习 2 遍  

020 deliverer  /d5lvr/--n.救助者，引渡人，交付者 复习 2 遍  

021 chastise  /tæs5taz/--v.严厉惩罚，遣责 复习 2 遍  

022 compress  /km5pres/--vt.压紧，压缩 复习 2 遍  

023 copse  /kps/--n.小灌木材，杂树林 复习 2 遍  

024 deliverer  /d5lvr/--n.救助者，引渡人，交付者 复习 2 遍  

025 acquisition  /7ækw5zn/--n.（有价值的）获得 复习 2 遍  

026 aperture  /5æptj/--n.孔隙，窄的缺口 复习 2 遍  

027 avert  /5vt/--v.避免，避开 复习 2 遍  

028 brandy  /5brænd/--n.白兰地酒 复习 2 遍  
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029 chastise  /tæs5taz/--v.严厉惩罚，遣责 复习 2 遍  

030 compress  /km5pres/--vt.压紧，压缩 复习 2 遍  

031 copse  /kps/--n.小灌木材，杂树林 复习 2 遍  

032 deliverer  /d5lvr/--n.救助者，引渡人，交付者 复习 2 遍  

033 domain  /d5men/--n.领土，领域 记忆 3 遍  

034 emphasize  /5emfsaz/--vt.强调，着重 记忆 3 遍  

035 domain  /d5men/--n.领土，领域 复习 2 遍  

036 emphasize  /5emfsaz/--vt.强调，着重 复习 2 遍  

037 expenditure  /ks5pendt,eks-/--n.（时间等）支出，消费 记忆 3 遍  

038 forage  /5frd/--n.（牛马的）饲料，粮草 v.搜寻，翻寻 记忆 3 遍  

039 expenditure  /ks5pendt,eks-/--n.（时间等）支出，消费 复习 2 遍  

040 forage  /5frd/--n.（牛马的）饲料，粮草 v.搜寻，翻寻 复习 2 遍  

041 domain  /d5men/--n.领土，领域 复习 2 遍  

042 emphasize  /5emfsaz/--vt.强调，着重 复习 2 遍  

043 expenditure  /ks5pendt,eks-/--n.（时间等）支出，消费 复习 2 遍  

044 forage  /5frd/--n.（牛马的）饲料，粮草 v.搜寻，翻寻 复习 2 遍  

045 graft  /rft/--v.嫁接，移植，n.贪污 记忆 3 遍  

046 huntsman  /5hntsmn/--n.猎人，管猎犬者 记忆 3 遍  

047 graft  /rft/--v.嫁接，移植，n.贪污 复习 2 遍  

048 huntsman  /5hntsmn/--n.猎人，管猎犬者 复习 2 遍  

049 ingratitude  /n5rættjud/--n.忘恩负义 记忆 3 遍  

050 juicy  /5dus/--adj.多汁液的，生动的，多水分的 记忆 3 遍  

051 ingratitude  /n5rættjud/--n.忘恩负义 复习 2 遍  

052 juicy  /5dus/--adj.多汁液的，生动的，多水分的 复习 2 遍  

053 graft  /rft/--v.嫁接，移植，n.贪污 复习 2 遍  

054 huntsman  /5hntsmn/--n.猎人，管猎犬者 复习 2 遍  

055 ingratitude  /n5rættjud/--n.忘恩负义 复习 2 遍  

056 juicy  /5dus/--adj.多汁液的，生动的，多水分的 复习 2 遍  

057 domain  /d5men/--n.领土，领域 复习 2 遍  

058 emphasize  /5emfsaz/--vt.强调，着重 复习 2 遍  

059 expenditure  /ks5pendt,eks-/--n.（时间等）支出，消费 复习 2 遍  

060 forage  /5frd/--n.（牛马的）饲料，粮草 v.搜寻，翻寻 复习 2 遍  

061 graft  /rft/--v.嫁接，移植，n.贪污 复习 2 遍  
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062 huntsman  /5hntsmn/--n.猎人，管猎犬者 复习 2 遍  

063 ingratitude  /n5rættjud/--n.忘恩负义 复习 2 遍  

064 juicy  /5dus/--adj.多汁液的，生动的，多水分的 复习 2 遍  

065 acquisition  /7ækw5zn/--n.（有价值的）获得 复习 2 遍  

066 aperture  /5æptj/--n.孔隙，窄的缺口 复习 2 遍  

067 avert  /5vt/--v.避免，避开 复习 2 遍  

068 brandy  /5brænd/--n.白兰地酒 复习 2 遍  

069 chastise  /tæs5taz/--v.严厉惩罚，遣责 复习 2 遍  

070 compress  /km5pres/--vt.压紧，压缩 复习 2 遍  

071 copse  /kps/--n.小灌木材，杂树林 复习 2 遍  

072 deliverer  /d5lvr/--n.救助者，引渡人，交付者 复习 2 遍  

073 domain  /d5men/--n.领土，领域 复习 2 遍  

074 emphasize  /5emfsaz/--vt.强调，着重 复习 2 遍  

075 expenditure  /ks5pendt,eks-/--n.（时间等）支出，消费 复习 2 遍  

076 forage  /5frd/--n.（牛马的）饲料，粮草 v.搜寻，翻寻 复习 2 遍  

077 graft  /rft/--v.嫁接，移植，n.贪污 复习 2 遍  

078 huntsman  /5hntsmn/--n.猎人，管猎犬者 复习 2 遍  

079 ingratitude  /n5rættjud/--n.忘恩负义 复习 2 遍  

080 juicy  /5dus/--adj.多汁液的，生动的，多水分的 复习 2 遍  

081 maggot  /5mæt/--n.狂想，空想，怪念头 记忆 3 遍  

082 misuse  /5ms5juz/--n.误用，滥用 记忆 3 遍  

083 maggot  /5mæt/--n.狂想，空想，怪念头 复习 2 遍  

084 misuse  /5ms5juz/--n.误用，滥用 复习 2 遍  

085 needy  /5nid/--adj.贫穷的，贫困的，生活艰苦的 记忆 3 遍  

086 oblivion  /5blvn/--n.遗忘 记忆 3 遍  

087 needy  /5nid/--adj.贫穷的，贫困的，生活艰苦的 复习 2 遍  

088 oblivion  /5blvn/--n.遗忘 复习 2 遍  

089 maggot  /5mæt/--n.狂想，空想，怪念头 复习 2 遍  

090 misuse  /5ms5juz/--n.误用，滥用 复习 2 遍  

091 needy  /5nid/--adj.贫穷的，贫困的，生活艰苦的 复习 2 遍  

092 oblivion  /5blvn/--n.遗忘 复习 2 遍  

093 oxygen  /5ksdn/--n.氧，氧气 记忆 3 遍  

094 pendant  /5pendnt/--n.垂饰，下垂物 记忆 3 遍  
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095 oxygen  /5ksdn/--n.氧，氧气 复习 2 遍  

096 pendant  /5pendnt/--n.垂饰，下垂物 复习 2 遍  

097 poplar  /5ppl/--n.白杨，白杨木 记忆 3 遍  

098 proposal  /pr5pzl/--n.提议，建议；求婚 记忆 3 遍  

099 poplar  /5ppl/--n.白杨，白杨木 复习 2 遍  

100 proposal  /pr5pzl/--n.提议，建议；求婚 复习 2 遍  

101 oxygen  /5ksdn/--n.氧，氧气 复习 2 遍  

102 pendant  /5pendnt/--n.垂饰，下垂物 复习 2 遍  

103 poplar  /5ppl/--n.白杨，白杨木 复习 2 遍  

104 proposal  /pr5pzl/--n.提议，建议；求婚 复习 2 遍  

105 maggot  /5mæt/--n.狂想，空想，怪念头 复习 2 遍  

106 misuse  /5ms5juz/--n.误用，滥用 复习 2 遍  

107 needy  /5nid/--adj.贫穷的，贫困的，生活艰苦的 复习 2 遍  

108 oblivion  /5blvn/--n.遗忘 复习 2 遍  

109 oxygen  /5ksdn/--n.氧，氧气 复习 2 遍  

110 pendant  /5pendnt/--n.垂饰，下垂物 复习 2 遍  

111 poplar  /5ppl/--n.白杨，白杨木 复习 2 遍  

112 proposal  /pr5pzl/--n.提议，建议；求婚 复习 2 遍  

113 refinement  /r5fanmnt/--n.提炼，文雅 记忆 3 遍  

114 rigid  /5rdd/--adj.刚硬的；僵硬的 记忆 3 遍  

115 refinement  /r5fanmnt/--n.提炼，文雅 复习 2 遍  

116 rigid  /5rdd/--adj.刚硬的；僵硬的 复习 2 遍  

117 segment  /5semnt/--n.切片，部分；段，节 记忆 3 遍  

118 sonnet  /5snt/--n.十四行诗 记忆 3 遍  

119 segment  /5semnt/--n.切片，部分；段，节 复习 2 遍  

120 sonnet  /5snt/--n.十四行诗 复习 2 遍  

121 refinement  /r5fanmnt/--n.提炼，文雅 复习 2 遍  

122 rigid  /5rdd/--adj.刚硬的；僵硬的 复习 2 遍  

123 segment  /5semnt/--n.切片，部分；段，节 复习 2 遍  

124 sonnet  /5snt/--n.十四行诗 复习 2 遍  

125 subscribe  /sb5skrab/--vi.订购，认购；预订 记忆 3 遍  

126 thirteenth  /55tin/--num.第十三，十三分之一 记忆 3 遍  

127 subscribe  /sb5skrab/--vi.订购，认购；预订 复习 2 遍  
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128 thirteenth  /55tin/--num.第十三，十三分之一 复习 2 遍  

129 unoccupied  /5n5kjpad/--adj.空闲的，没人占的 记忆 3 遍  

130 wallet  /5wlt/--n.钱夹；皮夹 记忆 3 遍  

131 unoccupied  /5n5kjpad/--adj.空闲的，没人占的 复习 2 遍  

132 wallet  /5wlt/--n.钱夹；皮夹 复习 2 遍  

133 subscribe  /sb5skrab/--vi.订购，认购；预订 复习 2 遍  

134 thirteenth  /55tin/--num.第十三，十三分之一 复习 2 遍  

135 unoccupied  /5n5kjpad/--adj.空闲的，没人占的 复习 2 遍  

136 wallet  /5wlt/--n.钱夹；皮夹 复习 2 遍  

137 refinement  /r5fanmnt/--n.提炼，文雅 复习 2 遍  

138 rigid  /5rdd/--adj.刚硬的；僵硬的 复习 2 遍  

139 segment  /5semnt/--n.切片，部分；段，节 复习 2 遍  

140 sonnet  /5snt/--n.十四行诗 复习 2 遍  

141 subscribe  /sb5skrab/--vi.订购，认购；预订 复习 2 遍  

142 thirteenth  /55tin/--num.第十三，十三分之一 复习 2 遍  

143 unoccupied  /5n5kjpad/--adj.空闲的，没人占的 复习 2 遍  

144 wallet  /5wlt/--n.钱夹；皮夹 复习 2 遍  

145 maggot  /5mæt/--n.狂想，空想，怪念头 复习 2 遍  

146 misuse  /5ms5juz/--n.误用，滥用 复习 2 遍  

147 needy  /5nid/--adj.贫穷的，贫困的，生活艰苦的 复习 2 遍  

148 oblivion  /5blvn/--n.遗忘 复习 2 遍  

149 oxygen  /5ksdn/--n.氧，氧气 复习 2 遍  

150 pendant  /5pendnt/--n.垂饰，下垂物 复习 2 遍  

151 poplar  /5ppl/--n.白杨，白杨木 复习 2 遍  

152 proposal  /pr5pzl/--n.提议，建议；求婚 复习 2 遍  

153 refinement  /r5fanmnt/--n.提炼，文雅 复习 2 遍  

154 rigid  /5rdd/--adj.刚硬的；僵硬的 复习 2 遍  

155 segment  /5semnt/--n.切片，部分；段，节 复习 2 遍  

156 sonnet  /5snt/--n.十四行诗 复习 2 遍  

157 subscribe  /sb5skrab/--vi.订购，认购；预订 复习 2 遍  

158 thirteenth  /55tin/--num.第十三，十三分之一 复习 2 遍  

159 unoccupied  /5n5kjpad/--adj.空闲的，没人占的 复习 2 遍  

160 wallet  /5wlt/--n.钱夹；皮夹 复习 2 遍  
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161 acquisition  /7ækw5zn/--n.（有价值的）获得 复习 2 遍  

162 aperture  /5æptj/--n.孔隙，窄的缺口 复习 2 遍  

163 avert  /5vt/--v.避免，避开 复习 2 遍  

164 brandy  /5brænd/--n.白兰地酒 复习 2 遍  

165 chastise  /tæs5taz/--v.严厉惩罚，遣责 复习 2 遍  

166 compress  /km5pres/--vt.压紧，压缩 复习 2 遍  

167 copse  /kps/--n.小灌木材，杂树林 复习 2 遍  

168 deliverer  /d5lvr/--n.救助者，引渡人，交付者 复习 2 遍  

169 domain  /d5men/--n.领土，领域 复习 2 遍  

170 emphasize  /5emfsaz/--vt.强调，着重 复习 2 遍  

171 expenditure  /ks5pendt,eks-/--n.（时间等）支出，消费 复习 2 遍  

172 forage  /5frd/--n.（牛马的）饲料，粮草 v.搜寻，翻寻 复习 2 遍  

173 graft  /rft/--v.嫁接，移植，n.贪污 复习 2 遍  

174 huntsman  /5hntsmn/--n.猎人，管猎犬者 复习 2 遍  

175 ingratitude  /n5rættjud/--n.忘恩负义 复习 2 遍  

176 juicy  /5dus/--adj.多汁液的，生动的，多水分的 复习 2 遍  

177 maggot  /5mæt/--n.狂想，空想，怪念头 复习 2 遍  

178 misuse  /5ms5juz/--n.误用，滥用 复习 2 遍  

179 needy  /5nid/--adj.贫穷的，贫困的，生活艰苦的 复习 2 遍  

180 oblivion  /5blvn/--n.遗忘 复习 2 遍  

181 oxygen  /5ksdn/--n.氧，氧气 复习 2 遍  

182 pendant  /5pendnt/--n.垂饰，下垂物 复习 2 遍  

183 poplar  /5ppl/--n.白杨，白杨木 复习 2 遍  

184 proposal  /pr5pzl/--n.提议，建议；求婚 复习 2 遍  

185 refinement  /r5fanmnt/--n.提炼，文雅 复习 2 遍  

186 rigid  /5rdd/--adj.刚硬的；僵硬的 复习 2 遍  

187 segment  /5semnt/--n.切片，部分；段，节 复习 2 遍  

188 sonnet  /5snt/--n.十四行诗 复习 2 遍  

189 subscribe  /sb5skrab/--vi.订购，认购；预订 复习 2 遍  

190 thirteenth  /55tin/--num.第十三，十三分之一 复习 2 遍  

191 unoccupied  /5n5kjpad/--adj.空闲的，没人占的 复习 2 遍  

192 wallet  /5wlt/--n.钱夹；皮夹 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 194：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adapt  /5dæpt/--vt.使适应；改编 记忆 3 遍  

002 appendix  /5pendks/--n.附录，附属物；阑尾 记忆 3 遍  

003 adapt  /5dæpt/--vt.使适应；改编 复习 2 遍  

004 appendix  /5pendks/--n.附录，附属物；阑尾 复习 2 遍  

005 background  /5bækrand/--n.背景，后景，经历 记忆 3 遍  

006 brittle  /5brtl/--adj.脆的；易损坏的 记忆 3 遍  

007 background  /5bækrand/--n.背景，后景，经历 复习 2 遍  

008 brittle  /5brtl/--adj.脆的；易损坏的 复习 2 遍  

009 adapt  /5dæpt/--vt.使适应；改编 复习 2 遍  

010 appendix  /5pendks/--n.附录，附属物；阑尾 复习 2 遍  

011 background  /5bækrand/--n.背景，后景，经历 复习 2 遍  

012 brittle  /5brtl/--adj.脆的；易损坏的 复习 2 遍  

013 chauffeur  /5f/--n.司机 记忆 3 遍  

014 compulsory  /km5plsr/--adj.强迫的，义务的 记忆 3 遍  

015 chauffeur  /5f/--n.司机 复习 2 遍  

016 compulsory  /km5plsr/--adj.强迫的，义务的 复习 2 遍  

017 coronation  /kr5ne()n/--n.加冕，加冕礼 记忆 3 遍  

018 delusion  /d5lun/--n.欺骗，幻想 记忆 3 遍  

019 coronation  /kr5ne()n/--n.加冕，加冕礼 复习 2 遍  

020 delusion  /d5lun/--n.欺骗，幻想 复习 2 遍  

021 chauffeur  /5f/--n.司机 复习 2 遍  

022 compulsory  /km5plsr/--adj.强迫的，义务的 复习 2 遍  

023 coronation  /kr5ne()n/--n.加冕，加冕礼 复习 2 遍  

024 delusion  /d5lun/--n.欺骗，幻想 复习 2 遍  

025 adapt  /5dæpt/--vt.使适应；改编 复习 2 遍  

026 appendix  /5pendks/--n.附录，附属物；阑尾 复习 2 遍  

027 background  /5bækrand/--n.背景，后景，经历 复习 2 遍  

028 brittle  /5brtl/--adj.脆的；易损坏的 复习 2 遍  
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029 chauffeur  /5f/--n.司机 复习 2 遍  

030 compulsory  /km5plsr/--adj.强迫的，义务的 复习 2 遍  

031 coronation  /kr5ne()n/--n.加冕，加冕礼 复习 2 遍  

032 delusion  /d5lun/--n.欺骗，幻想 复习 2 遍  

033 downfall  /5danfl/--n.衰败，大雨 记忆 3 遍  

034 empower  /m5pa/--vt.授予权力，允许，使能够 记忆 3 遍  

035 downfall  /5danfl/--n.衰败，大雨 复习 2 遍  

036 empower  /m5pa/--vt.授予权力，允许，使能够 复习 2 遍  

037 explode  /ks5pld/--vt.使爆炸 vi.爆炸 记忆 3 遍  

038 foresight  /5fsat/--n.远见 记忆 3 遍  

039 explode  /ks5pld/--vt.使爆炸 vi.爆炸 复习 2 遍  

040 foresight  /5fsat/--n.远见 复习 2 遍  

041 downfall  /5danfl/--n.衰败，大雨 复习 2 遍  

042 empower  /m5pa/--vt.授予权力，允许，使能够 复习 2 遍  

043 explode  /ks5pld/--vt.使爆炸 vi.爆炸 复习 2 遍  

044 foresight  /5fsat/--n.远见 复习 2 遍  

045 grandeur  /5rænd/--n.壮丽，伟大 记忆 3 遍  

046 hurricane  /5hrkn,-kn/--n.飓风，十二级风 记忆 3 遍  

047 grandeur  /5rænd/--n.壮丽，伟大 复习 2 遍  

048 hurricane  /5hrkn,-kn/--n.飓风，十二级风 复习 2 遍  

049 initiative  /5ntv/--adj.创始的 n.第一步，主动权 记忆 3 遍  

050 keel  /kil/--n.龙骨，平底船 记忆 3 遍  

051 initiative  /5ntv/--adj.创始的 n.第一步，主动权 复习 2 遍  

052 keel  /kil/--n.龙骨，平底船 复习 2 遍  

053 grandeur  /5rænd/--n.壮丽，伟大 复习 2 遍  

054 hurricane  /5hrkn,-kn/--n.飓风，十二级风 复习 2 遍  

055 initiative  /5ntv/--adj.创始的 n.第一步，主动权 复习 2 遍  

056 keel  /kil/--n.龙骨，平底船 复习 2 遍  

057 downfall  /5danfl/--n.衰败，大雨 复习 2 遍  

058 empower  /m5pa/--vt.授予权力，允许，使能够 复习 2 遍  

059 explode  /ks5pld/--vt.使爆炸 vi.爆炸 复习 2 遍  

060 foresight  /5fsat/--n.远见 复习 2 遍  

061 grandeur  /5rænd/--n.壮丽，伟大 复习 2 遍  
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062 hurricane  /5hrkn,-kn/--n.飓风，十二级风 复习 2 遍  

063 initiative  /5ntv/--adj.创始的 n.第一步，主动权 复习 2 遍  

064 keel  /kil/--n.龙骨，平底船 复习 2 遍  

065 adapt  /5dæpt/--vt.使适应；改编 复习 2 遍  

066 appendix  /5pendks/--n.附录，附属物；阑尾 复习 2 遍  

067 background  /5bækrand/--n.背景，后景，经历 复习 2 遍  

068 brittle  /5brtl/--adj.脆的；易损坏的 复习 2 遍  

069 chauffeur  /5f/--n.司机 复习 2 遍  

070 compulsory  /km5plsr/--adj.强迫的，义务的 复习 2 遍  

071 coronation  /kr5ne()n/--n.加冕，加冕礼 复习 2 遍  

072 delusion  /d5lun/--n.欺骗，幻想 复习 2 遍  

073 downfall  /5danfl/--n.衰败，大雨 复习 2 遍  

074 empower  /m5pa/--vt.授予权力，允许，使能够 复习 2 遍  

075 explode  /ks5pld/--vt.使爆炸 vi.爆炸 复习 2 遍  

076 foresight  /5fsat/--n.远见 复习 2 遍  

077 grandeur  /5rænd/--n.壮丽，伟大 复习 2 遍  

078 hurricane  /5hrkn,-kn/--n.飓风，十二级风 复习 2 遍  

079 initiative  /5ntv/--adj.创始的 n.第一步，主动权 复习 2 遍  

080 keel  /kil/--n.龙骨，平底船 复习 2 遍  

081 magician  /m5dn/--n.魔法师；变戏法的人 记忆 3 遍  

082 moat  /mt/--n.壕沟，护城河 记忆 3 遍  

083 magician  /m5dn/--n.魔法师；变戏法的人 复习 2 遍  

084 moat  /mt/--n.壕沟，护城河 复习 2 遍  

085 negotiate  /n5et/--vi.谈判，交涉，议定 记忆 3 遍  

086 obscurity  /b5skjrt/--n.费解，不出名 记忆 3 遍  

087 negotiate  /n5et/--vi.谈判，交涉，议定 复习 2 遍  

088 obscurity  /b5skjrt/--n.费解，不出名 复习 2 遍  

089 magician  /m5dn/--n.魔法师；变戏法的人 复习 2 遍  

090 moat  /mt/--n.壕沟，护城河 复习 2 遍  

091 negotiate  /n5et/--vi.谈判，交涉，议定 复习 2 遍  

092 obscurity  /b5skjrt/--n.费解，不出名 复习 2 遍  

093 packet  /5pækt/--n.小包（裹），小捆 记忆 3 遍  

094 penitent  /5pentnt/--adj.后悔的，忏悔的 记忆 3 遍  
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095 packet  /5pækt/--n.小包（裹），小捆 复习 2 遍  

096 penitent  /5pentnt/--adj.后悔的，忏悔的 复习 2 遍  

097 porcelain  /5psln,-len/--n.瓷 adj.瓷的，瓷制的 记忆 3 遍  

098 proprietor  /pr5prat/--n.业主，所有人 记忆 3 遍  

099 porcelain  /5psln,-len/--n.瓷 adj.瓷的，瓷制的 复习 2 遍  

100 proprietor  /pr5prat/--n.业主，所有人 复习 2 遍  

101 packet  /5pækt/--n.小包（裹），小捆 复习 2 遍  

102 penitent  /5pentnt/--adj.后悔的，忏悔的 复习 2 遍  

103 porcelain  /5psln,-len/--n.瓷 adj.瓷的，瓷制的 复习 2 遍  

104 proprietor  /pr5prat/--n.业主，所有人 复习 2 遍  

105 magician  /m5dn/--n.魔法师；变戏法的人 复习 2 遍  

106 moat  /mt/--n.壕沟，护城河 复习 2 遍  

107 negotiate  /n5et/--vi.谈判，交涉，议定 复习 2 遍  

108 obscurity  /b5skjrt/--n.费解，不出名 复习 2 遍  

109 packet  /5pækt/--n.小包（裹），小捆 复习 2 遍  

110 penitent  /5pentnt/--adj.后悔的，忏悔的 复习 2 遍  

111 porcelain  /5psln,-len/--n.瓷 adj.瓷的，瓷制的 复习 2 遍  

112 proprietor  /pr5prat/--n.业主，所有人 复习 2 遍  

113 refute  /r5fjut/--vt.驳斥，反驳，驳倒 记忆 3 遍  

114 riverside  /`rIvsad/--n.河边 记忆 3 遍  

115 refute  /r5fjut/--vt.驳斥，反驳，驳倒 复习 2 遍  

116 riverside  /`rIvsad/--n.河边 复习 2 遍  

117 semblance  /5semblns/--n.外貌，相似 记忆 3 遍  

118 southeast  /5sa5ist/--n.东南 adj.位于东南的 记忆 3 遍  

119 semblance  /5semblns/--n.外貌，相似 复习 2 遍  

120 southeast  /5sa5ist/--n.东南 adj.位于东南的 复习 2 遍  

121 refute  /r5fjut/--vt.驳斥，反驳，驳倒 复习 2 遍  

122 riverside  /`rIvsad/--n.河边 复习 2 遍  

123 semblance  /5semblns/--n.外貌，相似 复习 2 遍  

124 southeast  /5sa5ist/--n.东南 adj.位于东南的 复习 2 遍  

125 subscription  /sb5skrpn/--n.预约，用户，订阅费 记忆 3 遍  

126 thrall  /5rl/--n.奴隶，农奴 记忆 3 遍  

127 subscription  /sb5skrpn/--n.预约，用户，订阅费 复习 2 遍  
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128 thrall  /5rl/--n.奴隶，农奴 复习 2 遍  

129 untie  /5n5ta/--vt.解开，松开；解放 记忆 3 遍  

130 wane  /wen/--v.减少，衰微 记忆 3 遍  

131 untie  /5n5ta/--vt.解开，松开；解放 复习 2 遍  

132 wane  /wen/--v.减少，衰微 复习 2 遍  

133 subscription  /sb5skrpn/--n.预约，用户，订阅费 复习 2 遍  

134 thrall  /5rl/--n.奴隶，农奴 复习 2 遍  

135 untie  /5n5ta/--vt.解开，松开；解放 复习 2 遍  

136 wane  /wen/--v.减少，衰微 复习 2 遍  

137 refute  /r5fjut/--vt.驳斥，反驳，驳倒 复习 2 遍  

138 riverside  /`rIvsad/--n.河边 复习 2 遍  

139 semblance  /5semblns/--n.外貌，相似 复习 2 遍  

140 southeast  /5sa5ist/--n.东南 adj.位于东南的 复习 2 遍  

141 subscription  /sb5skrpn/--n.预约，用户，订阅费 复习 2 遍  

142 thrall  /5rl/--n.奴隶，农奴 复习 2 遍  

143 untie  /5n5ta/--vt.解开，松开；解放 复习 2 遍  

144 wane  /wen/--v.减少，衰微 复习 2 遍  

145 magician  /m5dn/--n.魔法师；变戏法的人 复习 2 遍  

146 moat  /mt/--n.壕沟，护城河 复习 2 遍  

147 negotiate  /n5et/--vi.谈判，交涉，议定 复习 2 遍  

148 obscurity  /b5skjrt/--n.费解，不出名 复习 2 遍  

149 packet  /5pækt/--n.小包（裹），小捆 复习 2 遍  

150 penitent  /5pentnt/--adj.后悔的，忏悔的 复习 2 遍  

151 porcelain  /5psln,-len/--n.瓷 adj.瓷的，瓷制的 复习 2 遍  

152 proprietor  /pr5prat/--n.业主，所有人 复习 2 遍  

153 refute  /r5fjut/--vt.驳斥，反驳，驳倒 复习 2 遍  

154 riverside  /`rIvsad/--n.河边 复习 2 遍  

155 semblance  /5semblns/--n.外貌，相似 复习 2 遍  

156 southeast  /5sa5ist/--n.东南 adj.位于东南的 复习 2 遍  

157 subscription  /sb5skrpn/--n.预约，用户，订阅费 复习 2 遍  

158 thrall  /5rl/--n.奴隶，农奴 复习 2 遍  

159 untie  /5n5ta/--vt.解开，松开；解放 复习 2 遍  

160 wane  /wen/--v.减少，衰微 复习 2 遍  
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161 adapt  /5dæpt/--vt.使适应；改编 复习 2 遍  

162 appendix  /5pendks/--n.附录，附属物；阑尾 复习 2 遍  

163 background  /5bækrand/--n.背景，后景，经历 复习 2 遍  

164 brittle  /5brtl/--adj.脆的；易损坏的 复习 2 遍  

165 chauffeur  /5f/--n.司机 复习 2 遍  

166 compulsory  /km5plsr/--adj.强迫的，义务的 复习 2 遍  

167 coronation  /kr5ne()n/--n.加冕，加冕礼 复习 2 遍  

168 delusion  /d5lun/--n.欺骗，幻想 复习 2 遍  

169 downfall  /5danfl/--n.衰败，大雨 复习 2 遍  

170 empower  /m5pa/--vt.授予权力，允许，使能够 复习 2 遍  

171 explode  /ks5pld/--vt.使爆炸 vi.爆炸 复习 2 遍  

172 foresight  /5fsat/--n.远见 复习 2 遍  

173 grandeur  /5rænd/--n.壮丽，伟大 复习 2 遍  

174 hurricane  /5hrkn,-kn/--n.飓风，十二级风 复习 2 遍  

175 initiative  /5ntv/--adj.创始的 n.第一步，主动权 复习 2 遍  

176 keel  /kil/--n.龙骨，平底船 复习 2 遍  

177 magician  /m5dn/--n.魔法师；变戏法的人 复习 2 遍  

178 moat  /mt/--n.壕沟，护城河 复习 2 遍  

179 negotiate  /n5et/--vi.谈判，交涉，议定 复习 2 遍  

180 obscurity  /b5skjrt/--n.费解，不出名 复习 2 遍  

181 packet  /5pækt/--n.小包（裹），小捆 复习 2 遍  

182 penitent  /5pentnt/--adj.后悔的，忏悔的 复习 2 遍  

183 porcelain  /5psln,-len/--n.瓷 adj.瓷的，瓷制的 复习 2 遍  

184 proprietor  /pr5prat/--n.业主，所有人 复习 2 遍  

185 refute  /r5fjut/--vt.驳斥，反驳，驳倒 复习 2 遍  

186 riverside  /`rIvsad/--n.河边 复习 2 遍  

187 semblance  /5semblns/--n.外貌，相似 复习 2 遍  

188 southeast  /5sa5ist/--n.东南 adj.位于东南的 复习 2 遍  

189 subscription  /sb5skrpn/--n.预约，用户，订阅费 复习 2 遍  

190 thrall  /5rl/--n.奴隶，农奴 复习 2 遍  

191 untie  /5n5ta/--vt.解开，松开；解放 复习 2 遍  

192 wane  /wen/--v.减少，衰微 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 195：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adaptation  /7ædæp5ten/--n.适应 记忆 3 遍  

002 appreciation  /7pri5en/--n.欣赏；鉴别；感激 记忆 3 遍  

003 adaptation  /7ædæp5ten/--n.适应 复习 2 遍  

004 appreciation  /7pri5en/--n.欣赏；鉴别；感激 复习 2 遍  

005 bail  /bel/--n.保释，把手，栅栏，桶箍 记忆 3 遍  

006 broth  /br(:)/--n.肉汤 记忆 3 遍  

007 bail  /bel/--n.保释，把手，栅栏，桶箍 复习 2 遍  

008 broth  /br(:)/--n.肉汤 复习 2 遍  

009 adaptation  /7ædæp5ten/--n.适应 复习 2 遍  

010 appreciation  /7pri5en/--n.欣赏；鉴别；感激 复习 2 遍  

011 bail  /bel/--n.保释，把手，栅栏，桶箍 复习 2 遍  

012 broth  /br(:)/--n.肉汤 复习 2 遍  

013 chemical  /5kemkl/--adj.化学的 记忆 3 遍  

014 compute  /km5pjut/--vt.&vi.计算 记忆 3 遍  

015 chemical  /5kemkl/--adj.化学的 复习 2 遍  

016 compute  /km5pjut/--vt.&vi.计算 复习 2 遍  

017 correspondent  /7krs5pndnt/--n.通信者；通讯员 记忆 3 遍  

018 democratic  /7dem5krætk/--adj.民主的，民主政体的 记忆 3 遍  

019 correspondent  /7krs5pndnt/--n.通信者；通讯员 复习 2 遍  

020 democratic  /7dem5krætk/--adj.民主的，民主政体的 复习 2 遍  

021 chemical  /5kemkl/--adj.化学的 复习 2 遍  

022 compute  /km5pjut/--vt.&vi.计算 复习 2 遍  

023 correspondent  /7krs5pndnt/--n.通信者；通讯员 复习 2 遍  

024 democratic  /7dem5krætk/--adj.民主的，民主政体的 复习 2 遍  

025 adaptation  /7ædæp5ten/--n.适应 复习 2 遍  

026 appreciation  /7pri5en/--n.欣赏；鉴别；感激 复习 2 遍  

027 bail  /bel/--n.保释，把手，栅栏，桶箍 复习 2 遍  

028 broth  /br(:)/--n.肉汤 复习 2 遍  
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029 chemical  /5kemkl/--adj.化学的 复习 2 遍  

030 compute  /km5pjut/--vt.&vi.计算 复习 2 遍  

031 correspondent  /7krs5pndnt/--n.通信者；通讯员 复习 2 遍  

032 democratic  /7dem5krætk/--adj.民主的，民主政体的 复习 2 遍  

033 drainage  /5drend/--n.排水；下水道 记忆 3 遍  

034 emulation  /9emj`leLn/--n.竞争，仿效 记忆 3 遍  

035 drainage  /5drend/--n.排水；下水道 复习 2 遍  

036 emulation  /9emj`leLn/--n.竞争，仿效 复习 2 遍  

037 explosion  /ks5pln/--n.爆炸，爆发，炸裂 记忆 3 遍  

038 formula  /5fmjl/--n.公式，式 记忆 3 遍  

039 explosion  /ks5pln/--n.爆炸，爆发，炸裂 复习 2 遍  

040 formula  /5fmjl/--n.公式，式 复习 2 遍  

041 drainage  /5drend/--n.排水；下水道 复习 2 遍  

042 emulation  /9emj`leLn/--n.竞争，仿效 复习 2 遍  

043 explosion  /ks5pln/--n.爆炸，爆发，炸裂 复习 2 遍  

044 formula  /5fmjl/--n.公式，式 复习 2 遍  

045 grotesque  /r5tesk/--adj.怪诞的，古怪的 记忆 3 遍  

046 hybrid  /5habrd/--n.杂种，混血人 记忆 3 遍  

047 grotesque  /r5tesk/--adj.怪诞的，古怪的 复习 2 遍  

048 hybrid  /5habrd/--n.杂种，混血人 复习 2 遍  

049 inject  /n5dekt/--vt.注射；注满；喷射 记忆 3 遍  

050 kennel  /5kenl/--n.狗舍，狗窝 记忆 3 遍  

051 inject  /n5dekt/--vt.注射；注满；喷射 复习 2 遍  

052 kennel  /5kenl/--n.狗舍，狗窝 复习 2 遍  

053 grotesque  /r5tesk/--adj.怪诞的，古怪的 复习 2 遍  

054 hybrid  /5habrd/--n.杂种，混血人 复习 2 遍  

055 inject  /n5dekt/--vt.注射；注满；喷射 复习 2 遍  

056 kennel  /5kenl/--n.狗舍，狗窝 复习 2 遍  

057 drainage  /5drend/--n.排水；下水道 复习 2 遍  

058 emulation  /9emj`leLn/--n.竞争，仿效 复习 2 遍  

059 explosion  /ks5pln/--n.爆炸，爆发，炸裂 复习 2 遍  

060 formula  /5fmjl/--n.公式，式 复习 2 遍  

061 grotesque  /r5tesk/--adj.怪诞的，古怪的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

51

062 hybrid  /5habrd/--n.杂种，混血人 复习 2 遍  

063 inject  /n5dekt/--vt.注射；注满；喷射 复习 2 遍  

064 kennel  /5kenl/--n.狗舍，狗窝 复习 2 遍  

065 adaptation  /7ædæp5ten/--n.适应 复习 2 遍  

066 appreciation  /7pri5en/--n.欣赏；鉴别；感激 复习 2 遍  

067 bail  /bel/--n.保释，把手，栅栏，桶箍 复习 2 遍  

068 broth  /br(:)/--n.肉汤 复习 2 遍  

069 chemical  /5kemkl/--adj.化学的 复习 2 遍  

070 compute  /km5pjut/--vt.&vi.计算 复习 2 遍  

071 correspondent  /7krs5pndnt/--n.通信者；通讯员 复习 2 遍  

072 democratic  /7dem5krætk/--adj.民主的，民主政体的 复习 2 遍  

073 drainage  /5drend/--n.排水；下水道 复习 2 遍  

074 emulation  /9emj`leLn/--n.竞争，仿效 复习 2 遍  

075 explosion  /ks5pln/--n.爆炸，爆发，炸裂 复习 2 遍  

076 formula  /5fmjl/--n.公式，式 复习 2 遍  

077 grotesque  /r5tesk/--adj.怪诞的，古怪的 复习 2 遍  

078 hybrid  /5habrd/--n.杂种，混血人 复习 2 遍  

079 inject  /n5dekt/--vt.注射；注满；喷射 复习 2 遍  

080 kennel  /5kenl/--n.狗舍，狗窝 复习 2 遍  

081 magnetic  /mæ5netk/--adj.磁的，有吸引力的 记忆 3 遍  

082 molasses  /m5læsz/--n.（单复数同）糖蜜 记忆 3 遍  

083 magnetic  /mæ5netk/--adj.磁的，有吸引力的 复习 2 遍  

084 molasses  /m5læsz/--n.（单复数同）糖蜜 复习 2 遍  

085 negotiation  /n75en/--n.谈判 记忆 3 遍  

086 observance  /b5zvns/--n.遵守，奉行（法律，习俗） 记忆 3 遍  

087 negotiation  /n75en/--n.谈判 复习 2 遍  

088 observance  /b5zvns/--n.遵守，奉行（法律，习俗） 复习 2 遍  

089 magnetic  /mæ5netk/--adj.磁的，有吸引力的 复习 2 遍  

090 molasses  /m5læsz/--n.（单复数同）糖蜜 复习 2 遍  

091 negotiation  /n75en/--n.谈判 复习 2 遍  

092 observance  /b5zvns/--n.遵守，奉行（法律，习俗） 复习 2 遍  

093 pagan  /5pen/--n.没有宗教信仰的人，异教徒 记忆 3 遍  

094 pent  /pent/--adj.被监禁的 记忆 3 遍  
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095 pagan  /5pen/--n.没有宗教信仰的人，异教徒 复习 2 遍  

096 pent  /pent/--adj.被监禁的 复习 2 遍  

097 postman  /5pstmn/--n.邮递员 记忆 3 遍  

098 protein  /5prtin/--n.蛋白质，朊 记忆 3 遍  

099 postman  /5pstmn/--n.邮递员 复习 2 遍  

100 protein  /5prtin/--n.蛋白质，朊 复习 2 遍  

101 pagan  /5pen/--n.没有宗教信仰的人，异教徒 复习 2 遍  

102 pent  /pent/--adj.被监禁的 复习 2 遍  

103 postman  /5pstmn/--n.邮递员 复习 2 遍  

104 protein  /5prtin/--n.蛋白质，朊 复习 2 遍  

105 magnetic  /mæ5netk/--adj.磁的，有吸引力的 复习 2 遍  

106 molasses  /m5læsz/--n.（单复数同）糖蜜 复习 2 遍  

107 negotiation  /n75en/--n.谈判 复习 2 遍  

108 observance  /b5zvns/--n.遵守，奉行（法律，习俗） 复习 2 遍  

109 pagan  /5pen/--n.没有宗教信仰的人，异教徒 复习 2 遍  

110 pent  /pent/--adj.被监禁的 复习 2 遍  

111 postman  /5pstmn/--n.邮递员 复习 2 遍  

112 protein  /5prtin/--n.蛋白质，朊 复习 2 遍  

113 regardless  /r5dls/--adv.不顾一切地 记忆 3 遍  

114 rivulet  /5rvjlt/--n.小溪，小河 记忆 3 遍  

115 regardless  /r5dls/--adv.不顾一切地 复习 2 遍  

116 rivulet  /5rvjlt/--n.小溪，小河 复习 2 遍  

117 sensation  /sen5sen/--n.感觉，知觉；轰动 记忆 3 遍  

118 sovereignty  /5svrnt/--n.主权，统治权 记忆 3 遍  

119 sensation  /sen5sen/--n.感觉，知觉；轰动 复习 2 遍  

120 sovereignty  /5svrnt/--n.主权，统治权 复习 2 遍  

121 regardless  /r5dls/--adv.不顾一切地 复习 2 遍  

122 rivulet  /5rvjlt/--n.小溪，小河 复习 2 遍  

123 sensation  /sen5sen/--n.感觉，知觉；轰动 复习 2 遍  

124 sovereignty  /5svrnt/--n.主权，统治权 复习 2 遍  

125 succor  /5sk/--n./v.救助，援助 记忆 3 遍  

126 threescore  n.六十，六十岁 记忆 3 遍  

127 succor  /5sk/--n./v.救助，援助 复习 2 遍  
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128 threescore  n.六十，六十岁 复习 2 遍  

129 untrue  /5n5tru/--adj.不正确的，不忠实的 记忆 3 遍  

130 warehouse  /5wehas/--n.仓库，货栈 记忆 3 遍  

131 untrue  /5n5tru/--adj.不正确的，不忠实的 复习 2 遍  

132 warehouse  /5wehas/--n.仓库，货栈 复习 2 遍  

133 succor  /5sk/--n./v.救助，援助 复习 2 遍  

134 threescore  n.六十，六十岁 复习 2 遍  

135 untrue  /5n5tru/--adj.不正确的，不忠实的 复习 2 遍  

136 warehouse  /5wehas/--n.仓库，货栈 复习 2 遍  

137 regardless  /r5dls/--adv.不顾一切地 复习 2 遍  

138 rivulet  /5rvjlt/--n.小溪，小河 复习 2 遍  

139 sensation  /sen5sen/--n.感觉，知觉；轰动 复习 2 遍  

140 sovereignty  /5svrnt/--n.主权，统治权 复习 2 遍  

141 succor  /5sk/--n./v.救助，援助 复习 2 遍  

142 threescore  n.六十，六十岁 复习 2 遍  

143 untrue  /5n5tru/--adj.不正确的，不忠实的 复习 2 遍  

144 warehouse  /5wehas/--n.仓库，货栈 复习 2 遍  

145 magnetic  /mæ5netk/--adj.磁的，有吸引力的 复习 2 遍  

146 molasses  /m5læsz/--n.（单复数同）糖蜜 复习 2 遍  

147 negotiation  /n75en/--n.谈判 复习 2 遍  

148 observance  /b5zvns/--n.遵守，奉行（法律，习俗） 复习 2 遍  

149 pagan  /5pen/--n.没有宗教信仰的人，异教徒 复习 2 遍  

150 pent  /pent/--adj.被监禁的 复习 2 遍  

151 postman  /5pstmn/--n.邮递员 复习 2 遍  

152 protein  /5prtin/--n.蛋白质，朊 复习 2 遍  

153 regardless  /r5dls/--adv.不顾一切地 复习 2 遍  

154 rivulet  /5rvjlt/--n.小溪，小河 复习 2 遍  

155 sensation  /sen5sen/--n.感觉，知觉；轰动 复习 2 遍  

156 sovereignty  /5svrnt/--n.主权，统治权 复习 2 遍  

157 succor  /5sk/--n./v.救助，援助 复习 2 遍  

158 threescore  n.六十，六十岁 复习 2 遍  

159 untrue  /5n5tru/--adj.不正确的，不忠实的 复习 2 遍  

160 warehouse  /5wehas/--n.仓库，货栈 复习 2 遍  
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161 adaptation  /7ædæp5ten/--n.适应 复习 2 遍  

162 appreciation  /7pri5en/--n.欣赏；鉴别；感激 复习 2 遍  

163 bail  /bel/--n.保释，把手，栅栏，桶箍 复习 2 遍  

164 broth  /br(:)/--n.肉汤 复习 2 遍  

165 chemical  /5kemkl/--adj.化学的 复习 2 遍  

166 compute  /km5pjut/--vt.&vi.计算 复习 2 遍  

167 correspondent  /7krs5pndnt/--n.通信者；通讯员 复习 2 遍  

168 democratic  /7dem5krætk/--adj.民主的，民主政体的 复习 2 遍  

169 drainage  /5drend/--n.排水；下水道 复习 2 遍  

170 emulation  /9emj`leLn/--n.竞争，仿效 复习 2 遍  

171 explosion  /ks5pln/--n.爆炸，爆发，炸裂 复习 2 遍  

172 formula  /5fmjl/--n.公式，式 复习 2 遍  

173 grotesque  /r5tesk/--adj.怪诞的，古怪的 复习 2 遍  

174 hybrid  /5habrd/--n.杂种，混血人 复习 2 遍  

175 inject  /n5dekt/--vt.注射；注满；喷射 复习 2 遍  

176 kennel  /5kenl/--n.狗舍，狗窝 复习 2 遍  

177 magnetic  /mæ5netk/--adj.磁的，有吸引力的 复习 2 遍  

178 molasses  /m5læsz/--n.（单复数同）糖蜜 复习 2 遍  

179 negotiation  /n75en/--n.谈判 复习 2 遍  

180 observance  /b5zvns/--n.遵守，奉行（法律，习俗） 复习 2 遍  

181 pagan  /5pen/--n.没有宗教信仰的人，异教徒 复习 2 遍  

182 pent  /pent/--adj.被监禁的 复习 2 遍  

183 postman  /5pstmn/--n.邮递员 复习 2 遍  

184 protein  /5prtin/--n.蛋白质，朊 复习 2 遍  

185 regardless  /r5dls/--adv.不顾一切地 复习 2 遍  

186 rivulet  /5rvjlt/--n.小溪，小河 复习 2 遍  

187 sensation  /sen5sen/--n.感觉，知觉；轰动 复习 2 遍  

188 sovereignty  /5svrnt/--n.主权，统治权 复习 2 遍  

189 succor  /5sk/--n./v.救助，援助 复习 2 遍  

190 threescore  n.六十，六十岁 复习 2 遍  

191 untrue  /5n5tru/--adj.不正确的，不忠实的 复习 2 遍  

192 warehouse  /5wehas/--n.仓库，货栈 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 196：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adequate  /5ædkwt/--adj.足够的；可以胜任的 记忆 3 遍  

002 appropriation  /7prpr5en/--n.拨款，挪用公款 记忆 3 遍  

003 adequate  /5ædkwt/--adj.足够的；可以胜任的 复习 2 遍  

004 appropriation  /7prpr5en/--n.拨款，挪用公款 复习 2 遍  

005 bale  /bel/--n.大包裹，灾祸，不幸 记忆 3 遍  

006 budget  /5bdt/--n.预算，预算案 记忆 3 遍  

007 bale  /bel/--n.大包裹，灾祸，不幸 复习 2 遍  

008 budget  /5bdt/--n.预算，预算案 复习 2 遍  

009 adequate  /5ædkwt/--adj.足够的；可以胜任的 复习 2 遍  

010 appropriation  /7prpr5en/--n.拨款，挪用公款 复习 2 遍  

011 bale  /bel/--n.大包裹，灾祸，不幸 复习 2 遍  

012 budget  /5bdt/--n.预算，预算案 复习 2 遍  

013 chemise  /5miz/--n.女式无袖衬衫，宽松连衣裙 记忆 3 遍  

014 concentration  /7knsen5tren/--n.集中；专注；浓缩 记忆 3 遍  

015 chemise  /5miz/--n.女式无袖衬衫，宽松连衣裙 复习 2 遍  

016 concentration  /7knsen5tren/--n.集中；专注；浓缩 复习 2 遍  

017 counsellor  /5kansl/--n.顾问，辅导员，律师 记忆 3 遍  

018 dentist  /5dentst/--n.牙科医生 记忆 3 遍  

019 counsellor  /5kansl/--n.顾问，辅导员，律师 复习 2 遍  

020 dentist  /5dentst/--n.牙科医生 复习 2 遍  

021 chemise  /5miz/--n.女式无袖衬衫，宽松连衣裙 复习 2 遍  

022 concentration  /7knsen5tren/--n.集中；专注；浓缩 复习 2 遍  

023 counsellor  /5kansl/--n.顾问，辅导员，律师 复习 2 遍  

024 dentist  /5dentst/--n.牙科医生 复习 2 遍  

025 adequate  /5ædkwt/--adj.足够的；可以胜任的 复习 2 遍  

026 appropriation  /7prpr5en/--n.拨款，挪用公款 复习 2 遍  

027 bale  /bel/--n.大包裹，灾祸，不幸 复习 2 遍  

028 budget  /5bdt/--n.预算，预算案 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

56

029 chemise  /5miz/--n.女式无袖衬衫，宽松连衣裙 复习 2 遍  

030 concentration  /7knsen5tren/--n.集中；专注；浓缩 复习 2 遍  

031 counsellor  /5kansl/--n.顾问，辅导员，律师 复习 2 遍  

032 dentist  /5dentst/--n.牙科医生 复习 2 遍  

033 dramatic  /dr5mætk/--adj.引人注目的，戏剧的 记忆 3 遍  

034 encircle  /n5skl/--vt.环绕 记忆 3 遍  

035 dramatic  /dr5mætk/--adj.引人注目的，戏剧的 复习 2 遍  

036 encircle  /n5skl/--vt.环绕 复习 2 遍  

037 explosive  /ks5plsv/--n.炸药 adj.爆炸的 记忆 3 遍  

038 fortitude  /5fttjud/--n.坚毅，坚忍不拨 记忆 3 遍  

039 explosive  /ks5plsv/--n.炸药 adj.爆炸的 复习 2 遍  

040 fortitude  /5fttjud/--n.坚毅，坚忍不拨 复习 2 遍  

041 dramatic  /dr5mætk/--adj.引人注目的，戏剧的 复习 2 遍  

042 encircle  /n5skl/--vt.环绕 复习 2 遍  

043 explosive  /ks5plsv/--n.炸药 adj.爆炸的 复习 2 遍  

044 fortitude  /5fttjud/--n.坚毅，坚忍不拨 复习 2 遍  

045 grub  /rb/--n.幼虫，穷文人 记忆 3 遍  

046 hygiene  /5hadin/--n.卫生学，卫生的 记忆 3 遍  

047 grub  /rb/--n.幼虫，穷文人 复习 2 遍  

048 hygiene  /5hadin/--n.卫生学，卫生的 复习 2 遍  

049 injunction  /n5dkn/--n.命令，强制令 记忆 3 遍  

050 knead  /nid/--vt.揉，按摩，捏制 记忆 3 遍  

051 injunction  /n5dkn/--n.命令，强制令 复习 2 遍  

052 knead  /nid/--vt.揉，按摩，捏制 复习 2 遍  

053 grub  /rb/--n.幼虫，穷文人 复习 2 遍  

054 hygiene  /5hadin/--n.卫生学，卫生的 复习 2 遍  

055 injunction  /n5dkn/--n.命令，强制令 复习 2 遍  

056 knead  /nid/--vt.揉，按摩，捏制 复习 2 遍  

057 dramatic  /dr5mætk/--adj.引人注目的，戏剧的 复习 2 遍  

058 encircle  /n5skl/--vt.环绕 复习 2 遍  

059 explosive  /ks5plsv/--n.炸药 adj.爆炸的 复习 2 遍  

060 fortitude  /5fttjud/--n.坚毅，坚忍不拨 复习 2 遍  

061 grub  /rb/--n.幼虫，穷文人 复习 2 遍  
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062 hygiene  /5hadin/--n.卫生学，卫生的 复习 2 遍  

063 injunction  /n5dkn/--n.命令，强制令 复习 2 遍  

064 knead  /nid/--vt.揉，按摩，捏制 复习 2 遍  

065 adequate  /5ædkwt/--adj.足够的；可以胜任的 复习 2 遍  

066 appropriation  /7prpr5en/--n.拨款，挪用公款 复习 2 遍  

067 bale  /bel/--n.大包裹，灾祸，不幸 复习 2 遍  

068 budget  /5bdt/--n.预算，预算案 复习 2 遍  

069 chemise  /5miz/--n.女式无袖衬衫，宽松连衣裙 复习 2 遍  

070 concentration  /7knsen5tren/--n.集中；专注；浓缩 复习 2 遍  

071 counsellor  /5kansl/--n.顾问，辅导员，律师 复习 2 遍  

072 dentist  /5dentst/--n.牙科医生 复习 2 遍  

073 dramatic  /dr5mætk/--adj.引人注目的，戏剧的 复习 2 遍  

074 encircle  /n5skl/--vt.环绕 复习 2 遍  

075 explosive  /ks5plsv/--n.炸药 adj.爆炸的 复习 2 遍  

076 fortitude  /5fttjud/--n.坚毅，坚忍不拨 复习 2 遍  

077 grub  /rb/--n.幼虫，穷文人 复习 2 遍  

078 hygiene  /5hadin/--n.卫生学，卫生的 复习 2 遍  

079 injunction  /n5dkn/--n.命令，强制令 复习 2 遍  

080 knead  /nid/--vt.揉，按摩，捏制 复习 2 遍  

081 mainland  /`menlnd,-lænd/--n.大陆 记忆 3 遍  

082 monotonous  /m5ntns/--adj.单调的，无聊的 记忆 3 遍  

083 mainland  /`menlnd,-lænd/--n.大陆 复习 2 遍  

084 monotonous  /m5ntns/--adj.单调的，无聊的 复习 2 遍  

085 nettle  /5netl/--n.荨麻，v.烦忧，激恼 记忆 3 遍  

086 observer  /b5zv/--n.观察员，观测者 记忆 3 遍  

087 nettle  /5netl/--n.荨麻，v.烦忧，激恼 复习 2 遍  

088 observer  /b5zv/--n.观察员，观测者 复习 2 遍  

089 mainland  /`menlnd,-lænd/--n.大陆 复习 2 遍  

090 monotonous  /m5ntns/--adj.单调的，无聊的 复习 2 遍  

091 nettle  /5netl/--n.荨麻，v.烦忧，激恼 复习 2 遍  

092 observer  /b5zv/--n.观察员，观测者 复习 2 遍  

093 pageant  /5pædnt/--n.壮观的游行，露天历史剧 记忆 3 遍  

094 peradventure  /prd5vent/--adv.或者，偶然，不料 记忆 3 遍  
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095 pageant  /5pædnt/--n.壮观的游行，露天历史剧 复习 2 遍  

096 peradventure  /prd5vent/--adv.或者，偶然，不料 复习 2 遍  

097 potentate  /5ptntet/--n.统治者，当权者 记忆 3 遍  

098 provocation  /prv5ken/--n.激怒 记忆 3 遍  

099 potentate  /5ptntet/--n.统治者，当权者 复习 2 遍  

100 provocation  /prv5ken/--n.激怒 复习 2 遍  

101 pageant  /5pædnt/--n.壮观的游行，露天历史剧 复习 2 遍  

102 peradventure  /prd5vent/--adv.或者，偶然，不料 复习 2 遍  

103 potentate  /5ptntet/--n.统治者，当权者 复习 2 遍  

104 provocation  /prv5ken/--n.激怒 复习 2 遍  

105 mainland  /`menlnd,-lænd/--n.大陆 复习 2 遍  

106 monotonous  /m5ntns/--adj.单调的，无聊的 复习 2 遍  

107 nettle  /5netl/--n.荨麻，v.烦忧，激恼 复习 2 遍  

108 observer  /b5zv/--n.观察员，观测者 复习 2 遍  

109 pageant  /5pædnt/--n.壮观的游行，露天历史剧 复习 2 遍  

110 peradventure  /prd5vent/--adv.或者，偶然，不料 复习 2 遍  

111 potentate  /5ptntet/--n.统治者，当权者 复习 2 遍  

112 provocation  /prv5ken/--n.激怒 复习 2 遍  

113 relax  /r5læks/--vt.&vi.（使）松驰，放松 记忆 3 遍  

114 roadside  /5rdsad/--n.路边 adj.路边的 记忆 3 遍  

115 relax  /r5læks/--vt.&vi.（使）松驰，放松 复习 2 遍  

116 roadside  /5rdsad/--n.路边 adj.路边的 复习 2 遍  

117 senseless  /5sensls/--adj.愚蠢的，无意义的 记忆 3 遍  

118 spawn  /spn/--n.（鱼等）卵子，v.大量产卵，大量生产 记忆 3 遍  

119 senseless  /5sensls/--adj.愚蠢的，无意义的 复习 2 遍  

120 spawn  /spn/--n.（鱼等）卵子，v.大量产卵，大量生产 复习 2 遍  

121 relax  /r5læks/--vt.&vi.（使）松驰，放松 复习 2 遍  

122 roadside  /5rdsad/--n.路边 adj.路边的 复习 2 遍  

123 senseless  /5sensls/--adj.愚蠢的，无意义的 复习 2 遍  

124 spawn  /spn/--n.（鱼等）卵子，v.大量产卵，大量生产 复习 2 遍  

125 sufferance  /5sfrns/--n.容许，默认，默许 记忆 3 遍  

126 thresh  /re/--vt.打谷，脱粒；推敲 记忆 3 遍  

127 sufferance  /5sfrns/--n.容许，默认，默许 复习 2 遍  
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128 thresh  /re/--vt.打谷，脱粒；推敲 复习 2 遍  

129 unwise  /5n5waz/--adj.愚蠢的 记忆 3 遍  

130 wayside  /5wesad/--n.路旁 记忆 3 遍  

131 unwise  /5n5waz/--adj.愚蠢的 复习 2 遍  

132 wayside  /5wesad/--n.路旁 复习 2 遍  

133 sufferance  /5sfrns/--n.容许，默认，默许 复习 2 遍  

134 thresh  /re/--vt.打谷，脱粒；推敲 复习 2 遍  

135 unwise  /5n5waz/--adj.愚蠢的 复习 2 遍  

136 wayside  /5wesad/--n.路旁 复习 2 遍  

137 relax  /r5læks/--vt.&vi.（使）松驰，放松 复习 2 遍  

138 roadside  /5rdsad/--n.路边 adj.路边的 复习 2 遍  

139 senseless  /5sensls/--adj.愚蠢的，无意义的 复习 2 遍  

140 spawn  /spn/--n.（鱼等）卵子，v.大量产卵，大量生产 复习 2 遍  

141 sufferance  /5sfrns/--n.容许，默认，默许 复习 2 遍  

142 thresh  /re/--vt.打谷，脱粒；推敲 复习 2 遍  

143 unwise  /5n5waz/--adj.愚蠢的 复习 2 遍  

144 wayside  /5wesad/--n.路旁 复习 2 遍  

145 mainland  /`menlnd,-lænd/--n.大陆 复习 2 遍  

146 monotonous  /m5ntns/--adj.单调的，无聊的 复习 2 遍  

147 nettle  /5netl/--n.荨麻，v.烦忧，激恼 复习 2 遍  

148 observer  /b5zv/--n.观察员，观测者 复习 2 遍  

149 pageant  /5pædnt/--n.壮观的游行，露天历史剧 复习 2 遍  

150 peradventure  /prd5vent/--adv.或者，偶然，不料 复习 2 遍  

151 potentate  /5ptntet/--n.统治者，当权者 复习 2 遍  

152 provocation  /prv5ken/--n.激怒 复习 2 遍  

153 relax  /r5læks/--vt.&vi.（使）松驰，放松 复习 2 遍  

154 roadside  /5rdsad/--n.路边 adj.路边的 复习 2 遍  

155 senseless  /5sensls/--adj.愚蠢的，无意义的 复习 2 遍  

156 spawn  /spn/--n.（鱼等）卵子，v.大量产卵，大量生产 复习 2 遍  

157 sufferance  /5sfrns/--n.容许，默认，默许 复习 2 遍  

158 thresh  /re/--vt.打谷，脱粒；推敲 复习 2 遍  

159 unwise  /5n5waz/--adj.愚蠢的 复习 2 遍  

160 wayside  /5wesad/--n.路旁 复习 2 遍  
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161 adequate  /5ædkwt/--adj.足够的；可以胜任的 复习 2 遍  

162 appropriation  /7prpr5en/--n.拨款，挪用公款 复习 2 遍  

163 bale  /bel/--n.大包裹，灾祸，不幸 复习 2 遍  

164 budget  /5bdt/--n.预算，预算案 复习 2 遍  

165 chemise  /5miz/--n.女式无袖衬衫，宽松连衣裙 复习 2 遍  

166 concentration  /7knsen5tren/--n.集中；专注；浓缩 复习 2 遍  

167 counsellor  /5kansl/--n.顾问，辅导员，律师 复习 2 遍  

168 dentist  /5dentst/--n.牙科医生 复习 2 遍  

169 dramatic  /dr5mætk/--adj.引人注目的，戏剧的 复习 2 遍  

170 encircle  /n5skl/--vt.环绕 复习 2 遍  

171 explosive  /ks5plsv/--n.炸药 adj.爆炸的 复习 2 遍  

172 fortitude  /5fttjud/--n.坚毅，坚忍不拨 复习 2 遍  

173 grub  /rb/--n.幼虫，穷文人 复习 2 遍  

174 hygiene  /5hadin/--n.卫生学，卫生的 复习 2 遍  

175 injunction  /n5dkn/--n.命令，强制令 复习 2 遍  

176 knead  /nid/--vt.揉，按摩，捏制 复习 2 遍  

177 mainland  /`menlnd,-lænd/--n.大陆 复习 2 遍  

178 monotonous  /m5ntns/--adj.单调的，无聊的 复习 2 遍  

179 nettle  /5netl/--n.荨麻，v.烦忧，激恼 复习 2 遍  

180 observer  /b5zv/--n.观察员，观测者 复习 2 遍  

181 pageant  /5pædnt/--n.壮观的游行，露天历史剧 复习 2 遍  

182 peradventure  /prd5vent/--adv.或者，偶然，不料 复习 2 遍  

183 potentate  /5ptntet/--n.统治者，当权者 复习 2 遍  

184 provocation  /prv5ken/--n.激怒 复习 2 遍  

185 relax  /r5læks/--vt.&vi.（使）松驰，放松 复习 2 遍  

186 roadside  /5rdsad/--n.路边 adj.路边的 复习 2 遍  

187 senseless  /5sensls/--adj.愚蠢的，无意义的 复习 2 遍  

188 spawn  /spn/--n.（鱼等）卵子，v.大量产卵，大量生产 复习 2 遍  

189 sufferance  /5sfrns/--n.容许，默认，默许 复习 2 遍  

190 thresh  /re/--vt.打谷，脱粒；推敲 复习 2 遍  

191 unwise  /5n5waz/--adj.愚蠢的 复习 2 遍  

192 wayside  /5wesad/--n.路旁 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 197：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adhere  /d5h/--vi.粘附；追随；坚持 记忆 3 遍  

002 arbitrary  /5btrr/--adj.随心所欲的；专断的 记忆 3 遍  

003 adhere  /d5h/--vi.粘附；追随；坚持 复习 2 遍  

004 arbitrary  /5btrr/--adj.随心所欲的；专断的 复习 2 遍  

005 balloon  /b5lun/--n.气球 记忆 3 遍  

006 bully  /5bl/--v.欺负，威协 记忆 3 遍  

007 balloon  /b5lun/--n.气球 复习 2 遍  

008 bully  /5bl/--v.欺负，威协 复习 2 遍  

009 adhere  /d5h/--vi.粘附；追随；坚持 复习 2 遍  

010 arbitrary  /5btrr/--adj.随心所欲的；专断的 复习 2 遍  

011 balloon  /b5lun/--n.气球 复习 2 遍  

012 bully  /5bl/--v.欺负，威协 复习 2 遍  

013 chemist  /5kemst/--n.化学家；药剂师 记忆 3 遍  

014 condemnation  /7kndem5nen/--n.谴责，定罪 记忆 3 遍  

015 chemist  /5kemst/--n.化学家；药剂师 复习 2 遍  

016 condemnation  /7kndem5nen/--n.谴责，定罪 复习 2 遍  

017 counselor  /5kansl/--n.顾问，参事，法律顾问 记忆 3 遍  

018 dependence  /d5pendns/--n.依赖，依存，信赖 记忆 3 遍  

019 counselor  /5kansl/--n.顾问，参事，法律顾问 复习 2 遍  

020 dependence  /d5pendns/--n.依赖，依存，信赖 复习 2 遍  

021 chemist  /5kemst/--n.化学家；药剂师 复习 2 遍  

022 condemnation  /7kndem5nen/--n.谴责，定罪 复习 2 遍  

023 counselor  /5kansl/--n.顾问，参事，法律顾问 复习 2 遍  

024 dependence  /d5pendns/--n.依赖，依存，信赖 复习 2 遍  

025 adhere  /d5h/--vi.粘附；追随；坚持 复习 2 遍  

026 arbitrary  /5btrr/--adj.随心所欲的；专断的 复习 2 遍  

027 balloon  /b5lun/--n.气球 复习 2 遍  

028 bully  /5bl/--v.欺负，威协 复习 2 遍  
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029 chemist  /5kemst/--n.化学家；药剂师 复习 2 遍  

030 condemnation  /7kndem5nen/--n.谴责，定罪 复习 2 遍  

031 counselor  /5kansl/--n.顾问，参事，法律顾问 复习 2 遍  

032 dependence  /d5pendns/--n.依赖，依存，信赖 复习 2 遍  

033 drape  /drep/--vi.呈褶状垂下 记忆 3 遍  

034 encouragement  /In5krIdmnt/--n.鼓励，激励，奖励 记忆 3 遍  

035 drape  /drep/--vi.呈褶状垂下 复习 2 遍  

036 encouragement  /In5krIdmnt/--n.鼓励，激励，奖励 复习 2 遍  

037 exposition  /7eksp5zn/--n.说明，解释；陈列 记忆 3 遍  

038 foxglove  /5fks7lv/--n.指顶花 记忆 3 遍  

039 exposition  /7eksp5zn/--n.说明，解释；陈列 复习 2 遍  

040 foxglove  /5fks7lv/--n.指顶花 复习 2 遍  

041 drape  /drep/--vi.呈褶状垂下 复习 2 遍  

042 encouragement  /In5krIdmnt/--n.鼓励，激励，奖励 复习 2 遍  

043 exposition  /7eksp5zn/--n.说明，解释；陈列 复习 2 遍  

044 foxglove  /5fks7lv/--n.指顶花 复习 2 遍  

045 grunt  /rnt/--vi.作呼噜声；咕哝 记忆 3 遍  

046 identify  /a5dentfa/--vt.认出，识别，鉴定 记忆 3 遍  

047 grunt  /rnt/--vi.作呼噜声；咕哝 复习 2 遍  

048 identify  /a5dentfa/--vt.认出，识别，鉴定 复习 2 遍  

049 input  /5npt/--vt.输入 n.输入 记忆 3 遍  

050 laboratory  /l5brtr/--n.实验室 记忆 3 遍  

051 input  /5npt/--vt.输入 n.输入 复习 2 遍  

052 laboratory  /l5brtr/--n.实验室 复习 2 遍  

053 grunt  /rnt/--vi.作呼噜声；咕哝 复习 2 遍  

054 identify  /a5dentfa/--vt.认出，识别，鉴定 复习 2 遍  

055 input  /5npt/--vt.输入 n.输入 复习 2 遍  

056 laboratory  /l5brtr/--n.实验室 复习 2 遍  

057 drape  /drep/--vi.呈褶状垂下 复习 2 遍  

058 encouragement  /In5krIdmnt/--n.鼓励，激励，奖励 复习 2 遍  

059 exposition  /7eksp5zn/--n.说明，解释；陈列 复习 2 遍  

060 foxglove  /5fks7lv/--n.指顶花 复习 2 遍  

061 grunt  /rnt/--vi.作呼噜声；咕哝 复习 2 遍  
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062 identify  /a5dentfa/--vt.认出，识别，鉴定 复习 2 遍  

063 input  /5npt/--vt.输入 n.输入 复习 2 遍  

064 laboratory  /l5brtr/--n.实验室 复习 2 遍  

065 adhere  /d5h/--vi.粘附；追随；坚持 复习 2 遍  

066 arbitrary  /5btrr/--adj.随心所欲的；专断的 复习 2 遍  

067 balloon  /b5lun/--n.气球 复习 2 遍  

068 bully  /5bl/--v.欺负，威协 复习 2 遍  

069 chemist  /5kemst/--n.化学家；药剂师 复习 2 遍  

070 condemnation  /7kndem5nen/--n.谴责，定罪 复习 2 遍  

071 counselor  /5kansl/--n.顾问，参事，法律顾问 复习 2 遍  

072 dependence  /d5pendns/--n.依赖，依存，信赖 复习 2 遍  

073 drape  /drep/--vi.呈褶状垂下 复习 2 遍  

074 encouragement  /In5krIdmnt/--n.鼓励，激励，奖励 复习 2 遍  

075 exposition  /7eksp5zn/--n.说明，解释；陈列 复习 2 遍  

076 foxglove  /5fks7lv/--n.指顶花 复习 2 遍  

077 grunt  /rnt/--vi.作呼噜声；咕哝 复习 2 遍  

078 identify  /a5dentfa/--vt.认出，识别，鉴定 复习 2 遍  

079 input  /5npt/--vt.输入 n.输入 复习 2 遍  

080 laboratory  /l5brtr/--n.实验室 复习 2 遍  

081 maintenance  /5mentnns/--n.扶养；坚持 记忆 3 遍  

082 monumental  /7mnj5mentl/--adj.纪念碑的，做为纪念的 记忆 3 遍  

083 maintenance  /5mentnns/--n.扶养；坚持 复习 2 遍  

084 monumental  /7mnj5mentl/--adj.纪念碑的，做为纪念的 复习 2 遍  

085 network  /5netwk/--n.网状物；网络 记忆 3 遍  

086 obstinacy  /5bstns/--n.倔强，顽固，固执 记忆 3 遍  

087 network  /5netwk/--n.网状物；网络 复习 2 遍  

088 obstinacy  /5bstns/--n.倔强，顽固，固执 复习 2 遍  

089 maintenance  /5mentnns/--n.扶养；坚持 复习 2 遍  

090 monumental  /7mnj5mentl/--adj.纪念碑的，做为纪念的 复习 2 遍  

091 network  /5netwk/--n.网状物；网络 复习 2 遍  

092 obstinacy  /5bstns/--n.倔强，顽固，固执 复习 2 遍  

093 palmer  /5pm/--n.朝圣者，游方僧，毛虫 记忆 3 遍  

094 percent  /p5sent/--n.百分之… 记忆 3 遍  
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095 palmer  /5pm/--n.朝圣者，游方僧，毛虫 复习 2 遍  

096 percent  /p5sent/--n.百分之… 复习 2 遍  

097 prance  /prns/--v.（马）腾跃，（人）神气活现地走 记忆 3 遍  

098 publisher  /5pblI(r)/--n.（报社）业主；出版商 记忆 3 遍  

099 prance  /prns/--v.（马）腾跃，（人）神气活现地走 复习 2 遍  

100 publisher  /5pblI(r)/--n.（报社）业主；出版商 复习 2 遍  

101 palmer  /5pm/--n.朝圣者，游方僧，毛虫 复习 2 遍  

102 percent  /p5sent/--n.百分之… 复习 2 遍  

103 prance  /prns/--v.（马）腾跃，（人）神气活现地走 复习 2 遍  

104 publisher  /5pblI(r)/--n.（报社）业主；出版商 复习 2 遍  

105 maintenance  /5mentnns/--n.扶养；坚持 复习 2 遍  

106 monumental  /7mnj5mentl/--adj.纪念碑的，做为纪念的 复习 2 遍  

107 network  /5netwk/--n.网状物；网络 复习 2 遍  

108 obstinacy  /5bstns/--n.倔强，顽固，固执 复习 2 遍  

109 palmer  /5pm/--n.朝圣者，游方僧，毛虫 复习 2 遍  

110 percent  /p5sent/--n.百分之… 复习 2 遍  

111 prance  /prns/--v.（马）腾跃，（人）神气活现地走 复习 2 遍  

112 publisher  /5pblI(r)/--n.（报社）业主；出版商 复习 2 遍  

113 relent  /r5lent/--v.动怜悯心，减弱 记忆 3 遍  

114 rosebud  /5rzbd/--n.蔷薇花蕾，妙龄少女 记忆 3 遍  

115 relent  /r5lent/--v.动怜悯心，减弱 复习 2 遍  

116 rosebud  /5rzbd/--n.蔷薇花蕾，妙龄少女 复习 2 遍  

117 sensitive  /5senstv/--adj.敏感的；灵敏的 记忆 3 遍  

118 species  /5spiz/--n.种类；（生物分类）种 记忆 3 遍  

119 sensitive  /5senstv/--adj.敏感的；灵敏的 复习 2 遍  

120 species  /5spiz/--n.种类；（生物分类）种 复习 2 遍  

121 relent  /r5lent/--v.动怜悯心，减弱 复习 2 遍  

122 rosebud  /5rzbd/--n.蔷薇花蕾，妙龄少女 复习 2 遍  

123 sensitive  /5senstv/--adj.敏感的；灵敏的 复习 2 遍  

124 species  /5spiz/--n.种类；（生物分类）种 复习 2 遍  

125 suffrage  /5sfrd/--n.选举权，投票权 记忆 3 遍  

126 tit  /tt/--n.山雀，轻打，女人，奶头 记忆 3 遍  

127 suffrage  /5sfrd/--n.选举权，投票权 复习 2 遍  
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128 tit  /tt/--n.山雀，轻打，女人，奶头 复习 2 遍  

129 upbraid  /p5bred/--v.斥责，责骂 记忆 3 遍  

130 wayward  /5wewd/--adj.任性的，不定的，刚愎的 记忆 3 遍  

131 upbraid  /p5bred/--v.斥责，责骂 复习 2 遍  

132 wayward  /5wewd/--adj.任性的，不定的，刚愎的 复习 2 遍  

133 suffrage  /5sfrd/--n.选举权，投票权 复习 2 遍  

134 tit  /tt/--n.山雀，轻打，女人，奶头 复习 2 遍  

135 upbraid  /p5bred/--v.斥责，责骂 复习 2 遍  

136 wayward  /5wewd/--adj.任性的，不定的，刚愎的 复习 2 遍  

137 relent  /r5lent/--v.动怜悯心，减弱 复习 2 遍  

138 rosebud  /5rzbd/--n.蔷薇花蕾，妙龄少女 复习 2 遍  

139 sensitive  /5senstv/--adj.敏感的；灵敏的 复习 2 遍  

140 species  /5spiz/--n.种类；（生物分类）种 复习 2 遍  

141 suffrage  /5sfrd/--n.选举权，投票权 复习 2 遍  

142 tit  /tt/--n.山雀，轻打，女人，奶头 复习 2 遍  

143 upbraid  /p5bred/--v.斥责，责骂 复习 2 遍  

144 wayward  /5wewd/--adj.任性的，不定的，刚愎的 复习 2 遍  

145 maintenance  /5mentnns/--n.扶养；坚持 复习 2 遍  

146 monumental  /7mnj5mentl/--adj.纪念碑的，做为纪念的 复习 2 遍  

147 network  /5netwk/--n.网状物；网络 复习 2 遍  

148 obstinacy  /5bstns/--n.倔强，顽固，固执 复习 2 遍  

149 palmer  /5pm/--n.朝圣者，游方僧，毛虫 复习 2 遍  

150 percent  /p5sent/--n.百分之… 复习 2 遍  

151 prance  /prns/--v.（马）腾跃，（人）神气活现地走 复习 2 遍  

152 publisher  /5pblI(r)/--n.（报社）业主；出版商 复习 2 遍  

153 relent  /r5lent/--v.动怜悯心，减弱 复习 2 遍  

154 rosebud  /5rzbd/--n.蔷薇花蕾，妙龄少女 复习 2 遍  

155 sensitive  /5senstv/--adj.敏感的；灵敏的 复习 2 遍  

156 species  /5spiz/--n.种类；（生物分类）种 复习 2 遍  

157 suffrage  /5sfrd/--n.选举权，投票权 复习 2 遍  

158 tit  /tt/--n.山雀，轻打，女人，奶头 复习 2 遍  

159 upbraid  /p5bred/--v.斥责，责骂 复习 2 遍  

160 wayward  /5wewd/--adj.任性的，不定的，刚愎的 复习 2 遍  
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161 adhere  /d5h/--vi.粘附；追随；坚持 复习 2 遍  

162 arbitrary  /5btrr/--adj.随心所欲的；专断的 复习 2 遍  

163 balloon  /b5lun/--n.气球 复习 2 遍  

164 bully  /5bl/--v.欺负，威协 复习 2 遍  

165 chemist  /5kemst/--n.化学家；药剂师 复习 2 遍  

166 condemnation  /7kndem5nen/--n.谴责，定罪 复习 2 遍  

167 counselor  /5kansl/--n.顾问，参事，法律顾问 复习 2 遍  

168 dependence  /d5pendns/--n.依赖，依存，信赖 复习 2 遍  

169 drape  /drep/--vi.呈褶状垂下 复习 2 遍  

170 encouragement  /In5krIdmnt/--n.鼓励，激励，奖励 复习 2 遍  

171 exposition  /7eksp5zn/--n.说明，解释；陈列 复习 2 遍  

172 foxglove  /5fks7lv/--n.指顶花 复习 2 遍  

173 grunt  /rnt/--vi.作呼噜声；咕哝 复习 2 遍  

174 identify  /a5dentfa/--vt.认出，识别，鉴定 复习 2 遍  

175 input  /5npt/--vt.输入 n.输入 复习 2 遍  

176 laboratory  /l5brtr/--n.实验室 复习 2 遍  

177 maintenance  /5mentnns/--n.扶养；坚持 复习 2 遍  

178 monumental  /7mnj5mentl/--adj.纪念碑的，做为纪念的 复习 2 遍  

179 network  /5netwk/--n.网状物；网络 复习 2 遍  

180 obstinacy  /5bstns/--n.倔强，顽固，固执 复习 2 遍  

181 palmer  /5pm/--n.朝圣者，游方僧，毛虫 复习 2 遍  

182 percent  /p5sent/--n.百分之… 复习 2 遍  

183 prance  /prns/--v.（马）腾跃，（人）神气活现地走 复习 2 遍  

184 publisher  /5pblI(r)/--n.（报社）业主；出版商 复习 2 遍  

185 relent  /r5lent/--v.动怜悯心，减弱 复习 2 遍  

186 rosebud  /5rzbd/--n.蔷薇花蕾，妙龄少女 复习 2 遍  

187 sensitive  /5senstv/--adj.敏感的；灵敏的 复习 2 遍  

188 species  /5spiz/--n.种类；（生物分类）种 复习 2 遍  

189 suffrage  /5sfrd/--n.选举权，投票权 复习 2 遍  

190 tit  /tt/--n.山雀，轻打，女人，奶头 复习 2 遍  

191 upbraid  /p5bred/--v.斥责，责骂 复习 2 遍  

192 wayward  /5wewd/--adj.任性的，不定的，刚愎的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 198：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjective  /5ædktv/--n.形容词 adj.形容词的 记忆 3 遍  

002 archbishop  /5t5bp/--n.大教主 记忆 3 遍  

003 adjective  /5ædktv/--n.形容词 adj.形容词的 复习 2 遍  

004 archbishop  /5t5bp/--n.大教主 复习 2 遍  

005 ballot  /5bælt/--n.投票，投票用纸，抽签 记忆 3 遍  

006 buoy  /b/--n.浮标，救生圈，v.支持，鼓励 记忆 3 遍  

007 ballot  /5bælt/--n.投票，投票用纸，抽签 复习 2 遍  

008 buoy  /b/--n.浮标，救生圈，v.支持，鼓励 复习 2 遍  

009 adjective  /5ædktv/--n.形容词 adj.形容词的 复习 2 遍  

010 archbishop  /5t5bp/--n.大教主 复习 2 遍  

011 ballot  /5bælt/--n.投票，投票用纸，抽签 复习 2 遍  

012 buoy  /b/--n.浮标，救生圈，v.支持，鼓励 复习 2 遍  

013 chilly  /5tl/--adj.寒冷的 记忆 3 遍  

014 confiscate  /5knfsket/--v.没收，充公 记忆 3 遍  

015 chilly  /5tl/--adj.寒冷的 复习 2 遍  

016 confiscate  /5knfsket/--v.没收，充公 复习 2 遍  

017 counteract  /7kant5rækt/--v.消除，抵消 记忆 3 遍  

018 depict  /d5pkt/--vt.描写 记忆 3 遍  

019 counteract  /7kant5rækt/--v.消除，抵消 复习 2 遍  

020 depict  /d5pkt/--vt.描写 复习 2 遍  

021 chilly  /5tl/--adj.寒冷的 复习 2 遍  

022 confiscate  /5knfsket/--v.没收，充公 复习 2 遍  

023 counteract  /7kant5rækt/--v.消除，抵消 复习 2 遍  

024 depict  /d5pkt/--vt.描写 复习 2 遍  

025 adjective  /5ædktv/--n.形容词 adj.形容词的 复习 2 遍  

026 archbishop  /5t5bp/--n.大教主 复习 2 遍  

027 ballot  /5bælt/--n.投票，投票用纸，抽签 复习 2 遍  

028 buoy  /b/--n.浮标，救生圈，v.支持，鼓励 复习 2 遍  
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029 chilly  /5tl/--adj.寒冷的 复习 2 遍  

030 confiscate  /5knfsket/--v.没收，充公 复习 2 遍  

031 counteract  /7kant5rækt/--v.消除，抵消 复习 2 遍  

032 depict  /d5pkt/--vt.描写 复习 2 遍  

033 drench  /drent/--vt.使湿透，使充满 记忆 3 遍  

034 encyclopaedia  /en7sakl5pid/--n.百科全书 记忆 3 遍  

035 drench  /drent/--vt.使湿透，使充满 复习 2 遍  

036 encyclopaedia  /en7sakl5pid/--n.百科全书 复习 2 遍  

037 exposure  /ks5p/--n.暴露；揭露；曝光 记忆 3 遍  

038 fragile  /5frædal/--adj.脆的；体质弱的 记忆 3 遍  

039 exposure  /ks5p/--n.暴露；揭露；曝光 复习 2 遍  

040 fragile  /5frædal/--adj.脆的；体质弱的 复习 2 遍  

041 drench  /drent/--vt.使湿透，使充满 复习 2 遍  

042 encyclopaedia  /en7sakl5pid/--n.百科全书 复习 2 遍  

043 exposure  /ks5p/--n.暴露；揭露；曝光 复习 2 遍  

044 fragile  /5frædal/--adj.脆的；体质弱的 复习 2 遍  

045 guise  /az/--n.外观，伪装 记忆 3 遍  

046 idolatry  /a5dltr/--n.偶像崇拜，邪神崇拜，盲目的崇拜 记忆 3 遍  

047 guise  /az/--n.外观，伪装 复习 2 遍  

048 idolatry  /a5dltr/--n.偶像崇拜，邪神崇拜，盲目的崇拜 复习 2 遍  

049 inquisitive  /n5kwztv/--adj.过份好问的，好奇的 记忆 3 遍  

050 labyrinth  /5læbrn/--n.迷宫 记忆 3 遍  

051 inquisitive  /n5kwztv/--adj.过份好问的，好奇的 复习 2 遍  

052 labyrinth  /5læbrn/--n.迷宫 复习 2 遍  

053 guise  /az/--n.外观，伪装 复习 2 遍  

054 idolatry  /a5dltr/--n.偶像崇拜，邪神崇拜，盲目的崇拜 复习 2 遍  

055 inquisitive  /n5kwztv/--adj.过份好问的，好奇的 复习 2 遍  

056 labyrinth  /5læbrn/--n.迷宫 复习 2 遍  

057 drench  /drent/--vt.使湿透，使充满 复习 2 遍  

058 encyclopaedia  /en7sakl5pid/--n.百科全书 复习 2 遍  

059 exposure  /ks5p/--n.暴露；揭露；曝光 复习 2 遍  

060 fragile  /5frædal/--adj.脆的；体质弱的 复习 2 遍  

061 guise  /az/--n.外观，伪装 复习 2 遍  
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062 idolatry  /a5dltr/--n.偶像崇拜，邪神崇拜，盲目的崇拜 复习 2 遍  

063 inquisitive  /n5kwztv/--adj.过份好问的，好奇的 复习 2 遍  

064 labyrinth  /5læbrn/--n.迷宫 复习 2 遍  

065 adjective  /5ædktv/--n.形容词 adj.形容词的 复习 2 遍  

066 archbishop  /5t5bp/--n.大教主 复习 2 遍  

067 ballot  /5bælt/--n.投票，投票用纸，抽签 复习 2 遍  

068 buoy  /b/--n.浮标，救生圈，v.支持，鼓励 复习 2 遍  

069 chilly  /5tl/--adj.寒冷的 复习 2 遍  

070 confiscate  /5knfsket/--v.没收，充公 复习 2 遍  

071 counteract  /7kant5rækt/--v.消除，抵消 复习 2 遍  

072 depict  /d5pkt/--vt.描写 复习 2 遍  

073 drench  /drent/--vt.使湿透，使充满 复习 2 遍  

074 encyclopaedia  /en7sakl5pid/--n.百科全书 复习 2 遍  

075 exposure  /ks5p/--n.暴露；揭露；曝光 复习 2 遍  

076 fragile  /5frædal/--adj.脆的；体质弱的 复习 2 遍  

077 guise  /az/--n.外观，伪装 复习 2 遍  

078 idolatry  /a5dltr/--n.偶像崇拜，邪神崇拜，盲目的崇拜 复习 2 遍  

079 inquisitive  /n5kwztv/--adj.过份好问的，好奇的 复习 2 遍  

080 labyrinth  /5læbrn/--n.迷宫 复习 2 遍  

081 malady  /5mæld/--n.病，疾病，弊病 记忆 3 遍  

082 morality  /m5rælItI/--n.道德，美德，品行 记忆 3 遍  

083 malady  /5mæld/--n.病，疾病，弊病 复习 2 遍  

084 morality  /m5rælItI/--n.道德，美德，品行 复习 2 遍  

085 neutral  /5njutrl/--adj.中立的；中性的 记忆 3 遍  

086 obstruct  /b5strkt/--v.阻塞，截断 记忆 3 遍  

087 neutral  /5njutrl/--adj.中立的；中性的 复习 2 遍  

088 obstruct  /b5strkt/--v.阻塞，截断 复习 2 遍  

089 malady  /5mæld/--n.病，疾病，弊病 复习 2 遍  

090 morality  /m5rælItI/--n.道德，美德，品行 复习 2 遍  

091 neutral  /5njutrl/--adj.中立的；中性的 复习 2 遍  

092 obstruct  /b5strkt/--v.阻塞，截断 复习 2 遍  

093 pamphlet  /5pæmflt/--n.小册子 记忆 3 遍  

094 perception  /p5sepn/--n.感觉；概念；理解力 记忆 3 遍  
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095 pamphlet  /5pæmflt/--n.小册子 复习 2 遍  

096 perception  /p5sepn/--n.感觉；概念；理解力 复习 2 遍  

097 prate  /pret/--v.瞎扯，胡说 记忆 3 遍  

098 puller  /5pl/--n.拉的人，划手，拉出器 记忆 3 遍  

099 prate  /pret/--v.瞎扯，胡说 复习 2 遍  

100 puller  /5pl/--n.拉的人，划手，拉出器 复习 2 遍  

101 pamphlet  /5pæmflt/--n.小册子 复习 2 遍  

102 perception  /p5sepn/--n.感觉；概念；理解力 复习 2 遍  

103 prate  /pret/--v.瞎扯，胡说 复习 2 遍  

104 puller  /5pl/--n.拉的人，划手，拉出器 复习 2 遍  

105 malady  /5mæld/--n.病，疾病，弊病 复习 2 遍  

106 morality  /m5rælItI/--n.道德，美德，品行 复习 2 遍  

107 neutral  /5njutrl/--adj.中立的；中性的 复习 2 遍  

108 obstruct  /b5strkt/--v.阻塞，截断 复习 2 遍  

109 pamphlet  /5pæmflt/--n.小册子 复习 2 遍  

110 perception  /p5sepn/--n.感觉；概念；理解力 复习 2 遍  

111 prate  /pret/--v.瞎扯，胡说 复习 2 遍  

112 puller  /5pl/--n.拉的人，划手，拉出器 复习 2 遍  

113 reluctant  /r5lktnt/--adj.不愿的，勉强的 记忆 3 遍  

114 rotary  /5rtr/--adj.旋转的，转动的 记忆 3 遍  

115 reluctant  /r5lktnt/--adj.不愿的，勉强的 复习 2 遍  

116 rotary  /5rtr/--adj.旋转的，转动的 复习 2 遍  

117 sepulcher  /5seplk(r)/--n.埋葬所，坟墓 记忆 3 遍  

118 specific  /sp5sfk/--adj.特有的；具体的 记忆 3 遍  

119 sepulcher  /5seplk(r)/--n.埋葬所，坟墓 复习 2 遍  

120 specific  /sp5sfk/--adj.特有的；具体的 复习 2 遍  

121 reluctant  /r5lktnt/--adj.不愿的，勉强的 复习 2 遍  

122 rotary  /5rtr/--adj.旋转的，转动的 复习 2 遍  

123 sepulcher  /5seplk(r)/--n.埋葬所，坟墓 复习 2 遍  

124 specific  /sp5sfk/--adj.特有的；具体的 复习 2 遍  

125 suitor  /5sjut/--n.求婚者，（法律）原告 记忆 3 遍  

126 toll  /tl/--n.通行费，代价，钟声 记忆 3 遍  

127 suitor  /5sjut/--n.求婚者，（法律）原告 复习 2 遍  
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128 toll  /tl/--n.通行费，代价，钟声 复习 2 遍  

129 uprise  /p5raz/--n.升起，起立，上坡，出现 记忆 3 遍  

130 weathercock  /5wekk/--n.风标，随风倒的人 记忆 3 遍  

131 uprise  /p5raz/--n.升起，起立，上坡，出现 复习 2 遍  

132 weathercock  /5wekk/--n.风标，随风倒的人 复习 2 遍  

133 suitor  /5sjut/--n.求婚者，（法律）原告 复习 2 遍  

134 toll  /tl/--n.通行费，代价，钟声 复习 2 遍  

135 uprise  /p5raz/--n.升起，起立，上坡，出现 复习 2 遍  

136 weathercock  /5wekk/--n.风标，随风倒的人 复习 2 遍  

137 reluctant  /r5lktnt/--adj.不愿的，勉强的 复习 2 遍  

138 rotary  /5rtr/--adj.旋转的，转动的 复习 2 遍  

139 sepulcher  /5seplk(r)/--n.埋葬所，坟墓 复习 2 遍  

140 specific  /sp5sfk/--adj.特有的；具体的 复习 2 遍  

141 suitor  /5sjut/--n.求婚者，（法律）原告 复习 2 遍  

142 toll  /tl/--n.通行费，代价，钟声 复习 2 遍  

143 uprise  /p5raz/--n.升起，起立，上坡，出现 复习 2 遍  

144 weathercock  /5wekk/--n.风标，随风倒的人 复习 2 遍  

145 malady  /5mæld/--n.病，疾病，弊病 复习 2 遍  

146 morality  /m5rælItI/--n.道德，美德，品行 复习 2 遍  

147 neutral  /5njutrl/--adj.中立的；中性的 复习 2 遍  

148 obstruct  /b5strkt/--v.阻塞，截断 复习 2 遍  

149 pamphlet  /5pæmflt/--n.小册子 复习 2 遍  

150 perception  /p5sepn/--n.感觉；概念；理解力 复习 2 遍  

151 prate  /pret/--v.瞎扯，胡说 复习 2 遍  

152 puller  /5pl/--n.拉的人，划手，拉出器 复习 2 遍  

153 reluctant  /r5lktnt/--adj.不愿的，勉强的 复习 2 遍  

154 rotary  /5rtr/--adj.旋转的，转动的 复习 2 遍  

155 sepulcher  /5seplk(r)/--n.埋葬所，坟墓 复习 2 遍  

156 specific  /sp5sfk/--adj.特有的；具体的 复习 2 遍  

157 suitor  /5sjut/--n.求婚者，（法律）原告 复习 2 遍  

158 toll  /tl/--n.通行费，代价，钟声 复习 2 遍  

159 uprise  /p5raz/--n.升起，起立，上坡，出现 复习 2 遍  

160 weathercock  /5wekk/--n.风标，随风倒的人 复习 2 遍  
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161 adjective  /5ædktv/--n.形容词 adj.形容词的 复习 2 遍  

162 archbishop  /5t5bp/--n.大教主 复习 2 遍  

163 ballot  /5bælt/--n.投票，投票用纸，抽签 复习 2 遍  

164 buoy  /b/--n.浮标，救生圈，v.支持，鼓励 复习 2 遍  

165 chilly  /5tl/--adj.寒冷的 复习 2 遍  

166 confiscate  /5knfsket/--v.没收，充公 复习 2 遍  

167 counteract  /7kant5rækt/--v.消除，抵消 复习 2 遍  

168 depict  /d5pkt/--vt.描写 复习 2 遍  

169 drench  /drent/--vt.使湿透，使充满 复习 2 遍  

170 encyclopaedia  /en7sakl5pid/--n.百科全书 复习 2 遍  

171 exposure  /ks5p/--n.暴露；揭露；曝光 复习 2 遍  

172 fragile  /5frædal/--adj.脆的；体质弱的 复习 2 遍  

173 guise  /az/--n.外观，伪装 复习 2 遍  

174 idolatry  /a5dltr/--n.偶像崇拜，邪神崇拜，盲目的崇拜 复习 2 遍  

175 inquisitive  /n5kwztv/--adj.过份好问的，好奇的 复习 2 遍  

176 labyrinth  /5læbrn/--n.迷宫 复习 2 遍  

177 malady  /5mæld/--n.病，疾病，弊病 复习 2 遍  

178 morality  /m5rælItI/--n.道德，美德，品行 复习 2 遍  

179 neutral  /5njutrl/--adj.中立的；中性的 复习 2 遍  

180 obstruct  /b5strkt/--v.阻塞，截断 复习 2 遍  

181 pamphlet  /5pæmflt/--n.小册子 复习 2 遍  

182 perception  /p5sepn/--n.感觉；概念；理解力 复习 2 遍  

183 prate  /pret/--v.瞎扯，胡说 复习 2 遍  

184 puller  /5pl/--n.拉的人，划手，拉出器 复习 2 遍  

185 reluctant  /r5lktnt/--adj.不愿的，勉强的 复习 2 遍  

186 rotary  /5rtr/--adj.旋转的，转动的 复习 2 遍  

187 sepulcher  /5seplk(r)/--n.埋葬所，坟墓 复习 2 遍  

188 specific  /sp5sfk/--adj.特有的；具体的 复习 2 遍  

189 suitor  /5sjut/--n.求婚者，（法律）原告 复习 2 遍  

190 toll  /tl/--n.通行费，代价，钟声 复习 2 遍  

191 uprise  /p5raz/--n.升起，起立，上坡，出现 复习 2 遍  

192 weathercock  /5wekk/--n.风标，随风倒的人 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

73

循环速记手抄本 

Unit 199：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjustment  /5dstmnt/--n.调节 记忆 3 遍  

002 archer  /5t/--n.（运动或战争中的）弓箭手，射手 记忆 3 遍  

003 adjustment  /5dstmnt/--n.调节 复习 2 遍  

004 archer  /5t/--n.（运动或战争中的）弓箭手，射手 复习 2 遍  

005 bandage  /5bændd/--n.绷带，包带 记忆 3 遍  

006 buoyant  /5bnt/--adj.易浮的，快乐的. 记忆 3 遍  

007 bandage  /5bændd/--n.绷带，包带 复习 2 遍  

008 buoyant  /5bnt/--adj.易浮的，快乐的. 复习 2 遍  

009 adjustment  /5dstmnt/--n.调节 复习 2 遍  

010 archer  /5t/--n.（运动或战争中的）弓箭手，射手 复习 2 遍  

011 bandage  /5bændd/--n.绷带，包带 复习 2 遍  

012 buoyant  /5bnt/--adj.易浮的，快乐的. 复习 2 遍  

013 cholera  /5klr/--n.霍乱 记忆 3 遍  

014 conform  /kn5fm/--vt.使遵守 vi.一致 记忆 3 遍  

015 cholera  /5klr/--n.霍乱 复习 2 遍  

016 conform  /kn5fm/--vt.使遵守 vi.一致 复习 2 遍  

017 covetous  /5kvts/--adj.贪婪的，贪心的 记忆 3 遍  

018 deportment  /d5ptmnt/--n.（尤指少女的）风度，举止 记忆 3 遍  

019 covetous  /5kvts/--adj.贪婪的，贪心的 复习 2 遍  

020 deportment  /d5ptmnt/--n.（尤指少女的）风度，举止 复习 2 遍  

021 cholera  /5klr/--n.霍乱 复习 2 遍  

022 conform  /kn5fm/--vt.使遵守 vi.一致 复习 2 遍  

023 covetous  /5kvts/--adj.贪婪的，贪心的 复习 2 遍  

024 deportment  /d5ptmnt/--n.（尤指少女的）风度，举止 复习 2 遍  

025 adjustment  /5dstmnt/--n.调节 复习 2 遍  

026 archer  /5t/--n.（运动或战争中的）弓箭手，射手 复习 2 遍  

027 bandage  /5bændd/--n.绷带，包带 复习 2 遍  

028 buoyant  /5bnt/--adj.易浮的，快乐的. 复习 2 遍  
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029 cholera  /5klr/--n.霍乱 复习 2 遍  

030 conform  /kn5fm/--vt.使遵守 vi.一致 复习 2 遍  

031 covetous  /5kvts/--adj.贪婪的，贪心的 复习 2 遍  

032 deportment  /d5ptmnt/--n.（尤指少女的）风度，举止 复习 2 遍  

033 drought  /drat/--n.旱灾，干旱 记忆 3 遍  

034 endear  /n5d/--vt.使受喜爱 记忆 3 遍  

035 drought  /drat/--n.旱灾，干旱 复习 2 遍  

036 endear  /n5d/--vt.使受喜爱 复习 2 遍  

037 external  /eks5tnl/--adj.外部的，外面的 记忆 3 遍  

038 frantic  /5fræntk/--adj.疯狂的，狂乱的 记忆 3 遍  

039 external  /eks5tnl/--adj.外部的，外面的 复习 2 遍  

040 frantic  /5fræntk/--adj.疯狂的，狂乱的 复习 2 遍  

041 drought  /drat/--n.旱灾，干旱 复习 2 遍  

042 endear  /n5d/--vt.使受喜爱 复习 2 遍  

043 external  /eks5tnl/--adj.外部的，外面的 复习 2 遍  

044 frantic  /5fræntk/--adj.疯狂的，狂乱的 复习 2 遍  

045 gypsy  /5dps/--n.吉布赛人，吉布赛语 记忆 3 遍  

046 imitation  /m5ten/--n.仿制品，伪制物 记忆 3 遍  

047 gypsy  /5dps/--n.吉布赛人，吉布赛语 复习 2 遍  

048 imitation  /m5ten/--n.仿制品，伪制物 复习 2 遍  

049 insane  /n5sen/--adj.疯狂的 记忆 3 遍  

050 lair  /le/--n.野兽的巢穴，躲藏处 记忆 3 遍  

051 insane  /n5sen/--adj.疯狂的 复习 2 遍  

052 lair  /le/--n.野兽的巢穴，躲藏处 复习 2 遍  

053 gypsy  /5dps/--n.吉布赛人，吉布赛语 复习 2 遍  

054 imitation  /m5ten/--n.仿制品，伪制物 复习 2 遍  

055 insane  /n5sen/--adj.疯狂的 复习 2 遍  

056 lair  /le/--n.野兽的巢穴，躲藏处 复习 2 遍  

057 drought  /drat/--n.旱灾，干旱 复习 2 遍  

058 endear  /n5d/--vt.使受喜爱 复习 2 遍  

059 external  /eks5tnl/--adj.外部的，外面的 复习 2 遍  

060 frantic  /5fræntk/--adj.疯狂的，狂乱的 复习 2 遍  

061 gypsy  /5dps/--n.吉布赛人，吉布赛语 复习 2 遍  
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062 imitation  /m5ten/--n.仿制品，伪制物 复习 2 遍  

063 insane  /n5sen/--adj.疯狂的 复习 2 遍  

064 lair  /le/--n.野兽的巢穴，躲藏处 复习 2 遍  

065 adjustment  /5dstmnt/--n.调节 复习 2 遍  

066 archer  /5t/--n.（运动或战争中的）弓箭手，射手 复习 2 遍  

067 bandage  /5bændd/--n.绷带，包带 复习 2 遍  

068 buoyant  /5bnt/--adj.易浮的，快乐的. 复习 2 遍  

069 cholera  /5klr/--n.霍乱 复习 2 遍  

070 conform  /kn5fm/--vt.使遵守 vi.一致 复习 2 遍  

071 covetous  /5kvts/--adj.贪婪的，贪心的 复习 2 遍  

072 deportment  /d5ptmnt/--n.（尤指少女的）风度，举止 复习 2 遍  

073 drought  /drat/--n.旱灾，干旱 复习 2 遍  

074 endear  /n5d/--vt.使受喜爱 复习 2 遍  

075 external  /eks5tnl/--adj.外部的，外面的 复习 2 遍  

076 frantic  /5fræntk/--adj.疯狂的，狂乱的 复习 2 遍  

077 gypsy  /5dps/--n.吉布赛人，吉布赛语 复习 2 遍  

078 imitation  /m5ten/--n.仿制品，伪制物 复习 2 遍  

079 insane  /n5sen/--adj.疯狂的 复习 2 遍  

080 lair  /le/--n.野兽的巢穴，躲藏处 复习 2 遍  

081 malaria  /m5ler/--n.疟疾，瘴气 记忆 3 遍  

082 mortar  /5mt/--n.小臼，乳钵，迫击炮 记忆 3 遍  

083 malaria  /m5ler/--n.疟疾，瘴气 复习 2 遍  

084 mortar  /5mt/--n.小臼，乳钵，迫击炮 复习 2 遍  

085 neutralize  /5njutrlaz/--v.使无效，中和 记忆 3 遍  

086 obviously  /5bvslI/--adv.显而易见地 记忆 3 遍  

087 neutralize  /5njutrlaz/--v.使无效，中和 复习 2 遍  

088 obviously  /5bvslI/--adv.显而易见地 复习 2 遍  

089 malaria  /m5ler/--n.疟疾，瘴气 复习 2 遍  

090 mortar  /5mt/--n.小臼，乳钵，迫击炮 复习 2 遍  

091 neutralize  /5njutrlaz/--v.使无效，中和 复习 2 遍  

092 obviously  /5bvslI/--adv.显而易见地 复习 2 遍  

093 panel  /5pænl/--n.专门小组；面，板 记忆 3 遍  

094 pernicious  /p5ns/--adj.有害的，致命的 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

76

095 panel  /5pænl/--n.专门小组；面，板 复习 2 遍  

096 pernicious  /p5ns/--adj.有害的，致命的 复习 2 遍  

097 precedent  /pr5sidnt/--n.先 记忆 3 遍  

098 pulp  /plp/--n.果肉；（植物的）髓 记忆 3 遍  

099 precedent  /pr5sidnt/--n.先 复习 2 遍  

100 pulp  /plp/--n.果肉；（植物的）髓 复习 2 遍  

101 panel  /5pænl/--n.专门小组；面，板 复习 2 遍  

102 pernicious  /p5ns/--adj.有害的，致命的 复习 2 遍  

103 precedent  /pr5sidnt/--n.先 复习 2 遍  

104 pulp  /plp/--n.果肉；（植物的）髓 复习 2 遍  

105 malaria  /m5ler/--n.疟疾，瘴气 复习 2 遍  

106 mortar  /5mt/--n.小臼，乳钵，迫击炮 复习 2 遍  

107 neutralize  /5njutrlaz/--v.使无效，中和 复习 2 遍  

108 obviously  /5bvslI/--adv.显而易见地 复习 2 遍  

109 panel  /5pænl/--n.专门小组；面，板 复习 2 遍  

110 pernicious  /p5ns/--adj.有害的，致命的 复习 2 遍  

111 precedent  /pr5sidnt/--n.先 复习 2 遍  

112 pulp  /plp/--n.果肉；（植物的）髓 复习 2 遍  

113 repeal  /r5pil/--vt.撤销；放弃 n.撤销 记忆 3 遍  

114 rotatory  /5rttr/--adj.回转的，使回转的，轮流的 记忆 3 遍  

115 repeal  /r5pil/--vt.撤销；放弃 n.撤销 复习 2 遍  

116 rotatory  /5rttr/--adj.回转的，使回转的，轮流的 复习 2 遍  

117 sequester  /s5kwest/--v.（使）隐退，隐居 记忆 3 遍  

118 spectator  /spek5tet;5spektet/--n.参观者，观众 记忆 3 遍  

119 sequester  /s5kwest/--v.（使）隐退，隐居 复习 2 遍  

120 spectator  /spek5tet;5spektet/--n.参观者，观众 复习 2 遍  

121 repeal  /r5pil/--vt.撤销；放弃 n.撤销 复习 2 遍  

122 rotatory  /5rttr/--adj.回转的，使回转的，轮流的 复习 2 遍  

123 sequester  /s5kwest/--v.（使）隐退，隐居 复习 2 遍  

124 spectator  /spek5tet;5spektet/--n.参观者，观众 复习 2 遍  

125 sunder  /5snd/--v.分裂，分离 记忆 3 遍  

126 tour  /t/--n.&vi.旅行，游历 记忆 3 遍  

127 sunder  /5snd/--v.分裂，分离 复习 2 遍  
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128 tour  /t/--n.&vi.旅行，游历 复习 2 遍  

129 uproot  /p5rut/--vt.连根拔起 记忆 3 遍  

130 wench  /went/--n.少女，乡下姑娘，女仆 记忆 3 遍  

131 uproot  /p5rut/--vt.连根拔起 复习 2 遍  

132 wench  /went/--n.少女，乡下姑娘，女仆 复习 2 遍  

133 sunder  /5snd/--v.分裂，分离 复习 2 遍  

134 tour  /t/--n.&vi.旅行，游历 复习 2 遍  

135 uproot  /p5rut/--vt.连根拔起 复习 2 遍  

136 wench  /went/--n.少女，乡下姑娘，女仆 复习 2 遍  

137 repeal  /r5pil/--vt.撤销；放弃 n.撤销 复习 2 遍  

138 rotatory  /5rttr/--adj.回转的，使回转的，轮流的 复习 2 遍  

139 sequester  /s5kwest/--v.（使）隐退，隐居 复习 2 遍  

140 spectator  /spek5tet;5spektet/--n.参观者，观众 复习 2 遍  

141 sunder  /5snd/--v.分裂，分离 复习 2 遍  

142 tour  /t/--n.&vi.旅行，游历 复习 2 遍  

143 uproot  /p5rut/--vt.连根拔起 复习 2 遍  

144 wench  /went/--n.少女，乡下姑娘，女仆 复习 2 遍  

145 malaria  /m5ler/--n.疟疾，瘴气 复习 2 遍  

146 mortar  /5mt/--n.小臼，乳钵，迫击炮 复习 2 遍  

147 neutralize  /5njutrlaz/--v.使无效，中和 复习 2 遍  

148 obviously  /5bvslI/--adv.显而易见地 复习 2 遍  

149 panel  /5pænl/--n.专门小组；面，板 复习 2 遍  

150 pernicious  /p5ns/--adj.有害的，致命的 复习 2 遍  

151 precedent  /pr5sidnt/--n.先 复习 2 遍  

152 pulp  /plp/--n.果肉；（植物的）髓 复习 2 遍  

153 repeal  /r5pil/--vt.撤销；放弃 n.撤销 复习 2 遍  

154 rotatory  /5rttr/--adj.回转的，使回转的，轮流的 复习 2 遍  

155 sequester  /s5kwest/--v.（使）隐退，隐居 复习 2 遍  

156 spectator  /spek5tet;5spektet/--n.参观者，观众 复习 2 遍  

157 sunder  /5snd/--v.分裂，分离 复习 2 遍  

158 tour  /t/--n.&vi.旅行，游历 复习 2 遍  

159 uproot  /p5rut/--vt.连根拔起 复习 2 遍  

160 wench  /went/--n.少女，乡下姑娘，女仆 复习 2 遍  
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161 adjustment  /5dstmnt/--n.调节 复习 2 遍  

162 archer  /5t/--n.（运动或战争中的）弓箭手，射手 复习 2 遍  

163 bandage  /5bændd/--n.绷带，包带 复习 2 遍  

164 buoyant  /5bnt/--adj.易浮的，快乐的. 复习 2 遍  

165 cholera  /5klr/--n.霍乱 复习 2 遍  

166 conform  /kn5fm/--vt.使遵守 vi.一致 复习 2 遍  

167 covetous  /5kvts/--adj.贪婪的，贪心的 复习 2 遍  

168 deportment  /d5ptmnt/--n.（尤指少女的）风度，举止 复习 2 遍  

169 drought  /drat/--n.旱灾，干旱 复习 2 遍  

170 endear  /n5d/--vt.使受喜爱 复习 2 遍  

171 external  /eks5tnl/--adj.外部的，外面的 复习 2 遍  

172 frantic  /5fræntk/--adj.疯狂的，狂乱的 复习 2 遍  

173 gypsy  /5dps/--n.吉布赛人，吉布赛语 复习 2 遍  

174 imitation  /m5ten/--n.仿制品，伪制物 复习 2 遍  

175 insane  /n5sen/--adj.疯狂的 复习 2 遍  

176 lair  /le/--n.野兽的巢穴，躲藏处 复习 2 遍  

177 malaria  /m5ler/--n.疟疾，瘴气 复习 2 遍  

178 mortar  /5mt/--n.小臼，乳钵，迫击炮 复习 2 遍  

179 neutralize  /5njutrlaz/--v.使无效，中和 复习 2 遍  

180 obviously  /5bvslI/--adv.显而易见地 复习 2 遍  

181 panel  /5pænl/--n.专门小组；面，板 复习 2 遍  

182 pernicious  /p5ns/--adj.有害的，致命的 复习 2 遍  

183 precedent  /pr5sidnt/--n.先 复习 2 遍  

184 pulp  /plp/--n.果肉；（植物的）髓 复习 2 遍  

185 repeal  /r5pil/--vt.撤销；放弃 n.撤销 复习 2 遍  

186 rotatory  /5rttr/--adj.回转的，使回转的，轮流的 复习 2 遍  

187 sequester  /s5kwest/--v.（使）隐退，隐居 复习 2 遍  

188 spectator  /spek5tet;5spektet/--n.参观者，观众 复习 2 遍  

189 sunder  /5snd/--v.分裂，分离 复习 2 遍  

190 tour  /t/--n.&vi.旅行，游历 复习 2 遍  

191 uproot  /p5rut/--vt.连根拔起 复习 2 遍  

192 wench  /went/--n.少女，乡下姑娘，女仆 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 200：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admirer  /d5mar(r)/--n.钦佩者，仰慕者，求爱者 记忆 3 遍  

002 ardent  /5dnt/--adj.热心的，热烈的 记忆 3 遍  

003 admirer  /d5mar(r)/--n.钦佩者，仰慕者，求爱者 复习 2 遍  

004 ardent  /5dnt/--adj.热心的，热烈的 复习 2 遍  

005 bankrupt  /5bækrpt/--adj.破产的 vt.使破产 记忆 3 遍  

006 burgher  /5b/--n.公民，市民 记忆 3 遍  

007 bankrupt  /5bækrpt/--adj.破产的 vt.使破产 复习 2 遍  

008 burgher  /5b/--n.公民，市民 复习 2 遍  

009 admirer  /d5mar(r)/--n.钦佩者，仰慕者，求爱者 复习 2 遍  

010 ardent  /5dnt/--adj.热心的，热烈的 复习 2 遍  

011 bankrupt  /5bækrpt/--adj.破产的 vt.使破产 复习 2 遍  

012 burgher  /5b/--n.公民，市民 复习 2 遍  

013 churchgoer  /5t\:t(r)/--n.经常去做礼拜的人 记忆 3 遍  

014 conformity  /kn5fmt/--n.一致 记忆 3 遍  

015 churchgoer  /5t\:t(r)/--n.经常去做礼拜的人 复习 2 遍  

016 conformity  /kn5fmt/--n.一致 复习 2 遍  

017 cowslip  /5kaslIp/--n.西洋樱草，猿猴草的一种 记忆 3 遍  

018 deride  /d5rad/--v.嘲弄，愚弄 记忆 3 遍  

019 cowslip  /5kaslIp/--n.西洋樱草，猿猴草的一种 复习 2 遍  

020 deride  /d5rad/--v.嘲弄，愚弄 复习 2 遍  

021 churchgoer  /5t\:t(r)/--n.经常去做礼拜的人 复习 2 遍  

022 conformity  /kn5fmt/--n.一致 复习 2 遍  

023 cowslip  /5kaslIp/--n.西洋樱草，猿猴草的一种 复习 2 遍  

024 deride  /d5rad/--v.嘲弄，愚弄 复习 2 遍  

025 admirer  /d5mar(r)/--n.钦佩者，仰慕者，求爱者 复习 2 遍  

026 ardent  /5dnt/--adj.热心的，热烈的 复习 2 遍  

027 bankrupt  /5bækrpt/--adj.破产的 vt.使破产 复习 2 遍  

028 burgher  /5b/--n.公民，市民 复习 2 遍  
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029 churchgoer  /5t\:t(r)/--n.经常去做礼拜的人 复习 2 遍  

030 conformity  /kn5fmt/--n.一致 复习 2 遍  

031 cowslip  /5kaslIp/--n.西洋樱草，猿猴草的一种 复习 2 遍  

032 deride  /d5rad/--v.嘲弄，愚弄 复习 2 遍  

033 druggist  /5drst/--n.药商，药材商，药剂师 记忆 3 遍  

034 endurance  /n5djrns/--n.耐久力，持久力 记忆 3 遍  

035 druggist  /5drst/--n.药商，药材商，药剂师 复习 2 遍  

036 endurance  /n5djrns/--n.耐久力，持久力 复习 2 遍  

037 exultation  /7ezl5ten/--n.狂喜，大悦，欢欣 记忆 3 遍  

038 fraternity  /fr5tnt/--n.同行，友爱 记忆 3 遍  

039 exultation  /7ezl5ten/--n.狂喜，大悦，欢欣 复习 2 遍  

040 fraternity  /fr5tnt/--n.同行，友爱 复习 2 遍  

041 druggist  /5drst/--n.药商，药材商，药剂师 复习 2 遍  

042 endurance  /n5djrns/--n.耐久力，持久力 复习 2 遍  

043 exultation  /7ezl5ten/--n.狂喜，大悦，欢欣 复习 2 遍  

044 fraternity  /fr5tnt/--n.同行，友爱 复习 2 遍  

045 habitual  /h5btjl/--adj.习惯性的，惯常的 记忆 3 遍  

046 imminent  /5mnnt/--adj.即将发生的，逼近的 记忆 3 遍  

047 habitual  /h5btjl/--adj.习惯性的，惯常的 复习 2 遍  

048 imminent  /5mnnt/--adj.即将发生的，逼近的 复习 2 遍  

049 inscribe  /n5skrab/--vt.登记，铭记于，题写，雕刻 记忆 3 遍  

050 lamentable  /5læmntbl/--adj.令人惋惜的，悔恨的 记忆 3 遍  

051 inscribe  /n5skrab/--vt.登记，铭记于，题写，雕刻 复习 2 遍  

052 lamentable  /5læmntbl/--adj.令人惋惜的，悔恨的 复习 2 遍  

053 habitual  /h5btjl/--adj.习惯性的，惯常的 复习 2 遍  

054 imminent  /5mnnt/--adj.即将发生的，逼近的 复习 2 遍  

055 inscribe  /n5skrab/--vt.登记，铭记于，题写，雕刻 复习 2 遍  

056 lamentable  /5læmntbl/--adj.令人惋惜的，悔恨的 复习 2 遍  

057 druggist  /5drst/--n.药商，药材商，药剂师 复习 2 遍  

058 endurance  /n5djrns/--n.耐久力，持久力 复习 2 遍  

059 exultation  /7ezl5ten/--n.狂喜，大悦，欢欣 复习 2 遍  

060 fraternity  /fr5tnt/--n.同行，友爱 复习 2 遍  

061 habitual  /h5btjl/--adj.习惯性的，惯常的 复习 2 遍  
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062 imminent  /5mnnt/--adj.即将发生的，逼近的 复习 2 遍  

063 inscribe  /n5skrab/--vt.登记，铭记于，题写，雕刻 复习 2 遍  

064 lamentable  /5læmntbl/--adj.令人惋惜的，悔恨的 复习 2 遍  

065 admirer  /d5mar(r)/--n.钦佩者，仰慕者，求爱者 复习 2 遍  

066 ardent  /5dnt/--adj.热心的，热烈的 复习 2 遍  

067 bankrupt  /5bækrpt/--adj.破产的 vt.使破产 复习 2 遍  

068 burgher  /5b/--n.公民，市民 复习 2 遍  

069 churchgoer  /5t\:t(r)/--n.经常去做礼拜的人 复习 2 遍  

070 conformity  /kn5fmt/--n.一致 复习 2 遍  

071 cowslip  /5kaslIp/--n.西洋樱草，猿猴草的一种 复习 2 遍  

072 deride  /d5rad/--v.嘲弄，愚弄 复习 2 遍  

073 druggist  /5drst/--n.药商，药材商，药剂师 复习 2 遍  

074 endurance  /n5djrns/--n.耐久力，持久力 复习 2 遍  

075 exultation  /7ezl5ten/--n.狂喜，大悦，欢欣 复习 2 遍  

076 fraternity  /fr5tnt/--n.同行，友爱 复习 2 遍  

077 habitual  /h5btjl/--adj.习惯性的，惯常的 复习 2 遍  

078 imminent  /5mnnt/--adj.即将发生的，逼近的 复习 2 遍  

079 inscribe  /n5skrab/--vt.登记，铭记于，题写，雕刻 复习 2 遍  

080 lamentable  /5læmntbl/--adj.令人惋惜的，悔恨的 复习 2 遍  

081 mammal  /5mæml/--n.哺乳动物 记忆 3 遍  

082 mortify  /5mtfa/--v.使屈辱，使痛心 记忆 3 遍  

083 mammal  /5mæml/--n.哺乳动物 复习 2 遍  

084 mortify  /5mtfa/--v.使屈辱，使痛心 复习 2 遍  

085 newcomer  n.新来者 记忆 3 遍  

086 occupant  /5kjupnt/--n.占有者，居住者，占领者 记忆 3 遍  

087 newcomer  n.新来者 复习 2 遍  

088 occupant  /5kjupnt/--n.占有者，居住者，占领者 复习 2 遍  

089 mammal  /5mæml/--n.哺乳动物 复习 2 遍  

090 mortify  /5mtfa/--v.使屈辱，使痛心 复习 2 遍  

091 newcomer  n.新来者 复习 2 遍  

092 occupant  /5kjupnt/--n.占有者，居住者，占领者 复习 2 遍  

093 panic  /5pænk/--n.恐慌，惊慌 记忆 3 遍  

094 perpendicular  /7ppn5dkjl/--adj.垂直的 n.垂直（线） 记忆 3 遍  
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095 panic  /5pænk/--n.恐慌，惊慌 复习 2 遍  

096 perpendicular  /7ppn5dkjl/--adj.垂直的 n.垂直（线） 复习 2 遍  

097 precinct  /5priskt/--n.范围，区域 记忆 3 遍  

098 pyramid  /5prmd/--n.金字塔 记忆 3 遍  

099 precinct  /5priskt/--n.范围，区域 复习 2 遍  

100 pyramid  /5prmd/--n.金字塔 复习 2 遍  

101 panic  /5pænk/--n.恐慌，惊慌 复习 2 遍  

102 perpendicular  /7ppn5dkjl/--adj.垂直的 n.垂直（线） 复习 2 遍  

103 precinct  /5priskt/--n.范围，区域 复习 2 遍  

104 pyramid  /5prmd/--n.金字塔 复习 2 遍  

105 mammal  /5mæml/--n.哺乳动物 复习 2 遍  

106 mortify  /5mtfa/--v.使屈辱，使痛心 复习 2 遍  

107 newcomer  n.新来者 复习 2 遍  

108 occupant  /5kjupnt/--n.占有者，居住者，占领者 复习 2 遍  

109 panic  /5pænk/--n.恐慌，惊慌 复习 2 遍  

110 perpendicular  /7ppn5dkjl/--adj.垂直的 n.垂直（线） 复习 2 遍  

111 precinct  /5priskt/--n.范围，区域 复习 2 遍  

112 pyramid  /5prmd/--n.金字塔 复习 2 遍  

113 repel  /r5pel/--vt.拒绝；使厌恶 记忆 3 遍  

114 royalty  /5rlt/--n.皇家，王族，皇族 记忆 3 遍  

115 repel  /r5pel/--vt.拒绝；使厌恶 复习 2 遍  

116 royalty  /5rlt/--n.皇家，王族，皇族 复习 2 遍  

117 servitude  /5svtjud/--n.奴隶状态，惩役，地役权 记忆 3 遍  

118 specter  /5spekt/--n.鬼魂，幽灵，恐惧 记忆 3 遍  

119 servitude  /5svtjud/--n.奴隶状态，惩役，地役权 复习 2 遍  

120 specter  /5spekt/--n.鬼魂，幽灵，恐惧 复习 2 遍  

121 repel  /r5pel/--vt.拒绝；使厌恶 复习 2 遍  

122 royalty  /5rlt/--n.皇家，王族，皇族 复习 2 遍  

123 servitude  /5svtjud/--n.奴隶状态，惩役，地役权 复习 2 遍  

124 specter  /5spekt/--n.鬼魂，幽灵，恐惧 复习 2 遍  

125 superstitious  /7sjup5sts/--adj.迷信的 记忆 3 遍  

126 tradesman  /5tredzmn/--n.商人；手艺人 记忆 3 遍  

127 superstitious  /7sjup5sts/--adj.迷信的 复习 2 遍  
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128 tradesman  /5tredzmn/--n.商人；手艺人 复习 2 遍  

129 urchin  /5tn/--n.淘气鬼，顽童，小孩 记忆 3 遍  

130 whereas  /wer5æz/--conj.而，却，反之 记忆 3 遍  

131 urchin  /5tn/--n.淘气鬼，顽童，小孩 复习 2 遍  

132 whereas  /wer5æz/--conj.而，却，反之 复习 2 遍  

133 superstitious  /7sjup5sts/--adj.迷信的 复习 2 遍  

134 tradesman  /5tredzmn/--n.商人；手艺人 复习 2 遍  

135 urchin  /5tn/--n.淘气鬼，顽童，小孩 复习 2 遍  

136 whereas  /wer5æz/--conj.而，却，反之 复习 2 遍  

137 repel  /r5pel/--vt.拒绝；使厌恶 复习 2 遍  

138 royalty  /5rlt/--n.皇家，王族，皇族 复习 2 遍  

139 servitude  /5svtjud/--n.奴隶状态，惩役，地役权 复习 2 遍  

140 specter  /5spekt/--n.鬼魂，幽灵，恐惧 复习 2 遍  

141 superstitious  /7sjup5sts/--adj.迷信的 复习 2 遍  

142 tradesman  /5tredzmn/--n.商人；手艺人 复习 2 遍  

143 urchin  /5tn/--n.淘气鬼，顽童，小孩 复习 2 遍  

144 whereas  /wer5æz/--conj.而，却，反之 复习 2 遍  

145 mammal  /5mæml/--n.哺乳动物 复习 2 遍  

146 mortify  /5mtfa/--v.使屈辱，使痛心 复习 2 遍  

147 newcomer  n.新来者 复习 2 遍  

148 occupant  /5kjupnt/--n.占有者，居住者，占领者 复习 2 遍  

149 panic  /5pænk/--n.恐慌，惊慌 复习 2 遍  

150 perpendicular  /7ppn5dkjl/--adj.垂直的 n.垂直（线） 复习 2 遍  

151 precinct  /5priskt/--n.范围，区域 复习 2 遍  

152 pyramid  /5prmd/--n.金字塔 复习 2 遍  

153 repel  /r5pel/--vt.拒绝；使厌恶 复习 2 遍  

154 royalty  /5rlt/--n.皇家，王族，皇族 复习 2 遍  

155 servitude  /5svtjud/--n.奴隶状态，惩役，地役权 复习 2 遍  

156 specter  /5spekt/--n.鬼魂，幽灵，恐惧 复习 2 遍  

157 superstitious  /7sjup5sts/--adj.迷信的 复习 2 遍  

158 tradesman  /5tredzmn/--n.商人；手艺人 复习 2 遍  

159 urchin  /5tn/--n.淘气鬼，顽童，小孩 复习 2 遍  

160 whereas  /wer5æz/--conj.而，却，反之 复习 2 遍  
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161 admirer  /d5mar(r)/--n.钦佩者，仰慕者，求爱者 复习 2 遍  

162 ardent  /5dnt/--adj.热心的，热烈的 复习 2 遍  

163 bankrupt  /5bækrpt/--adj.破产的 vt.使破产 复习 2 遍  

164 burgher  /5b/--n.公民，市民 复习 2 遍  

165 churchgoer  /5t\:t(r)/--n.经常去做礼拜的人 复习 2 遍  

166 conformity  /kn5fmt/--n.一致 复习 2 遍  

167 cowslip  /5kaslIp/--n.西洋樱草，猿猴草的一种 复习 2 遍  

168 deride  /d5rad/--v.嘲弄，愚弄 复习 2 遍  

169 druggist  /5drst/--n.药商，药材商，药剂师 复习 2 遍  

170 endurance  /n5djrns/--n.耐久力，持久力 复习 2 遍  

171 exultation  /7ezl5ten/--n.狂喜，大悦，欢欣 复习 2 遍  

172 fraternity  /fr5tnt/--n.同行，友爱 复习 2 遍  

173 habitual  /h5btjl/--adj.习惯性的，惯常的 复习 2 遍  

174 imminent  /5mnnt/--adj.即将发生的，逼近的 复习 2 遍  

175 inscribe  /n5skrab/--vt.登记，铭记于，题写，雕刻 复习 2 遍  

176 lamentable  /5læmntbl/--adj.令人惋惜的，悔恨的 复习 2 遍  

177 mammal  /5mæml/--n.哺乳动物 复习 2 遍  

178 mortify  /5mtfa/--v.使屈辱，使痛心 复习 2 遍  

179 newcomer  n.新来者 复习 2 遍  

180 occupant  /5kjupnt/--n.占有者，居住者，占领者 复习 2 遍  

181 panic  /5pænk/--n.恐慌，惊慌 复习 2 遍  

182 perpendicular  /7ppn5dkjl/--adj.垂直的 n.垂直（线） 复习 2 遍  

183 precinct  /5priskt/--n.范围，区域 复习 2 遍  

184 pyramid  /5prmd/--n.金字塔 复习 2 遍  

185 repel  /r5pel/--vt.拒绝；使厌恶 复习 2 遍  

186 royalty  /5rlt/--n.皇家，王族，皇族 复习 2 遍  

187 servitude  /5svtjud/--n.奴隶状态，惩役，地役权 复习 2 遍  

188 specter  /5spekt/--n.鬼魂，幽灵，恐惧 复习 2 遍  

189 superstitious  /7sjup5sts/--adj.迷信的 复习 2 遍  

190 tradesman  /5tredzmn/--n.商人；手艺人 复习 2 遍  

191 urchin  /5tn/--n.淘气鬼，顽童，小孩 复习 2 遍  

192 whereas  /wer5æz/--conj.而，却，反之 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 201：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ado  /5du/--n.忙乱，骚扰 记忆 3 遍  

002 aristocrat  /5ærstkræt/--n.贵族 记忆 3 遍  

003 ado  /5du/--n.忙乱，骚扰 复习 2 遍  

004 aristocrat  /5ærstkræt/--n.贵族 复习 2 遍  

005 baptize  /bæp5taz/--vt.施洗礼，提炼，命名 记忆 3 遍  

006 burglar  /5bl/--n.夜盗，窃贼 记忆 3 遍  

007 baptize  /bæp5taz/--vt.施洗礼，提炼，命名 复习 2 遍  

008 burglar  /5bl/--n.夜盗，窃贼 复习 2 遍  

009 ado  /5du/--n.忙乱，骚扰 复习 2 遍  

010 aristocrat  /5ærstkræt/--n.贵族 复习 2 遍  

011 baptize  /bæp5taz/--vt.施洗礼，提炼，命名 复习 2 遍  

012 burglar  /5bl/--n.夜盗，窃贼 复习 2 遍  

013 circulate  /5skjlet/--vt.使循环 vi.循环 记忆 3 遍  

014 congregate  /5kret/--v.聚集，集合 记忆 3 遍  

015 circulate  /5skjlet/--vt.使循环 vi.循环 复习 2 遍  

016 congregate  /5kret/--v.聚集，集合 复习 2 遍  

017 crafty  /5krftI/--adj.狡诈的 记忆 3 遍  

018 designate  /5deznet/--vt.指出，指示；指定 记忆 3 遍  

019 crafty  /5krftI/--adj.狡诈的 复习 2 遍  

020 designate  /5deznet/--vt.指出，指示；指定 复习 2 遍  

021 circulate  /5skjlet/--vt.使循环 vi.循环 复习 2 遍  

022 congregate  /5kret/--v.聚集，集合 复习 2 遍  

023 crafty  /5krftI/--adj.狡诈的 复习 2 遍  

024 designate  /5deznet/--vt.指出，指示；指定 复习 2 遍  

025 ado  /5du/--n.忙乱，骚扰 复习 2 遍  

026 aristocrat  /5ærstkræt/--n.贵族 复习 2 遍  

027 baptize  /bæp5taz/--vt.施洗礼，提炼，命名 复习 2 遍  

028 burglar  /5bl/--n.夜盗，窃贼 复习 2 遍  
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029 circulate  /5skjlet/--vt.使循环 vi.循环 复习 2 遍  

030 congregate  /5kret/--v.聚集，集合 复习 2 遍  

031 crafty  /5krftI/--adj.狡诈的 复习 2 遍  

032 designate  /5deznet/--vt.指出，指示；指定 复习 2 遍  

033 duel  /5dj(:)l/--n.决斗 记忆 3 遍  

034 energetic  /7en5detk/--adj.积极的；精力旺盛的 记忆 3 遍  

035 duel  /5dj(:)l/--n.决斗 复习 2 遍  

036 energetic  /7en5detk/--adj.积极的；精力旺盛的 复习 2 遍  

037 fabulous  /5fæbjls/--adj.难以置信的，寓言里的 记忆 3 遍  

038 frivolous  /5frvls/--adj.轻泛的，轻佻的 记忆 3 遍  

039 fabulous  /5fæbjls/--adj.难以置信的，寓言里的 复习 2 遍  

040 frivolous  /5frvls/--adj.轻泛的，轻佻的 复习 2 遍  

041 duel  /5dj(:)l/--n.决斗 复习 2 遍  

042 energetic  /7en5detk/--adj.积极的；精力旺盛的 复习 2 遍  

043 fabulous  /5fæbjls/--adj.难以置信的，寓言里的 复习 2 遍  

044 frivolous  /5frvls/--adj.轻泛的，轻佻的 复习 2 遍  

045 haggard  /5hæd/--adj.憔悴的，消瘦的 记忆 3 遍  

046 impatience  /m5pens/--n.性急，难耐，渴望，急躁，焦急 记忆 3 遍  

047 haggard  /5hæd/--adj.憔悴的，消瘦的 复习 2 遍  

048 impatience  /m5pens/--n.性急，难耐，渴望，急躁，焦急 复习 2 遍  

049 insolent  /5nslnt/--adj.粗野的，无礼的 记忆 3 遍  

050 landlord  /5lændld/--n.地主；房东，店主 记忆 3 遍  

051 insolent  /5nslnt/--adj.粗野的，无礼的 复习 2 遍  

052 landlord  /5lændld/--n.地主；房东，店主 复习 2 遍  

053 haggard  /5hæd/--adj.憔悴的，消瘦的 复习 2 遍  

054 impatience  /m5pens/--n.性急，难耐，渴望，急躁，焦急 复习 2 遍  

055 insolent  /5nslnt/--adj.粗野的，无礼的 复习 2 遍  

056 landlord  /5lændld/--n.地主；房东，店主 复习 2 遍  

057 duel  /5dj(:)l/--n.决斗 复习 2 遍  

058 energetic  /7en5detk/--adj.积极的；精力旺盛的 复习 2 遍  

059 fabulous  /5fæbjls/--adj.难以置信的，寓言里的 复习 2 遍  

060 frivolous  /5frvls/--adj.轻泛的，轻佻的 复习 2 遍  

061 haggard  /5hæd/--adj.憔悴的，消瘦的 复习 2 遍  
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062 impatience  /m5pens/--n.性急，难耐，渴望，急躁，焦急 复习 2 遍  

063 insolent  /5nslnt/--adj.粗野的，无礼的 复习 2 遍  

064 landlord  /5lændld/--n.地主；房东，店主 复习 2 遍  

065 ado  /5du/--n.忙乱，骚扰 复习 2 遍  

066 aristocrat  /5ærstkræt/--n.贵族 复习 2 遍  

067 baptize  /bæp5taz/--vt.施洗礼，提炼，命名 复习 2 遍  

068 burglar  /5bl/--n.夜盗，窃贼 复习 2 遍  

069 circulate  /5skjlet/--vt.使循环 vi.循环 复习 2 遍  

070 congregate  /5kret/--v.聚集，集合 复习 2 遍  

071 crafty  /5krftI/--adj.狡诈的 复习 2 遍  

072 designate  /5deznet/--vt.指出，指示；指定 复习 2 遍  

073 duel  /5dj(:)l/--n.决斗 复习 2 遍  

074 energetic  /7en5detk/--adj.积极的；精力旺盛的 复习 2 遍  

075 fabulous  /5fæbjls/--adj.难以置信的，寓言里的 复习 2 遍  

076 frivolous  /5frvls/--adj.轻泛的，轻佻的 复习 2 遍  

077 haggard  /5hæd/--adj.憔悴的，消瘦的 复习 2 遍  

078 impatience  /m5pens/--n.性急，难耐，渴望，急躁，焦急 复习 2 遍  

079 insolent  /5nslnt/--adj.粗野的，无礼的 复习 2 遍  

080 landlord  /5lændld/--n.地主；房东，店主 复习 2 遍  

081 mangle  /5mæl/--v.撕成碎片，压碎 记忆 3 遍  

082 mosquito  /ms5kit/--n.蚊子 记忆 3 遍  

083 mangle  /5mæl/--v.撕成碎片，压碎 复习 2 遍  

084 mosquito  /ms5kit/--n.蚊子 复习 2 遍  

085 nick  /nk/--n.小伤口，刻痕 记忆 3 遍  

086 ode  /d/--n.长诗，颂歌 记忆 3 遍  

087 nick  /nk/--n.小伤口，刻痕 复习 2 遍  

088 ode  /d/--n.长诗，颂歌 复习 2 遍  

089 mangle  /5mæl/--v.撕成碎片，压碎 复习 2 遍  

090 mosquito  /ms5kit/--n.蚊子 复习 2 遍  

091 nick  /nk/--n.小伤口，刻痕 复习 2 遍  

092 ode  /d/--n.长诗，颂歌 复习 2 遍  

093 paralyse  /`pærlaz/--vt.使麻痹，使瘫痪 记忆 3 遍  

094 perplexity  /p5plekst/--n.困惑，茫然 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

88

095 paralyse  /`pærlaz/--vt.使麻痹，使瘫痪 复习 2 遍  

096 perplexity  /p5plekst/--n.困惑，茫然 复习 2 遍  

097 precipice  /5presps/--n.悬崖 记忆 3 遍  

098 queue  /kju/--n.行列 vi.排队等候 记忆 3 遍  

099 precipice  /5presps/--n.悬崖 复习 2 遍  

100 queue  /kju/--n.行列 vi.排队等候 复习 2 遍  

101 paralyse  /`pærlaz/--vt.使麻痹，使瘫痪 复习 2 遍  

102 perplexity  /p5plekst/--n.困惑，茫然 复习 2 遍  

103 precipice  /5presps/--n.悬崖 复习 2 遍  

104 queue  /kju/--n.行列 vi.排队等候 复习 2 遍  

105 mangle  /5mæl/--v.撕成碎片，压碎 复习 2 遍  

106 mosquito  /ms5kit/--n.蚊子 复习 2 遍  

107 nick  /nk/--n.小伤口，刻痕 复习 2 遍  

108 ode  /d/--n.长诗，颂歌 复习 2 遍  

109 paralyse  /`pærlaz/--vt.使麻痹，使瘫痪 复习 2 遍  

110 perplexity  /p5plekst/--n.困惑，茫然 复习 2 遍  

111 precipice  /5presps/--n.悬崖 复习 2 遍  

112 queue  /kju/--n.行列 vi.排队等候 复习 2 遍  

113 repetition  /7rep5tn/--n.重复，反复 记忆 3 遍  

114 rubbish  /5rb/--n.垃圾，废物；废话 记忆 3 遍  

115 repetition  /7rep5tn/--n.重复，反复 复习 2 遍  

116 rubbish  /5rb/--n.垃圾，废物；废话 复习 2 遍  

117 severity  /s5vert/--n.严格，严重，激烈 记忆 3 遍  

118 spectre  n.幽灵，妖怪，恐怖的根源 记忆 3 遍  

119 severity  /s5vert/--n.严格，严重，激烈 复习 2 遍  

120 spectre  n.幽灵，妖怪，恐怖的根源 复习 2 遍  

121 repetition  /7rep5tn/--n.重复，反复 复习 2 遍  

122 rubbish  /5rb/--n.垃圾，废物；废话 复习 2 遍  

123 severity  /s5vert/--n.严格，严重，激烈 复习 2 遍  

124 spectre  n.幽灵，妖怪，恐怖的根源 复习 2 遍  

125 surety  /5t,5-/--n.保证人，保证，担保 记忆 3 遍  

126 tragic  /5trædk/--adj.悲剧性的，悲惨的 记忆 3 遍  

127 surety  /5t,5-/--n.保证人，保证，担保 复习 2 遍  
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128 tragic  /5trædk/--adj.悲剧性的，悲惨的 复习 2 遍  

129 usher  /5/--n.领座员，招待员，v.引，领 记忆 3 遍  

130 whereupon  /7wer5pn/--conj.于是（马上），然后 记忆 3 遍  

131 usher  /5/--n.领座员，招待员，v.引，领 复习 2 遍  

132 whereupon  /7wer5pn/--conj.于是（马上），然后 复习 2 遍  

133 surety  /5t,5-/--n.保证人，保证，担保 复习 2 遍  

134 tragic  /5trædk/--adj.悲剧性的，悲惨的 复习 2 遍  

135 usher  /5/--n.领座员，招待员，v.引，领 复习 2 遍  

136 whereupon  /7wer5pn/--conj.于是（马上），然后 复习 2 遍  

137 repetition  /7rep5tn/--n.重复，反复 复习 2 遍  

138 rubbish  /5rb/--n.垃圾，废物；废话 复习 2 遍  

139 severity  /s5vert/--n.严格，严重，激烈 复习 2 遍  

140 spectre  n.幽灵，妖怪，恐怖的根源 复习 2 遍  

141 surety  /5t,5-/--n.保证人，保证，担保 复习 2 遍  

142 tragic  /5trædk/--adj.悲剧性的，悲惨的 复习 2 遍  

143 usher  /5/--n.领座员，招待员，v.引，领 复习 2 遍  

144 whereupon  /7wer5pn/--conj.于是（马上），然后 复习 2 遍  

145 mangle  /5mæl/--v.撕成碎片，压碎 复习 2 遍  

146 mosquito  /ms5kit/--n.蚊子 复习 2 遍  

147 nick  /nk/--n.小伤口，刻痕 复习 2 遍  

148 ode  /d/--n.长诗，颂歌 复习 2 遍  

149 paralyse  /`pærlaz/--vt.使麻痹，使瘫痪 复习 2 遍  

150 perplexity  /p5plekst/--n.困惑，茫然 复习 2 遍  

151 precipice  /5presps/--n.悬崖 复习 2 遍  

152 queue  /kju/--n.行列 vi.排队等候 复习 2 遍  

153 repetition  /7rep5tn/--n.重复，反复 复习 2 遍  

154 rubbish  /5rb/--n.垃圾，废物；废话 复习 2 遍  

155 severity  /s5vert/--n.严格，严重，激烈 复习 2 遍  

156 spectre  n.幽灵，妖怪，恐怖的根源 复习 2 遍  

157 surety  /5t,5-/--n.保证人，保证，担保 复习 2 遍  

158 tragic  /5trædk/--adj.悲剧性的，悲惨的 复习 2 遍  

159 usher  /5/--n.领座员，招待员，v.引，领 复习 2 遍  

160 whereupon  /7wer5pn/--conj.于是（马上），然后 复习 2 遍  
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161 ado  /5du/--n.忙乱，骚扰 复习 2 遍  

162 aristocrat  /5ærstkræt/--n.贵族 复习 2 遍  

163 baptize  /bæp5taz/--vt.施洗礼，提炼，命名 复习 2 遍  

164 burglar  /5bl/--n.夜盗，窃贼 复习 2 遍  

165 circulate  /5skjlet/--vt.使循环 vi.循环 复习 2 遍  

166 congregate  /5kret/--v.聚集，集合 复习 2 遍  

167 crafty  /5krftI/--adj.狡诈的 复习 2 遍  

168 designate  /5deznet/--vt.指出，指示；指定 复习 2 遍  

169 duel  /5dj(:)l/--n.决斗 复习 2 遍  

170 energetic  /7en5detk/--adj.积极的；精力旺盛的 复习 2 遍  

171 fabulous  /5fæbjls/--adj.难以置信的，寓言里的 复习 2 遍  

172 frivolous  /5frvls/--adj.轻泛的，轻佻的 复习 2 遍  

173 haggard  /5hæd/--adj.憔悴的，消瘦的 复习 2 遍  

174 impatience  /m5pens/--n.性急，难耐，渴望，急躁，焦急 复习 2 遍  

175 insolent  /5nslnt/--adj.粗野的，无礼的 复习 2 遍  

176 landlord  /5lændld/--n.地主；房东，店主 复习 2 遍  

177 mangle  /5mæl/--v.撕成碎片，压碎 复习 2 遍  

178 mosquito  /ms5kit/--n.蚊子 复习 2 遍  

179 nick  /nk/--n.小伤口，刻痕 复习 2 遍  

180 ode  /d/--n.长诗，颂歌 复习 2 遍  

181 paralyse  /`pærlaz/--vt.使麻痹，使瘫痪 复习 2 遍  

182 perplexity  /p5plekst/--n.困惑，茫然 复习 2 遍  

183 precipice  /5presps/--n.悬崖 复习 2 遍  

184 queue  /kju/--n.行列 vi.排队等候 复习 2 遍  

185 repetition  /7rep5tn/--n.重复，反复 复习 2 遍  

186 rubbish  /5rb/--n.垃圾，废物；废话 复习 2 遍  

187 severity  /s5vert/--n.严格，严重，激烈 复习 2 遍  

188 spectre  n.幽灵，妖怪，恐怖的根源 复习 2 遍  

189 surety  /5t,5-/--n.保证人，保证，担保 复习 2 遍  

190 tragic  /5trædk/--adj.悲剧性的，悲惨的 复习 2 遍  

191 usher  /5/--n.领座员，招待员，v.引，领 复习 2 遍  

192 whereupon  /7wer5pn/--conj.于是（马上），然后 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 202：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adult  /5dlt,5ædlt/--n.成年人 adj.成年的 记忆 3 遍  

002 aromatic  /7ær5mætk/--adj.芳香的 记忆 3 遍  

003 adult  /5dlt,5ædlt/--n.成年人 adj.成年的 复习 2 遍  

004 aromatic  /7ær5mætk/--adj.芳香的 复习 2 遍  

005 bawl  /bl/--v.大叫，大喊 记忆 3 遍  

006 burner  /5bn/--n.灯头，煤气头 记忆 3 遍  

007 bawl  /bl/--v.大叫，大喊 复习 2 遍  

008 burner  /5bn/--n.灯头，煤气头 复习 2 遍  

009 adult  /5dlt,5ædlt/--n.成年人 adj.成年的 复习 2 遍  

010 aromatic  /7ær5mætk/--adj.芳香的 复习 2 遍  

011 bawl  /bl/--v.大叫，大喊 复习 2 遍  

012 burner  /5bn/--n.灯头，煤气头 复习 2 遍  

013 circumference  /s5kmfrns/--n.圆周，周长，圆周线 记忆 3 遍  

014 conjunction  /kn5dkn/--n.接合，连接；连接词 记忆 3 遍  

015 circumference  /s5kmfrns/--n.圆周，周长，圆周线 复习 2 遍  

016 conjunction  /kn5dkn/--n.接合，连接；连接词 复习 2 遍  

017 cramp  /kræmp/--n.铁箍，夹子 记忆 3 遍  

018 despot  /5despt/--n.专制君主，暴君 记忆 3 遍  

019 cramp  /kræmp/--n.铁箍，夹子 复习 2 遍  

020 despot  /5despt/--n.专制君主，暴君 复习 2 遍  

021 circumference  /s5kmfrns/--n.圆周，周长，圆周线 复习 2 遍  

022 conjunction  /kn5dkn/--n.接合，连接；连接词 复习 2 遍  

023 cramp  /kræmp/--n.铁箍，夹子 复习 2 遍  

024 despot  /5despt/--n.专制君主，暴君 复习 2 遍  

025 adult  /5dlt,5ædlt/--n.成年人 adj.成年的 复习 2 遍  

026 aromatic  /7ær5mætk/--adj.芳香的 复习 2 遍  

027 bawl  /bl/--v.大叫，大喊 复习 2 遍  

028 burner  /5bn/--n.灯头，煤气头 复习 2 遍  
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029 circumference  /s5kmfrns/--n.圆周，周长，圆周线 复习 2 遍  

030 conjunction  /kn5dkn/--n.接合，连接；连接词 复习 2 遍  

031 cramp  /kræmp/--n.铁箍，夹子 复习 2 遍  

032 despot  /5despt/--n.专制君主，暴君 复习 2 遍  

033 dump  /dmp/--vt.倾卸，倾倒；倾销 记忆 3 遍  

034 entreaty  /n5trit/--n.恳求，哀求 记忆 3 遍  

035 dump  /dmp/--vt.倾卸，倾倒；倾销 复习 2 遍  

036 entreaty  /n5trit/--n.恳求，哀求 复习 2 遍  

037 famish  /5fæm/--v.使饥饿 记忆 3 遍  

038 frugal  /5frul/--adj.节俭的，朴素的 记忆 3 遍  

039 famish  /5fæm/--v.使饥饿 复习 2 遍  

040 frugal  /5frul/--adj.节俭的，朴素的 复习 2 遍  

041 dump  /dmp/--vt.倾卸，倾倒；倾销 复习 2 遍  

042 entreaty  /n5trit/--n.恳求，哀求 复习 2 遍  

043 famish  /5fæm/--v.使饥饿 复习 2 遍  

044 frugal  /5frul/--adj.节俭的，朴素的 复习 2 遍  

045 hairy  /5her/--adj.毛发的，多毛的 记忆 3 遍  

046 impeach  /m5pit/--v.指摘，弹劾 记忆 3 遍  

047 hairy  /5her/--adj.毛发的，多毛的 复习 2 遍  

048 impeach  /m5pit/--v.指摘，弹劾 复习 2 遍  

049 installment  /n5stlmnt/--n.分期付款 记忆 3 遍  

050 landmark  /5lændmk/--n.风景点；里程碑 记忆 3 遍  

051 installment  /n5stlmnt/--n.分期付款 复习 2 遍  

052 landmark  /5lændmk/--n.风景点；里程碑 复习 2 遍  

053 hairy  /5her/--adj.毛发的，多毛的 复习 2 遍  

054 impeach  /m5pit/--v.指摘，弹劾 复习 2 遍  

055 installment  /n5stlmnt/--n.分期付款 复习 2 遍  

056 landmark  /5lændmk/--n.风景点；里程碑 复习 2 遍  

057 dump  /dmp/--vt.倾卸，倾倒；倾销 复习 2 遍  

058 entreaty  /n5trit/--n.恳求，哀求 复习 2 遍  

059 famish  /5fæm/--v.使饥饿 复习 2 遍  

060 frugal  /5frul/--adj.节俭的，朴素的 复习 2 遍  

061 hairy  /5her/--adj.毛发的，多毛的 复习 2 遍  
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062 impeach  /m5pit/--v.指摘，弹劾 复习 2 遍  

063 installment  /n5stlmnt/--n.分期付款 复习 2 遍  

064 landmark  /5lændmk/--n.风景点；里程碑 复习 2 遍  

065 adult  /5dlt,5ædlt/--n.成年人 adj.成年的 复习 2 遍  

066 aromatic  /7ær5mætk/--adj.芳香的 复习 2 遍  

067 bawl  /bl/--v.大叫，大喊 复习 2 遍  

068 burner  /5bn/--n.灯头，煤气头 复习 2 遍  

069 circumference  /s5kmfrns/--n.圆周，周长，圆周线 复习 2 遍  

070 conjunction  /kn5dkn/--n.接合，连接；连接词 复习 2 遍  

071 cramp  /kræmp/--n.铁箍，夹子 复习 2 遍  

072 despot  /5despt/--n.专制君主，暴君 复习 2 遍  

073 dump  /dmp/--vt.倾卸，倾倒；倾销 复习 2 遍  

074 entreaty  /n5trit/--n.恳求，哀求 复习 2 遍  

075 famish  /5fæm/--v.使饥饿 复习 2 遍  

076 frugal  /5frul/--adj.节俭的，朴素的 复习 2 遍  

077 hairy  /5her/--adj.毛发的，多毛的 复习 2 遍  

078 impeach  /m5pit/--v.指摘，弹劾 复习 2 遍  

079 installment  /n5stlmnt/--n.分期付款 复习 2 遍  

080 landmark  /5lændmk/--n.风景点；里程碑 复习 2 遍  

081 manual  /5mænjl/--adj.体力的 n.手册 记忆 3 遍  

082 mountaineer  /7mant5n/--n.登山家，山地人 记忆 3 遍  

083 manual  /5mænjl/--adj.体力的 n.手册 复习 2 遍  

084 mountaineer  /7mant5n/--n.登山家，山地人 复习 2 遍  

085 nineteenth  /5nan5tin/--adj.第十九，十九分之一 记忆 3 遍  

086 offensive  /5fensv/--adj.冒犯的；进攻的 记忆 3 遍  

087 nineteenth  /5nan5tin/--adj.第十九，十九分之一 复习 2 遍  

088 offensive  /5fensv/--adj.冒犯的；进攻的 复习 2 遍  

089 manual  /5mænjl/--adj.体力的 n.手册 复习 2 遍  

090 mountaineer  /7mant5n/--n.登山家，山地人 复习 2 遍  

091 nineteenth  /5nan5tin/--adj.第十九，十九分之一 复习 2 遍  

092 offensive  /5fensv/--adj.冒犯的；进攻的 复习 2 遍  

093 paralyze  /5pærlaz/--v.使瘫痪，使无效 记忆 3 遍  

094 perseverance  /7ps5vrns/--n.毅力；坚持；不屈不挠 记忆 3 遍  
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095 paralyze  /5pærlaz/--v.使瘫痪，使无效 复习 2 遍  

096 perseverance  /7ps5vrns/--n.毅力；坚持；不屈不挠 复习 2 遍  

097 precipitate  /pr5sptet/--v.加速，促成 adj.匆忙的，鲁莽的 记忆 3 遍  

098 quotation  /kw5ten/--n.引用；引文；报价单 记忆 3 遍  

099 precipitate  /pr5sptet/--v.加速，促成 adj.匆忙的，鲁莽的 复习 2 遍  

100 quotation  /kw5ten/--n.引用；引文；报价单 复习 2 遍  

101 paralyze  /5pærlaz/--v.使瘫痪，使无效 复习 2 遍  

102 perseverance  /7ps5vrns/--n.毅力；坚持；不屈不挠 复习 2 遍  

103 precipitate  /pr5sptet/--v.加速，促成 adj.匆忙的，鲁莽的 复习 2 遍  

104 quotation  /kw5ten/--n.引用；引文；报价单 复习 2 遍  

105 manual  /5mænjl/--adj.体力的 n.手册 复习 2 遍  

106 mountaineer  /7mant5n/--n.登山家，山地人 复习 2 遍  

107 nineteenth  /5nan5tin/--adj.第十九，十九分之一 复习 2 遍  

108 offensive  /5fensv/--adj.冒犯的；进攻的 复习 2 遍  

109 paralyze  /5pærlaz/--v.使瘫痪，使无效 复习 2 遍  

110 perseverance  /7ps5vrns/--n.毅力；坚持；不屈不挠 复习 2 遍  

111 precipitate  /pr5sptet/--v.加速，促成 adj.匆忙的，鲁莽的 复习 2 遍  

112 quotation  /kw5ten/--n.引用；引文；报价单 复习 2 遍  

113 repine  /r5pan/--v.不满，心中抱怨 记忆 3 遍  

114 rumble  /5rmbl/--v.发隆隆声；隆隆地进行 记忆 3 遍  

115 repine  /r5pan/--v.不满，心中抱怨 复习 2 遍  

116 rumble  /5rmbl/--v.发隆隆声；隆隆地进行 复习 2 遍  

117 sewer  /5sj/--n.排水沟，下水道 记忆 3 遍  

118 splinter  /5splnt/--n.尖片，裂片 记忆 3 遍  

119 sewer  /5sj/--n.排水沟，下水道 复习 2 遍  

120 splinter  /5splnt/--n.尖片，裂片 复习 2 遍  

121 repine  /r5pan/--v.不满，心中抱怨 复习 2 遍  

122 rumble  /5rmbl/--v.发隆隆声；隆隆地进行 复习 2 遍  

123 sewer  /5sj/--n.排水沟，下水道 复习 2 遍  

124 splinter  /5splnt/--n.尖片，裂片 复习 2 遍  

125 surgeon  /5sdn/--n.外科医师；军医 记忆 3 遍  

126 training  /5tren/--n.训练，锻炼，培养 记忆 3 遍  

127 surgeon  /5sdn/--n.外科医师；军医 复习 2 遍  
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128 training  /5tren/--n.训练，锻炼，培养 复习 2 遍  

129 utensil  /j(:)5tensl/--n.器皿，用具 记忆 3 遍  

130 wherewith  /we5w/--adv.用什么，用那个，藉其 记忆 3 遍  

131 utensil  /j(:)5tensl/--n.器皿，用具 复习 2 遍  

132 wherewith  /we5w/--adv.用什么，用那个，藉其 复习 2 遍  

133 surgeon  /5sdn/--n.外科医师；军医 复习 2 遍  

134 training  /5tren/--n.训练，锻炼，培养 复习 2 遍  

135 utensil  /j(:)5tensl/--n.器皿，用具 复习 2 遍  

136 wherewith  /we5w/--adv.用什么，用那个，藉其 复习 2 遍  

137 repine  /r5pan/--v.不满，心中抱怨 复习 2 遍  

138 rumble  /5rmbl/--v.发隆隆声；隆隆地进行 复习 2 遍  

139 sewer  /5sj/--n.排水沟，下水道 复习 2 遍  

140 splinter  /5splnt/--n.尖片，裂片 复习 2 遍  

141 surgeon  /5sdn/--n.外科医师；军医 复习 2 遍  

142 training  /5tren/--n.训练，锻炼，培养 复习 2 遍  

143 utensil  /j(:)5tensl/--n.器皿，用具 复习 2 遍  

144 wherewith  /we5w/--adv.用什么，用那个，藉其 复习 2 遍  

145 manual  /5mænjl/--adj.体力的 n.手册 复习 2 遍  

146 mountaineer  /7mant5n/--n.登山家，山地人 复习 2 遍  

147 nineteenth  /5nan5tin/--adj.第十九，十九分之一 复习 2 遍  

148 offensive  /5fensv/--adj.冒犯的；进攻的 复习 2 遍  

149 paralyze  /5pærlaz/--v.使瘫痪，使无效 复习 2 遍  

150 perseverance  /7ps5vrns/--n.毅力；坚持；不屈不挠 复习 2 遍  

151 precipitate  /pr5sptet/--v.加速，促成 adj.匆忙的，鲁莽的 复习 2 遍  

152 quotation  /kw5ten/--n.引用；引文；报价单 复习 2 遍  

153 repine  /r5pan/--v.不满，心中抱怨 复习 2 遍  

154 rumble  /5rmbl/--v.发隆隆声；隆隆地进行 复习 2 遍  

155 sewer  /5sj/--n.排水沟，下水道 复习 2 遍  

156 splinter  /5splnt/--n.尖片，裂片 复习 2 遍  

157 surgeon  /5sdn/--n.外科医师；军医 复习 2 遍  

158 training  /5tren/--n.训练，锻炼，培养 复习 2 遍  

159 utensil  /j(:)5tensl/--n.器皿，用具 复习 2 遍  

160 wherewith  /we5w/--adv.用什么，用那个，藉其 复习 2 遍  
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161 adult  /5dlt,5ædlt/--n.成年人 adj.成年的 复习 2 遍  

162 aromatic  /7ær5mætk/--adj.芳香的 复习 2 遍  

163 bawl  /bl/--v.大叫，大喊 复习 2 遍  

164 burner  /5bn/--n.灯头，煤气头 复习 2 遍  

165 circumference  /s5kmfrns/--n.圆周，周长，圆周线 复习 2 遍  

166 conjunction  /kn5dkn/--n.接合，连接；连接词 复习 2 遍  

167 cramp  /kræmp/--n.铁箍，夹子 复习 2 遍  

168 despot  /5despt/--n.专制君主，暴君 复习 2 遍  

169 dump  /dmp/--vt.倾卸，倾倒；倾销 复习 2 遍  

170 entreaty  /n5trit/--n.恳求，哀求 复习 2 遍  

171 famish  /5fæm/--v.使饥饿 复习 2 遍  

172 frugal  /5frul/--adj.节俭的，朴素的 复习 2 遍  

173 hairy  /5her/--adj.毛发的，多毛的 复习 2 遍  

174 impeach  /m5pit/--v.指摘，弹劾 复习 2 遍  

175 installment  /n5stlmnt/--n.分期付款 复习 2 遍  

176 landmark  /5lændmk/--n.风景点；里程碑 复习 2 遍  

177 manual  /5mænjl/--adj.体力的 n.手册 复习 2 遍  

178 mountaineer  /7mant5n/--n.登山家，山地人 复习 2 遍  

179 nineteenth  /5nan5tin/--adj.第十九，十九分之一 复习 2 遍  

180 offensive  /5fensv/--adj.冒犯的；进攻的 复习 2 遍  

181 paralyze  /5pærlaz/--v.使瘫痪，使无效 复习 2 遍  

182 perseverance  /7ps5vrns/--n.毅力；坚持；不屈不挠 复习 2 遍  

183 precipitate  /pr5sptet/--v.加速，促成 adj.匆忙的，鲁莽的 复习 2 遍  

184 quotation  /kw5ten/--n.引用；引文；报价单 复习 2 遍  

185 repine  /r5pan/--v.不满，心中抱怨 复习 2 遍  

186 rumble  /5rmbl/--v.发隆隆声；隆隆地进行 复习 2 遍  

187 sewer  /5sj/--n.排水沟，下水道 复习 2 遍  

188 splinter  /5splnt/--n.尖片，裂片 复习 2 遍  

189 surgeon  /5sdn/--n.外科医师；军医 复习 2 遍  

190 training  /5tren/--n.训练，锻炼，培养 复习 2 遍  

191 utensil  /j(:)5tensl/--n.器皿，用具 复习 2 遍  

192 wherewith  /we5w/--adv.用什么，用那个，藉其 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 203：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adviser  n.顾问，指导教授，劝告者 记忆 3 遍  

002 arrogance  /`ærns/--n.傲慢，自大 记忆 3 遍  

003 adviser  n.顾问，指导教授，劝告者 复习 2 遍  

004 arrogance  /`ærns/--n.傲慢，自大 复习 2 遍  

005 bearing  /5ber/--n.支承；忍受；方位 记忆 3 遍  

006 burnish  /5bn/--v.擦亮，磨光 记忆 3 遍  

007 bearing  /5ber/--n.支承；忍受；方位 复习 2 遍  

008 burnish  /5bn/--v.擦亮，磨光 复习 2 遍  

009 adviser  n.顾问，指导教授，劝告者 复习 2 遍  

010 arrogance  /`ærns/--n.傲慢，自大 复习 2 遍  

011 bearing  /5ber/--n.支承；忍受；方位 复习 2 遍  

012 burnish  /5bn/--v.擦亮，磨光 复习 2 遍  

013 clamorous  /5klæmrs/--adj.吵闹的，喧哗的 记忆 3 遍  

014 conserve  /kn5sv/--n.蜜饯，果酱 记忆 3 遍  

015 clamorous  /5klæmrs/--adj.吵闹的，喧哗的 复习 2 遍  

016 conserve  /kn5sv/--n.蜜饯，果酱 复习 2 遍  

017 crank  /kræk/--n.曲柄 vi.转动曲柄 记忆 3 遍  

018 detachment  /d5tætmnt/--n.分离、超然、公平 记忆 3 遍  

019 crank  /kræk/--n.曲柄 vi.转动曲柄 复习 2 遍  

020 detachment  /d5tætmnt/--n.分离、超然、公平 复习 2 遍  

021 clamorous  /5klæmrs/--adj.吵闹的，喧哗的 复习 2 遍  

022 conserve  /kn5sv/--n.蜜饯，果酱 复习 2 遍  

023 crank  /kræk/--n.曲柄 vi.转动曲柄 复习 2 遍  

024 detachment  /d5tætmnt/--n.分离、超然、公平 复习 2 遍  

025 adviser  n.顾问，指导教授，劝告者 复习 2 遍  

026 arrogance  /`ærns/--n.傲慢，自大 复习 2 遍  

027 bearing  /5ber/--n.支承；忍受；方位 复习 2 遍  

028 burnish  /5bn/--v.擦亮，磨光 复习 2 遍  
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029 clamorous  /5klæmrs/--adj.吵闹的，喧哗的 复习 2 遍  

030 conserve  /kn5sv/--n.蜜饯，果酱 复习 2 遍  

031 crank  /kræk/--n.曲柄 vi.转动曲柄 复习 2 遍  

032 detachment  /d5tætmnt/--n.分离、超然、公平 复习 2 遍  

033 duplicate  /5djuplket/--n.复制品 vt.复制 记忆 3 遍  

034 entrust  /n5trst/--v.委托，付托 记忆 3 遍  

035 duplicate  /5djuplket/--n.复制品 vt.复制 复习 2 遍  

036 entrust  /n5trst/--v.委托，付托 复习 2 遍  

037 farmhouse  /5fmhas/--n.农舍 记忆 3 遍  

038 fungus  /5fs/--n.真菌 记忆 3 遍  

039 farmhouse  /5fmhas/--n.农舍 复习 2 遍  

040 fungus  /5fs/--n.真菌 复习 2 遍  

041 duplicate  /5djuplket/--n.复制品 vt.复制 复习 2 遍  

042 entrust  /n5trst/--v.委托，付托 复习 2 遍  

043 farmhouse  /5fmhas/--n.农舍 复习 2 遍  

044 fungus  /5fs/--n.真菌 复习 2 遍  

045 hammock  /5hæmk/--n.吊床，小丘 记忆 3 遍  

046 impend  /m5pend/--vi.迫近，逼迫，悬挂 记忆 3 遍  

047 hammock  /5hæmk/--n.吊床，小丘 复习 2 遍  

048 impend  /m5pend/--vi.迫近，逼迫，悬挂 复习 2 遍  

049 instalment  /n5stlmnt/--n.就职，装设，分期付款 记忆 3 遍  

050 languid  /5læwd/--adj.没精打采的，怠倦的 记忆 3 遍  

051 instalment  /n5stlmnt/--n.就职，装设，分期付款 复习 2 遍  

052 languid  /5læwd/--adj.没精打采的，怠倦的 复习 2 遍  

053 hammock  /5hæmk/--n.吊床，小丘 复习 2 遍  

054 impend  /m5pend/--vi.迫近，逼迫，悬挂 复习 2 遍  

055 instalment  /n5stlmnt/--n.就职，装设，分期付款 复习 2 遍  

056 languid  /5læwd/--adj.没精打采的，怠倦的 复习 2 遍  

057 duplicate  /5djuplket/--n.复制品 vt.复制 复习 2 遍  

058 entrust  /n5trst/--v.委托，付托 复习 2 遍  

059 farmhouse  /5fmhas/--n.农舍 复习 2 遍  

060 fungus  /5fs/--n.真菌 复习 2 遍  

061 hammock  /5hæmk/--n.吊床，小丘 复习 2 遍  
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062 impend  /m5pend/--vi.迫近，逼迫，悬挂 复习 2 遍  

063 instalment  /n5stlmnt/--n.就职，装设，分期付款 复习 2 遍  

064 languid  /5læwd/--adj.没精打采的，怠倦的 复习 2 遍  

065 adviser  n.顾问，指导教授，劝告者 复习 2 遍  

066 arrogance  /`ærns/--n.傲慢，自大 复习 2 遍  

067 bearing  /5ber/--n.支承；忍受；方位 复习 2 遍  

068 burnish  /5bn/--v.擦亮，磨光 复习 2 遍  

069 clamorous  /5klæmrs/--adj.吵闹的，喧哗的 复习 2 遍  

070 conserve  /kn5sv/--n.蜜饯，果酱 复习 2 遍  

071 crank  /kræk/--n.曲柄 vi.转动曲柄 复习 2 遍  

072 detachment  /d5tætmnt/--n.分离、超然、公平 复习 2 遍  

073 duplicate  /5djuplket/--n.复制品 vt.复制 复习 2 遍  

074 entrust  /n5trst/--v.委托，付托 复习 2 遍  

075 farmhouse  /5fmhas/--n.农舍 复习 2 遍  

076 fungus  /5fs/--n.真菌 复习 2 遍  

077 hammock  /5hæmk/--n.吊床，小丘 复习 2 遍  

078 impend  /m5pend/--vi.迫近，逼迫，悬挂 复习 2 遍  

079 instalment  /n5stlmnt/--n.就职，装设，分期付款 复习 2 遍  

080 languid  /5læwd/--adj.没精打采的，怠倦的 复习 2 遍  

081 marigold  /5mærld/--n.金盏草属植物，金盏菊属植物 记忆 3 遍  

082 muffle  /5mfl/--v.使声音降低，裹住 记忆 3 遍  

083 marigold  /5mærld/--n.金盏草属植物，金盏菊属植物 复习 2 遍  

084 muffle  /5mfl/--v.使声音降低，裹住 复习 2 遍  

085 nitrogen  /5natrdn/--n.氮 记忆 3 遍  

086 omen  /5men/--n.征兆、预兆 记忆 3 遍  

087 nitrogen  /5natrdn/--n.氮 复习 2 遍  

088 omen  /5men/--n.征兆、预兆 复习 2 遍  

089 marigold  /5mærld/--n.金盏草属植物，金盏菊属植物 复习 2 遍  

090 muffle  /5mfl/--v.使声音降低，裹住 复习 2 遍  

091 nitrogen  /5natrdn/--n.氮 复习 2 遍  

092 omen  /5men/--n.征兆、预兆 复习 2 遍  

093 parasite  /5pærsat/--n.寄生虫，食客 记忆 3 遍  

094 persevere  /7ps5v/--vi.坚持，不屈不挠 记忆 3 遍  
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095 parasite  /5pærsat/--n.寄生虫，食客 复习 2 遍  

096 persevere  /7ps5v/--vi.坚持，不屈不挠 复习 2 遍  

097 predecessor  /5pridses/--n.前辈，前任者 记忆 3 遍  

098 radical  /5rædkl/--adj.基本的；激进的 记忆 3 遍  

099 predecessor  /5pridses/--n.前辈，前任者 复习 2 遍  

100 radical  /5rædkl/--adj.基本的；激进的 复习 2 遍  

101 parasite  /5pærsat/--n.寄生虫，食客 复习 2 遍  

102 persevere  /7ps5v/--vi.坚持，不屈不挠 复习 2 遍  

103 predecessor  /5pridses/--n.前辈，前任者 复习 2 遍  

104 radical  /5rædkl/--adj.基本的；激进的 复习 2 遍  

105 marigold  /5mærld/--n.金盏草属植物，金盏菊属植物 复习 2 遍  

106 muffle  /5mfl/--v.使声音降低，裹住 复习 2 遍  

107 nitrogen  /5natrdn/--n.氮 复习 2 遍  

108 omen  /5men/--n.征兆、预兆 复习 2 遍  

109 parasite  /5pærsat/--n.寄生虫，食客 复习 2 遍  

110 persevere  /7ps5v/--vi.坚持，不屈不挠 复习 2 遍  

111 predecessor  /5pridses/--n.前辈，前任者 复习 2 遍  

112 radical  /5rædkl/--adj.基本的；激进的 复习 2 遍  

113 replenish  /r5plen/--v.补充，再装满 记忆 3 遍  

114 rump  /rmp/--n.尾部，臀部 记忆 3 遍  

115 replenish  /r5plen/--v.补充，再装满 复习 2 遍  

116 rump  /rmp/--n.尾部，臀部 复习 2 遍  

117 shaggy  /5æ/--adj.毛发蓬松的，长浓而粗的，表面粗糙的 记忆 3 遍  

118 spool  /spul/--n.（缠录音带等的）卷盘（轴） 记忆 3 遍  

119 shaggy  /5æ/--adj.毛发蓬松的，长浓而粗的，表面粗糙的 复习 2 遍  

120 spool  /spul/--n.（缠录音带等的）卷盘（轴） 复习 2 遍  

121 replenish  /r5plen/--v.补充，再装满 复习 2 遍  

122 rump  /rmp/--n.尾部，臀部 复习 2 遍  

123 shaggy  /5æ/--adj.毛发蓬松的，长浓而粗的，表面粗糙的 复习 2 遍  

124 spool  /spul/--n.（缠录音带等的）卷盘（轴） 复习 2 遍  

125 surmount  /s5mant/--v.克服，战胜，越过 记忆 3 遍  

126 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 记忆 3 遍  

127 surmount  /s5mant/--v.克服，战胜，越过 复习 2 遍  
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128 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

129 utility  /ju5tlt/--n.效用，有用，实用 记忆 3 遍  

130 whilst  /walst/--conj.同…同时；然而 记忆 3 遍  

131 utility  /ju5tlt/--n.效用，有用，实用 复习 2 遍  

132 whilst  /walst/--conj.同…同时；然而 复习 2 遍  

133 surmount  /s5mant/--v.克服，战胜，越过 复习 2 遍  

134 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

135 utility  /ju5tlt/--n.效用，有用，实用 复习 2 遍  

136 whilst  /walst/--conj.同…同时；然而 复习 2 遍  

137 replenish  /r5plen/--v.补充，再装满 复习 2 遍  

138 rump  /rmp/--n.尾部，臀部 复习 2 遍  

139 shaggy  /5æ/--adj.毛发蓬松的，长浓而粗的，表面粗糙的 复习 2 遍  

140 spool  /spul/--n.（缠录音带等的）卷盘（轴） 复习 2 遍  

141 surmount  /s5mant/--v.克服，战胜，越过 复习 2 遍  

142 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

143 utility  /ju5tlt/--n.效用，有用，实用 复习 2 遍  

144 whilst  /walst/--conj.同…同时；然而 复习 2 遍  

145 marigold  /5mærld/--n.金盏草属植物，金盏菊属植物 复习 2 遍  

146 muffle  /5mfl/--v.使声音降低，裹住 复习 2 遍  

147 nitrogen  /5natrdn/--n.氮 复习 2 遍  

148 omen  /5men/--n.征兆、预兆 复习 2 遍  

149 parasite  /5pærsat/--n.寄生虫，食客 复习 2 遍  

150 persevere  /7ps5v/--vi.坚持，不屈不挠 复习 2 遍  

151 predecessor  /5pridses/--n.前辈，前任者 复习 2 遍  

152 radical  /5rædkl/--adj.基本的；激进的 复习 2 遍  

153 replenish  /r5plen/--v.补充，再装满 复习 2 遍  

154 rump  /rmp/--n.尾部，臀部 复习 2 遍  

155 shaggy  /5æ/--adj.毛发蓬松的，长浓而粗的，表面粗糙的 复习 2 遍  

156 spool  /spul/--n.（缠录音带等的）卷盘（轴） 复习 2 遍  

157 surmount  /s5mant/--v.克服，战胜，越过 复习 2 遍  

158 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

159 utility  /ju5tlt/--n.效用，有用，实用 复习 2 遍  

160 whilst  /walst/--conj.同…同时；然而 复习 2 遍  
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161 adviser  n.顾问，指导教授，劝告者 复习 2 遍  

162 arrogance  /`ærns/--n.傲慢，自大 复习 2 遍  

163 bearing  /5ber/--n.支承；忍受；方位 复习 2 遍  

164 burnish  /5bn/--v.擦亮，磨光 复习 2 遍  

165 clamorous  /5klæmrs/--adj.吵闹的，喧哗的 复习 2 遍  

166 conserve  /kn5sv/--n.蜜饯，果酱 复习 2 遍  

167 crank  /kræk/--n.曲柄 vi.转动曲柄 复习 2 遍  

168 detachment  /d5tætmnt/--n.分离、超然、公平 复习 2 遍  

169 duplicate  /5djuplket/--n.复制品 vt.复制 复习 2 遍  

170 entrust  /n5trst/--v.委托，付托 复习 2 遍  

171 farmhouse  /5fmhas/--n.农舍 复习 2 遍  

172 fungus  /5fs/--n.真菌 复习 2 遍  

173 hammock  /5hæmk/--n.吊床，小丘 复习 2 遍  

174 impend  /m5pend/--vi.迫近，逼迫，悬挂 复习 2 遍  

175 instalment  /n5stlmnt/--n.就职，装设，分期付款 复习 2 遍  

176 languid  /5læwd/--adj.没精打采的，怠倦的 复习 2 遍  

177 marigold  /5mærld/--n.金盏草属植物，金盏菊属植物 复习 2 遍  

178 muffle  /5mfl/--v.使声音降低，裹住 复习 2 遍  

179 nitrogen  /5natrdn/--n.氮 复习 2 遍  

180 omen  /5men/--n.征兆、预兆 复习 2 遍  

181 parasite  /5pærsat/--n.寄生虫，食客 复习 2 遍  

182 persevere  /7ps5v/--vi.坚持，不屈不挠 复习 2 遍  

183 predecessor  /5pridses/--n.前辈，前任者 复习 2 遍  

184 radical  /5rædkl/--adj.基本的；激进的 复习 2 遍  

185 replenish  /r5plen/--v.补充，再装满 复习 2 遍  

186 rump  /rmp/--n.尾部，臀部 复习 2 遍  

187 shaggy  /5æ/--adj.毛发蓬松的，长浓而粗的，表面粗糙的 复习 2 遍  

188 spool  /spul/--n.（缠录音带等的）卷盘（轴） 复习 2 遍  

189 surmount  /s5mant/--v.克服，战胜，越过 复习 2 遍  

190 trance  /trns/--n.恍惚；出神；发呆 复习 2 遍  

191 utility  /ju5tlt/--n.效用，有用，实用 复习 2 遍  

192 whilst  /walst/--conj.同…同时；然而 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 204：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ailment  /5elmnt/--n.（不严重的）疾病 记忆 3 遍  

002 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 记忆 3 遍  

003 ailment  /5elmnt/--n.（不严重的）疾病 复习 2 遍  

004 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

005 beastly  /5bistl/--adj.如兽的，残忍的，令人不愉快的 记忆 3 遍  

006 butler  /5btl/--n.仆役长 记忆 3 遍  

007 beastly  /5bistl/--adj.如兽的，残忍的，令人不愉快的 复习 2 遍  

008 butler  /5btl/--n.仆役长 复习 2 遍  

009 ailment  /5elmnt/--n.（不严重的）疾病 复习 2 遍  

010 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

011 beastly  /5bistl/--adj.如兽的，残忍的，令人不愉快的 复习 2 遍  

012 butler  /5btl/--n.仆役长 复习 2 遍  

013 cleaner  /5klin/--n.清洁工人，清洁剂 记忆 3 遍  

014 considerably  /kn5sIdrblI/--adv.十分地；相当地 记忆 3 遍  

015 cleaner  /5klin/--n.清洁工人，清洁剂 复习 2 遍  

016 considerably  /kn5sIdrblI/--adv.十分地；相当地 复习 2 遍  

017 credulous  /5kredjls/--adj.轻信的，易信的 记忆 3 遍  

018 devise  /d5vaz/--vt.设计，发明 记忆 3 遍  

019 credulous  /5kredjls/--adj.轻信的，易信的 复习 2 遍  

020 devise  /d5vaz/--vt.设计，发明 复习 2 遍  

021 cleaner  /5klin/--n.清洁工人，清洁剂 复习 2 遍  

022 considerably  /kn5sIdrblI/--adv.十分地；相当地 复习 2 遍  

023 credulous  /5kredjls/--adj.轻信的，易信的 复习 2 遍  

024 devise  /d5vaz/--vt.设计，发明 复习 2 遍  

025 ailment  /5elmnt/--n.（不严重的）疾病 复习 2 遍  

026 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

027 beastly  /5bistl/--adj.如兽的，残忍的，令人不愉快的 复习 2 遍  

028 butler  /5btl/--n.仆役长 复习 2 遍  
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029 cleaner  /5klin/--n.清洁工人，清洁剂 复习 2 遍  

030 considerably  /kn5sIdrblI/--adv.十分地；相当地 复习 2 遍  

031 credulous  /5kredjls/--adj.轻信的，易信的 复习 2 遍  

032 devise  /d5vaz/--vt.设计，发明 复习 2 遍  

033 eagerness  /`inIs/--n.热心 记忆 3 遍  

034 enumerate  /5njumret/--v.列举枚举 记忆 3 遍  

035 eagerness  /`inIs/--n.热心 复习 2 遍  

036 enumerate  /5njumret/--v.列举枚举 复习 2 遍  

037 fatten  /5fætn/--vi.养肥 记忆 3 遍  

038 galley  /5æl/--n.船上的厨房 记忆 3 遍  

039 fatten  /5fætn/--vi.养肥 复习 2 遍  

040 galley  /5æl/--n.船上的厨房 复习 2 遍  

041 eagerness  /`inIs/--n.热心 复习 2 遍  

042 enumerate  /5njumret/--v.列举枚举 复习 2 遍  

043 fatten  /5fætn/--vi.养肥 复习 2 遍  

044 galley  /5æl/--n.船上的厨房 复习 2 遍  

045 handicap  /5hændkæp/--vt.妨碍，使不利 记忆 3 遍  

046 imperious  /m5prs/--adj.傲慢的，专横的 记忆 3 遍  

047 handicap  /5hændkæp/--vt.妨碍，使不利 复习 2 遍  

048 imperious  /m5prs/--adj.傲慢的，专横的 复习 2 遍  

049 instantly  /5nstntl/--adv.立即，即刻 记忆 3 遍  

050 latent  /5letnt/--adj.存在但看不见的 记忆 3 遍  

051 instantly  /5nstntl/--adv.立即，即刻 复习 2 遍  

052 latent  /5letnt/--adj.存在但看不见的 复习 2 遍  

053 handicap  /5hændkæp/--vt.妨碍，使不利 复习 2 遍  

054 imperious  /m5prs/--adj.傲慢的，专横的 复习 2 遍  

055 instantly  /5nstntl/--adv.立即，即刻 复习 2 遍  

056 latent  /5letnt/--adj.存在但看不见的 复习 2 遍  

057 eagerness  /`inIs/--n.热心 复习 2 遍  

058 enumerate  /5njumret/--v.列举枚举 复习 2 遍  

059 fatten  /5fætn/--vi.养肥 复习 2 遍  

060 galley  /5æl/--n.船上的厨房 复习 2 遍  

061 handicap  /5hændkæp/--vt.妨碍，使不利 复习 2 遍  
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062 imperious  /m5prs/--adj.傲慢的，专横的 复习 2 遍  

063 instantly  /5nstntl/--adv.立即，即刻 复习 2 遍  

064 latent  /5letnt/--adj.存在但看不见的 复习 2 遍  

065 ailment  /5elmnt/--n.（不严重的）疾病 复习 2 遍  

066 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

067 beastly  /5bistl/--adj.如兽的，残忍的，令人不愉快的 复习 2 遍  

068 butler  /5btl/--n.仆役长 复习 2 遍  

069 cleaner  /5klin/--n.清洁工人，清洁剂 复习 2 遍  

070 considerably  /kn5sIdrblI/--adv.十分地；相当地 复习 2 遍  

071 credulous  /5kredjls/--adj.轻信的，易信的 复习 2 遍  

072 devise  /d5vaz/--vt.设计，发明 复习 2 遍  

073 eagerness  /`inIs/--n.热心 复习 2 遍  

074 enumerate  /5njumret/--v.列举枚举 复习 2 遍  

075 fatten  /5fætn/--vi.养肥 复习 2 遍  

076 galley  /5æl/--n.船上的厨房 复习 2 遍  

077 handicap  /5hændkæp/--vt.妨碍，使不利 复习 2 遍  

078 imperious  /m5prs/--adj.傲慢的，专横的 复习 2 遍  

079 instantly  /5nstntl/--adv.立即，即刻 复习 2 遍  

080 latent  /5letnt/--adj.存在但看不见的 复习 2 遍  

081 maritime  /5mærtam/--adj.海的，海上的，海员的，沿海的 记忆 3 遍  

082 mumble  /5mmbl/--n.喃喃而语，咕哝 记忆 3 遍  

083 maritime  /5mærtam/--adj.海的，海上的，海员的，沿海的 复习 2 遍  

084 mumble  /5mmbl/--n.喃喃而语，咕哝 复习 2 遍  

085 nominate  /5nmnet/--vt.提名，推荐；任命 记忆 3 遍  

086 ominous  /5mns/--adj.预兆的、不祥的 记忆 3 遍  

087 nominate  /5nmnet/--vt.提名，推荐；任命 复习 2 遍  

088 ominous  /5mns/--adj.预兆的、不祥的 复习 2 遍  

089 maritime  /5mærtam/--adj.海的，海上的，海员的，沿海的 复习 2 遍  

090 mumble  /5mmbl/--n.喃喃而语，咕哝 复习 2 遍  

091 nominate  /5nmnet/--vt.提名，推荐；任命 复习 2 遍  

092 ominous  /5mns/--adj.预兆的、不祥的 复习 2 遍  

093 parchment  /5ptmnt/--n.羊皮纸，羊皮纸手稿 记忆 3 遍  

094 persistent  /p5sstnt/--adj.固执的，坚持的 记忆 3 遍  
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095 parchment  /5ptmnt/--n.羊皮纸，羊皮纸手稿 复习 2 遍  

096 persistent  /p5sstnt/--adj.固执的，坚持的 复习 2 遍  

097 predict  /pr5dkt/--v.预言，预告，预测 记忆 3 遍  

098 raiment  /5remnt/--n.衣服 记忆 3 遍  

099 predict  /pr5dkt/--v.预言，预告，预测 复习 2 遍  

100 raiment  /5remnt/--n.衣服 复习 2 遍  

101 parchment  /5ptmnt/--n.羊皮纸，羊皮纸手稿 复习 2 遍  

102 persistent  /p5sstnt/--adj.固执的，坚持的 复习 2 遍  

103 predict  /pr5dkt/--v.预言，预告，预测 复习 2 遍  

104 raiment  /5remnt/--n.衣服 复习 2 遍  

105 maritime  /5mærtam/--adj.海的，海上的，海员的，沿海的 复习 2 遍  

106 mumble  /5mmbl/--n.喃喃而语，咕哝 复习 2 遍  

107 nominate  /5nmnet/--vt.提名，推荐；任命 复习 2 遍  

108 ominous  /5mns/--adj.预兆的、不祥的 复习 2 遍  

109 parchment  /5ptmnt/--n.羊皮纸，羊皮纸手稿 复习 2 遍  

110 persistent  /p5sstnt/--adj.固执的，坚持的 复习 2 遍  

111 predict  /pr5dkt/--v.预言，预告，预测 复习 2 遍  

112 raiment  /5remnt/--n.衣服 复习 2 遍  

113 reproduce  /7ripr5djus/--vt.&vi.繁殖，生殖 记忆 3 遍  

114 salutation  /sælj(:)5ten/--n.致敬，（信开头）称呼 记忆 3 遍  

115 reproduce  /7ripr5djus/--vt.&vi.繁殖，生殖 复习 2 遍  

116 salutation  /sælj(:)5ten/--n.致敬，（信开头）称呼 复习 2 遍  

117 shawl  /l/--n.（妇女用）披肩，围巾 记忆 3 遍  

118 sprig  /spr/--n.嫩枝，小枝 记忆 3 遍  

119 shawl  /l/--n.（妇女用）披肩，围巾 复习 2 遍  

120 sprig  /spr/--n.嫩枝，小枝 复习 2 遍  

121 reproduce  /7ripr5djus/--vt.&vi.繁殖，生殖 复习 2 遍  

122 salutation  /sælj(:)5ten/--n.致敬，（信开头）称呼 复习 2 遍  

123 shawl  /l/--n.（妇女用）披肩，围巾 复习 2 遍  

124 sprig  /spr/--n.嫩枝，小枝 复习 2 遍  

125 surname  /5snem/--n.姓 记忆 3 遍  

126 transition  /træn5zn,-5sn/--n.转变，变迁；过渡 记忆 3 遍  

127 surname  /5snem/--n.姓 复习 2 遍  
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128 transition  /træn5zn,-5sn/--n.转变，变迁；过渡 复习 2 遍  

129 uttermost  /5tmst,-mst/--n.极限，最大限度，极力 记忆 3 遍  

130 whine  /wan/--v.哀号，号哭 记忆 3 遍  

131 uttermost  /5tmst,-mst/--n.极限，最大限度，极力 复习 2 遍  

132 whine  /wan/--v.哀号，号哭 复习 2 遍  

133 surname  /5snem/--n.姓 复习 2 遍  

134 transition  /træn5zn,-5sn/--n.转变，变迁；过渡 复习 2 遍  

135 uttermost  /5tmst,-mst/--n.极限，最大限度，极力 复习 2 遍  

136 whine  /wan/--v.哀号，号哭 复习 2 遍  

137 reproduce  /7ripr5djus/--vt.&vi.繁殖，生殖 复习 2 遍  

138 salutation  /sælj(:)5ten/--n.致敬，（信开头）称呼 复习 2 遍  

139 shawl  /l/--n.（妇女用）披肩，围巾 复习 2 遍  

140 sprig  /spr/--n.嫩枝，小枝 复习 2 遍  

141 surname  /5snem/--n.姓 复习 2 遍  

142 transition  /træn5zn,-5sn/--n.转变，变迁；过渡 复习 2 遍  

143 uttermost  /5tmst,-mst/--n.极限，最大限度，极力 复习 2 遍  

144 whine  /wan/--v.哀号，号哭 复习 2 遍  

145 maritime  /5mærtam/--adj.海的，海上的，海员的，沿海的 复习 2 遍  

146 mumble  /5mmbl/--n.喃喃而语，咕哝 复习 2 遍  

147 nominate  /5nmnet/--vt.提名，推荐；任命 复习 2 遍  

148 ominous  /5mns/--adj.预兆的、不祥的 复习 2 遍  

149 parchment  /5ptmnt/--n.羊皮纸，羊皮纸手稿 复习 2 遍  

150 persistent  /p5sstnt/--adj.固执的，坚持的 复习 2 遍  

151 predict  /pr5dkt/--v.预言，预告，预测 复习 2 遍  

152 raiment  /5remnt/--n.衣服 复习 2 遍  

153 reproduce  /7ripr5djus/--vt.&vi.繁殖，生殖 复习 2 遍  

154 salutation  /sælj(:)5ten/--n.致敬，（信开头）称呼 复习 2 遍  

155 shawl  /l/--n.（妇女用）披肩，围巾 复习 2 遍  

156 sprig  /spr/--n.嫩枝，小枝 复习 2 遍  

157 surname  /5snem/--n.姓 复习 2 遍  

158 transition  /træn5zn,-5sn/--n.转变，变迁；过渡 复习 2 遍  

159 uttermost  /5tmst,-mst/--n.极限，最大限度，极力 复习 2 遍  

160 whine  /wan/--v.哀号，号哭 复习 2 遍  
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161 ailment  /5elmnt/--n.（不严重的）疾病 复习 2 遍  

162 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

163 beastly  /5bistl/--adj.如兽的，残忍的，令人不愉快的 复习 2 遍  

164 butler  /5btl/--n.仆役长 复习 2 遍  

165 cleaner  /5klin/--n.清洁工人，清洁剂 复习 2 遍  

166 considerably  /kn5sIdrblI/--adv.十分地；相当地 复习 2 遍  

167 credulous  /5kredjls/--adj.轻信的，易信的 复习 2 遍  

168 devise  /d5vaz/--vt.设计，发明 复习 2 遍  

169 eagerness  /`inIs/--n.热心 复习 2 遍  

170 enumerate  /5njumret/--v.列举枚举 复习 2 遍  

171 fatten  /5fætn/--vi.养肥 复习 2 遍  

172 galley  /5æl/--n.船上的厨房 复习 2 遍  

173 handicap  /5hændkæp/--vt.妨碍，使不利 复习 2 遍  

174 imperious  /m5prs/--adj.傲慢的，专横的 复习 2 遍  

175 instantly  /5nstntl/--adv.立即，即刻 复习 2 遍  

176 latent  /5letnt/--adj.存在但看不见的 复习 2 遍  

177 maritime  /5mærtam/--adj.海的，海上的，海员的，沿海的 复习 2 遍  

178 mumble  /5mmbl/--n.喃喃而语，咕哝 复习 2 遍  

179 nominate  /5nmnet/--vt.提名，推荐；任命 复习 2 遍  

180 ominous  /5mns/--adj.预兆的、不祥的 复习 2 遍  

181 parchment  /5ptmnt/--n.羊皮纸，羊皮纸手稿 复习 2 遍  

182 persistent  /p5sstnt/--adj.固执的，坚持的 复习 2 遍  

183 predict  /pr5dkt/--v.预言，预告，预测 复习 2 遍  

184 raiment  /5remnt/--n.衣服 复习 2 遍  

185 reproduce  /7ripr5djus/--vt.&vi.繁殖，生殖 复习 2 遍  

186 salutation  /sælj(:)5ten/--n.致敬，（信开头）称呼 复习 2 遍  

187 shawl  /l/--n.（妇女用）披肩，围巾 复习 2 遍  

188 sprig  /spr/--n.嫩枝，小枝 复习 2 遍  

189 surname  /5snem/--n.姓 复习 2 遍  

190 transition  /træn5zn,-5sn/--n.转变，变迁；过渡 复习 2 遍  

191 uttermost  /5tmst,-mst/--n.极限，最大限度，极力 复习 2 遍  

192 whine  /wan/--v.哀号，号哭 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 205：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alert  /5lt/--adj.警惕的；活跃的 记忆 3 遍  

002 artful  /5tfl/--adj.巧妙的，狡滑的 记忆 3 遍  

003 alert  /5lt/--adj.警惕的；活跃的 复习 2 遍  

004 artful  /5tfl/--adj.巧妙的，狡滑的 复习 2 遍  

005 beautify  /5bjutfa/--vt.美化，变美，修饰 记忆 3 遍  

006 cackle  /5kækl/--n.咯咯声，高笑声，饶舌，闲谈 记忆 3 遍  

007 beautify  /5bjutfa/--vt.美化，变美，修饰 复习 2 遍  

008 cackle  /5kækl/--n.咯咯声，高笑声，饶舌，闲谈 复习 2 遍  

009 alert  /5lt/--adj.警惕的；活跃的 复习 2 遍  

010 artful  /5tfl/--adj.巧妙的，狡滑的 复习 2 遍  

011 beautify  /5bjutfa/--vt.美化，变美，修饰 复习 2 遍  

012 cackle  /5kækl/--n.咯咯声，高笑声，饶舌，闲谈 复习 2 遍  

013 clergy  /5kld/--n.（总称）教牧人员；神职人员 记忆 3 遍  

014 consistent  /kn5sstnt/--adj.前后一致的，连贯的 记忆 3 遍  

015 clergy  /5kld/--n.（总称）教牧人员；神职人员 复习 2 遍  

016 consistent  /kn5sstnt/--adj.前后一致的，连贯的 复习 2 遍  

017 creed  /krid/--n.信条，教义 记忆 3 遍  

018 dexterity  /deks5tert/--n.纯熟、灵巧 记忆 3 遍  

019 creed  /krid/--n.信条，教义 复习 2 遍  

020 dexterity  /deks5tert/--n.纯熟、灵巧 复习 2 遍  

021 clergy  /5kld/--n.（总称）教牧人员；神职人员 复习 2 遍  

022 consistent  /kn5sstnt/--adj.前后一致的，连贯的 复习 2 遍  

023 creed  /krid/--n.信条，教义 复习 2 遍  

024 dexterity  /deks5tert/--n.纯熟、灵巧 复习 2 遍  

025 alert  /5lt/--adj.警惕的；活跃的 复习 2 遍  

026 artful  /5tfl/--adj.巧妙的，狡滑的 复习 2 遍  

027 beautify  /5bjutfa/--vt.美化，变美，修饰 复习 2 遍  

028 cackle  /5kækl/--n.咯咯声，高笑声，饶舌，闲谈 复习 2 遍  
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029 clergy  /5kld/--n.（总称）教牧人员；神职人员 复习 2 遍  

030 consistent  /kn5sstnt/--adj.前后一致的，连贯的 复习 2 遍  

031 creed  /krid/--n.信条，教义 复习 2 遍  

032 dexterity  /deks5tert/--n.纯熟、灵巧 复习 2 遍  

033 earthen  /5n/--adj.土制的，陶制的 记忆 3 遍  

034 epidemic  /7ep5demk/--adj.传染性的，流行性的 记忆 3 遍  

035 earthen  /5n/--adj.土制的，陶制的 复习 2 遍  

036 epidemic  /7ep5demk/--adj.传染性的，流行性的 复习 2 遍  

037 federation  /7fed5ren/--n.联邦，联合，联盟 记忆 3 遍  

038 gamble  /5æmbl/--n.赌博 vt.冒…的险 记忆 3 遍  

039 federation  /7fed5ren/--n.联邦，联合，联盟 复习 2 遍  

040 gamble  /5æmbl/--n.赌博 vt.冒…的险 复习 2 遍  

041 earthen  /5n/--adj.土制的，陶制的 复习 2 遍  

042 epidemic  /7ep5demk/--adj.传染性的，流行性的 复习 2 遍  

043 federation  /7fed5ren/--n.联邦，联合，联盟 复习 2 遍  

044 gamble  /5æmbl/--n.赌博 vt.冒…的险 复习 2 遍  

045 harass  /5hærs/--v.烦扰 记忆 3 遍  

046 impetuous  /m5petjs/--adj.冲动的，鲁莽的 记忆 3 遍  

047 harass  /5hærs/--v.烦扰 复习 2 遍  

048 impetuous  /m5petjs/--adj.冲动的，鲁莽的 复习 2 遍  

049 instructor  /n5strkt/--n.指导者，教员 记忆 3 遍  

050 lavender  /5lævnd/--n.薰衣草 adj.淡紫色的 记忆 3 遍  

051 instructor  /n5strkt/--n.指导者，教员 复习 2 遍  

052 lavender  /5lævnd/--n.薰衣草 adj.淡紫色的 复习 2 遍  

053 harass  /5hærs/--v.烦扰 复习 2 遍  

054 impetuous  /m5petjs/--adj.冲动的，鲁莽的 复习 2 遍  

055 instructor  /n5strkt/--n.指导者，教员 复习 2 遍  

056 lavender  /5lævnd/--n.薰衣草 adj.淡紫色的 复习 2 遍  

057 earthen  /5n/--adj.土制的，陶制的 复习 2 遍  

058 epidemic  /7ep5demk/--adj.传染性的，流行性的 复习 2 遍  

059 federation  /7fed5ren/--n.联邦，联合，联盟 复习 2 遍  

060 gamble  /5æmbl/--n.赌博 vt.冒…的险 复习 2 遍  

061 harass  /5hærs/--v.烦扰 复习 2 遍  
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062 impetuous  /m5petjs/--adj.冲动的，鲁莽的 复习 2 遍  

063 instructor  /n5strkt/--n.指导者，教员 复习 2 遍  

064 lavender  /5lævnd/--n.薰衣草 adj.淡紫色的 复习 2 遍  

065 alert  /5lt/--adj.警惕的；活跃的 复习 2 遍  

066 artful  /5tfl/--adj.巧妙的，狡滑的 复习 2 遍  

067 beautify  /5bjutfa/--vt.美化，变美，修饰 复习 2 遍  

068 cackle  /5kækl/--n.咯咯声，高笑声，饶舌，闲谈 复习 2 遍  

069 clergy  /5kld/--n.（总称）教牧人员；神职人员 复习 2 遍  

070 consistent  /kn5sstnt/--adj.前后一致的，连贯的 复习 2 遍  

071 creed  /krid/--n.信条，教义 复习 2 遍  

072 dexterity  /deks5tert/--n.纯熟、灵巧 复习 2 遍  

073 earthen  /5n/--adj.土制的，陶制的 复习 2 遍  

074 epidemic  /7ep5demk/--adj.传染性的，流行性的 复习 2 遍  

075 federation  /7fed5ren/--n.联邦，联合，联盟 复习 2 遍  

076 gamble  /5æmbl/--n.赌博 vt.冒…的险 复习 2 遍  

077 harass  /5hærs/--v.烦扰 复习 2 遍  

078 impetuous  /m5petjs/--adj.冲动的，鲁莽的 复习 2 遍  

079 instructor  /n5strkt/--n.指导者，教员 复习 2 遍  

080 lavender  /5lævnd/--n.薰衣草 adj.淡紫色的 复习 2 遍  

081 martyrdom  /5mtdm/--n.殉教，殉难，殉节 记忆 3 遍  

082 murderous  /5mdrs/--adj.凶狠的，杀人的，致命的 记忆 3 遍  

083 martyrdom  /5mtdm/--n.殉教，殉难，殉节 复习 2 遍  

084 murderous  /5mdrs/--adj.凶狠的，杀人的，致命的 复习 2 遍  

085 noontide  /5nuntad/--n.中午，正午 记忆 3 遍  

086 omission  /5mn/--n.遗漏，省略 记忆 3 遍  

087 noontide  /5nuntad/--n.中午，正午 复习 2 遍  

088 omission  /5mn/--n.遗漏，省略 复习 2 遍  

089 martyrdom  /5mtdm/--n.殉教，殉难，殉节 复习 2 遍  

090 murderous  /5mdrs/--adj.凶狠的，杀人的，致命的 复习 2 遍  

091 noontide  /5nuntad/--n.中午，正午 复习 2 遍  

092 omission  /5mn/--n.遗漏，省略 复习 2 遍  

093 participate  /p5tspet/--vi.参与，参加；分享 记忆 3 遍  

094 personage  /5psnd/--n.名人，（戏剧）角色 记忆 3 遍  
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095 participate  /p5tspet/--vi.参与，参加；分享 复习 2 遍  

096 personage  /5psnd/--n.名人，（戏剧）角色 复习 2 遍  

097 preference  /5prefrns/--n.偏爱，优先；优先权 记忆 3 遍  

098 raindrop  /5rendrp/--n.雨滴，雨点 记忆 3 遍  

099 preference  /5prefrns/--n.偏爱，优先；优先权 复习 2 遍  

100 raindrop  /5rendrp/--n.雨滴，雨点 复习 2 遍  

101 participate  /p5tspet/--vi.参与，参加；分享 复习 2 遍  

102 personage  /5psnd/--n.名人，（戏剧）角色 复习 2 遍  

103 preference  /5prefrns/--n.偏爱，优先；优先权 复习 2 遍  

104 raindrop  /5rendrp/--n.雨滴，雨点 复习 2 遍  

105 martyrdom  /5mtdm/--n.殉教，殉难，殉节 复习 2 遍  

106 murderous  /5mdrs/--adj.凶狠的，杀人的，致命的 复习 2 遍  

107 noontide  /5nuntad/--n.中午，正午 复习 2 遍  

108 omission  /5mn/--n.遗漏，省略 复习 2 遍  

109 participate  /p5tspet/--vi.参与，参加；分享 复习 2 遍  

110 personage  /5psnd/--n.名人，（戏剧）角色 复习 2 遍  

111 preference  /5prefrns/--n.偏爱，优先；优先权 复习 2 遍  

112 raindrop  /5rendrp/--n.雨滴，雨点 复习 2 遍  

113 reproduction  /7ripr5dkn/--n.再生（产）；繁殖 记忆 3 遍  

114 sanction  /5sækn/--n./v.批准，认可 记忆 3 遍  

115 reproduction  /7ripr5dkn/--n.再生（产）；繁殖 复习 2 遍  

116 sanction  /5sækn/--n./v.批准，认可 复习 2 遍  

117 shelve  /elv/--v.搁置 记忆 3 遍  

118 stagnant  /5stænnt/--adj.不流动的，停滞的 记忆 3 遍  

119 shelve  /elv/--v.搁置 复习 2 遍  

120 stagnant  /5stænnt/--adj.不流动的，停滞的 复习 2 遍  

121 reproduction  /7ripr5dkn/--n.再生（产）；繁殖 复习 2 遍  

122 sanction  /5sækn/--n./v.批准，认可 复习 2 遍  

123 shelve  /elv/--v.搁置 复习 2 遍  

124 stagnant  /5stænnt/--adj.不流动的，停滞的 复习 2 遍  

125 surplus  /5spls/--n.过剩，剩余（物资） 记忆 3 遍  

126 transparent  /træns5pernt/--adj.透明的；易识破的 记忆 3 遍  

127 surplus  /5spls/--n.过剩，剩余（物资） 复习 2 遍  
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128 transparent  /træns5pernt/--adj.透明的；易识破的 复习 2 遍  

129 vagrant  /5vernt/--n.流浪汉，漂泊者，无赖 记忆 3 遍  

130 whit  /wt/--n.一点儿，少量 记忆 3 遍  

131 vagrant  /5vernt/--n.流浪汉，漂泊者，无赖 复习 2 遍  

132 whit  /wt/--n.一点儿，少量 复习 2 遍  

133 surplus  /5spls/--n.过剩，剩余（物资） 复习 2 遍  

134 transparent  /træns5pernt/--adj.透明的；易识破的 复习 2 遍  

135 vagrant  /5vernt/--n.流浪汉，漂泊者，无赖 复习 2 遍  

136 whit  /wt/--n.一点儿，少量 复习 2 遍  

137 reproduction  /7ripr5dkn/--n.再生（产）；繁殖 复习 2 遍  

138 sanction  /5sækn/--n./v.批准，认可 复习 2 遍  

139 shelve  /elv/--v.搁置 复习 2 遍  

140 stagnant  /5stænnt/--adj.不流动的，停滞的 复习 2 遍  

141 surplus  /5spls/--n.过剩，剩余（物资） 复习 2 遍  

142 transparent  /træns5pernt/--adj.透明的；易识破的 复习 2 遍  

143 vagrant  /5vernt/--n.流浪汉，漂泊者，无赖 复习 2 遍  

144 whit  /wt/--n.一点儿，少量 复习 2 遍  

145 martyrdom  /5mtdm/--n.殉教，殉难，殉节 复习 2 遍  

146 murderous  /5mdrs/--adj.凶狠的，杀人的，致命的 复习 2 遍  

147 noontide  /5nuntad/--n.中午，正午 复习 2 遍  

148 omission  /5mn/--n.遗漏，省略 复习 2 遍  

149 participate  /p5tspet/--vi.参与，参加；分享 复习 2 遍  

150 personage  /5psnd/--n.名人，（戏剧）角色 复习 2 遍  

151 preference  /5prefrns/--n.偏爱，优先；优先权 复习 2 遍  

152 raindrop  /5rendrp/--n.雨滴，雨点 复习 2 遍  

153 reproduction  /7ripr5dkn/--n.再生（产）；繁殖 复习 2 遍  

154 sanction  /5sækn/--n./v.批准，认可 复习 2 遍  

155 shelve  /elv/--v.搁置 复习 2 遍  

156 stagnant  /5stænnt/--adj.不流动的，停滞的 复习 2 遍  

157 surplus  /5spls/--n.过剩，剩余（物资） 复习 2 遍  

158 transparent  /træns5pernt/--adj.透明的；易识破的 复习 2 遍  

159 vagrant  /5vernt/--n.流浪汉，漂泊者，无赖 复习 2 遍  

160 whit  /wt/--n.一点儿，少量 复习 2 遍  
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161 alert  /5lt/--adj.警惕的；活跃的 复习 2 遍  

162 artful  /5tfl/--adj.巧妙的，狡滑的 复习 2 遍  

163 beautify  /5bjutfa/--vt.美化，变美，修饰 复习 2 遍  

164 cackle  /5kækl/--n.咯咯声，高笑声，饶舌，闲谈 复习 2 遍  

165 clergy  /5kld/--n.（总称）教牧人员；神职人员 复习 2 遍  

166 consistent  /kn5sstnt/--adj.前后一致的，连贯的 复习 2 遍  

167 creed  /krid/--n.信条，教义 复习 2 遍  

168 dexterity  /deks5tert/--n.纯熟、灵巧 复习 2 遍  

169 earthen  /5n/--adj.土制的，陶制的 复习 2 遍  

170 epidemic  /7ep5demk/--adj.传染性的，流行性的 复习 2 遍  

171 federation  /7fed5ren/--n.联邦，联合，联盟 复习 2 遍  

172 gamble  /5æmbl/--n.赌博 vt.冒…的险 复习 2 遍  

173 harass  /5hærs/--v.烦扰 复习 2 遍  

174 impetuous  /m5petjs/--adj.冲动的，鲁莽的 复习 2 遍  

175 instructor  /n5strkt/--n.指导者，教员 复习 2 遍  

176 lavender  /5lævnd/--n.薰衣草 adj.淡紫色的 复习 2 遍  

177 martyrdom  /5mtdm/--n.殉教，殉难，殉节 复习 2 遍  

178 murderous  /5mdrs/--adj.凶狠的，杀人的，致命的 复习 2 遍  

179 noontide  /5nuntad/--n.中午，正午 复习 2 遍  

180 omission  /5mn/--n.遗漏，省略 复习 2 遍  

181 participate  /p5tspet/--vi.参与，参加；分享 复习 2 遍  

182 personage  /5psnd/--n.名人，（戏剧）角色 复习 2 遍  

183 preference  /5prefrns/--n.偏爱，优先；优先权 复习 2 遍  

184 raindrop  /5rendrp/--n.雨滴，雨点 复习 2 遍  

185 reproduction  /7ripr5dkn/--n.再生（产）；繁殖 复习 2 遍  

186 sanction  /5sækn/--n./v.批准，认可 复习 2 遍  

187 shelve  /elv/--v.搁置 复习 2 遍  

188 stagnant  /5stænnt/--adj.不流动的，停滞的 复习 2 遍  

189 surplus  /5spls/--n.过剩，剩余（物资） 复习 2 遍  

190 transparent  /træns5pernt/--adj.透明的；易识破的 复习 2 遍  

191 vagrant  /5vernt/--n.流浪汉，漂泊者，无赖 复习 2 遍  

192 whit  /wt/--n.一点儿，少量 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 206：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allay  /5le/--vt.使镇静，使缓和 记忆 3 遍  

002 articulate  /5tkjlt/--v.清楚说话，接合 记忆 3 遍  

003 allay  /5le/--vt.使镇静，使缓和 复习 2 遍  

004 articulate  /5tkjlt/--v.清楚说话，接合 复习 2 遍  

005 beaver  /5biv/--n.海狸 记忆 3 遍  

006 calcium  /5kælsm/--n.钙 记忆 3 遍  

007 beaver  /5biv/--n.海狸 复习 2 遍  

008 calcium  /5kælsm/--n.钙 复习 2 遍  

009 allay  /5le/--vt.使镇静，使缓和 复习 2 遍  

010 articulate  /5tkjlt/--v.清楚说话，接合 复习 2 遍  

011 beaver  /5biv/--n.海狸 复习 2 遍  

012 calcium  /5kælsm/--n.钙 复习 2 遍  

013 climax  /5klamæks/--n.（兴趣的）顶点 记忆 3 遍  

014 console  /kn5sl/--n.悬臂，肘托；控制台 记忆 3 遍  

015 climax  /5klamæks/--n.（兴趣的）顶点 复习 2 遍  

016 console  /kn5sl/--n.悬臂，肘托；控制台 复习 2 遍  

017 crevice  /5krevs/--n.缺口，裂缝 记忆 3 遍  

018 diadem  /5dadem/--n.王冠，带状头饰，王权 记忆 3 遍  

019 crevice  /5krevs/--n.缺口，裂缝 复习 2 遍  

020 diadem  /5dadem/--n.王冠，带状头饰，王权 复习 2 遍  

021 climax  /5klamæks/--n.（兴趣的）顶点 复习 2 遍  

022 console  /kn5sl/--n.悬臂，肘托；控制台 复习 2 遍  

023 crevice  /5krevs/--n.缺口，裂缝 复习 2 遍  

024 diadem  /5dadem/--n.王冠，带状头饰，王权 复习 2 遍  

025 allay  /5le/--vt.使镇静，使缓和 复习 2 遍  

026 articulate  /5tkjlt/--v.清楚说话，接合 复习 2 遍  

027 beaver  /5biv/--n.海狸 复习 2 遍  

028 calcium  /5kælsm/--n.钙 复习 2 遍  
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029 climax  /5klamæks/--n.（兴趣的）顶点 复习 2 遍  

030 console  /kn5sl/--n.悬臂，肘托；控制台 复习 2 遍  

031 crevice  /5krevs/--n.缺口，裂缝 复习 2 遍  

032 diadem  /5dadem/--n.王冠，带状头饰，王权 复习 2 遍  

033 earthworm  /5\:w\:m/--n.蚯蚓 记忆 3 遍  

034 epistle  /5psl/--n.（长而重要的）书信 记忆 3 遍  

035 earthworm  /5\:w\:m/--n.蚯蚓 复习 2 遍  

036 epistle  /5psl/--n.（长而重要的）书信 复习 2 遍  

037 fen  /fen/--n.沼泽，沼池 记忆 3 遍  

038 garb  /b/--n.装束 记忆 3 遍  

039 fen  /fen/--n.沼泽，沼池 复习 2 遍  

040 garb  /b/--n.装束 复习 2 遍  

041 earthworm  /5\:w\:m/--n.蚯蚓 复习 2 遍  

042 epistle  /5psl/--n.（长而重要的）书信 复习 2 遍  

043 fen  /fen/--n.沼泽，沼池 复习 2 遍  

044 garb  /b/--n.装束 复习 2 遍  

045 hardness  /5hdns/--n.坚硬，困难，严厉，勇气 记忆 3 遍  

046 imply  /m5pla/--vt.暗示，意指 记忆 3 遍  

047 hardness  /5hdns/--n.坚硬，困难，严厉，勇气 复习 2 遍  

048 imply  /m5pla/--vt.暗示，意指 复习 2 遍  

049 intellect  /5ntlekt/--n.理智，智力，才智 记忆 3 遍  

050 layman  /5lemn/--n.普通信徒，门外汉 记忆 3 遍  

051 intellect  /5ntlekt/--n.理智，智力，才智 复习 2 遍  

052 layman  /5lemn/--n.普通信徒，门外汉 复习 2 遍  

053 hardness  /5hdns/--n.坚硬，困难，严厉，勇气 复习 2 遍  

054 imply  /m5pla/--vt.暗示，意指 复习 2 遍  

055 intellect  /5ntlekt/--n.理智，智力，才智 复习 2 遍  

056 layman  /5lemn/--n.普通信徒，门外汉 复习 2 遍  

057 earthworm  /5\:w\:m/--n.蚯蚓 复习 2 遍  

058 epistle  /5psl/--n.（长而重要的）书信 复习 2 遍  

059 fen  /fen/--n.沼泽，沼池 复习 2 遍  

060 garb  /b/--n.装束 复习 2 遍  

061 hardness  /5hdns/--n.坚硬，困难，严厉，勇气 复习 2 遍  
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062 imply  /m5pla/--vt.暗示，意指 复习 2 遍  

063 intellect  /5ntlekt/--n.理智，智力，才智 复习 2 遍  

064 layman  /5lemn/--n.普通信徒，门外汉 复习 2 遍  

065 allay  /5le/--vt.使镇静，使缓和 复习 2 遍  

066 articulate  /5tkjlt/--v.清楚说话，接合 复习 2 遍  

067 beaver  /5biv/--n.海狸 复习 2 遍  

068 calcium  /5kælsm/--n.钙 复习 2 遍  

069 climax  /5klamæks/--n.（兴趣的）顶点 复习 2 遍  

070 console  /kn5sl/--n.悬臂，肘托；控制台 复习 2 遍  

071 crevice  /5krevs/--n.缺口，裂缝 复习 2 遍  

072 diadem  /5dadem/--n.王冠，带状头饰，王权 复习 2 遍  

073 earthworm  /5\:w\:m/--n.蚯蚓 复习 2 遍  

074 epistle  /5psl/--n.（长而重要的）书信 复习 2 遍  

075 fen  /fen/--n.沼泽，沼池 复习 2 遍  

076 garb  /b/--n.装束 复习 2 遍  

077 hardness  /5hdns/--n.坚硬，困难，严厉，勇气 复习 2 遍  

078 imply  /m5pla/--vt.暗示，意指 复习 2 遍  

079 intellect  /5ntlekt/--n.理智，智力，才智 复习 2 遍  

080 layman  /5lemn/--n.普通信徒，门外汉 复习 2 遍  

081 massacre  /5mæsk/--n.大屠杀，残杀 记忆 3 遍  

082 muscular  /5mskjl/--adj.肌肉发达的，强健的 记忆 3 遍  

083 massacre  /5mæsk/--n.大屠杀，残杀 复习 2 遍  

084 muscular  /5mskjl/--adj.肌肉发达的，强健的 复习 2 遍  

085 northeast  /5n5ist/--n.东北 adj.位于东北的 记忆 3 遍  

086 operator  /5pret/--n.操作人员，接线员 记忆 3 遍  

087 northeast  /5n5ist/--n.东北 adj.位于东北的 复习 2 遍  

088 operator  /5pret/--n.操作人员，接线员 复习 2 遍  

089 massacre  /5mæsk/--n.大屠杀，残杀 复习 2 遍  

090 muscular  /5mskjl/--adj.肌肉发达的，强健的 复习 2 遍  

091 northeast  /5n5ist/--n.东北 adj.位于东北的 复习 2 遍  

092 operator  /5pret/--n.操作人员，接线员 复习 2 遍  

093 partisan  /ptI5zæn/--n.游击队员 记忆 3 遍  

094 personality  /7ps5nælt/--n.人格，个性；人物 记忆 3 遍  
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095 partisan  /ptI5zæn/--n.游击队员 复习 2 遍  

096 personality  /7ps5nælt/--n.人格，个性；人物 复习 2 遍  

097 pregnant  /5prennt/--adj.怀孕的；意义深长的 记忆 3 遍  

098 ranch  /rænt,rnt/--n.（北美洲的）大牧场 记忆 3 遍  

099 pregnant  /5prennt/--adj.怀孕的；意义深长的 复习 2 遍  

100 ranch  /rænt,rnt/--n.（北美洲的）大牧场 复习 2 遍  

101 partisan  /ptI5zæn/--n.游击队员 复习 2 遍  

102 personality  /7ps5nælt/--n.人格，个性；人物 复习 2 遍  

103 pregnant  /5prennt/--adj.怀孕的；意义深长的 复习 2 遍  

104 ranch  /rænt,rnt/--n.（北美洲的）大牧场 复习 2 遍  

105 massacre  /5mæsk/--n.大屠杀，残杀 复习 2 遍  

106 muscular  /5mskjl/--adj.肌肉发达的，强健的 复习 2 遍  

107 northeast  /5n5ist/--n.东北 adj.位于东北的 复习 2 遍  

108 operator  /5pret/--n.操作人员，接线员 复习 2 遍  

109 partisan  /ptI5zæn/--n.游击队员 复习 2 遍  

110 personality  /7ps5nælt/--n.人格，个性；人物 复习 2 遍  

111 pregnant  /5prennt/--adj.怀孕的；意义深长的 复习 2 遍  

112 ranch  /rænt,rnt/--n.（北美洲的）大牧场 复习 2 遍  

113 requirement  /r5kwamnt/--n.需要；要求 记忆 3 遍  

114 sandal  /5sændl/--n.凉鞋，草鞋，檀香木 记忆 3 遍  

115 requirement  /r5kwamnt/--n.需要；要求 复习 2 遍  

116 sandal  /5sændl/--n.凉鞋，草鞋，檀香木 复习 2 遍  

117 shilling  /5l/--n.先令 记忆 3 遍  

118 staple  /5stepl/--n.主要产品 记忆 3 遍  

119 shilling  /5l/--n.先令 复习 2 遍  

120 staple  /5stepl/--n.主要产品 复习 2 遍  

121 requirement  /r5kwamnt/--n.需要；要求 复习 2 遍  

122 sandal  /5sændl/--n.凉鞋，草鞋，檀香木 复习 2 遍  

123 shilling  /5l/--n.先令 复习 2 遍  

124 staple  /5stepl/--n.主要产品 复习 2 遍  

125 survivor  /s5vav/--n.幸存者 记忆 3 遍  

126 tremulous  /5tremjls/--adj.颤动的，不安的 记忆 3 遍  

127 survivor  /s5vav/--n.幸存者 复习 2 遍  
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128 tremulous  /5tremjls/--adj.颤动的，不安的 复习 2 遍  

129 vegetation  /7ved5ten/--n.植物，草木，植被 记忆 3 遍  

130 whiten  /5watn/--vt.使白，漂白 记忆 3 遍  

131 vegetation  /7ved5ten/--n.植物，草木，植被 复习 2 遍  

132 whiten  /5watn/--vt.使白，漂白 复习 2 遍  

133 survivor  /s5vav/--n.幸存者 复习 2 遍  

134 tremulous  /5tremjls/--adj.颤动的，不安的 复习 2 遍  

135 vegetation  /7ved5ten/--n.植物，草木，植被 复习 2 遍  

136 whiten  /5watn/--vt.使白，漂白 复习 2 遍  

137 requirement  /r5kwamnt/--n.需要；要求 复习 2 遍  

138 sandal  /5sændl/--n.凉鞋，草鞋，檀香木 复习 2 遍  

139 shilling  /5l/--n.先令 复习 2 遍  

140 staple  /5stepl/--n.主要产品 复习 2 遍  

141 survivor  /s5vav/--n.幸存者 复习 2 遍  

142 tremulous  /5tremjls/--adj.颤动的，不安的 复习 2 遍  

143 vegetation  /7ved5ten/--n.植物，草木，植被 复习 2 遍  

144 whiten  /5watn/--vt.使白，漂白 复习 2 遍  

145 massacre  /5mæsk/--n.大屠杀，残杀 复习 2 遍  

146 muscular  /5mskjl/--adj.肌肉发达的，强健的 复习 2 遍  

147 northeast  /5n5ist/--n.东北 adj.位于东北的 复习 2 遍  

148 operator  /5pret/--n.操作人员，接线员 复习 2 遍  

149 partisan  /ptI5zæn/--n.游击队员 复习 2 遍  

150 personality  /7ps5nælt/--n.人格，个性；人物 复习 2 遍  

151 pregnant  /5prennt/--adj.怀孕的；意义深长的 复习 2 遍  

152 ranch  /rænt,rnt/--n.（北美洲的）大牧场 复习 2 遍  

153 requirement  /r5kwamnt/--n.需要；要求 复习 2 遍  

154 sandal  /5sændl/--n.凉鞋，草鞋，檀香木 复习 2 遍  

155 shilling  /5l/--n.先令 复习 2 遍  

156 staple  /5stepl/--n.主要产品 复习 2 遍  

157 survivor  /s5vav/--n.幸存者 复习 2 遍  

158 tremulous  /5tremjls/--adj.颤动的，不安的 复习 2 遍  

159 vegetation  /7ved5ten/--n.植物，草木，植被 复习 2 遍  

160 whiten  /5watn/--vt.使白，漂白 复习 2 遍  
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161 allay  /5le/--vt.使镇静，使缓和 复习 2 遍  

162 articulate  /5tkjlt/--v.清楚说话，接合 复习 2 遍  

163 beaver  /5biv/--n.海狸 复习 2 遍  

164 calcium  /5kælsm/--n.钙 复习 2 遍  

165 climax  /5klamæks/--n.（兴趣的）顶点 复习 2 遍  

166 console  /kn5sl/--n.悬臂，肘托；控制台 复习 2 遍  

167 crevice  /5krevs/--n.缺口，裂缝 复习 2 遍  

168 diadem  /5dadem/--n.王冠，带状头饰，王权 复习 2 遍  

169 earthworm  /5\:w\:m/--n.蚯蚓 复习 2 遍  

170 epistle  /5psl/--n.（长而重要的）书信 复习 2 遍  

171 fen  /fen/--n.沼泽，沼池 复习 2 遍  

172 garb  /b/--n.装束 复习 2 遍  

173 hardness  /5hdns/--n.坚硬，困难，严厉，勇气 复习 2 遍  

174 imply  /m5pla/--vt.暗示，意指 复习 2 遍  

175 intellect  /5ntlekt/--n.理智，智力，才智 复习 2 遍  

176 layman  /5lemn/--n.普通信徒，门外汉 复习 2 遍  

177 massacre  /5mæsk/--n.大屠杀，残杀 复习 2 遍  

178 muscular  /5mskjl/--adj.肌肉发达的，强健的 复习 2 遍  

179 northeast  /5n5ist/--n.东北 adj.位于东北的 复习 2 遍  

180 operator  /5pret/--n.操作人员，接线员 复习 2 遍  

181 partisan  /ptI5zæn/--n.游击队员 复习 2 遍  

182 personality  /7ps5nælt/--n.人格，个性；人物 复习 2 遍  

183 pregnant  /5prennt/--adj.怀孕的；意义深长的 复习 2 遍  

184 ranch  /rænt,rnt/--n.（北美洲的）大牧场 复习 2 遍  

185 requirement  /r5kwamnt/--n.需要；要求 复习 2 遍  

186 sandal  /5sændl/--n.凉鞋，草鞋，檀香木 复习 2 遍  

187 shilling  /5l/--n.先令 复习 2 遍  

188 staple  /5stepl/--n.主要产品 复习 2 遍  

189 survivor  /s5vav/--n.幸存者 复习 2 遍  

190 tremulous  /5tremjls/--adj.颤动的，不安的 复习 2 遍  

191 vegetation  /7ved5ten/--n.植物，草木，植被 复习 2 遍  

192 whiten  /5watn/--vt.使白，漂白 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 207：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allot  /5lt/--vt.分配，分摊指定 记忆 3 遍  

002 ascent  /5sent/--n.上升攀登 记忆 3 遍  

003 allot  /5lt/--vt.分配，分摊指定 复习 2 遍  

004 ascent  /5sent/--n.上升攀登 复习 2 遍  

005 bedtime  n.就寝时间 记忆 3 遍  

006 calico  /5kælk/--n.印花棉布，白洋布 记忆 3 遍  

007 bedtime  n.就寝时间 复习 2 遍  

008 calico  /5kælk/--n.印花棉布，白洋布 复习 2 遍  

009 allot  /5lt/--vt.分配，分摊指定 复习 2 遍  

010 ascent  /5sent/--n.上升攀登 复习 2 遍  

011 bedtime  n.就寝时间 复习 2 遍  

012 calico  /5kælk/--n.印花棉布，白洋布 复习 2 遍  

013 clumsy  /5klmz/--adj.笨拙的；不灵活的 记忆 3 遍  

014 consonant  /5knsnnt/--n.辅音 记忆 3 遍  

015 clumsy  /5klmz/--adj.笨拙的；不灵活的 复习 2 遍  

016 consonant  /5knsnnt/--n.辅音 复习 2 遍  

017 crisis  /5krass/--n.危机；存亡之际 记忆 3 遍  

018 diagram  /5daræm/--n.图解，图表，简图 记忆 3 遍  

019 crisis  /5krass/--n.危机；存亡之际 复习 2 遍  

020 diagram  /5daræm/--n.图解，图表，简图 复习 2 遍  

021 clumsy  /5klmz/--adj.笨拙的；不灵活的 复习 2 遍  

022 consonant  /5knsnnt/--n.辅音 复习 2 遍  

023 crisis  /5krass/--n.危机；存亡之际 复习 2 遍  

024 diagram  /5daræm/--n.图解，图表，简图 复习 2 遍  

025 allot  /5lt/--vt.分配，分摊指定 复习 2 遍  

026 ascent  /5sent/--n.上升攀登 复习 2 遍  

027 bedtime  n.就寝时间 复习 2 遍  

028 calico  /5kælk/--n.印花棉布，白洋布 复习 2 遍  
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029 clumsy  /5klmz/--adj.笨拙的；不灵活的 复习 2 遍  

030 consonant  /5knsnnt/--n.辅音 复习 2 遍  

031 crisis  /5krass/--n.危机；存亡之际 复习 2 遍  

032 diagram  /5daræm/--n.图解，图表，简图 复习 2 遍  

033 ebony  /5ebn/--n.黑檀树，乌木 记忆 3 遍  

034 equation  /5kwen/--n.方程（式）；等式 记忆 3 遍  

035 ebony  /5ebn/--n.黑檀树，乌木 复习 2 遍  

036 equation  /5kwen/--n.方程（式）；等式 复习 2 遍  

037 ferment  /5fmnt/--n./v.使发酵，骚动 记忆 3 遍  

038 garret  /5ært,-rt/--n.阁楼，顶楼 记忆 3 遍  

039 ferment  /5fmnt/--n./v.使发酵，骚动 复习 2 遍  

040 garret  /5ært,-rt/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

041 ebony  /5ebn/--n.黑檀树，乌木 复习 2 遍  

042 equation  /5kwen/--n.方程（式）；等式 复习 2 遍  

043 ferment  /5fmnt/--n./v.使发酵，骚动 复习 2 遍  

044 garret  /5ært,-rt/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

045 hawthorn  /5hn/--n.山楂 记忆 3 遍  

046 impressive  /m5presv/--adj.给人印象深刻的 记忆 3 遍  

047 hawthorn  /5hn/--n.山楂 复习 2 遍  

048 impressive  /m5presv/--adj.给人印象深刻的 复习 2 遍  

049 inter  /n5t/--v.埋葬 记忆 3 遍  

050 leafy  /5lif/--adj.叶茂盛的，多叶的，叶状的 记忆 3 遍  

051 inter  /n5t/--v.埋葬 复习 2 遍  

052 leafy  /5lif/--adj.叶茂盛的，多叶的，叶状的 复习 2 遍  

053 hawthorn  /5hn/--n.山楂 复习 2 遍  

054 impressive  /m5presv/--adj.给人印象深刻的 复习 2 遍  

055 inter  /n5t/--v.埋葬 复习 2 遍  

056 leafy  /5lif/--adj.叶茂盛的，多叶的，叶状的 复习 2 遍  

057 ebony  /5ebn/--n.黑檀树，乌木 复习 2 遍  

058 equation  /5kwen/--n.方程（式）；等式 复习 2 遍  

059 ferment  /5fmnt/--n./v.使发酵，骚动 复习 2 遍  

060 garret  /5ært,-rt/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

061 hawthorn  /5hn/--n.山楂 复习 2 遍  
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062 impressive  /m5presv/--adj.给人印象深刻的 复习 2 遍  

063 inter  /n5t/--v.埋葬 复习 2 遍  

064 leafy  /5lif/--adj.叶茂盛的，多叶的，叶状的 复习 2 遍  

065 allot  /5lt/--vt.分配，分摊指定 复习 2 遍  

066 ascent  /5sent/--n.上升攀登 复习 2 遍  

067 bedtime  n.就寝时间 复习 2 遍  

068 calico  /5kælk/--n.印花棉布，白洋布 复习 2 遍  

069 clumsy  /5klmz/--adj.笨拙的；不灵活的 复习 2 遍  

070 consonant  /5knsnnt/--n.辅音 复习 2 遍  

071 crisis  /5krass/--n.危机；存亡之际 复习 2 遍  

072 diagram  /5daræm/--n.图解，图表，简图 复习 2 遍  

073 ebony  /5ebn/--n.黑檀树，乌木 复习 2 遍  

074 equation  /5kwen/--n.方程（式）；等式 复习 2 遍  

075 ferment  /5fmnt/--n./v.使发酵，骚动 复习 2 遍  

076 garret  /5ært,-rt/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

077 hawthorn  /5hn/--n.山楂 复习 2 遍  

078 impressive  /m5presv/--adj.给人印象深刻的 复习 2 遍  

079 inter  /n5t/--v.埋葬 复习 2 遍  

080 leafy  /5lif/--adj.叶茂盛的，多叶的，叶状的 复习 2 遍  

081 maternal  /m5tnl/--adj.母亲的，母系的，母方的 记忆 3 遍  

082 mushroom  /5mrm/--n.蘑菇，菌类植物 记忆 3 遍  

083 maternal  /m5tnl/--adj.母亲的，母系的，母方的 复习 2 遍  

084 mushroom  /5mrm/--n.蘑菇，菌类植物 复习 2 遍  

085 northwestern  /5n5westn/--adj.在西北部的，西北方的 记忆 3 遍  

086 opium  /5pjm/--n.鸦片；麻醉剂 记忆 3 遍  

087 northwestern  /5n5westn/--adj.在西北部的，西北方的 复习 2 遍  

088 opium  /5pjm/--n.鸦片；麻醉剂 复习 2 遍  

089 maternal  /m5tnl/--adj.母亲的，母系的，母方的 复习 2 遍  

090 mushroom  /5mrm/--n.蘑菇，菌类植物 复习 2 遍  

091 northwestern  /5n5westn/--adj.在西北部的，西北方的 复习 2 遍  

092 opium  /5pjm/--n.鸦片；麻醉剂 复习 2 遍  

093 partition  /p5tn/--n.分开，分割；隔墙 记忆 3 遍  

094 persuasion  /p(:)5swen/--n.劝说，说服；主张 记忆 3 遍  
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095 partition  /p5tn/--n.分开，分割；隔墙 复习 2 遍  

096 persuasion  /p(:)5swen/--n.劝说，说服；主张 复习 2 遍  

097 prelate  /5prelt/--n.高级教士 记忆 3 遍  

098 rapidity  /r5pdt/--n.快，迅速；陡，险峻 记忆 3 遍  

099 prelate  /5prelt/--n.高级教士 复习 2 遍  

100 rapidity  /r5pdt/--n.快，迅速；陡，险峻 复习 2 遍  

101 partition  /p5tn/--n.分开，分割；隔墙 复习 2 遍  

102 persuasion  /p(:)5swen/--n.劝说，说服；主张 复习 2 遍  

103 prelate  /5prelt/--n.高级教士 复习 2 遍  

104 rapidity  /r5pdt/--n.快，迅速；陡，险峻 复习 2 遍  

105 maternal  /m5tnl/--adj.母亲的，母系的，母方的 复习 2 遍  

106 mushroom  /5mrm/--n.蘑菇，菌类植物 复习 2 遍  

107 northwestern  /5n5westn/--adj.在西北部的，西北方的 复习 2 遍  

108 opium  /5pjm/--n.鸦片；麻醉剂 复习 2 遍  

109 partition  /p5tn/--n.分开，分割；隔墙 复习 2 遍  

110 persuasion  /p(:)5swen/--n.劝说，说服；主张 复习 2 遍  

111 prelate  /5prelt/--n.高级教士 复习 2 遍  

112 rapidity  /r5pdt/--n.快，迅速；陡，险峻 复习 2 遍  

113 requisite  /5rekwzt/--adj.需要的 n.必需品 记忆 3 遍  

114 sapphire  /5sæfa/--n.青玉，蓝宝石，adj.天蓝色的. 记忆 3 遍  

115 requisite  /5rekwzt/--adj.需要的 n.必需品 复习 2 遍  

116 sapphire  /5sæfa/--n.青玉，蓝宝石，adj.天蓝色的. 复习 2 遍  

117 shipwreck  /5prek/--n.船舶失事 记忆 3 遍  

118 starry  /5str/--adj.星光照耀的，多星的，星形的 记忆 3 遍  

119 shipwreck  /5prek/--n.船舶失事 复习 2 遍  

120 starry  /5str/--adj.星光照耀的，多星的，星形的 复习 2 遍  

121 requisite  /5rekwzt/--adj.需要的 n.必需品 复习 2 遍  

122 sapphire  /5sæfa/--n.青玉，蓝宝石，adj.天蓝色的. 复习 2 遍  

123 shipwreck  /5prek/--n.船舶失事 复习 2 遍  

124 starry  /5str/--adj.星光照耀的，多星的，星形的 复习 2 遍  

125 sweeten  /5switn/--vt.使变甜 vi.变甜 记忆 3 遍  

126 tropical  /5trpkl/--adj.热带的 记忆 3 遍  

127 sweeten  /5switn/--vt.使变甜 vi.变甜 复习 2 遍  
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128 tropical  /5trpkl/--adj.热带的 复习 2 遍  

129 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 记忆 3 遍  

130 wholesale  /5hlsel/--n.批发，adj.大批的 记忆 3 遍  

131 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

132 wholesale  /5hlsel/--n.批发，adj.大批的 复习 2 遍  

133 sweeten  /5switn/--vt.使变甜 vi.变甜 复习 2 遍  

134 tropical  /5trpkl/--adj.热带的 复习 2 遍  

135 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

136 wholesale  /5hlsel/--n.批发，adj.大批的 复习 2 遍  

137 requisite  /5rekwzt/--adj.需要的 n.必需品 复习 2 遍  

138 sapphire  /5sæfa/--n.青玉，蓝宝石，adj.天蓝色的. 复习 2 遍  

139 shipwreck  /5prek/--n.船舶失事 复习 2 遍  

140 starry  /5str/--adj.星光照耀的，多星的，星形的 复习 2 遍  

141 sweeten  /5switn/--vt.使变甜 vi.变甜 复习 2 遍  

142 tropical  /5trpkl/--adj.热带的 复习 2 遍  

143 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

144 wholesale  /5hlsel/--n.批发，adj.大批的 复习 2 遍  

145 maternal  /m5tnl/--adj.母亲的，母系的，母方的 复习 2 遍  

146 mushroom  /5mrm/--n.蘑菇，菌类植物 复习 2 遍  

147 northwestern  /5n5westn/--adj.在西北部的，西北方的 复习 2 遍  

148 opium  /5pjm/--n.鸦片；麻醉剂 复习 2 遍  

149 partition  /p5tn/--n.分开，分割；隔墙 复习 2 遍  

150 persuasion  /p(:)5swen/--n.劝说，说服；主张 复习 2 遍  

151 prelate  /5prelt/--n.高级教士 复习 2 遍  

152 rapidity  /r5pdt/--n.快，迅速；陡，险峻 复习 2 遍  

153 requisite  /5rekwzt/--adj.需要的 n.必需品 复习 2 遍  

154 sapphire  /5sæfa/--n.青玉，蓝宝石，adj.天蓝色的. 复习 2 遍  

155 shipwreck  /5prek/--n.船舶失事 复习 2 遍  

156 starry  /5str/--adj.星光照耀的，多星的，星形的 复习 2 遍  

157 sweeten  /5switn/--vt.使变甜 vi.变甜 复习 2 遍  

158 tropical  /5trpkl/--adj.热带的 复习 2 遍  

159 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

160 wholesale  /5hlsel/--n.批发，adj.大批的 复习 2 遍  
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161 allot  /5lt/--vt.分配，分摊指定 复习 2 遍  

162 ascent  /5sent/--n.上升攀登 复习 2 遍  

163 bedtime  n.就寝时间 复习 2 遍  

164 calico  /5kælk/--n.印花棉布，白洋布 复习 2 遍  

165 clumsy  /5klmz/--adj.笨拙的；不灵活的 复习 2 遍  

166 consonant  /5knsnnt/--n.辅音 复习 2 遍  

167 crisis  /5krass/--n.危机；存亡之际 复习 2 遍  

168 diagram  /5daræm/--n.图解，图表，简图 复习 2 遍  

169 ebony  /5ebn/--n.黑檀树，乌木 复习 2 遍  

170 equation  /5kwen/--n.方程（式）；等式 复习 2 遍  

171 ferment  /5fmnt/--n./v.使发酵，骚动 复习 2 遍  

172 garret  /5ært,-rt/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

173 hawthorn  /5hn/--n.山楂 复习 2 遍  

174 impressive  /m5presv/--adj.给人印象深刻的 复习 2 遍  

175 inter  /n5t/--v.埋葬 复习 2 遍  

176 leafy  /5lif/--adj.叶茂盛的，多叶的，叶状的 复习 2 遍  

177 maternal  /m5tnl/--adj.母亲的，母系的，母方的 复习 2 遍  

178 mushroom  /5mrm/--n.蘑菇，菌类植物 复习 2 遍  

179 northwestern  /5n5westn/--adj.在西北部的，西北方的 复习 2 遍  

180 opium  /5pjm/--n.鸦片；麻醉剂 复习 2 遍  

181 partition  /p5tn/--n.分开，分割；隔墙 复习 2 遍  

182 persuasion  /p(:)5swen/--n.劝说，说服；主张 复习 2 遍  

183 prelate  /5prelt/--n.高级教士 复习 2 遍  

184 rapidity  /r5pdt/--n.快，迅速；陡，险峻 复习 2 遍  

185 requisite  /5rekwzt/--adj.需要的 n.必需品 复习 2 遍  

186 sapphire  /5sæfa/--n.青玉，蓝宝石，adj.天蓝色的. 复习 2 遍  

187 shipwreck  /5prek/--n.船舶失事 复习 2 遍  

188 starry  /5str/--adj.星光照耀的，多星的，星形的 复习 2 遍  

189 sweeten  /5switn/--vt.使变甜 vi.变甜 复习 2 遍  

190 tropical  /5trpkl/--adj.热带的 复习 2 遍  

191 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

192 wholesale  /5hlsel/--n.批发，adj.大批的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 208：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allurement  /5ljmnt/--n.诱惑物 记忆 3 遍  

002 asparagus  /s5pærs/--n.芦笋（可作蔬菜） 记忆 3 遍  

003 allurement  /5ljmnt/--n.诱惑物 复习 2 遍  

004 asparagus  /s5pærs/--n.芦笋（可作蔬菜） 复习 2 遍  

005 befit  /b5ft/--vt.适合，适宜，合适 记忆 3 遍  

006 camera  /5kæmr/--n.照相机 记忆 3 遍  

007 befit  /b5ft/--vt.适合，适宜，合适 复习 2 遍  

008 camera  /5kæmr/--n.照相机 复习 2 遍  

009 allurement  /5ljmnt/--n.诱惑物 复习 2 遍  

010 asparagus  /s5pærs/--n.芦笋（可作蔬菜） 复习 2 遍  

011 befit  /b5ft/--vt.适合，适宜，合适 复习 2 遍  

012 camera  /5kæmr/--n.照相机 复习 2 遍  

013 coax  /kks/--v.哄诱，巧言诱哄 记忆 3 遍  

014 constancy  /5knstns/--n.坚定不移，恒久不变 记忆 3 遍  

015 coax  /kks/--v.哄诱，巧言诱哄 复习 2 遍  

016 constancy  /5knstns/--n.坚定不移，恒久不变 复习 2 遍  

017 critical  /5krtkl/--adj.决定性的；批评的 记忆 3 遍  

018 diameter  /da5æmt/--n.直径 记忆 3 遍  

019 critical  /5krtkl/--adj.决定性的；批评的 复习 2 遍  

020 diameter  /da5æmt/--n.直径 复习 2 遍  

021 coax  /kks/--v.哄诱，巧言诱哄 复习 2 遍  

022 constancy  /5knstns/--n.坚定不移，恒久不变 复习 2 遍  

023 critical  /5krtkl/--adj.决定性的；批评的 复习 2 遍  

024 diameter  /da5æmt/--n.直径 复习 2 遍  

025 allurement  /5ljmnt/--n.诱惑物 复习 2 遍  

026 asparagus  /s5pærs/--n.芦笋（可作蔬菜） 复习 2 遍  

027 befit  /b5ft/--vt.适合，适宜，合适 复习 2 遍  

028 camera  /5kæmr/--n.照相机 复习 2 遍  
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029 coax  /kks/--v.哄诱，巧言诱哄 复习 2 遍  

030 constancy  /5knstns/--n.坚定不移，恒久不变 复习 2 遍  

031 critical  /5krtkl/--adj.决定性的；批评的 复习 2 遍  

032 diameter  /da5æmt/--n.直径 复习 2 遍  

033 eccentric  /k5sentrk/--adj.古怪的，反常的 记忆 3 遍  

034 era  /5r/--n.时代，年代；纪元 记忆 3 遍  

035 eccentric  /k5sentrk/--adj.古怪的，反常的 复习 2 遍  

036 era  /5r/--n.时代，年代；纪元 复习 2 遍  

037 fermentation  /7fmen5ten/--n.发酵 记忆 3 遍  

038 gaseous  /5æss,5ezjs/--adj.气体的，气态的 记忆 3 遍  

039 fermentation  /7fmen5ten/--n.发酵 复习 2 遍  

040 gaseous  /5æss,5ezjs/--adj.气体的，气态的 复习 2 遍  

041 eccentric  /k5sentrk/--adj.古怪的，反常的 复习 2 遍  

042 era  /5r/--n.时代，年代；纪元 复习 2 遍  

043 fermentation  /7fmen5ten/--n.发酵 复习 2 遍  

044 gaseous  /5æss,5ezjs/--adj.气体的，气态的 复习 2 遍  

045 hearing  /5hr/--n.听；听力 记忆 3 遍  

046 improper  /m5prp/--adj.不适当的；不合理的 记忆 3 遍  

047 hearing  /5hr/--n.听；听力 复习 2 遍  

048 improper  /m5prp/--adj.不适当的；不合理的 复习 2 遍  

049 intercept  /7nt5sept/--v.中途拦截，截取 记忆 3 遍  

050 leech  /lit/--n.水蛭，吸血鬼，榨取他人利益的人 记忆 3 遍  

051 intercept  /7nt5sept/--v.中途拦截，截取 复习 2 遍  

052 leech  /lit/--n.水蛭，吸血鬼，榨取他人利益的人 复习 2 遍  

053 hearing  /5hr/--n.听；听力 复习 2 遍  

054 improper  /m5prp/--adj.不适当的；不合理的 复习 2 遍  

055 intercept  /7nt5sept/--v.中途拦截，截取 复习 2 遍  

056 leech  /lit/--n.水蛭，吸血鬼，榨取他人利益的人 复习 2 遍  

057 eccentric  /k5sentrk/--adj.古怪的，反常的 复习 2 遍  

058 era  /5r/--n.时代，年代；纪元 复习 2 遍  

059 fermentation  /7fmen5ten/--n.发酵 复习 2 遍  

060 gaseous  /5æss,5ezjs/--adj.气体的，气态的 复习 2 遍  

061 hearing  /5hr/--n.听；听力 复习 2 遍  
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062 improper  /m5prp/--adj.不适当的；不合理的 复习 2 遍  

063 intercept  /7nt5sept/--v.中途拦截，截取 复习 2 遍  

064 leech  /lit/--n.水蛭，吸血鬼，榨取他人利益的人 复习 2 遍  

065 allurement  /5ljmnt/--n.诱惑物 复习 2 遍  

066 asparagus  /s5pærs/--n.芦笋（可作蔬菜） 复习 2 遍  

067 befit  /b5ft/--vt.适合，适宜，合适 复习 2 遍  

068 camera  /5kæmr/--n.照相机 复习 2 遍  

069 coax  /kks/--v.哄诱，巧言诱哄 复习 2 遍  

070 constancy  /5knstns/--n.坚定不移，恒久不变 复习 2 遍  

071 critical  /5krtkl/--adj.决定性的；批评的 复习 2 遍  

072 diameter  /da5æmt/--n.直径 复习 2 遍  

073 eccentric  /k5sentrk/--adj.古怪的，反常的 复习 2 遍  

074 era  /5r/--n.时代，年代；纪元 复习 2 遍  

075 fermentation  /7fmen5ten/--n.发酵 复习 2 遍  

076 gaseous  /5æss,5ezjs/--adj.气体的，气态的 复习 2 遍  

077 hearing  /5hr/--n.听；听力 复习 2 遍  

078 improper  /m5prp/--adj.不适当的；不合理的 复习 2 遍  

079 intercept  /7nt5sept/--v.中途拦截，截取 复习 2 遍  

080 leech  /lit/--n.水蛭，吸血鬼，榨取他人利益的人 复习 2 遍  

081 mechanism  /5meknzm/--n.机械装置；机制 记忆 3 遍  

082 musket  /5mskt/--n.步枪 记忆 3 遍  

083 mechanism  /5meknzm/--n.机械装置；机制 复习 2 遍  

084 musket  /5mskt/--n.步枪 复习 2 遍  

085 notch  /nt/--n.V 字形刻痕，山间窄路 记忆 3 遍  

086 opponent  /5pnnt/--n.对手，敌手；对抗者 记忆 3 遍  

087 notch  /nt/--n.V 字形刻痕，山间窄路 复习 2 遍  

088 opponent  /5pnnt/--n.对手，敌手；对抗者 复习 2 遍  

089 mechanism  /5meknzm/--n.机械装置；机制 复习 2 遍  

090 musket  /5mskt/--n.步枪 复习 2 遍  

091 notch  /nt/--n.V 字形刻痕，山间窄路 复习 2 遍  

092 opponent  /5pnnt/--n.对手，敌手；对抗者 复习 2 遍  

093 passive  /5pæsv/--adj.被动的；消极的 记忆 3 遍  

094 persuasive  /p5swesIv/--adj.能劝说的，善于游说的 记忆 3 遍  
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095 passive  /5pæsv/--adj.被动的；消极的 复习 2 遍  

096 persuasive  /p5swesIv/--adj.能劝说的，善于游说的 复习 2 遍  

097 premium  /5prmjm/--n.保险费，奖金 记忆 3 遍  

098 rapine  /5ræpan/--n.劫掠，掠夺 记忆 3 遍  

099 premium  /5prmjm/--n.保险费，奖金 复习 2 遍  

100 rapine  /5ræpan/--n.劫掠，掠夺 复习 2 遍  

101 passive  /5pæsv/--adj.被动的；消极的 复习 2 遍  

102 persuasive  /p5swesIv/--adj.能劝说的，善于游说的 复习 2 遍  

103 premium  /5prmjm/--n.保险费，奖金 复习 2 遍  

104 rapine  /5ræpan/--n.劫掠，掠夺 复习 2 遍  

105 mechanism  /5meknzm/--n.机械装置；机制 复习 2 遍  

106 musket  /5mskt/--n.步枪 复习 2 遍  

107 notch  /nt/--n.V 字形刻痕，山间窄路 复习 2 遍  

108 opponent  /5pnnt/--n.对手，敌手；对抗者 复习 2 遍  

109 passive  /5pæsv/--adj.被动的；消极的 复习 2 遍  

110 persuasive  /p5swesIv/--adj.能劝说的，善于游说的 复习 2 遍  

111 premium  /5prmjm/--n.保险费，奖金 复习 2 遍  

112 rapine  /5ræpan/--n.劫掠，掠夺 复习 2 遍  

113 requite  /r5kwat/--v.报答，报复 记忆 3 遍  

114 satire  /5sæta/--n.讽剌（作品） 记忆 3 遍  

115 requite  /r5kwat/--v.报答，报复 复习 2 遍  

116 satire  /5sæta/--n.讽剌（作品） 复习 2 遍  

117 significance  /s5nfkns/--n.意义，意味；重要性 记忆 3 遍  

118 stationary  /5ste()nr/--adj.静止的，不动的 记忆 3 遍  

119 significance  /s5nfkns/--n.意义，意味；重要性 复习 2 遍  

120 stationary  /5ste()nr/--adj.静止的，不动的 复习 2 遍  

121 requite  /r5kwat/--v.报答，报复 复习 2 遍  

122 satire  /5sæta/--n.讽剌（作品） 复习 2 遍  

123 significance  /s5nfkns/--n.意义，意味；重要性 复习 2 遍  

124 stationary  /5ste()nr/--adj.静止的，不动的 复习 2 遍  

125 swerve  /swv/--v.转向，突然改变方向 记忆 3 遍  

126 truant  /5trunt/--n.逃避责任者；逃学者 记忆 3 遍  

127 swerve  /swv/--v.转向，突然改变方向 复习 2 遍  
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128 truant  /5trunt/--n.逃避责任者；逃学者 复习 2 遍  

129 vehicle  /5vikl/--n.车辆，机动车 记忆 3 遍  

130 whoop  /hup/--n.大叫，呐喊，喘息声，小块 记忆 3 遍  

131 vehicle  /5vikl/--n.车辆，机动车 复习 2 遍  

132 whoop  /hup/--n.大叫，呐喊，喘息声，小块 复习 2 遍  

133 swerve  /swv/--v.转向，突然改变方向 复习 2 遍  

134 truant  /5trunt/--n.逃避责任者；逃学者 复习 2 遍  

135 vehicle  /5vikl/--n.车辆，机动车 复习 2 遍  

136 whoop  /hup/--n.大叫，呐喊，喘息声，小块 复习 2 遍  

137 requite  /r5kwat/--v.报答，报复 复习 2 遍  

138 satire  /5sæta/--n.讽剌（作品） 复习 2 遍  

139 significance  /s5nfkns/--n.意义，意味；重要性 复习 2 遍  

140 stationary  /5ste()nr/--adj.静止的，不动的 复习 2 遍  

141 swerve  /swv/--v.转向，突然改变方向 复习 2 遍  

142 truant  /5trunt/--n.逃避责任者；逃学者 复习 2 遍  

143 vehicle  /5vikl/--n.车辆，机动车 复习 2 遍  

144 whoop  /hup/--n.大叫，呐喊，喘息声，小块 复习 2 遍  

145 mechanism  /5meknzm/--n.机械装置；机制 复习 2 遍  

146 musket  /5mskt/--n.步枪 复习 2 遍  

147 notch  /nt/--n.V 字形刻痕，山间窄路 复习 2 遍  

148 opponent  /5pnnt/--n.对手，敌手；对抗者 复习 2 遍  

149 passive  /5pæsv/--adj.被动的；消极的 复习 2 遍  

150 persuasive  /p5swesIv/--adj.能劝说的，善于游说的 复习 2 遍  

151 premium  /5prmjm/--n.保险费，奖金 复习 2 遍  

152 rapine  /5ræpan/--n.劫掠，掠夺 复习 2 遍  

153 requite  /r5kwat/--v.报答，报复 复习 2 遍  

154 satire  /5sæta/--n.讽剌（作品） 复习 2 遍  

155 significance  /s5nfkns/--n.意义，意味；重要性 复习 2 遍  

156 stationary  /5ste()nr/--adj.静止的，不动的 复习 2 遍  

157 swerve  /swv/--v.转向，突然改变方向 复习 2 遍  

158 truant  /5trunt/--n.逃避责任者；逃学者 复习 2 遍  

159 vehicle  /5vikl/--n.车辆，机动车 复习 2 遍  

160 whoop  /hup/--n.大叫，呐喊，喘息声，小块 复习 2 遍  
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161 allurement  /5ljmnt/--n.诱惑物 复习 2 遍  

162 asparagus  /s5pærs/--n.芦笋（可作蔬菜） 复习 2 遍  

163 befit  /b5ft/--vt.适合，适宜，合适 复习 2 遍  

164 camera  /5kæmr/--n.照相机 复习 2 遍  

165 coax  /kks/--v.哄诱，巧言诱哄 复习 2 遍  

166 constancy  /5knstns/--n.坚定不移，恒久不变 复习 2 遍  

167 critical  /5krtkl/--adj.决定性的；批评的 复习 2 遍  

168 diameter  /da5æmt/--n.直径 复习 2 遍  

169 eccentric  /k5sentrk/--adj.古怪的，反常的 复习 2 遍  

170 era  /5r/--n.时代，年代；纪元 复习 2 遍  

171 fermentation  /7fmen5ten/--n.发酵 复习 2 遍  

172 gaseous  /5æss,5ezjs/--adj.气体的，气态的 复习 2 遍  

173 hearing  /5hr/--n.听；听力 复习 2 遍  

174 improper  /m5prp/--adj.不适当的；不合理的 复习 2 遍  

175 intercept  /7nt5sept/--v.中途拦截，截取 复习 2 遍  

176 leech  /lit/--n.水蛭，吸血鬼，榨取他人利益的人 复习 2 遍  

177 mechanism  /5meknzm/--n.机械装置；机制 复习 2 遍  

178 musket  /5mskt/--n.步枪 复习 2 遍  

179 notch  /nt/--n.V 字形刻痕，山间窄路 复习 2 遍  

180 opponent  /5pnnt/--n.对手，敌手；对抗者 复习 2 遍  

181 passive  /5pæsv/--adj.被动的；消极的 复习 2 遍  

182 persuasive  /p5swesIv/--adj.能劝说的，善于游说的 复习 2 遍  

183 premium  /5prmjm/--n.保险费，奖金 复习 2 遍  

184 rapine  /5ræpan/--n.劫掠，掠夺 复习 2 遍  

185 requite  /r5kwat/--v.报答，报复 复习 2 遍  

186 satire  /5sæta/--n.讽剌（作品） 复习 2 遍  

187 significance  /s5nfkns/--n.意义，意味；重要性 复习 2 遍  

188 stationary  /5ste()nr/--adj.静止的，不动的 复习 2 遍  

189 swerve  /swv/--v.转向，突然改变方向 复习 2 遍  

190 truant  /5trunt/--n.逃避责任者；逃学者 复习 2 遍  

191 vehicle  /5vikl/--n.车辆，机动车 复习 2 遍  

192 whoop  /hup/--n.大叫，呐喊，喘息声，小块 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 209：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ally  /5la,æ5la/--n.同盟国；同盟者 记忆 3 遍  

002 asphalt  /5æsfælt/--n.沥青 记忆 3 遍  

003 ally  /5la,æ5la/--n.同盟国；同盟者 复习 2 遍  

004 asphalt  /5æsfælt/--n.沥青 复习 2 遍  

005 befriend  /b5frend/--vt.待人如友，帮助 记忆 3 遍  

006 canary  /k5ner/--n.金丝雀，女歌星 记忆 3 遍  

007 befriend  /b5frend/--vt.待人如友，帮助 复习 2 遍  

008 canary  /k5ner/--n.金丝雀，女歌星 复习 2 遍  

009 ally  /5la,æ5la/--n.同盟国；同盟者 复习 2 遍  

010 asphalt  /5æsfælt/--n.沥青 复习 2 遍  

011 befriend  /b5frend/--vt.待人如友，帮助 复习 2 遍  

012 canary  /k5ner/--n.金丝雀，女歌星 复习 2 遍  

013 cobweb  /5kbweb/--n.蜘蛛网，蛛丝，混乱 记忆 3 遍  

014 constellation  /knst5len/--n.星座，星群 记忆 3 遍  

015 cobweb  /5kbweb/--n.蜘蛛网，蛛丝，混乱 复习 2 遍  

016 constellation  /knst5len/--n.星座，星群 复习 2 遍  

017 criticize  /5krtsaz/--vt.&vi.批评；责备 记忆 3 遍  

018 diary  /5dar/--n.日记，日记簿 记忆 3 遍  

019 criticize  /5krtsaz/--vt.&vi.批评；责备 复习 2 遍  

020 diary  /5dar/--n.日记，日记簿 复习 2 遍  

021 cobweb  /5kbweb/--n.蜘蛛网，蛛丝，混乱 复习 2 遍  

022 constellation  /knst5len/--n.星座，星群 复习 2 遍  

023 criticize  /5krtsaz/--vt.&vi.批评；责备 复习 2 遍  

024 diary  /5dar/--n.日记，日记簿 复习 2 遍  

025 ally  /5la,æ5la/--n.同盟国；同盟者 复习 2 遍  

026 asphalt  /5æsfælt/--n.沥青 复习 2 遍  

027 befriend  /b5frend/--vt.待人如友，帮助 复习 2 遍  

028 canary  /k5ner/--n.金丝雀，女歌星 复习 2 遍  
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029 cobweb  /5kbweb/--n.蜘蛛网，蛛丝，混乱 复习 2 遍  

030 constellation  /knst5len/--n.星座，星群 复习 2 遍  

031 criticize  /5krtsaz/--vt.&vi.批评；责备 复习 2 遍  

032 diary  /5dar/--n.日记，日记簿 复习 2 遍  

033 economical  /7ik5nmkl/--adj.节约的；经济学的 记忆 3 遍  

034 erroneous  /5rnjs/--adj.错误的，不正确的 记忆 3 遍  

035 economical  /7ik5nmkl/--adj.节约的；经济学的 复习 2 遍  

036 erroneous  /5rnjs/--adj.错误的，不正确的 复习 2 遍  

037 fertility  /f5tlt/--n.肥沃，丰饶 记忆 3 遍  

038 gauze  /z/--n.沙布，薄纱 记忆 3 遍  

039 fertility  /f5tlt/--n.肥沃，丰饶 复习 2 遍  

040 gauze  /z/--n.沙布，薄纱 复习 2 遍  

041 economical  /7ik5nmkl/--adj.节约的；经济学的 复习 2 遍  

042 erroneous  /5rnjs/--adj.错误的，不正确的 复习 2 遍  

043 fertility  /f5tlt/--n.肥沃，丰饶 复习 2 遍  

044 gauze  /z/--n.沙布，薄纱 复习 2 遍  

045 heedless  /5hidls/--adj.不注意的，不留心的，不谨慎的 记忆 3 遍  

046 inasmuch  /7nz5mt/--adv.因为，由于 记忆 3 遍  

047 heedless  /5hidls/--adj.不注意的，不留心的，不谨慎的 复习 2 遍  

048 inasmuch  /7nz5mt/--adv.因为，由于 复习 2 遍  

049 international  /7nt(:)5nænl/--adj.国际的，世界（性）的 记忆 3 遍  

050 legacy  /5les/--n.遗产，遗留之物 记忆 3 遍  

051 international  /7nt(:)5nænl/--adj.国际的，世界（性）的 复习 2 遍  

052 legacy  /5les/--n.遗产，遗留之物 复习 2 遍  

053 heedless  /5hidls/--adj.不注意的，不留心的，不谨慎的 复习 2 遍  

054 inasmuch  /7nz5mt/--adv.因为，由于 复习 2 遍  

055 international  /7nt(:)5nænl/--adj.国际的，世界（性）的 复习 2 遍  

056 legacy  /5les/--n.遗产，遗留之物 复习 2 遍  

057 economical  /7ik5nmkl/--adj.节约的；经济学的 复习 2 遍  

058 erroneous  /5rnjs/--adj.错误的，不正确的 复习 2 遍  

059 fertility  /f5tlt/--n.肥沃，丰饶 复习 2 遍  

060 gauze  /z/--n.沙布，薄纱 复习 2 遍  

061 heedless  /5hidls/--adj.不注意的，不留心的，不谨慎的 复习 2 遍  
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062 inasmuch  /7nz5mt/--adv.因为，由于 复习 2 遍  

063 international  /7nt(:)5nænl/--adj.国际的，世界（性）的 复习 2 遍  

064 legacy  /5les/--n.遗产，遗留之物 复习 2 遍  

065 ally  /5la,æ5la/--n.同盟国；同盟者 复习 2 遍  

066 asphalt  /5æsfælt/--n.沥青 复习 2 遍  

067 befriend  /b5frend/--vt.待人如友，帮助 复习 2 遍  

068 canary  /k5ner/--n.金丝雀，女歌星 复习 2 遍  

069 cobweb  /5kbweb/--n.蜘蛛网，蛛丝，混乱 复习 2 遍  

070 constellation  /knst5len/--n.星座，星群 复习 2 遍  

071 criticize  /5krtsaz/--vt.&vi.批评；责备 复习 2 遍  

072 diary  /5dar/--n.日记，日记簿 复习 2 遍  

073 economical  /7ik5nmkl/--adj.节约的；经济学的 复习 2 遍  

074 erroneous  /5rnjs/--adj.错误的，不正确的 复习 2 遍  

075 fertility  /f5tlt/--n.肥沃，丰饶 复习 2 遍  

076 gauze  /z/--n.沙布，薄纱 复习 2 遍  

077 heedless  /5hidls/--adj.不注意的，不留心的，不谨慎的 复习 2 遍  

078 inasmuch  /7nz5mt/--adv.因为，由于 复习 2 遍  

079 international  /7nt(:)5nænl/--adj.国际的，世界（性）的 复习 2 遍  

080 legacy  /5les/--n.遗产，遗留之物 复习 2 遍  

081 memorable  /5memrbl/--adj.值得纪念的，难忘的 记忆 3 遍  

082 mustard  /5mstd/--n.芥子，芥末 记忆 3 遍  

083 memorable  /5memrbl/--adj.值得纪念的，难忘的 复习 2 遍  

084 mustard  /5mstd/--n.芥子，芥末 复习 2 遍  

085 noted  /5ntd/--adj.著名的，知名的 记忆 3 遍  

086 oppressor  /`pres(r)/--n.压迫者，压制者，暴君 记忆 3 遍  

087 noted  /5ntd/--adj.著名的，知名的 复习 2 遍  

088 oppressor  /`pres(r)/--n.压迫者，压制者，暴君 复习 2 遍  

089 memorable  /5memrbl/--adj.值得纪念的，难忘的 复习 2 遍  

090 mustard  /5mstd/--n.芥子，芥末 复习 2 遍  

091 noted  /5ntd/--adj.著名的，知名的 复习 2 遍  

092 oppressor  /`pres(r)/--n.压迫者，压制者，暴君 复习 2 遍  

093 pastoral  /5pstrl/--adj.田园生活的，宁静的 记忆 3 遍  

094 peruse  /p5ruz/--v.细读，精读 记忆 3 遍  
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095 pastoral  /5pstrl/--adj.田园生活的，宁静的 复习 2 遍  

096 peruse  /p5ruz/--v.细读，精读 复习 2 遍  

097 presently  /5prezntl/--adv.一会儿，不久 记忆 3 遍  

098 ratio  /5re/--n.比，比率 记忆 3 遍  

099 presently  /5prezntl/--adv.一会儿，不久 复习 2 遍  

100 ratio  /5re/--n.比，比率 复习 2 遍  

101 pastoral  /5pstrl/--adj.田园生活的，宁静的 复习 2 遍  

102 peruse  /p5ruz/--v.细读，精读 复习 2 遍  

103 presently  /5prezntl/--adv.一会儿，不久 复习 2 遍  

104 ratio  /5re/--n.比，比率 复习 2 遍  

105 memorable  /5memrbl/--adj.值得纪念的，难忘的 复习 2 遍  

106 mustard  /5mstd/--n.芥子，芥末 复习 2 遍  

107 noted  /5ntd/--adj.著名的，知名的 复习 2 遍  

108 oppressor  /`pres(r)/--n.压迫者，压制者，暴君 复习 2 遍  

109 pastoral  /5pstrl/--adj.田园生活的，宁静的 复习 2 遍  

110 peruse  /p5ruz/--v.细读，精读 复习 2 遍  

111 presently  /5prezntl/--adv.一会儿，不久 复习 2 遍  

112 ratio  /5re/--n.比，比率 复习 2 遍  

113 resent  /r5zent/--vt.对…不满，怨恨 记忆 3 遍  

114 saucepan  /5sspn/--n.长柄而有盖子的深锅子，炖锅 记忆 3 遍  

115 resent  /r5zent/--vt.对…不满，怨恨 复习 2 遍  

116 saucepan  /5sspn/--n.长柄而有盖子的深锅子，炖锅 复习 2 遍  

117 sill  /sl/--n.基石，门槛，窗台 记忆 3 遍  

118 stew  /stju/--vt.炖 vi.炖着 n.炖肉 记忆 3 遍  

119 sill  /sl/--n.基石，门槛，窗台 复习 2 遍  

120 stew  /stju/--vt.炖 vi.炖着 n.炖肉 复习 2 遍  

121 resent  /r5zent/--vt.对…不满，怨恨 复习 2 遍  

122 saucepan  /5sspn/--n.长柄而有盖子的深锅子，炖锅 复习 2 遍  

123 sill  /sl/--n.基石，门槛，窗台 复习 2 遍  

124 stew  /stju/--vt.炖 vi.炖着 n.炖肉 复习 2 遍  

125 swoon  /swun/--n.昏晕，晕厥 记忆 3 遍  

126 trudge  /trd/--v.跋涉 记忆 3 遍  

127 swoon  /swun/--n.昏晕，晕厥 复习 2 遍  
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128 trudge  /trd/--v.跋涉 复习 2 遍  

129 venerable  /5venrbl/--adj.令人尊敬的；神圣庄严的 记忆 3 遍  

130 whore  /h/--n.娼妓 记忆 3 遍  

131 venerable  /5venrbl/--adj.令人尊敬的；神圣庄严的 复习 2 遍  

132 whore  /h/--n.娼妓 复习 2 遍  

133 swoon  /swun/--n.昏晕，晕厥 复习 2 遍  

134 trudge  /trd/--v.跋涉 复习 2 遍  

135 venerable  /5venrbl/--adj.令人尊敬的；神圣庄严的 复习 2 遍  

136 whore  /h/--n.娼妓 复习 2 遍  

137 resent  /r5zent/--vt.对…不满，怨恨 复习 2 遍  

138 saucepan  /5sspn/--n.长柄而有盖子的深锅子，炖锅 复习 2 遍  

139 sill  /sl/--n.基石，门槛，窗台 复习 2 遍  

140 stew  /stju/--vt.炖 vi.炖着 n.炖肉 复习 2 遍  

141 swoon  /swun/--n.昏晕，晕厥 复习 2 遍  

142 trudge  /trd/--v.跋涉 复习 2 遍  

143 venerable  /5venrbl/--adj.令人尊敬的；神圣庄严的 复习 2 遍  

144 whore  /h/--n.娼妓 复习 2 遍  

145 memorable  /5memrbl/--adj.值得纪念的，难忘的 复习 2 遍  

146 mustard  /5mstd/--n.芥子，芥末 复习 2 遍  

147 noted  /5ntd/--adj.著名的，知名的 复习 2 遍  

148 oppressor  /`pres(r)/--n.压迫者，压制者，暴君 复习 2 遍  

149 pastoral  /5pstrl/--adj.田园生活的，宁静的 复习 2 遍  

150 peruse  /p5ruz/--v.细读，精读 复习 2 遍  

151 presently  /5prezntl/--adv.一会儿，不久 复习 2 遍  

152 ratio  /5re/--n.比，比率 复习 2 遍  

153 resent  /r5zent/--vt.对…不满，怨恨 复习 2 遍  

154 saucepan  /5sspn/--n.长柄而有盖子的深锅子，炖锅 复习 2 遍  

155 sill  /sl/--n.基石，门槛，窗台 复习 2 遍  

156 stew  /stju/--vt.炖 vi.炖着 n.炖肉 复习 2 遍  

157 swoon  /swun/--n.昏晕，晕厥 复习 2 遍  

158 trudge  /trd/--v.跋涉 复习 2 遍  

159 venerable  /5venrbl/--adj.令人尊敬的；神圣庄严的 复习 2 遍  

160 whore  /h/--n.娼妓 复习 2 遍  
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161 ally  /5la,æ5la/--n.同盟国；同盟者 复习 2 遍  

162 asphalt  /5æsfælt/--n.沥青 复习 2 遍  

163 befriend  /b5frend/--vt.待人如友，帮助 复习 2 遍  

164 canary  /k5ner/--n.金丝雀，女歌星 复习 2 遍  

165 cobweb  /5kbweb/--n.蜘蛛网，蛛丝，混乱 复习 2 遍  

166 constellation  /knst5len/--n.星座，星群 复习 2 遍  

167 criticize  /5krtsaz/--vt.&vi.批评；责备 复习 2 遍  

168 diary  /5dar/--n.日记，日记簿 复习 2 遍  

169 economical  /7ik5nmkl/--adj.节约的；经济学的 复习 2 遍  

170 erroneous  /5rnjs/--adj.错误的，不正确的 复习 2 遍  

171 fertility  /f5tlt/--n.肥沃，丰饶 复习 2 遍  

172 gauze  /z/--n.沙布，薄纱 复习 2 遍  

173 heedless  /5hidls/--adj.不注意的，不留心的，不谨慎的 复习 2 遍  

174 inasmuch  /7nz5mt/--adv.因为，由于 复习 2 遍  

175 international  /7nt(:)5nænl/--adj.国际的，世界（性）的 复习 2 遍  

176 legacy  /5les/--n.遗产，遗留之物 复习 2 遍  

177 memorable  /5memrbl/--adj.值得纪念的，难忘的 复习 2 遍  

178 mustard  /5mstd/--n.芥子，芥末 复习 2 遍  

179 noted  /5ntd/--adj.著名的，知名的 复习 2 遍  

180 oppressor  /`pres(r)/--n.压迫者，压制者，暴君 复习 2 遍  

181 pastoral  /5pstrl/--adj.田园生活的，宁静的 复习 2 遍  

182 peruse  /p5ruz/--v.细读，精读 复习 2 遍  

183 presently  /5prezntl/--adv.一会儿，不久 复习 2 遍  

184 ratio  /5re/--n.比，比率 复习 2 遍  

185 resent  /r5zent/--vt.对…不满，怨恨 复习 2 遍  

186 saucepan  /5sspn/--n.长柄而有盖子的深锅子，炖锅 复习 2 遍  

187 sill  /sl/--n.基石，门槛，窗台 复习 2 遍  

188 stew  /stju/--vt.炖 vi.炖着 n.炖肉 复习 2 遍  

189 swoon  /swun/--n.昏晕，晕厥 复习 2 遍  

190 trudge  /trd/--v.跋涉 复习 2 遍  

191 venerable  /5venrbl/--adj.令人尊敬的；神圣庄严的 复习 2 遍  

192 whore  /h/--n.娼妓 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 210：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 almanac  /5lmnæk;5lm7næk;5mnk/--n.年鉴，历书 记忆 3 遍  

002 aspiration  /7æsp5ren/--n.渴望，热望 记忆 3 遍  

003 almanac  /5lmnæk;5lm7næk;5mnk/--n.年鉴，历书 复习 2 遍  

004 aspiration  /7æsp5ren/--n.渴望，热望 复习 2 遍  

005 believer  /b5liv/--n.信徒 记忆 3 遍  

006 cancel  /5kænsl/--vt.取消，撤消；删去 记忆 3 遍  

007 believer  /b5liv/--n.信徒 复习 2 遍  

008 cancel  /5kænsl/--vt.取消，撤消；删去 复习 2 遍  

009 almanac  /5lmnæk;5lm7næk;5mnk/--n.年鉴，历书 复习 2 遍  

010 aspiration  /7æsp5ren/--n.渴望，热望 复习 2 遍  

011 believer  /b5liv/--n.信徒 复习 2 遍  

012 cancel  /5kænsl/--vt.取消，撤消；删去 复习 2 遍  

013 code  /kd/--n.准则；法典；代码 记忆 3 遍  

014 constitutional  /7knst5tjunl/--adj.宪法的；章程的 记忆 3 遍  

015 code  /kd/--n.准则；法典；代码 复习 2 遍  

016 constitutional  /7knst5tjunl/--adj.宪法的；章程的 复习 2 遍  

017 cucumber  /5kjukmb/--n.黄瓜 记忆 3 遍  

018 digestive  /d5destv,da-/--adj.消化的，助消化的 记忆 3 遍  

019 cucumber  /5kjukmb/--n.黄瓜 复习 2 遍  

020 digestive  /d5destv,da-/--adj.消化的，助消化的 复习 2 遍  

021 code  /kd/--n.准则；法典；代码 复习 2 遍  

022 constitutional  /7knst5tjunl/--adj.宪法的；章程的 复习 2 遍  

023 cucumber  /5kjukmb/--n.黄瓜 复习 2 遍  

024 digestive  /d5destv,da-/--adj.消化的，助消化的 复习 2 遍  

025 almanac  /5lmnæk;5lm7næk;5mnk/--n.年鉴，历书 复习 2 遍  

026 aspiration  /7æsp5ren/--n.渴望，热望 复习 2 遍  

027 believer  /b5liv/--n.信徒 复习 2 遍  

028 cancel  /5kænsl/--vt.取消，撤消；删去 复习 2 遍  
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029 code  /kd/--n.准则；法典；代码 复习 2 遍  

030 constitutional  /7knst5tjunl/--adj.宪法的；章程的 复习 2 遍  

031 cucumber  /5kjukmb/--n.黄瓜 复习 2 遍  

032 digestive  /d5destv,da-/--adj.消化的，助消化的 复习 2 遍  

033 economist  /i5knmst/--n.经济学者，经济家 记忆 3 遍  

034 espy  /s5pa/--v.（从远处等）突然看到 记忆 3 遍  

035 economist  /i5knmst/--n.经济学者，经济家 复习 2 遍  

036 espy  /s5pa/--v.（从远处等）突然看到 复习 2 遍  

037 fervent  /5fvnt/--adj.热的，热烈的 记忆 3 遍  

038 generate  /5den7ret/--vt.发生；引起；生殖 记忆 3 遍  

039 fervent  /5fvnt/--adj.热的，热烈的 复习 2 遍  

040 generate  /5den7ret/--vt.发生；引起；生殖 复习 2 遍  

041 economist  /i5knmst/--n.经济学者，经济家 复习 2 遍  

042 espy  /s5pa/--v.（从远处等）突然看到 复习 2 遍  

043 fervent  /5fvnt/--adj.热的，热烈的 复习 2 遍  

044 generate  /5den7ret/--vt.发生；引起；生殖 复习 2 遍  

045 heighten  /5hatn/--vt.加高，提高；增加 记忆 3 遍  

046 incapable  /n5kepbl/--adj.无能力的；无资格的 记忆 3 遍  

047 heighten  /5hatn/--vt.加高，提高；增加 复习 2 遍  

048 incapable  /n5kepbl/--adj.无能力的；无资格的 复习 2 遍  

049 intervene  /7nt5vin/--vi.干涉，干预；播进 记忆 3 遍  

050 legitimate  /l5dtmt/--adj.合法的，正当的 记忆 3 遍  

051 intervene  /7nt5vin/--vi.干涉，干预；播进 复习 2 遍  

052 legitimate  /l5dtmt/--adj.合法的，正当的 复习 2 遍  

053 heighten  /5hatn/--vt.加高，提高；增加 复习 2 遍  

054 incapable  /n5kepbl/--adj.无能力的；无资格的 复习 2 遍  

055 intervene  /7nt5vin/--vi.干涉，干预；播进 复习 2 遍  

056 legitimate  /l5dtmt/--adj.合法的，正当的 复习 2 遍  

057 economist  /i5knmst/--n.经济学者，经济家 复习 2 遍  

058 espy  /s5pa/--v.（从远处等）突然看到 复习 2 遍  

059 fervent  /5fvnt/--adj.热的，热烈的 复习 2 遍  

060 generate  /5den7ret/--vt.发生；引起；生殖 复习 2 遍  

061 heighten  /5hatn/--vt.加高，提高；增加 复习 2 遍  
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062 incapable  /n5kepbl/--adj.无能力的；无资格的 复习 2 遍  

063 intervene  /7nt5vin/--vi.干涉，干预；播进 复习 2 遍  

064 legitimate  /l5dtmt/--adj.合法的，正当的 复习 2 遍  

065 almanac  /5lmnæk;5lm7næk;5mnk/--n.年鉴，历书 复习 2 遍  

066 aspiration  /7æsp5ren/--n.渴望，热望 复习 2 遍  

067 believer  /b5liv/--n.信徒 复习 2 遍  

068 cancel  /5kænsl/--vt.取消，撤消；删去 复习 2 遍  

069 code  /kd/--n.准则；法典；代码 复习 2 遍  

070 constitutional  /7knst5tjunl/--adj.宪法的；章程的 复习 2 遍  

071 cucumber  /5kjukmb/--n.黄瓜 复习 2 遍  

072 digestive  /d5destv,da-/--adj.消化的，助消化的 复习 2 遍  

073 economist  /i5knmst/--n.经济学者，经济家 复习 2 遍  

074 espy  /s5pa/--v.（从远处等）突然看到 复习 2 遍  

075 fervent  /5fvnt/--adj.热的，热烈的 复习 2 遍  

076 generate  /5den7ret/--vt.发生；引起；生殖 复习 2 遍  

077 heighten  /5hatn/--vt.加高，提高；增加 复习 2 遍  

078 incapable  /n5kepbl/--adj.无能力的；无资格的 复习 2 遍  

079 intervene  /7nt5vin/--vi.干涉，干预；播进 复习 2 遍  

080 legitimate  /l5dtmt/--adj.合法的，正当的 复习 2 遍  

081 menace  /5mens/--vt.&vi.&n.（进行）威胁 记忆 3 遍  

082 mutiny  /5mjutn/--n.叛变，兵变 记忆 3 遍  

083 menace  /5mens/--vt.&vi.&n.（进行）威胁 复习 2 遍  

084 mutiny  /5mjutn/--n.叛变，兵变 复习 2 遍  

085 noticeable  /5ntsbl/--adj.显而易见的；重要的 记忆 3 遍  

086 oral  /5rl/--adj.口头的；口的 记忆 3 遍  

087 noticeable  /5ntsbl/--adj.显而易见的；重要的 复习 2 遍  

088 oral  /5rl/--adj.口头的；口的 复习 2 遍  

089 menace  /5mens/--vt.&vi.&n.（进行）威胁 复习 2 遍  

090 mutiny  /5mjutn/--n.叛变，兵变 复习 2 遍  

091 noticeable  /5ntsbl/--adj.显而易见的；重要的 复习 2 遍  

092 oral  /5rl/--adj.口头的；口的 复习 2 遍  

093 pastry  /5pestr/--n.糕点，点心 记忆 3 遍  

094 pervade  /p(:)5ved/--v.弥漫，普及 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

142

095 pastry  /5pestr/--n.糕点，点心 复习 2 遍  

096 pervade  /p(:)5ved/--v.弥漫，普及 复习 2 遍  

097 prevalent  /5prevlnt/--adj.流行的；盛行的 记忆 3 遍  

098 ration  /5ræn/--n.定额，定量，配给 记忆 3 遍  

099 prevalent  /5prevlnt/--adj.流行的；盛行的 复习 2 遍  

100 ration  /5ræn/--n.定额，定量，配给 复习 2 遍  

101 pastry  /5pestr/--n.糕点，点心 复习 2 遍  

102 pervade  /p(:)5ved/--v.弥漫，普及 复习 2 遍  

103 prevalent  /5prevlnt/--adj.流行的；盛行的 复习 2 遍  

104 ration  /5ræn/--n.定额，定量，配给 复习 2 遍  

105 menace  /5mens/--vt.&vi.&n.（进行）威胁 复习 2 遍  

106 mutiny  /5mjutn/--n.叛变，兵变 复习 2 遍  

107 noticeable  /5ntsbl/--adj.显而易见的；重要的 复习 2 遍  

108 oral  /5rl/--adj.口头的；口的 复习 2 遍  

109 pastry  /5pestr/--n.糕点，点心 复习 2 遍  

110 pervade  /p(:)5ved/--v.弥漫，普及 复习 2 遍  

111 prevalent  /5prevlnt/--adj.流行的；盛行的 复习 2 遍  

112 ration  /5ræn/--n.定额，定量，配给 复习 2 遍  

113 reservation  /7rez5ven/--n.保留；预定，预订 记忆 3 遍  

114 savory  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 记忆 3 遍  

115 reservation  /7rez5ven/--n.保留；预定，预订 复习 2 遍  

116 savory  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

117 skeleton  /5skeltn/--n.骨骼，骷髅；骨架 记忆 3 遍  

118 steward  /5stjd/--n.乘务员，服务员 记忆 3 遍  

119 skeleton  /5skeltn/--n.骨骼，骷髅；骨架 复习 2 遍  

120 steward  /5stjd/--n.乘务员，服务员 复习 2 遍  

121 reservation  /7rez5ven/--n.保留；预定，预订 复习 2 遍  

122 savory  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

123 skeleton  /5skeltn/--n.骨骼，骷髅；骨架 复习 2 遍  

124 steward  /5stjd/--n.乘务员，服务员 复习 2 遍  

125 sympathize  /5sImpaz/--vi.同情；同感，共鸣 记忆 3 遍  

126 turban  /5tbn/--n.穆斯林的头巾 记忆 3 遍  

127 sympathize  /5sImpaz/--vi.同情；同感，共鸣 复习 2 遍  
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128 turban  /5tbn/--n.穆斯林的头巾 复习 2 遍  

129 venison  /5venzn/--n.鹿肉 记忆 3 遍  

130 witchcraft  /5wItkrft/--n.巫术，魔法，魔力 记忆 3 遍  

131 venison  /5venzn/--n.鹿肉 复习 2 遍  

132 witchcraft  /5wItkrft/--n.巫术，魔法，魔力 复习 2 遍  

133 sympathize  /5sImpaz/--vi.同情；同感，共鸣 复习 2 遍  

134 turban  /5tbn/--n.穆斯林的头巾 复习 2 遍  

135 venison  /5venzn/--n.鹿肉 复习 2 遍  

136 witchcraft  /5wItkrft/--n.巫术，魔法，魔力 复习 2 遍  

137 reservation  /7rez5ven/--n.保留；预定，预订 复习 2 遍  

138 savory  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

139 skeleton  /5skeltn/--n.骨骼，骷髅；骨架 复习 2 遍  

140 steward  /5stjd/--n.乘务员，服务员 复习 2 遍  

141 sympathize  /5sImpaz/--vi.同情；同感，共鸣 复习 2 遍  

142 turban  /5tbn/--n.穆斯林的头巾 复习 2 遍  

143 venison  /5venzn/--n.鹿肉 复习 2 遍  

144 witchcraft  /5wItkrft/--n.巫术，魔法，魔力 复习 2 遍  

145 menace  /5mens/--vt.&vi.&n.（进行）威胁 复习 2 遍  

146 mutiny  /5mjutn/--n.叛变，兵变 复习 2 遍  

147 noticeable  /5ntsbl/--adj.显而易见的；重要的 复习 2 遍  

148 oral  /5rl/--adj.口头的；口的 复习 2 遍  

149 pastry  /5pestr/--n.糕点，点心 复习 2 遍  

150 pervade  /p(:)5ved/--v.弥漫，普及 复习 2 遍  

151 prevalent  /5prevlnt/--adj.流行的；盛行的 复习 2 遍  

152 ration  /5ræn/--n.定额，定量，配给 复习 2 遍  

153 reservation  /7rez5ven/--n.保留；预定，预订 复习 2 遍  

154 savory  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

155 skeleton  /5skeltn/--n.骨骼，骷髅；骨架 复习 2 遍  

156 steward  /5stjd/--n.乘务员，服务员 复习 2 遍  

157 sympathize  /5sImpaz/--vi.同情；同感，共鸣 复习 2 遍  

158 turban  /5tbn/--n.穆斯林的头巾 复习 2 遍  

159 venison  /5venzn/--n.鹿肉 复习 2 遍  

160 witchcraft  /5wItkrft/--n.巫术，魔法，魔力 复习 2 遍  
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161 almanac  /5lmnæk;5lm7næk;5mnk/--n.年鉴，历书 复习 2 遍  

162 aspiration  /7æsp5ren/--n.渴望，热望 复习 2 遍  

163 believer  /b5liv/--n.信徒 复习 2 遍  

164 cancel  /5kænsl/--vt.取消，撤消；删去 复习 2 遍  

165 code  /kd/--n.准则；法典；代码 复习 2 遍  

166 constitutional  /7knst5tjunl/--adj.宪法的；章程的 复习 2 遍  

167 cucumber  /5kjukmb/--n.黄瓜 复习 2 遍  

168 digestive  /d5destv,da-/--adj.消化的，助消化的 复习 2 遍  

169 economist  /i5knmst/--n.经济学者，经济家 复习 2 遍  

170 espy  /s5pa/--v.（从远处等）突然看到 复习 2 遍  

171 fervent  /5fvnt/--adj.热的，热烈的 复习 2 遍  

172 generate  /5den7ret/--vt.发生；引起；生殖 复习 2 遍  

173 heighten  /5hatn/--vt.加高，提高；增加 复习 2 遍  

174 incapable  /n5kepbl/--adj.无能力的；无资格的 复习 2 遍  

175 intervene  /7nt5vin/--vi.干涉，干预；播进 复习 2 遍  

176 legitimate  /l5dtmt/--adj.合法的，正当的 复习 2 遍  

177 menace  /5mens/--vt.&vi.&n.（进行）威胁 复习 2 遍  

178 mutiny  /5mjutn/--n.叛变，兵变 复习 2 遍  

179 noticeable  /5ntsbl/--adj.显而易见的；重要的 复习 2 遍  

180 oral  /5rl/--adj.口头的；口的 复习 2 遍  

181 pastry  /5pestr/--n.糕点，点心 复习 2 遍  

182 pervade  /p(:)5ved/--v.弥漫，普及 复习 2 遍  

183 prevalent  /5prevlnt/--adj.流行的；盛行的 复习 2 遍  

184 ration  /5ræn/--n.定额，定量，配给 复习 2 遍  

185 reservation  /7rez5ven/--n.保留；预定，预订 复习 2 遍  

186 savory  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

187 skeleton  /5skeltn/--n.骨骼，骷髅；骨架 复习 2 遍  

188 steward  /5stjd/--n.乘务员，服务员 复习 2 遍  

189 sympathize  /5sImpaz/--vi.同情；同感，共鸣 复习 2 遍  

190 turban  /5tbn/--n.穆斯林的头巾 复习 2 遍  

191 venison  /5venzn/--n.鹿肉 复习 2 遍  

192 witchcraft  /5wItkrft/--n.巫术，魔法，魔力 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 211：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alongside  /5l5sad/--prep.在…旁边 记忆 3 遍  

002 assertion  /5sn/--n.断言，主张 记忆 3 遍  

003 alongside  /5l5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

004 assertion  /5sn/--n.断言，主张 复习 2 遍  

005 beneficial  /ben5fl/--adj.有利的，有益的 记忆 3 遍  

006 canker  /5kæk/--n.溃疡，弊害 记忆 3 遍  

007 beneficial  /ben5fl/--adj.有利的，有益的 复习 2 遍  

008 canker  /5kæk/--n.溃疡，弊害 复习 2 遍  

009 alongside  /5l5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

010 assertion  /5sn/--n.断言，主张 复习 2 遍  

011 beneficial  /ben5fl/--adj.有利的，有益的 复习 2 遍  

012 canker  /5kæk/--n.溃疡，弊害 复习 2 遍  

013 coinage  /5knd/--n.造币 记忆 3 遍  

014 consummate  /5knsmet/--adj.完全的，完美的，v.完成 记忆 3 遍  

015 coinage  /5knd/--n.造币 复习 2 遍  

016 consummate  /5knsmet/--adj.完全的，完美的，v.完成 复习 2 遍  

017 cull  /kl/--vt.采，摘，拣 记忆 3 遍  

018 diminutive  /d5mnjtv/--adj.小巧可爱的 记忆 3 遍  

019 cull  /kl/--vt.采，摘，拣 复习 2 遍  

020 diminutive  /d5mnjtv/--adj.小巧可爱的 复习 2 遍  

021 coinage  /5knd/--n.造币 复习 2 遍  

022 consummate  /5knsmet/--adj.完全的，完美的，v.完成 复习 2 遍  

023 cull  /kl/--vt.采，摘，拣 复习 2 遍  

024 diminutive  /d5mnjtv/--adj.小巧可爱的 复习 2 遍  

025 alongside  /5l5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

026 assertion  /5sn/--n.断言，主张 复习 2 遍  

027 beneficial  /ben5fl/--adj.有利的，有益的 复习 2 遍  

028 canker  /5kæk/--n.溃疡，弊害 复习 2 遍  
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029 coinage  /5knd/--n.造币 复习 2 遍  

030 consummate  /5knsmet/--adj.完全的，完美的，v.完成 复习 2 遍  

031 cull  /kl/--vt.采，摘，拣 复习 2 遍  

032 diminutive  /d5mnjtv/--adj.小巧可爱的 复习 2 遍  

033 edible  /5edbl/--adj.可以吃的 记忆 3 遍  

034 estimation  /est5men/--n.判断，值计，尊重 记忆 3 遍  

035 edible  /5edbl/--adj.可以吃的 复习 2 遍  

036 estimation  /est5men/--n.判断，值计，尊重 复习 2 遍  

037 fervor  /5fv/--n.热诚，热心 记忆 3 遍  

038 genteel  /den5til/--adj.有教养的，上流的，优雅的 记忆 3 遍  

039 fervor  /5fv/--n.热诚，热心 复习 2 遍  

040 genteel  /den5til/--adj.有教养的，上流的，优雅的 复习 2 遍  

041 edible  /5edbl/--adj.可以吃的 复习 2 遍  

042 estimation  /est5men/--n.判断，值计，尊重 复习 2 遍  

043 fervor  /5fv/--n.热诚，热心 复习 2 遍  

044 genteel  /den5til/--adj.有教养的，上流的，优雅的 复习 2 遍  

045 hemlock  /5hemlk/--n.铁杉；常青树 记忆 3 遍  

046 incorporate  /n5kpret/--vt.结合，合并，收编 记忆 3 遍  

047 hemlock  /5hemlk/--n.铁杉；常青树 复习 2 遍  

048 incorporate  /n5kpret/--vt.结合，合并，收编 复习 2 遍  

049 intimacy  /5ntms/--n.亲密，亲密的言行 记忆 3 遍  

050 leopard  /5lepd/--n.豹 记忆 3 遍  

051 intimacy  /5ntms/--n.亲密，亲密的言行 复习 2 遍  

052 leopard  /5lepd/--n.豹 复习 2 遍  

053 hemlock  /5hemlk/--n.铁杉；常青树 复习 2 遍  

054 incorporate  /n5kpret/--vt.结合，合并，收编 复习 2 遍  

055 intimacy  /5ntms/--n.亲密，亲密的言行 复习 2 遍  

056 leopard  /5lepd/--n.豹 复习 2 遍  

057 edible  /5edbl/--adj.可以吃的 复习 2 遍  

058 estimation  /est5men/--n.判断，值计，尊重 复习 2 遍  

059 fervor  /5fv/--n.热诚，热心 复习 2 遍  

060 genteel  /den5til/--adj.有教养的，上流的，优雅的 复习 2 遍  

061 hemlock  /5hemlk/--n.铁杉；常青树 复习 2 遍  
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062 incorporate  /n5kpret/--vt.结合，合并，收编 复习 2 遍  

063 intimacy  /5ntms/--n.亲密，亲密的言行 复习 2 遍  

064 leopard  /5lepd/--n.豹 复习 2 遍  

065 alongside  /5l5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

066 assertion  /5sn/--n.断言，主张 复习 2 遍  

067 beneficial  /ben5fl/--adj.有利的，有益的 复习 2 遍  

068 canker  /5kæk/--n.溃疡，弊害 复习 2 遍  

069 coinage  /5knd/--n.造币 复习 2 遍  

070 consummate  /5knsmet/--adj.完全的，完美的，v.完成 复习 2 遍  

071 cull  /kl/--vt.采，摘，拣 复习 2 遍  

072 diminutive  /d5mnjtv/--adj.小巧可爱的 复习 2 遍  

073 edible  /5edbl/--adj.可以吃的 复习 2 遍  

074 estimation  /est5men/--n.判断，值计，尊重 复习 2 遍  

075 fervor  /5fv/--n.热诚，热心 复习 2 遍  

076 genteel  /den5til/--adj.有教养的，上流的，优雅的 复习 2 遍  

077 hemlock  /5hemlk/--n.铁杉；常青树 复习 2 遍  

078 incorporate  /n5kpret/--vt.结合，合并，收编 复习 2 遍  

079 intimacy  /5ntms/--n.亲密，亲密的言行 复习 2 遍  

080 leopard  /5lepd/--n.豹 复习 2 遍  

081 mercenary  /5msnr/--adj.唯利是图的 n.雇佣兵 记忆 3 遍  

082 mystic  /5mstk/--adj.神秘的，奥秘的 记忆 3 遍  

083 mercenary  /5msnr/--adj.唯利是图的 n.雇佣兵 复习 2 遍  

084 mystic  /5mstk/--adj.神秘的，奥秘的 复习 2 遍  

085 notorious  /n5trs/--adj.臭名昭著的 记忆 3 遍  

086 orbit  /5bt/--n.运行轨道 vt.环绕 记忆 3 遍  

087 notorious  /n5trs/--adj.臭名昭著的 复习 2 遍  

088 orbit  /5bt/--n.运行轨道 vt.环绕 复习 2 遍  

089 mercenary  /5msnr/--adj.唯利是图的 n.雇佣兵 复习 2 遍  

090 mystic  /5mstk/--adj.神秘的，奥秘的 复习 2 遍  

091 notorious  /n5trs/--adj.臭名昭著的 复习 2 遍  

092 orbit  /5bt/--n.运行轨道 vt.环绕 复习 2 遍  

093 paternal  /p5tnl/--adj.父亲的 记忆 3 遍  

094 perverse  /p(:)5vs/--adj.刚愎自用的，故意作对的 记忆 3 遍  
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095 paternal  /p5tnl/--adj.父亲的 复习 2 遍  

096 perverse  /p(:)5vs/--adj.刚愎自用的，故意作对的 复习 2 遍  

097 primitive  /5prmtv/--adj.原始的；粗糙的 记忆 3 遍  

098 ravish  /5ræv/--v.迷住，强夺 记忆 3 遍  

099 primitive  /5prmtv/--adj.原始的；粗糙的 复习 2 遍  

100 ravish  /5ræv/--v.迷住，强夺 复习 2 遍  

101 paternal  /p5tnl/--adj.父亲的 复习 2 遍  

102 perverse  /p(:)5vs/--adj.刚愎自用的，故意作对的 复习 2 遍  

103 primitive  /5prmtv/--adj.原始的；粗糙的 复习 2 遍  

104 ravish  /5ræv/--v.迷住，强夺 复习 2 遍  

105 mercenary  /5msnr/--adj.唯利是图的 n.雇佣兵 复习 2 遍  

106 mystic  /5mstk/--adj.神秘的，奥秘的 复习 2 遍  

107 notorious  /n5trs/--adj.臭名昭著的 复习 2 遍  

108 orbit  /5bt/--n.运行轨道 vt.环绕 复习 2 遍  

109 paternal  /p5tnl/--adj.父亲的 复习 2 遍  

110 perverse  /p(:)5vs/--adj.刚愎自用的，故意作对的 复习 2 遍  

111 primitive  /5prmtv/--adj.原始的；粗糙的 复习 2 遍  

112 ravish  /5ræv/--v.迷住，强夺 复习 2 遍  

113 resistance  /r5zstns/--n.抵抗；抵制；抵抗力 记忆 3 遍  

114 savoury  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 记忆 3 遍  

115 resistance  /r5zstns/--n.抵抗；抵制；抵抗力 复习 2 遍  

116 savoury  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

117 skirmish  /5skm/--n.小战，小争吵 记忆 3 遍  

118 stewardess  /stju5des/--n.空中小姐，女乘务员 记忆 3 遍  

119 skirmish  /5skm/--n.小战，小争吵 复习 2 遍  

120 stewardess  /stju5des/--n.空中小姐，女乘务员 复习 2 遍  

121 resistance  /r5zstns/--n.抵抗；抵制；抵抗力 复习 2 遍  

122 savoury  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

123 skirmish  /5skm/--n.小战，小争吵 复习 2 遍  

124 stewardess  /stju5des/--n.空中小姐，女乘务员 复习 2 遍  

125 tabor  /5teb7-b/--n.小鼓 记忆 3 遍  

126 turbulent  /5tbjlnt/--adj.骚动的，骚乱的 记忆 3 遍  

127 tabor  /5teb7-b/--n.小鼓 复习 2 遍  
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128 turbulent  /5tbjlnt/--adj.骚动的，骚乱的 复习 2 遍  

129 victual  /5vtl/--n.食物 记忆 3 遍  

130 woodbine  /5wdban/--n.『植物』忍冬（honeysuckle） 记忆 3 遍  

131 victual  /5vtl/--n.食物 复习 2 遍  

132 woodbine  /5wdban/--n.『植物』忍冬（honeysuckle） 复习 2 遍  

133 tabor  /5teb7-b/--n.小鼓 复习 2 遍  

134 turbulent  /5tbjlnt/--adj.骚动的，骚乱的 复习 2 遍  

135 victual  /5vtl/--n.食物 复习 2 遍  

136 woodbine  /5wdban/--n.『植物』忍冬（honeysuckle） 复习 2 遍  

137 resistance  /r5zstns/--n.抵抗；抵制；抵抗力 复习 2 遍  

138 savoury  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

139 skirmish  /5skm/--n.小战，小争吵 复习 2 遍  

140 stewardess  /stju5des/--n.空中小姐，女乘务员 复习 2 遍  

141 tabor  /5teb7-b/--n.小鼓 复习 2 遍  

142 turbulent  /5tbjlnt/--adj.骚动的，骚乱的 复习 2 遍  

143 victual  /5vtl/--n.食物 复习 2 遍  

144 woodbine  /5wdban/--n.『植物』忍冬（honeysuckle） 复习 2 遍  

145 mercenary  /5msnr/--adj.唯利是图的 n.雇佣兵 复习 2 遍  

146 mystic  /5mstk/--adj.神秘的，奥秘的 复习 2 遍  

147 notorious  /n5trs/--adj.臭名昭著的 复习 2 遍  

148 orbit  /5bt/--n.运行轨道 vt.环绕 复习 2 遍  

149 paternal  /p5tnl/--adj.父亲的 复习 2 遍  

150 perverse  /p(:)5vs/--adj.刚愎自用的，故意作对的 复习 2 遍  

151 primitive  /5prmtv/--adj.原始的；粗糙的 复习 2 遍  

152 ravish  /5ræv/--v.迷住，强夺 复习 2 遍  

153 resistance  /r5zstns/--n.抵抗；抵制；抵抗力 复习 2 遍  

154 savoury  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

155 skirmish  /5skm/--n.小战，小争吵 复习 2 遍  

156 stewardess  /stju5des/--n.空中小姐，女乘务员 复习 2 遍  

157 tabor  /5teb7-b/--n.小鼓 复习 2 遍  

158 turbulent  /5tbjlnt/--adj.骚动的，骚乱的 复习 2 遍  

159 victual  /5vtl/--n.食物 复习 2 遍  

160 woodbine  /5wdban/--n.『植物』忍冬（honeysuckle） 复习 2 遍  
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161 alongside  /5l5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

162 assertion  /5sn/--n.断言，主张 复习 2 遍  

163 beneficial  /ben5fl/--adj.有利的，有益的 复习 2 遍  

164 canker  /5kæk/--n.溃疡，弊害 复习 2 遍  

165 coinage  /5knd/--n.造币 复习 2 遍  

166 consummate  /5knsmet/--adj.完全的，完美的，v.完成 复习 2 遍  

167 cull  /kl/--vt.采，摘，拣 复习 2 遍  

168 diminutive  /d5mnjtv/--adj.小巧可爱的 复习 2 遍  

169 edible  /5edbl/--adj.可以吃的 复习 2 遍  

170 estimation  /est5men/--n.判断，值计，尊重 复习 2 遍  

171 fervor  /5fv/--n.热诚，热心 复习 2 遍  

172 genteel  /den5til/--adj.有教养的，上流的，优雅的 复习 2 遍  

173 hemlock  /5hemlk/--n.铁杉；常青树 复习 2 遍  

174 incorporate  /n5kpret/--vt.结合，合并，收编 复习 2 遍  

175 intimacy  /5ntms/--n.亲密，亲密的言行 复习 2 遍  

176 leopard  /5lepd/--n.豹 复习 2 遍  

177 mercenary  /5msnr/--adj.唯利是图的 n.雇佣兵 复习 2 遍  

178 mystic  /5mstk/--adj.神秘的，奥秘的 复习 2 遍  

179 notorious  /n5trs/--adj.臭名昭著的 复习 2 遍  

180 orbit  /5bt/--n.运行轨道 vt.环绕 复习 2 遍  

181 paternal  /p5tnl/--adj.父亲的 复习 2 遍  

182 perverse  /p(:)5vs/--adj.刚愎自用的，故意作对的 复习 2 遍  

183 primitive  /5prmtv/--adj.原始的；粗糙的 复习 2 遍  

184 ravish  /5ræv/--v.迷住，强夺 复习 2 遍  

185 resistance  /r5zstns/--n.抵抗；抵制；抵抗力 复习 2 遍  

186 savoury  /5sevr/--adj.风味极佳的，可口的，味香的 复习 2 遍  

187 skirmish  /5skm/--n.小战，小争吵 复习 2 遍  

188 stewardess  /stju5des/--n.空中小姐，女乘务员 复习 2 遍  

189 tabor  /5teb7-b/--n.小鼓 复习 2 遍  

190 turbulent  /5tbjlnt/--adj.骚动的，骚乱的 复习 2 遍  

191 victual  /5vtl/--n.食物 复习 2 遍  

192 woodbine  /5wdban/--n.『植物』忍冬（honeysuckle） 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 212：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alphabet  /5æ:lfbt/--n.字母表 记忆 3 遍  

002 assimilate  /5smlet/--v.同化，吸收 记忆 3 遍  

003 alphabet  /5æ:lfbt/--n.字母表 复习 2 遍  

004 assimilate  /5smlet/--v.同化，吸收 复习 2 遍  

005 betimes  /b5tamz/--adv.早，及时，及早 记忆 3 遍  

006 canton  /5kæntn/--n.州，行政区 记忆 3 遍  

007 betimes  /b5tamz/--adv.早，及时，及早 复习 2 遍  

008 canton  /5kæntn/--n.州，行政区 复习 2 遍  

009 alphabet  /5æ:lfbt/--n.字母表 复习 2 遍  

010 assimilate  /5smlet/--v.同化，吸收 复习 2 遍  

011 betimes  /b5tamz/--adv.早，及时，及早 复习 2 遍  

012 canton  /5kæntn/--n.州，行政区 复习 2 遍  

013 collapse  /k5læps/--vi.倒坍；崩溃，瓦解 记忆 3 遍  

014 contagious  /kn5teds/--adj.传染的，有感染力的 记忆 3 遍  

015 collapse  /k5læps/--vi.倒坍；崩溃，瓦解 复习 2 遍  

016 contagious  /kn5teds/--adj.传染的，有感染力的 复习 2 遍  

017 cultivator  /5kltvet/--n.耕者，栽培者，耕田机 记忆 3 遍  

018 dirge  /5dd/--n.哀歌、凄凉之曲调 记忆 3 遍  

019 cultivator  /5kltvet/--n.耕者，栽培者，耕田机 复习 2 遍  

020 dirge  /5dd/--n.哀歌、凄凉之曲调 复习 2 遍  

021 collapse  /k5læps/--vi.倒坍；崩溃，瓦解 复习 2 遍  

022 contagious  /kn5teds/--adj.传染的，有感染力的 复习 2 遍  

023 cultivator  /5kltvet/--n.耕者，栽培者，耕田机 复习 2 遍  

024 dirge  /5dd/--n.哀歌、凄凉之曲调 复习 2 遍  

025 alphabet  /5æ:lfbt/--n.字母表 复习 2 遍  

026 assimilate  /5smlet/--v.同化，吸收 复习 2 遍  

027 betimes  /b5tamz/--adv.早，及时，及早 复习 2 遍  

028 canton  /5kæntn/--n.州，行政区 复习 2 遍  
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029 collapse  /k5læps/--vi.倒坍；崩溃，瓦解 复习 2 遍  

030 contagious  /kn5teds/--adj.传染的，有感染力的 复习 2 遍  

031 cultivator  /5kltvet/--n.耕者，栽培者，耕田机 复习 2 遍  

032 dirge  /5dd/--n.哀歌、凄凉之曲调 复习 2 遍  

033 edify  /5edfa/--v.陶冶，启发 记忆 3 遍  

034 evaporate  /5væpret/--vt.使脱水 vi.发散蒸气 记忆 3 遍  

035 edify  /5edfa/--v.陶冶，启发 复习 2 遍  

036 evaporate  /5væpret/--vt.使脱水 vi.发散蒸气 复习 2 遍  

037 fervour  /5fv/--n.热烈，热情 记忆 3 遍  

038 gentile  /5dental/--n.非犹太人，异邦人，异教徒 记忆 3 遍  

039 fervour  /5fv/--n.热烈，热情 复习 2 遍  

040 gentile  /5dental/--n.非犹太人，异邦人，异教徒 复习 2 遍  

041 edify  /5edfa/--v.陶冶，启发 复习 2 遍  

042 evaporate  /5væpret/--vt.使脱水 vi.发散蒸气 复习 2 遍  

043 fervour  /5fv/--n.热烈，热情 复习 2 遍  

044 gentile  /5dental/--n.非犹太人，异邦人，异教徒 复习 2 遍  

045 herdsman  /5hdzmn/--n.牧人 记忆 3 遍  

046 incurable  /n5kjrbl/--adj.无可救药的 记忆 3 遍  

047 herdsman  /5hdzmn/--n.牧人 复习 2 遍  

048 incurable  /n5kjrbl/--adj.无可救药的 复习 2 遍  

049 intolerable  /n5tlrbl/--adj.无法忍受的，难耐的 记忆 3 遍  

050 liberate  /5lbret/--vt.解放 记忆 3 遍  

051 intolerable  /n5tlrbl/--adj.无法忍受的，难耐的 复习 2 遍  

052 liberate  /5lbret/--vt.解放 复习 2 遍  

053 herdsman  /5hdzmn/--n.牧人 复习 2 遍  

054 incurable  /n5kjrbl/--adj.无可救药的 复习 2 遍  

055 intolerable  /n5tlrbl/--adj.无法忍受的，难耐的 复习 2 遍  

056 liberate  /5lbret/--vt.解放 复习 2 遍  

057 edify  /5edfa/--v.陶冶，启发 复习 2 遍  

058 evaporate  /5væpret/--vt.使脱水 vi.发散蒸气 复习 2 遍  

059 fervour  /5fv/--n.热烈，热情 复习 2 遍  

060 gentile  /5dental/--n.非犹太人，异邦人，异教徒 复习 2 遍  

061 herdsman  /5hdzmn/--n.牧人 复习 2 遍  
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062 incurable  /n5kjrbl/--adj.无可救药的 复习 2 遍  

063 intolerable  /n5tlrbl/--adj.无法忍受的，难耐的 复习 2 遍  

064 liberate  /5lbret/--vt.解放 复习 2 遍  

065 alphabet  /5æ:lfbt/--n.字母表 复习 2 遍  

066 assimilate  /5smlet/--v.同化，吸收 复习 2 遍  

067 betimes  /b5tamz/--adv.早，及时，及早 复习 2 遍  

068 canton  /5kæntn/--n.州，行政区 复习 2 遍  

069 collapse  /k5læps/--vi.倒坍；崩溃，瓦解 复习 2 遍  

070 contagious  /kn5teds/--adj.传染的，有感染力的 复习 2 遍  

071 cultivator  /5kltvet/--n.耕者，栽培者，耕田机 复习 2 遍  

072 dirge  /5dd/--n.哀歌、凄凉之曲调 复习 2 遍  

073 edify  /5edfa/--v.陶冶，启发 复习 2 遍  

074 evaporate  /5væpret/--vt.使脱水 vi.发散蒸气 复习 2 遍  

075 fervour  /5fv/--n.热烈，热情 复习 2 遍  

076 gentile  /5dental/--n.非犹太人，异邦人，异教徒 复习 2 遍  

077 herdsman  /5hdzmn/--n.牧人 复习 2 遍  

078 incurable  /n5kjrbl/--adj.无可救药的 复习 2 遍  

079 intolerable  /n5tlrbl/--adj.无法忍受的，难耐的 复习 2 遍  

080 liberate  /5lbret/--vt.解放 复习 2 遍  

081 mesh  /me/--n.网眼，筛孔，网络 记忆 3 遍  

082 nakedness  n.裸，明显，赤裸裸 记忆 3 遍  

083 mesh  /me/--n.网眼，筛孔，网络 复习 2 遍  

084 nakedness  n.裸，明显，赤裸裸 复习 2 遍  

085 novice  /5nvs/--n.生手，新手 记忆 3 遍  

086 organic  /5ænk/--adj.有机体的；器官的 记忆 3 遍  

087 novice  /5nvs/--n.生手，新手 复习 2 遍  

088 organic  /5ænk/--adj.有机体的；器官的 复习 2 遍  

089 mesh  /me/--n.网眼，筛孔，网络 复习 2 遍  

090 nakedness  n.裸，明显，赤裸裸 复习 2 遍  

091 novice  /5nvs/--n.生手，新手 复习 2 遍  

092 organic  /5ænk/--adj.有机体的；器官的 复习 2 遍  

093 pathetic  /p5etk/--adj.哀婉动人的；可怜的 记忆 3 遍  

094 phenomenon  /f5nmnn/--n.现象 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

154

095 pathetic  /p5etk/--adj.哀婉动人的；可怜的 复习 2 遍  

096 phenomenon  /f5nmnn/--n.现象 复习 2 遍  

097 prior  /5pra/--adj.在先的；优先的 记忆 3 遍  

098 readiness  /5redns/--n.预备，准备，敏捷 记忆 3 遍  

099 prior  /5pra/--adj.在先的；优先的 复习 2 遍  

100 readiness  /5redns/--n.预备，准备，敏捷 复习 2 遍  

101 pathetic  /p5etk/--adj.哀婉动人的；可怜的 复习 2 遍  

102 phenomenon  /f5nmnn/--n.现象 复习 2 遍  

103 prior  /5pra/--adj.在先的；优先的 复习 2 遍  

104 readiness  /5redns/--n.预备，准备，敏捷 复习 2 遍  

105 mesh  /me/--n.网眼，筛孔，网络 复习 2 遍  

106 nakedness  n.裸，明显，赤裸裸 复习 2 遍  

107 novice  /5nvs/--n.生手，新手 复习 2 遍  

108 organic  /5ænk/--adj.有机体的；器官的 复习 2 遍  

109 pathetic  /p5etk/--adj.哀婉动人的；可怜的 复习 2 遍  

110 phenomenon  /f5nmnn/--n.现象 复习 2 遍  

111 prior  /5pra/--adj.在先的；优先的 复习 2 遍  

112 readiness  /5redns/--n.预备，准备，敏捷 复习 2 遍  

113 respectable  /rs5pektbl/--adj.可敬的；人格高尚的 记忆 3 遍  

114 scaffold  /5skæfld/--n.脚手架（造房时搭的架子） 记忆 3 遍  

115 respectable  /rs5pektbl/--adj.可敬的；人格高尚的 复习 2 遍  

116 scaffold  /5skæfld/--n.脚手架（造房时搭的架子） 复习 2 遍  

117 slacken  /5slækn/--v.（使）松弛，放松 记忆 3 遍  

118 stimulate  /5stmjlet/--vt.刺激，激励，激发 记忆 3 遍  

119 slacken  /5slækn/--v.（使）松弛，放松 复习 2 遍  

120 stimulate  /5stmjlet/--vt.刺激，激励，激发 复习 2 遍  

121 respectable  /rs5pektbl/--adj.可敬的；人格高尚的 复习 2 遍  

122 scaffold  /5skæfld/--n.脚手架（造房时搭的架子） 复习 2 遍  

123 slacken  /5slækn/--v.（使）松弛，放松 复习 2 遍  

124 stimulate  /5stmjlet/--vt.刺激，激励，激发 复习 2 遍  

125 tackle  /5tækl/--vt.解决，对付 n.用具 记忆 3 遍  

126 turpentine  /5tpntan/--n.松脂，松脂精，松节油 记忆 3 遍  

127 tackle  /5tækl/--vt.解决，对付 n.用具 复习 2 遍  
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128 turpentine  /5tpntan/--n.松脂，松脂精，松节油 复习 2 遍  

129 video  /5vd/--adj.录象的 记忆 3 遍  

130 worshiper  /`w\:Ip(r)/--n.参加礼拜者，崇拜者 记忆 3 遍  

131 video  /5vd/--adj.录象的 复习 2 遍  

132 worshiper  /`w\:Ip(r)/--n.参加礼拜者，崇拜者 复习 2 遍  

133 tackle  /5tækl/--vt.解决，对付 n.用具 复习 2 遍  

134 turpentine  /5tpntan/--n.松脂，松脂精，松节油 复习 2 遍  

135 video  /5vd/--adj.录象的 复习 2 遍  

136 worshiper  /`w\:Ip(r)/--n.参加礼拜者，崇拜者 复习 2 遍  

137 respectable  /rs5pektbl/--adj.可敬的；人格高尚的 复习 2 遍  

138 scaffold  /5skæfld/--n.脚手架（造房时搭的架子） 复习 2 遍  

139 slacken  /5slækn/--v.（使）松弛，放松 复习 2 遍  

140 stimulate  /5stmjlet/--vt.刺激，激励，激发 复习 2 遍  

141 tackle  /5tækl/--vt.解决，对付 n.用具 复习 2 遍  

142 turpentine  /5tpntan/--n.松脂，松脂精，松节油 复习 2 遍  

143 video  /5vd/--adj.录象的 复习 2 遍  

144 worshiper  /`w\:Ip(r)/--n.参加礼拜者，崇拜者 复习 2 遍  

145 mesh  /me/--n.网眼，筛孔，网络 复习 2 遍  

146 nakedness  n.裸，明显，赤裸裸 复习 2 遍  

147 novice  /5nvs/--n.生手，新手 复习 2 遍  

148 organic  /5ænk/--adj.有机体的；器官的 复习 2 遍  

149 pathetic  /p5etk/--adj.哀婉动人的；可怜的 复习 2 遍  

150 phenomenon  /f5nmnn/--n.现象 复习 2 遍  

151 prior  /5pra/--adj.在先的；优先的 复习 2 遍  

152 readiness  /5redns/--n.预备，准备，敏捷 复习 2 遍  

153 respectable  /rs5pektbl/--adj.可敬的；人格高尚的 复习 2 遍  

154 scaffold  /5skæfld/--n.脚手架（造房时搭的架子） 复习 2 遍  

155 slacken  /5slækn/--v.（使）松弛，放松 复习 2 遍  

156 stimulate  /5stmjlet/--vt.刺激，激励，激发 复习 2 遍  

157 tackle  /5tækl/--vt.解决，对付 n.用具 复习 2 遍  

158 turpentine  /5tpntan/--n.松脂，松脂精，松节油 复习 2 遍  

159 video  /5vd/--adj.录象的 复习 2 遍  

160 worshiper  /`w\:Ip(r)/--n.参加礼拜者，崇拜者 复习 2 遍  
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161 alphabet  /5æ:lfbt/--n.字母表 复习 2 遍  

162 assimilate  /5smlet/--v.同化，吸收 复习 2 遍  

163 betimes  /b5tamz/--adv.早，及时，及早 复习 2 遍  

164 canton  /5kæntn/--n.州，行政区 复习 2 遍  

165 collapse  /k5læps/--vi.倒坍；崩溃，瓦解 复习 2 遍  

166 contagious  /kn5teds/--adj.传染的，有感染力的 复习 2 遍  

167 cultivator  /5kltvet/--n.耕者，栽培者，耕田机 复习 2 遍  

168 dirge  /5dd/--n.哀歌、凄凉之曲调 复习 2 遍  

169 edify  /5edfa/--v.陶冶，启发 复习 2 遍  

170 evaporate  /5væpret/--vt.使脱水 vi.发散蒸气 复习 2 遍  

171 fervour  /5fv/--n.热烈，热情 复习 2 遍  

172 gentile  /5dental/--n.非犹太人，异邦人，异教徒 复习 2 遍  

173 herdsman  /5hdzmn/--n.牧人 复习 2 遍  

174 incurable  /n5kjrbl/--adj.无可救药的 复习 2 遍  

175 intolerable  /n5tlrbl/--adj.无法忍受的，难耐的 复习 2 遍  

176 liberate  /5lbret/--vt.解放 复习 2 遍  

177 mesh  /me/--n.网眼，筛孔，网络 复习 2 遍  

178 nakedness  n.裸，明显，赤裸裸 复习 2 遍  

179 novice  /5nvs/--n.生手，新手 复习 2 遍  

180 organic  /5ænk/--adj.有机体的；器官的 复习 2 遍  

181 pathetic  /p5etk/--adj.哀婉动人的；可怜的 复习 2 遍  

182 phenomenon  /f5nmnn/--n.现象 复习 2 遍  

183 prior  /5pra/--adj.在先的；优先的 复习 2 遍  

184 readiness  /5redns/--n.预备，准备，敏捷 复习 2 遍  

185 respectable  /rs5pektbl/--adj.可敬的；人格高尚的 复习 2 遍  

186 scaffold  /5skæfld/--n.脚手架（造房时搭的架子） 复习 2 遍  

187 slacken  /5slækn/--v.（使）松弛，放松 复习 2 遍  

188 stimulate  /5stmjlet/--vt.刺激，激励，激发 复习 2 遍  

189 tackle  /5tækl/--vt.解决，对付 n.用具 复习 2 遍  

190 turpentine  /5tpntan/--n.松脂，松脂精，松节油 复习 2 遍  

191 video  /5vd/--adj.录象的 复习 2 遍  

192 worshiper  /`w\:Ip(r)/--n.参加礼拜者，崇拜者 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 213：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alpine  /5ælpan/--adj.高山的，极高的 记忆 3 遍  

002 assumption  /5smpn/--n.假设 记忆 3 遍  

003 alpine  /5ælpan/--adj.高山的，极高的 复习 2 遍  

004 assumption  /5smpn/--n.假设 复习 2 遍  

005 bier  /b/--n.棺材 记忆 3 遍  

006 capillary  /k5plr/--n.毛细管 记忆 3 遍  

007 bier  /b/--n.棺材 复习 2 遍  

008 capillary  /k5plr/--n.毛细管 复习 2 遍  

009 alpine  /5ælpan/--adj.高山的，极高的 复习 2 遍  

010 assumption  /5smpn/--n.假设 复习 2 遍  

011 bier  /b/--n.棺材 复习 2 遍  

012 capillary  /k5plr/--n.毛细管 复习 2 遍  

013 colleague  /5kli/--n.同事，同僚 记忆 3 遍  

014 contaminate  /kn5tæmnet/--vt.弄污，弄脏，毒害，传染 记忆 3 遍  

015 colleague  /5kli/--n.同事，同僚 复习 2 遍  

016 contaminate  /kn5tæmnet/--vt.弄污，弄脏，毒害，传染 复习 2 遍  

017 cymbal  /5smbl/--n.铙钹，高音音栓之一 记忆 3 遍  

018 disapproval  /7ds5pruvl/--n.不赞成；不满意 记忆 3 遍  

019 cymbal  /5smbl/--n.铙钹，高音音栓之一 复习 2 遍  

020 disapproval  /7ds5pruvl/--n.不赞成；不满意 复习 2 遍  

021 colleague  /5kli/--n.同事，同僚 复习 2 遍  

022 contaminate  /kn5tæmnet/--vt.弄污，弄脏，毒害，传染 复习 2 遍  

023 cymbal  /5smbl/--n.铙钹，高音音栓之一 复习 2 遍  

024 disapproval  /7ds5pruvl/--n.不赞成；不满意 复习 2 遍  

025 alpine  /5ælpan/--adj.高山的，极高的 复习 2 遍  

026 assumption  /5smpn/--n.假设 复习 2 遍  

027 bier  /b/--n.棺材 复习 2 遍  

028 capillary  /k5plr/--n.毛细管 复习 2 遍  
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029 colleague  /5kli/--n.同事，同僚 复习 2 遍  

030 contaminate  /kn5tæmnet/--vt.弄污，弄脏，毒害，传染 复习 2 遍  

031 cymbal  /5smbl/--n.铙钹，高音音栓之一 复习 2 遍  

032 disapproval  /7ds5pruvl/--n.不赞成；不满意 复习 2 遍  

033 editor  /5edt/--n.编辑，编者，校订者 记忆 3 遍  

034 evaporation  /7væp5ren/--n.蒸发 记忆 3 遍  

035 editor  /5edt/--n.编辑，编者，校订者 复习 2 遍  

036 evaporation  /7væp5ren/--n.蒸发 复习 2 遍  

037 feud  /fjud/--n.宿怨，不和 记忆 3 遍  

038 gentry  /5dentr/--n.贵族们 记忆 3 遍  

039 feud  /fjud/--n.宿怨，不和 复习 2 遍  

040 gentry  /5dentr/--n.贵族们 复习 2 遍  

041 editor  /5edt/--n.编辑，编者，校订者 复习 2 遍  

042 evaporation  /7væp5ren/--n.蒸发 复习 2 遍  

043 feud  /fjud/--n.宿怨，不和 复习 2 遍  

044 gentry  /5dentr/--n.贵族们 复习 2 遍  

045 hereditary  /h5redtr/--adj.世袭的，遗传的 记忆 3 遍  

046 indefinite  /n5defnt/--adj.无限期的 记忆 3 遍  

047 hereditary  /h5redtr/--adj.世袭的，遗传的 复习 2 遍  

048 indefinite  /n5defnt/--adj.无限期的 复习 2 遍  

049 intruder  /n5trud/--n.侵入者，干扰者，妨碍者 记忆 3 遍  

050 limitation  /7lm5ten/--n.限制；限度，局限 记忆 3 遍  

051 intruder  /n5trud/--n.侵入者，干扰者，妨碍者 复习 2 遍  

052 limitation  /7lm5ten/--n.限制；限度，局限 复习 2 遍  

053 hereditary  /h5redtr/--adj.世袭的，遗传的 复习 2 遍  

054 indefinite  /n5defnt/--adj.无限期的 复习 2 遍  

055 intruder  /n5trud/--n.侵入者，干扰者，妨碍者 复习 2 遍  

056 limitation  /7lm5ten/--n.限制；限度，局限 复习 2 遍  

057 editor  /5edt/--n.编辑，编者，校订者 复习 2 遍  

058 evaporation  /7væp5ren/--n.蒸发 复习 2 遍  

059 feud  /fjud/--n.宿怨，不和 复习 2 遍  

060 gentry  /5dentr/--n.贵族们 复习 2 遍  

061 hereditary  /h5redtr/--adj.世袭的，遗传的 复习 2 遍  
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062 indefinite  /n5defnt/--adj.无限期的 复习 2 遍  

063 intruder  /n5trud/--n.侵入者，干扰者，妨碍者 复习 2 遍  

064 limitation  /7lm5ten/--n.限制；限度，局限 复习 2 遍  

065 alpine  /5ælpan/--adj.高山的，极高的 复习 2 遍  

066 assumption  /5smpn/--n.假设 复习 2 遍  

067 bier  /b/--n.棺材 复习 2 遍  

068 capillary  /k5plr/--n.毛细管 复习 2 遍  

069 colleague  /5kli/--n.同事，同僚 复习 2 遍  

070 contaminate  /kn5tæmnet/--vt.弄污，弄脏，毒害，传染 复习 2 遍  

071 cymbal  /5smbl/--n.铙钹，高音音栓之一 复习 2 遍  

072 disapproval  /7ds5pruvl/--n.不赞成；不满意 复习 2 遍  

073 editor  /5edt/--n.编辑，编者，校订者 复习 2 遍  

074 evaporation  /7væp5ren/--n.蒸发 复习 2 遍  

075 feud  /fjud/--n.宿怨，不和 复习 2 遍  

076 gentry  /5dentr/--n.贵族们 复习 2 遍  

077 hereditary  /h5redtr/--adj.世袭的，遗传的 复习 2 遍  

078 indefinite  /n5defnt/--adj.无限期的 复习 2 遍  

079 intruder  /n5trud/--n.侵入者，干扰者，妨碍者 复习 2 遍  

080 limitation  /7lm5ten/--n.限制；限度，局限 复习 2 遍  

081 metallic  /m5tælk/--adj.金属的 n.金属粒子 记忆 3 遍  

082 narcotic  /n5ktk/--n.催眠药 adj.催眠的 记忆 3 遍  

083 metallic  /m5tælk/--adj.金属的 n.金属粒子 复习 2 遍  

084 narcotic  /n5ktk/--n.催眠药 adj.催眠的 复习 2 遍  

085 nowadays  /5nadez/--adv.现今，现在 记忆 3 遍  

086 organism  /5nzm/--n.生物体；有机体 记忆 3 遍  

087 nowadays  /5nadez/--adv.现今，现在 复习 2 遍  

088 organism  /5nzm/--n.生物体；有机体 复习 2 遍  

089 metallic  /m5tælk/--adj.金属的 n.金属粒子 复习 2 遍  

090 narcotic  /n5ktk/--n.催眠药 adj.催眠的 复习 2 遍  

091 nowadays  /5nadez/--adv.现今，现在 复习 2 遍  

092 organism  /5nzm/--n.生物体；有机体 复习 2 遍  

093 patriotism  /5pætrtzm/--n.爱国主义，爱国心 记忆 3 遍  

094 phosphate  /5fsfet/--n.『化学』磷酸盐 记忆 3 遍  
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095 patriotism  /5pætrtzm/--n.爱国主义，爱国心 复习 2 遍  

096 phosphate  /5fsfet/--n.『化学』磷酸盐 复习 2 遍  

097 prism  /5przm/--n.棱柱（体）；棱镜 记忆 3 遍  

098 rebuild  /5ri5bld/--vt.重建；改造 记忆 3 遍  

099 prism  /5przm/--n.棱柱（体）；棱镜 复习 2 遍  

100 rebuild  /5ri5bld/--vt.重建；改造 复习 2 遍  

101 patriotism  /5pætrtzm/--n.爱国主义，爱国心 复习 2 遍  

102 phosphate  /5fsfet/--n.『化学』磷酸盐 复习 2 遍  

103 prism  /5przm/--n.棱柱（体）；棱镜 复习 2 遍  

104 rebuild  /5ri5bld/--vt.重建；改造 复习 2 遍  

105 metallic  /m5tælk/--adj.金属的 n.金属粒子 复习 2 遍  

106 narcotic  /n5ktk/--n.催眠药 adj.催眠的 复习 2 遍  

107 nowadays  /5nadez/--adv.现今，现在 复习 2 遍  

108 organism  /5nzm/--n.生物体；有机体 复习 2 遍  

109 patriotism  /5pætrtzm/--n.爱国主义，爱国心 复习 2 遍  

110 phosphate  /5fsfet/--n.『化学』磷酸盐 复习 2 遍  

111 prism  /5przm/--n.棱柱（体）；棱镜 复习 2 遍  

112 rebuild  /5ri5bld/--vt.重建；改造 复习 2 遍  

113 respiration  /7resp5ren/--n.呼吸 记忆 3 遍  

114 scamper  /5skæmp/--v.奔跑，快跑 记忆 3 遍  

115 respiration  /7resp5ren/--n.呼吸 复习 2 遍  

116 scamper  /5skæmp/--v.奔跑，快跑 复习 2 遍  

117 slam  /slæm/--vt.使劲关，砰地放下 记忆 3 遍  

118 stink  /stk/--n./v.发臭，臭味 记忆 3 遍  

119 slam  /slæm/--vt.使劲关，砰地放下 复习 2 遍  

120 stink  /stk/--n./v.发臭，臭味 复习 2 遍  

121 respiration  /7resp5ren/--n.呼吸 复习 2 遍  

122 scamper  /5skæmp/--v.奔跑，快跑 复习 2 遍  

123 slam  /slæm/--vt.使劲关，砰地放下 复习 2 遍  

124 stink  /stk/--n./v.发臭，臭味 复习 2 遍  

125 talker  /5tk/--n.说话的人，健谈者，饶舌者，空谈者 记忆 3 遍  

126 twitch  /twt/--vi.急拉，抽搐，阵痛 记忆 3 遍  

127 talker  /5tk/--n.说话的人，健谈者，饶舌者，空谈者 复习 2 遍  
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128 twitch  /twt/--vi.急拉，抽搐，阵痛 复习 2 遍  

129 vigil  /5vdl/--n.警戒，监视，守夜 记忆 3 遍  

130 worshipper  n.崇拜者 记忆 3 遍  

131 vigil  /5vdl/--n.警戒，监视，守夜 复习 2 遍  

132 worshipper  n.崇拜者 复习 2 遍  

133 talker  /5tk/--n.说话的人，健谈者，饶舌者，空谈者 复习 2 遍  

134 twitch  /twt/--vi.急拉，抽搐，阵痛 复习 2 遍  

135 vigil  /5vdl/--n.警戒，监视，守夜 复习 2 遍  

136 worshipper  n.崇拜者 复习 2 遍  

137 respiration  /7resp5ren/--n.呼吸 复习 2 遍  

138 scamper  /5skæmp/--v.奔跑，快跑 复习 2 遍  

139 slam  /slæm/--vt.使劲关，砰地放下 复习 2 遍  

140 stink  /stk/--n./v.发臭，臭味 复习 2 遍  

141 talker  /5tk/--n.说话的人，健谈者，饶舌者，空谈者 复习 2 遍  

142 twitch  /twt/--vi.急拉，抽搐，阵痛 复习 2 遍  

143 vigil  /5vdl/--n.警戒，监视，守夜 复习 2 遍  

144 worshipper  n.崇拜者 复习 2 遍  

145 metallic  /m5tælk/--adj.金属的 n.金属粒子 复习 2 遍  

146 narcotic  /n5ktk/--n.催眠药 adj.催眠的 复习 2 遍  

147 nowadays  /5nadez/--adv.现今，现在 复习 2 遍  

148 organism  /5nzm/--n.生物体；有机体 复习 2 遍  

149 patriotism  /5pætrtzm/--n.爱国主义，爱国心 复习 2 遍  

150 phosphate  /5fsfet/--n.『化学』磷酸盐 复习 2 遍  

151 prism  /5przm/--n.棱柱（体）；棱镜 复习 2 遍  

152 rebuild  /5ri5bld/--vt.重建；改造 复习 2 遍  

153 respiration  /7resp5ren/--n.呼吸 复习 2 遍  

154 scamper  /5skæmp/--v.奔跑，快跑 复习 2 遍  

155 slam  /slæm/--vt.使劲关，砰地放下 复习 2 遍  

156 stink  /stk/--n./v.发臭，臭味 复习 2 遍  

157 talker  /5tk/--n.说话的人，健谈者，饶舌者，空谈者 复习 2 遍  

158 twitch  /twt/--vi.急拉，抽搐，阵痛 复习 2 遍  

159 vigil  /5vdl/--n.警戒，监视，守夜 复习 2 遍  

160 worshipper  n.崇拜者 复习 2 遍  
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161 alpine  /5ælpan/--adj.高山的，极高的 复习 2 遍  

162 assumption  /5smpn/--n.假设 复习 2 遍  

163 bier  /b/--n.棺材 复习 2 遍  

164 capillary  /k5plr/--n.毛细管 复习 2 遍  

165 colleague  /5kli/--n.同事，同僚 复习 2 遍  

166 contaminate  /kn5tæmnet/--vt.弄污，弄脏，毒害，传染 复习 2 遍  

167 cymbal  /5smbl/--n.铙钹，高音音栓之一 复习 2 遍  

168 disapproval  /7ds5pruvl/--n.不赞成；不满意 复习 2 遍  

169 editor  /5edt/--n.编辑，编者，校订者 复习 2 遍  

170 evaporation  /7væp5ren/--n.蒸发 复习 2 遍  

171 feud  /fjud/--n.宿怨，不和 复习 2 遍  

172 gentry  /5dentr/--n.贵族们 复习 2 遍  

173 hereditary  /h5redtr/--adj.世袭的，遗传的 复习 2 遍  

174 indefinite  /n5defnt/--adj.无限期的 复习 2 遍  

175 intruder  /n5trud/--n.侵入者，干扰者，妨碍者 复习 2 遍  

176 limitation  /7lm5ten/--n.限制；限度，局限 复习 2 遍  

177 metallic  /m5tælk/--adj.金属的 n.金属粒子 复习 2 遍  

178 narcotic  /n5ktk/--n.催眠药 adj.催眠的 复习 2 遍  

179 nowadays  /5nadez/--adv.现今，现在 复习 2 遍  

180 organism  /5nzm/--n.生物体；有机体 复习 2 遍  

181 patriotism  /5pætrtzm/--n.爱国主义，爱国心 复习 2 遍  

182 phosphate  /5fsfet/--n.『化学』磷酸盐 复习 2 遍  

183 prism  /5przm/--n.棱柱（体）；棱镜 复习 2 遍  

184 rebuild  /5ri5bld/--vt.重建；改造 复习 2 遍  

185 respiration  /7resp5ren/--n.呼吸 复习 2 遍  

186 scamper  /5skæmp/--v.奔跑，快跑 复习 2 遍  

187 slam  /slæm/--vt.使劲关，砰地放下 复习 2 遍  

188 stink  /stk/--n./v.发臭，臭味 复习 2 遍  

189 talker  /5tk/--n.说话的人，健谈者，饶舌者，空谈者 复习 2 遍  

190 twitch  /twt/--vi.急拉，抽搐，阵痛 复习 2 遍  

191 vigil  /5vdl/--n.警戒，监视，守夜 复习 2 遍  

192 worshipper  n.崇拜者 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 214：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ambush  /5æmb/--n./v.埋伏，伏击 记忆 3 遍  

002 astound  /s5tand/--vt.使惊骇，使大吃一惊 记忆 3 遍  

003 ambush  /5æmb/--n./v.埋伏，伏击 复习 2 遍  

004 astound  /s5tand/--vt.使惊骇，使大吃一惊 复习 2 遍  

005 bin  /bn/--n.箱柜 记忆 3 遍  

006 carbon  /5kbn/--n.碳 记忆 3 遍  

007 bin  /bn/--n.箱柜 复习 2 遍  

008 carbon  /5kbn/--n.碳 复习 2 遍  

009 ambush  /5æmb/--n./v.埋伏，伏击 复习 2 遍  

010 astound  /s5tand/--vt.使惊骇，使大吃一惊 复习 2 遍  

011 bin  /bn/--n.箱柜 复习 2 遍  

012 carbon  /5kbn/--n.碳 复习 2 遍  

013 comeliness  n.清秀，美丽，合宜 记忆 3 遍  

014 contentment  /kn5tentmnt/--n.满足 记忆 3 遍  

015 comeliness  n.清秀，美丽，合宜 复习 2 遍  

016 contentment  /kn5tentmnt/--n.满足 复习 2 遍  

017 daunt  /dnt/--v.使胆怯，使畏缩 记忆 3 遍  

018 disciple  /d5sapl/--n.信徒、弟子 记忆 3 遍  

019 daunt  /dnt/--v.使胆怯，使畏缩 复习 2 遍  

020 disciple  /d5sapl/--n.信徒、弟子 复习 2 遍  

021 comeliness  n.清秀，美丽，合宜 复习 2 遍  

022 contentment  /kn5tentmnt/--n.满足 复习 2 遍  

023 daunt  /dnt/--v.使胆怯，使畏缩 复习 2 遍  

024 disciple  /d5sapl/--n.信徒、弟子 复习 2 遍  

025 ambush  /5æmb/--n./v.埋伏，伏击 复习 2 遍  

026 astound  /s5tand/--vt.使惊骇，使大吃一惊 复习 2 遍  

027 bin  /bn/--n.箱柜 复习 2 遍  

028 carbon  /5kbn/--n.碳 复习 2 遍  
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029 comeliness  n.清秀，美丽，合宜 复习 2 遍  

030 contentment  /kn5tentmnt/--n.满足 复习 2 遍  

031 daunt  /dnt/--v.使胆怯，使畏缩 复习 2 遍  

032 disciple  /d5sapl/--n.信徒、弟子 复习 2 遍  

033 editorial  /ed5trl/--n.社论，期刊的社论 记忆 3 遍  

034 eventual  /5ventjl/--adj.最后的，终于的，可能的 记忆 3 遍  

035 editorial  /ed5trl/--n.社论，期刊的社论 复习 2 遍  

036 eventual  /5ventjl/--adj.最后的，终于的，可能的 复习 2 遍  

037 feudal  /5fjudl/--adj.封建制度的，封地的，领地的 记忆 3 遍  

038 geographical  /7d5ræfkl/--adj.地理的；地区（性）的 记忆 3 遍  

039 feudal  /5fjudl/--adj.封建制度的，封地的，领地的 复习 2 遍  

040 geographical  /7d5ræfkl/--adj.地理的；地区（性）的 复习 2 遍  

041 editorial  /ed5trl/--n.社论，期刊的社论 复习 2 遍  

042 eventual  /5ventjl/--adj.最后的，终于的，可能的 复习 2 遍  

043 feudal  /5fjudl/--adj.封建制度的，封地的，领地的 复习 2 遍  

044 geographical  /7d5ræfkl/--adj.地理的；地区（性）的 复习 2 遍  

045 heresy  /5hers/--n.异端邪说 记忆 3 遍  

046 indent  /n5dent/--v.切割成锯齿状 记忆 3 遍  

047 heresy  /5hers/--n.异端邪说 复习 2 遍  

048 indent  /n5dent/--v.切割成锯齿状 复习 2 遍  

049 intrusion  /n5trun/--n.私闯，干扰 记忆 3 遍  

050 limited  /5lmtd/--adj.有限的 记忆 3 遍  

051 intrusion  /n5trun/--n.私闯，干扰 复习 2 遍  

052 limited  /5lmtd/--adj.有限的 复习 2 遍  

053 heresy  /5hers/--n.异端邪说 复习 2 遍  

054 indent  /n5dent/--v.切割成锯齿状 复习 2 遍  

055 intrusion  /n5trun/--n.私闯，干扰 复习 2 遍  

056 limited  /5lmtd/--adj.有限的 复习 2 遍  

057 editorial  /ed5trl/--n.社论，期刊的社论 复习 2 遍  

058 eventual  /5ventjl/--adj.最后的，终于的，可能的 复习 2 遍  

059 feudal  /5fjudl/--adj.封建制度的，封地的，领地的 复习 2 遍  

060 geographical  /7d5ræfkl/--adj.地理的；地区（性）的 复习 2 遍  

061 heresy  /5hers/--n.异端邪说 复习 2 遍  
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062 indent  /n5dent/--v.切割成锯齿状 复习 2 遍  

063 intrusion  /n5trun/--n.私闯，干扰 复习 2 遍  

064 limited  /5lmtd/--adj.有限的 复习 2 遍  

065 ambush  /5æmb/--n./v.埋伏，伏击 复习 2 遍  

066 astound  /s5tand/--vt.使惊骇，使大吃一惊 复习 2 遍  

067 bin  /bn/--n.箱柜 复习 2 遍  

068 carbon  /5kbn/--n.碳 复习 2 遍  

069 comeliness  n.清秀，美丽，合宜 复习 2 遍  

070 contentment  /kn5tentmnt/--n.满足 复习 2 遍  

071 daunt  /dnt/--v.使胆怯，使畏缩 复习 2 遍  

072 disciple  /d5sapl/--n.信徒、弟子 复习 2 遍  

073 editorial  /ed5trl/--n.社论，期刊的社论 复习 2 遍  

074 eventual  /5ventjl/--adj.最后的，终于的，可能的 复习 2 遍  

075 feudal  /5fjudl/--adj.封建制度的，封地的，领地的 复习 2 遍  

076 geographical  /7d5ræfkl/--adj.地理的；地区（性）的 复习 2 遍  

077 heresy  /5hers/--n.异端邪说 复习 2 遍  

078 indent  /n5dent/--v.切割成锯齿状 复习 2 遍  

079 intrusion  /n5trun/--n.私闯，干扰 复习 2 遍  

080 limited  /5lmtd/--adj.有限的 复习 2 遍  

081 metamorphosis  /7met5mfss/--n.变形，变态 记忆 3 遍  

082 narrative  /5nærtv/--n.叙述，故事 记忆 3 遍  

083 metamorphosis  /7met5mfss/--n.变形，变态 复习 2 遍  

084 narrative  /5nærtv/--n.叙述，故事 复习 2 遍  

085 nucleus  /5njukls/--n.核，核心；（原子）核 记忆 3 遍  

086 originate  /5rdnet/--vi.发源 vt.首创 记忆 3 遍  

087 nucleus  /5njukls/--n.核，核心；（原子）核 复习 2 遍  

088 originate  /5rdnet/--vi.发源 vt.首创 复习 2 遍  

089 metamorphosis  /7met5mfss/--n.变形，变态 复习 2 遍  

090 narrative  /5nærtv/--n.叙述，故事 复习 2 遍  

091 nucleus  /5njukls/--n.核，核心；（原子）核 复习 2 遍  

092 originate  /5rdnet/--vi.发源 vt.首创 复习 2 遍  

093 patronage  /5pætrnd/--n.赞助，惠顾 记忆 3 遍  

094 pike  /pak/--n.矛，梭子鱼，通行费 记忆 3 遍  
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095 patronage  /5pætrnd/--n.赞助，惠顾 复习 2 遍  

096 pike  /pak/--n.矛，梭子鱼，通行费 复习 2 遍  

097 proclamation  /prkl5me()n/--n.宣言，公布，文告 记忆 3 遍  

098 receiver  /r5siv/--n.收受者，收件人 记忆 3 遍  

099 proclamation  /prkl5me()n/--n.宣言，公布，文告 复习 2 遍  

100 receiver  /r5siv/--n.收受者，收件人 复习 2 遍  

101 patronage  /5pætrnd/--n.赞助，惠顾 复习 2 遍  

102 pike  /pak/--n.矛，梭子鱼，通行费 复习 2 遍  

103 proclamation  /prkl5me()n/--n.宣言，公布，文告 复习 2 遍  

104 receiver  /r5siv/--n.收受者，收件人 复习 2 遍  

105 metamorphosis  /7met5mfss/--n.变形，变态 复习 2 遍  

106 narrative  /5nærtv/--n.叙述，故事 复习 2 遍  

107 nucleus  /5njukls/--n.核，核心；（原子）核 复习 2 遍  

108 originate  /5rdnet/--vi.发源 vt.首创 复习 2 遍  

109 patronage  /5pætrnd/--n.赞助，惠顾 复习 2 遍  

110 pike  /pak/--n.矛，梭子鱼，通行费 复习 2 遍  

111 proclamation  /prkl5me()n/--n.宣言，公布，文告 复习 2 遍  

112 receiver  /r5siv/--n.收受者，收件人 复习 2 遍  

113 respite  /5respat/--n.休息，中止，暂缓 记忆 3 遍  

114 scarcely  /5skesl/--adv.仅仅；几乎不 记忆 3 遍  

115 respite  /5respat/--n.休息，中止，暂缓 复习 2 遍  

116 scarcely  /5skesl/--adv.仅仅；几乎不 复习 2 遍  

117 sleet  /slit/--n.雨夹雪 记忆 3 遍  

118 storage  /5strd/--n.贮藏；贮藏量 记忆 3 遍  

119 sleet  /slit/--n.雨夹雪 复习 2 遍  

120 storage  /5strd/--n.贮藏；贮藏量 复习 2 遍  

121 respite  /5respat/--n.休息，中止，暂缓 复习 2 遍  

122 scarcely  /5skesl/--adv.仅仅；几乎不 复习 2 遍  

123 sleet  /slit/--n.雨夹雪 复习 2 遍  

124 storage  /5strd/--n.贮藏；贮藏量 复习 2 遍  

125 tariff  /5tærf/--n.关税，价目表 记忆 3 遍  

126 typhoid  /5tafd/--n.伤寒症 记忆 3 遍  

127 tariff  /5tærf/--n.关税，价目表 复习 2 遍  
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128 typhoid  /5tafd/--n.伤寒症 复习 2 遍  

129 vigorous  /5vrs/--adj.朝气蓬勃的 记忆 3 遍  

130 wrest  /rest/--n.扭，拧，猛夺 记忆 3 遍  

131 vigorous  /5vrs/--adj.朝气蓬勃的 复习 2 遍  

132 wrest  /rest/--n.扭，拧，猛夺 复习 2 遍  

133 tariff  /5tærf/--n.关税，价目表 复习 2 遍  

134 typhoid  /5tafd/--n.伤寒症 复习 2 遍  

135 vigorous  /5vrs/--adj.朝气蓬勃的 复习 2 遍  

136 wrest  /rest/--n.扭，拧，猛夺 复习 2 遍  

137 respite  /5respat/--n.休息，中止，暂缓 复习 2 遍  

138 scarcely  /5skesl/--adv.仅仅；几乎不 复习 2 遍  

139 sleet  /slit/--n.雨夹雪 复习 2 遍  

140 storage  /5strd/--n.贮藏；贮藏量 复习 2 遍  

141 tariff  /5tærf/--n.关税，价目表 复习 2 遍  

142 typhoid  /5tafd/--n.伤寒症 复习 2 遍  

143 vigorous  /5vrs/--adj.朝气蓬勃的 复习 2 遍  

144 wrest  /rest/--n.扭，拧，猛夺 复习 2 遍  

145 metamorphosis  /7met5mfss/--n.变形，变态 复习 2 遍  

146 narrative  /5nærtv/--n.叙述，故事 复习 2 遍  

147 nucleus  /5njukls/--n.核，核心；（原子）核 复习 2 遍  

148 originate  /5rdnet/--vi.发源 vt.首创 复习 2 遍  

149 patronage  /5pætrnd/--n.赞助，惠顾 复习 2 遍  

150 pike  /pak/--n.矛，梭子鱼，通行费 复习 2 遍  

151 proclamation  /prkl5me()n/--n.宣言，公布，文告 复习 2 遍  

152 receiver  /r5siv/--n.收受者，收件人 复习 2 遍  

153 respite  /5respat/--n.休息，中止，暂缓 复习 2 遍  

154 scarcely  /5skesl/--adv.仅仅；几乎不 复习 2 遍  

155 sleet  /slit/--n.雨夹雪 复习 2 遍  

156 storage  /5strd/--n.贮藏；贮藏量 复习 2 遍  

157 tariff  /5tærf/--n.关税，价目表 复习 2 遍  

158 typhoid  /5tafd/--n.伤寒症 复习 2 遍  

159 vigorous  /5vrs/--adj.朝气蓬勃的 复习 2 遍  

160 wrest  /rest/--n.扭，拧，猛夺 复习 2 遍  
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161 ambush  /5æmb/--n./v.埋伏，伏击 复习 2 遍  

162 astound  /s5tand/--vt.使惊骇，使大吃一惊 复习 2 遍  

163 bin  /bn/--n.箱柜 复习 2 遍  

164 carbon  /5kbn/--n.碳 复习 2 遍  

165 comeliness  n.清秀，美丽，合宜 复习 2 遍  

166 contentment  /kn5tentmnt/--n.满足 复习 2 遍  

167 daunt  /dnt/--v.使胆怯，使畏缩 复习 2 遍  

168 disciple  /d5sapl/--n.信徒、弟子 复习 2 遍  

169 editorial  /ed5trl/--n.社论，期刊的社论 复习 2 遍  

170 eventual  /5ventjl/--adj.最后的，终于的，可能的 复习 2 遍  

171 feudal  /5fjudl/--adj.封建制度的，封地的，领地的 复习 2 遍  

172 geographical  /7d5ræfkl/--adj.地理的；地区（性）的 复习 2 遍  

173 heresy  /5hers/--n.异端邪说 复习 2 遍  

174 indent  /n5dent/--v.切割成锯齿状 复习 2 遍  

175 intrusion  /n5trun/--n.私闯，干扰 复习 2 遍  

176 limited  /5lmtd/--adj.有限的 复习 2 遍  

177 metamorphosis  /7met5mfss/--n.变形，变态 复习 2 遍  

178 narrative  /5nærtv/--n.叙述，故事 复习 2 遍  

179 nucleus  /5njukls/--n.核，核心；（原子）核 复习 2 遍  

180 originate  /5rdnet/--vi.发源 vt.首创 复习 2 遍  

181 patronage  /5pætrnd/--n.赞助，惠顾 复习 2 遍  

182 pike  /pak/--n.矛，梭子鱼，通行费 复习 2 遍  

183 proclamation  /prkl5me()n/--n.宣言，公布，文告 复习 2 遍  

184 receiver  /r5siv/--n.收受者，收件人 复习 2 遍  

185 respite  /5respat/--n.休息，中止，暂缓 复习 2 遍  

186 scarcely  /5skesl/--adv.仅仅；几乎不 复习 2 遍  

187 sleet  /slit/--n.雨夹雪 复习 2 遍  

188 storage  /5strd/--n.贮藏；贮藏量 复习 2 遍  

189 tariff  /5tærf/--n.关税，价目表 复习 2 遍  

190 typhoid  /5tafd/--n.伤寒症 复习 2 遍  

191 vigorous  /5vrs/--adj.朝气蓬勃的 复习 2 遍  

192 wrest  /rest/--n.扭，拧，猛夺 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 215：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 analysis  /5nælss/--n.分析，分解，解析 记忆 3 遍  

002 astray  /s5tre/--adj.迷路的，误入歧途的 记忆 3 遍  

003 analysis  /5nælss/--n.分析，分解，解析 复习 2 遍  

004 astray  /s5tre/--adj.迷路的，误入歧途的 复习 2 遍  

005 bituminous  /b5tjumns/--adj.（含）沥青的 记忆 3 遍  

006 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 记忆 3 遍  

007 bituminous  /b5tjumns/--adj.（含）沥青的 复习 2 遍  

008 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

009 analysis  /5nælss/--n.分析，分解，解析 复习 2 遍  

010 astray  /s5tre/--adj.迷路的，误入歧途的 复习 2 遍  

011 bituminous  /b5tjumns/--adj.（含）沥青的 复习 2 遍  

012 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

013 commendation  /7kmen5den/--n.赞赏，嘉奖，推荐 记忆 3 遍  

014 continental  /7knt5nentl/--adj.大陆的，大陆性的 记忆 3 遍  

015 commendation  /7kmen5den/--n.赞赏，嘉奖，推荐 复习 2 遍  

016 continental  /7knt5nentl/--adj.大陆的，大陆性的 复习 2 遍  

017 dauntless  /5dntlIs/--adj.勇敢的，无畏的 记忆 3 遍  

018 disfigure  /ds5f/--vt.毁损…的外观，使…变丑；破坏…的 记忆 3 遍  

019 dauntless  /5dntlIs/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

020 disfigure  /ds5f/--vt.毁损…的外观，使…变丑；破坏…的 复习 2 遍  

021 commendation  /7kmen5den/--n.赞赏，嘉奖，推荐 复习 2 遍  

022 continental  /7knt5nentl/--adj.大陆的，大陆性的 复习 2 遍  

023 dauntless  /5dntlIs/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

024 disfigure  /ds5f/--vt.毁损…的外观，使…变丑；破坏…的 复习 2 遍  

025 analysis  /5nælss/--n.分析，分解，解析 复习 2 遍  

026 astray  /s5tre/--adj.迷路的，误入歧途的 复习 2 遍  

027 bituminous  /b5tjumns/--adj.（含）沥青的 复习 2 遍  

028 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  
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029 commendation  /7kmen5den/--n.赞赏，嘉奖，推荐 复习 2 遍  

030 continental  /7knt5nentl/--adj.大陆的，大陆性的 复习 2 遍  

031 dauntless  /5dntlIs/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

032 disfigure  /ds5f/--vt.毁损…的外观，使…变丑；破坏…的 复习 2 遍  

033 educational  /7edj(:)5kenl/--adj.教育的，教育性的 记忆 3 遍  

034 excommunicate  /7eksk5mjunket/--vt.逐出教会 记忆 3 遍  

035 educational  /7edj(:)5kenl/--adj.教育的，教育性的 复习 2 遍  

036 excommunicate  /7eksk5mjunket/--vt.逐出教会 复习 2 遍  

037 feverish  /5fivr/--adj.发烧的 记忆 3 遍  

038 geranium  /d5renjm7d5re-/--n.天竺葵 记忆 3 遍  

039 feverish  /5fivr/--adj.发烧的 复习 2 遍  

040 geranium  /d5renjm7d5re-/--n.天竺葵 复习 2 遍  

041 educational  /7edj(:)5kenl/--adj.教育的，教育性的 复习 2 遍  

042 excommunicate  /7eksk5mjunket/--vt.逐出教会 复习 2 遍  

043 feverish  /5fivr/--adj.发烧的 复习 2 遍  

044 geranium  /d5renjm7d5re-/--n.天竺葵 复习 2 遍  

045 heretic  /5hertk/--n.异教徒 记忆 3 遍  

046 indicative  /n5dktv/--adj.指示的；陈述的 记忆 3 遍  

047 heretic  /5hertk/--n.异教徒 复习 2 遍  

048 indicative  /n5dktv/--adj.指示的；陈述的 复习 2 遍  

049 intrust  /n5trst/--vt.信赖，信托，交托 记忆 3 遍  

050 linseed  /5lnsid/--n.亚麻子 记忆 3 遍  

051 intrust  /n5trst/--vt.信赖，信托，交托 复习 2 遍  

052 linseed  /5lnsid/--n.亚麻子 复习 2 遍  

053 heretic  /5hertk/--n.异教徒 复习 2 遍  

054 indicative  /n5dktv/--adj.指示的；陈述的 复习 2 遍  

055 intrust  /n5trst/--vt.信赖，信托，交托 复习 2 遍  

056 linseed  /5lnsid/--n.亚麻子 复习 2 遍  

057 educational  /7edj(:)5kenl/--adj.教育的，教育性的 复习 2 遍  

058 excommunicate  /7eksk5mjunket/--vt.逐出教会 复习 2 遍  

059 feverish  /5fivr/--adj.发烧的 复习 2 遍  

060 geranium  /d5renjm7d5re-/--n.天竺葵 复习 2 遍  

061 heretic  /5hertk/--n.异教徒 复习 2 遍  
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062 indicative  /n5dktv/--adj.指示的；陈述的 复习 2 遍  

063 intrust  /n5trst/--vt.信赖，信托，交托 复习 2 遍  

064 linseed  /5lnsid/--n.亚麻子 复习 2 遍  

065 analysis  /5nælss/--n.分析，分解，解析 复习 2 遍  

066 astray  /s5tre/--adj.迷路的，误入歧途的 复习 2 遍  

067 bituminous  /b5tjumns/--adj.（含）沥青的 复习 2 遍  

068 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

069 commendation  /7kmen5den/--n.赞赏，嘉奖，推荐 复习 2 遍  

070 continental  /7knt5nentl/--adj.大陆的，大陆性的 复习 2 遍  

071 dauntless  /5dntlIs/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

072 disfigure  /ds5f/--vt.毁损…的外观，使…变丑；破坏…的 复习 2 遍  

073 educational  /7edj(:)5kenl/--adj.教育的，教育性的 复习 2 遍  

074 excommunicate  /7eksk5mjunket/--vt.逐出教会 复习 2 遍  

075 feverish  /5fivr/--adj.发烧的 复习 2 遍  

076 geranium  /d5renjm7d5re-/--n.天竺葵 复习 2 遍  

077 heretic  /5hertk/--n.异教徒 复习 2 遍  

078 indicative  /n5dktv/--adj.指示的；陈述的 复习 2 遍  

079 intrust  /n5trst/--vt.信赖，信托，交托 复习 2 遍  

080 linseed  /5lnsid/--n.亚麻子 复习 2 遍  

081 microscopic  /makr5skpIk/--adj.显微镜的，微观的 记忆 3 遍  

082 nationality  /7næ5nælt/--n.国籍；民族，族 记忆 3 遍  

083 microscopic  /makr5skpIk/--adj.显微镜的，微观的 复习 2 遍  

084 nationality  /7næ5nælt/--n.国籍；民族，族 复习 2 遍  

085 nuisance  /5njusns/--n.讨厌的东西 记忆 3 遍  

086 ornamental  /7n5mentl/--adj.装饰的 n.装饰品 记忆 3 遍  

087 nuisance  /5njusns/--n.讨厌的东西 复习 2 遍  

088 ornamental  /7n5mentl/--adj.装饰的 n.装饰品 复习 2 遍  

089 microscopic  /makr5skpIk/--adj.显微镜的，微观的 复习 2 遍  

090 nationality  /7næ5nælt/--n.国籍；民族，族 复习 2 遍  

091 nuisance  /5njusns/--n.讨厌的东西 复习 2 遍  

092 ornamental  /7n5mentl/--adj.装饰的 n.装饰品 复习 2 遍  

093 patter  /5pæt/--n.急速拍打声，轻快脚步声，饶舌 记忆 3 遍  

094 piteous  /5pts/--adj.哀怨的，可怜的 记忆 3 遍  
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095 patter  /5pæt/--n.急速拍打声，轻快脚步声，饶舌 复习 2 遍  

096 piteous  /5pts/--adj.哀怨的，可怜的 复习 2 遍  

097 prodigious  /pr5dds/--adj.很大的，巨大的 记忆 3 遍  

098 receptacle  /r5septkl/--n.容器 记忆 3 遍  

099 prodigious  /pr5dds/--adj.很大的，巨大的 复习 2 遍  

100 receptacle  /r5septkl/--n.容器 复习 2 遍  

101 patter  /5pæt/--n.急速拍打声，轻快脚步声，饶舌 复习 2 遍  

102 piteous  /5pts/--adj.哀怨的，可怜的 复习 2 遍  

103 prodigious  /pr5dds/--adj.很大的，巨大的 复习 2 遍  

104 receptacle  /r5septkl/--n.容器 复习 2 遍  

105 microscopic  /makr5skpIk/--adj.显微镜的，微观的 复习 2 遍  

106 nationality  /7næ5nælt/--n.国籍；民族，族 复习 2 遍  

107 nuisance  /5njusns/--n.讨厌的东西 复习 2 遍  

108 ornamental  /7n5mentl/--adj.装饰的 n.装饰品 复习 2 遍  

109 patter  /5pæt/--n.急速拍打声，轻快脚步声，饶舌 复习 2 遍  

110 piteous  /5pts/--adj.哀怨的，可怜的 复习 2 遍  

111 prodigious  /pr5dds/--adj.很大的，巨大的 复习 2 遍  

112 receptacle  /r5septkl/--n.容器 复习 2 遍  

113 resplendent  /rs5plendnt/--adj.华丽的，辉煌的 记忆 3 遍  

114 scenery  /5sinr/--n.舞台布景；风景 记忆 3 遍  

115 resplendent  /rs5plendnt/--adj.华丽的，辉煌的 复习 2 遍  

116 scenery  /5sinr/--n.舞台布景；风景 复习 2 遍  

117 slug  /sl/--n.鼻涕虫，懒汉，子弹，金属小块 记忆 3 遍  

118 stratagem  /5strætdm/--n.谋略，策略 记忆 3 遍  

119 slug  /sl/--n.鼻涕虫，懒汉，子弹，金属小块 复习 2 遍  

120 stratagem  /5strætdm/--n.谋略，策略 复习 2 遍  

121 resplendent  /rs5plendnt/--adj.华丽的，辉煌的 复习 2 遍  

122 scenery  /5sinr/--n.舞台布景；风景 复习 2 遍  

123 slug  /sl/--n.鼻涕虫，懒汉，子弹，金属小块 复习 2 遍  

124 stratagem  /5strætdm/--n.谋略，策略 复习 2 遍  

125 taxation  /tæk5sen/--n.课税，征税，租税 记忆 3 遍  

126 ultimate  /5ltmt/--adj.最后的，最终的 记忆 3 遍  

127 taxation  /tæk5sen/--n.课税，征税，租税 复习 2 遍  
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128 ultimate  /5ltmt/--adj.最后的，最终的 复习 2 遍  

129 viper  /5vap/--n.毒蛇，毒蛇一样的家伙，阴险人 记忆 3 遍  

130 writing  /5rat/--n.书写，写；著作 记忆 3 遍  

131 viper  /5vap/--n.毒蛇，毒蛇一样的家伙，阴险人 复习 2 遍  

132 writing  /5rat/--n.书写，写；著作 复习 2 遍  

133 taxation  /tæk5sen/--n.课税，征税，租税 复习 2 遍  

134 ultimate  /5ltmt/--adj.最后的，最终的 复习 2 遍  

135 viper  /5vap/--n.毒蛇，毒蛇一样的家伙，阴险人 复习 2 遍  

136 writing  /5rat/--n.书写，写；著作 复习 2 遍  

137 resplendent  /rs5plendnt/--adj.华丽的，辉煌的 复习 2 遍  

138 scenery  /5sinr/--n.舞台布景；风景 复习 2 遍  

139 slug  /sl/--n.鼻涕虫，懒汉，子弹，金属小块 复习 2 遍  

140 stratagem  /5strætdm/--n.谋略，策略 复习 2 遍  

141 taxation  /tæk5sen/--n.课税，征税，租税 复习 2 遍  

142 ultimate  /5ltmt/--adj.最后的，最终的 复习 2 遍  

143 viper  /5vap/--n.毒蛇，毒蛇一样的家伙，阴险人 复习 2 遍  

144 writing  /5rat/--n.书写，写；著作 复习 2 遍  

145 microscopic  /makr5skpIk/--adj.显微镜的，微观的 复习 2 遍  

146 nationality  /7næ5nælt/--n.国籍；民族，族 复习 2 遍  

147 nuisance  /5njusns/--n.讨厌的东西 复习 2 遍  

148 ornamental  /7n5mentl/--adj.装饰的 n.装饰品 复习 2 遍  

149 patter  /5pæt/--n.急速拍打声，轻快脚步声，饶舌 复习 2 遍  

150 piteous  /5pts/--adj.哀怨的，可怜的 复习 2 遍  

151 prodigious  /pr5dds/--adj.很大的，巨大的 复习 2 遍  

152 receptacle  /r5septkl/--n.容器 复习 2 遍  

153 resplendent  /rs5plendnt/--adj.华丽的，辉煌的 复习 2 遍  

154 scenery  /5sinr/--n.舞台布景；风景 复习 2 遍  

155 slug  /sl/--n.鼻涕虫，懒汉，子弹，金属小块 复习 2 遍  

156 stratagem  /5strætdm/--n.谋略，策略 复习 2 遍  

157 taxation  /tæk5sen/--n.课税，征税，租税 复习 2 遍  

158 ultimate  /5ltmt/--adj.最后的，最终的 复习 2 遍  

159 viper  /5vap/--n.毒蛇，毒蛇一样的家伙，阴险人 复习 2 遍  

160 writing  /5rat/--n.书写，写；著作 复习 2 遍  
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161 analysis  /5nælss/--n.分析，分解，解析 复习 2 遍  

162 astray  /s5tre/--adj.迷路的，误入歧途的 复习 2 遍  

163 bituminous  /b5tjumns/--adj.（含）沥青的 复习 2 遍  

164 carcase  /`kks/--n.尸体，架子 复习 2 遍  

165 commendation  /7kmen5den/--n.赞赏，嘉奖，推荐 复习 2 遍  

166 continental  /7knt5nentl/--adj.大陆的，大陆性的 复习 2 遍  

167 dauntless  /5dntlIs/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

168 disfigure  /ds5f/--vt.毁损…的外观，使…变丑；破坏…的 复习 2 遍  

169 educational  /7edj(:)5kenl/--adj.教育的，教育性的 复习 2 遍  

170 excommunicate  /7eksk5mjunket/--vt.逐出教会 复习 2 遍  

171 feverish  /5fivr/--adj.发烧的 复习 2 遍  

172 geranium  /d5renjm7d5re-/--n.天竺葵 复习 2 遍  

173 heretic  /5hertk/--n.异教徒 复习 2 遍  

174 indicative  /n5dktv/--adj.指示的；陈述的 复习 2 遍  

175 intrust  /n5trst/--vt.信赖，信托，交托 复习 2 遍  

176 linseed  /5lnsid/--n.亚麻子 复习 2 遍  

177 microscopic  /makr5skpIk/--adj.显微镜的，微观的 复习 2 遍  

178 nationality  /7næ5nælt/--n.国籍；民族，族 复习 2 遍  

179 nuisance  /5njusns/--n.讨厌的东西 复习 2 遍  

180 ornamental  /7n5mentl/--adj.装饰的 n.装饰品 复习 2 遍  

181 patter  /5pæt/--n.急速拍打声，轻快脚步声，饶舌 复习 2 遍  

182 piteous  /5pts/--adj.哀怨的，可怜的 复习 2 遍  

183 prodigious  /pr5dds/--adj.很大的，巨大的 复习 2 遍  

184 receptacle  /r5septkl/--n.容器 复习 2 遍  

185 resplendent  /rs5plendnt/--adj.华丽的，辉煌的 复习 2 遍  

186 scenery  /5sinr/--n.舞台布景；风景 复习 2 遍  

187 slug  /sl/--n.鼻涕虫，懒汉，子弹，金属小块 复习 2 遍  

188 stratagem  /5strætdm/--n.谋略，策略 复习 2 遍  

189 taxation  /tæk5sen/--n.课税，征税，租税 复习 2 遍  

190 ultimate  /5ltmt/--adj.最后的，最终的 复习 2 遍  

191 viper  /5vap/--n.毒蛇，毒蛇一样的家伙，阴险人 复习 2 遍  

192 writing  /5rat/--n.书写，写；著作 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 216：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ancestral  /æn5sestrl/--adj.祖先的 记忆 3 遍  

002 astronaut  /5æstrnt/--n.宇宙航行员 记忆 3 遍  

003 ancestral  /æn5sestrl/--adj.祖先的 复习 2 遍  

004 astronaut  /5æstrnt/--n.宇宙航行员 复习 2 遍  

005 bland  /blænd/--adj.（人）情绪平稳的，（食物）无味的 记忆 3 遍  

006 carelessness  /5kels/--n.粗心，大意 记忆 3 遍  

007 bland  /blænd/--adj.（人）情绪平稳的，（食物）无味的 复习 2 遍  

008 carelessness  /5kels/--n.粗心，大意 复习 2 遍  

009 ancestral  /æn5sestrl/--adj.祖先的 复习 2 遍  

010 astronaut  /5æstrnt/--n.宇宙航行员 复习 2 遍  

011 bland  /blænd/--adj.（人）情绪平稳的，（食物）无味的 复习 2 遍  

012 carelessness  /5kels/--n.粗心，大意 复习 2 遍  

013 companionship  /km5pænjnIp/--n.交谊，友谊，陪伴 记忆 3 遍  

014 continuation  /kn7tnj5en/--n.继续，续集，延长 记忆 3 遍  

015 companionship  /km5pænjnIp/--n.交谊，友谊，陪伴 复习 2 遍  

016 continuation  /kn7tnj5en/--n.继续，续集，延长 复习 2 遍  

017 daybreak  /5debrek/--n.黎明，拂晓 记忆 3 遍  

018 displace  /ds5ples/--vt.移置；取代；置换 记忆 3 遍  

019 daybreak  /5debrek/--n.黎明，拂晓 复习 2 遍  

020 displace  /ds5ples/--vt.移置；取代；置换 复习 2 遍  

021 companionship  /km5pænjnIp/--n.交谊，友谊，陪伴 复习 2 遍  

022 continuation  /kn7tnj5en/--n.继续，续集，延长 复习 2 遍  

023 daybreak  /5debrek/--n.黎明，拂晓 复习 2 遍  

024 displace  /ds5ples/--vt.移置；取代；置换 复习 2 遍  

025 ancestral  /æn5sestrl/--adj.祖先的 复习 2 遍  

026 astronaut  /5æstrnt/--n.宇宙航行员 复习 2 遍  

027 bland  /blænd/--adj.（人）情绪平稳的，（食物）无味的 复习 2 遍  

028 carelessness  /5kels/--n.粗心，大意 复习 2 遍  
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029 companionship  /km5pænjnIp/--n.交谊，友谊，陪伴 复习 2 遍  

030 continuation  /kn7tnj5en/--n.继续，续集，延长 复习 2 遍  

031 daybreak  /5debrek/--n.黎明，拂晓 复习 2 遍  

032 displace  /ds5ples/--vt.移置；取代；置换 复习 2 遍  

033 effeminate  /5femnt/--adj.柔弱的，缺乏勇气的 记忆 3 遍  

034 executor  /5zekjt/--n.遗嘱执行人 记忆 3 遍  

035 effeminate  /5femnt/--adj.柔弱的，缺乏勇气的 复习 2 遍  

036 executor  /5zekjt/--n.遗嘱执行人 复习 2 遍  

037 filament  /5flmnt/--n.细丝；长丝；灯丝 记忆 3 遍  

038 gig  //--n.旋转物，轻便双轮马车，赛艇 记忆 3 遍  

039 filament  /5flmnt/--n.细丝；长丝；灯丝 复习 2 遍  

040 gig  //--n.旋转物，轻便双轮马车，赛艇 复习 2 遍  

041 effeminate  /5femnt/--adj.柔弱的，缺乏勇气的 复习 2 遍  

042 executor  /5zekjt/--n.遗嘱执行人 复习 2 遍  

043 filament  /5flmnt/--n.细丝；长丝；灯丝 复习 2 遍  

044 gig  //--n.旋转物，轻便双轮马车，赛艇 复习 2 遍  

045 herring  /5her/--n.青鱼，鲱 记忆 3 遍  

046 indispensable  /7nds5pensbl/--adj.必不可少的，必需的 记忆 3 遍  

047 herring  /5her/--n.青鱼，鲱 复习 2 遍  

048 indispensable  /7nds5pensbl/--adj.必不可少的，必需的 复习 2 遍  

049 invader  /n5ved/--n.侵略者 记忆 3 遍  

050 loath  /l/--adj.不情愿的，勉强的 记忆 3 遍  

051 invader  /n5ved/--n.侵略者 复习 2 遍  

052 loath  /l/--adj.不情愿的，勉强的 复习 2 遍  

053 herring  /5her/--n.青鱼，鲱 复习 2 遍  

054 indispensable  /7nds5pensbl/--adj.必不可少的，必需的 复习 2 遍  

055 invader  /n5ved/--n.侵略者 复习 2 遍  

056 loath  /l/--adj.不情愿的，勉强的 复习 2 遍  

057 effeminate  /5femnt/--adj.柔弱的，缺乏勇气的 复习 2 遍  

058 executor  /5zekjt/--n.遗嘱执行人 复习 2 遍  

059 filament  /5flmnt/--n.细丝；长丝；灯丝 复习 2 遍  

060 gig  //--n.旋转物，轻便双轮马车，赛艇 复习 2 遍  

061 herring  /5her/--n.青鱼，鲱 复习 2 遍  
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062 indispensable  /7nds5pensbl/--adj.必不可少的，必需的 复习 2 遍  

063 invader  /n5ved/--n.侵略者 复习 2 遍  

064 loath  /l/--adj.不情愿的，勉强的 复习 2 遍  

065 ancestral  /æn5sestrl/--adj.祖先的 复习 2 遍  

066 astronaut  /5æstrnt/--n.宇宙航行员 复习 2 遍  

067 bland  /blænd/--adj.（人）情绪平稳的，（食物）无味的 复习 2 遍  

068 carelessness  /5kels/--n.粗心，大意 复习 2 遍  

069 companionship  /km5pænjnIp/--n.交谊，友谊，陪伴 复习 2 遍  

070 continuation  /kn7tnj5en/--n.继续，续集，延长 复习 2 遍  

071 daybreak  /5debrek/--n.黎明，拂晓 复习 2 遍  

072 displace  /ds5ples/--vt.移置；取代；置换 复习 2 遍  

073 effeminate  /5femnt/--adj.柔弱的，缺乏勇气的 复习 2 遍  

074 executor  /5zekjt/--n.遗嘱执行人 复习 2 遍  

075 filament  /5flmnt/--n.细丝；长丝；灯丝 复习 2 遍  

076 gig  //--n.旋转物，轻便双轮马车，赛艇 复习 2 遍  

077 herring  /5her/--n.青鱼，鲱 复习 2 遍  

078 indispensable  /7nds5pensbl/--adj.必不可少的，必需的 复习 2 遍  

079 invader  /n5ved/--n.侵略者 复习 2 遍  

080 loath  /l/--adj.不情愿的，勉强的 复习 2 遍  

081 midday  /5mIdde/--n.正午，中午 记忆 3 遍  

082 nativity  /n5tvt/--n.出生，诞生 记忆 3 遍  

083 midday  /5mIdde/--n.正午，中午 复习 2 遍  

084 nativity  /n5tvt/--n.出生，诞生 复习 2 遍  

085 numberless  /5nmblIs/--adj.无数的，无号数的 记忆 3 遍  

086 outbreak  /5atbrek/--n.（战争、愤怒等）爆发 记忆 3 遍  

087 numberless  /5nmblIs/--adj.无数的，无号数的 复习 2 遍  

088 outbreak  /5atbrek/--n.（战争、愤怒等）爆发 复习 2 遍  

089 midday  /5mIdde/--n.正午，中午 复习 2 遍  

090 nativity  /n5tvt/--n.出生，诞生 复习 2 遍  

091 numberless  /5nmblIs/--adj.无数的，无号数的 复习 2 遍  

092 outbreak  /5atbrek/--n.（战争、愤怒等）爆发 复习 2 遍  

093 peanut  /5pint/--n.花生，极小的数额 记忆 3 遍  

094 placid  /5plæsd/--adj.安静的，平和的 记忆 3 遍  
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095 peanut  /5pint/--n.花生，极小的数额 复习 2 遍  

096 placid  /5plæsd/--adj.安静的，平和的 复习 2 遍  

097 professional  /pr5fenl/--adj.职业的 n.专业人员 记忆 3 遍  

098 reclaim  /r5klem/--vt.开垦，开拓；回收 记忆 3 遍  

099 professional  /pr5fenl/--adj.职业的 n.专业人员 复习 2 遍  

100 reclaim  /r5klem/--vt.开垦，开拓；回收 复习 2 遍  

101 peanut  /5pint/--n.花生，极小的数额 复习 2 遍  

102 placid  /5plæsd/--adj.安静的，平和的 复习 2 遍  

103 professional  /pr5fenl/--adj.职业的 n.专业人员 复习 2 遍  

104 reclaim  /r5klem/--vt.开垦，开拓；回收 复习 2 遍  

105 midday  /5mIdde/--n.正午，中午 复习 2 遍  

106 nativity  /n5tvt/--n.出生，诞生 复习 2 遍  

107 numberless  /5nmblIs/--adj.无数的，无号数的 复习 2 遍  

108 outbreak  /5atbrek/--n.（战争、愤怒等）爆发 复习 2 遍  

109 peanut  /5pint/--n.花生，极小的数额 复习 2 遍  

110 placid  /5plæsd/--adj.安静的，平和的 复习 2 遍  

111 professional  /pr5fenl/--adj.职业的 n.专业人员 复习 2 遍  

112 reclaim  /r5klem/--vt.开垦，开拓；回收 复习 2 遍  

113 restoration  /5rest5ren/--n.恢复 记忆 3 遍  

114 schoolboy  /5skulbI/--n.男学生 记忆 3 遍  

115 restoration  /5rest5ren/--n.恢复 复习 2 遍  

116 schoolboy  /5skulbI/--n.男学生 复习 2 遍  

117 smock  /smk/--n.工作服，罩衫，套挂 记忆 3 遍  

118 streamer  /5strim/--n.横幅，饰带，彩色纸带 记忆 3 遍  

119 smock  /smk/--n.工作服，罩衫，套挂 复习 2 遍  

120 streamer  /5strim/--n.横幅，饰带，彩色纸带 复习 2 遍  

121 restoration  /5rest5ren/--n.恢复 复习 2 遍  

122 schoolboy  /5skulbI/--n.男学生 复习 2 遍  

123 smock  /smk/--n.工作服，罩衫，套挂 复习 2 遍  

124 streamer  /5strim/--n.横幅，饰带，彩色纸带 复习 2 遍  

125 technical  /5teknkl/--adj.技术的，工艺的 记忆 3 遍  

126 unanimous  /j(:)5nænms/--adj.（全体）一致的 记忆 3 遍  

127 technical  /5teknkl/--adj.技术的，工艺的 复习 2 遍  
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128 unanimous  /j(:)5nænms/--adj.（全体）一致的 复习 2 遍  

129 virus  /5vars/--n.病毒 记忆 3 遍  

130 yeast  /jist/--n.酵母 记忆 3 遍  

131 virus  /5vars/--n.病毒 复习 2 遍  

132 yeast  /jist/--n.酵母 复习 2 遍  

133 technical  /5teknkl/--adj.技术的，工艺的 复习 2 遍  

134 unanimous  /j(:)5nænms/--adj.（全体）一致的 复习 2 遍  

135 virus  /5vars/--n.病毒 复习 2 遍  

136 yeast  /jist/--n.酵母 复习 2 遍  

137 restoration  /5rest5ren/--n.恢复 复习 2 遍  

138 schoolboy  /5skulbI/--n.男学生 复习 2 遍  

139 smock  /smk/--n.工作服，罩衫，套挂 复习 2 遍  

140 streamer  /5strim/--n.横幅，饰带，彩色纸带 复习 2 遍  

141 technical  /5teknkl/--adj.技术的，工艺的 复习 2 遍  

142 unanimous  /j(:)5nænms/--adj.（全体）一致的 复习 2 遍  

143 virus  /5vars/--n.病毒 复习 2 遍  

144 yeast  /jist/--n.酵母 复习 2 遍  

145 midday  /5mIdde/--n.正午，中午 复习 2 遍  

146 nativity  /n5tvt/--n.出生，诞生 复习 2 遍  

147 numberless  /5nmblIs/--adj.无数的，无号数的 复习 2 遍  

148 outbreak  /5atbrek/--n.（战争、愤怒等）爆发 复习 2 遍  

149 peanut  /5pint/--n.花生，极小的数额 复习 2 遍  

150 placid  /5plæsd/--adj.安静的，平和的 复习 2 遍  

151 professional  /pr5fenl/--adj.职业的 n.专业人员 复习 2 遍  

152 reclaim  /r5klem/--vt.开垦，开拓；回收 复习 2 遍  

153 restoration  /5rest5ren/--n.恢复 复习 2 遍  

154 schoolboy  /5skulbI/--n.男学生 复习 2 遍  

155 smock  /smk/--n.工作服，罩衫，套挂 复习 2 遍  

156 streamer  /5strim/--n.横幅，饰带，彩色纸带 复习 2 遍  

157 technical  /5teknkl/--adj.技术的，工艺的 复习 2 遍  

158 unanimous  /j(:)5nænms/--adj.（全体）一致的 复习 2 遍  

159 virus  /5vars/--n.病毒 复习 2 遍  

160 yeast  /jist/--n.酵母 复习 2 遍  
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161 ancestral  /æn5sestrl/--adj.祖先的 复习 2 遍  

162 astronaut  /5æstrnt/--n.宇宙航行员 复习 2 遍  

163 bland  /blænd/--adj.（人）情绪平稳的，（食物）无味的 复习 2 遍  

164 carelessness  /5kels/--n.粗心，大意 复习 2 遍  

165 companionship  /km5pænjnIp/--n.交谊，友谊，陪伴 复习 2 遍  

166 continuation  /kn7tnj5en/--n.继续，续集，延长 复习 2 遍  

167 daybreak  /5debrek/--n.黎明，拂晓 复习 2 遍  

168 displace  /ds5ples/--vt.移置；取代；置换 复习 2 遍  

169 effeminate  /5femnt/--adj.柔弱的，缺乏勇气的 复习 2 遍  

170 executor  /5zekjt/--n.遗嘱执行人 复习 2 遍  

171 filament  /5flmnt/--n.细丝；长丝；灯丝 复习 2 遍  

172 gig  //--n.旋转物，轻便双轮马车，赛艇 复习 2 遍  

173 herring  /5her/--n.青鱼，鲱 复习 2 遍  

174 indispensable  /7nds5pensbl/--adj.必不可少的，必需的 复习 2 遍  

175 invader  /n5ved/--n.侵略者 复习 2 遍  

176 loath  /l/--adj.不情愿的，勉强的 复习 2 遍  

177 midday  /5mIdde/--n.正午，中午 复习 2 遍  

178 nativity  /n5tvt/--n.出生，诞生 复习 2 遍  

179 numberless  /5nmblIs/--adj.无数的，无号数的 复习 2 遍  

180 outbreak  /5atbrek/--n.（战争、愤怒等）爆发 复习 2 遍  

181 peanut  /5pint/--n.花生，极小的数额 复习 2 遍  

182 placid  /5plæsd/--adj.安静的，平和的 复习 2 遍  

183 professional  /pr5fenl/--adj.职业的 n.专业人员 复习 2 遍  

184 reclaim  /r5klem/--vt.开垦，开拓；回收 复习 2 遍  

185 restoration  /5rest5ren/--n.恢复 复习 2 遍  

186 schoolboy  /5skulbI/--n.男学生 复习 2 遍  

187 smock  /smk/--n.工作服，罩衫，套挂 复习 2 遍  

188 streamer  /5strim/--n.横幅，饰带，彩色纸带 复习 2 遍  

189 technical  /5teknkl/--adj.技术的，工艺的 复习 2 遍  

190 unanimous  /j(:)5nænms/--adj.（全体）一致的 复习 2 遍  

191 virus  /5vars/--n.病毒 复习 2 遍  

192 yeast  /jist/--n.酵母 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 217：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 angelic  /æn5delk/--adj.天使的，似天使的 记忆 3 遍  

002 astronomer  /5strnm(r)/--n.天文学家 记忆 3 遍  

003 angelic  /æn5delk/--adj.天使的，似天使的 复习 2 遍  

004 astronomer  /5strnm(r)/--n.天文学家 复习 2 遍  

005 blaspheme  /blæs5fim/--vt.vi.亵渎 记忆 3 遍  

006 carrot  /5kært/--n.胡罗卜 记忆 3 遍  

007 blaspheme  /blæs5fim/--vt.vi.亵渎 复习 2 遍  

008 carrot  /5kært/--n.胡罗卜 复习 2 遍  

009 angelic  /æn5delk/--adj.天使的，似天使的 复习 2 遍  

010 astronomer  /5strnm(r)/--n.天文学家 复习 2 遍  

011 blaspheme  /blæs5fim/--vt.vi.亵渎 复习 2 遍  

012 carrot  /5kært/--n.胡罗卜 复习 2 遍  

013 compassionate  /km5pænt/--adj.有同情心的 记忆 3 遍  

014 contraction  /kn5trækn/--n.收缩 记忆 3 遍  

015 compassionate  /km5pænt/--adj.有同情心的 复习 2 遍  

016 contraction  /kn5trækn/--n.收缩 复习 2 遍  

017 daze  /dez/--vt.使茫然，发昏，使眼花缭乱 记忆 3 遍  

018 dissolution  /ds5ljun/--n.分解，溶解，解散，结束 记忆 3 遍  

019 daze  /dez/--vt.使茫然，发昏，使眼花缭乱 复习 2 遍  

020 dissolution  /ds5ljun/--n.分解，溶解，解散，结束 复习 2 遍  

021 compassionate  /km5pænt/--adj.有同情心的 复习 2 遍  

022 contraction  /kn5trækn/--n.收缩 复习 2 遍  

023 daze  /dez/--vt.使茫然，发昏，使眼花缭乱 复习 2 遍  

024 dissolution  /ds5ljun/--n.分解，溶解，解散，结束 复习 2 遍  

025 angelic  /æn5delk/--adj.天使的，似天使的 复习 2 遍  

026 astronomer  /5strnm(r)/--n.天文学家 复习 2 遍  

027 blaspheme  /blæs5fim/--vt.vi.亵渎 复习 2 遍  

028 carrot  /5kært/--n.胡罗卜 复习 2 遍  
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029 compassionate  /km5pænt/--adj.有同情心的 复习 2 遍  

030 contraction  /kn5trækn/--n.收缩 复习 2 遍  

031 daze  /dez/--vt.使茫然，发昏，使眼花缭乱 复习 2 遍  

032 dissolution  /ds5ljun/--n.分解，溶解，解散，结束 复习 2 遍  

033 efficacy  /5efks/--n.功效，效力 记忆 3 遍  

034 exert  /5zt/--vt.发挥（威力），施加 记忆 3 遍  

035 efficacy  /5efks/--n.功效，效力 复习 2 遍  

036 exert  /5zt/--vt.发挥（威力），施加 复习 2 遍  

037 firmness  /5f\:mnIs/--n.坚固，坚定，稳固 记忆 3 遍  

038 gilt  /lt/--n.镀金，表面的装饰，小母猪 记忆 3 遍  

039 firmness  /5f\:mnIs/--n.坚固，坚定，稳固 复习 2 遍  

040 gilt  /lt/--n.镀金，表面的装饰，小母猪 复习 2 遍  

041 efficacy  /5efks/--n.功效，效力 复习 2 遍  

042 exert  /5zt/--vt.发挥（威力），施加 复习 2 遍  

043 firmness  /5f\:mnIs/--n.坚固，坚定，稳固 复习 2 遍  

044 gilt  /lt/--n.镀金，表面的装饰，小母猪 复习 2 遍  

045 hitch  /ht/--v.搭便车，套住 记忆 3 遍  

046 inert  /5nt/--adj.惰性的，行动迟钝的 记忆 3 遍  

047 hitch  /ht/--v.搭便车，套住 复习 2 遍  

048 inert  /5nt/--adj.惰性的，行动迟钝的 复习 2 遍  

049 irresistible  /7r5zstbl/--adj.无法抗拒的，无法抵抗的 记忆 3 遍  

050 lobby  /5lb/--n.前厅，（剧院的）门廊 记忆 3 遍  

051 irresistible  /7r5zstbl/--adj.无法抗拒的，无法抵抗的 复习 2 遍  

052 lobby  /5lb/--n.前厅，（剧院的）门廊 复习 2 遍  

053 hitch  /ht/--v.搭便车，套住 复习 2 遍  

054 inert  /5nt/--adj.惰性的，行动迟钝的 复习 2 遍  

055 irresistible  /7r5zstbl/--adj.无法抗拒的，无法抵抗的 复习 2 遍  

056 lobby  /5lb/--n.前厅，（剧院的）门廊 复习 2 遍  

057 efficacy  /5efks/--n.功效，效力 复习 2 遍  

058 exert  /5zt/--vt.发挥（威力），施加 复习 2 遍  

059 firmness  /5f\:mnIs/--n.坚固，坚定，稳固 复习 2 遍  

060 gilt  /lt/--n.镀金，表面的装饰，小母猪 复习 2 遍  

061 hitch  /ht/--v.搭便车，套住 复习 2 遍  
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062 inert  /5nt/--adj.惰性的，行动迟钝的 复习 2 遍  

063 irresistible  /7r5zstbl/--adj.无法抗拒的，无法抵抗的 复习 2 遍  

064 lobby  /5lb/--n.前厅，（剧院的）门廊 复习 2 遍  

065 angelic  /æn5delk/--adj.天使的，似天使的 复习 2 遍  

066 astronomer  /5strnm(r)/--n.天文学家 复习 2 遍  

067 blaspheme  /blæs5fim/--vt.vi.亵渎 复习 2 遍  

068 carrot  /5kært/--n.胡罗卜 复习 2 遍  

069 compassionate  /km5pænt/--adj.有同情心的 复习 2 遍  

070 contraction  /kn5trækn/--n.收缩 复习 2 遍  

071 daze  /dez/--vt.使茫然，发昏，使眼花缭乱 复习 2 遍  

072 dissolution  /ds5ljun/--n.分解，溶解，解散，结束 复习 2 遍  

073 efficacy  /5efks/--n.功效，效力 复习 2 遍  

074 exert  /5zt/--vt.发挥（威力），施加 复习 2 遍  

075 firmness  /5f\:mnIs/--n.坚固，坚定，稳固 复习 2 遍  

076 gilt  /lt/--n.镀金，表面的装饰，小母猪 复习 2 遍  

077 hitch  /ht/--v.搭便车，套住 复习 2 遍  

078 inert  /5nt/--adj.惰性的，行动迟钝的 复习 2 遍  

079 irresistible  /7r5zstbl/--adj.无法抗拒的，无法抵抗的 复习 2 遍  

080 lobby  /5lb/--n.前厅，（剧院的）门廊 复习 2 遍  

081 mildew  /5mldju/--n.霉（因温湿而生） 记忆 3 遍  

082 naturalist  /5nætrlst/--n.博物学家 记忆 3 遍  

083 mildew  /5mldju/--n.霉（因温湿而生） 复习 2 遍  

084 naturalist  /5nætrlst/--n.博物学家 复习 2 遍  

085 numeral  /5njumrl/--n.数字，数 记忆 3 遍  

086 outcry  /5atkra/--n.呼叫；呐喊 记忆 3 遍  

087 numeral  /5njumrl/--n.数字，数 复习 2 遍  

088 outcry  /5atkra/--n.呼叫；呐喊 复习 2 遍  

089 mildew  /5mldju/--n.霉（因温湿而生） 复习 2 遍  

090 naturalist  /5nætrlst/--n.博物学家 复习 2 遍  

091 numeral  /5njumrl/--n.数字，数 复习 2 遍  

092 outcry  /5atkra/--n.呼叫；呐喊 复习 2 遍  

093 peculiarity  /p7kjul5ært/--n.特性，独特性；怪癖 记忆 3 遍  

094 plaid  /plæd/--n.格子花呢披肩，格子花呢 记忆 3 遍  
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095 peculiarity  /p7kjul5ært/--n.特性，独特性；怪癖 复习 2 遍  

096 plaid  /plæd/--n.格子花呢披肩，格子花呢 复习 2 遍  

097 prohibition  /prh5bn/--n.禁止；禁令，禁律 记忆 3 遍  

098 recline  /r5klan/--vt.使斜靠 记忆 3 遍  

099 prohibition  /prh5bn/--n.禁止；禁令，禁律 复习 2 遍  

100 recline  /r5klan/--vt.使斜靠 复习 2 遍  

101 peculiarity  /p7kjul5ært/--n.特性，独特性；怪癖 复习 2 遍  

102 plaid  /plæd/--n.格子花呢披肩，格子花呢 复习 2 遍  

103 prohibition  /prh5bn/--n.禁止；禁令，禁律 复习 2 遍  

104 recline  /r5klan/--vt.使斜靠 复习 2 遍  

105 mildew  /5mldju/--n.霉（因温湿而生） 复习 2 遍  

106 naturalist  /5nætrlst/--n.博物学家 复习 2 遍  

107 numeral  /5njumrl/--n.数字，数 复习 2 遍  

108 outcry  /5atkra/--n.呼叫；呐喊 复习 2 遍  

109 peculiarity  /p7kjul5ært/--n.特性，独特性；怪癖 复习 2 遍  

110 plaid  /plæd/--n.格子花呢披肩，格子花呢 复习 2 遍  

111 prohibition  /prh5bn/--n.禁止；禁令，禁律 复习 2 遍  

112 recline  /r5klan/--vt.使斜靠 复习 2 遍  

113 revelation  /7rev5len/--n.显示，泄露的事实 记忆 3 遍  

114 schoolgirl  /5skul\:l/--n.中小学女学生 记忆 3 遍  

115 revelation  /7rev5len/--n.显示，泄露的事实 复习 2 遍  

116 schoolgirl  /5skul\:l/--n.中小学女学生 复习 2 遍  

117 sneer  /sn/--vi.&n.冷笑；嘲笑 记忆 3 遍  

118 strenuous  /5strenjs/--adj.费力的，精力充沛的 记忆 3 遍  

119 sneer  /sn/--vi.&n.冷笑；嘲笑 复习 2 遍  

120 strenuous  /5strenjs/--adj.费力的，精力充沛的 复习 2 遍  

121 revelation  /7rev5len/--n.显示，泄露的事实 复习 2 遍  

122 schoolgirl  /5skul\:l/--n.中小学女学生 复习 2 遍  

123 sneer  /sn/--vi.&n.冷笑；嘲笑 复习 2 遍  

124 strenuous  /5strenjs/--adj.费力的，精力充沛的 复习 2 遍  

125 technician  /tek5nI()n/--n.技术员，技师 记忆 3 遍  

126 unarm  /5n5m/--vt.缴械 记忆 3 遍  

127 technician  /tek5nI()n/--n.技术员，技师 复习 2 遍  
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128 unarm  /5n5m/--vt.缴械 复习 2 遍  

129 visa  /5viz/--n.签证 记忆 3 遍  

130 zinc  /zk/--n.锌 vt.在…上镀锌 记忆 3 遍  

131 visa  /5viz/--n.签证 复习 2 遍  

132 zinc  /zk/--n.锌 vt.在…上镀锌 复习 2 遍  

133 technician  /tek5nI()n/--n.技术员，技师 复习 2 遍  

134 unarm  /5n5m/--vt.缴械 复习 2 遍  

135 visa  /5viz/--n.签证 复习 2 遍  

136 zinc  /zk/--n.锌 vt.在…上镀锌 复习 2 遍  

137 revelation  /7rev5len/--n.显示，泄露的事实 复习 2 遍  

138 schoolgirl  /5skul\:l/--n.中小学女学生 复习 2 遍  

139 sneer  /sn/--vi.&n.冷笑；嘲笑 复习 2 遍  

140 strenuous  /5strenjs/--adj.费力的，精力充沛的 复习 2 遍  

141 technician  /tek5nI()n/--n.技术员，技师 复习 2 遍  

142 unarm  /5n5m/--vt.缴械 复习 2 遍  

143 visa  /5viz/--n.签证 复习 2 遍  

144 zinc  /zk/--n.锌 vt.在…上镀锌 复习 2 遍  

145 mildew  /5mldju/--n.霉（因温湿而生） 复习 2 遍  

146 naturalist  /5nætrlst/--n.博物学家 复习 2 遍  

147 numeral  /5njumrl/--n.数字，数 复习 2 遍  

148 outcry  /5atkra/--n.呼叫；呐喊 复习 2 遍  

149 peculiarity  /p7kjul5ært/--n.特性，独特性；怪癖 复习 2 遍  

150 plaid  /plæd/--n.格子花呢披肩，格子花呢 复习 2 遍  

151 prohibition  /prh5bn/--n.禁止；禁令，禁律 复习 2 遍  

152 recline  /r5klan/--vt.使斜靠 复习 2 遍  

153 revelation  /7rev5len/--n.显示，泄露的事实 复习 2 遍  

154 schoolgirl  /5skul\:l/--n.中小学女学生 复习 2 遍  

155 sneer  /sn/--vi.&n.冷笑；嘲笑 复习 2 遍  

156 strenuous  /5strenjs/--adj.费力的，精力充沛的 复习 2 遍  

157 technician  /tek5nI()n/--n.技术员，技师 复习 2 遍  

158 unarm  /5n5m/--vt.缴械 复习 2 遍  

159 visa  /5viz/--n.签证 复习 2 遍  

160 zinc  /zk/--n.锌 vt.在…上镀锌 复习 2 遍  
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161 angelic  /æn5delk/--adj.天使的，似天使的 复习 2 遍  

162 astronomer  /5strnm(r)/--n.天文学家 复习 2 遍  

163 blaspheme  /blæs5fim/--vt.vi.亵渎 复习 2 遍  

164 carrot  /5kært/--n.胡罗卜 复习 2 遍  

165 compassionate  /km5pænt/--adj.有同情心的 复习 2 遍  

166 contraction  /kn5trækn/--n.收缩 复习 2 遍  

167 daze  /dez/--vt.使茫然，发昏，使眼花缭乱 复习 2 遍  

168 dissolution  /ds5ljun/--n.分解，溶解，解散，结束 复习 2 遍  

169 efficacy  /5efks/--n.功效，效力 复习 2 遍  

170 exert  /5zt/--vt.发挥（威力），施加 复习 2 遍  

171 firmness  /5f\:mnIs/--n.坚固，坚定，稳固 复习 2 遍  

172 gilt  /lt/--n.镀金，表面的装饰，小母猪 复习 2 遍  

173 hitch  /ht/--v.搭便车，套住 复习 2 遍  

174 inert  /5nt/--adj.惰性的，行动迟钝的 复习 2 遍  

175 irresistible  /7r5zstbl/--adj.无法抗拒的，无法抵抗的 复习 2 遍  

176 lobby  /5lb/--n.前厅，（剧院的）门廊 复习 2 遍  

177 mildew  /5mldju/--n.霉（因温湿而生） 复习 2 遍  

178 naturalist  /5nætrlst/--n.博物学家 复习 2 遍  

179 numeral  /5njumrl/--n.数字，数 复习 2 遍  

180 outcry  /5atkra/--n.呼叫；呐喊 复习 2 遍  

181 peculiarity  /p7kjul5ært/--n.特性，独特性；怪癖 复习 2 遍  

182 plaid  /plæd/--n.格子花呢披肩，格子花呢 复习 2 遍  

183 prohibition  /prh5bn/--n.禁止；禁令，禁律 复习 2 遍  

184 recline  /r5klan/--vt.使斜靠 复习 2 遍  

185 revelation  /7rev5len/--n.显示，泄露的事实 复习 2 遍  

186 schoolgirl  /5skul\:l/--n.中小学女学生 复习 2 遍  

187 sneer  /sn/--vi.&n.冷笑；嘲笑 复习 2 遍  

188 strenuous  /5strenjs/--adj.费力的，精力充沛的 复习 2 遍  

189 technician  /tek5nI()n/--n.技术员，技师 复习 2 遍  

190 unarm  /5n5m/--vt.缴械 复习 2 遍  

191 visa  /5viz/--n.签证 复习 2 遍  

192 zinc  /zk/--n.锌 vt.在…上镀锌 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 218：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abdomen  /5æbdmn;æb5dmn/--n.腹，下腹 记忆 3 遍  

002 apostle  /5psl/--n.基督十二使徒之一，最初的传道者 记忆 3 遍  

003 abdomen  /5æbdmn;æb5dmn/--n.腹，下腹 复习 2 遍  

004 apostle  /5psl/--n.基督十二使徒之一，最初的传道者 复习 2 遍  

005 balk  /blk/--v.阻止，妨碍 记忆 3 遍  

006 brimstone  /5brmstn/--n.硫黄 记忆 3 遍  

007 balk  /blk/--v.阻止，妨碍 复习 2 遍  

008 brimstone  /5brmstn/--n.硫黄 复习 2 遍  

009 abdomen  /5æbdmn;æb5dmn/--n.腹，下腹 复习 2 遍  

010 apostle  /5psl/--n.基督十二使徒之一，最初的传道者 复习 2 遍  

011 balk  /blk/--v.阻止，妨碍 复习 2 遍  

012 brimstone  /5brmstn/--n.硫黄 复习 2 遍  

013 clink  /klk/--n.丁当声 记忆 3 遍  

014 consolidate  /kn5sldet/--vt.巩固 vi.合并 记忆 3 遍  

015 clink  /klk/--n.丁当声 复习 2 遍  

016 consolidate  /kn5sldet/--vt.巩固 vi.合并 复习 2 遍  

017 cutting  /5kt/--n.切断，切下，开凿 记忆 3 遍  

018 disapprove  /7ds5pruv/--vt.vi.不赞成 记忆 3 遍  

019 cutting  /5kt/--n.切断，切下，开凿 复习 2 遍  

020 disapprove  /7ds5pruv/--vt.vi.不赞成 复习 2 遍  

021 clink  /klk/--n.丁当声 复习 2 遍  

022 consolidate  /kn5sldet/--vt.巩固 vi.合并 复习 2 遍  

023 cutting  /5kt/--n.切断，切下，开凿 复习 2 遍  

024 disapprove  /7ds5pruv/--vt.vi.不赞成 复习 2 遍  

025 abdomen  /5æbdmn;æb5dmn/--n.腹，下腹 复习 2 遍  

026 apostle  /5psl/--n.基督十二使徒之一，最初的传道者 复习 2 遍  

027 balk  /blk/--v.阻止，妨碍 复习 2 遍  

028 brimstone  /5brmstn/--n.硫黄 复习 2 遍  
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029 clink  /klk/--n.丁当声 复习 2 遍  

030 consolidate  /kn5sldet/--vt.巩固 vi.合并 复习 2 遍  

031 cutting  /5kt/--n.切断，切下，开凿 复习 2 遍  

032 disapprove  /7ds5pruv/--vt.vi.不赞成 复习 2 遍  

033 dross  /drs/--n.浮渣，糟粕 记忆 3 遍  

034 endowment  /n5damnt/--n.捐助，天赋，才能 记忆 3 遍  

035 dross  /drs/--n.浮渣，糟粕 复习 2 遍  

036 endowment  /n5damnt/--n.捐助，天赋，才能 复习 2 遍  

037 fantasy  /5fænts,5fæntz/--n.幻想，白日梦 记忆 3 遍  

038 fortification  /7ftf5ken/--n.防御工事，要塞，筑城 记忆 3 遍  

039 fantasy  /5fænts,5fæntz/--n.幻想，白日梦 复习 2 遍  

040 fortification  /7ftf5ken/--n.防御工事，要塞，筑城 复习 2 遍  

041 dross  /drs/--n.浮渣，糟粕 复习 2 遍  

042 endowment  /n5damnt/--n.捐助，天赋，才能 复习 2 遍  

043 fantasy  /5fænts,5fæntz/--n.幻想，白日梦 复习 2 遍  

044 fortification  /7ftf5ken/--n.防御工事，要塞，筑城 复习 2 遍  

045 gratis  /5rets/--adj.免费的 记忆 3 遍  

046 imaginative  /5mædntv/--adj.想象的，虚构的 记忆 3 遍  

047 gratis  /5rets/--adj.免费的 复习 2 遍  

048 imaginative  /5mædntv/--adj.想象的，虚构的 复习 2 遍  

049 inducement  /n5djusmnt/--n.引诱物 记忆 3 遍  

050 jade  /ded/--n.疲惫的老马，玉，翡翠 记忆 3 遍  

051 inducement  /n5djusmnt/--n.引诱物 复习 2 遍  

052 jade  /ded/--n.疲惫的老马，玉，翡翠 复习 2 遍  

053 gratis  /5rets/--adj.免费的 复习 2 遍  

054 imaginative  /5mædntv/--adj.想象的，虚构的 复习 2 遍  

055 inducement  /n5djusmnt/--n.引诱物 复习 2 遍  

056 jade  /ded/--n.疲惫的老马，玉，翡翠 复习 2 遍  

057 dross  /drs/--n.浮渣，糟粕 复习 2 遍  

058 endowment  /n5damnt/--n.捐助，天赋，才能 复习 2 遍  

059 fantasy  /5fænts,5fæntz/--n.幻想，白日梦 复习 2 遍  

060 fortification  /7ftf5ken/--n.防御工事，要塞，筑城 复习 2 遍  

061 gratis  /5rets/--adj.免费的 复习 2 遍  
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062 imaginative  /5mædntv/--adj.想象的，虚构的 复习 2 遍  

063 inducement  /n5djusmnt/--n.引诱物 复习 2 遍  

064 jade  /ded/--n.疲惫的老马，玉，翡翠 复习 2 遍  

065 abdomen  /5æbdmn;æb5dmn/--n.腹，下腹 复习 2 遍  

066 apostle  /5psl/--n.基督十二使徒之一，最初的传道者 复习 2 遍  

067 balk  /blk/--v.阻止，妨碍 复习 2 遍  

068 brimstone  /5brmstn/--n.硫黄 复习 2 遍  

069 clink  /klk/--n.丁当声 复习 2 遍  

070 consolidate  /kn5sldet/--vt.巩固 vi.合并 复习 2 遍  

071 cutting  /5kt/--n.切断，切下，开凿 复习 2 遍  

072 disapprove  /7ds5pruv/--vt.vi.不赞成 复习 2 遍  

073 dross  /drs/--n.浮渣，糟粕 复习 2 遍  

074 endowment  /n5damnt/--n.捐助，天赋，才能 复习 2 遍  

075 fantasy  /5fænts,5fæntz/--n.幻想，白日梦 复习 2 遍  

076 fortification  /7ftf5ken/--n.防御工事，要塞，筑城 复习 2 遍  

077 gratis  /5rets/--adj.免费的 复习 2 遍  

078 imaginative  /5mædntv/--adj.想象的，虚构的 复习 2 遍  

079 inducement  /n5djusmnt/--n.引诱物 复习 2 遍  

080 jade  /ded/--n.疲惫的老马，玉，翡翠 复习 2 遍  

081 luckless  /5lkls/--adj.不幸的，坏运气的 记忆 3 遍  

082 monastery  /5mnstr/--n.男修道院，僧院 记忆 3 遍  

083 luckless  /5lkls/--adj.不幸的，坏运气的 复习 2 遍  

084 monastery  /5mnstr/--n.男修道院，僧院 复习 2 遍  

085 orgy  /5dI/--n.狂欢，酒宴 记忆 3 遍  

086 penury  /5penjr,-jr/--n.贫穷 记忆 3 遍  

087 orgy  /5dI/--n.狂欢，酒宴 复习 2 遍  

088 penury  /5penjr,-jr/--n.贫穷 复习 2 遍  

089 luckless  /5lkls/--adj.不幸的，坏运气的 复习 2 遍  

090 monastery  /5mnstr/--n.男修道院，僧院 复习 2 遍  

091 orgy  /5dI/--n.狂欢，酒宴 复习 2 遍  

092 penury  /5penjr,-jr/--n.贫穷 复习 2 遍  

093 poetical  /p5etkl/--adj.用诗写的 记忆 3 遍  

094 premature  /7prem5tj/--adj.早熟的，过早的，不按时的 记忆 3 遍  
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095 poetical  /p5etkl/--adj.用诗写的 复习 2 遍  

096 premature  /7prem5tj/--adj.早熟的，过早的，不按时的 复习 2 遍  

097 prolific  /pr5lfk/--adj.多产的，多结果的 记忆 3 遍  

098 rally  /5ræl/--n.&vt.&vi.（重新）集合 记忆 3 遍  

099 prolific  /pr5lfk/--adj.多产的，多结果的 复习 2 遍  

100 rally  /5ræl/--n.&vt.&vi.（重新）集合 复习 2 遍  

101 poetical  /p5etkl/--adj.用诗写的 复习 2 遍  

102 premature  /7prem5tj/--adj.早熟的，过早的，不按时的 复习 2 遍  

103 prolific  /pr5lfk/--adj.多产的，多结果的 复习 2 遍  

104 rally  /5ræl/--n.&vt.&vi.（重新）集合 复习 2 遍  

105 luckless  /5lkls/--adj.不幸的，坏运气的 复习 2 遍  

106 monastery  /5mnstr/--n.男修道院，僧院 复习 2 遍  

107 orgy  /5dI/--n.狂欢，酒宴 复习 2 遍  

108 penury  /5penjr,-jr/--n.贫穷 复习 2 遍  

109 poetical  /p5etkl/--adj.用诗写的 复习 2 遍  

110 premature  /7prem5tj/--adj.早熟的，过早的，不按时的 复习 2 遍  

111 prolific  /pr5lfk/--adj.多产的，多结果的 复习 2 遍  

112 rally  /5ræl/--n.&vt.&vi.（重新）集合 复习 2 遍  

113 reenter  /9ri`ent(r)/--n.重进入 记忆 3 遍  

114 rhinoceros  /ra5nsrs/--n.犀牛 记忆 3 遍  

115 reenter  /9ri`ent(r)/--n.重进入 复习 2 遍  

116 rhinoceros  /ra5nsrs/--n.犀牛 复习 2 遍  

117 seaward  /5siwd/--n.朝海的方向 记忆 3 遍  

118 slime  /slam/--n.黏液 记忆 3 遍  

119 seaward  /5siwd/--n.朝海的方向 复习 2 遍  

120 slime  /slam/--n.黏液 复习 2 遍  

121 reenter  /9ri`ent(r)/--n.重进入 复习 2 遍  

122 rhinoceros  /ra5nsrs/--n.犀牛 复习 2 遍  

123 seaward  /5siwd/--n.朝海的方向 复习 2 遍  

124 slime  /slam/--n.黏液 复习 2 遍  

125 stimulus  /5stmjls/--n.刺激，激励（复：stimuli） 记忆 3 遍  

126 telescope  /5telskp/--n.望远镜 记忆 3 遍  

127 stimulus  /5stmjls/--n.刺激，激励（复：stimuli） 复习 2 遍  
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128 telescope  /5telskp/--n.望远镜 复习 2 遍  

129 uncommon  /5n5kmn/--adj.不寻常的，不凡的，罕有的 记忆 3 遍  

130 vestige  /5vestd/--n.（生）退化器官；痕迹，残余，遗迹 记忆 3 遍  

131 uncommon  /5n5kmn/--adj.不寻常的，不凡的，罕有的 复习 2 遍  

132 vestige  /5vestd/--n.（生）退化器官；痕迹，残余，遗迹 复习 2 遍  

133 stimulus  /5stmjls/--n.刺激，激励（复：stimuli） 复习 2 遍  

134 telescope  /5telskp/--n.望远镜 复习 2 遍  

135 uncommon  /5n5kmn/--adj.不寻常的，不凡的，罕有的 复习 2 遍  

136 vestige  /5vestd/--n.（生）退化器官；痕迹，残余，遗迹 复习 2 遍  

137 reenter  /9ri`ent(r)/--n.重进入 复习 2 遍  

138 rhinoceros  /ra5nsrs/--n.犀牛 复习 2 遍  

139 seaward  /5siwd/--n.朝海的方向 复习 2 遍  

140 slime  /slam/--n.黏液 复习 2 遍  

141 stimulus  /5stmjls/--n.刺激，激励（复：stimuli） 复习 2 遍  

142 telescope  /5telskp/--n.望远镜 复习 2 遍  

143 uncommon  /5n5kmn/--adj.不寻常的，不凡的，罕有的 复习 2 遍  

144 vestige  /5vestd/--n.（生）退化器官；痕迹，残余，遗迹 复习 2 遍  

145 luckless  /5lkls/--adj.不幸的，坏运气的 复习 2 遍  

146 monastery  /5mnstr/--n.男修道院，僧院 复习 2 遍  

147 orgy  /5dI/--n.狂欢，酒宴 复习 2 遍  

148 penury  /5penjr,-jr/--n.贫穷 复习 2 遍  

149 poetical  /p5etkl/--adj.用诗写的 复习 2 遍  

150 premature  /7prem5tj/--adj.早熟的，过早的，不按时的 复习 2 遍  

151 prolific  /pr5lfk/--adj.多产的，多结果的 复习 2 遍  

152 rally  /5ræl/--n.&vt.&vi.（重新）集合 复习 2 遍  

153 reenter  /9ri`ent(r)/--n.重进入 复习 2 遍  

154 rhinoceros  /ra5nsrs/--n.犀牛 复习 2 遍  

155 seaward  /5siwd/--n.朝海的方向 复习 2 遍  

156 slime  /slam/--n.黏液 复习 2 遍  

157 stimulus  /5stmjls/--n.刺激，激励（复：stimuli） 复习 2 遍  

158 telescope  /5telskp/--n.望远镜 复习 2 遍  

159 uncommon  /5n5kmn/--adj.不寻常的，不凡的，罕有的 复习 2 遍  

160 vestige  /5vestd/--n.（生）退化器官；痕迹，残余，遗迹 复习 2 遍  
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161 abdomen  /5æbdmn;æb5dmn/--n.腹，下腹 复习 2 遍  

162 apostle  /5psl/--n.基督十二使徒之一，最初的传道者 复习 2 遍  

163 balk  /blk/--v.阻止，妨碍 复习 2 遍  

164 brimstone  /5brmstn/--n.硫黄 复习 2 遍  

165 clink  /klk/--n.丁当声 复习 2 遍  

166 consolidate  /kn5sldet/--vt.巩固 vi.合并 复习 2 遍  

167 cutting  /5kt/--n.切断，切下，开凿 复习 2 遍  

168 disapprove  /7ds5pruv/--vt.vi.不赞成 复习 2 遍  

169 dross  /drs/--n.浮渣，糟粕 复习 2 遍  

170 endowment  /n5damnt/--n.捐助，天赋，才能 复习 2 遍  

171 fantasy  /5fænts,5fæntz/--n.幻想，白日梦 复习 2 遍  

172 fortification  /7ftf5ken/--n.防御工事，要塞，筑城 复习 2 遍  

173 gratis  /5rets/--adj.免费的 复习 2 遍  

174 imaginative  /5mædntv/--adj.想象的，虚构的 复习 2 遍  

175 inducement  /n5djusmnt/--n.引诱物 复习 2 遍  

176 jade  /ded/--n.疲惫的老马，玉，翡翠 复习 2 遍  

177 luckless  /5lkls/--adj.不幸的，坏运气的 复习 2 遍  

178 monastery  /5mnstr/--n.男修道院，僧院 复习 2 遍  

179 orgy  /5dI/--n.狂欢，酒宴 复习 2 遍  

180 penury  /5penjr,-jr/--n.贫穷 复习 2 遍  

181 poetical  /p5etkl/--adj.用诗写的 复习 2 遍  

182 premature  /7prem5tj/--adj.早熟的，过早的，不按时的 复习 2 遍  

183 prolific  /pr5lfk/--adj.多产的，多结果的 复习 2 遍  

184 rally  /5ræl/--n.&vt.&vi.（重新）集合 复习 2 遍  

185 reenter  /9ri`ent(r)/--n.重进入 复习 2 遍  

186 rhinoceros  /ra5nsrs/--n.犀牛 复习 2 遍  

187 seaward  /5siwd/--n.朝海的方向 复习 2 遍  

188 slime  /slam/--n.黏液 复习 2 遍  

189 stimulus  /5stmjls/--n.刺激，激励（复：stimuli） 复习 2 遍  

190 telescope  /5telskp/--n.望远镜 复习 2 遍  

191 uncommon  /5n5kmn/--adj.不寻常的，不凡的，罕有的 复习 2 遍  

192 vestige  /5vestd/--n.（生）退化器官；痕迹，残余，遗迹 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

193

循环速记手抄本 

Unit 219：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abdominal  /æb5dmnl/--adj.腹部的，腹式呼吸，开腹手术 记忆 3 遍  

002 apparition  /7æp5rn/--n.幽灵，神奇的现象 记忆 3 遍  

003 abdominal  /æb5dmnl/--adj.腹部的，腹式呼吸，开腹手术 复习 2 遍  

004 apparition  /7æp5rn/--n.幽灵，神奇的现象 复习 2 遍  

005 ballast  /5bælst/--n.（船等）压舱物 记忆 3 遍  

006 brine  /bran/--n.盐水，海水 记忆 3 遍  

007 ballast  /5bælst/--n.（船等）压舱物 复习 2 遍  

008 brine  /bran/--n.盐水，海水 复习 2 遍  

009 abdominal  /æb5dmnl/--adj.腹部的，腹式呼吸，开腹手术 复习 2 遍  

010 apparition  /7æp5rn/--n.幽灵，神奇的现象 复习 2 遍  

011 ballast  /5bælst/--n.（船等）压舱物 复习 2 遍  

012 brine  /bran/--n.盐水，海水 复习 2 遍  

013 cloister  /5klst/--n.修道院 记忆 3 遍  

014 conspirator  /kn5sprt/--n.阴谋者，谋叛者 记忆 3 遍  

015 cloister  /5klst/--n.修道院 复习 2 遍  

016 conspirator  /kn5sprt/--n.阴谋者，谋叛者 复习 2 遍  

017 cycle  /5sakl/--n 自行车，循环 记忆 3 遍  

018 disband  /ds5bænd/--v.解散（团体） 记忆 3 遍  

019 cycle  /5sakl/--n 自行车，循环 复习 2 遍  

020 disband  /ds5bænd/--v.解散（团体） 复习 2 遍  

021 cloister  /5klst/--n.修道院 复习 2 遍  

022 conspirator  /kn5sprt/--n.阴谋者，谋叛者 复习 2 遍  

023 cycle  /5sakl/--n 自行车，循环 复习 2 遍  

024 disband  /ds5bænd/--v.解散（团体） 复习 2 遍  

025 abdominal  /æb5dmnl/--adj.腹部的，腹式呼吸，开腹手术 复习 2 遍  

026 apparition  /7æp5rn/--n.幽灵，神奇的现象 复习 2 遍  

027 ballast  /5bælst/--n.（船等）压舱物 复习 2 遍  

028 brine  /bran/--n.盐水，海水 复习 2 遍  
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029 cloister  /5klst/--n.修道院 复习 2 遍  

030 conspirator  /kn5sprt/--n.阴谋者，谋叛者 复习 2 遍  

031 cycle  /5sakl/--n 自行车，循环 复习 2 遍  

032 disband  /ds5bænd/--v.解散（团体） 复习 2 遍  

033 drunkenness  n.醉酒 记忆 3 遍  

034 engender  /n5dend/--v.产生，引起 记忆 3 遍  

035 drunkenness  n.醉酒 复习 2 遍  

036 engender  /n5dend/--v.产生，引起 复习 2 遍  

037 farthing  /5f/--n.1/4 便士，英国最小的钱币 记忆 3 遍  

038 fourteenth  /5f5tin/--num.第十四 记忆 3 遍  

039 farthing  /5f/--n.1/4 便士，英国最小的钱币 复习 2 遍  

040 fourteenth  /5f5tin/--num.第十四 复习 2 遍  

041 drunkenness  n.醉酒 复习 2 遍  

042 engender  /n5dend/--v.产生，引起 复习 2 遍  

043 farthing  /5f/--n.1/4 便士，英国最小的钱币 复习 2 遍  

044 fourteenth  /5f5tin/--num.第十四 复习 2 遍  

045 gravitation  /7ræv5ten/--n.引力，重力，沉下 记忆 3 遍  

046 immaculate  /5mækjlt/--adj.洁净的，无瑕的 记忆 3 遍  

047 gravitation  /7ræv5ten/--n.引力，重力，沉下 复习 2 遍  

048 immaculate  /5mækjlt/--adj.洁净的，无瑕的 复习 2 遍  

049 industrial  /n5dstrl/--adj.工业的；产业的 记忆 3 遍  

050 janitor  /5dænt/--n.管理员，管门人 记忆 3 遍  

051 industrial  /n5dstrl/--adj.工业的；产业的 复习 2 遍  

052 janitor  /5dænt/--n.管理员，管门人 复习 2 遍  

053 gravitation  /7ræv5ten/--n.引力，重力，沉下 复习 2 遍  

054 immaculate  /5mækjlt/--adj.洁净的，无瑕的 复习 2 遍  

055 industrial  /n5dstrl/--adj.工业的；产业的 复习 2 遍  

056 janitor  /5dænt/--n.管理员，管门人 复习 2 遍  

057 drunkenness  n.醉酒 复习 2 遍  

058 engender  /n5dend/--v.产生，引起 复习 2 遍  

059 farthing  /5f/--n.1/4 便士，英国最小的钱币 复习 2 遍  

060 fourteenth  /5f5tin/--num.第十四 复习 2 遍  

061 gravitation  /7ræv5ten/--n.引力，重力，沉下 复习 2 遍  
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062 immaculate  /5mækjlt/--adj.洁净的，无瑕的 复习 2 遍  

063 industrial  /n5dstrl/--adj.工业的；产业的 复习 2 遍  

064 janitor  /5dænt/--n.管理员，管门人 复习 2 遍  

065 abdominal  /æb5dmnl/--adj.腹部的，腹式呼吸，开腹手术 复习 2 遍  

066 apparition  /7æp5rn/--n.幽灵，神奇的现象 复习 2 遍  

067 ballast  /5bælst/--n.（船等）压舱物 复习 2 遍  

068 brine  /bran/--n.盐水，海水 复习 2 遍  

069 cloister  /5klst/--n.修道院 复习 2 遍  

070 conspirator  /kn5sprt/--n.阴谋者，谋叛者 复习 2 遍  

071 cycle  /5sakl/--n 自行车，循环 复习 2 遍  

072 disband  /ds5bænd/--v.解散（团体） 复习 2 遍  

073 drunkenness  n.醉酒 复习 2 遍  

074 engender  /n5dend/--v.产生，引起 复习 2 遍  

075 farthing  /5f/--n.1/4 便士，英国最小的钱币 复习 2 遍  

076 fourteenth  /5f5tin/--num.第十四 复习 2 遍  

077 gravitation  /7ræv5ten/--n.引力，重力，沉下 复习 2 遍  

078 immaculate  /5mækjlt/--adj.洁净的，无瑕的 复习 2 遍  

079 industrial  /n5dstrl/--adj.工业的；产业的 复习 2 遍  

080 janitor  /5dænt/--n.管理员，管门人 复习 2 遍  

081 luscious  /5ls/--adj.美味的，肉感的 记忆 3 遍  

082 monastic  /m5næstk/--adj.修道院的 记忆 3 遍  

083 luscious  /5ls/--adj.美味的，肉感的 复习 2 遍  

084 monastic  /m5næstk/--adj.修道院的 复习 2 遍  

085 outcast  /5atkst/--adj.被逐出的，被遗弃的，无家可归的 记忆 3 遍  

086 percentage  /p5sentd/--n.百分比，百分率 记忆 3 遍  

087 outcast  /5atkst/--adj.被逐出的，被遗弃的，无家可归的 复习 2 遍  

088 percentage  /p5sentd/--n.百分比，百分率 复习 2 遍  

089 luscious  /5ls/--adj.美味的，肉感的 复习 2 遍  

090 monastic  /m5næstk/--adj.修道院的 复习 2 遍  

091 outcast  /5atkst/--adj.被逐出的，被遗弃的，无家可归的 复习 2 遍  

092 percentage  /p5sentd/--n.百分比，百分率 复习 2 遍  

093 poke  /pk/--vt.戳，刺；伸（头等） 记忆 3 遍  

094 premise  /5prems/--n.前提，房屋 记忆 3 遍  
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095 poke  /pk/--vt.戳，刺；伸（头等） 复习 2 遍  

096 premise  /5prems/--n.前提，房屋 复习 2 遍  

097 prologue  /5prl/--n.开场白，序幕 记忆 3 遍  

098 ramble  /5ræmbl/--vi.闲逛，漫步；聊天 记忆 3 遍  

099 prologue  /5prl/--n.开场白，序幕 复习 2 遍  

100 ramble  /5ræmbl/--vi.闲逛，漫步；聊天 复习 2 遍  

101 poke  /pk/--vt.戳，刺；伸（头等） 复习 2 遍  

102 premise  /5prems/--n.前提，房屋 复习 2 遍  

103 prologue  /5prl/--n.开场白，序幕 复习 2 遍  

104 ramble  /5ræmbl/--vi.闲逛，漫步；聊天 复习 2 遍  

105 luscious  /5ls/--adj.美味的，肉感的 复习 2 遍  

106 monastic  /m5næstk/--adj.修道院的 复习 2 遍  

107 outcast  /5atkst/--adj.被逐出的，被遗弃的，无家可归的 复习 2 遍  

108 percentage  /p5sentd/--n.百分比，百分率 复习 2 遍  

109 poke  /pk/--vt.戳，刺；伸（头等） 复习 2 遍  

110 premise  /5prems/--n.前提，房屋 复习 2 遍  

111 prologue  /5prl/--n.开场白，序幕 复习 2 遍  

112 ramble  /5ræmbl/--vi.闲逛，漫步；聊天 复习 2 遍  

113 reflex  /5rifleks/--n.反射，反射光，映像 记忆 3 遍  

114 rightful  /5ratfl/--adj.合法的，正直的，当然的 记忆 3 遍  

115 reflex  /5rifleks/--n.反射，反射光，映像 复习 2 遍  

116 rightful  /5ratfl/--adj.合法的，正直的，当然的 复习 2 遍  

117 secrecy  /5sikrs/--n.保密 记忆 3 遍  

118 sloth  /sl/--n.懒惰，树懒（一种动物） 记忆 3 遍  

119 secrecy  /5sikrs/--n.保密 复习 2 遍  

120 sloth  /sl/--n.懒惰，树懒（一种动物） 复习 2 遍  

121 reflex  /5rifleks/--n.反射，反射光，映像 复习 2 遍  

122 rightful  /5ratfl/--adj.合法的，正直的，当然的 复习 2 遍  

123 secrecy  /5sikrs/--n.保密 复习 2 遍  

124 sloth  /sl/--n.懒惰，树懒（一种动物） 复习 2 遍  

125 storehouse  /5sthas/--n.宝库，见识广博之人 记忆 3 遍  

126 telex  /5teleks/--n.电传，用户电报 记忆 3 遍  

127 storehouse  /5sthas/--n.宝库，见识广博之人 复习 2 遍  
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128 telex  /5teleks/--n.电传，用户电报 复习 2 遍  

129 unconcerned  /5nkn5snd/--adj.不关心的 记忆 3 遍  

130 vibrate  /va5bret/--vt.使颤动 vi.颤动 记忆 3 遍  

131 unconcerned  /5nkn5snd/--adj.不关心的 复习 2 遍  

132 vibrate  /va5bret/--vt.使颤动 vi.颤动 复习 2 遍  

133 storehouse  /5sthas/--n.宝库，见识广博之人 复习 2 遍  

134 telex  /5teleks/--n.电传，用户电报 复习 2 遍  

135 unconcerned  /5nkn5snd/--adj.不关心的 复习 2 遍  

136 vibrate  /va5bret/--vt.使颤动 vi.颤动 复习 2 遍  

137 reflex  /5rifleks/--n.反射，反射光，映像 复习 2 遍  

138 rightful  /5ratfl/--adj.合法的，正直的，当然的 复习 2 遍  

139 secrecy  /5sikrs/--n.保密 复习 2 遍  

140 sloth  /sl/--n.懒惰，树懒（一种动物） 复习 2 遍  

141 storehouse  /5sthas/--n.宝库，见识广博之人 复习 2 遍  

142 telex  /5teleks/--n.电传，用户电报 复习 2 遍  

143 unconcerned  /5nkn5snd/--adj.不关心的 复习 2 遍  

144 vibrate  /va5bret/--vt.使颤动 vi.颤动 复习 2 遍  

145 luscious  /5ls/--adj.美味的，肉感的 复习 2 遍  

146 monastic  /m5næstk/--adj.修道院的 复习 2 遍  

147 outcast  /5atkst/--adj.被逐出的，被遗弃的，无家可归的 复习 2 遍  

148 percentage  /p5sentd/--n.百分比，百分率 复习 2 遍  

149 poke  /pk/--vt.戳，刺；伸（头等） 复习 2 遍  

150 premise  /5prems/--n.前提，房屋 复习 2 遍  

151 prologue  /5prl/--n.开场白，序幕 复习 2 遍  

152 ramble  /5ræmbl/--vi.闲逛，漫步；聊天 复习 2 遍  

153 reflex  /5rifleks/--n.反射，反射光，映像 复习 2 遍  

154 rightful  /5ratfl/--adj.合法的，正直的，当然的 复习 2 遍  

155 secrecy  /5sikrs/--n.保密 复习 2 遍  

156 sloth  /sl/--n.懒惰，树懒（一种动物） 复习 2 遍  

157 storehouse  /5sthas/--n.宝库，见识广博之人 复习 2 遍  

158 telex  /5teleks/--n.电传，用户电报 复习 2 遍  

159 unconcerned  /5nkn5snd/--adj.不关心的 复习 2 遍  

160 vibrate  /va5bret/--vt.使颤动 vi.颤动 复习 2 遍  
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161 abdominal  /æb5dmnl/--adj.腹部的，腹式呼吸，开腹手术 复习 2 遍  

162 apparition  /7æp5rn/--n.幽灵，神奇的现象 复习 2 遍  

163 ballast  /5bælst/--n.（船等）压舱物 复习 2 遍  

164 brine  /bran/--n.盐水，海水 复习 2 遍  

165 cloister  /5klst/--n.修道院 复习 2 遍  

166 conspirator  /kn5sprt/--n.阴谋者，谋叛者 复习 2 遍  

167 cycle  /5sakl/--n 自行车，循环 复习 2 遍  

168 disband  /ds5bænd/--v.解散（团体） 复习 2 遍  

169 drunkenness  n.醉酒 复习 2 遍  

170 engender  /n5dend/--v.产生，引起 复习 2 遍  

171 farthing  /5f/--n.1/4 便士，英国最小的钱币 复习 2 遍  

172 fourteenth  /5f5tin/--num.第十四 复习 2 遍  

173 gravitation  /7ræv5ten/--n.引力，重力，沉下 复习 2 遍  

174 immaculate  /5mækjlt/--adj.洁净的，无瑕的 复习 2 遍  

175 industrial  /n5dstrl/--adj.工业的；产业的 复习 2 遍  

176 janitor  /5dænt/--n.管理员，管门人 复习 2 遍  

177 luscious  /5ls/--adj.美味的，肉感的 复习 2 遍  

178 monastic  /m5næstk/--adj.修道院的 复习 2 遍  

179 outcast  /5atkst/--adj.被逐出的，被遗弃的，无家可归的 复习 2 遍  

180 percentage  /p5sentd/--n.百分比，百分率 复习 2 遍  

181 poke  /pk/--vt.戳，刺；伸（头等） 复习 2 遍  

182 premise  /5prems/--n.前提，房屋 复习 2 遍  

183 prologue  /5prl/--n.开场白，序幕 复习 2 遍  

184 ramble  /5ræmbl/--vi.闲逛，漫步；聊天 复习 2 遍  

185 reflex  /5rifleks/--n.反射，反射光，映像 复习 2 遍  

186 rightful  /5ratfl/--adj.合法的，正直的，当然的 复习 2 遍  

187 secrecy  /5sikrs/--n.保密 复习 2 遍  

188 sloth  /sl/--n.懒惰，树懒（一种动物） 复习 2 遍  

189 storehouse  /5sthas/--n.宝库，见识广博之人 复习 2 遍  

190 telex  /5teleks/--n.电传，用户电报 复习 2 遍  

191 unconcerned  /5nkn5snd/--adj.不关心的 复习 2 遍  

192 vibrate  /va5bret/--vt.使颤动 vi.颤动 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 220：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abnormal  /æb5nml/--adj.不正常的；变态的 记忆 3 遍  

002 appendage  /5pendd/--n.附加物 记忆 3 遍  

003 abnormal  /æb5nml/--adj.不正常的；变态的 复习 2 遍  

004 appendage  /5pendd/--n.附加物 复习 2 遍  

005 bandit  /5bændt/--n.土匪，盗匪，歹徒 记忆 3 遍  

006 brocade  /br5ked/--n.织锦 记忆 3 遍  

007 bandit  /5bændt/--n.土匪，盗匪，歹徒 复习 2 遍  

008 brocade  /br5ked/--n.织锦 复习 2 遍  

009 abnormal  /æb5nml/--adj.不正常的；变态的 复习 2 遍  

010 appendage  /5pendd/--n.附加物 复习 2 遍  

011 bandit  /5bændt/--n.土匪，盗匪，歹徒 复习 2 遍  

012 brocade  /br5ked/--n.织锦 复习 2 遍  

013 cloy  /kl/--n.（吃甜食）生腻，吃腻 记忆 3 遍  

014 constituent  /kn5sttjnt/--adj.形成的 n.选民 记忆 3 遍  

015 cloy  /kl/--n.（吃甜食）生腻，吃腻 复习 2 遍  

016 constituent  /kn5sttjnt/--adj.形成的 n.选民 复习 2 遍  

017 cynical  /5snkl/--adj.愤世嫉俗的 记忆 3 遍  

018 disc  /dsk/--n.圆盘，唱片 记忆 3 遍  

019 cynical  /5snkl/--adj.愤世嫉俗的 复习 2 遍  

020 disc  /dsk/--n.圆盘，唱片 复习 2 遍  

021 cloy  /kl/--n.（吃甜食）生腻，吃腻 复习 2 遍  

022 constituent  /kn5sttjnt/--adj.形成的 n.选民 复习 2 遍  

023 cynical  /5snkl/--adj.愤世嫉俗的 复习 2 遍  

024 disc  /dsk/--n.圆盘，唱片 复习 2 遍  

025 abnormal  /æb5nml/--adj.不正常的；变态的 复习 2 遍  

026 appendage  /5pendd/--n.附加物 复习 2 遍  

027 bandit  /5bændt/--n.土匪，盗匪，歹徒 复习 2 遍  

028 brocade  /br5ked/--n.织锦 复习 2 遍  
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029 cloy  /kl/--n.（吃甜食）生腻，吃腻 复习 2 遍  

030 constituent  /kn5sttjnt/--adj.形成的 n.选民 复习 2 遍  

031 cynical  /5snkl/--adj.愤世嫉俗的 复习 2 遍  

032 disc  /dsk/--n.圆盘，唱片 复习 2 遍  

033 dryer  /5dra/--n.干衣机，干燥剂 记忆 3 遍  

034 engross  /n5rs/--v.全神贯注于 记忆 3 遍  

035 dryer  /5dra/--n.干衣机，干燥剂 复习 2 遍  

036 engross  /n5rs/--v.全神贯注于 复习 2 遍  

037 faultless  /5fltlIs/--adj.无过失的；无缺点的 记忆 3 遍  

038 fracture  /5frækt/--n.破裂；裂痕 vi.破裂 记忆 3 遍  

039 faultless  /5fltlIs/--adj.无过失的；无缺点的 复习 2 遍  

040 fracture  /5frækt/--n.破裂；裂痕 vi.破裂 复习 2 遍  

041 dryer  /5dra/--n.干衣机，干燥剂 复习 2 遍  

042 engross  /n5rs/--v.全神贯注于 复习 2 遍  

043 faultless  /5fltlIs/--adj.无过失的；无缺点的 复习 2 遍  

044 fracture  /5frækt/--n.破裂；裂痕 vi.破裂 复习 2 遍  

045 grindstone  /5randstn/--n.磨刀石 记忆 3 遍  

046 immeasurable  /5merbl/--adj.不可测量的，无限的 记忆 3 遍  

047 grindstone  /5randstn/--n.磨刀石 复习 2 遍  

048 immeasurable  /5merbl/--adj.不可测量的，无限的 复习 2 遍  

049 inexperienced  adj.无经验的，不熟练的 记忆 3 遍  

050 javelin  /5dævln/--n.标枪 记忆 3 遍  

051 inexperienced  adj.无经验的，不熟练的 复习 2 遍  

052 javelin  /5dævln/--n.标枪 复习 2 遍  

053 grindstone  /5randstn/--n.磨刀石 复习 2 遍  

054 immeasurable  /5merbl/--adj.不可测量的，无限的 复习 2 遍  

055 inexperienced  adj.无经验的，不熟练的 复习 2 遍  

056 javelin  /5dævln/--n.标枪 复习 2 遍  

057 dryer  /5dra/--n.干衣机，干燥剂 复习 2 遍  

058 engross  /n5rs/--v.全神贯注于 复习 2 遍  

059 faultless  /5fltlIs/--adj.无过失的；无缺点的 复习 2 遍  

060 fracture  /5frækt/--n.破裂；裂痕 vi.破裂 复习 2 遍  

061 grindstone  /5randstn/--n.磨刀石 复习 2 遍  
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062 immeasurable  /5merbl/--adj.不可测量的，无限的 复习 2 遍  

063 inexperienced  adj.无经验的，不熟练的 复习 2 遍  

064 javelin  /5dævln/--n.标枪 复习 2 遍  

065 abnormal  /æb5nml/--adj.不正常的；变态的 复习 2 遍  

066 appendage  /5pendd/--n.附加物 复习 2 遍  

067 bandit  /5bændt/--n.土匪，盗匪，歹徒 复习 2 遍  

068 brocade  /br5ked/--n.织锦 复习 2 遍  

069 cloy  /kl/--n.（吃甜食）生腻，吃腻 复习 2 遍  

070 constituent  /kn5sttjnt/--adj.形成的 n.选民 复习 2 遍  

071 cynical  /5snkl/--adj.愤世嫉俗的 复习 2 遍  

072 disc  /dsk/--n.圆盘，唱片 复习 2 遍  

073 dryer  /5dra/--n.干衣机，干燥剂 复习 2 遍  

074 engross  /n5rs/--v.全神贯注于 复习 2 遍  

075 faultless  /5fltlIs/--adj.无过失的；无缺点的 复习 2 遍  

076 fracture  /5frækt/--n.破裂；裂痕 vi.破裂 复习 2 遍  

077 grindstone  /5randstn/--n.磨刀石 复习 2 遍  

078 immeasurable  /5merbl/--adj.不可测量的，无限的 复习 2 遍  

079 inexperienced  adj.无经验的，不熟练的 复习 2 遍  

080 javelin  /5dævln/--n.标枪 复习 2 遍  

081 lymph  /lmf/--n.淋巴腺，淋巴 记忆 3 遍  

082 monsieur  /m5sj/--n.先生（法语） 记忆 3 遍  

083 lymph  /lmf/--n.淋巴腺，淋巴 复习 2 遍  

084 monsieur  /m5sj/--n.先生（法语） 复习 2 遍  

085 outing  /5at/--n.郊游，远足 记忆 3 遍  

086 perceptible  /p5septbl/--adj.可以感觉到的，可见的 记忆 3 遍  

087 outing  /5at/--n.郊游，远足 复习 2 遍  

088 perceptible  /p5septbl/--adj.可以感觉到的，可见的 复习 2 遍  

089 lymph  /lmf/--n.淋巴腺，淋巴 复习 2 遍  

090 monsieur  /m5sj/--n.先生（法语） 复习 2 遍  

091 outing  /5at/--n.郊游，远足 复习 2 遍  

092 perceptible  /p5septbl/--adj.可以感觉到的，可见的 复习 2 遍  

093 politeness  n.有礼，优雅 记忆 3 遍  

094 preparatory  /pr5pærtr/--adj.预备的，准备的，初步的 记忆 3 遍  
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095 politeness  n.有礼，优雅 复习 2 遍  

096 preparatory  /pr5pærtr/--adj.预备的，准备的，初步的 复习 2 遍  

097 propel  /pr5pel/--vt.推进，推动 记忆 3 遍  

098 rampart  /5ræmpt/--n.壁垒，城墙 记忆 3 遍  

099 propel  /pr5pel/--vt.推进，推动 复习 2 遍  

100 rampart  /5ræmpt/--n.壁垒，城墙 复习 2 遍  

101 politeness  n.有礼，优雅 复习 2 遍  

102 preparatory  /pr5pærtr/--adj.预备的，准备的，初步的 复习 2 遍  

103 propel  /pr5pel/--vt.推进，推动 复习 2 遍  

104 rampart  /5ræmpt/--n.壁垒，城墙 复习 2 遍  

105 lymph  /lmf/--n.淋巴腺，淋巴 复习 2 遍  

106 monsieur  /m5sj/--n.先生（法语） 复习 2 遍  

107 outing  /5at/--n.郊游，远足 复习 2 遍  

108 perceptible  /p5septbl/--adj.可以感觉到的，可见的 复习 2 遍  

109 politeness  n.有礼，优雅 复习 2 遍  

110 preparatory  /pr5pærtr/--adj.预备的，准备的，初步的 复习 2 遍  

111 propel  /pr5pel/--vt.推进，推动 复习 2 遍  

112 rampart  /5ræmpt/--n.壁垒，城墙 复习 2 遍  

113 reformation  /7ref5men/--n.改革，改正，改善 记忆 3 遍  

114 rind  /rand/--n.（西瓜等）外皮 记忆 3 遍  

115 reformation  /7ref5men/--n.改革，改正，改善 复习 2 遍  

116 rind  /rand/--n.（西瓜等）外皮 复习 2 遍  

117 secretion  /s5krin/--n.分泌，分泌物，分泌液 记忆 3 遍  

118 smear  /sm/--n.油渍，污点 v.弄脏，玷污 记忆 3 遍  

119 secretion  /s5krin/--n.分泌，分泌物，分泌液 复习 2 遍  

120 smear  /sm/--n.油渍，污点 v.弄脏，玷污 复习 2 遍  

121 reformation  /7ref5men/--n.改革，改正，改善 复习 2 遍  

122 rind  /rand/--n.（西瓜等）外皮 复习 2 遍  

123 secretion  /s5krin/--n.分泌，分泌物，分泌液 复习 2 遍  

124 smear  /sm/--n.油渍，污点 v.弄脏，玷污 复习 2 遍  

125 stud  /std/--n.图钉，装饰钮扣，种马，领扣，大头钉 记忆 3 遍  

126 temporal  /5temprl/--adj.时间的，世俗的 记忆 3 遍  

127 stud  /std/--n.图钉，装饰钮扣，种马，领扣，大头钉 复习 2 遍  
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128 temporal  /5temprl/--adj.时间的，世俗的 复习 2 遍  

129 underestimate  /5ndr5estmet/--vt.低估，看轻 记忆 3 遍  

130 vicissitude  /v5sstjud/--n.变化，变迁，荣枯，盛衰 记忆 3 遍  

131 underestimate  /5ndr5estmet/--vt.低估，看轻 复习 2 遍  

132 vicissitude  /v5sstjud/--n.变化，变迁，荣枯，盛衰 复习 2 遍  

133 stud  /std/--n.图钉，装饰钮扣，种马，领扣，大头钉 复习 2 遍  

134 temporal  /5temprl/--adj.时间的，世俗的 复习 2 遍  

135 underestimate  /5ndr5estmet/--vt.低估，看轻 复习 2 遍  

136 vicissitude  /v5sstjud/--n.变化，变迁，荣枯，盛衰 复习 2 遍  

137 reformation  /7ref5men/--n.改革，改正，改善 复习 2 遍  

138 rind  /rand/--n.（西瓜等）外皮 复习 2 遍  

139 secretion  /s5krin/--n.分泌，分泌物，分泌液 复习 2 遍  

140 smear  /sm/--n.油渍，污点 v.弄脏，玷污 复习 2 遍  

141 stud  /std/--n.图钉，装饰钮扣，种马，领扣，大头钉 复习 2 遍  

142 temporal  /5temprl/--adj.时间的，世俗的 复习 2 遍  

143 underestimate  /5ndr5estmet/--vt.低估，看轻 复习 2 遍  

144 vicissitude  /v5sstjud/--n.变化，变迁，荣枯，盛衰 复习 2 遍  

145 lymph  /lmf/--n.淋巴腺，淋巴 复习 2 遍  

146 monsieur  /m5sj/--n.先生（法语） 复习 2 遍  

147 outing  /5at/--n.郊游，远足 复习 2 遍  

148 perceptible  /p5septbl/--adj.可以感觉到的，可见的 复习 2 遍  

149 politeness  n.有礼，优雅 复习 2 遍  

150 preparatory  /pr5pærtr/--adj.预备的，准备的，初步的 复习 2 遍  

151 propel  /pr5pel/--vt.推进，推动 复习 2 遍  

152 rampart  /5ræmpt/--n.壁垒，城墙 复习 2 遍  

153 reformation  /7ref5men/--n.改革，改正，改善 复习 2 遍  

154 rind  /rand/--n.（西瓜等）外皮 复习 2 遍  

155 secretion  /s5krin/--n.分泌，分泌物，分泌液 复习 2 遍  

156 smear  /sm/--n.油渍，污点 v.弄脏，玷污 复习 2 遍  

157 stud  /std/--n.图钉，装饰钮扣，种马，领扣，大头钉 复习 2 遍  

158 temporal  /5temprl/--adj.时间的，世俗的 复习 2 遍  

159 underestimate  /5ndr5estmet/--vt.低估，看轻 复习 2 遍  

160 vicissitude  /v5sstjud/--n.变化，变迁，荣枯，盛衰 复习 2 遍  
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161 abnormal  /æb5nml/--adj.不正常的；变态的 复习 2 遍  

162 appendage  /5pendd/--n.附加物 复习 2 遍  

163 bandit  /5bændt/--n.土匪，盗匪，歹徒 复习 2 遍  

164 brocade  /br5ked/--n.织锦 复习 2 遍  

165 cloy  /kl/--n.（吃甜食）生腻，吃腻 复习 2 遍  

166 constituent  /kn5sttjnt/--adj.形成的 n.选民 复习 2 遍  

167 cynical  /5snkl/--adj.愤世嫉俗的 复习 2 遍  

168 disc  /dsk/--n.圆盘，唱片 复习 2 遍  

169 dryer  /5dra/--n.干衣机，干燥剂 复习 2 遍  

170 engross  /n5rs/--v.全神贯注于 复习 2 遍  

171 faultless  /5fltlIs/--adj.无过失的；无缺点的 复习 2 遍  

172 fracture  /5frækt/--n.破裂；裂痕 vi.破裂 复习 2 遍  

173 grindstone  /5randstn/--n.磨刀石 复习 2 遍  

174 immeasurable  /5merbl/--adj.不可测量的，无限的 复习 2 遍  

175 inexperienced  adj.无经验的，不熟练的 复习 2 遍  

176 javelin  /5dævln/--n.标枪 复习 2 遍  

177 lymph  /lmf/--n.淋巴腺，淋巴 复习 2 遍  

178 monsieur  /m5sj/--n.先生（法语） 复习 2 遍  

179 outing  /5at/--n.郊游，远足 复习 2 遍  

180 perceptible  /p5septbl/--adj.可以感觉到的，可见的 复习 2 遍  

181 politeness  n.有礼，优雅 复习 2 遍  

182 preparatory  /pr5pærtr/--adj.预备的，准备的，初步的 复习 2 遍  

183 propel  /pr5pel/--vt.推进，推动 复习 2 遍  

184 rampart  /5ræmpt/--n.壁垒，城墙 复习 2 遍  

185 reformation  /7ref5men/--n.改革，改正，改善 复习 2 遍  

186 rind  /rand/--n.（西瓜等）外皮 复习 2 遍  

187 secretion  /s5krin/--n.分泌，分泌物，分泌液 复习 2 遍  

188 smear  /sm/--n.油渍，污点 v.弄脏，玷污 复习 2 遍  

189 stud  /std/--n.图钉，装饰钮扣，种马，领扣，大头钉 复习 2 遍  

190 temporal  /5temprl/--adj.时间的，世俗的 复习 2 遍  

191 underestimate  /5ndr5estmet/--vt.低估，看轻 复习 2 遍  

192 vicissitude  /v5sstjud/--n.变化，变迁，荣枯，盛衰 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 221：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abomination  /7bm5nen/--n.憎恨，痛恶，可憎的事物 记忆 3 遍  

002 appliance  /5plans/--n.用具，器具，器械 记忆 3 遍  

003 abomination  /7bm5nen/--n.憎恨，痛恶，可憎的事物 复习 2 遍  

004 appliance  /5plans/--n.用具，器具，器械 复习 2 遍  

005 bane  /ben/--n.祸根 记忆 3 遍  

006 bullock  /5blk/--n.阉牛 记忆 3 遍  

007 bane  /ben/--n.祸根 复习 2 遍  

008 bullock  /5blk/--n.阉牛 复习 2 遍  

009 abomination  /7bm5nen/--n.憎恨，痛恶，可憎的事物 复习 2 遍  

010 appliance  /5plans/--n.用具，器具，器械 复习 2 遍  

011 bane  /ben/--n.祸根 复习 2 遍  

012 bullock  /5blk/--n.阉牛 复习 2 遍  

013 clump  /klmp/--n.丛，块，笨重的脚步声 记忆 3 遍  

014 construe  /kn5stru/--v.解释，翻译 记忆 3 遍  

015 clump  /klmp/--n.丛，块，笨重的脚步声 复习 2 遍  

016 construe  /kn5stru/--v.解释，翻译 复习 2 遍  

017 dabble  /5dæbl/--v.涉足，浅赏 记忆 3 遍  

018 discard  /ds5kd/--vt.丢弃，抛弃，遗弃 记忆 3 遍  

019 dabble  /5dæbl/--v.涉足，浅赏 复习 2 遍  

020 discard  /ds5kd/--vt.丢弃，抛弃，遗弃 复习 2 遍  

021 clump  /klmp/--n.丛，块，笨重的脚步声 复习 2 遍  

022 construe  /kn5stru/--v.解释，翻译 复习 2 遍  

023 dabble  /5dæbl/--v.涉足，浅赏 复习 2 遍  

024 discard  /ds5kd/--vt.丢弃，抛弃，遗弃 复习 2 遍  

025 abomination  /7bm5nen/--n.憎恨，痛恶，可憎的事物 复习 2 遍  

026 appliance  /5plans/--n.用具，器具，器械 复习 2 遍  

027 bane  /ben/--n.祸根 复习 2 遍  

028 bullock  /5blk/--n.阉牛 复习 2 遍  
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029 clump  /klmp/--n.丛，块，笨重的脚步声 复习 2 遍  

030 construe  /kn5stru/--v.解释，翻译 复习 2 遍  

031 dabble  /5dæbl/--v.涉足，浅赏 复习 2 遍  

032 discard  /ds5kd/--vt.丢弃，抛弃，遗弃 复习 2 遍  

033 dubious  /5djubjs/--adj.怀疑的 记忆 3 遍  

034 enhance  /n5hns/--vt.提高，增加；夸张 记忆 3 遍  

035 dubious  /5djubjs/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

036 enhance  /n5hns/--vt.提高，增加；夸张 复习 2 遍  

037 faulty  /5flt/--adj.有错误的，有缺点的 记忆 3 遍  

038 framework  /5fremwk/--n.框架，构架，结构 记忆 3 遍  

039 faulty  /5flt/--adj.有错误的，有缺点的 复习 2 遍  

040 framework  /5fremwk/--n.框架，构架，结构 复习 2 遍  

041 dubious  /5djubjs/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

042 enhance  /n5hns/--vt.提高，增加；夸张 复习 2 遍  

043 faulty  /5flt/--adj.有错误的，有缺点的 复习 2 遍  

044 framework  /5fremwk/--n.框架，构架，结构 复习 2 遍  

045 gripes  /rap/--n.肚子痛 记忆 3 遍  

046 immemorial  /7m5mrl/--adj.太古的，极古的 记忆 3 遍  

047 gripes  /rap/--n.肚子痛 复习 2 遍  

048 immemorial  /7m5mrl/--adj.太古的，极古的 复习 2 遍  

049 infallible  /n5fælbl/--adj.绝不会错的，绝对可靠的 记忆 3 遍  

050 jolt  /dlt/--n.颠簸，震摇 记忆 3 遍  

051 infallible  /n5fælbl/--adj.绝不会错的，绝对可靠的 复习 2 遍  

052 jolt  /dlt/--n.颠簸，震摇 复习 2 遍  

053 gripes  /rap/--n.肚子痛 复习 2 遍  

054 immemorial  /7m5mrl/--adj.太古的，极古的 复习 2 遍  

055 infallible  /n5fælbl/--adj.绝不会错的，绝对可靠的 复习 2 遍  

056 jolt  /dlt/--n.颠簸，震摇 复习 2 遍  

057 dubious  /5djubjs/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

058 enhance  /n5hns/--vt.提高，增加；夸张 复习 2 遍  

059 faulty  /5flt/--adj.有错误的，有缺点的 复习 2 遍  

060 framework  /5fremwk/--n.框架，构架，结构 复习 2 遍  

061 gripes  /rap/--n.肚子痛 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

207

062 immemorial  /7m5mrl/--adj.太古的，极古的 复习 2 遍  

063 infallible  /n5fælbl/--adj.绝不会错的，绝对可靠的 复习 2 遍  

064 jolt  /dlt/--n.颠簸，震摇 复习 2 遍  

065 abomination  /7bm5nen/--n.憎恨，痛恶，可憎的事物 复习 2 遍  

066 appliance  /5plans/--n.用具，器具，器械 复习 2 遍  

067 bane  /ben/--n.祸根 复习 2 遍  

068 bullock  /5blk/--n.阉牛 复习 2 遍  

069 clump  /klmp/--n.丛，块，笨重的脚步声 复习 2 遍  

070 construe  /kn5stru/--v.解释，翻译 复习 2 遍  

071 dabble  /5dæbl/--v.涉足，浅赏 复习 2 遍  

072 discard  /ds5kd/--vt.丢弃，抛弃，遗弃 复习 2 遍  

073 dubious  /5djubjs/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

074 enhance  /n5hns/--vt.提高，增加；夸张 复习 2 遍  

075 faulty  /5flt/--adj.有错误的，有缺点的 复习 2 遍  

076 framework  /5fremwk/--n.框架，构架，结构 复习 2 遍  

077 gripes  /rap/--n.肚子痛 复习 2 遍  

078 immemorial  /7m5mrl/--adj.太古的，极古的 复习 2 遍  

079 infallible  /n5fælbl/--adj.绝不会错的，绝对可靠的 复习 2 遍  

080 jolt  /dlt/--n.颠簸，震摇 复习 2 遍  

081 lyric  /5lrk/--adj.抒情的，n.抒情诗 记忆 3 遍  

082 mosaic  /m5zek/--n.镶嵌细工，马赛克 记忆 3 遍  

083 lyric  /5lrk/--adj.抒情的，n.抒情诗 复习 2 遍  

084 mosaic  /m5zek/--n.镶嵌细工，马赛克 复习 2 遍  

085 overall  /5vrl/--n.工装裤 adj.全面的 记忆 3 遍  

086 perdition  /p5dn/--n.灭亡，破灭，贬落地狱 记忆 3 遍  

087 overall  /5vrl/--n.工装裤 adj.全面的 复习 2 遍  

088 perdition  /p5dn/--n.灭亡，破灭，贬落地狱 复习 2 遍  

089 lyric  /5lrk/--adj.抒情的，n.抒情诗 复习 2 遍  

090 mosaic  /m5zek/--n.镶嵌细工，马赛克 复习 2 遍  

091 overall  /5vrl/--n.工装裤 adj.全面的 复习 2 遍  

092 perdition  /p5dn/--n.灭亡，破灭，贬落地狱 复习 2 遍  

093 politician  /pl5tn/--n.政治家；政客 记忆 3 遍  

094 preposterous  /pr5pstrs/--adj.荒谬的，可笑的 记忆 3 遍  
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095 politician  /pl5tn/--n.政治家；政客 复习 2 遍  

096 preposterous  /pr5pstrs/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

097 propitious  /pr5ps/--adj.吉利的，顺利的 记忆 3 遍  

098 rape  /rep/--n.抢夺，掠夺，油菜，葡萄渣 记忆 3 遍  

099 propitious  /pr5ps/--adj.吉利的，顺利的 复习 2 遍  

100 rape  /rep/--n.抢夺，掠夺，油菜，葡萄渣 复习 2 遍  

101 politician  /pl5tn/--n.政治家；政客 复习 2 遍  

102 preposterous  /pr5pstrs/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

103 propitious  /pr5ps/--adj.吉利的，顺利的 复习 2 遍  

104 rape  /rep/--n.抢夺，掠夺，油菜，葡萄渣 复习 2 遍  

105 lyric  /5lrk/--adj.抒情的，n.抒情诗 复习 2 遍  

106 mosaic  /m5zek/--n.镶嵌细工，马赛克 复习 2 遍  

107 overall  /5vrl/--n.工装裤 adj.全面的 复习 2 遍  

108 perdition  /p5dn/--n.灭亡，破灭，贬落地狱 复习 2 遍  

109 politician  /pl5tn/--n.政治家；政客 复习 2 遍  

110 preposterous  /pr5pstrs/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

111 propitious  /pr5ps/--adj.吉利的，顺利的 复习 2 遍  

112 rape  /rep/--n.抢夺，掠夺，油菜，葡萄渣 复习 2 遍  

113 refrigerator  /r5frdret/--n.冰箱，冷藏库 记忆 3 遍  

114 rivet  /5rvt/--n.铆钉 v.吸引（注意力） 记忆 3 遍  

115 refrigerator  /r5frdret/--n.冰箱，冷藏库 复习 2 遍  

116 rivet  /5rvt/--n.铆钉 v.吸引（注意力） 复习 2 遍  

117 secular  /5sekjl/--adj.世俗的、尘世的 记忆 3 遍  

118 sneak  /snik/--v.鬼鬼祟祟而行，偷窃 记忆 3 遍  

119 secular  /5sekjl/--adj.世俗的、尘世的 复习 2 遍  

120 sneak  /snik/--v.鬼鬼祟祟而行，偷窃 复习 2 遍  

121 refrigerator  /r5frdret/--n.冰箱，冷藏库 复习 2 遍  

122 rivet  /5rvt/--n.铆钉 v.吸引（注意力） 复习 2 遍  

123 secular  /5sekjl/--adj.世俗的、尘世的 复习 2 遍  

124 sneak  /snik/--v.鬼鬼祟祟而行，偷窃 复习 2 遍  

125 stun  /stn/--v.使昏迷，使发愣 记忆 3 遍  

126 termination  /7tm5nen/--n.结束；中止 记忆 3 遍  

127 stun  /stn/--v.使昏迷，使发愣 复习 2 遍  
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128 termination  /7tm5nen/--n.结束；中止 复习 2 遍  

129 undoubted  /5n5datd/--adj.无疑的，确实的 记忆 3 遍  

130 villager  n.村子里的居民 记忆 3 遍  

131 undoubted  /5n5datd/--adj.无疑的，确实的 复习 2 遍  

132 villager  n.村子里的居民 复习 2 遍  

133 stun  /stn/--v.使昏迷，使发愣 复习 2 遍  

134 termination  /7tm5nen/--n.结束；中止 复习 2 遍  

135 undoubted  /5n5datd/--adj.无疑的，确实的 复习 2 遍  

136 villager  n.村子里的居民 复习 2 遍  

137 refrigerator  /r5frdret/--n.冰箱，冷藏库 复习 2 遍  

138 rivet  /5rvt/--n.铆钉 v.吸引（注意力） 复习 2 遍  

139 secular  /5sekjl/--adj.世俗的、尘世的 复习 2 遍  

140 sneak  /snik/--v.鬼鬼祟祟而行，偷窃 复习 2 遍  

141 stun  /stn/--v.使昏迷，使发愣 复习 2 遍  

142 termination  /7tm5nen/--n.结束；中止 复习 2 遍  

143 undoubted  /5n5datd/--adj.无疑的，确实的 复习 2 遍  

144 villager  n.村子里的居民 复习 2 遍  

145 lyric  /5lrk/--adj.抒情的，n.抒情诗 复习 2 遍  

146 mosaic  /m5zek/--n.镶嵌细工，马赛克 复习 2 遍  

147 overall  /5vrl/--n.工装裤 adj.全面的 复习 2 遍  

148 perdition  /p5dn/--n.灭亡，破灭，贬落地狱 复习 2 遍  

149 politician  /pl5tn/--n.政治家；政客 复习 2 遍  

150 preposterous  /pr5pstrs/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

151 propitious  /pr5ps/--adj.吉利的，顺利的 复习 2 遍  

152 rape  /rep/--n.抢夺，掠夺，油菜，葡萄渣 复习 2 遍  

153 refrigerator  /r5frdret/--n.冰箱，冷藏库 复习 2 遍  

154 rivet  /5rvt/--n.铆钉 v.吸引（注意力） 复习 2 遍  

155 secular  /5sekjl/--adj.世俗的、尘世的 复习 2 遍  

156 sneak  /snik/--v.鬼鬼祟祟而行，偷窃 复习 2 遍  

157 stun  /stn/--v.使昏迷，使发愣 复习 2 遍  

158 termination  /7tm5nen/--n.结束；中止 复习 2 遍  

159 undoubted  /5n5datd/--adj.无疑的，确实的 复习 2 遍  

160 villager  n.村子里的居民 复习 2 遍  
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161 abomination  /7bm5nen/--n.憎恨，痛恶，可憎的事物 复习 2 遍  

162 appliance  /5plans/--n.用具，器具，器械 复习 2 遍  

163 bane  /ben/--n.祸根 复习 2 遍  

164 bullock  /5blk/--n.阉牛 复习 2 遍  

165 clump  /klmp/--n.丛，块，笨重的脚步声 复习 2 遍  

166 construe  /kn5stru/--v.解释，翻译 复习 2 遍  

167 dabble  /5dæbl/--v.涉足，浅赏 复习 2 遍  

168 discard  /ds5kd/--vt.丢弃，抛弃，遗弃 复习 2 遍  

169 dubious  /5djubjs/--adj.怀疑的 复习 2 遍  

170 enhance  /n5hns/--vt.提高，增加；夸张 复习 2 遍  

171 faulty  /5flt/--adj.有错误的，有缺点的 复习 2 遍  

172 framework  /5fremwk/--n.框架，构架，结构 复习 2 遍  

173 gripes  /rap/--n.肚子痛 复习 2 遍  

174 immemorial  /7m5mrl/--adj.太古的，极古的 复习 2 遍  

175 infallible  /n5fælbl/--adj.绝不会错的，绝对可靠的 复习 2 遍  

176 jolt  /dlt/--n.颠簸，震摇 复习 2 遍  

177 lyric  /5lrk/--adj.抒情的，n.抒情诗 复习 2 遍  

178 mosaic  /m5zek/--n.镶嵌细工，马赛克 复习 2 遍  

179 overall  /5vrl/--n.工装裤 adj.全面的 复习 2 遍  

180 perdition  /p5dn/--n.灭亡，破灭，贬落地狱 复习 2 遍  

181 politician  /pl5tn/--n.政治家；政客 复习 2 遍  

182 preposterous  /pr5pstrs/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

183 propitious  /pr5ps/--adj.吉利的，顺利的 复习 2 遍  

184 rape  /rep/--n.抢夺，掠夺，油菜，葡萄渣 复习 2 遍  

185 refrigerator  /r5frdret/--n.冰箱，冷藏库 复习 2 遍  

186 rivet  /5rvt/--n.铆钉 v.吸引（注意力） 复习 2 遍  

187 secular  /5sekjl/--adj.世俗的、尘世的 复习 2 遍  

188 sneak  /snik/--v.鬼鬼祟祟而行，偷窃 复习 2 遍  

189 stun  /stn/--v.使昏迷，使发愣 复习 2 遍  

190 termination  /7tm5nen/--n.结束；中止 复习 2 遍  

191 undoubted  /5n5datd/--adj.无疑的，确实的 复习 2 遍  

192 villager  n.村子里的居民 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 222：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absurdity  /b5sdt/--n.荒谬 记忆 3 遍  

002 apprentice  /5prents/--vt.使当学徒 记忆 3 遍  

003 absurdity  /b5sdt/--n.荒谬 复习 2 遍  

004 apprentice  /5prents/--vt.使当学徒 复习 2 遍  

005 banking  /5bæk/--n.银行业 记忆 3 遍  

006 buttercup  /5btkp/--n.毛茛，金凤花 记忆 3 遍  

007 banking  /5bæk/--n.银行业 复习 2 遍  

008 buttercup  /5btkp/--n.毛茛，金凤花 复习 2 遍  

009 absurdity  /b5sdt/--n.荒谬 复习 2 遍  

010 apprentice  /5prents/--vt.使当学徒 复习 2 遍  

011 banking  /5bæk/--n.银行业 复习 2 遍  

012 buttercup  /5btkp/--n.毛茛，金凤花 复习 2 遍  

013 cob  /kb/--n.圆块 记忆 3 遍  

014 consumer  /kn5sjum/--n.消费者，用户 记忆 3 遍  

015 cob  /kb/--n.圆块 复习 2 遍  

016 consumer  /kn5sjum/--n.消费者，用户 复习 2 遍  

017 daddy  /5dæd/--n.爸爸 记忆 3 遍  

018 disconsolate  /ds5knslt/--adj.郁郁不乐的 记忆 3 遍  

019 daddy  /5dæd/--n.爸爸 复习 2 遍  

020 disconsolate  /ds5knslt/--adj.郁郁不乐的 复习 2 遍  

021 cob  /kb/--n.圆块 复习 2 遍  

022 consumer  /kn5sjum/--n.消费者，用户 复习 2 遍  

023 daddy  /5dæd/--n.爸爸 复习 2 遍  

024 disconsolate  /ds5knslt/--adj.郁郁不乐的 复习 2 遍  

025 absurdity  /b5sdt/--n.荒谬 复习 2 遍  

026 apprentice  /5prents/--vt.使当学徒 复习 2 遍  

027 banking  /5bæk/--n.银行业 复习 2 遍  

028 buttercup  /5btkp/--n.毛茛，金凤花 复习 2 遍  
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029 cob  /kb/--n.圆块 复习 2 遍  

030 consumer  /kn5sjum/--n.消费者，用户 复习 2 遍  

031 daddy  /5dæd/--n.爸爸 复习 2 遍  

032 disconsolate  /ds5knslt/--adj.郁郁不乐的 复习 2 遍  

033 dukedom  /djukdm/--n.君主领土，公国，公爵的地位 记忆 3 遍  

034 enliven  /n5lavn/--vt.使活泼，使生动 记忆 3 遍  

035 dukedom  /djukdm/--n.君主领土，公国，公爵的地位 复习 2 遍  

036 enliven  /n5lavn/--vt.使活泼，使生动 复习 2 遍  

037 feeler  /5fil/--n.触角 记忆 3 遍  

038 frankness  n.率直，坦白 记忆 3 遍  

039 feeler  /5fil/--n.触角 复习 2 遍  

040 frankness  n.率直，坦白 复习 2 遍  

041 dukedom  /djukdm/--n.君主领土，公国，公爵的地位 复习 2 遍  

042 enliven  /n5lavn/--vt.使活泼，使生动 复习 2 遍  

043 feeler  /5fil/--n.触角 复习 2 遍  

044 frankness  n.率直，坦白 复习 2 遍  

045 guidance  /5adns/--n.引导，指导，领导 记忆 3 遍  

046 immovable  /5muvbl/--adj.固定的，不动的 记忆 3 遍  

047 guidance  /5adns/--n.引导，指导，领导 复习 2 遍  

048 immovable  /5muvbl/--adj.固定的，不动的 复习 2 遍  

049 infamy  /5nfm/--n.恶名昭彰 记忆 3 遍  

050 jumble  /5dmbl/--n./v.揉杂，混杂 记忆 3 遍  

051 infamy  /5nfm/--n.恶名昭彰 复习 2 遍  

052 jumble  /5dmbl/--n./v.揉杂，混杂 复习 2 遍  

053 guidance  /5adns/--n.引导，指导，领导 复习 2 遍  

054 immovable  /5muvbl/--adj.固定的，不动的 复习 2 遍  

055 infamy  /5nfm/--n.恶名昭彰 复习 2 遍  

056 jumble  /5dmbl/--n./v.揉杂，混杂 复习 2 遍  

057 dukedom  /djukdm/--n.君主领土，公国，公爵的地位 复习 2 遍  

058 enliven  /n5lavn/--vt.使活泼，使生动 复习 2 遍  

059 feeler  /5fil/--n.触角 复习 2 遍  

060 frankness  n.率直，坦白 复习 2 遍  

061 guidance  /5adns/--n.引导，指导，领导 复习 2 遍  
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062 immovable  /5muvbl/--adj.固定的，不动的 复习 2 遍  

063 infamy  /5nfm/--n.恶名昭彰 复习 2 遍  

064 jumble  /5dmbl/--n./v.揉杂，混杂 复习 2 遍  

065 absurdity  /b5sdt/--n.荒谬 复习 2 遍  

066 apprentice  /5prents/--vt.使当学徒 复习 2 遍  

067 banking  /5bæk/--n.银行业 复习 2 遍  

068 buttercup  /5btkp/--n.毛茛，金凤花 复习 2 遍  

069 cob  /kb/--n.圆块 复习 2 遍  

070 consumer  /kn5sjum/--n.消费者，用户 复习 2 遍  

071 daddy  /5dæd/--n.爸爸 复习 2 遍  

072 disconsolate  /ds5knslt/--adj.郁郁不乐的 复习 2 遍  

073 dukedom  /djukdm/--n.君主领土，公国，公爵的地位 复习 2 遍  

074 enliven  /n5lavn/--vt.使活泼，使生动 复习 2 遍  

075 feeler  /5fil/--n.触角 复习 2 遍  

076 frankness  n.率直，坦白 复习 2 遍  

077 guidance  /5adns/--n.引导，指导，领导 复习 2 遍  

078 immovable  /5muvbl/--adj.固定的，不动的 复习 2 遍  

079 infamy  /5nfm/--n.恶名昭彰 复习 2 遍  

080 jumble  /5dmbl/--n./v.揉杂，混杂 复习 2 遍  

081 magnitude  /5mæntjud/--n.大小；重大；星等 记忆 3 遍  

082 motley  /5mtl/--adj.混杂的，杂色的 记忆 3 遍  

083 magnitude  /5mæntjud/--n.大小；重大；星等 复习 2 遍  

084 motley  /5mtl/--adj.混杂的，杂色的 复习 2 遍  

085 overcrowd  /7v5krad/--vi.过度拥挤 记忆 3 遍  

086 peremptory  /p5remptr/--adj.专横的，不容反抗的 记忆 3 遍  

087 overcrowd  /7v5krad/--vi.过度拥挤 复习 2 遍  

088 peremptory  /p5remptr/--adj.专横的，不容反抗的 复习 2 遍  

089 magnitude  /5mæntjud/--n.大小；重大；星等 复习 2 遍  

090 motley  /5mtl/--adj.混杂的，杂色的 复习 2 遍  

091 overcrowd  /7v5krad/--vi.过度拥挤 复习 2 遍  

092 peremptory  /p5remptr/--adj.专横的，不容反抗的 复习 2 遍  

093 politics  /5pltks/--n.政纲，政见，策略 记忆 3 遍  

094 prerogative  /pr5rtv/--n.特权 记忆 3 遍  
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095 politics  /5pltks/--n.政纲，政见，策略 复习 2 遍  

096 prerogative  /pr5rtv/--n.特权 复习 2 遍  

097 propriety  /pr5prat/--n.礼节，适当 记忆 3 遍  

098 rase  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 记忆 3 遍  

099 propriety  /pr5prat/--n.礼节，适当 复习 2 遍  

100 rase  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

101 politics  /5pltks/--n.政纲，政见，策略 复习 2 遍  

102 prerogative  /pr5rtv/--n.特权 复习 2 遍  

103 propriety  /pr5prat/--n.礼节，适当 复习 2 遍  

104 rase  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

105 magnitude  /5mæntjud/--n.大小；重大；星等 复习 2 遍  

106 motley  /5mtl/--adj.混杂的，杂色的 复习 2 遍  

107 overcrowd  /7v5krad/--vi.过度拥挤 复习 2 遍  

108 peremptory  /p5remptr/--adj.专横的，不容反抗的 复习 2 遍  

109 politics  /5pltks/--n.政纲，政见，策略 复习 2 遍  

110 prerogative  /pr5rtv/--n.特权 复习 2 遍  

111 propriety  /pr5prat/--n.礼节，适当 复习 2 遍  

112 rase  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

113 refugee  /7refj(:)5di/--n.难民，流亡者 记忆 3 遍  

114 routine  /ru5tin/--n.例行公事 adj.日常的 记忆 3 遍  

115 refugee  /7refj(:)5di/--n.难民，流亡者 复习 2 遍  

116 routine  /ru5tin/--n.例行公事 adj.日常的 复习 2 遍  

117 sedge  /sed/--n.蓑衣草 记忆 3 遍  

118 software  /5sftwe/--n.（计算机的）软件 记忆 3 遍  

119 sedge  /sed/--n.蓑衣草 复习 2 遍  

120 software  /5sftwe/--n.（计算机的）软件 复习 2 遍  

121 refugee  /7refj(:)5di/--n.难民，流亡者 复习 2 遍  

122 routine  /ru5tin/--n.例行公事 adj.日常的 复习 2 遍  

123 sedge  /sed/--n.蓑衣草 复习 2 遍  

124 software  /5sftwe/--n.（计算机的）软件 复习 2 遍  

125 stupendous  /stj(:)5pends/--adj.巨大的，大得惊人的 记忆 3 遍  

126 terrorist  /5terrIst/--n.恐怖分子 记忆 3 遍  

127 stupendous  /stj(:)5pends/--adj.巨大的，大得惊人的 复习 2 遍  
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128 terrorist  /5terrIst/--n.恐怖分子 复习 2 遍  

129 undress  /5n5dres/--vt.使脱衣服 vi.脱衣服 记忆 3 遍  

130 villainy  /5vln/--n.坏事，恶行，罪恶 记忆 3 遍  

131 undress  /5n5dres/--vt.使脱衣服 vi.脱衣服 复习 2 遍  

132 villainy  /5vln/--n.坏事，恶行，罪恶 复习 2 遍  

133 stupendous  /stj(:)5pends/--adj.巨大的，大得惊人的 复习 2 遍  

134 terrorist  /5terrIst/--n.恐怖分子 复习 2 遍  

135 undress  /5n5dres/--vt.使脱衣服 vi.脱衣服 复习 2 遍  

136 villainy  /5vln/--n.坏事，恶行，罪恶 复习 2 遍  

137 refugee  /7refj(:)5di/--n.难民，流亡者 复习 2 遍  

138 routine  /ru5tin/--n.例行公事 adj.日常的 复习 2 遍  

139 sedge  /sed/--n.蓑衣草 复习 2 遍  

140 software  /5sftwe/--n.（计算机的）软件 复习 2 遍  

141 stupendous  /stj(:)5pends/--adj.巨大的，大得惊人的 复习 2 遍  

142 terrorist  /5terrIst/--n.恐怖分子 复习 2 遍  

143 undress  /5n5dres/--vt.使脱衣服 vi.脱衣服 复习 2 遍  

144 villainy  /5vln/--n.坏事，恶行，罪恶 复习 2 遍  

145 magnitude  /5mæntjud/--n.大小；重大；星等 复习 2 遍  

146 motley  /5mtl/--adj.混杂的，杂色的 复习 2 遍  

147 overcrowd  /7v5krad/--vi.过度拥挤 复习 2 遍  

148 peremptory  /p5remptr/--adj.专横的，不容反抗的 复习 2 遍  

149 politics  /5pltks/--n.政纲，政见，策略 复习 2 遍  

150 prerogative  /pr5rtv/--n.特权 复习 2 遍  

151 propriety  /pr5prat/--n.礼节，适当 复习 2 遍  

152 rase  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

153 refugee  /7refj(:)5di/--n.难民，流亡者 复习 2 遍  

154 routine  /ru5tin/--n.例行公事 adj.日常的 复习 2 遍  

155 sedge  /sed/--n.蓑衣草 复习 2 遍  

156 software  /5sftwe/--n.（计算机的）软件 复习 2 遍  

157 stupendous  /stj(:)5pends/--adj.巨大的，大得惊人的 复习 2 遍  

158 terrorist  /5terrIst/--n.恐怖分子 复习 2 遍  

159 undress  /5n5dres/--vt.使脱衣服 vi.脱衣服 复习 2 遍  

160 villainy  /5vln/--n.坏事，恶行，罪恶 复习 2 遍  
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161 absurdity  /b5sdt/--n.荒谬 复习 2 遍  

162 apprentice  /5prents/--vt.使当学徒 复习 2 遍  

163 banking  /5bæk/--n.银行业 复习 2 遍  

164 buttercup  /5btkp/--n.毛茛，金凤花 复习 2 遍  

165 cob  /kb/--n.圆块 复习 2 遍  

166 consumer  /kn5sjum/--n.消费者，用户 复习 2 遍  

167 daddy  /5dæd/--n.爸爸 复习 2 遍  

168 disconsolate  /ds5knslt/--adj.郁郁不乐的 复习 2 遍  

169 dukedom  /djukdm/--n.君主领土，公国，公爵的地位 复习 2 遍  

170 enliven  /n5lavn/--vt.使活泼，使生动 复习 2 遍  

171 feeler  /5fil/--n.触角 复习 2 遍  

172 frankness  n.率直，坦白 复习 2 遍  

173 guidance  /5adns/--n.引导，指导，领导 复习 2 遍  

174 immovable  /5muvbl/--adj.固定的，不动的 复习 2 遍  

175 infamy  /5nfm/--n.恶名昭彰 复习 2 遍  

176 jumble  /5dmbl/--n./v.揉杂，混杂 复习 2 遍  

177 magnitude  /5mæntjud/--n.大小；重大；星等 复习 2 遍  

178 motley  /5mtl/--adj.混杂的，杂色的 复习 2 遍  

179 overcrowd  /7v5krad/--vi.过度拥挤 复习 2 遍  

180 peremptory  /p5remptr/--adj.专横的，不容反抗的 复习 2 遍  

181 politics  /5pltks/--n.政纲，政见，策略 复习 2 遍  

182 prerogative  /pr5rtv/--n.特权 复习 2 遍  

183 propriety  /pr5prat/--n.礼节，适当 复习 2 遍  

184 rase  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

185 refugee  /7refj(:)5di/--n.难民，流亡者 复习 2 遍  

186 routine  /ru5tin/--n.例行公事 adj.日常的 复习 2 遍  

187 sedge  /sed/--n.蓑衣草 复习 2 遍  

188 software  /5sftwe/--n.（计算机的）软件 复习 2 遍  

189 stupendous  /stj(:)5pends/--adj.巨大的，大得惊人的 复习 2 遍  

190 terrorist  /5terrIst/--n.恐怖分子 复习 2 遍  

191 undress  /5n5dres/--vt.使脱衣服 vi.脱衣服 复习 2 遍  

192 villainy  /5vln/--n.坏事，恶行，罪恶 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 223：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acceptable  /k5septbl/--adj.可接受的，合意的 记忆 3 遍  

002 approbation  /7æpr5ben/--n.称赞，认可 记忆 3 遍  

003 acceptable  /k5septbl/--adj.可接受的，合意的 复习 2 遍  

004 approbation  /7æpr5ben/--n.称赞，认可 复习 2 遍  

005 barbaric  /b5bærk/--adj.野蛮的，粗野的 记忆 3 遍  

006 calorie  /5kælr/--n.卡路里 记忆 3 遍  

007 barbaric  /b5bærk/--adj.野蛮的，粗野的 复习 2 遍  

008 calorie  /5kælr/--n.卡路里 复习 2 遍  

009 acceptable  /k5septbl/--adj.可接受的，合意的 复习 2 遍  

010 approbation  /7æpr5ben/--n.称赞，认可 复习 2 遍  

011 barbaric  /b5bærk/--adj.野蛮的，粗野的 复习 2 遍  

012 calorie  /5kælr/--n.卡路里 复习 2 遍  

013 coffeepot  /5kfIpt/--n.咖啡壶 记忆 3 遍  

014 contour  /5knt/--n.轮廓 记忆 3 遍  

015 coffeepot  /5kfIpt/--n.咖啡壶 复习 2 遍  

016 contour  /5knt/--n.轮廓 复习 2 遍  

017 daffodil  /5dæfdIl/--n.水仙花 记忆 3 遍  

018 discontinue  /5dskn5tnj(:)/--vi.搁下，中止，停止 记忆 3 遍  

019 daffodil  /5dæfdIl/--n.水仙花 复习 2 遍  

020 discontinue  /5dskn5tnj(:)/--vi.搁下，中止，停止 复习 2 遍  

021 coffeepot  /5kfIpt/--n.咖啡壶 复习 2 遍  

022 contour  /5knt/--n.轮廓 复习 2 遍  

023 daffodil  /5dæfdIl/--n.水仙花 复习 2 遍  

024 discontinue  /5dskn5tnj(:)/--vi.搁下，中止，停止 复习 2 遍  

025 acceptable  /k5septbl/--adj.可接受的，合意的 复习 2 遍  

026 approbation  /7æpr5ben/--n.称赞，认可 复习 2 遍  

027 barbaric  /b5bærk/--adj.野蛮的，粗野的 复习 2 遍  

028 calorie  /5kælr/--n.卡路里 复习 2 遍  
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029 coffeepot  /5kfIpt/--n.咖啡壶 复习 2 遍  

030 contour  /5knt/--n.轮廓 复习 2 遍  

031 daffodil  /5dæfdIl/--n.水仙花 复习 2 遍  

032 discontinue  /5dskn5tnj(:)/--vi.搁下，中止，停止 复习 2 遍  

033 dune  /djun/--n.沙丘 记忆 3 遍  

034 enthrone  /n5rn/--vt.立...为王，使登基，任为主教 记忆 3 遍  

035 dune  /djun/--n.沙丘 复习 2 遍  

036 enthrone  /n5rn/--vt.立...为王，使登基，任为主教 复习 2 遍  

037 felon  /5feln/--n.重罪犯 记忆 3 遍  

038 freak  /frik/--n.怪物，奇事 adj.反常的，奇特的 记忆 3 遍  

039 felon  /5feln/--n.重罪犯 复习 2 遍  

040 freak  /frik/--n.怪物，奇事 adj.反常的，奇特的 复习 2 遍  

041 dune  /djun/--n.沙丘 复习 2 遍  

042 enthrone  /n5rn/--vt.立...为王，使登基，任为主教 复习 2 遍  

043 felon  /5feln/--n.重罪犯 复习 2 遍  

044 freak  /frik/--n.怪物，奇事 adj.反常的，奇特的 复习 2 遍  

045 guild  /ld/--n.公会，协会，行业协会 记忆 3 遍  

046 impassioned  /Im5pæ()nd/--adj.慷慨激昂的 记忆 3 遍  

047 guild  /ld/--n.公会，协会，行业协会 复习 2 遍  

048 impassioned  /Im5pæ()nd/--adj.慷慨激昂的 复习 2 遍  

049 infectious  /n5feks/--adj.传染的；感染性的 记忆 3 遍  

050 junction  /5dkn/--n.连接；接头；中继线 记忆 3 遍  

051 infectious  /n5feks/--adj.传染的；感染性的 复习 2 遍  

052 junction  /5dkn/--n.连接；接头；中继线 复习 2 遍  

053 guild  /ld/--n.公会，协会，行业协会 复习 2 遍  

054 impassioned  /Im5pæ()nd/--adj.慷慨激昂的 复习 2 遍  

055 infectious  /n5feks/--adj.传染的；感染性的 复习 2 遍  

056 junction  /5dkn/--n.连接；接头；中继线 复习 2 遍  

057 dune  /djun/--n.沙丘 复习 2 遍  

058 enthrone  /n5rn/--vt.立...为王，使登基，任为主教 复习 2 遍  

059 felon  /5feln/--n.重罪犯 复习 2 遍  

060 freak  /frik/--n.怪物，奇事 adj.反常的，奇特的 复习 2 遍  

061 guild  /ld/--n.公会，协会，行业协会 复习 2 遍  
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062 impassioned  /Im5pæ()nd/--adj.慷慨激昂的 复习 2 遍  

063 infectious  /n5feks/--adj.传染的；感染性的 复习 2 遍  

064 junction  /5dkn/--n.连接；接头；中继线 复习 2 遍  

065 acceptable  /k5septbl/--adj.可接受的，合意的 复习 2 遍  

066 approbation  /7æpr5ben/--n.称赞，认可 复习 2 遍  

067 barbaric  /b5bærk/--adj.野蛮的，粗野的 复习 2 遍  

068 calorie  /5kælr/--n.卡路里 复习 2 遍  

069 coffeepot  /5kfIpt/--n.咖啡壶 复习 2 遍  

070 contour  /5knt/--n.轮廓 复习 2 遍  

071 daffodil  /5dæfdIl/--n.水仙花 复习 2 遍  

072 discontinue  /5dskn5tnj(:)/--vi.搁下，中止，停止 复习 2 遍  

073 dune  /djun/--n.沙丘 复习 2 遍  

074 enthrone  /n5rn/--vt.立...为王，使登基，任为主教 复习 2 遍  

075 felon  /5feln/--n.重罪犯 复习 2 遍  

076 freak  /frik/--n.怪物，奇事 adj.反常的，奇特的 复习 2 遍  

077 guild  /ld/--n.公会，协会，行业协会 复习 2 遍  

078 impassioned  /Im5pæ()nd/--adj.慷慨激昂的 复习 2 遍  

079 infectious  /n5feks/--adj.传染的；感染性的 复习 2 遍  

080 junction  /5dkn/--n.连接；接头；中继线 复习 2 遍  

081 malignant  /m5lnnt/--adj.恶毒的，充满恨意的 记忆 3 遍  

082 mouldy  /5mld/--adj.发霉的 记忆 3 遍  

083 malignant  /m5lnnt/--adj.恶毒的，充满恨意的 复习 2 遍  

084 mouldy  /5mld/--adj.发霉的 复习 2 遍  

085 overrule  /7v5rul/--v.不准，否决（低位的人或事） 记忆 3 遍  

086 perspective  /p5spektv/--n.透视；远景；观点 记忆 3 遍  

087 overrule  /7v5rul/--v.不准，否决（低位的人或事） 复习 2 遍  

088 perspective  /p5spektv/--n.透视；远景；观点 复习 2 遍  

089 malignant  /m5lnnt/--adj.恶毒的，充满恨意的 复习 2 遍  

090 mouldy  /5mld/--adj.发霉的 复习 2 遍  

091 overrule  /7v5rul/--v.不准，否决（低位的人或事） 复习 2 遍  

092 perspective  /p5spektv/--n.透视；远景；观点 复习 2 遍  

093 pollution  /p5lun/--n.污染 记忆 3 遍  

094 presage  /5presd/--n.预感，不祥感 v.预示 记忆 3 遍  
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095 pollution  /p5lun/--n.污染 复习 2 遍  

096 presage  /5presd/--n.预感，不祥感 v.预示 复习 2 遍  

097 prosecute  /5prskjut/--v.告发，检举 记忆 3 遍  

098 ratify  /5rætfa/--vt.认可；批准 记忆 3 遍  

099 prosecute  /5prskjut/--v.告发，检举 复习 2 遍  

100 ratify  /5rætfa/--vt.认可；批准 复习 2 遍  

101 pollution  /p5lun/--n.污染 复习 2 遍  

102 presage  /5presd/--n.预感，不祥感 v.预示 复习 2 遍  

103 prosecute  /5prskjut/--v.告发，检举 复习 2 遍  

104 ratify  /5rætfa/--vt.认可；批准 复习 2 遍  

105 malignant  /m5lnnt/--adj.恶毒的，充满恨意的 复习 2 遍  

106 mouldy  /5mld/--adj.发霉的 复习 2 遍  

107 overrule  /7v5rul/--v.不准，否决（低位的人或事） 复习 2 遍  

108 perspective  /p5spektv/--n.透视；远景；观点 复习 2 遍  

109 pollution  /p5lun/--n.污染 复习 2 遍  

110 presage  /5presd/--n.预感，不祥感 v.预示 复习 2 遍  

111 prosecute  /5prskjut/--v.告发，检举 复习 2 遍  

112 ratify  /5rætfa/--vt.认可；批准 复习 2 遍  

113 refusal  /r5fjuzl/--n.拒绝 记忆 3 遍  

114 rudiment  /5rudmnt/--n.基本原理 记忆 3 遍  

115 refusal  /r5fjuzl/--n.拒绝 复习 2 遍  

116 rudiment  /5rudmnt/--n.基本原理 复习 2 遍  

117 seedling  /5sidl/--n.幼苗 记忆 3 遍  

118 solicitor  /s5lst/--n.初级律师 记忆 3 遍  

119 seedling  /5sidl/--n.幼苗 复习 2 遍  

120 solicitor  /s5lst/--n.初级律师 复习 2 遍  

121 refusal  /r5fjuzl/--n.拒绝 复习 2 遍  

122 rudiment  /5rudmnt/--n.基本原理 复习 2 遍  

123 seedling  /5sidl/--n.幼苗 复习 2 遍  

124 solicitor  /s5lst/--n.初级律师 复习 2 遍  

125 subjection  /sb5dekn/--n.征服，服从，隶属 记忆 3 遍  

126 thatch  /æt/--n.茅草屋顶，茅草 记忆 3 遍  

127 subjection  /sb5dekn/--n.征服，服从，隶属 复习 2 遍  
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128 thatch  /æt/--n.茅草屋顶，茅草 复习 2 遍  

129 uneasiness  n.不舒适，不安，局促 记忆 3 遍  

130 volley  /5vl/--n.群射，齐发，迸发 记忆 3 遍  

131 uneasiness  n.不舒适，不安，局促 复习 2 遍  

132 volley  /5vl/--n.群射，齐发，迸发 复习 2 遍  

133 subjection  /sb5dekn/--n.征服，服从，隶属 复习 2 遍  

134 thatch  /æt/--n.茅草屋顶，茅草 复习 2 遍  

135 uneasiness  n.不舒适，不安，局促 复习 2 遍  

136 volley  /5vl/--n.群射，齐发，迸发 复习 2 遍  

137 refusal  /r5fjuzl/--n.拒绝 复习 2 遍  

138 rudiment  /5rudmnt/--n.基本原理 复习 2 遍  

139 seedling  /5sidl/--n.幼苗 复习 2 遍  

140 solicitor  /s5lst/--n.初级律师 复习 2 遍  

141 subjection  /sb5dekn/--n.征服，服从，隶属 复习 2 遍  

142 thatch  /æt/--n.茅草屋顶，茅草 复习 2 遍  

143 uneasiness  n.不舒适，不安，局促 复习 2 遍  

144 volley  /5vl/--n.群射，齐发，迸发 复习 2 遍  

145 malignant  /m5lnnt/--adj.恶毒的，充满恨意的 复习 2 遍  

146 mouldy  /5mld/--adj.发霉的 复习 2 遍  

147 overrule  /7v5rul/--v.不准，否决（低位的人或事） 复习 2 遍  

148 perspective  /p5spektv/--n.透视；远景；观点 复习 2 遍  

149 pollution  /p5lun/--n.污染 复习 2 遍  

150 presage  /5presd/--n.预感，不祥感 v.预示 复习 2 遍  

151 prosecute  /5prskjut/--v.告发，检举 复习 2 遍  

152 ratify  /5rætfa/--vt.认可；批准 复习 2 遍  

153 refusal  /r5fjuzl/--n.拒绝 复习 2 遍  

154 rudiment  /5rudmnt/--n.基本原理 复习 2 遍  

155 seedling  /5sidl/--n.幼苗 复习 2 遍  

156 solicitor  /s5lst/--n.初级律师 复习 2 遍  

157 subjection  /sb5dekn/--n.征服，服从，隶属 复习 2 遍  

158 thatch  /æt/--n.茅草屋顶，茅草 复习 2 遍  

159 uneasiness  n.不舒适，不安，局促 复习 2 遍  

160 volley  /5vl/--n.群射，齐发，迸发 复习 2 遍  
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161 acceptable  /k5septbl/--adj.可接受的，合意的 复习 2 遍  

162 approbation  /7æpr5ben/--n.称赞，认可 复习 2 遍  

163 barbaric  /b5bærk/--adj.野蛮的，粗野的 复习 2 遍  

164 calorie  /5kælr/--n.卡路里 复习 2 遍  

165 coffeepot  /5kfIpt/--n.咖啡壶 复习 2 遍  

166 contour  /5knt/--n.轮廓 复习 2 遍  

167 daffodil  /5dæfdIl/--n.水仙花 复习 2 遍  

168 discontinue  /5dskn5tnj(:)/--vi.搁下，中止，停止 复习 2 遍  

169 dune  /djun/--n.沙丘 复习 2 遍  

170 enthrone  /n5rn/--vt.立...为王，使登基，任为主教 复习 2 遍  

171 felon  /5feln/--n.重罪犯 复习 2 遍  

172 freak  /frik/--n.怪物，奇事 adj.反常的，奇特的 复习 2 遍  

173 guild  /ld/--n.公会，协会，行业协会 复习 2 遍  

174 impassioned  /Im5pæ()nd/--adj.慷慨激昂的 复习 2 遍  

175 infectious  /n5feks/--adj.传染的；感染性的 复习 2 遍  

176 junction  /5dkn/--n.连接；接头；中继线 复习 2 遍  

177 malignant  /m5lnnt/--adj.恶毒的，充满恨意的 复习 2 遍  

178 mouldy  /5mld/--adj.发霉的 复习 2 遍  

179 overrule  /7v5rul/--v.不准，否决（低位的人或事） 复习 2 遍  

180 perspective  /p5spektv/--n.透视；远景；观点 复习 2 遍  

181 pollution  /p5lun/--n.污染 复习 2 遍  

182 presage  /5presd/--n.预感，不祥感 v.预示 复习 2 遍  

183 prosecute  /5prskjut/--v.告发，检举 复习 2 遍  

184 ratify  /5rætfa/--vt.认可；批准 复习 2 遍  

185 refusal  /r5fjuzl/--n.拒绝 复习 2 遍  

186 rudiment  /5rudmnt/--n.基本原理 复习 2 遍  

187 seedling  /5sidl/--n.幼苗 复习 2 遍  

188 solicitor  /s5lst/--n.初级律师 复习 2 遍  

189 subjection  /sb5dekn/--n.征服，服从，隶属 复习 2 遍  

190 thatch  /æt/--n.茅草屋顶，茅草 复习 2 遍  

191 uneasiness  n.不舒适，不安，局促 复习 2 遍  

192 volley  /5vl/--n.群射，齐发，迸发 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 224：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accustomed  /5kstmd/--adj.习惯了的 记忆 3 遍  

002 apricot  /5eprkt/--n.杏子，杏色 记忆 3 遍  

003 accustomed  /5kstmd/--adj.习惯了的 复习 2 遍  

004 apricot  /5eprkt/--n.杏子，杏色 复习 2 遍  

005 bathroom  /5brum/--n.浴室；盥洗室 记忆 3 遍  

006 cambric  /5kembrk/--n.一种亚麻布或棉布 记忆 3 遍  

007 bathroom  /5brum/--n.浴室；盥洗室 复习 2 遍  

008 cambric  /5kembrk/--n.一种亚麻布或棉布 复习 2 遍  

009 accustomed  /5kstmd/--adj.习惯了的 复习 2 遍  

010 apricot  /5eprkt/--n.杏子，杏色 复习 2 遍  

011 bathroom  /5brum/--n.浴室；盥洗室 复习 2 遍  

012 cambric  /5kembrk/--n.一种亚麻布或棉布 复习 2 遍  

013 coffer  /5kf/--n.保险箱 记忆 3 遍  

014 contrite  /5kntrat/--adj.悔罪的，痛悔的 记忆 3 遍  

015 coffer  /5kf/--n.保险箱 复习 2 遍  

016 contrite  /5kntrat/--adj.悔罪的，痛悔的 复习 2 遍  

017 dandy  /5dænd/--n.花花公子，好打扮的人 记忆 3 遍  

018 discriminate  /ds5krmnet/--v.区别，差别待遇 记忆 3 遍  

019 dandy  /5dænd/--n.花花公子，好打扮的人 复习 2 遍  

020 discriminate  /ds5krmnet/--v.区别，差别待遇 复习 2 遍  

021 coffer  /5kf/--n.保险箱 复习 2 遍  

022 contrite  /5kntrat/--adj.悔罪的，痛悔的 复习 2 遍  

023 dandy  /5dænd/--n.花花公子，好打扮的人 复习 2 遍  

024 discriminate  /ds5krmnet/--v.区别，差别待遇 复习 2 遍  

025 accustomed  /5kstmd/--adj.习惯了的 复习 2 遍  

026 apricot  /5eprkt/--n.杏子，杏色 复习 2 遍  

027 bathroom  /5brum/--n.浴室；盥洗室 复习 2 遍  

028 cambric  /5kembrk/--n.一种亚麻布或棉布 复习 2 遍  
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029 coffer  /5kf/--n.保险箱 复习 2 遍  

030 contrite  /5kntrat/--adj.悔罪的，痛悔的 复习 2 遍  

031 dandy  /5dænd/--n.花花公子，好打扮的人 复习 2 遍  

032 discriminate  /ds5krmnet/--v.区别，差别待遇 复习 2 遍  

033 dung  /d/--n.粪 记忆 3 遍  

034 entrails  /5entrelz/--n.内脏，肠 记忆 3 遍  

035 dung  /d/--n.粪 复习 2 遍  

036 entrails  /5entrelz/--n.内脏，肠 复习 2 遍  

037 fertilization  /7ftla5zen/--n.使肥沃，土地肥沃法，施肥 记忆 3 遍  

038 frieze  /friz/--n.横条，饰带 记忆 3 遍  

039 fertilization  /7ftla5zen/--n.使肥沃，土地肥沃法，施肥 复习 2 遍  

040 frieze  /friz/--n.横条，饰带 复习 2 遍  

041 dung  /d/--n.粪 复习 2 遍  

042 entrails  /5entrelz/--n.内脏，肠 复习 2 遍  

043 fertilization  /7ftla5zen/--n.使肥沃，土地肥沃法，施肥 复习 2 遍  

044 frieze  /friz/--n.横条，饰带 复习 2 遍  

045 gull  /l/--n.海鸥，v.欺骗 记忆 3 遍  

046 impede  /m5pid/--v.妨碍 记忆 3 遍  

047 gull  /l/--n.海鸥，v.欺骗 复习 2 遍  

048 impede  /m5pid/--v.妨碍 复习 2 遍  

049 inference  /5nfrns/--n.推论；推断的结果 记忆 3 遍  

050 jungle  /5dl/--n.丛林，密林 记忆 3 遍  

051 inference  /5nfrns/--n.推论；推断的结果 复习 2 遍  

052 jungle  /5dl/--n.丛林，密林 复习 2 遍  

053 gull  /l/--n.海鸥，v.欺骗 复习 2 遍  

054 impede  /m5pid/--v.妨碍 复习 2 遍  

055 inference  /5nfrns/--n.推论；推断的结果 复习 2 遍  

056 jungle  /5dl/--n.丛林，密林 复习 2 遍  

057 dung  /d/--n.粪 复习 2 遍  

058 entrails  /5entrelz/--n.内脏，肠 复习 2 遍  

059 fertilization  /7ftla5zen/--n.使肥沃，土地肥沃法，施肥 复习 2 遍  

060 frieze  /friz/--n.横条，饰带 复习 2 遍  

061 gull  /l/--n.海鸥，v.欺骗 复习 2 遍  
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062 impede  /m5pid/--v.妨碍 复习 2 遍  

063 inference  /5nfrns/--n.推论；推断的结果 复习 2 遍  

064 jungle  /5dl/--n.丛林，密林 复习 2 遍  

065 accustomed  /5kstmd/--adj.习惯了的 复习 2 遍  

066 apricot  /5eprkt/--n.杏子，杏色 复习 2 遍  

067 bathroom  /5brum/--n.浴室；盥洗室 复习 2 遍  

068 cambric  /5kembrk/--n.一种亚麻布或棉布 复习 2 遍  

069 coffer  /5kf/--n.保险箱 复习 2 遍  

070 contrite  /5kntrat/--adj.悔罪的，痛悔的 复习 2 遍  

071 dandy  /5dænd/--n.花花公子，好打扮的人 复习 2 遍  

072 discriminate  /ds5krmnet/--v.区别，差别待遇 复习 2 遍  

073 dung  /d/--n.粪 复习 2 遍  

074 entrails  /5entrelz/--n.内脏，肠 复习 2 遍  

075 fertilization  /7ftla5zen/--n.使肥沃，土地肥沃法，施肥 复习 2 遍  

076 frieze  /friz/--n.横条，饰带 复习 2 遍  

077 gull  /l/--n.海鸥，v.欺骗 复习 2 遍  

078 impede  /m5pid/--v.妨碍 复习 2 遍  

079 inference  /5nfrns/--n.推论；推断的结果 复习 2 遍  

080 jungle  /5dl/--n.丛林，密林 复习 2 遍  

081 marquess  /5mkws/--n.侯爵 记忆 3 遍  

082 muffin  /5mfn/--n.松饼 记忆 3 遍  

083 marquess  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

084 muffin  /5mfn/--n.松饼 复习 2 遍  

085 overrun  /7v5rn/--n.超越误差 记忆 3 遍  

086 pervert  /p(:)5vt/--v.使堕落，滥用 记忆 3 遍  

087 overrun  /7v5rn/--n.超越误差 复习 2 遍  

088 pervert  /p(:)5vt/--v.使堕落，滥用 复习 2 遍  

089 marquess  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

090 muffin  /5mfn/--n.松饼 复习 2 遍  

091 overrun  /7v5rn/--n.超越误差 复习 2 遍  

092 pervert  /p(:)5vt/--v.使堕落，滥用 复习 2 遍  

093 polo  /5pl/--n.马球，水球 记忆 3 遍  

094 prescription  /pr5skrpn/--n.药方，处方的药 记忆 3 遍  
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095 polo  /5pl/--n.马球，水球 复习 2 遍  

096 prescription  /pr5skrpn/--n.药方，处方的药 复习 2 遍  

097 prosecution  /7prs5kjun/--n.实行，经营，起诉 记忆 3 遍  

098 rational  /5rænl/--adj.推理的；适度的 记忆 3 遍  

099 prosecution  /7prs5kjun/--n.实行，经营，起诉 复习 2 遍  

100 rational  /5rænl/--adj.推理的；适度的 复习 2 遍  

101 polo  /5pl/--n.马球，水球 复习 2 遍  

102 prescription  /pr5skrpn/--n.药方，处方的药 复习 2 遍  

103 prosecution  /7prs5kjun/--n.实行，经营，起诉 复习 2 遍  

104 rational  /5rænl/--adj.推理的；适度的 复习 2 遍  

105 marquess  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

106 muffin  /5mfn/--n.松饼 复习 2 遍  

107 overrun  /7v5rn/--n.超越误差 复习 2 遍  

108 pervert  /p(:)5vt/--v.使堕落，滥用 复习 2 遍  

109 polo  /5pl/--n.马球，水球 复习 2 遍  

110 prescription  /pr5skrpn/--n.药方，处方的药 复习 2 遍  

111 prosecution  /7prs5kjun/--n.实行，经营，起诉 复习 2 遍  

112 rational  /5rænl/--adj.推理的；适度的 复习 2 遍  

113 regarding  /r5d/--prep.关于 记忆 3 遍  

114 runaway  /5rnwe/--n.逃走的人，逃亡，亡命者 记忆 3 遍  

115 regarding  /r5d/--prep.关于 复习 2 遍  

116 runaway  /5rnwe/--n.逃走的人，逃亡，亡命者 复习 2 遍  

117 seer  /s/--n.预言者，先知，幻想家 记忆 3 遍  

118 soluble  /5sljbl/--adj.可溶的；可以解决的 记忆 3 遍  

119 seer  /s/--n.预言者，先知，幻想家 复习 2 遍  

120 soluble  /5sljbl/--adj.可溶的；可以解决的 复习 2 遍  

121 regarding  /r5d/--prep.关于 复习 2 遍  

122 runaway  /5rnwe/--n.逃走的人，逃亡，亡命者 复习 2 遍  

123 seer  /s/--n.预言者，先知，幻想家 复习 2 遍  

124 soluble  /5sljbl/--adj.可溶的；可以解决的 复习 2 遍  

125 subscriber  /sbs5krab/--n.签署者，捐献者，订户 记忆 3 遍  

126 theology  /5ld/--n.神学，宗教 记忆 3 遍  

127 subscriber  /sbs5krab/--n.签署者，捐献者，订户 复习 2 遍  
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128 theology  /5ld/--n.神学，宗教 复习 2 遍  

129 unfinished  /5n5fnt/--adj.未完成的 记忆 3 遍  

130 vomit  /5vmIt/--vt.吐出，呕吐 记忆 3 遍  

131 unfinished  /5n5fnt/--adj.未完成的 复习 2 遍  

132 vomit  /5vmIt/--vt.吐出，呕吐 复习 2 遍  

133 subscriber  /sbs5krab/--n.签署者，捐献者，订户 复习 2 遍  

134 theology  /5ld/--n.神学，宗教 复习 2 遍  

135 unfinished  /5n5fnt/--adj.未完成的 复习 2 遍  

136 vomit  /5vmIt/--vt.吐出，呕吐 复习 2 遍  

137 regarding  /r5d/--prep.关于 复习 2 遍  

138 runaway  /5rnwe/--n.逃走的人，逃亡，亡命者 复习 2 遍  

139 seer  /s/--n.预言者，先知，幻想家 复习 2 遍  

140 soluble  /5sljbl/--adj.可溶的；可以解决的 复习 2 遍  

141 subscriber  /sbs5krab/--n.签署者，捐献者，订户 复习 2 遍  

142 theology  /5ld/--n.神学，宗教 复习 2 遍  

143 unfinished  /5n5fnt/--adj.未完成的 复习 2 遍  

144 vomit  /5vmIt/--vt.吐出，呕吐 复习 2 遍  

145 marquess  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

146 muffin  /5mfn/--n.松饼 复习 2 遍  

147 overrun  /7v5rn/--n.超越误差 复习 2 遍  

148 pervert  /p(:)5vt/--v.使堕落，滥用 复习 2 遍  

149 polo  /5pl/--n.马球，水球 复习 2 遍  

150 prescription  /pr5skrpn/--n.药方，处方的药 复习 2 遍  

151 prosecution  /7prs5kjun/--n.实行，经营，起诉 复习 2 遍  

152 rational  /5rænl/--adj.推理的；适度的 复习 2 遍  

153 regarding  /r5d/--prep.关于 复习 2 遍  

154 runaway  /5rnwe/--n.逃走的人，逃亡，亡命者 复习 2 遍  

155 seer  /s/--n.预言者，先知，幻想家 复习 2 遍  

156 soluble  /5sljbl/--adj.可溶的；可以解决的 复习 2 遍  

157 subscriber  /sbs5krab/--n.签署者，捐献者，订户 复习 2 遍  

158 theology  /5ld/--n.神学，宗教 复习 2 遍  

159 unfinished  /5n5fnt/--adj.未完成的 复习 2 遍  

160 vomit  /5vmIt/--vt.吐出，呕吐 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

228

161 accustomed  /5kstmd/--adj.习惯了的 复习 2 遍  

162 apricot  /5eprkt/--n.杏子，杏色 复习 2 遍  

163 bathroom  /5brum/--n.浴室；盥洗室 复习 2 遍  

164 cambric  /5kembrk/--n.一种亚麻布或棉布 复习 2 遍  

165 coffer  /5kf/--n.保险箱 复习 2 遍  

166 contrite  /5kntrat/--adj.悔罪的，痛悔的 复习 2 遍  

167 dandy  /5dænd/--n.花花公子，好打扮的人 复习 2 遍  

168 discriminate  /ds5krmnet/--v.区别，差别待遇 复习 2 遍  

169 dung  /d/--n.粪 复习 2 遍  

170 entrails  /5entrelz/--n.内脏，肠 复习 2 遍  

171 fertilization  /7ftla5zen/--n.使肥沃，土地肥沃法，施肥 复习 2 遍  

172 frieze  /friz/--n.横条，饰带 复习 2 遍  

173 gull  /l/--n.海鸥，v.欺骗 复习 2 遍  

174 impede  /m5pid/--v.妨碍 复习 2 遍  

175 inference  /5nfrns/--n.推论；推断的结果 复习 2 遍  

176 jungle  /5dl/--n.丛林，密林 复习 2 遍  

177 marquess  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

178 muffin  /5mfn/--n.松饼 复习 2 遍  

179 overrun  /7v5rn/--n.超越误差 复习 2 遍  

180 pervert  /p(:)5vt/--v.使堕落，滥用 复习 2 遍  

181 polo  /5pl/--n.马球，水球 复习 2 遍  

182 prescription  /pr5skrpn/--n.药方，处方的药 复习 2 遍  

183 prosecution  /7prs5kjun/--n.实行，经营，起诉 复习 2 遍  

184 rational  /5rænl/--adj.推理的；适度的 复习 2 遍  

185 regarding  /r5d/--prep.关于 复习 2 遍  

186 runaway  /5rnwe/--n.逃走的人，逃亡，亡命者 复习 2 遍  

187 seer  /s/--n.预言者，先知，幻想家 复习 2 遍  

188 soluble  /5sljbl/--adj.可溶的；可以解决的 复习 2 遍  

189 subscriber  /sbs5krab/--n.签署者，捐献者，订户 复习 2 遍  

190 theology  /5ld/--n.神学，宗教 复习 2 遍  

191 unfinished  /5n5fnt/--adj.未完成的 复习 2 遍  

192 vomit  /5vmIt/--vt.吐出，呕吐 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 225：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acquit  /5kwt/--vt.开释，释放，完成，表现 记忆 3 遍  

002 architectural  /7k5tektrl/--adj.建筑上的 记忆 3 遍  

003 acquit  /5kwt/--vt.开释，释放，完成，表现 复习 2 遍  

004 architectural  /7k5tektrl/--adj.建筑上的 复习 2 遍  

005 battalion  /b5tæljn/--n.营，军队，集团 记忆 3 遍  

006 camphor  /5kæmf/--n.樟树，樟脑 记忆 3 遍  

007 battalion  /b5tæljn/--n.营，军队，集团 复习 2 遍  

008 camphor  /5kæmf/--n.樟树，樟脑 复习 2 遍  

009 acquit  /5kwt/--vt.开释，释放，完成，表现 复习 2 遍  

010 architectural  /7k5tektrl/--adj.建筑上的 复习 2 遍  

011 battalion  /b5tæljn/--n.营，军队，集团 复习 2 遍  

012 camphor  /5kæmf/--n.樟树，樟脑 复习 2 遍  

013 coincidence  /k5nsdns/--n.巧合（之事） 记忆 3 遍  

014 convene  /kn5vin/--vt.集合，召集，召唤 记忆 3 遍  

015 coincidence  /k5nsdns/--n.巧合（之事） 复习 2 遍  

016 convene  /kn5vin/--vt.集合，召集，召唤 复习 2 遍  

017 daydream  /5dedrim/--n.白日梦 记忆 3 遍  

018 disdainful  /ds5denfl/--adj.鄙视的 记忆 3 遍  

019 daydream  /5dedrim/--n.白日梦 复习 2 遍  

020 disdainful  /ds5denfl/--adj.鄙视的 复习 2 遍  

021 coincidence  /k5nsdns/--n.巧合（之事） 复习 2 遍  

022 convene  /kn5vin/--vt.集合，召集，召唤 复习 2 遍  

023 daydream  /5dedrim/--n.白日梦 复习 2 遍  

024 disdainful  /ds5denfl/--adj.鄙视的 复习 2 遍  

025 acquit  /5kwt/--vt.开释，释放，完成，表现 复习 2 遍  

026 architectural  /7k5tektrl/--adj.建筑上的 复习 2 遍  

027 battalion  /b5tæljn/--n.营，军队，集团 复习 2 遍  

028 camphor  /5kæmf/--n.樟树，樟脑 复习 2 遍  
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029 coincidence  /k5nsdns/--n.巧合（之事） 复习 2 遍  

030 convene  /kn5vin/--vt.集合，召集，召唤 复习 2 遍  

031 daydream  /5dedrim/--n.白日梦 复习 2 遍  

032 disdainful  /ds5denfl/--adj.鄙视的 复习 2 遍  

033 duration  /dj5ren/--n.持续，持久 记忆 3 遍  

034 epidermis  /7ep5dms/--n.表皮，外皮 记忆 3 遍  

035 duration  /dj5ren/--n.持续，持久 复习 2 遍  

036 epidermis  /7ep5dms/--n.表皮，外皮 复习 2 遍  

037 festive  /5festv/--adj.欢乐的 记忆 3 遍  

038 frigid  /5frdd/--adj.死板的；呆板的，寒冷的 记忆 3 遍  

039 festive  /5festv/--adj.欢乐的 复习 2 遍  

040 frigid  /5frdd/--adj.死板的；呆板的，寒冷的 复习 2 遍  

041 duration  /dj5ren/--n.持续，持久 复习 2 遍  

042 epidermis  /7ep5dms/--n.表皮，外皮 复习 2 遍  

043 festive  /5festv/--adj.欢乐的 复习 2 遍  

044 frigid  /5frdd/--adj.死板的；呆板的，寒冷的 复习 2 遍  

045 gymnastics  /dm5næstks/--n.体操 记忆 3 遍  

046 impervious  /m5pvjs/--adj.不能渗透的，不为所动的 记忆 3 遍  

047 gymnastics  /dm5næstks/--n.体操 复习 2 遍  

048 impervious  /m5pvjs/--adj.不能渗透的，不为所动的 复习 2 遍  

049 infidel  /5nfdl/--n.不信教者，异教徒 记忆 3 遍  

050 junk  /dk/--n.废弃的旧物；旧货 记忆 3 遍  

051 infidel  /5nfdl/--n.不信教者，异教徒 复习 2 遍  

052 junk  /dk/--n.废弃的旧物；旧货 复习 2 遍  

053 gymnastics  /dm5næstks/--n.体操 复习 2 遍  

054 impervious  /m5pvjs/--adj.不能渗透的，不为所动的 复习 2 遍  

055 infidel  /5nfdl/--n.不信教者，异教徒 复习 2 遍  

056 junk  /dk/--n.废弃的旧物；旧货 复习 2 遍  

057 duration  /dj5ren/--n.持续，持久 复习 2 遍  

058 epidermis  /7ep5dms/--n.表皮，外皮 复习 2 遍  

059 festive  /5festv/--adj.欢乐的 复习 2 遍  

060 frigid  /5frdd/--adj.死板的；呆板的，寒冷的 复习 2 遍  

061 gymnastics  /dm5næstks/--n.体操 复习 2 遍  
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062 impervious  /m5pvjs/--adj.不能渗透的，不为所动的 复习 2 遍  

063 infidel  /5nfdl/--n.不信教者，异教徒 复习 2 遍  

064 junk  /dk/--n.废弃的旧物；旧货 复习 2 遍  

065 acquit  /5kwt/--vt.开释，释放，完成，表现 复习 2 遍  

066 architectural  /7k5tektrl/--adj.建筑上的 复习 2 遍  

067 battalion  /b5tæljn/--n.营，军队，集团 复习 2 遍  

068 camphor  /5kæmf/--n.樟树，樟脑 复习 2 遍  

069 coincidence  /k5nsdns/--n.巧合（之事） 复习 2 遍  

070 convene  /kn5vin/--vt.集合，召集，召唤 复习 2 遍  

071 daydream  /5dedrim/--n.白日梦 复习 2 遍  

072 disdainful  /ds5denfl/--adj.鄙视的 复习 2 遍  

073 duration  /dj5ren/--n.持续，持久 复习 2 遍  

074 epidermis  /7ep5dms/--n.表皮，外皮 复习 2 遍  

075 festive  /5festv/--adj.欢乐的 复习 2 遍  

076 frigid  /5frdd/--adj.死板的；呆板的，寒冷的 复习 2 遍  

077 gymnastics  /dm5næstks/--n.体操 复习 2 遍  

078 impervious  /m5pvjs/--adj.不能渗透的，不为所动的 复习 2 遍  

079 infidel  /5nfdl/--n.不信教者，异教徒 复习 2 遍  

080 junk  /dk/--n.废弃的旧物；旧货 复习 2 遍  

081 marquis  /5mkws/--n.侯爵 记忆 3 遍  

082 mummy  /5mm/--n.木乃伊；干尸 记忆 3 遍  

083 marquis  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

084 mummy  /5mm/--n.木乃伊；干尸 复习 2 遍  

085 oversight  /5vsat/--n.忽略；失察 记忆 3 遍  

086 pest  /pest/--n.害虫；有害的东西 记忆 3 遍  

087 oversight  /5vsat/--n.忽略；失察 复习 2 遍  

088 pest  /pest/--n.害虫；有害的东西 复习 2 遍  

089 marquis  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

090 mummy  /5mm/--n.木乃伊；干尸 复习 2 遍  

091 oversight  /5vsat/--n.忽略；失察 复习 2 遍  

092 pest  /pest/--n.害虫；有害的东西 复习 2 遍  

093 pomegranate  /5pmrænt/--n.石榴 记忆 3 遍  

094 presentation  /7prezen5ten/--n.介绍；赠送；呈现 记忆 3 遍  
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095 pomegranate  /5pmrænt/--n.石榴 复习 2 遍  

096 presentation  /7prezen5ten/--n.介绍；赠送；呈现 复习 2 遍  

097 prospective  /prs5pektv/--adj.未来的，预期的 记忆 3 遍  

098 ravage  /5rævd/--n.破坏，蹂躏 记忆 3 遍  

099 prospective  /prs5pektv/--adj.未来的，预期的 复习 2 遍  

100 ravage  /5rævd/--n.破坏，蹂躏 复习 2 遍  

101 pomegranate  /5pmrænt/--n.石榴 复习 2 遍  

102 presentation  /7prezen5ten/--n.介绍；赠送；呈现 复习 2 遍  

103 prospective  /prs5pektv/--adj.未来的，预期的 复习 2 遍  

104 ravage  /5rævd/--n.破坏，蹂躏 复习 2 遍  

105 marquis  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

106 mummy  /5mm/--n.木乃伊；干尸 复习 2 遍  

107 oversight  /5vsat/--n.忽略；失察 复习 2 遍  

108 pest  /pest/--n.害虫；有害的东西 复习 2 遍  

109 pomegranate  /5pmrænt/--n.石榴 复习 2 遍  

110 presentation  /7prezen5ten/--n.介绍；赠送；呈现 复习 2 遍  

111 prospective  /prs5pektv/--adj.未来的，预期的 复习 2 遍  

112 ravage  /5rævd/--n.破坏，蹂躏 复习 2 遍  

113 regent  /5ridnt/--n.摄政者（代国王统治者） 记忆 3 遍  

114 russet  /5rsIt/--adj.枯叶色的，红褐色的，手织的 记忆 3 遍  

115 regent  /5ridnt/--n.摄政者（代国王统治者） 复习 2 遍  

116 russet  /5rsIt/--adj.枯叶色的，红褐色的，手织的 复习 2 遍  

117 seethe  /si/--v.沸腾，汹涌 记忆 3 遍  

118 somehow  /5smha/--adv.由于某种原因 记忆 3 遍  

119 seethe  /si/--v.沸腾，汹涌 复习 2 遍  

120 somehow  /5smha/--adv.由于某种原因 复习 2 遍  

121 regent  /5ridnt/--n.摄政者（代国王统治者） 复习 2 遍  

122 russet  /5rsIt/--adj.枯叶色的，红褐色的，手织的 复习 2 遍  

123 seethe  /si/--v.沸腾，汹涌 复习 2 遍  

124 somehow  /5smha/--adv.由于某种原因 复习 2 遍  

125 subside  /sb5sad/--v.下陷，（天气等）平息，平静 记忆 3 遍  

126 thereafter  /er5ft/--adv.此后，以后 记忆 3 遍  

127 subside  /sb5sad/--v.下陷，（天气等）平息，平静 复习 2 遍  
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128 thereafter  /er5ft/--adv.此后，以后 复习 2 遍  

129 unguarded  /5n5dd/--adj.不留神的，没有防备的 记忆 3 遍  

130 wafer  /5wef/--n.晶片，圆片，薄饼，干胶片 记忆 3 遍  

131 unguarded  /5n5dd/--adj.不留神的，没有防备的 复习 2 遍  

132 wafer  /5wef/--n.晶片，圆片，薄饼，干胶片 复习 2 遍  

133 subside  /sb5sad/--v.下陷，（天气等）平息，平静 复习 2 遍  

134 thereafter  /er5ft/--adv.此后，以后 复习 2 遍  

135 unguarded  /5n5dd/--adj.不留神的，没有防备的 复习 2 遍  

136 wafer  /5wef/--n.晶片，圆片，薄饼，干胶片 复习 2 遍  

137 regent  /5ridnt/--n.摄政者（代国王统治者） 复习 2 遍  

138 russet  /5rsIt/--adj.枯叶色的，红褐色的，手织的 复习 2 遍  

139 seethe  /si/--v.沸腾，汹涌 复习 2 遍  

140 somehow  /5smha/--adv.由于某种原因 复习 2 遍  

141 subside  /sb5sad/--v.下陷，（天气等）平息，平静 复习 2 遍  

142 thereafter  /er5ft/--adv.此后，以后 复习 2 遍  

143 unguarded  /5n5dd/--adj.不留神的，没有防备的 复习 2 遍  

144 wafer  /5wef/--n.晶片，圆片，薄饼，干胶片 复习 2 遍  

145 marquis  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

146 mummy  /5mm/--n.木乃伊；干尸 复习 2 遍  

147 oversight  /5vsat/--n.忽略；失察 复习 2 遍  

148 pest  /pest/--n.害虫；有害的东西 复习 2 遍  

149 pomegranate  /5pmrænt/--n.石榴 复习 2 遍  

150 presentation  /7prezen5ten/--n.介绍；赠送；呈现 复习 2 遍  

151 prospective  /prs5pektv/--adj.未来的，预期的 复习 2 遍  

152 ravage  /5rævd/--n.破坏，蹂躏 复习 2 遍  

153 regent  /5ridnt/--n.摄政者（代国王统治者） 复习 2 遍  

154 russet  /5rsIt/--adj.枯叶色的，红褐色的，手织的 复习 2 遍  

155 seethe  /si/--v.沸腾，汹涌 复习 2 遍  

156 somehow  /5smha/--adv.由于某种原因 复习 2 遍  

157 subside  /sb5sad/--v.下陷，（天气等）平息，平静 复习 2 遍  

158 thereafter  /er5ft/--adv.此后，以后 复习 2 遍  

159 unguarded  /5n5dd/--adj.不留神的，没有防备的 复习 2 遍  

160 wafer  /5wef/--n.晶片，圆片，薄饼，干胶片 复习 2 遍  
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161 acquit  /5kwt/--vt.开释，释放，完成，表现 复习 2 遍  

162 architectural  /7k5tektrl/--adj.建筑上的 复习 2 遍  

163 battalion  /b5tæljn/--n.营，军队，集团 复习 2 遍  

164 camphor  /5kæmf/--n.樟树，樟脑 复习 2 遍  

165 coincidence  /k5nsdns/--n.巧合（之事） 复习 2 遍  

166 convene  /kn5vin/--vt.集合，召集，召唤 复习 2 遍  

167 daydream  /5dedrim/--n.白日梦 复习 2 遍  

168 disdainful  /ds5denfl/--adj.鄙视的 复习 2 遍  

169 duration  /dj5ren/--n.持续，持久 复习 2 遍  

170 epidermis  /7ep5dms/--n.表皮，外皮 复习 2 遍  

171 festive  /5festv/--adj.欢乐的 复习 2 遍  

172 frigid  /5frdd/--adj.死板的；呆板的，寒冷的 复习 2 遍  

173 gymnastics  /dm5næstks/--n.体操 复习 2 遍  

174 impervious  /m5pvjs/--adj.不能渗透的，不为所动的 复习 2 遍  

175 infidel  /5nfdl/--n.不信教者，异教徒 复习 2 遍  

176 junk  /dk/--n.废弃的旧物；旧货 复习 2 遍  

177 marquis  /5mkws/--n.侯爵 复习 2 遍  

178 mummy  /5mm/--n.木乃伊；干尸 复习 2 遍  

179 oversight  /5vsat/--n.忽略；失察 复习 2 遍  

180 pest  /pest/--n.害虫；有害的东西 复习 2 遍  

181 pomegranate  /5pmrænt/--n.石榴 复习 2 遍  

182 presentation  /7prezen5ten/--n.介绍；赠送；呈现 复习 2 遍  

183 prospective  /prs5pektv/--adj.未来的，预期的 复习 2 遍  

184 ravage  /5rævd/--n.破坏，蹂躏 复习 2 遍  

185 regent  /5ridnt/--n.摄政者（代国王统治者） 复习 2 遍  

186 russet  /5rsIt/--adj.枯叶色的，红褐色的，手织的 复习 2 遍  

187 seethe  /si/--v.沸腾，汹涌 复习 2 遍  

188 somehow  /5smha/--adv.由于某种原因 复习 2 遍  

189 subside  /sb5sad/--v.下陷，（天气等）平息，平静 复习 2 遍  

190 thereafter  /er5ft/--adv.此后，以后 复习 2 遍  

191 unguarded  /5n5dd/--adj.不留神的，没有防备的 复习 2 遍  

192 wafer  /5wef/--n.晶片，圆片，薄饼，干胶片 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 226：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adder  /5æd/--n.欧洲产的小毒蛇，北美产的无毒小蛇 记忆 3 遍  

002 arduous  /5djs/--adj.费力的，艰难的 记忆 3 遍  

003 adder  /5æd/--n.欧洲产的小毒蛇，北美产的无毒小蛇 复习 2 遍  

004 arduous  /5djs/--adj.费力的，艰难的 复习 2 遍  

005 battlement  /5bætlmnt/--n.城垛，防卫墙 记忆 3 遍  

006 cannibal  /5kænbl/--n.食人者，食同类的动物 记忆 3 遍  

007 battlement  /5bætlmnt/--n.城垛，防卫墙 复习 2 遍  

008 cannibal  /5kænbl/--n.食人者，食同类的动物 复习 2 遍  

009 adder  /5æd/--n.欧洲产的小毒蛇，北美产的无毒小蛇 复习 2 遍  

010 arduous  /5djs/--adj.费力的，艰难的 复习 2 遍  

011 battlement  /5bætlmnt/--n.城垛，防卫墙 复习 2 遍  

012 cannibal  /5kænbl/--n.食人者，食同类的动物 复习 2 遍  

013 collector  /k5lekt/--n.收集家，收税员 记忆 3 遍  

014 conventional  /kn5vennl/--adj.普通的；习惯的 记忆 3 遍  

015 collector  /k5lekt/--n.收集家，收税员 复习 2 遍  

016 conventional  /kn5vennl/--adj.普通的；习惯的 复习 2 遍  

017 deadlock  /5dedlk/--n.僵局，僵持 记忆 3 遍  

018 dishonest  /ds5nst/--adj.不诚实的 记忆 3 遍  

019 deadlock  /5dedlk/--n.僵局，僵持 复习 2 遍  

020 dishonest  /ds5nst/--adj.不诚实的 复习 2 遍  

021 collector  /k5lekt/--n.收集家，收税员 复习 2 遍  

022 conventional  /kn5vennl/--adj.普通的；习惯的 复习 2 遍  

023 deadlock  /5dedlk/--n.僵局，僵持 复习 2 遍  

024 dishonest  /ds5nst/--adj.不诚实的 复习 2 遍  

025 adder  /5æd/--n.欧洲产的小毒蛇，北美产的无毒小蛇 复习 2 遍  

026 arduous  /5djs/--adj.费力的，艰难的 复习 2 遍  

027 battlement  /5bætlmnt/--n.城垛，防卫墙 复习 2 遍  

028 cannibal  /5kænbl/--n.食人者，食同类的动物 复习 2 遍  
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029 collector  /k5lekt/--n.收集家，收税员 复习 2 遍  

030 conventional  /kn5vennl/--adj.普通的；习惯的 复习 2 遍  

031 deadlock  /5dedlk/--n.僵局，僵持 复习 2 遍  

032 dishonest  /ds5nst/--adj.不诚实的 复习 2 遍  

033 dweller  /`dwel(r)/--n.居民 记忆 3 遍  

034 episode  /5epsd/--n.一段情节；插曲 记忆 3 遍  

035 dweller  /`dwel(r)/--n.居民 复习 2 遍  

036 episode  /5epsd/--n.一段情节；插曲 复习 2 遍  

037 fierceness  n.凶猛，猛烈 记忆 3 遍  

038 frippery  /5frpr/--n.低俗，俗艳 记忆 3 遍  

039 fierceness  n.凶猛，猛烈 复习 2 遍  

040 frippery  /5frpr/--n.低俗，俗艳 复习 2 遍  

041 dweller  /`dwel(r)/--n.居民 复习 2 遍  

042 episode  /5epsd/--n.一段情节；插曲 复习 2 遍  

043 fierceness  n.凶猛，猛烈 复习 2 遍  

044 frippery  /5frpr/--n.低俗，俗艳 复习 2 遍  

045 half-hearted  adj.不热心的，不积极的 记忆 3 遍  

046 impostor  /m5pst/--n.冒名顶替者，骗子 记忆 3 遍  

047 half-hearted  adj.不热心的，不积极的 复习 2 遍  

048 impostor  /m5pst/--n.冒名顶替者，骗子 复习 2 遍  

049 inflection  /n5flekn/--n.屈曲，变调，音调变化 记忆 3 遍  

050 jurisdiction  /7drs5dkn/--n.司法权，审判权，管辖权 记忆 3 遍  

051 inflection  /n5flekn/--n.屈曲，变调，音调变化 复习 2 遍  

052 jurisdiction  /7drs5dkn/--n.司法权，审判权，管辖权 复习 2 遍  

053 half-hearted  adj.不热心的，不积极的 复习 2 遍  

054 impostor  /m5pst/--n.冒名顶替者，骗子 复习 2 遍  

055 inflection  /n5flekn/--n.屈曲，变调，音调变化 复习 2 遍  

056 jurisdiction  /7drs5dkn/--n.司法权，审判权，管辖权 复习 2 遍  

057 dweller  /`dwel(r)/--n.居民 复习 2 遍  

058 episode  /5epsd/--n.一段情节；插曲 复习 2 遍  

059 fierceness  n.凶猛，猛烈 复习 2 遍  

060 frippery  /5frpr/--n.低俗，俗艳 复习 2 遍  

061 half-hearted  adj.不热心的，不积极的 复习 2 遍  
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062 impostor  /m5pst/--n.冒名顶替者，骗子 复习 2 遍  

063 inflection  /n5flekn/--n.屈曲，变调，音调变化 复习 2 遍  

064 jurisdiction  /7drs5dkn/--n.司法权，审判权，管辖权 复习 2 遍  

065 adder  /5æd/--n.欧洲产的小毒蛇，北美产的无毒小蛇 复习 2 遍  

066 arduous  /5djs/--adj.费力的，艰难的 复习 2 遍  

067 battlement  /5bætlmnt/--n.城垛，防卫墙 复习 2 遍  

068 cannibal  /5kænbl/--n.食人者，食同类的动物 复习 2 遍  

069 collector  /k5lekt/--n.收集家，收税员 复习 2 遍  

070 conventional  /kn5vennl/--adj.普通的；习惯的 复习 2 遍  

071 deadlock  /5dedlk/--n.僵局，僵持 复习 2 遍  

072 dishonest  /ds5nst/--adj.不诚实的 复习 2 遍  

073 dweller  /`dwel(r)/--n.居民 复习 2 遍  

074 episode  /5epsd/--n.一段情节；插曲 复习 2 遍  

075 fierceness  n.凶猛，猛烈 复习 2 遍  

076 frippery  /5frpr/--n.低俗，俗艳 复习 2 遍  

077 half-hearted  adj.不热心的，不积极的 复习 2 遍  

078 impostor  /m5pst/--n.冒名顶替者，骗子 复习 2 遍  

079 inflection  /n5flekn/--n.屈曲，变调，音调变化 复习 2 遍  

080 jurisdiction  /7drs5dkn/--n.司法权，审判权，管辖权 复习 2 遍  

081 mart  /mt/--n.商业中心，市场 记忆 3 遍  

082 mural  /5mjrl/--adj.墙壁的 n.壁画 记忆 3 遍  

083 mart  /mt/--n.商业中心，市场 复习 2 遍  

084 mural  /5mjrl/--adj.墙壁的 n.壁画 复习 2 遍  

085 owing  /5/--adj.未付的，亏欠的，归因于...的 记忆 3 遍  

086 pew  /pju/--n.长凳，座位 记忆 3 遍  

087 owing  /5/--adj.未付的，亏欠的，归因于...的 复习 2 遍  

088 pew  /pju/--n.长凳，座位 复习 2 遍  

089 mart  /mt/--n.商业中心，市场 复习 2 遍  

090 mural  /5mjrl/--adj.墙壁的 n.壁画 复习 2 遍  

091 owing  /5/--adj.未付的，亏欠的，归因于...的 复习 2 遍  

092 pew  /pju/--n.长凳，座位 复习 2 遍  

093 pompous  /5pmps/--adj.自大的 记忆 3 遍  

094 preservation  /7prez(:)5ven/--n.保存，储藏；保持 记忆 3 遍  
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095 pompous  /5pmps/--adj.自大的 复习 2 遍  

096 preservation  /7prez(:)5ven/--n.保存，储藏；保持 复习 2 遍  

097 protoplasm  /5prtplæzm/--n.原形质 记忆 3 遍  

098 ravenous  /5rævns/--adj.饿极了的，贪婪的 记忆 3 遍  

099 protoplasm  /5prtplæzm/--n.原形质 复习 2 遍  

100 ravenous  /5rævns/--adj.饿极了的，贪婪的 复习 2 遍  

101 pompous  /5pmps/--adj.自大的 复习 2 遍  

102 preservation  /7prez(:)5ven/--n.保存，储藏；保持 复习 2 遍  

103 protoplasm  /5prtplæzm/--n.原形质 复习 2 遍  

104 ravenous  /5rævns/--adj.饿极了的，贪婪的 复习 2 遍  

105 mart  /mt/--n.商业中心，市场 复习 2 遍  

106 mural  /5mjrl/--adj.墙壁的 n.壁画 复习 2 遍  

107 owing  /5/--adj.未付的，亏欠的，归因于...的 复习 2 遍  

108 pew  /pju/--n.长凳，座位 复习 2 遍  

109 pompous  /5pmps/--adj.自大的 复习 2 遍  

110 preservation  /7prez(:)5ven/--n.保存，储藏；保持 复习 2 遍  

111 protoplasm  /5prtplæzm/--n.原形质 复习 2 遍  

112 ravenous  /5rævns/--adj.饿极了的，贪婪的 复习 2 遍  

113 registration  /7reds5tren/--n.登记，挂号，注册 记忆 3 遍  

114 ruthless  /5rulIs/--adj.无情的，冷酷的 记忆 3 遍  

115 registration  /7reds5tren/--n.登记，挂号，注册 复习 2 遍  

116 ruthless  /5rulIs/--adj.无情的，冷酷的 复习 2 遍  

117 seller  /5sel/--n.卖者；行销货 记忆 3 遍  

118 sorcerer  /5ssr/--n.男巫士，魔术师 记忆 3 遍  

119 seller  /5sel/--n.卖者；行销货 复习 2 遍  

120 sorcerer  /5ssr/--n.男巫士，魔术师 复习 2 遍  

121 registration  /7reds5tren/--n.登记，挂号，注册 复习 2 遍  

122 ruthless  /5rulIs/--adj.无情的，冷酷的 复习 2 遍  

123 seller  /5sel/--n.卖者；行销货 复习 2 遍  

124 sorcerer  /5ssr/--n.男巫士，魔术师 复习 2 遍  

125 subsist  /sb5sst/--vt.供给食物，供养 记忆 3 遍  

126 thirtieth  /5t/--num.第三十，三十分之一 记忆 3 遍  

127 subsist  /sb5sst/--vt.供给食物，供养 复习 2 遍  
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128 thirtieth  /5t/--num.第三十，三十分之一 复习 2 遍  

129 unison  /5junzn,-sn/--n.调和，和谐，齐奏，齐唱，一致 记忆 3 遍  

130 wallow  /5wl/--n./v.（猪等）在泥水中打滚，沉溺于 记忆 3 遍  

131 unison  /5junzn,-sn/--n.调和，和谐，齐奏，齐唱，一致 复习 2 遍  

132 wallow  /5wl/--n./v.（猪等）在泥水中打滚，沉溺于 复习 2 遍  

133 subsist  /sb5sst/--vt.供给食物，供养 复习 2 遍  

134 thirtieth  /5t/--num.第三十，三十分之一 复习 2 遍  

135 unison  /5junzn,-sn/--n.调和，和谐，齐奏，齐唱，一致 复习 2 遍  

136 wallow  /5wl/--n./v.（猪等）在泥水中打滚，沉溺于 复习 2 遍  

137 registration  /7reds5tren/--n.登记，挂号，注册 复习 2 遍  

138 ruthless  /5rulIs/--adj.无情的，冷酷的 复习 2 遍  

139 seller  /5sel/--n.卖者；行销货 复习 2 遍  

140 sorcerer  /5ssr/--n.男巫士，魔术师 复习 2 遍  

141 subsist  /sb5sst/--vt.供给食物，供养 复习 2 遍  

142 thirtieth  /5t/--num.第三十，三十分之一 复习 2 遍  

143 unison  /5junzn,-sn/--n.调和，和谐，齐奏，齐唱，一致 复习 2 遍  

144 wallow  /5wl/--n./v.（猪等）在泥水中打滚，沉溺于 复习 2 遍  

145 mart  /mt/--n.商业中心，市场 复习 2 遍  

146 mural  /5mjrl/--adj.墙壁的 n.壁画 复习 2 遍  

147 owing  /5/--adj.未付的，亏欠的，归因于...的 复习 2 遍  

148 pew  /pju/--n.长凳，座位 复习 2 遍  

149 pompous  /5pmps/--adj.自大的 复习 2 遍  

150 preservation  /7prez(:)5ven/--n.保存，储藏；保持 复习 2 遍  

151 protoplasm  /5prtplæzm/--n.原形质 复习 2 遍  

152 ravenous  /5rævns/--adj.饿极了的，贪婪的 复习 2 遍  

153 registration  /7reds5tren/--n.登记，挂号，注册 复习 2 遍  

154 ruthless  /5rulIs/--adj.无情的，冷酷的 复习 2 遍  

155 seller  /5sel/--n.卖者；行销货 复习 2 遍  

156 sorcerer  /5ssr/--n.男巫士，魔术师 复习 2 遍  

157 subsist  /sb5sst/--vt.供给食物，供养 复习 2 遍  

158 thirtieth  /5t/--num.第三十，三十分之一 复习 2 遍  

159 unison  /5junzn,-sn/--n.调和，和谐，齐奏，齐唱，一致 复习 2 遍  

160 wallow  /5wl/--n./v.（猪等）在泥水中打滚，沉溺于 复习 2 遍  
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161 adder  /5æd/--n.欧洲产的小毒蛇，北美产的无毒小蛇 复习 2 遍  

162 arduous  /5djs/--adj.费力的，艰难的 复习 2 遍  

163 battlement  /5bætlmnt/--n.城垛，防卫墙 复习 2 遍  

164 cannibal  /5kænbl/--n.食人者，食同类的动物 复习 2 遍  

165 collector  /k5lekt/--n.收集家，收税员 复习 2 遍  

166 conventional  /kn5vennl/--adj.普通的；习惯的 复习 2 遍  

167 deadlock  /5dedlk/--n.僵局，僵持 复习 2 遍  

168 dishonest  /ds5nst/--adj.不诚实的 复习 2 遍  

169 dweller  /`dwel(r)/--n.居民 复习 2 遍  

170 episode  /5epsd/--n.一段情节；插曲 复习 2 遍  

171 fierceness  n.凶猛，猛烈 复习 2 遍  

172 frippery  /5frpr/--n.低俗，俗艳 复习 2 遍  

173 half-hearted  adj.不热心的，不积极的 复习 2 遍  

174 impostor  /m5pst/--n.冒名顶替者，骗子 复习 2 遍  

175 inflection  /n5flekn/--n.屈曲，变调，音调变化 复习 2 遍  

176 jurisdiction  /7drs5dkn/--n.司法权，审判权，管辖权 复习 2 遍  

177 mart  /mt/--n.商业中心，市场 复习 2 遍  

178 mural  /5mjrl/--adj.墙壁的 n.壁画 复习 2 遍  

179 owing  /5/--adj.未付的，亏欠的，归因于...的 复习 2 遍  

180 pew  /pju/--n.长凳，座位 复习 2 遍  

181 pompous  /5pmps/--adj.自大的 复习 2 遍  

182 preservation  /7prez(:)5ven/--n.保存，储藏；保持 复习 2 遍  

183 protoplasm  /5prtplæzm/--n.原形质 复习 2 遍  

184 ravenous  /5rævns/--adj.饿极了的，贪婪的 复习 2 遍  

185 registration  /7reds5tren/--n.登记，挂号，注册 复习 2 遍  

186 ruthless  /5rulIs/--adj.无情的，冷酷的 复习 2 遍  

187 seller  /5sel/--n.卖者；行销货 复习 2 遍  

188 sorcerer  /5ssr/--n.男巫士，魔术师 复习 2 遍  

189 subsist  /sb5sst/--vt.供给食物，供养 复习 2 遍  

190 thirtieth  /5t/--num.第三十，三十分之一 复习 2 遍  

191 unison  /5junzn,-sn/--n.调和，和谐，齐奏，齐唱，一致 复习 2 遍  

192 wallow  /5wl/--n./v.（猪等）在泥水中打滚，沉溺于 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 227：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjourn  /5dn/--vi.延期，休会，换地方 记忆 3 遍  

002 arena  /5rin/--n.竞技场 记忆 3 遍  

003 adjourn  /5dn/--vi.延期，休会，换地方 复习 2 遍  

004 arena  /5rin/--n.竞技场 复习 2 遍  

005 baulk  /b(l)k/--n.障碍，错误，失败 记忆 3 遍  

006 canon  /5kænn/--n.经典，真作 记忆 3 遍  

007 baulk  /b(l)k/--n.障碍，错误，失败 复习 2 遍  

008 canon  /5kænn/--n.经典，真作 复习 2 遍  

009 adjourn  /5dn/--vi.延期，休会，换地方 复习 2 遍  

010 arena  /5rin/--n.竞技场 复习 2 遍  

011 baulk  /b(l)k/--n.障碍，错误，失败 复习 2 遍  

012 canon  /5kænn/--n.经典，真作 复习 2 遍  

013 collision  /k5ln/--n.碰撞；冲突 记忆 3 遍  

014 conviction  /kn5vkn/--n.确信，信服，深信 记忆 3 遍  

015 collision  /k5ln/--n.碰撞；冲突 复习 2 遍  

016 conviction  /kn5vkn/--n.确信，信服，深信 复习 2 遍  

017 debase  /d5bes/--v.贬低，贬损 记忆 3 遍  

018 dishonourable  adj.不名誉的，可耻的 记忆 3 遍  

019 debase  /d5bes/--v.贬低，贬损 复习 2 遍  

020 dishonourable  adj.不名誉的，可耻的 复习 2 遍  

021 collision  /k5ln/--n.碰撞；冲突 复习 2 遍  

022 conviction  /kn5vkn/--n.确信，信服，深信 复习 2 遍  

023 debase  /d5bes/--v.贬低，贬损 复习 2 遍  

024 dishonourable  adj.不名誉的，可耻的 复习 2 遍  

025 adjourn  /5dn/--vi.延期，休会，换地方 复习 2 遍  

026 arena  /5rin/--n.竞技场 复习 2 遍  

027 baulk  /b(l)k/--n.障碍，错误，失败 复习 2 遍  

028 canon  /5kænn/--n.经典，真作 复习 2 遍  
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029 collision  /k5ln/--n.碰撞；冲突 复习 2 遍  

030 conviction  /kn5vkn/--n.确信，信服，深信 复习 2 遍  

031 debase  /d5bes/--v.贬低，贬损 复习 2 遍  

032 dishonourable  adj.不名誉的，可耻的 复习 2 遍  

033 dynasty  /5dnst/--n.王朝；朝代 记忆 3 遍  

034 epoch  /5ipk,5epk/--n.（新）时代；历元 记忆 3 遍  

035 dynasty  /5dnst/--n.王朝；朝代 复习 2 遍  

036 epoch  /5ipk,5epk/--n.（新）时代；历元 复习 2 遍  

037 fillet  /5flt/--n.头带，带子 记忆 3 遍  

038 frisk  /frsk/--n./v.蹦跳，娱乐 记忆 3 遍  

039 fillet  /5flt/--n.头带，带子 复习 2 遍  

040 frisk  /frsk/--n./v.蹦跳，娱乐 复习 2 遍  

041 dynasty  /5dnst/--n.王朝；朝代 复习 2 遍  

042 epoch  /5ipk,5epk/--n.（新）时代；历元 复习 2 遍  

043 fillet  /5flt/--n.头带，带子 复习 2 遍  

044 frisk  /frsk/--n./v.蹦跳，娱乐 复习 2 遍  

045 harmful  /5hmfl/--adj.有害的 记忆 3 遍  

046 impotent  /5mptnt/--adj.无能的 记忆 3 遍  

047 harmful  /5hmfl/--adj.有害的 复习 2 遍  

048 impotent  /5mptnt/--adj.无能的 复习 2 遍  

049 inlet  /5nlet/--n.进口，水湾 vt.引进 记忆 3 遍  

050 justification  /dstIfI5ke()n/--n.辩护，证明正当，释罪 记忆 3 遍  

051 inlet  /5nlet/--n.进口，水湾 vt.引进 复习 2 遍  

052 justification  /dstIfI5ke()n/--n.辩护，证明正当，释罪 复习 2 遍  

053 harmful  /5hmfl/--adj.有害的 复习 2 遍  

054 impotent  /5mptnt/--adj.无能的 复习 2 遍  

055 inlet  /5nlet/--n.进口，水湾 vt.引进 复习 2 遍  

056 justification  /dstIfI5ke()n/--n.辩护，证明正当，释罪 复习 2 遍  

057 dynasty  /5dnst/--n.王朝；朝代 复习 2 遍  

058 epoch  /5ipk,5epk/--n.（新）时代；历元 复习 2 遍  

059 fillet  /5flt/--n.头带，带子 复习 2 遍  

060 frisk  /frsk/--n./v.蹦跳，娱乐 复习 2 遍  

061 harmful  /5hmfl/--adj.有害的 复习 2 遍  
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062 impotent  /5mptnt/--adj.无能的 复习 2 遍  

063 inlet  /5nlet/--n.进口，水湾 vt.引进 复习 2 遍  

064 justification  /dstIfI5ke()n/--n.辩护，证明正当，释罪 复习 2 遍  

065 adjourn  /5dn/--vi.延期，休会，换地方 复习 2 遍  

066 arena  /5rin/--n.竞技场 复习 2 遍  

067 baulk  /b(l)k/--n.障碍，错误，失败 复习 2 遍  

068 canon  /5kænn/--n.经典，真作 复习 2 遍  

069 collision  /k5ln/--n.碰撞；冲突 复习 2 遍  

070 conviction  /kn5vkn/--n.确信，信服，深信 复习 2 遍  

071 debase  /d5bes/--v.贬低，贬损 复习 2 遍  

072 dishonourable  adj.不名誉的，可耻的 复习 2 遍  

073 dynasty  /5dnst/--n.王朝；朝代 复习 2 遍  

074 epoch  /5ipk,5epk/--n.（新）时代；历元 复习 2 遍  

075 fillet  /5flt/--n.头带，带子 复习 2 遍  

076 frisk  /frsk/--n./v.蹦跳，娱乐 复习 2 遍  

077 harmful  /5hmfl/--adj.有害的 复习 2 遍  

078 impotent  /5mptnt/--adj.无能的 复习 2 遍  

079 inlet  /5nlet/--n.进口，水湾 vt.引进 复习 2 遍  

080 justification  /dstIfI5ke()n/--n.辩护，证明正当，释罪 复习 2 遍  

081 masonry  /5mesnr/--n.石工技术，石屋 记忆 3 遍  

082 musk  /msk/--n.麝香鹿，能发出麝香的各种各样的植物 记忆 3 遍  

083 masonry  /5mesnr/--n.石工技术，石屋 复习 2 遍  

084 musk  /msk/--n.麝香鹿，能发出麝香的各种各样的植物 复习 2 遍  

085 ownership  /5np/--n.所有（权），所有制 记忆 3 遍  

086 philosophical  /7fl5sfkl/--adj.哲学的，冷静的，哲学上的 记忆 3 遍  

087 ownership  /5np/--n.所有（权），所有制 复习 2 遍  

088 philosophical  /7fl5sfkl/--adj.哲学的，冷静的，哲学上的 复习 2 遍  

089 masonry  /5mesnr/--n.石工技术，石屋 复习 2 遍  

090 musk  /msk/--n.麝香鹿，能发出麝香的各种各样的植物 复习 2 遍  

091 ownership  /5np/--n.所有（权），所有制 复习 2 遍  

092 philosophical  /7fl5sfkl/--adj.哲学的，冷静的，哲学上的 复习 2 遍  

093 populace  /5ppjls/--n.民众，老百姓 记忆 3 遍  

094 presidency  /5prezdns/--n.总统职位，总裁职位，主席职位 记忆 3 遍  
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095 populace  /5ppjls/--n.民众，老百姓 复习 2 遍  

096 presidency  /5prezdns/--n.总统职位，总裁职位，主席职位 复习 2 遍  

097 protrude  /pr5trud/--v.突出，伸出 记忆 3 遍  

098 raze  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 记忆 3 遍  

099 protrude  /pr5trud/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

100 raze  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

101 populace  /5ppjls/--n.民众，老百姓 复习 2 遍  

102 presidency  /5prezdns/--n.总统职位，总裁职位，主席职位 复习 2 遍  

103 protrude  /pr5trud/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

104 raze  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

105 masonry  /5mesnr/--n.石工技术，石屋 复习 2 遍  

106 musk  /msk/--n.麝香鹿，能发出麝香的各种各样的植物 复习 2 遍  

107 ownership  /5np/--n.所有（权），所有制 复习 2 遍  

108 philosophical  /7fl5sfkl/--adj.哲学的，冷静的，哲学上的 复习 2 遍  

109 populace  /5ppjls/--n.民众，老百姓 复习 2 遍  

110 presidency  /5prezdns/--n.总统职位，总裁职位，主席职位 复习 2 遍  

111 protrude  /pr5trud/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

112 raze  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

113 reinforce  /7rin5fs/--vt.增援，支援；加强 记忆 3 遍  

114 safeguard  /5sef7d/--n.保护措施；护照 记忆 3 遍  

115 reinforce  /7rin5fs/--vt.增援，支援；加强 复习 2 遍  

116 safeguard  /5sef7d/--n.保护措施；护照 复习 2 遍  

117 sentimental  /7sent5mentl/--adj.多愁善感的 记忆 3 遍  

118 sorcery  /5ssr/--n.巫术，魔法 记忆 3 遍  

119 sentimental  /7sent5mentl/--adj.多愁善感的 复习 2 遍  

120 sorcery  /5ssr/--n.巫术，魔法 复习 2 遍  

121 reinforce  /7rin5fs/--vt.增援，支援；加强 复习 2 遍  

122 safeguard  /5sef7d/--n.保护措施；护照 复习 2 遍  

123 sentimental  /7sent5mentl/--adj.多愁善感的 复习 2 遍  

124 sorcery  /5ssr/--n.巫术，魔法 复习 2 遍  

125 subtlety  /5stlt/--n.狡猾，微妙（的感情） 记忆 3 遍  

126 thorny  /5n/--adj.有刺的 记忆 3 遍  

127 subtlety  /5stlt/--n.狡猾，微妙（的感情） 复习 2 遍  
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128 thorny  /5n/--adj.有刺的 复习 2 遍  

129 unlimited  /n5lmtd/--adj.无限的；不定的 记忆 3 遍  

130 wanderer  /5wndr(r)/--n.流浪者，徘徊者 记忆 3 遍  

131 unlimited  /n5lmtd/--adj.无限的；不定的 复习 2 遍  

132 wanderer  /5wndr(r)/--n.流浪者，徘徊者 复习 2 遍  

133 subtlety  /5stlt/--n.狡猾，微妙（的感情） 复习 2 遍  

134 thorny  /5n/--adj.有刺的 复习 2 遍  

135 unlimited  /n5lmtd/--adj.无限的；不定的 复习 2 遍  

136 wanderer  /5wndr(r)/--n.流浪者，徘徊者 复习 2 遍  

137 reinforce  /7rin5fs/--vt.增援，支援；加强 复习 2 遍  

138 safeguard  /5sef7d/--n.保护措施；护照 复习 2 遍  

139 sentimental  /7sent5mentl/--adj.多愁善感的 复习 2 遍  

140 sorcery  /5ssr/--n.巫术，魔法 复习 2 遍  

141 subtlety  /5stlt/--n.狡猾，微妙（的感情） 复习 2 遍  

142 thorny  /5n/--adj.有刺的 复习 2 遍  

143 unlimited  /n5lmtd/--adj.无限的；不定的 复习 2 遍  

144 wanderer  /5wndr(r)/--n.流浪者，徘徊者 复习 2 遍  

145 masonry  /5mesnr/--n.石工技术，石屋 复习 2 遍  

146 musk  /msk/--n.麝香鹿，能发出麝香的各种各样的植物 复习 2 遍  

147 ownership  /5np/--n.所有（权），所有制 复习 2 遍  

148 philosophical  /7fl5sfkl/--adj.哲学的，冷静的，哲学上的 复习 2 遍  

149 populace  /5ppjls/--n.民众，老百姓 复习 2 遍  

150 presidency  /5prezdns/--n.总统职位，总裁职位，主席职位 复习 2 遍  

151 protrude  /pr5trud/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

152 raze  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

153 reinforce  /7rin5fs/--vt.增援，支援；加强 复习 2 遍  

154 safeguard  /5sef7d/--n.保护措施；护照 复习 2 遍  

155 sentimental  /7sent5mentl/--adj.多愁善感的 复习 2 遍  

156 sorcery  /5ssr/--n.巫术，魔法 复习 2 遍  

157 subtlety  /5stlt/--n.狡猾，微妙（的感情） 复习 2 遍  

158 thorny  /5n/--adj.有刺的 复习 2 遍  

159 unlimited  /n5lmtd/--adj.无限的；不定的 复习 2 遍  

160 wanderer  /5wndr(r)/--n.流浪者，徘徊者 复习 2 遍  
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161 adjourn  /5dn/--vi.延期，休会，换地方 复习 2 遍  

162 arena  /5rin/--n.竞技场 复习 2 遍  

163 baulk  /b(l)k/--n.障碍，错误，失败 复习 2 遍  

164 canon  /5kænn/--n.经典，真作 复习 2 遍  

165 collision  /k5ln/--n.碰撞；冲突 复习 2 遍  

166 conviction  /kn5vkn/--n.确信，信服，深信 复习 2 遍  

167 debase  /d5bes/--v.贬低，贬损 复习 2 遍  

168 dishonourable  adj.不名誉的，可耻的 复习 2 遍  

169 dynasty  /5dnst/--n.王朝；朝代 复习 2 遍  

170 epoch  /5ipk,5epk/--n.（新）时代；历元 复习 2 遍  

171 fillet  /5flt/--n.头带，带子 复习 2 遍  

172 frisk  /frsk/--n./v.蹦跳，娱乐 复习 2 遍  

173 harmful  /5hmfl/--adj.有害的 复习 2 遍  

174 impotent  /5mptnt/--adj.无能的 复习 2 遍  

175 inlet  /5nlet/--n.进口，水湾 vt.引进 复习 2 遍  

176 justification  /dstIfI5ke()n/--n.辩护，证明正当，释罪 复习 2 遍  

177 masonry  /5mesnr/--n.石工技术，石屋 复习 2 遍  

178 musk  /msk/--n.麝香鹿，能发出麝香的各种各样的植物 复习 2 遍  

179 ownership  /5np/--n.所有（权），所有制 复习 2 遍  

180 philosophical  /7fl5sfkl/--adj.哲学的，冷静的，哲学上的 复习 2 遍  

181 populace  /5ppjls/--n.民众，老百姓 复习 2 遍  

182 presidency  /5prezdns/--n.总统职位，总裁职位，主席职位 复习 2 遍  

183 protrude  /pr5trud/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

184 raze  /rez/--vt.毁灭，刮去，把...夷为平地 复习 2 遍  

185 reinforce  /7rin5fs/--vt.增援，支援；加强 复习 2 遍  

186 safeguard  /5sef7d/--n.保护措施；护照 复习 2 遍  

187 sentimental  /7sent5mentl/--adj.多愁善感的 复习 2 遍  

188 sorcery  /5ssr/--n.巫术，魔法 复习 2 遍  

189 subtlety  /5stlt/--n.狡猾，微妙（的感情） 复习 2 遍  

190 thorny  /5n/--adj.有刺的 复习 2 遍  

191 unlimited  /n5lmtd/--adj.无限的；不定的 复习 2 遍  

192 wanderer  /5wndr(r)/--n.流浪者，徘徊者 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 228：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advent  /5ædvnt/--n.到来，来临 记忆 3 遍  

002 aristocracy  /7ærs5tkrs/--n.贵族，贵族社会，高级知识份子 记忆 3 遍  

003 advent  /5ædvnt/--n.到来，来临 复习 2 遍  

004 aristocracy  /7ærs5tkrs/--n.贵族，贵族社会，高级知识份子 复习 2 遍  

005 beginner  /b5n/--n.初学者，生手 记忆 3 遍  

006 canopy  /5kænp/--n.蚊帐，华盖 记忆 3 遍  

007 beginner  /b5n/--n.初学者，生手 复习 2 遍  

008 canopy  /5kænp/--n.蚊帐，华盖 复习 2 遍  

009 advent  /5ædvnt/--n.到来，来临 复习 2 遍  

010 aristocracy  /7ærs5tkrs/--n.贵族，贵族社会，高级知识份子 复习 2 遍  

011 beginner  /b5n/--n.初学者，生手 复习 2 遍  

012 canopy  /5kænp/--n.蚊帐，华盖 复习 2 遍  

013 colon  /k5ln/--n.冒号，结肠 记忆 3 遍  

014 convocation  /7knv5ken/--n.召集，会议 记忆 3 遍  

015 colon  /k5ln/--n.冒号，结肠 复习 2 遍  

016 convocation  /7knv5ken/--n.召集，会议 复习 2 遍  

017 deception  /d5sepn/--n.欺骗 记忆 3 遍  

018 disinterested  /ds5ntrstd/--adj.公正的，客观的 记忆 3 遍  

019 deception  /d5sepn/--n.欺骗 复习 2 遍  

020 disinterested  /ds5ntrstd/--adj.公正的，客观的 复习 2 遍  

021 colon  /k5ln/--n.冒号，结肠 复习 2 遍  

022 convocation  /7knv5ken/--n.召集，会议 复习 2 遍  

023 deception  /d5sepn/--n.欺骗 复习 2 遍  

024 disinterested  /ds5ntrstd/--adj.公正的，客观的 复习 2 遍  

025 advent  /5ædvnt/--n.到来，来临 复习 2 遍  

026 aristocracy  /7ærs5tkrs/--n.贵族，贵族社会，高级知识份子 复习 2 遍  

027 beginner  /b5n/--n.初学者，生手 复习 2 遍  

028 canopy  /5kænp/--n.蚊帐，华盖 复习 2 遍  
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029 colon  /k5ln/--n.冒号，结肠 复习 2 遍  

030 convocation  /7knv5ken/--n.召集，会议 复习 2 遍  

031 deception  /d5sepn/--n.欺骗 复习 2 遍  

032 disinterested  /ds5ntrstd/--adj.公正的，客观的 复习 2 遍  

033 earnings  /5nz/--n.工资，收入；收益 记忆 3 遍  

034 eradicate  /5rædket/--v.根除，扑灭 记忆 3 遍  

035 earnings  /5nz/--n.工资，收入；收益 复习 2 遍  

036 eradicate  /5rædket/--v.根除，扑灭 复习 2 遍  

037 fineness  /5fanns/--n.出色；优良；优秀 记忆 3 遍  

038 fuse  /fjuz/--n.保险丝，导火线 记忆 3 遍  

039 fineness  /5fanns/--n.出色；优良；优秀 复习 2 遍  

040 fuse  /fjuz/--n.保险丝，导火线 复习 2 遍  

041 earnings  /5nz/--n.工资，收入；收益 复习 2 遍  

042 eradicate  /5rædket/--v.根除，扑灭 复习 2 遍  

043 fineness  /5fanns/--n.出色；优良；优秀 复习 2 遍  

044 fuse  /fjuz/--n.保险丝，导火线 复习 2 遍  

045 haze  /hez/--n.薄雾，阴霾，疑惑 记忆 3 遍  

046 impracticable  /m5præktkbl/--adj.不能实施的，难办的 记忆 3 遍  

047 haze  /hez/--n.薄雾，阴霾，疑惑 复习 2 遍  

048 impracticable  /m5præktkbl/--adj.不能实施的，难办的 复习 2 遍  

049 inmost  /5nmst/--adj.心底的，秘密的 记忆 3 遍  

050 kit  /kt/--n.成套工具；用具包 记忆 3 遍  

051 inmost  /5nmst/--adj.心底的，秘密的 复习 2 遍  

052 kit  /kt/--n.成套工具；用具包 复习 2 遍  

053 haze  /hez/--n.薄雾，阴霾，疑惑 复习 2 遍  

054 impracticable  /m5præktkbl/--adj.不能实施的，难办的 复习 2 遍  

055 inmost  /5nmst/--adj.心底的，秘密的 复习 2 遍  

056 kit  /kt/--n.成套工具；用具包 复习 2 遍  

057 earnings  /5nz/--n.工资，收入；收益 复习 2 遍  

058 eradicate  /5rædket/--v.根除，扑灭 复习 2 遍  

059 fineness  /5fanns/--n.出色；优良；优秀 复习 2 遍  

060 fuse  /fjuz/--n.保险丝，导火线 复习 2 遍  

061 haze  /hez/--n.薄雾，阴霾，疑惑 复习 2 遍  
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062 impracticable  /m5præktkbl/--adj.不能实施的，难办的 复习 2 遍  

063 inmost  /5nmst/--adj.心底的，秘密的 复习 2 遍  

064 kit  /kt/--n.成套工具；用具包 复习 2 遍  

065 advent  /5ædvnt/--n.到来，来临 复习 2 遍  

066 aristocracy  /7ærs5tkrs/--n.贵族，贵族社会，高级知识份子 复习 2 遍  

067 beginner  /b5n/--n.初学者，生手 复习 2 遍  

068 canopy  /5kænp/--n.蚊帐，华盖 复习 2 遍  

069 colon  /k5ln/--n.冒号，结肠 复习 2 遍  

070 convocation  /7knv5ken/--n.召集，会议 复习 2 遍  

071 deception  /d5sepn/--n.欺骗 复习 2 遍  

072 disinterested  /ds5ntrstd/--adj.公正的，客观的 复习 2 遍  

073 earnings  /5nz/--n.工资，收入；收益 复习 2 遍  

074 eradicate  /5rædket/--v.根除，扑灭 复习 2 遍  

075 fineness  /5fanns/--n.出色；优良；优秀 复习 2 遍  

076 fuse  /fjuz/--n.保险丝，导火线 复习 2 遍  

077 haze  /hez/--n.薄雾，阴霾，疑惑 复习 2 遍  

078 impracticable  /m5præktkbl/--adj.不能实施的，难办的 复习 2 遍  

079 inmost  /5nmst/--adj.心底的，秘密的 复习 2 遍  

080 kit  /kt/--n.成套工具；用具包 复习 2 遍  

081 maturity  /m5tjrt/--n.成熟 记忆 3 遍  

082 mutilate  /5mjutlet/--v.残害，切断 记忆 3 遍  

083 maturity  /m5tjrt/--n.成熟 复习 2 遍  

084 mutilate  /5mjutlet/--v.残害，切断 复习 2 遍  

085 oxidation  /ks5den/--n.氧化 记忆 3 遍  

086 phonograph  /5fnrf/--n.留声机，电唱机 记忆 3 遍  

087 oxidation  /ks5den/--n.氧化 复习 2 遍  

088 phonograph  /5fnrf/--n.留声机，电唱机 复习 2 遍  

089 maturity  /m5tjrt/--n.成熟 复习 2 遍  

090 mutilate  /5mjutlet/--v.残害，切断 复习 2 遍  

091 oxidation  /ks5den/--n.氧化 复习 2 遍  

092 phonograph  /5fnrf/--n.留声机，电唱机 复习 2 遍  

093 popularity  /7ppj5lært/--n.通俗性；普及，流行 记忆 3 遍  

094 presidential  /7prez5denl/--adj.总统的，首长的，支配的 记忆 3 遍  
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095 popularity  /7ppj5lært/--n.通俗性；普及，流行 复习 2 遍  

096 presidential  /7prez5denl/--adj.总统的，首长的，支配的 复习 2 遍  

097 prowl  /pral/--n.潜行，徘徊，悄悄踱步 记忆 3 遍  

098 reaction  /r(:)5ækn/--n.反应；反作用 记忆 3 遍  

099 prowl  /pral/--n.潜行，徘徊，悄悄踱步 复习 2 遍  

100 reaction  /r(:)5ækn/--n.反应；反作用 复习 2 遍  

101 popularity  /7ppj5lært/--n.通俗性；普及，流行 复习 2 遍  

102 presidential  /7prez5denl/--adj.总统的，首长的，支配的 复习 2 遍  

103 prowl  /pral/--n.潜行，徘徊，悄悄踱步 复习 2 遍  

104 reaction  /r(:)5ækn/--n.反应；反作用 复习 2 遍  

105 maturity  /m5tjrt/--n.成熟 复习 2 遍  

106 mutilate  /5mjutlet/--v.残害，切断 复习 2 遍  

107 oxidation  /ks5den/--n.氧化 复习 2 遍  

108 phonograph  /5fnrf/--n.留声机，电唱机 复习 2 遍  

109 popularity  /7ppj5lært/--n.通俗性；普及，流行 复习 2 遍  

110 presidential  /7prez5denl/--adj.总统的，首长的，支配的 复习 2 遍  

111 prowl  /pral/--n.潜行，徘徊，悄悄踱步 复习 2 遍  

112 reaction  /r(:)5ækn/--n.反应；反作用 复习 2 遍  

113 reiterate  /ri5tret/--v.重申，反复地说 记忆 3 遍  

114 sagacity  /s5æst/--n.聪慧，洞察力 记忆 3 遍  

115 reiterate  /ri5tret/--v.重申，反复地说 复习 2 遍  

116 sagacity  /s5æst/--n.聪慧，洞察力 复习 2 遍  

117 sequence  /5sikwns/--n.连续，继续；次序 记忆 3 遍  

118 sordid  /5sdd/--adj.卑鄙的，肮脏的 记忆 3 遍  

119 sequence  /5sikwns/--n.连续，继续；次序 复习 2 遍  

120 sordid  /5sdd/--adj.卑鄙的，肮脏的 复习 2 遍  

121 reiterate  /ri5tret/--v.重申，反复地说 复习 2 遍  

122 sagacity  /s5æst/--n.聪慧，洞察力 复习 2 遍  

123 sequence  /5sikwns/--n.连续，继续；次序 复习 2 遍  

124 sordid  /5sdd/--adj.卑鄙的，肮脏的 复习 2 遍  

125 suburban  /s5bbn/--adj.郊外的，市郊的 记忆 3 遍  

126 tinge  /tnd/--v.给……染色 记忆 3 遍  

127 suburban  /s5bbn/--adj.郊外的，市郊的 复习 2 遍  
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128 tinge  /tnd/--v.给……染色 复习 2 遍  

129 unload  /5n5ld/--vt.从...卸下货物 记忆 3 遍  

130 wary  /5wer/--adj.小心的，机警的，周到的，唯恐的 记忆 3 遍  

131 unload  /5n5ld/--vt.从...卸下货物 复习 2 遍  

132 wary  /5wer/--adj.小心的，机警的，周到的，唯恐的 复习 2 遍  

133 suburban  /s5bbn/--adj.郊外的，市郊的 复习 2 遍  

134 tinge  /tnd/--v.给……染色 复习 2 遍  

135 unload  /5n5ld/--vt.从...卸下货物 复习 2 遍  

136 wary  /5wer/--adj.小心的，机警的，周到的，唯恐的 复习 2 遍  

137 reiterate  /ri5tret/--v.重申，反复地说 复习 2 遍  

138 sagacity  /s5æst/--n.聪慧，洞察力 复习 2 遍  

139 sequence  /5sikwns/--n.连续，继续；次序 复习 2 遍  

140 sordid  /5sdd/--adj.卑鄙的，肮脏的 复习 2 遍  

141 suburban  /s5bbn/--adj.郊外的，市郊的 复习 2 遍  

142 tinge  /tnd/--v.给……染色 复习 2 遍  

143 unload  /5n5ld/--vt.从...卸下货物 复习 2 遍  

144 wary  /5wer/--adj.小心的，机警的，周到的，唯恐的 复习 2 遍  

145 maturity  /m5tjrt/--n.成熟 复习 2 遍  

146 mutilate  /5mjutlet/--v.残害，切断 复习 2 遍  

147 oxidation  /ks5den/--n.氧化 复习 2 遍  

148 phonograph  /5fnrf/--n.留声机，电唱机 复习 2 遍  

149 popularity  /7ppj5lært/--n.通俗性；普及，流行 复习 2 遍  

150 presidential  /7prez5denl/--adj.总统的，首长的，支配的 复习 2 遍  

151 prowl  /pral/--n.潜行，徘徊，悄悄踱步 复习 2 遍  

152 reaction  /r(:)5ækn/--n.反应；反作用 复习 2 遍  

153 reiterate  /ri5tret/--v.重申，反复地说 复习 2 遍  

154 sagacity  /s5æst/--n.聪慧，洞察力 复习 2 遍  

155 sequence  /5sikwns/--n.连续，继续；次序 复习 2 遍  

156 sordid  /5sdd/--adj.卑鄙的，肮脏的 复习 2 遍  

157 suburban  /s5bbn/--adj.郊外的，市郊的 复习 2 遍  

158 tinge  /tnd/--v.给……染色 复习 2 遍  

159 unload  /5n5ld/--vt.从...卸下货物 复习 2 遍  

160 wary  /5wer/--adj.小心的，机警的，周到的，唯恐的 复习 2 遍  
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161 advent  /5ædvnt/--n.到来，来临 复习 2 遍  

162 aristocracy  /7ærs5tkrs/--n.贵族，贵族社会，高级知识份子 复习 2 遍  

163 beginner  /b5n/--n.初学者，生手 复习 2 遍  

164 canopy  /5kænp/--n.蚊帐，华盖 复习 2 遍  

165 colon  /k5ln/--n.冒号，结肠 复习 2 遍  

166 convocation  /7knv5ken/--n.召集，会议 复习 2 遍  

167 deception  /d5sepn/--n.欺骗 复习 2 遍  

168 disinterested  /ds5ntrstd/--adj.公正的，客观的 复习 2 遍  

169 earnings  /5nz/--n.工资，收入；收益 复习 2 遍  

170 eradicate  /5rædket/--v.根除，扑灭 复习 2 遍  

171 fineness  /5fanns/--n.出色；优良；优秀 复习 2 遍  

172 fuse  /fjuz/--n.保险丝，导火线 复习 2 遍  

173 haze  /hez/--n.薄雾，阴霾，疑惑 复习 2 遍  

174 impracticable  /m5præktkbl/--adj.不能实施的，难办的 复习 2 遍  

175 inmost  /5nmst/--adj.心底的，秘密的 复习 2 遍  

176 kit  /kt/--n.成套工具；用具包 复习 2 遍  

177 maturity  /m5tjrt/--n.成熟 复习 2 遍  

178 mutilate  /5mjutlet/--v.残害，切断 复习 2 遍  

179 oxidation  /ks5den/--n.氧化 复习 2 遍  

180 phonograph  /5fnrf/--n.留声机，电唱机 复习 2 遍  

181 popularity  /7ppj5lært/--n.通俗性；普及，流行 复习 2 遍  

182 presidential  /7prez5denl/--adj.总统的，首长的，支配的 复习 2 遍  

183 prowl  /pral/--n.潜行，徘徊，悄悄踱步 复习 2 遍  

184 reaction  /r(:)5ækn/--n.反应；反作用 复习 2 遍  

185 reiterate  /ri5tret/--v.重申，反复地说 复习 2 遍  

186 sagacity  /s5æst/--n.聪慧，洞察力 复习 2 遍  

187 sequence  /5sikwns/--n.连续，继续；次序 复习 2 遍  

188 sordid  /5sdd/--adj.卑鄙的，肮脏的 复习 2 遍  

189 suburban  /s5bbn/--adj.郊外的，市郊的 复习 2 遍  

190 tinge  /tnd/--v.给……染色 复习 2 遍  

191 unload  /5n5ld/--vt.从...卸下货物 复习 2 遍  

192 wary  /5wer/--adj.小心的，机警的，周到的，唯恐的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 229：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affectation  /7æfek5ten/--n.做作，虚假 记忆 3 遍  

002 armada  /5md/--n.舰队 记忆 3 遍  

003 affectation  /7æfek5ten/--n.做作，虚假 复习 2 遍  

004 armada  /5md/--n.舰队 复习 2 遍  

005 bemoan  /b5mn/--vt.惋惜，认为遗憾，哀叹 记忆 3 遍  

006 capitalist  /5kæptlst/--n.资本家，资本主义者 记忆 3 遍  

007 bemoan  /b5mn/--vt.惋惜，认为遗憾，哀叹 复习 2 遍  

008 capitalist  /5kæptlst/--n.资本家，资本主义者 复习 2 遍  

009 affectation  /7æfek5ten/--n.做作，虚假 复习 2 遍  

010 armada  /5md/--n.舰队 复习 2 遍  

011 bemoan  /b5mn/--vt.惋惜，认为遗憾，哀叹 复习 2 遍  

012 capitalist  /5kæptlst/--n.资本家，资本主义者 复习 2 遍  

013 commemorate  /k5memret/--vt.纪念 记忆 3 遍  

014 convulsion  /kn5vln/--n.骚动，痉挛 记忆 3 遍  

015 commemorate  /k5memret/--vt.纪念 复习 2 遍  

016 convulsion  /kn5vln/--n.骚动，痉挛 复习 2 遍  

017 deface  /d5fes/--vt.损伤外观 记忆 3 遍  

018 disk  /dsk/--n.圆盘，唱片；磁盘 记忆 3 遍  

019 deface  /d5fes/--vt.损伤外观 复习 2 遍  

020 disk  /dsk/--n.圆盘，唱片；磁盘 复习 2 遍  

021 commemorate  /k5memret/--vt.纪念 复习 2 遍  

022 convulsion  /kn5vln/--n.骚动，痉挛 复习 2 遍  

023 deface  /d5fes/--vt.损伤外观 复习 2 遍  

024 disk  /dsk/--n.圆盘，唱片；磁盘 复习 2 遍  

025 affectation  /7æfek5ten/--n.做作，虚假 复习 2 遍  

026 armada  /5md/--n.舰队 复习 2 遍  

027 bemoan  /b5mn/--vt.惋惜，认为遗憾，哀叹 复习 2 遍  

028 capitalist  /5kæptlst/--n.资本家，资本主义者 复习 2 遍  
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029 commemorate  /k5memret/--vt.纪念 复习 2 遍  

030 convulsion  /kn5vln/--n.骚动，痉挛 复习 2 遍  

031 deface  /d5fes/--vt.损伤外观 复习 2 遍  

032 disk  /dsk/--n.圆盘，唱片；磁盘 复习 2 遍  

033 earthenware  /5nwe/--n.陶器 记忆 3 遍  

034 eruption  /5rpn/--n.爆发 记忆 3 遍  

035 earthenware  /5nwe/--n.陶器 复习 2 遍  

036 eruption  /5rpn/--n.爆发 复习 2 遍  

037 firebrand  /5fabrænd/--n.火把，在燃烧的木柴，放火者 记忆 3 遍  

038 fusion  /5fjun/--n.熔合物，结合，熔合 记忆 3 遍  

039 firebrand  /5fabrænd/--n.火把，在燃烧的木柴，放火者 复习 2 遍  

040 fusion  /5fjun/--n.熔合物，结合，熔合 复习 2 遍  

041 earthenware  /5nwe/--n.陶器 复习 2 遍  

042 eruption  /5rpn/--n.爆发 复习 2 遍  

043 firebrand  /5fabrænd/--n.火把，在燃烧的木柴，放火者 复习 2 遍  

044 fusion  /5fjun/--n.熔合物，结合，熔合 复习 2 遍  

045 headland  /5hedlnd/--n.向水中突出的陆地，畦头未耕的一条地 记忆 3 遍  

046 impudent  /5mpjdnt/--adj.鲁莽的，冒失的，无礼的 记忆 3 遍  

047 headland  /5hedlnd/--n.向水中突出的陆地，畦头未耕的一条地 复习 2 遍  

048 impudent  /5mpjdnt/--adj.鲁莽的，冒失的，无礼的 复习 2 遍  

049 innkeeper  /5Inkip(r)/--n.小旅馆（inn）的主人，客栈老板 记忆 3 遍  

050 knighthood  /5nathd/--n.骑士身分，骑士气质，骑士团 记忆 3 遍  

051 innkeeper  /5Inkip(r)/--n.小旅馆（inn）的主人，客栈老板 复习 2 遍  

052 knighthood  /5nathd/--n.骑士身分，骑士气质，骑士团 复习 2 遍  

053 headland  /5hedlnd/--n.向水中突出的陆地，畦头未耕的一条地 复习 2 遍  

054 impudent  /5mpjdnt/--adj.鲁莽的，冒失的，无礼的 复习 2 遍  

055 innkeeper  /5Inkip(r)/--n.小旅馆（inn）的主人，客栈老板 复习 2 遍  

056 knighthood  /5nathd/--n.骑士身分，骑士气质，骑士团 复习 2 遍  

057 earthenware  /5nwe/--n.陶器 复习 2 遍  

058 eruption  /5rpn/--n.爆发 复习 2 遍  

059 firebrand  /5fabrænd/--n.火把，在燃烧的木柴，放火者 复习 2 遍  

060 fusion  /5fjun/--n.熔合物，结合，熔合 复习 2 遍  

061 headland  /5hedlnd/--n.向水中突出的陆地，畦头未耕的一条地 复习 2 遍  
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062 impudent  /5mpjdnt/--adj.鲁莽的，冒失的，无礼的 复习 2 遍  

063 innkeeper  /5Inkip(r)/--n.小旅馆（inn）的主人，客栈老板 复习 2 遍  

064 knighthood  /5nathd/--n.骑士身分，骑士气质，骑士团 复习 2 遍  

065 affectation  /7æfek5ten/--n.做作，虚假 复习 2 遍  

066 armada  /5md/--n.舰队 复习 2 遍  

067 bemoan  /b5mn/--vt.惋惜，认为遗憾，哀叹 复习 2 遍  

068 capitalist  /5kæptlst/--n.资本家，资本主义者 复习 2 遍  

069 commemorate  /k5memret/--vt.纪念 复习 2 遍  

070 convulsion  /kn5vln/--n.骚动，痉挛 复习 2 遍  

071 deface  /d5fes/--vt.损伤外观 复习 2 遍  

072 disk  /dsk/--n.圆盘，唱片；磁盘 复习 2 遍  

073 earthenware  /5nwe/--n.陶器 复习 2 遍  

074 eruption  /5rpn/--n.爆发 复习 2 遍  

075 firebrand  /5fabrænd/--n.火把，在燃烧的木柴，放火者 复习 2 遍  

076 fusion  /5fjun/--n.熔合物，结合，熔合 复习 2 遍  

077 headland  /5hedlnd/--n.向水中突出的陆地，畦头未耕的一条地 复习 2 遍  

078 impudent  /5mpjdnt/--adj.鲁莽的，冒失的，无礼的 复习 2 遍  

079 innkeeper  /5Inkip(r)/--n.小旅馆（inn）的主人，客栈老板 复习 2 遍  

080 knighthood  /5nathd/--n.骑士身分，骑士气质，骑士团 复习 2 遍  

081 maul  /ml/--v.撕裂皮肉，伤害 记忆 3 遍  

082 nasal  /5nezl/--adj.鼻的，有鼻音的 记忆 3 遍  

083 maul  /ml/--v.撕裂皮肉，伤害 复习 2 遍  

084 nasal  /5nezl/--adj.鼻的，有鼻音的 复习 2 遍  

085 oxidize  /5ks7daz/--vt.氧化，使生锈 记忆 3 遍  

086 piazza  /p5æts/--n.阳台，广场，市场 记忆 3 遍  

087 oxidize  /5ks7daz/--vt.氧化，使生锈 复习 2 遍  

088 piazza  /p5æts/--n.阳台，广场，市场 复习 2 遍  

089 maul  /ml/--v.撕裂皮肉，伤害 复习 2 遍  

090 nasal  /5nezl/--adj.鼻的，有鼻音的 复习 2 遍  

091 oxidize  /5ks7daz/--vt.氧化，使生锈 复习 2 遍  

092 piazza  /p5æts/--n.阳台，广场，市场 复习 2 遍  

093 populous  /5ppjls/--adj.人口稠密的，人民多的 记忆 3 遍  

094 presumption  /pr5zmpn/--n.假定，冒昧 记忆 3 遍  
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095 populous  /5ppjls/--adj.人口稠密的，人民多的 复习 2 遍  

096 presumption  /pr5zmpn/--n.假定，冒昧 复习 2 遍  

097 pry  /pra/--v.刺探，打听，撬开 记忆 3 遍  

098 realization  /7rla5zen/--n.（理想等的）实现 记忆 3 遍  

099 pry  /pra/--v.刺探，打听，撬开 复习 2 遍  

100 realization  /7rla5zen/--n.（理想等的）实现 复习 2 遍  

101 populous  /5ppjls/--adj.人口稠密的，人民多的 复习 2 遍  

102 presumption  /pr5zmpn/--n.假定，冒昧 复习 2 遍  

103 pry  /pra/--v.刺探，打听，撬开 复习 2 遍  

104 realization  /7rla5zen/--n.（理想等的）实现 复习 2 遍  

105 maul  /ml/--v.撕裂皮肉，伤害 复习 2 遍  

106 nasal  /5nezl/--adj.鼻的，有鼻音的 复习 2 遍  

107 oxidize  /5ks7daz/--vt.氧化，使生锈 复习 2 遍  

108 piazza  /p5æts/--n.阳台，广场，市场 复习 2 遍  

109 populous  /5ppjls/--adj.人口稠密的，人民多的 复习 2 遍  

110 presumption  /pr5zmpn/--n.假定，冒昧 复习 2 遍  

111 pry  /pra/--v.刺探，打听，撬开 复习 2 遍  

112 realization  /7rla5zen/--n.（理想等的）实现 复习 2 遍  

113 relationship  /r5lenp/--n.关系，联系 记忆 3 遍  

114 salamander  /5sælmænd/--n.火蜥蜴，火怪，耐火的人 记忆 3 遍  

115 relationship  /r5lenp/--n.关系，联系 复习 2 遍  

116 salamander  /5sælmænd/--n.火蜥蜴，火怪，耐火的人 复习 2 遍  

117 serf  /sf/--n.农奴 记忆 3 遍  

118 specialize  /5spelaz/--vi.成为…专家；专攻 记忆 3 遍  

119 serf  /sf/--n.农奴 复习 2 遍  

120 specialize  /5spelaz/--vi.成为…专家；专攻 复习 2 遍  

121 relationship  /r5lenp/--n.关系，联系 复习 2 遍  

122 salamander  /5sælmænd/--n.火蜥蜴，火怪，耐火的人 复习 2 遍  

123 serf  /sf/--n.农奴 复习 2 遍  

124 specialize  /5spelaz/--vi.成为…专家；专攻 复习 2 遍  

125 suckle  /5skl/--vt.哺乳，养育，吮吸 记忆 3 遍  

126 tingle  /5tl/--vi.兴奋，激动，感到刺痛，抖动 记忆 3 遍  

127 suckle  /5skl/--vt.哺乳，养育，吮吸 复习 2 遍  
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128 tingle  /5tl/--vi.兴奋，激动，感到刺痛，抖动 复习 2 遍  

129 unmoved  /5n5muvd/--adj.不动摇的，坚决的，冷静的 记忆 3 遍  

130 waterproof  /5wtpruf/--adj.不透水的，防水的 记忆 3 遍  

131 unmoved  /5n5muvd/--adj.不动摇的，坚决的，冷静的 复习 2 遍  

132 waterproof  /5wtpruf/--adj.不透水的，防水的 复习 2 遍  

133 suckle  /5skl/--vt.哺乳，养育，吮吸 复习 2 遍  

134 tingle  /5tl/--vi.兴奋，激动，感到刺痛，抖动 复习 2 遍  

135 unmoved  /5n5muvd/--adj.不动摇的，坚决的，冷静的 复习 2 遍  

136 waterproof  /5wtpruf/--adj.不透水的，防水的 复习 2 遍  

137 relationship  /r5lenp/--n.关系，联系 复习 2 遍  

138 salamander  /5sælmænd/--n.火蜥蜴，火怪，耐火的人 复习 2 遍  

139 serf  /sf/--n.农奴 复习 2 遍  

140 specialize  /5spelaz/--vi.成为…专家；专攻 复习 2 遍  

141 suckle  /5skl/--vt.哺乳，养育，吮吸 复习 2 遍  

142 tingle  /5tl/--vi.兴奋，激动，感到刺痛，抖动 复习 2 遍  

143 unmoved  /5n5muvd/--adj.不动摇的，坚决的，冷静的 复习 2 遍  

144 waterproof  /5wtpruf/--adj.不透水的，防水的 复习 2 遍  

145 maul  /ml/--v.撕裂皮肉，伤害 复习 2 遍  

146 nasal  /5nezl/--adj.鼻的，有鼻音的 复习 2 遍  

147 oxidize  /5ks7daz/--vt.氧化，使生锈 复习 2 遍  

148 piazza  /p5æts/--n.阳台，广场，市场 复习 2 遍  

149 populous  /5ppjls/--adj.人口稠密的，人民多的 复习 2 遍  

150 presumption  /pr5zmpn/--n.假定，冒昧 复习 2 遍  

151 pry  /pra/--v.刺探，打听，撬开 复习 2 遍  

152 realization  /7rla5zen/--n.（理想等的）实现 复习 2 遍  

153 relationship  /r5lenp/--n.关系，联系 复习 2 遍  

154 salamander  /5sælmænd/--n.火蜥蜴，火怪，耐火的人 复习 2 遍  

155 serf  /sf/--n.农奴 复习 2 遍  

156 specialize  /5spelaz/--vi.成为…专家；专攻 复习 2 遍  

157 suckle  /5skl/--vt.哺乳，养育，吮吸 复习 2 遍  

158 tingle  /5tl/--vi.兴奋，激动，感到刺痛，抖动 复习 2 遍  

159 unmoved  /5n5muvd/--adj.不动摇的，坚决的，冷静的 复习 2 遍  

160 waterproof  /5wtpruf/--adj.不透水的，防水的 复习 2 遍  
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161 affectation  /7æfek5ten/--n.做作，虚假 复习 2 遍  

162 armada  /5md/--n.舰队 复习 2 遍  

163 bemoan  /b5mn/--vt.惋惜，认为遗憾，哀叹 复习 2 遍  

164 capitalist  /5kæptlst/--n.资本家，资本主义者 复习 2 遍  

165 commemorate  /k5memret/--vt.纪念 复习 2 遍  

166 convulsion  /kn5vln/--n.骚动，痉挛 复习 2 遍  

167 deface  /d5fes/--vt.损伤外观 复习 2 遍  

168 disk  /dsk/--n.圆盘，唱片；磁盘 复习 2 遍  

169 earthenware  /5nwe/--n.陶器 复习 2 遍  

170 eruption  /5rpn/--n.爆发 复习 2 遍  

171 firebrand  /5fabrænd/--n.火把，在燃烧的木柴，放火者 复习 2 遍  

172 fusion  /5fjun/--n.熔合物，结合，熔合 复习 2 遍  

173 headland  /5hedlnd/--n.向水中突出的陆地，畦头未耕的一条地 复习 2 遍  

174 impudent  /5mpjdnt/--adj.鲁莽的，冒失的，无礼的 复习 2 遍  

175 innkeeper  /5Inkip(r)/--n.小旅馆（inn）的主人，客栈老板 复习 2 遍  

176 knighthood  /5nathd/--n.骑士身分，骑士气质，骑士团 复习 2 遍  

177 maul  /ml/--v.撕裂皮肉，伤害 复习 2 遍  

178 nasal  /5nezl/--adj.鼻的，有鼻音的 复习 2 遍  

179 oxidize  /5ks7daz/--vt.氧化，使生锈 复习 2 遍  

180 piazza  /p5æts/--n.阳台，广场，市场 复习 2 遍  

181 populous  /5ppjls/--adj.人口稠密的，人民多的 复习 2 遍  

182 presumption  /pr5zmpn/--n.假定，冒昧 复习 2 遍  

183 pry  /pra/--v.刺探，打听，撬开 复习 2 遍  

184 realization  /7rla5zen/--n.（理想等的）实现 复习 2 遍  

185 relationship  /r5lenp/--n.关系，联系 复习 2 遍  

186 salamander  /5sælmænd/--n.火蜥蜴，火怪，耐火的人 复习 2 遍  

187 serf  /sf/--n.农奴 复习 2 遍  

188 specialize  /5spelaz/--vi.成为…专家；专攻 复习 2 遍  

189 suckle  /5skl/--vt.哺乳，养育，吮吸 复习 2 遍  

190 tingle  /5tl/--vi.兴奋，激动，感到刺痛，抖动 复习 2 遍  

191 unmoved  /5n5muvd/--adj.不动摇的，坚决的，冷静的 复习 2 遍  

192 waterproof  /5wtpruf/--adj.不透水的，防水的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 230：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affinity  /5fnt/--n.密切关系，吸引力 记忆 3 遍  

002 armchair  /5mte/--n.扶手椅子 记忆 3 遍  

003 affinity  /5fnt/--n.密切关系，吸引力 复习 2 遍  

004 armchair  /5mte/--n.扶手椅子 复习 2 遍  

005 benefactor  /5benfækt/--n.行善者，捐助者 记忆 3 遍  

006 caramel  /5kærmel/--n.焦糖，焦糖糖果 记忆 3 遍  

007 benefactor  /5benfækt/--n.行善者，捐助者 复习 2 遍  

008 caramel  /5kærmel/--n.焦糖，焦糖糖果 复习 2 遍  

009 affinity  /5fnt/--n.密切关系，吸引力 复习 2 遍  

010 armchair  /5mte/--n.扶手椅子 复习 2 遍  

011 benefactor  /5benfækt/--n.行善者，捐助者 复习 2 遍  

012 caramel  /5kærmel/--n.焦糖，焦糖糖果 复习 2 遍  

013 commentary  /5kmntr/--n.注释，评论，批评 记忆 3 遍  

014 cormorant  /5kmrnt/--n.鸬鹚，贪婪的人 记忆 3 遍  

015 commentary  /5kmntr/--n.注释，评论，批评 复习 2 遍  

016 cormorant  /5kmrnt/--n.鸬鹚，贪婪的人 复习 2 遍  

017 defiant  /d5fant/--adj.挑衅的，目中无人的 记忆 3 遍  

018 disown  /ds5n/--vt.否认<著作等>是自己的作品 记忆 3 遍  

019 defiant  /d5fant/--adj.挑衅的，目中无人的 复习 2 遍  

020 disown  /ds5n/--vt.否认<著作等>是自己的作品 复习 2 遍  

021 commentary  /5kmntr/--n.注释，评论，批评 复习 2 遍  

022 cormorant  /5kmrnt/--n.鸬鹚，贪婪的人 复习 2 遍  

023 defiant  /d5fant/--adj.挑衅的，目中无人的 复习 2 遍  

024 disown  /ds5n/--vt.否认<著作等>是自己的作品 复习 2 遍  

025 affinity  /5fnt/--n.密切关系，吸引力 复习 2 遍  

026 armchair  /5mte/--n.扶手椅子 复习 2 遍  

027 benefactor  /5benfækt/--n.行善者，捐助者 复习 2 遍  

028 caramel  /5kærmel/--n.焦糖，焦糖糖果 复习 2 遍  
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029 commentary  /5kmntr/--n.注释，评论，批评 复习 2 遍  

030 cormorant  /5kmrnt/--n.鸬鹚，贪婪的人 复习 2 遍  

031 defiant  /d5fant/--adj.挑衅的，目中无人的 复习 2 遍  

032 disown  /ds5n/--vt.否认<著作等>是自己的作品 复习 2 遍  

033 economic  /7ik5nmk/--adj.经济的；经济学的 记忆 3 遍  

034 escutcheon  /s5ktn/--n.饰有纹章的盾 记忆 3 遍  

035 economic  /7ik5nmk/--adj.经济的；经济学的 复习 2 遍  

036 escutcheon  /s5ktn/--n.饰有纹章的盾 复习 2 遍  

037 firecracker  /5fakræk(r)/--n.爆竹，鞭炮 记忆 3 遍  

038 gage  /ed/--n.抵押品，挑战 记忆 3 遍  

039 firecracker  /5fakræk(r)/--n.爆竹，鞭炮 复习 2 遍  

040 gage  /ed/--n.抵押品，挑战 复习 2 遍  

041 economic  /7ik5nmk/--adj.经济的；经济学的 复习 2 遍  

042 escutcheon  /s5ktn/--n.饰有纹章的盾 复习 2 遍  

043 firecracker  /5fakræk(r)/--n.爆竹，鞭炮 复习 2 遍  

044 gage  /ed/--n.抵押品，挑战 复习 2 遍  

045 heater  /5hit/--n.加热的人，加热器 记忆 3 遍  

046 impurity  /m5pjrt/--n.不纯；杂质；不道德 记忆 3 遍  

047 heater  /5hit/--n.加热的人，加热器 复习 2 遍  

048 impurity  /m5pjrt/--n.不纯；杂质；不道德 复习 2 遍  

049 inquisition  /7nkw5zn/--n.调查，探究，审理，宗教裁判所 记忆 3 遍  

050 lank  /læk/--adj.瘦削的，稀疏的 记忆 3 遍  

051 inquisition  /7nkw5zn/--n.调查，探究，审理，宗教裁判所 复习 2 遍  

052 lank  /læk/--adj.瘦削的，稀疏的 复习 2 遍  

053 heater  /5hit/--n.加热的人，加热器 复习 2 遍  

054 impurity  /m5pjrt/--n.不纯；杂质；不道德 复习 2 遍  

055 inquisition  /7nkw5zn/--n.调查，探究，审理，宗教裁判所 复习 2 遍  

056 lank  /læk/--adj.瘦削的，稀疏的 复习 2 遍  

057 economic  /7ik5nmk/--adj.经济的；经济学的 复习 2 遍  

058 escutcheon  /s5ktn/--n.饰有纹章的盾 复习 2 遍  

059 firecracker  /5fakræk(r)/--n.爆竹，鞭炮 复习 2 遍  

060 gage  /ed/--n.抵押品，挑战 复习 2 遍  

061 heater  /5hit/--n.加热的人，加热器 复习 2 遍  
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062 impurity  /m5pjrt/--n.不纯；杂质；不道德 复习 2 遍  

063 inquisition  /7nkw5zn/--n.调查，探究，审理，宗教裁判所 复习 2 遍  

064 lank  /læk/--adj.瘦削的，稀疏的 复习 2 遍  

065 affinity  /5fnt/--n.密切关系，吸引力 复习 2 遍  

066 armchair  /5mte/--n.扶手椅子 复习 2 遍  

067 benefactor  /5benfækt/--n.行善者，捐助者 复习 2 遍  

068 caramel  /5kærmel/--n.焦糖，焦糖糖果 复习 2 遍  

069 commentary  /5kmntr/--n.注释，评论，批评 复习 2 遍  

070 cormorant  /5kmrnt/--n.鸬鹚，贪婪的人 复习 2 遍  

071 defiant  /d5fant/--adj.挑衅的，目中无人的 复习 2 遍  

072 disown  /ds5n/--vt.否认<著作等>是自己的作品 复习 2 遍  

073 economic  /7ik5nmk/--adj.经济的；经济学的 复习 2 遍  

074 escutcheon  /s5ktn/--n.饰有纹章的盾 复习 2 遍  

075 firecracker  /5fakræk(r)/--n.爆竹，鞭炮 复习 2 遍  

076 gage  /ed/--n.抵押品，挑战 复习 2 遍  

077 heater  /5hit/--n.加热的人，加热器 复习 2 遍  

078 impurity  /m5pjrt/--n.不纯；杂质；不道德 复习 2 遍  

079 inquisition  /7nkw5zn/--n.调查，探究，审理，宗教裁判所 复习 2 遍  

080 lank  /læk/--adj.瘦削的，稀疏的 复习 2 遍  

081 maximum  /5mæksmm/--n.最大量 adj.最大的 记忆 3 遍  

082 negligence  /5neldns/--n.疏忽，粗心 记忆 3 遍  

083 maximum  /5mæksmm/--n.最大量 adj.最大的 复习 2 遍  

084 negligence  /5neldns/--n.疏忽，粗心 复习 2 遍  

085 palisade  /7pæl5sed/--n.篱笆，栅栏 记忆 3 遍  

086 pigment  /5pmnt/--n.天然色素，干粉颜料 记忆 3 遍  

087 palisade  /7pæl5sed/--n.篱笆，栅栏 复习 2 遍  

088 pigment  /5pmnt/--n.天然色素，干粉颜料 复习 2 遍  

089 maximum  /5mæksmm/--n.最大量 adj.最大的 复习 2 遍  

090 negligence  /5neldns/--n.疏忽，粗心 复习 2 遍  

091 palisade  /7pæl5sed/--n.篱笆，栅栏 复习 2 遍  

092 pigment  /5pmnt/--n.天然色素，干粉颜料 复习 2 遍  

093 porcupine  /5pkjpan/--n.豪猪，箭猪 记忆 3 遍  

094 prevalence  /5prevlns/--n.普遍；流行 记忆 3 遍  
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095 porcupine  /5pkjpan/--n.豪猪，箭猪 复习 2 遍  

096 prevalence  /5prevlns/--n.普遍；流行 复习 2 遍  

097 publicity  /pb5lst/--n.公开，名声，宣传 记忆 3 遍  

098 reaper  /5rip/--n.收割者 记忆 3 遍  

099 publicity  /pb5lst/--n.公开，名声，宣传 复习 2 遍  

100 reaper  /5rip/--n.收割者 复习 2 遍  

101 porcupine  /5pkjpan/--n.豪猪，箭猪 复习 2 遍  

102 prevalence  /5prevlns/--n.普遍；流行 复习 2 遍  

103 publicity  /pb5lst/--n.公开，名声，宣传 复习 2 遍  

104 reaper  /5rip/--n.收割者 复习 2 遍  

105 maximum  /5mæksmm/--n.最大量 adj.最大的 复习 2 遍  

106 negligence  /5neldns/--n.疏忽，粗心 复习 2 遍  

107 palisade  /7pæl5sed/--n.篱笆，栅栏 复习 2 遍  

108 pigment  /5pmnt/--n.天然色素，干粉颜料 复习 2 遍  

109 porcupine  /5pkjpan/--n.豪猪，箭猪 复习 2 遍  

110 prevalence  /5prevlns/--n.普遍；流行 复习 2 遍  

111 publicity  /pb5lst/--n.公开，名声，宣传 复习 2 遍  

112 reaper  /5rip/--n.收割者 复习 2 遍  

113 relinquish  /r5lkw/--v.放弃，废除 记忆 3 遍  

114 saliva  /s5lav/--n.唾液，口水 记忆 3 遍  

115 relinquish  /r5lkw/--v.放弃，废除 复习 2 遍  

116 saliva  /s5lav/--n.唾液，口水 复习 2 遍  

117 serge  /sd/--n.斜纹哔叽布料 记忆 3 遍  

118 speculation  /7spekj5len/--n.思索，推测，投机 记忆 3 遍  

119 serge  /sd/--n.斜纹哔叽布料 复习 2 遍  

120 speculation  /7spekj5len/--n.思索，推测，投机 复习 2 遍  

121 relinquish  /r5lkw/--v.放弃，废除 复习 2 遍  

122 saliva  /s5lav/--n.唾液，口水 复习 2 遍  

123 serge  /sd/--n.斜纹哔叽布料 复习 2 遍  

124 speculation  /7spekj5len/--n.思索，推测，投机 复习 2 遍  

125 sultan  /5sltn/--n.回教君主，苏丹，土耳其皇帝 记忆 3 遍  

126 tissue  /5tsju/--n.薄绢；薄纸；组织 记忆 3 遍  

127 sultan  /5sltn/--n.回教君主，苏丹，土耳其皇帝 复习 2 遍  
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128 tissue  /5tsju/--n.薄绢；薄纸；组织 复习 2 遍  

129 unprofitable  /n5prftbl/--adj.无利益的，不赚钱的 记忆 3 遍  

130 wean  /win/--n.断奶，戒掉 记忆 3 遍  

131 unprofitable  /n5prftbl/--adj.无利益的，不赚钱的 复习 2 遍  

132 wean  /win/--n.断奶，戒掉 复习 2 遍  

133 sultan  /5sltn/--n.回教君主，苏丹，土耳其皇帝 复习 2 遍  

134 tissue  /5tsju/--n.薄绢；薄纸；组织 复习 2 遍  

135 unprofitable  /n5prftbl/--adj.无利益的，不赚钱的 复习 2 遍  

136 wean  /win/--n.断奶，戒掉 复习 2 遍  

137 relinquish  /r5lkw/--v.放弃，废除 复习 2 遍  

138 saliva  /s5lav/--n.唾液，口水 复习 2 遍  

139 serge  /sd/--n.斜纹哔叽布料 复习 2 遍  

140 speculation  /7spekj5len/--n.思索，推测，投机 复习 2 遍  

141 sultan  /5sltn/--n.回教君主，苏丹，土耳其皇帝 复习 2 遍  

142 tissue  /5tsju/--n.薄绢；薄纸；组织 复习 2 遍  

143 unprofitable  /n5prftbl/--adj.无利益的，不赚钱的 复习 2 遍  

144 wean  /win/--n.断奶，戒掉 复习 2 遍  

145 maximum  /5mæksmm/--n.最大量 adj.最大的 复习 2 遍  

146 negligence  /5neldns/--n.疏忽，粗心 复习 2 遍  

147 palisade  /7pæl5sed/--n.篱笆，栅栏 复习 2 遍  

148 pigment  /5pmnt/--n.天然色素，干粉颜料 复习 2 遍  

149 porcupine  /5pkjpan/--n.豪猪，箭猪 复习 2 遍  

150 prevalence  /5prevlns/--n.普遍；流行 复习 2 遍  

151 publicity  /pb5lst/--n.公开，名声，宣传 复习 2 遍  

152 reaper  /5rip/--n.收割者 复习 2 遍  

153 relinquish  /r5lkw/--v.放弃，废除 复习 2 遍  

154 saliva  /s5lav/--n.唾液，口水 复习 2 遍  

155 serge  /sd/--n.斜纹哔叽布料 复习 2 遍  

156 speculation  /7spekj5len/--n.思索，推测，投机 复习 2 遍  

157 sultan  /5sltn/--n.回教君主，苏丹，土耳其皇帝 复习 2 遍  

158 tissue  /5tsju/--n.薄绢；薄纸；组织 复习 2 遍  

159 unprofitable  /n5prftbl/--adj.无利益的，不赚钱的 复习 2 遍  

160 wean  /win/--n.断奶，戒掉 复习 2 遍  
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161 affinity  /5fnt/--n.密切关系，吸引力 复习 2 遍  

162 armchair  /5mte/--n.扶手椅子 复习 2 遍  

163 benefactor  /5benfækt/--n.行善者，捐助者 复习 2 遍  

164 caramel  /5kærmel/--n.焦糖，焦糖糖果 复习 2 遍  

165 commentary  /5kmntr/--n.注释，评论，批评 复习 2 遍  

166 cormorant  /5kmrnt/--n.鸬鹚，贪婪的人 复习 2 遍  

167 defiant  /d5fant/--adj.挑衅的，目中无人的 复习 2 遍  

168 disown  /ds5n/--vt.否认<著作等>是自己的作品 复习 2 遍  

169 economic  /7ik5nmk/--adj.经济的；经济学的 复习 2 遍  

170 escutcheon  /s5ktn/--n.饰有纹章的盾 复习 2 遍  

171 firecracker  /5fakræk(r)/--n.爆竹，鞭炮 复习 2 遍  

172 gage  /ed/--n.抵押品，挑战 复习 2 遍  

173 heater  /5hit/--n.加热的人，加热器 复习 2 遍  

174 impurity  /m5pjrt/--n.不纯；杂质；不道德 复习 2 遍  

175 inquisition  /7nkw5zn/--n.调查，探究，审理，宗教裁判所 复习 2 遍  

176 lank  /læk/--adj.瘦削的，稀疏的 复习 2 遍  

177 maximum  /5mæksmm/--n.最大量 adj.最大的 复习 2 遍  

178 negligence  /5neldns/--n.疏忽，粗心 复习 2 遍  

179 palisade  /7pæl5sed/--n.篱笆，栅栏 复习 2 遍  

180 pigment  /5pmnt/--n.天然色素，干粉颜料 复习 2 遍  

181 porcupine  /5pkjpan/--n.豪猪，箭猪 复习 2 遍  

182 prevalence  /5prevlns/--n.普遍；流行 复习 2 遍  

183 publicity  /pb5lst/--n.公开，名声，宣传 复习 2 遍  

184 reaper  /5rip/--n.收割者 复习 2 遍  

185 relinquish  /r5lkw/--v.放弃，废除 复习 2 遍  

186 saliva  /s5lav/--n.唾液，口水 复习 2 遍  

187 serge  /sd/--n.斜纹哔叽布料 复习 2 遍  

188 speculation  /7spekj5len/--n.思索，推测，投机 复习 2 遍  

189 sultan  /5sltn/--n.回教君主，苏丹，土耳其皇帝 复习 2 遍  

190 tissue  /5tsju/--n.薄绢；薄纸；组织 复习 2 遍  

191 unprofitable  /n5prftbl/--adj.无利益的，不赚钱的 复习 2 遍  

192 wean  /win/--n.断奶，戒掉 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 231：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aggressive  /5resv/--adj.侵略的；好斗的 记忆 3 遍  

002 armory  /5mr/--n.纹章，纹章学，军械库，兵工厂 记忆 3 遍  

003 aggressive  /5resv/--adj.侵略的；好斗的 复习 2 遍  

004 armory  /5mr/--n.纹章，纹章学，军械库，兵工厂 复习 2 遍  

005 benevolence  /b5nevlns/--n.善心，仁心 记忆 3 遍  

006 carbolic  /k5blk/--adj.碳的，用煤焦油制成的 记忆 3 遍  

007 benevolence  /b5nevlns/--n.善心，仁心 复习 2 遍  

008 carbolic  /k5blk/--adj.碳的，用煤焦油制成的 复习 2 遍  

009 aggressive  /5resv/--adj.侵略的；好斗的 复习 2 遍  

010 armory  /5mr/--n.纹章，纹章学，军械库，兵工厂 复习 2 遍  

011 benevolence  /b5nevlns/--n.善心，仁心 复习 2 遍  

012 carbolic  /k5blk/--adj.碳的，用煤焦油制成的 复习 2 遍  

013 compensate  /5kmpnset/--vt.&vi.补偿，赔偿 记忆 3 遍  

014 corps  /k/--n.队；团；特殊兵种 记忆 3 遍  

015 compensate  /5kmpnset/--vt.&vi.补偿，赔偿 复习 2 遍  

016 corps  /k/--n.队；团；特殊兵种 复习 2 遍  

017 deformity  /d5fmt/--n.畸形；残废 记忆 3 遍  

018 dispel  /ds5pel/--v.驱散，消除 记忆 3 遍  

019 deformity  /d5fmt/--n.畸形；残废 复习 2 遍  

020 dispel  /ds5pel/--v.驱散，消除 复习 2 遍  

021 compensate  /5kmpnset/--vt.&vi.补偿，赔偿 复习 2 遍  

022 corps  /k/--n.队；团；特殊兵种 复习 2 遍  

023 deformity  /d5fmt/--n.畸形；残废 复习 2 遍  

024 dispel  /ds5pel/--v.驱散，消除 复习 2 遍  

025 aggressive  /5resv/--adj.侵略的；好斗的 复习 2 遍  

026 armory  /5mr/--n.纹章，纹章学，军械库，兵工厂 复习 2 遍  

027 benevolence  /b5nevlns/--n.善心，仁心 复习 2 遍  

028 carbolic  /k5blk/--adj.碳的，用煤焦油制成的 复习 2 遍  
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029 compensate  /5kmpnset/--vt.&vi.补偿，赔偿 复习 2 遍  

030 corps  /k/--n.队；团；特殊兵种 复习 2 遍  

031 deformity  /d5fmt/--n.畸形；残废 复习 2 遍  

032 dispel  /ds5pel/--v.驱散，消除 复习 2 遍  

033 efficiency  /5fns/--n.效率；功效，效能 记忆 3 遍  

034 evince  /5vns/--v.表明，表示 记忆 3 遍  

035 efficiency  /5fns/--n.效率；功效，效能 复习 2 遍  

036 evince  /5vns/--v.表明，表示 复习 2 遍  

037 fissure  /5f/--n.裂缝，裂隙 记忆 3 遍  

038 gaiety  /5et/--n.欢乐，快活 记忆 3 遍  

039 fissure  /5f/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

040 gaiety  /5et/--n.欢乐，快活 复习 2 遍  

041 efficiency  /5fns/--n.效率；功效，效能 复习 2 遍  

042 evince  /5vns/--v.表明，表示 复习 2 遍  

043 fissure  /5f/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

044 gaiety  /5et/--n.欢乐，快活 复习 2 遍  

045 helping  /5help/--n.一份或一客食物 记忆 3 遍  

046 inactive  /n5æktv/--adj.不活动的，停止的，怠惰的 记忆 3 遍  

047 helping  /5help/--n.一份或一客食物 复习 2 遍  

048 inactive  /n5æktv/--adj.不活动的，停止的，怠惰的 复习 2 遍  

049 insertion  /n5sn/--n.插入，插入物 记忆 3 遍  

050 larch  /lt/--n.落叶松 记忆 3 遍  

051 insertion  /n5sn/--n.插入，插入物 复习 2 遍  

052 larch  /lt/--n.落叶松 复习 2 遍  

053 helping  /5help/--n.一份或一客食物 复习 2 遍  

054 inactive  /n5æktv/--adj.不活动的，停止的，怠惰的 复习 2 遍  

055 insertion  /n5sn/--n.插入，插入物 复习 2 遍  

056 larch  /lt/--n.落叶松 复习 2 遍  

057 efficiency  /5fns/--n.效率；功效，效能 复习 2 遍  

058 evince  /5vns/--v.表明，表示 复习 2 遍  

059 fissure  /5f/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

060 gaiety  /5et/--n.欢乐，快活 复习 2 遍  

061 helping  /5help/--n.一份或一客食物 复习 2 遍  
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062 inactive  /n5æktv/--adj.不活动的，停止的，怠惰的 复习 2 遍  

063 insertion  /n5sn/--n.插入，插入物 复习 2 遍  

064 larch  /lt/--n.落叶松 复习 2 遍  

065 aggressive  /5resv/--adj.侵略的；好斗的 复习 2 遍  

066 armory  /5mr/--n.纹章，纹章学，军械库，兵工厂 复习 2 遍  

067 benevolence  /b5nevlns/--n.善心，仁心 复习 2 遍  

068 carbolic  /k5blk/--adj.碳的，用煤焦油制成的 复习 2 遍  

069 compensate  /5kmpnset/--vt.&vi.补偿，赔偿 复习 2 遍  

070 corps  /k/--n.队；团；特殊兵种 复习 2 遍  

071 deformity  /d5fmt/--n.畸形；残废 复习 2 遍  

072 dispel  /ds5pel/--v.驱散，消除 复习 2 遍  

073 efficiency  /5fns/--n.效率；功效，效能 复习 2 遍  

074 evince  /5vns/--v.表明，表示 复习 2 遍  

075 fissure  /5f/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

076 gaiety  /5et/--n.欢乐，快活 复习 2 遍  

077 helping  /5help/--n.一份或一客食物 复习 2 遍  

078 inactive  /n5æktv/--adj.不活动的，停止的，怠惰的 复习 2 遍  

079 insertion  /n5sn/--n.插入，插入物 复习 2 遍  

080 larch  /lt/--n.落叶松 复习 2 遍  

081 meditative  /5medIttIv/--adj.沉思的、冥想的 记忆 3 遍  

082 nomad  /5nmd,5nmæd/--n.流浪者，游牧部落的人分割 记忆 3 遍  

083 meditative  /5medIttIv/--adj.沉思的、冥想的 复习 2 遍  

084 nomad  /5nmd,5nmæd/--n.流浪者，游牧部落的人分割 复习 2 遍  

085 pall  /pl/--n.棺罩，遮盖物 记忆 3 遍  

086 pillage  /5pld/--n./v.抢劫，掠夺 记忆 3 遍  

087 pall  /pl/--n.棺罩，遮盖物 复习 2 遍  

088 pillage  /5pld/--n./v.抢劫，掠夺 复习 2 遍  

089 meditative  /5medIttIv/--adj.沉思的、冥想的 复习 2 遍  

090 nomad  /5nmd,5nmæd/--n.流浪者，游牧部落的人分割 复习 2 遍  

091 pall  /pl/--n.棺罩，遮盖物 复习 2 遍  

092 pillage  /5pld/--n./v.抢劫，掠夺 复习 2 遍  

093 portable  /5ptbl/--adj.可移动的 记忆 3 遍  

094 prevention  /pr5venn/--n.预防，阻止，妨碍 记忆 3 遍  
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095 portable  /5ptbl/--adj.可移动的 复习 2 遍  

096 prevention  /pr5venn/--n.预防，阻止，妨碍 复习 2 遍  

097 pupa  /5pjup/--n.蛹 记忆 3 遍  

098 reappear  /5ri5p/--vi.再出现 记忆 3 遍  

099 pupa  /5pjup/--n.蛹 复习 2 遍  

100 reappear  /5ri5p/--vi.再出现 复习 2 遍  

101 portable  /5ptbl/--adj.可移动的 复习 2 遍  

102 prevention  /pr5venn/--n.预防，阻止，妨碍 复习 2 遍  

103 pupa  /5pjup/--n.蛹 复习 2 遍  

104 reappear  /5ri5p/--vi.再出现 复习 2 遍  

105 meditative  /5medIttIv/--adj.沉思的、冥想的 复习 2 遍  

106 nomad  /5nmd,5nmæd/--n.流浪者，游牧部落的人分割 复习 2 遍  

107 pall  /pl/--n.棺罩，遮盖物 复习 2 遍  

108 pillage  /5pld/--n./v.抢劫，掠夺 复习 2 遍  

109 portable  /5ptbl/--adj.可移动的 复习 2 遍  

110 prevention  /pr5venn/--n.预防，阻止，妨碍 复习 2 遍  

111 pupa  /5pjup/--n.蛹 复习 2 遍  

112 reappear  /5ri5p/--vi.再出现 复习 2 遍  

113 remittance  /r5mtns/--n.汇款 记忆 3 遍  

114 sanctity  /5sæktt/--n.神圣，尊严，圣洁 记忆 3 遍  

115 remittance  /r5mtns/--n.汇款 复习 2 遍  

116 sanctity  /5sæktt/--n.神圣，尊严，圣洁 复习 2 遍  

117 sergeant  /5sdnt/--n.警士；军士 记忆 3 遍  

118 speculative  /5spekjltv,-let-/--adj.投机的 记忆 3 遍  

119 sergeant  /5sdnt/--n.警士；军士 复习 2 遍  

120 speculative  /5spekjltv,-let-/--adj.投机的 复习 2 遍  

121 remittance  /r5mtns/--n.汇款 复习 2 遍  

122 sanctity  /5sæktt/--n.神圣，尊严，圣洁 复习 2 遍  

123 sergeant  /5sdnt/--n.警士；军士 复习 2 遍  

124 speculative  /5spekjltv,-let-/--adj.投机的 复习 2 遍  

125 sundry  /5sndr/--各式各样，各种的 记忆 3 遍  

126 tolerable  /5tlrbl/--adj.可容忍的，可以的 记忆 3 遍  

127 sundry  /5sndr/--各式各样，各种的 复习 2 遍  
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128 tolerable  /5tlrbl/--adj.可容忍的，可以的 复习 2 遍  

129 unruly  /n5rul/--adj.粗野的，无法无天的 记忆 3 遍  

130 weird  /wd/--adj.古怪的，荒唐的 记忆 3 遍  

131 unruly  /n5rul/--adj.粗野的，无法无天的 复习 2 遍  

132 weird  /wd/--adj.古怪的，荒唐的 复习 2 遍  

133 sundry  /5sndr/--各式各样，各种的 复习 2 遍  

134 tolerable  /5tlrbl/--adj.可容忍的，可以的 复习 2 遍  

135 unruly  /n5rul/--adj.粗野的，无法无天的 复习 2 遍  

136 weird  /wd/--adj.古怪的，荒唐的 复习 2 遍  

137 remittance  /r5mtns/--n.汇款 复习 2 遍  

138 sanctity  /5sæktt/--n.神圣，尊严，圣洁 复习 2 遍  

139 sergeant  /5sdnt/--n.警士；军士 复习 2 遍  

140 speculative  /5spekjltv,-let-/--adj.投机的 复习 2 遍  

141 sundry  /5sndr/--各式各样，各种的 复习 2 遍  

142 tolerable  /5tlrbl/--adj.可容忍的，可以的 复习 2 遍  

143 unruly  /n5rul/--adj.粗野的，无法无天的 复习 2 遍  

144 weird  /wd/--adj.古怪的，荒唐的 复习 2 遍  

145 meditative  /5medIttIv/--adj.沉思的、冥想的 复习 2 遍  

146 nomad  /5nmd,5nmæd/--n.流浪者，游牧部落的人分割 复习 2 遍  

147 pall  /pl/--n.棺罩，遮盖物 复习 2 遍  

148 pillage  /5pld/--n./v.抢劫，掠夺 复习 2 遍  

149 portable  /5ptbl/--adj.可移动的 复习 2 遍  

150 prevention  /pr5venn/--n.预防，阻止，妨碍 复习 2 遍  

151 pupa  /5pjup/--n.蛹 复习 2 遍  

152 reappear  /5ri5p/--vi.再出现 复习 2 遍  

153 remittance  /r5mtns/--n.汇款 复习 2 遍  

154 sanctity  /5sæktt/--n.神圣，尊严，圣洁 复习 2 遍  

155 sergeant  /5sdnt/--n.警士；军士 复习 2 遍  

156 speculative  /5spekjltv,-let-/--adj.投机的 复习 2 遍  

157 sundry  /5sndr/--各式各样，各种的 复习 2 遍  

158 tolerable  /5tlrbl/--adj.可容忍的，可以的 复习 2 遍  

159 unruly  /n5rul/--adj.粗野的，无法无天的 复习 2 遍  

160 weird  /wd/--adj.古怪的，荒唐的 复习 2 遍  
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161 aggressive  /5resv/--adj.侵略的；好斗的 复习 2 遍  

162 armory  /5mr/--n.纹章，纹章学，军械库，兵工厂 复习 2 遍  

163 benevolence  /b5nevlns/--n.善心，仁心 复习 2 遍  

164 carbolic  /k5blk/--adj.碳的，用煤焦油制成的 复习 2 遍  

165 compensate  /5kmpnset/--vt.&vi.补偿，赔偿 复习 2 遍  

166 corps  /k/--n.队；团；特殊兵种 复习 2 遍  

167 deformity  /d5fmt/--n.畸形；残废 复习 2 遍  

168 dispel  /ds5pel/--v.驱散，消除 复习 2 遍  

169 efficiency  /5fns/--n.效率；功效，效能 复习 2 遍  

170 evince  /5vns/--v.表明，表示 复习 2 遍  

171 fissure  /5f/--n.裂缝，裂隙 复习 2 遍  

172 gaiety  /5et/--n.欢乐，快活 复习 2 遍  

173 helping  /5help/--n.一份或一客食物 复习 2 遍  

174 inactive  /n5æktv/--adj.不活动的，停止的，怠惰的 复习 2 遍  

175 insertion  /n5sn/--n.插入，插入物 复习 2 遍  

176 larch  /lt/--n.落叶松 复习 2 遍  

177 meditative  /5medIttIv/--adj.沉思的、冥想的 复习 2 遍  

178 nomad  /5nmd,5nmæd/--n.流浪者，游牧部落的人分割 复习 2 遍  

179 pall  /pl/--n.棺罩，遮盖物 复习 2 遍  

180 pillage  /5pld/--n./v.抢劫，掠夺 复习 2 遍  

181 portable  /5ptbl/--adj.可移动的 复习 2 遍  

182 prevention  /pr5venn/--n.预防，阻止，妨碍 复习 2 遍  

183 pupa  /5pjup/--n.蛹 复习 2 遍  

184 reappear  /5ri5p/--vi.再出现 复习 2 遍  

185 remittance  /r5mtns/--n.汇款 复习 2 遍  

186 sanctity  /5sæktt/--n.神圣，尊严，圣洁 复习 2 遍  

187 sergeant  /5sdnt/--n.警士；军士 复习 2 遍  

188 speculative  /5spekjltv,-let-/--adj.投机的 复习 2 遍  

189 sundry  /5sndr/--各式各样，各种的 复习 2 遍  

190 tolerable  /5tlrbl/--adj.可容忍的，可以的 复习 2 遍  

191 unruly  /n5rul/--adj.粗野的，无法无天的 复习 2 遍  

192 weird  /wd/--adj.古怪的，荒唐的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 232：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 akin  /5kn/--adj.血族的，同族的，同种的 记忆 3 遍  

002 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 记忆 3 遍  

003 akin  /5kn/--adj.血族的，同族的，同种的 复习 2 遍  

004 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

005 bereave  /b5riv/--v.丧亲，夺去 记忆 3 遍  

006 carburetor  /kb5ret(r)/--n.汽化器 记忆 3 遍  

007 bereave  /b5riv/--v.丧亲，夺去 复习 2 遍  

008 carburetor  /kb5ret(r)/--n.汽化器 复习 2 遍  

009 akin  /5kn/--adj.血族的，同族的，同种的 复习 2 遍  

010 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

011 bereave  /b5riv/--v.丧亲，夺去 复习 2 遍  

012 carburetor  /kb5ret(r)/--n.汽化器 复习 2 遍  

013 competent  /5kmptnt/--adj.有能力的；应该做的 记忆 3 遍  

014 corpuscle  /5kps()l/--n.血球，细胞 记忆 3 遍  

015 competent  /5kmptnt/--adj.有能力的；应该做的 复习 2 遍  

016 corpuscle  /5kps()l/--n.血球，细胞 复习 2 遍  

017 defraud  /d5frd/--vt.欺骗 记忆 3 遍  

018 dispensation  /7dspen5sen/--n.分配，施与，配药 记忆 3 遍  

019 defraud  /d5frd/--vt.欺骗 复习 2 遍  

020 dispensation  /7dspen5sen/--n.分配，施与，配药 复习 2 遍  

021 competent  /5kmptnt/--adj.有能力的；应该做的 复习 2 遍  

022 corpuscle  /5kps()l/--n.血球，细胞 复习 2 遍  

023 defraud  /d5frd/--vt.欺骗 复习 2 遍  

024 dispensation  /7dspen5sen/--n.分配，施与，配药 复习 2 遍  

025 akin  /5kn/--adj.血族的，同族的，同种的 复习 2 遍  

026 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

027 bereave  /b5riv/--v.丧亲，夺去 复习 2 遍  

028 carburetor  /kb5ret(r)/--n.汽化器 复习 2 遍  
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029 competent  /5kmptnt/--adj.有能力的；应该做的 复习 2 遍  

030 corpuscle  /5kps()l/--n.血球，细胞 复习 2 遍  

031 defraud  /d5frd/--vt.欺骗 复习 2 遍  

032 dispensation  /7dspen5sen/--n.分配，施与，配药 复习 2 遍  

033 elderly  /5eldlI/--adj.过了中年的，稍老的 记忆 3 遍  

034 evolution  /7iv5lun,7ev-/--n.发展；演变 记忆 3 遍  

035 elderly  /5eldlI/--adj.过了中年的，稍老的 复习 2 遍  

036 evolution  /7iv5lun,7ev-/--n.发展；演变 复习 2 遍  

037 flagpole  /5flæpl/--n.旗竿 记忆 3 遍  

038 gallantry  /5ælntr/--n.勇敢，殷勤 记忆 3 遍  

039 flagpole  /5flæpl/--n.旗竿 复习 2 遍  

040 gallantry  /5ælntr/--n.勇敢，殷勤 复习 2 遍  

041 elderly  /5eldlI/--adj.过了中年的，稍老的 复习 2 遍  

042 evolution  /7iv5lun,7ev-/--n.发展；演变 复习 2 遍  

043 flagpole  /5flæpl/--n.旗竿 复习 2 遍  

044 gallantry  /5ælntr/--n.勇敢，殷勤 复习 2 遍  

045 hemp  /hemp/--n.麻，大麻，纤维 记忆 3 遍  

046 inadequate  /n5ædkwt/--adj.不充足的，不适当的 记忆 3 遍  

047 hemp  /hemp/--n.麻，大麻，纤维 复习 2 遍  

048 inadequate  /n5ædkwt/--adj.不充足的，不适当的 复习 2 遍  

049 insinuate  /n5snjet/--v.暗指，暗示 记忆 3 遍  

050 largely  /5ldl/--adv.大部分；大量地 记忆 3 遍  

051 insinuate  /n5snjet/--v.暗指，暗示 复习 2 遍  

052 largely  /5ldl/--adv.大部分；大量地 复习 2 遍  

053 hemp  /hemp/--n.麻，大麻，纤维 复习 2 遍  

054 inadequate  /n5ædkwt/--adj.不充足的，不适当的 复习 2 遍  

055 insinuate  /n5snjet/--v.暗指，暗示 复习 2 遍  

056 largely  /5ldl/--adv.大部分；大量地 复习 2 遍  

057 elderly  /5eldlI/--adj.过了中年的，稍老的 复习 2 遍  

058 evolution  /7iv5lun,7ev-/--n.发展；演变 复习 2 遍  

059 flagpole  /5flæpl/--n.旗竿 复习 2 遍  

060 gallantry  /5ælntr/--n.勇敢，殷勤 复习 2 遍  

061 hemp  /hemp/--n.麻，大麻，纤维 复习 2 遍  
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062 inadequate  /n5ædkwt/--adj.不充足的，不适当的 复习 2 遍  

063 insinuate  /n5snjet/--v.暗指，暗示 复习 2 遍  

064 largely  /5ldl/--adv.大部分；大量地 复习 2 遍  

065 akin  /5kn/--adj.血族的，同族的，同种的 复习 2 遍  

066 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

067 bereave  /b5riv/--v.丧亲，夺去 复习 2 遍  

068 carburetor  /kb5ret(r)/--n.汽化器 复习 2 遍  

069 competent  /5kmptnt/--adj.有能力的；应该做的 复习 2 遍  

070 corpuscle  /5kps()l/--n.血球，细胞 复习 2 遍  

071 defraud  /d5frd/--vt.欺骗 复习 2 遍  

072 dispensation  /7dspen5sen/--n.分配，施与，配药 复习 2 遍  

073 elderly  /5eldlI/--adj.过了中年的，稍老的 复习 2 遍  

074 evolution  /7iv5lun,7ev-/--n.发展；演变 复习 2 遍  

075 flagpole  /5flæpl/--n.旗竿 复习 2 遍  

076 gallantry  /5ælntr/--n.勇敢，殷勤 复习 2 遍  

077 hemp  /hemp/--n.麻，大麻，纤维 复习 2 遍  

078 inadequate  /n5ædkwt/--adj.不充足的，不适当的 复习 2 遍  

079 insinuate  /n5snjet/--v.暗指，暗示 复习 2 遍  

080 largely  /5ldl/--adv.大部分；大量地 复习 2 遍  

081 melodious  /m5ldjs/--adj.悦耳的 记忆 3 遍  

082 nominal  /5nmnl/--adj.名义上的，有名无实的 记忆 3 遍  

083 melodious  /m5ldjs/--adj.悦耳的 复习 2 遍  

084 nominal  /5nmnl/--adj.名义上的，有名无实的 复习 2 遍  

085 palsy  /5plz/--n.中风，麻痹，麻痹状态 记忆 3 遍  

086 pillory  /5plr/--n.颈手枷，示众，嘲弄 记忆 3 遍  

087 palsy  /5plz/--n.中风，麻痹，麻痹状态 复习 2 遍  

088 pillory  /5plr/--n.颈手枷，示众，嘲弄 复习 2 遍  

089 melodious  /m5ldjs/--adj.悦耳的 复习 2 遍  

090 nominal  /5nmnl/--adj.名义上的，有名无实的 复习 2 遍  

091 palsy  /5plz/--n.中风，麻痹，麻痹状态 复习 2 遍  

092 pillory  /5plr/--n.颈手枷，示众，嘲弄 复习 2 遍  

093 portiere  n.门帷；门帘 记忆 3 遍  

094 preventive  /pr5ventv/--adj.预防的，做预防的，妨碍的 记忆 3 遍  
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095 portiere  n.门帷；门帘 复习 2 遍  

096 preventive  /pr5ventv/--adj.预防的，做预防的，妨碍的 复习 2 遍  

097 purport  /5ppt,-pt/--n.意义，涵义 记忆 3 遍  

098 reassure  /ri5/--v.使安心，安慰 记忆 3 遍  

099 purport  /5ppt,-pt/--n.意义，涵义 复习 2 遍  

100 reassure  /ri5/--v.使安心，安慰 复习 2 遍  

101 portiere  n.门帷；门帘 复习 2 遍  

102 preventive  /pr5ventv/--adj.预防的，做预防的，妨碍的 复习 2 遍  

103 purport  /5ppt,-pt/--n.意义，涵义 复习 2 遍  

104 reassure  /ri5/--v.使安心，安慰 复习 2 遍  

105 melodious  /m5ldjs/--adj.悦耳的 复习 2 遍  

106 nominal  /5nmnl/--adj.名义上的，有名无实的 复习 2 遍  

107 palsy  /5plz/--n.中风，麻痹，麻痹状态 复习 2 遍  

108 pillory  /5plr/--n.颈手枷，示众，嘲弄 复习 2 遍  

109 portiere  n.门帷；门帘 复习 2 遍  

110 preventive  /pr5ventv/--adj.预防的，做预防的，妨碍的 复习 2 遍  

111 purport  /5ppt,-pt/--n.意义，涵义 复习 2 遍  

112 reassure  /ri5/--v.使安心，安慰 复习 2 遍  

113 remodel  /5ri5mdl/--v.重建，改变形状 记忆 3 遍  

114 sandstone  /5sændstn/--n.沙岩 记忆 3 遍  

115 remodel  /5ri5mdl/--v.重建，改变形状 复习 2 遍  

116 sandstone  /5sændstn/--n.沙岩 复习 2 遍  

117 sexual  /5seksjl/--adj.性的，性别的 记忆 3 遍  

118 speechless  /5spitls/--adj.不会说话的 记忆 3 遍  

119 sexual  /5seksjl/--adj.性的，性别的 复习 2 遍  

120 speechless  /5spitls/--adj.不会说话的 复习 2 遍  

121 remodel  /5ri5mdl/--v.重建，改变形状 复习 2 遍  

122 sandstone  /5sændstn/--n.沙岩 复习 2 遍  

123 sexual  /5seksjl/--adj.性的，性别的 复习 2 遍  

124 speechless  /5spitls/--adj.不会说话的 复习 2 遍  

125 supersonic  /5sjup5snk/--adj.超声的，超声速的 记忆 3 遍  

126 torrid  /5trd/--adj.酷热的 记忆 3 遍  

127 supersonic  /5sjup5snk/--adj.超声的，超声速的 复习 2 遍  
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128 torrid  /5trd/--adj.酷热的 复习 2 遍  

129 unsafe  /5n5sef/--adj.不安全的，不安稳的，危险的 记忆 3 遍  

130 weld  /weld/--vt.&n.焊接，熔接 记忆 3 遍  

131 unsafe  /5n5sef/--adj.不安全的，不安稳的，危险的 复习 2 遍  

132 weld  /weld/--vt.&n.焊接，熔接 复习 2 遍  

133 supersonic  /5sjup5snk/--adj.超声的，超声速的 复习 2 遍  

134 torrid  /5trd/--adj.酷热的 复习 2 遍  

135 unsafe  /5n5sef/--adj.不安全的，不安稳的，危险的 复习 2 遍  

136 weld  /weld/--vt.&n.焊接，熔接 复习 2 遍  

137 remodel  /5ri5mdl/--v.重建，改变形状 复习 2 遍  

138 sandstone  /5sændstn/--n.沙岩 复习 2 遍  

139 sexual  /5seksjl/--adj.性的，性别的 复习 2 遍  

140 speechless  /5spitls/--adj.不会说话的 复习 2 遍  

141 supersonic  /5sjup5snk/--adj.超声的，超声速的 复习 2 遍  

142 torrid  /5trd/--adj.酷热的 复习 2 遍  

143 unsafe  /5n5sef/--adj.不安全的，不安稳的，危险的 复习 2 遍  

144 weld  /weld/--vt.&n.焊接，熔接 复习 2 遍  

145 melodious  /m5ldjs/--adj.悦耳的 复习 2 遍  

146 nominal  /5nmnl/--adj.名义上的，有名无实的 复习 2 遍  

147 palsy  /5plz/--n.中风，麻痹，麻痹状态 复习 2 遍  

148 pillory  /5plr/--n.颈手枷，示众，嘲弄 复习 2 遍  

149 portiere  n.门帷；门帘 复习 2 遍  

150 preventive  /pr5ventv/--adj.预防的，做预防的，妨碍的 复习 2 遍  

151 purport  /5ppt,-pt/--n.意义，涵义 复习 2 遍  

152 reassure  /ri5/--v.使安心，安慰 复习 2 遍  

153 remodel  /5ri5mdl/--v.重建，改变形状 复习 2 遍  

154 sandstone  /5sændstn/--n.沙岩 复习 2 遍  

155 sexual  /5seksjl/--adj.性的，性别的 复习 2 遍  

156 speechless  /5spitls/--adj.不会说话的 复习 2 遍  

157 supersonic  /5sjup5snk/--adj.超声的，超声速的 复习 2 遍  

158 torrid  /5trd/--adj.酷热的 复习 2 遍  

159 unsafe  /5n5sef/--adj.不安全的，不安稳的，危险的 复习 2 遍  

160 weld  /weld/--vt.&n.焊接，熔接 复习 2 遍  
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161 akin  /5kn/--adj.血族的，同族的，同种的 复习 2 遍  

162 arrogant  /5ærnt/--adj.傲慢的，自大的 复习 2 遍  

163 bereave  /b5riv/--v.丧亲，夺去 复习 2 遍  

164 carburetor  /kb5ret(r)/--n.汽化器 复习 2 遍  

165 competent  /5kmptnt/--adj.有能力的；应该做的 复习 2 遍  

166 corpuscle  /5kps()l/--n.血球，细胞 复习 2 遍  

167 defraud  /d5frd/--vt.欺骗 复习 2 遍  

168 dispensation  /7dspen5sen/--n.分配，施与，配药 复习 2 遍  

169 elderly  /5eldlI/--adj.过了中年的，稍老的 复习 2 遍  

170 evolution  /7iv5lun,7ev-/--n.发展；演变 复习 2 遍  

171 flagpole  /5flæpl/--n.旗竿 复习 2 遍  

172 gallantry  /5ælntr/--n.勇敢，殷勤 复习 2 遍  

173 hemp  /hemp/--n.麻，大麻，纤维 复习 2 遍  

174 inadequate  /n5ædkwt/--adj.不充足的，不适当的 复习 2 遍  

175 insinuate  /n5snjet/--v.暗指，暗示 复习 2 遍  

176 largely  /5ldl/--adv.大部分；大量地 复习 2 遍  

177 melodious  /m5ldjs/--adj.悦耳的 复习 2 遍  

178 nominal  /5nmnl/--adj.名义上的，有名无实的 复习 2 遍  

179 palsy  /5plz/--n.中风，麻痹，麻痹状态 复习 2 遍  

180 pillory  /5plr/--n.颈手枷，示众，嘲弄 复习 2 遍  

181 portiere  n.门帷；门帘 复习 2 遍  

182 preventive  /pr5ventv/--adj.预防的，做预防的，妨碍的 复习 2 遍  

183 purport  /5ppt,-pt/--n.意义，涵义 复习 2 遍  

184 reassure  /ri5/--v.使安心，安慰 复习 2 遍  

185 remodel  /5ri5mdl/--v.重建，改变形状 复习 2 遍  

186 sandstone  /5sændstn/--n.沙岩 复习 2 遍  

187 sexual  /5seksjl/--adj.性的，性别的 复习 2 遍  

188 speechless  /5spitls/--adj.不会说话的 复习 2 遍  

189 supersonic  /5sjup5snk/--adj.超声的，超声速的 复习 2 遍  

190 torrid  /5trd/--adj.酷热的 复习 2 遍  

191 unsafe  /5n5sef/--adj.不安全的，不安稳的，危险的 复习 2 遍  

192 weld  /weld/--vt.&n.焊接，熔接 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 233：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alabaster  /5ælbst/--adj.雪白的 记忆 3 遍  

002 arsenal  /5snl/--n.军工厂 记忆 3 遍  

003 alabaster  /5ælbst/--adj.雪白的 复习 2 遍  

004 arsenal  /5snl/--n.军工厂 复习 2 遍  

005 berth  /b/--v.（船）停泊 记忆 3 遍  

006 caste  /kst/--n.社会等级，等级 记忆 3 遍  

007 berth  /b/--v.（船）停泊 复习 2 遍  

008 caste  /kst/--n.社会等级，等级 复习 2 遍  

009 alabaster  /5ælbst/--adj.雪白的 复习 2 遍  

010 arsenal  /5snl/--n.军工厂 复习 2 遍  

011 berth  /b/--v.（船）停泊 复习 2 遍  

012 caste  /kst/--n.社会等级，等级 复习 2 遍  

013 competitive  /km5pettv/--adj.竞争的，比赛的 记忆 3 遍  

014 corrode  /k5rd/--vt.使腐蚀，侵蚀，破坏 记忆 3 遍  

015 competitive  /km5pettv/--adj.竞争的，比赛的 复习 2 遍  

016 corrode  /k5rd/--vt.使腐蚀，侵蚀，破坏 复习 2 遍  

017 delude  /d5lud/--v.欺骗，哄骗 记忆 3 遍  

018 disregard  /7dsr5d/--vt.不管，不顾 n.不管 记忆 3 遍  

019 delude  /d5lud/--v.欺骗，哄骗 复习 2 遍  

020 disregard  /7dsr5d/--vt.不管，不顾 n.不管 复习 2 遍  

021 competitive  /km5pettv/--adj.竞争的，比赛的 复习 2 遍  

022 corrode  /k5rd/--vt.使腐蚀，侵蚀，破坏 复习 2 遍  

023 delude  /d5lud/--v.欺骗，哄骗 复习 2 遍  

024 disregard  /7dsr5d/--vt.不管，不顾 n.不管 复习 2 遍  

025 alabaster  /5ælbst/--adj.雪白的 复习 2 遍  

026 arsenal  /5snl/--n.军工厂 复习 2 遍  

027 berth  /b/--v.（船）停泊 复习 2 遍  

028 caste  /kst/--n.社会等级，等级 复习 2 遍  
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029 competitive  /km5pettv/--adj.竞争的，比赛的 复习 2 遍  

030 corrode  /k5rd/--vt.使腐蚀，侵蚀，破坏 复习 2 遍  

031 delude  /d5lud/--v.欺骗，哄骗 复习 2 遍  

032 disregard  /7dsr5d/--vt.不管，不顾 n.不管 复习 2 遍  

033 elude  /5ljud,5lud/--v.逃避 记忆 3 遍  

034 examiner  /5zæmn/--n.主考者 记忆 3 遍  

035 elude  /5ljud,5lud/--v.逃避 复习 2 遍  

036 examiner  /5zæmn/--n.主考者 复习 2 遍  

037 flask  /flsk/--n.瓶；火药筒；砂箱 记忆 3 遍  

038 gambol  /5æmbl/--n.雀跃，嬉戏 记忆 3 遍  

039 flask  /flsk/--n.瓶；火药筒；砂箱 复习 2 遍  

040 gambol  /5æmbl/--n.雀跃，嬉戏 复习 2 遍  

041 elude  /5ljud,5lud/--v.逃避 复习 2 遍  

042 examiner  /5zæmn/--n.主考者 复习 2 遍  

043 flask  /flsk/--n.瓶；火药筒；砂箱 复习 2 遍  

044 gambol  /5æmbl/--n.雀跃，嬉戏 复习 2 遍  

045 heroism  /5herzm/--n.英勇，勇敢的事迹，豪侠的行为 记忆 3 遍  

046 inanimate  /n5ænmt/--adj.无生命的 记忆 3 遍  

047 heroism  /5herzm/--n.英勇，勇敢的事迹，豪侠的行为 复习 2 遍  

048 inanimate  /n5ænmt/--adj.无生命的 复习 2 遍  

049 insolence  /5nslns/--n.傲慢，无礼，傲慢的态度 记忆 3 遍  

050 lava  /5lv/--n.熔岩 记忆 3 遍  

051 insolence  /5nslns/--n.傲慢，无礼，傲慢的态度 复习 2 遍  

052 lava  /5lv/--n.熔岩 复习 2 遍  

053 heroism  /5herzm/--n.英勇，勇敢的事迹，豪侠的行为 复习 2 遍  

054 inanimate  /n5ænmt/--adj.无生命的 复习 2 遍  

055 insolence  /5nslns/--n.傲慢，无礼，傲慢的态度 复习 2 遍  

056 lava  /5lv/--n.熔岩 复习 2 遍  

057 elude  /5ljud,5lud/--v.逃避 复习 2 遍  

058 examiner  /5zæmn/--n.主考者 复习 2 遍  

059 flask  /flsk/--n.瓶；火药筒；砂箱 复习 2 遍  

060 gambol  /5æmbl/--n.雀跃，嬉戏 复习 2 遍  

061 heroism  /5herzm/--n.英勇，勇敢的事迹，豪侠的行为 复习 2 遍  
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062 inanimate  /n5ænmt/--adj.无生命的 复习 2 遍  

063 insolence  /5nslns/--n.傲慢，无礼，傲慢的态度 复习 2 遍  

064 lava  /5lv/--n.熔岩 复习 2 遍  

065 alabaster  /5ælbst/--adj.雪白的 复习 2 遍  

066 arsenal  /5snl/--n.军工厂 复习 2 遍  

067 berth  /b/--v.（船）停泊 复习 2 遍  

068 caste  /kst/--n.社会等级，等级 复习 2 遍  

069 competitive  /km5pettv/--adj.竞争的，比赛的 复习 2 遍  

070 corrode  /k5rd/--vt.使腐蚀，侵蚀，破坏 复习 2 遍  

071 delude  /d5lud/--v.欺骗，哄骗 复习 2 遍  

072 disregard  /7dsr5d/--vt.不管，不顾 n.不管 复习 2 遍  

073 elude  /5ljud,5lud/--v.逃避 复习 2 遍  

074 examiner  /5zæmn/--n.主考者 复习 2 遍  

075 flask  /flsk/--n.瓶；火药筒；砂箱 复习 2 遍  

076 gambol  /5æmbl/--n.雀跃，嬉戏 复习 2 遍  

077 heroism  /5herzm/--n.英勇，勇敢的事迹，豪侠的行为 复习 2 遍  

078 inanimate  /n5ænmt/--adj.无生命的 复习 2 遍  

079 insolence  /5nslns/--n.傲慢，无礼，傲慢的态度 复习 2 遍  

080 lava  /5lv/--n.熔岩 复习 2 遍  

081 merge  /md/--v.合并，淹没 记忆 3 遍  

082 northeastern  /9n:`istn/--adj.东北方的，在东北的 记忆 3 遍  

083 merge  /md/--v.合并，淹没 复习 2 遍  

084 northeastern  /9n:`istn/--adj.东北方的，在东北的 复习 2 遍  

085 paltry  /5pltr/--adj.无价值的，微不足道的 记忆 3 遍  

086 pineapple  /5panæpl/--n.凤梨，波萝 记忆 3 遍  

087 paltry  /5pltr/--adj.无价值的，微不足道的 复习 2 遍  

088 pineapple  /5panæpl/--n.凤梨，波萝 复习 2 遍  

089 merge  /md/--v.合并，淹没 复习 2 遍  

090 northeastern  /9n:`istn/--adj.东北方的，在东北的 复习 2 遍  

091 paltry  /5pltr/--adj.无价值的，微不足道的 复习 2 遍  

092 pineapple  /5panæpl/--n.凤梨，波萝 复习 2 遍  

093 portrait  /5ptrt/--n.肖像，画像；描写 记忆 3 遍  

094 priesthood  n.神职，僧职，祭司职 记忆 3 遍  
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095 portrait  /5ptrt/--n.肖像，画像；描写 复习 2 遍  

096 priesthood  n.神职，僧职，祭司职 复习 2 遍  

097 purr  /p/--vt.vi.咕噜咕噜叫，发出喉音 记忆 3 遍  

098 rebuff  /r5bf/--v.断然拒绝 记忆 3 遍  

099 purr  /p/--vt.vi.咕噜咕噜叫，发出喉音 复习 2 遍  

100 rebuff  /r5bf/--v.断然拒绝 复习 2 遍  

101 portrait  /5ptrt/--n.肖像，画像；描写 复习 2 遍  

102 priesthood  n.神职，僧职，祭司职 复习 2 遍  

103 purr  /p/--vt.vi.咕噜咕噜叫，发出喉音 复习 2 遍  

104 rebuff  /r5bf/--v.断然拒绝 复习 2 遍  

105 merge  /md/--v.合并，淹没 复习 2 遍  

106 northeastern  /9n:`istn/--adj.东北方的，在东北的 复习 2 遍  

107 paltry  /5pltr/--adj.无价值的，微不足道的 复习 2 遍  

108 pineapple  /5panæpl/--n.凤梨，波萝 复习 2 遍  

109 portrait  /5ptrt/--n.肖像，画像；描写 复习 2 遍  

110 priesthood  n.神职，僧职，祭司职 复习 2 遍  

111 purr  /p/--vt.vi.咕噜咕噜叫，发出喉音 复习 2 遍  

112 rebuff  /r5bf/--v.断然拒绝 复习 2 遍  

113 removal  /r5muvl/--n.移动；迁移；除掉 记忆 3 遍  

114 sane  /sen/--adj.神志清楚的，明智的 记忆 3 遍  

115 removal  /r5muvl/--n.移动；迁移；除掉 复习 2 遍  

116 sane  /sen/--adj.神志清楚的，明智的 复习 2 遍  

117 sheer  //--adj.纯粹的；全然的 记忆 3 遍  

118 spinal  /5spanl/--adj.针的，尖刺的，尖刺状突起的 记忆 3 遍  

119 sheer  //--adj.纯粹的；全然的 复习 2 遍  

120 spinal  /5spanl/--adj.针的，尖刺的，尖刺状突起的 复习 2 遍  

121 removal  /r5muvl/--n.移动；迁移；除掉 复习 2 遍  

122 sane  /sen/--adj.神志清楚的，明智的 复习 2 遍  

123 sheer  //--adj.纯粹的；全然的 复习 2 遍  

124 spinal  /5spanl/--adj.针的，尖刺的，尖刺状突起的 复习 2 遍  

125 supplant  /s5plnt/--v.排挤，取代 记忆 3 遍  

126 tourist  /5trst/--n.旅游者，观光者 记忆 3 遍  

127 supplant  /s5plnt/--v.排挤，取代 复习 2 遍  
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128 tourist  /5trst/--n.旅游者，观光者 复习 2 遍  

129 untimely  /n5taml/--adj.过时的 记忆 3 遍  

130 wharf  /wf/--n.码头，停泊所 记忆 3 遍  

131 untimely  /n5taml/--adj.过时的 复习 2 遍  

132 wharf  /wf/--n.码头，停泊所 复习 2 遍  

133 supplant  /s5plnt/--v.排挤，取代 复习 2 遍  

134 tourist  /5trst/--n.旅游者，观光者 复习 2 遍  

135 untimely  /n5taml/--adj.过时的 复习 2 遍  

136 wharf  /wf/--n.码头，停泊所 复习 2 遍  

137 removal  /r5muvl/--n.移动；迁移；除掉 复习 2 遍  

138 sane  /sen/--adj.神志清楚的，明智的 复习 2 遍  

139 sheer  //--adj.纯粹的；全然的 复习 2 遍  

140 spinal  /5spanl/--adj.针的，尖刺的，尖刺状突起的 复习 2 遍  

141 supplant  /s5plnt/--v.排挤，取代 复习 2 遍  

142 tourist  /5trst/--n.旅游者，观光者 复习 2 遍  

143 untimely  /n5taml/--adj.过时的 复习 2 遍  

144 wharf  /wf/--n.码头，停泊所 复习 2 遍  

145 merge  /md/--v.合并，淹没 复习 2 遍  

146 northeastern  /9n:`istn/--adj.东北方的，在东北的 复习 2 遍  

147 paltry  /5pltr/--adj.无价值的，微不足道的 复习 2 遍  

148 pineapple  /5panæpl/--n.凤梨，波萝 复习 2 遍  

149 portrait  /5ptrt/--n.肖像，画像；描写 复习 2 遍  

150 priesthood  n.神职，僧职，祭司职 复习 2 遍  

151 purr  /p/--vt.vi.咕噜咕噜叫，发出喉音 复习 2 遍  

152 rebuff  /r5bf/--v.断然拒绝 复习 2 遍  

153 removal  /r5muvl/--n.移动；迁移；除掉 复习 2 遍  

154 sane  /sen/--adj.神志清楚的，明智的 复习 2 遍  

155 sheer  //--adj.纯粹的；全然的 复习 2 遍  

156 spinal  /5spanl/--adj.针的，尖刺的，尖刺状突起的 复习 2 遍  

157 supplant  /s5plnt/--v.排挤，取代 复习 2 遍  

158 tourist  /5trst/--n.旅游者，观光者 复习 2 遍  

159 untimely  /n5taml/--adj.过时的 复习 2 遍  

160 wharf  /wf/--n.码头，停泊所 复习 2 遍  
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161 alabaster  /5ælbst/--adj.雪白的 复习 2 遍  

162 arsenal  /5snl/--n.军工厂 复习 2 遍  

163 berth  /b/--v.（船）停泊 复习 2 遍  

164 caste  /kst/--n.社会等级，等级 复习 2 遍  

165 competitive  /km5pettv/--adj.竞争的，比赛的 复习 2 遍  

166 corrode  /k5rd/--vt.使腐蚀，侵蚀，破坏 复习 2 遍  

167 delude  /d5lud/--v.欺骗，哄骗 复习 2 遍  

168 disregard  /7dsr5d/--vt.不管，不顾 n.不管 复习 2 遍  

169 elude  /5ljud,5lud/--v.逃避 复习 2 遍  

170 examiner  /5zæmn/--n.主考者 复习 2 遍  

171 flask  /flsk/--n.瓶；火药筒；砂箱 复习 2 遍  

172 gambol  /5æmbl/--n.雀跃，嬉戏 复习 2 遍  

173 heroism  /5herzm/--n.英勇，勇敢的事迹，豪侠的行为 复习 2 遍  

174 inanimate  /n5ænmt/--adj.无生命的 复习 2 遍  

175 insolence  /5nslns/--n.傲慢，无礼，傲慢的态度 复习 2 遍  

176 lava  /5lv/--n.熔岩 复习 2 遍  

177 merge  /md/--v.合并，淹没 复习 2 遍  

178 northeastern  /9n:`istn/--adj.东北方的，在东北的 复习 2 遍  

179 paltry  /5pltr/--adj.无价值的，微不足道的 复习 2 遍  

180 pineapple  /5panæpl/--n.凤梨，波萝 复习 2 遍  

181 portrait  /5ptrt/--n.肖像，画像；描写 复习 2 遍  

182 priesthood  n.神职，僧职，祭司职 复习 2 遍  

183 purr  /p/--vt.vi.咕噜咕噜叫，发出喉音 复习 2 遍  

184 rebuff  /r5bf/--v.断然拒绝 复习 2 遍  

185 removal  /r5muvl/--n.移动；迁移；除掉 复习 2 遍  

186 sane  /sen/--adj.神志清楚的，明智的 复习 2 遍  

187 sheer  //--adj.纯粹的；全然的 复习 2 遍  

188 spinal  /5spanl/--adj.针的，尖刺的，尖刺状突起的 复习 2 遍  

189 supplant  /s5plnt/--v.排挤，取代 复习 2 遍  

190 tourist  /5trst/--n.旅游者，观光者 复习 2 遍  

191 untimely  /n5taml/--adj.过时的 复习 2 遍  

192 wharf  /wf/--n.码头，停泊所 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 234：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alcoholic  /7ælk5hlk/--n.酒鬼，酒精中毒的人 记忆 3 遍  

002 artifice  /5tfs/--n.巧办法，诡计 记忆 3 遍  

003 alcoholic  /7ælk5hlk/--n.酒鬼，酒精中毒的人 复习 2 遍  

004 artifice  /5tfs/--n.巧办法，诡计 复习 2 遍  

005 beseem  /b5sim/--vt.vi.适合于 记忆 3 遍  

006 ceaseless  /5sisls/--adj.不停的，不断的 记忆 3 遍  

007 beseem  /b5sim/--vt.vi.适合于 复习 2 遍  

008 ceaseless  /5sisls/--adj.不停的，不断的 复习 2 遍  

009 alcoholic  /7ælk5hlk/--n.酒鬼，酒精中毒的人 复习 2 遍  

010 artifice  /5tfs/--n.巧办法，诡计 复习 2 遍  

011 beseem  /b5sim/--vt.vi.适合于 复习 2 遍  

012 ceaseless  /5sisls/--adj.不停的，不断的 复习 2 遍  

013 concede  /kn5sid/--v.承认（为正确），让步 记忆 3 遍  

014 cosmopolitan  /7kzm5pltn/--adj.全世界的 记忆 3 遍  

015 concede  /kn5sid/--v.承认（为正确），让步 复习 2 遍  

016 cosmopolitan  /7kzm5pltn/--adj.全世界的 复习 2 遍  

017 demonstrative  /d5mnstrtv/--adj.说明的，指示的 记忆 3 遍  

018 dissect  /d5sekt/--vt.vi.解剖，切细 记忆 3 遍  

019 demonstrative  /d5mnstrtv/--adj.说明的，指示的 复习 2 遍  

020 dissect  /d5sekt/--vt.vi.解剖，切细 复习 2 遍  

021 concede  /kn5sid/--v.承认（为正确），让步 复习 2 遍  

022 cosmopolitan  /7kzm5pltn/--adj.全世界的 复习 2 遍  

023 demonstrative  /d5mnstrtv/--adj.说明的，指示的 复习 2 遍  

024 dissect  /d5sekt/--vt.vi.解剖，切细 复习 2 遍  

025 alcoholic  /7ælk5hlk/--n.酒鬼，酒精中毒的人 复习 2 遍  

026 artifice  /5tfs/--n.巧办法，诡计 复习 2 遍  

027 beseem  /b5sim/--vt.vi.适合于 复习 2 遍  

028 ceaseless  /5sisls/--adj.不停的，不断的 复习 2 遍  
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029 concede  /kn5sid/--v.承认（为正确），让步 复习 2 遍  

030 cosmopolitan  /7kzm5pltn/--adj.全世界的 复习 2 遍  

031 demonstrative  /d5mnstrtv/--adj.说明的，指示的 复习 2 遍  

032 dissect  /d5sekt/--vt.vi.解剖，切细 复习 2 遍  

033 emancipation  /7mæns5pen/--n.释放，解脱 记忆 3 遍  

034 excavation  /7eksk5ven/--n.挖掘，发掘，被挖掘之地 记忆 3 遍  

035 emancipation  /7mæns5pen/--n.释放，解脱 复习 2 遍  

036 excavation  /7eksk5ven/--n.挖掘，发掘，被挖掘之地 复习 2 遍  

037 flatterer  /`flætr(r)/--n.拍马屁的人，阿谀者，谄媚者 记忆 3 遍  

038 garbage  /5bd/--n.垃圾，污物，废料 记忆 3 遍  

039 flatterer  /`flætr(r)/--n.拍马屁的人，阿谀者，谄媚者 复习 2 遍  

040 garbage  /5bd/--n.垃圾，污物，废料 复习 2 遍  

041 emancipation  /7mæns5pen/--n.释放，解脱 复习 2 遍  

042 excavation  /7eksk5ven/--n.挖掘，发掘，被挖掘之地 复习 2 遍  

043 flatterer  /`flætr(r)/--n.拍马屁的人，阿谀者，谄媚者 复习 2 遍  

044 garbage  /5bd/--n.垃圾，污物，废料 复习 2 遍  

045 hesitation  /7hez5ten/--n.暂停，犹豫，口吃，含糊，踌躇 记忆 3 遍  

046 inaugurate  /5njret/--vt.开始；使就职 记忆 3 遍  

047 hesitation  /7hez5ten/--n.暂停，犹豫，口吃，含糊，踌躇 复习 2 遍  

048 inaugurate  /5njret/--vt.开始；使就职 复习 2 遍  

049 insoluble  /n5sljbl/--adj.不能溶解的，不能解决的 记忆 3 遍  

050 leaflet  /5liflt/--n.传单，活页；广告 记忆 3 遍  

051 insoluble  /n5sljbl/--adj.不能溶解的，不能解决的 复习 2 遍  

052 leaflet  /5liflt/--n.传单，活页；广告 复习 2 遍  

053 hesitation  /7hez5ten/--n.暂停，犹豫，口吃，含糊，踌躇 复习 2 遍  

054 inaugurate  /5njret/--vt.开始；使就职 复习 2 遍  

055 insoluble  /n5sljbl/--adj.不能溶解的，不能解决的 复习 2 遍  

056 leaflet  /5liflt/--n.传单，活页；广告 复习 2 遍  

057 emancipation  /7mæns5pen/--n.释放，解脱 复习 2 遍  

058 excavation  /7eksk5ven/--n.挖掘，发掘，被挖掘之地 复习 2 遍  

059 flatterer  /`flætr(r)/--n.拍马屁的人，阿谀者，谄媚者 复习 2 遍  

060 garbage  /5bd/--n.垃圾，污物，废料 复习 2 遍  

061 hesitation  /7hez5ten/--n.暂停，犹豫，口吃，含糊，踌躇 复习 2 遍  
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062 inaugurate  /5njret/--vt.开始；使就职 复习 2 遍  

063 insoluble  /n5sljbl/--adj.不能溶解的，不能解决的 复习 2 遍  

064 leaflet  /5liflt/--n.传单，活页；广告 复习 2 遍  

065 alcoholic  /7ælk5hlk/--n.酒鬼，酒精中毒的人 复习 2 遍  

066 artifice  /5tfs/--n.巧办法，诡计 复习 2 遍  

067 beseem  /b5sim/--vt.vi.适合于 复习 2 遍  

068 ceaseless  /5sisls/--adj.不停的，不断的 复习 2 遍  

069 concede  /kn5sid/--v.承认（为正确），让步 复习 2 遍  

070 cosmopolitan  /7kzm5pltn/--adj.全世界的 复习 2 遍  

071 demonstrative  /d5mnstrtv/--adj.说明的，指示的 复习 2 遍  

072 dissect  /d5sekt/--vt.vi.解剖，切细 复习 2 遍  

073 emancipation  /7mæns5pen/--n.释放，解脱 复习 2 遍  

074 excavation  /7eksk5ven/--n.挖掘，发掘，被挖掘之地 复习 2 遍  

075 flatterer  /`flætr(r)/--n.拍马屁的人，阿谀者，谄媚者 复习 2 遍  

076 garbage  /5bd/--n.垃圾，污物，废料 复习 2 遍  

077 hesitation  /7hez5ten/--n.暂停，犹豫，口吃，含糊，踌躇 复习 2 遍  

078 inaugurate  /5njret/--vt.开始；使就职 复习 2 遍  

079 insoluble  /n5sljbl/--adj.不能溶解的，不能解决的 复习 2 遍  

080 leaflet  /5liflt/--n.传单，活页；广告 复习 2 遍  

081 mermaid  /5mmed/--n.美人鱼 记忆 3 遍  

082 notary  /5ntr/--n.公证人 记忆 3 遍  

083 mermaid  /5mmed/--n.美人鱼 复习 2 遍  

084 notary  /5ntr/--n.公证人 复习 2 遍  

085 pantaloon  /7pænt5lun/--n.老旦，老丑角，裤子 记忆 3 遍  

086 pinion  /5pnjn/--v.绑住，束缚 记忆 3 遍  

087 pantaloon  /7pænt5lun/--n.老旦，老丑角，裤子 复习 2 遍  

088 pinion  /5pnjn/--v.绑住，束缚 复习 2 遍  

089 mermaid  /5mmed/--n.美人鱼 复习 2 遍  

090 notary  /5ntr/--n.公证人 复习 2 遍  

091 pantaloon  /7pænt5lun/--n.老旦，老丑角，裤子 复习 2 遍  

092 pinion  /5pnjn/--v.绑住，束缚 复习 2 遍  

093 portray  /p5tre/--vt.描绘；描述 记忆 3 遍  

094 primer  /5pram/--n.启蒙书，识字课本 记忆 3 遍  
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095 portray  /p5tre/--vt.描绘；描述 复习 2 遍  

096 primer  /5pram/--n.启蒙书，识字课本 复习 2 遍  

097 pursuer  /p`sjU:(r)/--n.追赶者，追求者，研究者 记忆 3 遍  

098 recipe  /5resp/--n.菜谱，烹饪法；处方 记忆 3 遍  

099 pursuer  /p`sjU:(r)/--n.追赶者，追求者，研究者 复习 2 遍  

100 recipe  /5resp/--n.菜谱，烹饪法；处方 复习 2 遍  

101 portray  /p5tre/--vt.描绘；描述 复习 2 遍  

102 primer  /5pram/--n.启蒙书，识字课本 复习 2 遍  

103 pursuer  /p`sjU:(r)/--n.追赶者，追求者，研究者 复习 2 遍  

104 recipe  /5resp/--n.菜谱，烹饪法；处方 复习 2 遍  

105 mermaid  /5mmed/--n.美人鱼 复习 2 遍  

106 notary  /5ntr/--n.公证人 复习 2 遍  

107 pantaloon  /7pænt5lun/--n.老旦，老丑角，裤子 复习 2 遍  

108 pinion  /5pnjn/--v.绑住，束缚 复习 2 遍  

109 portray  /p5tre/--vt.描绘；描述 复习 2 遍  

110 primer  /5pram/--n.启蒙书，识字课本 复习 2 遍  

111 pursuer  /p`sjU:(r)/--n.追赶者，追求者，研究者 复习 2 遍  

112 recipe  /5resp/--n.菜谱，烹饪法；处方 复习 2 遍  

113 renewal  /r5nj(:)l/--n.重新获得，更新 记忆 3 遍  

114 sanguine  /5sæwn/--adj.充满希望的，乐观的 记忆 3 遍  

115 renewal  /r5nj(:)l/--n.重新获得，更新 复习 2 遍  

116 sanguine  /5sæwn/--adj.充满希望的，乐观的 复习 2 遍  

117 shingle  /5l/--n.木瓦，屋顶板 记忆 3 遍  

118 spine  /span/--n.脊椎 记忆 3 遍  

119 shingle  /5l/--n.木瓦，屋顶板 复习 2 遍  

120 spine  /span/--n.脊椎 复习 2 遍  

121 renewal  /r5nj(:)l/--n.重新获得，更新 复习 2 遍  

122 sanguine  /5sæwn/--adj.充满希望的，乐观的 复习 2 遍  

123 shingle  /5l/--n.木瓦，屋顶板 复习 2 遍  

124 spine  /span/--n.脊椎 复习 2 遍  

125 supplication  /9splI`ken/--n.恳求，哀求，祈愿 记忆 3 遍  

126 township  /5tanIp/--n.镇区 记忆 3 遍  

127 supplication  /9splI`ken/--n.恳求，哀求，祈愿 复习 2 遍  
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128 township  /5tanIp/--n.镇区 复习 2 遍  

129 unwholesome  /5n5hlsm/--adj.不适合健康的，有害身体的 记忆 3 遍  

130 whichever  /wt5ev/--adj.无论哪个，无论哪些 记忆 3 遍  

131 unwholesome  /5n5hlsm/--adj.不适合健康的，有害身体的 复习 2 遍  

132 whichever  /wt5ev/--adj.无论哪个，无论哪些 复习 2 遍  

133 supplication  /9splI`ken/--n.恳求，哀求，祈愿 复习 2 遍  

134 township  /5tanIp/--n.镇区 复习 2 遍  

135 unwholesome  /5n5hlsm/--adj.不适合健康的，有害身体的 复习 2 遍  

136 whichever  /wt5ev/--adj.无论哪个，无论哪些 复习 2 遍  

137 renewal  /r5nj(:)l/--n.重新获得，更新 复习 2 遍  

138 sanguine  /5sæwn/--adj.充满希望的，乐观的 复习 2 遍  

139 shingle  /5l/--n.木瓦，屋顶板 复习 2 遍  

140 spine  /span/--n.脊椎 复习 2 遍  

141 supplication  /9splI`ken/--n.恳求，哀求，祈愿 复习 2 遍  

142 township  /5tanIp/--n.镇区 复习 2 遍  

143 unwholesome  /5n5hlsm/--adj.不适合健康的，有害身体的 复习 2 遍  

144 whichever  /wt5ev/--adj.无论哪个，无论哪些 复习 2 遍  

145 mermaid  /5mmed/--n.美人鱼 复习 2 遍  

146 notary  /5ntr/--n.公证人 复习 2 遍  

147 pantaloon  /7pænt5lun/--n.老旦，老丑角，裤子 复习 2 遍  

148 pinion  /5pnjn/--v.绑住，束缚 复习 2 遍  

149 portray  /p5tre/--vt.描绘；描述 复习 2 遍  

150 primer  /5pram/--n.启蒙书，识字课本 复习 2 遍  

151 pursuer  /p`sjU:(r)/--n.追赶者，追求者，研究者 复习 2 遍  

152 recipe  /5resp/--n.菜谱，烹饪法；处方 复习 2 遍  

153 renewal  /r5nj(:)l/--n.重新获得，更新 复习 2 遍  

154 sanguine  /5sæwn/--adj.充满希望的，乐观的 复习 2 遍  

155 shingle  /5l/--n.木瓦，屋顶板 复习 2 遍  

156 spine  /span/--n.脊椎 复习 2 遍  

157 supplication  /9splI`ken/--n.恳求，哀求，祈愿 复习 2 遍  

158 township  /5tanIp/--n.镇区 复习 2 遍  

159 unwholesome  /5n5hlsm/--adj.不适合健康的，有害身体的 复习 2 遍  

160 whichever  /wt5ev/--adj.无论哪个，无论哪些 复习 2 遍  
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161 alcoholic  /7ælk5hlk/--n.酒鬼，酒精中毒的人 复习 2 遍  

162 artifice  /5tfs/--n.巧办法，诡计 复习 2 遍  

163 beseem  /b5sim/--vt.vi.适合于 复习 2 遍  

164 ceaseless  /5sisls/--adj.不停的，不断的 复习 2 遍  

165 concede  /kn5sid/--v.承认（为正确），让步 复习 2 遍  

166 cosmopolitan  /7kzm5pltn/--adj.全世界的 复习 2 遍  

167 demonstrative  /d5mnstrtv/--adj.说明的，指示的 复习 2 遍  

168 dissect  /d5sekt/--vt.vi.解剖，切细 复习 2 遍  

169 emancipation  /7mæns5pen/--n.释放，解脱 复习 2 遍  

170 excavation  /7eksk5ven/--n.挖掘，发掘，被挖掘之地 复习 2 遍  

171 flatterer  /`flætr(r)/--n.拍马屁的人，阿谀者，谄媚者 复习 2 遍  

172 garbage  /5bd/--n.垃圾，污物，废料 复习 2 遍  

173 hesitation  /7hez5ten/--n.暂停，犹豫，口吃，含糊，踌躇 复习 2 遍  

174 inaugurate  /5njret/--vt.开始；使就职 复习 2 遍  

175 insoluble  /n5sljbl/--adj.不能溶解的，不能解决的 复习 2 遍  

176 leaflet  /5liflt/--n.传单，活页；广告 复习 2 遍  

177 mermaid  /5mmed/--n.美人鱼 复习 2 遍  

178 notary  /5ntr/--n.公证人 复习 2 遍  

179 pantaloon  /7pænt5lun/--n.老旦，老丑角，裤子 复习 2 遍  

180 pinion  /5pnjn/--v.绑住，束缚 复习 2 遍  

181 portray  /p5tre/--vt.描绘；描述 复习 2 遍  

182 primer  /5pram/--n.启蒙书，识字课本 复习 2 遍  

183 pursuer  /p`sjU:(r)/--n.追赶者，追求者，研究者 复习 2 遍  

184 recipe  /5resp/--n.菜谱，烹饪法；处方 复习 2 遍  

185 renewal  /r5nj(:)l/--n.重新获得，更新 复习 2 遍  

186 sanguine  /5sæwn/--adj.充满希望的，乐观的 复习 2 遍  

187 shingle  /5l/--n.木瓦，屋顶板 复习 2 遍  

188 spine  /span/--n.脊椎 复习 2 遍  

189 supplication  /9splI`ken/--n.恳求，哀求，祈愿 复习 2 遍  

190 township  /5tanIp/--n.镇区 复习 2 遍  

191 unwholesome  /5n5hlsm/--adj.不适合健康的，有害身体的 复习 2 遍  

192 whichever  /wt5ev/--adj.无论哪个，无论哪些 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 235：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 algebra  /5ældbr/--n.代数学 记忆 3 遍  

002 artisan  /tI5zæn;(?@)rtIzn/--n.工匠；手工艺人 记忆 3 遍  

003 algebra  /5ældbr/--n.代数学 复习 2 遍  

004 artisan  /tI5zæn;(?@)rtIzn/--n.工匠；手工艺人 复习 2 遍  

005 betide  /b5tad/--vt.发生于 记忆 3 遍  

006 cellulose  /5seljls/--n.纤维素 记忆 3 遍  

007 betide  /b5tad/--vt.发生于 复习 2 遍  

008 cellulose  /5seljls/--n.纤维素 复习 2 遍  

009 algebra  /5ældbr/--n.代数学 复习 2 遍  

010 artisan  /tI5zæn;(?@)rtIzn/--n.工匠；手工艺人 复习 2 遍  

011 betide  /b5tad/--vt.发生于 复习 2 遍  

012 cellulose  /5seljls/--n.纤维素 复习 2 遍  

013 conceited  /kn5sitd/--adj.自负的，自高自大的 记忆 3 遍  

014 cotyledon  /7kt5lidn/--n.子叶，瓦松属 记忆 3 遍  

015 conceited  /kn5sitd/--adj.自负的，自高自大的 复习 2 遍  

016 cotyledon  /7kt5lidn/--n.子叶，瓦松属 复习 2 遍  

017 demur  /d5m/--v.表示异议，反对 记忆 3 遍  

018 dissent  /d5sent/--v.不同意，持异议 记忆 3 遍  

019 demur  /d5m/--v.表示异议，反对 复习 2 遍  

020 dissent  /d5sent/--v.不同意，持异议 复习 2 遍  

021 conceited  /kn5sitd/--adj.自负的，自高自大的 复习 2 遍  

022 cotyledon  /7kt5lidn/--n.子叶，瓦松属 复习 2 遍  

023 demur  /d5m/--v.表示异议，反对 复习 2 遍  

024 dissent  /d5sent/--v.不同意，持异议 复习 2 遍  

025 algebra  /5ældbr/--n.代数学 复习 2 遍  

026 artisan  /tI5zæn;(?@)rtIzn/--n.工匠；手工艺人 复习 2 遍  

027 betide  /b5tad/--vt.发生于 复习 2 遍  

028 cellulose  /5seljls/--n.纤维素 复习 2 遍  
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029 conceited  /kn5sitd/--adj.自负的，自高自大的 复习 2 遍  

030 cotyledon  /7kt5lidn/--n.子叶，瓦松属 复习 2 遍  

031 demur  /d5m/--v.表示异议，反对 复习 2 遍  

032 dissent  /d5sent/--v.不同意，持异议 复习 2 遍  

033 embarrassment  /m5bærsmnt/--n.困难，阻碍，困窘 记忆 3 遍  

034 exchequer  /ks5tek/--n.国库，财源 记忆 3 遍  

035 embarrassment  /m5bærsmnt/--n.困难，阻碍，困窘 复习 2 遍  

036 exchequer  /ks5tek/--n.国库，财源 复习 2 遍  

037 flaunt  /flnt/--v.炫耀，张扬 记忆 3 遍  

038 gastric  /5æstrk/--adj.胃的，胃部的 记忆 3 遍  

039 flaunt  /flnt/--v.炫耀，张扬 复习 2 遍  

040 gastric  /5æstrk/--adj.胃的，胃部的 复习 2 遍  

041 embarrassment  /m5bærsmnt/--n.困难，阻碍，困窘 复习 2 遍  

042 exchequer  /ks5tek/--n.国库，财源 复习 2 遍  

043 flaunt  /flnt/--v.炫耀，张扬 复习 2 遍  

044 gastric  /5æstrk/--adj.胃的，胃部的 复习 2 遍  

045 hindrance  /5hndrns/--n.障碍，妨碍 记忆 3 遍  

046 incentive  /n5sentv/--n.刺激，鼓励 记忆 3 遍  

047 hindrance  /5hndrns/--n.障碍，妨碍 复习 2 遍  

048 incentive  /n5sentv/--n.刺激，鼓励 复习 2 遍  

049 insomuch  /7ns5mt/--adv.由于，就此程度而言 记忆 3 遍  

050 legendary  /5ledndr/--adj.传奇的 记忆 3 遍  

051 insomuch  /7ns5mt/--adv.由于，就此程度而言 复习 2 遍  

052 legendary  /5ledndr/--adj.传奇的 复习 2 遍  

053 hindrance  /5hndrns/--n.障碍，妨碍 复习 2 遍  

054 incentive  /n5sentv/--n.刺激，鼓励 复习 2 遍  

055 insomuch  /7ns5mt/--adv.由于，就此程度而言 复习 2 遍  

056 legendary  /5ledndr/--adj.传奇的 复习 2 遍  

057 embarrassment  /m5bærsmnt/--n.困难，阻碍，困窘 复习 2 遍  

058 exchequer  /ks5tek/--n.国库，财源 复习 2 遍  

059 flaunt  /flnt/--v.炫耀，张扬 复习 2 遍  

060 gastric  /5æstrk/--adj.胃的，胃部的 复习 2 遍  

061 hindrance  /5hndrns/--n.障碍，妨碍 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

291

062 incentive  /n5sentv/--n.刺激，鼓励 复习 2 遍  

063 insomuch  /7ns5mt/--adv.由于，就此程度而言 复习 2 遍  

064 legendary  /5ledndr/--adj.传奇的 复习 2 遍  

065 algebra  /5ældbr/--n.代数学 复习 2 遍  

066 artisan  /tI5zæn;(?@)rtIzn/--n.工匠；手工艺人 复习 2 遍  

067 betide  /b5tad/--vt.发生于 复习 2 遍  

068 cellulose  /5seljls/--n.纤维素 复习 2 遍  

069 conceited  /kn5sitd/--adj.自负的，自高自大的 复习 2 遍  

070 cotyledon  /7kt5lidn/--n.子叶，瓦松属 复习 2 遍  

071 demur  /d5m/--v.表示异议，反对 复习 2 遍  

072 dissent  /d5sent/--v.不同意，持异议 复习 2 遍  

073 embarrassment  /m5bærsmnt/--n.困难，阻碍，困窘 复习 2 遍  

074 exchequer  /ks5tek/--n.国库，财源 复习 2 遍  

075 flaunt  /flnt/--v.炫耀，张扬 复习 2 遍  

076 gastric  /5æstrk/--adj.胃的，胃部的 复习 2 遍  

077 hindrance  /5hndrns/--n.障碍，妨碍 复习 2 遍  

078 incentive  /n5sentv/--n.刺激，鼓励 复习 2 遍  

079 insomuch  /7ns5mt/--adv.由于，就此程度而言 复习 2 遍  

080 legendary  /5ledndr/--adj.传奇的 复习 2 遍  

081 merriment  /5mermnt/--n.欢喜，嬉戏 记忆 3 遍  

082 nurture  /5nt/--n.养育，营养物，教育 记忆 3 遍  

083 merriment  /5mermnt/--n.欢喜，嬉戏 复习 2 遍  

084 nurture  /5nt/--n.养育，营养物，教育 复习 2 遍  

085 papal  /5pepl/--adj.罗马教皇的，教皇制度的 记忆 3 遍  

086 pinnacle  /5pnkl/--n.尖塔，山峰 记忆 3 遍  

087 papal  /5pepl/--adj.罗马教皇的，教皇制度的 复习 2 遍  

088 pinnacle  /5pnkl/--n.尖塔，山峰 复习 2 遍  

089 merriment  /5mermnt/--n.欢喜，嬉戏 复习 2 遍  

090 nurture  /5nt/--n.养育，营养物，教育 复习 2 遍  

091 papal  /5pepl/--adj.罗马教皇的，教皇制度的 复习 2 遍  

092 pinnacle  /5pnkl/--n.尖塔，山峰 复习 2 遍  

093 pose  /pz/--vt.（使）摆好姿势 记忆 3 遍  

094 primrose  /5prmrz/--n.报春花，樱草花，樱草色 记忆 3 遍  
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095 pose  /pz/--vt.（使）摆好姿势 复习 2 遍  

096 primrose  /5prmrz/--n.报春花，樱草花，樱草色 复习 2 遍  

097 qualification  /7kwlf5ken/--n.资格；限制条件 记忆 3 遍  

098 reciprocal  /r5sprkl/--adj.相互的；互利的 记忆 3 遍  

099 qualification  /7kwlf5ken/--n.资格；限制条件 复习 2 遍  

100 reciprocal  /r5sprkl/--adj.相互的；互利的 复习 2 遍  

101 pose  /pz/--vt.（使）摆好姿势 复习 2 遍  

102 primrose  /5prmrz/--n.报春花，樱草花，樱草色 复习 2 遍  

103 qualification  /7kwlf5ken/--n.资格；限制条件 复习 2 遍  

104 reciprocal  /r5sprkl/--adj.相互的；互利的 复习 2 遍  

105 merriment  /5mermnt/--n.欢喜，嬉戏 复习 2 遍  

106 nurture  /5nt/--n.养育，营养物，教育 复习 2 遍  

107 papal  /5pepl/--adj.罗马教皇的，教皇制度的 复习 2 遍  

108 pinnacle  /5pnkl/--n.尖塔，山峰 复习 2 遍  

109 pose  /pz/--vt.（使）摆好姿势 复习 2 遍  

110 primrose  /5prmrz/--n.报春花，樱草花，樱草色 复习 2 遍  

111 qualification  /7kwlf5ken/--n.资格；限制条件 复习 2 遍  

112 reciprocal  /r5sprkl/--adj.相互的；互利的 复习 2 遍  

113 repast  /r5pst/--n.餐，食量，就餐 记忆 3 遍  

114 sanitation  /sæn5ten/--n.（公共）卫生 记忆 3 遍  

115 repast  /r5pst/--n.餐，食量，就餐 复习 2 遍  

116 sanitation  /sæn5ten/--n.（公共）卫生 复习 2 遍  

117 shoal  /l/--n.浅滩、浅水处，一群（鱼） 记忆 3 遍  

118 spontaneous  /spn5tenjs/--adj.自发的；本能的 记忆 3 遍  

119 shoal  /l/--n.浅滩、浅水处，一群（鱼） 复习 2 遍  

120 spontaneous  /spn5tenjs/--adj.自发的；本能的 复习 2 遍  

121 repast  /r5pst/--n.餐，食量，就餐 复习 2 遍  

122 sanitation  /sæn5ten/--n.（公共）卫生 复习 2 遍  

123 shoal  /l/--n.浅滩、浅水处，一群（鱼） 复习 2 遍  

124 spontaneous  /spn5tenjs/--adj.自发的；本能的 复习 2 遍  

125 supporter  /s5pt/--n.支持者，后盾，伴随者 记忆 3 遍  

126 transact  /træn5zækt,-5sækt/--vt.办理，处理，执行 记忆 3 遍  

127 supporter  /s5pt/--n.支持者，后盾，伴随者 复习 2 遍  
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128 transact  /træn5zækt,-5sækt/--vt.办理，处理，执行 复习 2 遍  

129 upland  /5plnd/--n.丘陵地，高地，丘阜 记忆 3 遍  

130 whisker  /5hwsk/--n.髯，连鬓胡子 记忆 3 遍  

131 upland  /5plnd/--n.丘陵地，高地，丘阜 复习 2 遍  

132 whisker  /5hwsk/--n.髯，连鬓胡子 复习 2 遍  

133 supporter  /s5pt/--n.支持者，后盾，伴随者 复习 2 遍  

134 transact  /træn5zækt,-5sækt/--vt.办理，处理，执行 复习 2 遍  

135 upland  /5plnd/--n.丘陵地，高地，丘阜 复习 2 遍  

136 whisker  /5hwsk/--n.髯，连鬓胡子 复习 2 遍  

137 repast  /r5pst/--n.餐，食量，就餐 复习 2 遍  

138 sanitation  /sæn5ten/--n.（公共）卫生 复习 2 遍  

139 shoal  /l/--n.浅滩、浅水处，一群（鱼） 复习 2 遍  

140 spontaneous  /spn5tenjs/--adj.自发的；本能的 复习 2 遍  

141 supporter  /s5pt/--n.支持者，后盾，伴随者 复习 2 遍  

142 transact  /træn5zækt,-5sækt/--vt.办理，处理，执行 复习 2 遍  

143 upland  /5plnd/--n.丘陵地，高地，丘阜 复习 2 遍  

144 whisker  /5hwsk/--n.髯，连鬓胡子 复习 2 遍  

145 merriment  /5mermnt/--n.欢喜，嬉戏 复习 2 遍  

146 nurture  /5nt/--n.养育，营养物，教育 复习 2 遍  

147 papal  /5pepl/--adj.罗马教皇的，教皇制度的 复习 2 遍  

148 pinnacle  /5pnkl/--n.尖塔，山峰 复习 2 遍  

149 pose  /pz/--vt.（使）摆好姿势 复习 2 遍  

150 primrose  /5prmrz/--n.报春花，樱草花，樱草色 复习 2 遍  

151 qualification  /7kwlf5ken/--n.资格；限制条件 复习 2 遍  

152 reciprocal  /r5sprkl/--adj.相互的；互利的 复习 2 遍  

153 repast  /r5pst/--n.餐，食量，就餐 复习 2 遍  

154 sanitation  /sæn5ten/--n.（公共）卫生 复习 2 遍  

155 shoal  /l/--n.浅滩、浅水处，一群（鱼） 复习 2 遍  

156 spontaneous  /spn5tenjs/--adj.自发的；本能的 复习 2 遍  

157 supporter  /s5pt/--n.支持者，后盾，伴随者 复习 2 遍  

158 transact  /træn5zækt,-5sækt/--vt.办理，处理，执行 复习 2 遍  

159 upland  /5plnd/--n.丘陵地，高地，丘阜 复习 2 遍  

160 whisker  /5hwsk/--n.髯，连鬓胡子 复习 2 遍  
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161 algebra  /5ældbr/--n.代数学 复习 2 遍  

162 artisan  /tI5zæn;(?@)rtIzn/--n.工匠；手工艺人 复习 2 遍  

163 betide  /b5tad/--vt.发生于 复习 2 遍  

164 cellulose  /5seljls/--n.纤维素 复习 2 遍  

165 conceited  /kn5sitd/--adj.自负的，自高自大的 复习 2 遍  

166 cotyledon  /7kt5lidn/--n.子叶，瓦松属 复习 2 遍  

167 demur  /d5m/--v.表示异议，反对 复习 2 遍  

168 dissent  /d5sent/--v.不同意，持异议 复习 2 遍  

169 embarrassment  /m5bærsmnt/--n.困难，阻碍，困窘 复习 2 遍  

170 exchequer  /ks5tek/--n.国库，财源 复习 2 遍  

171 flaunt  /flnt/--v.炫耀，张扬 复习 2 遍  

172 gastric  /5æstrk/--adj.胃的，胃部的 复习 2 遍  

173 hindrance  /5hndrns/--n.障碍，妨碍 复习 2 遍  

174 incentive  /n5sentv/--n.刺激，鼓励 复习 2 遍  

175 insomuch  /7ns5mt/--adv.由于，就此程度而言 复习 2 遍  

176 legendary  /5ledndr/--adj.传奇的 复习 2 遍  

177 merriment  /5mermnt/--n.欢喜，嬉戏 复习 2 遍  

178 nurture  /5nt/--n.养育，营养物，教育 复习 2 遍  

179 papal  /5pepl/--adj.罗马教皇的，教皇制度的 复习 2 遍  

180 pinnacle  /5pnkl/--n.尖塔，山峰 复习 2 遍  

181 pose  /pz/--vt.（使）摆好姿势 复习 2 遍  

182 primrose  /5prmrz/--n.报春花，樱草花，樱草色 复习 2 遍  

183 qualification  /7kwlf5ken/--n.资格；限制条件 复习 2 遍  

184 reciprocal  /r5sprkl/--adj.相互的；互利的 复习 2 遍  

185 repast  /r5pst/--n.餐，食量，就餐 复习 2 遍  

186 sanitation  /sæn5ten/--n.（公共）卫生 复习 2 遍  

187 shoal  /l/--n.浅滩、浅水处，一群（鱼） 复习 2 遍  

188 spontaneous  /spn5tenjs/--adj.自发的；本能的 复习 2 遍  

189 supporter  /s5pt/--n.支持者，后盾，伴随者 复习 2 遍  

190 transact  /træn5zækt,-5sækt/--vt.办理，处理，执行 复习 2 遍  

191 upland  /5plnd/--n.丘陵地，高地，丘阜 复习 2 遍  

192 whisker  /5hwsk/--n.髯，连鬓胡子 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 236：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alkaline  /5ælklan/--adj.碱的，碱性的 记忆 3 遍  

002 assay  /5se/--n.化验，分析 记忆 3 遍  

003 alkaline  /5ælklan/--adj.碱的，碱性的 复习 2 遍  

004 assay  /5se/--n.化验，分析 复习 2 遍  

005 bevel  /5bevl/--n.斜角，倾斜，斜角规 记忆 3 遍  

006 censer  /5sens/--n.香炉 记忆 3 遍  

007 bevel  /5bevl/--n.斜角，倾斜，斜角规 复习 2 遍  

008 censer  /5sens/--n.香炉 复习 2 遍  

009 alkaline  /5ælklan/--adj.碱的，碱性的 复习 2 遍  

010 assay  /5se/--n.化验，分析 复习 2 遍  

011 bevel  /5bevl/--n.斜角，倾斜，斜角规 复习 2 遍  

012 censer  /5sens/--n.香炉 复习 2 遍  

013 concerned  /kn5snd/--adj.关心的 记忆 3 遍  

014 coupling  /5kpl/--n.联结，结合，耦合 记忆 3 遍  

015 concerned  /kn5snd/--adj.关心的 复习 2 遍  

016 coupling  /5kpl/--n.联结，结合，耦合 复习 2 遍  

017 demure  /d5mj/--adj.严肃的，矜持的 记忆 3 遍  

018 dissipate  /5dspet/--vt.驱散；浪费 vi.消散 记忆 3 遍  

019 demure  /d5mj/--adj.严肃的，矜持的 复习 2 遍  

020 dissipate  /5dspet/--vt.驱散；浪费 vi.消散 复习 2 遍  

021 concerned  /kn5snd/--adj.关心的 复习 2 遍  

022 coupling  /5kpl/--n.联结，结合，耦合 复习 2 遍  

023 demure  /d5mj/--adj.严肃的，矜持的 复习 2 遍  

024 dissipate  /5dspet/--vt.驱散；浪费 vi.消散 复习 2 遍  

025 alkaline  /5ælklan/--adj.碱的，碱性的 复习 2 遍  

026 assay  /5se/--n.化验，分析 复习 2 遍  

027 bevel  /5bevl/--n.斜角，倾斜，斜角规 复习 2 遍  

028 censer  /5sens/--n.香炉 复习 2 遍  
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029 concerned  /kn5snd/--adj.关心的 复习 2 遍  

030 coupling  /5kpl/--n.联结，结合，耦合 复习 2 遍  

031 demure  /d5mj/--adj.严肃的，矜持的 复习 2 遍  

032 dissipate  /5dspet/--vt.驱散；浪费 vi.消散 复习 2 遍  

033 embattled  adj.作好战斗准备的，摆好阵势的 记忆 3 遍  

034 exclusion  /ks5klun/--n.拒绝，排斥 记忆 3 遍  

035 embattled  adj.作好战斗准备的，摆好阵势的 复习 2 遍  

036 exclusion  /ks5klun/--n.拒绝，排斥 复习 2 遍  

037 flea  /fli/--n.跳蚤 记忆 3 遍  

038 gaudy  /5d/--adj.俗丽的 记忆 3 遍  

039 flea  /fli/--n.跳蚤 复习 2 遍  

040 gaudy  /5d/--adj.俗丽的 复习 2 遍  

041 embattled  adj.作好战斗准备的，摆好阵势的 复习 2 遍  

042 exclusion  /ks5klun/--n.拒绝，排斥 复习 2 遍  

043 flea  /fli/--n.跳蚤 复习 2 遍  

044 gaudy  /5d/--adj.俗丽的 复习 2 遍  

045 horde  /hd/--n.群众，一大群 记忆 3 遍  

046 incidental  /7ns5dentl/--adj.附带的，偶然的，容易发生的 记忆 3 遍  

047 horde  /hd/--n.群众，一大群 复习 2 遍  

048 incidental  /7ns5dentl/--adj.附带的，偶然的，容易发生的 复习 2 遍  

049 intercession  /7nt5sen/--n.仲裁，调解，说项 记忆 3 遍  

050 legislative  /5leds7letv/--adj.立法的 记忆 3 遍  

051 intercession  /7nt5sen/--n.仲裁，调解，说项 复习 2 遍  

052 legislative  /5leds7letv/--adj.立法的 复习 2 遍  

053 horde  /hd/--n.群众，一大群 复习 2 遍  

054 incidental  /7ns5dentl/--adj.附带的，偶然的，容易发生的 复习 2 遍  

055 intercession  /7nt5sen/--n.仲裁，调解，说项 复习 2 遍  

056 legislative  /5leds7letv/--adj.立法的 复习 2 遍  

057 embattled  adj.作好战斗准备的，摆好阵势的 复习 2 遍  

058 exclusion  /ks5klun/--n.拒绝，排斥 复习 2 遍  

059 flea  /fli/--n.跳蚤 复习 2 遍  

060 gaudy  /5d/--adj.俗丽的 复习 2 遍  

061 horde  /hd/--n.群众，一大群 复习 2 遍  
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062 incidental  /7ns5dentl/--adj.附带的，偶然的，容易发生的 复习 2 遍  

063 intercession  /7nt5sen/--n.仲裁，调解，说项 复习 2 遍  

064 legislative  /5leds7letv/--adj.立法的 复习 2 遍  

065 alkaline  /5ælklan/--adj.碱的，碱性的 复习 2 遍  

066 assay  /5se/--n.化验，分析 复习 2 遍  

067 bevel  /5bevl/--n.斜角，倾斜，斜角规 复习 2 遍  

068 censer  /5sens/--n.香炉 复习 2 遍  

069 concerned  /kn5snd/--adj.关心的 复习 2 遍  

070 coupling  /5kpl/--n.联结，结合，耦合 复习 2 遍  

071 demure  /d5mj/--adj.严肃的，矜持的 复习 2 遍  

072 dissipate  /5dspet/--vt.驱散；浪费 vi.消散 复习 2 遍  

073 embattled  adj.作好战斗准备的，摆好阵势的 复习 2 遍  

074 exclusion  /ks5klun/--n.拒绝，排斥 复习 2 遍  

075 flea  /fli/--n.跳蚤 复习 2 遍  

076 gaudy  /5d/--adj.俗丽的 复习 2 遍  

077 horde  /hd/--n.群众，一大群 复习 2 遍  

078 incidental  /7ns5dentl/--adj.附带的，偶然的，容易发生的 复习 2 遍  

079 intercession  /7nt5sen/--n.仲裁，调解，说项 复习 2 遍  

080 legislative  /5leds7letv/--adj.立法的 复习 2 遍  

081 migration  /ma5ren/--n.迁徙 记忆 3 遍  

082 nutmeg  /5ntme/--n.肉豆寇，肉豆寇种子中的核仁 记忆 3 遍  

083 migration  /ma5ren/--n.迁徙 复习 2 遍  

084 nutmeg  /5ntme/--n.肉豆寇，肉豆寇种子中的核仁 复习 2 遍  

085 parable  /5pærbl/--n.寓言，比喻 记忆 3 遍  

086 pique  /pik/--n./v.（因自尊心受伤害而导致的）不悦、愤怒 记忆 3 遍  

087 parable  /5pærbl/--n.寓言，比喻 复习 2 遍  

088 pique  /pik/--n./v.（因自尊心受伤害而导致的）不悦、愤怒 复习 2 遍  

089 migration  /ma5ren/--n.迁徙 复习 2 遍  

090 nutmeg  /5ntme/--n.肉豆寇，肉豆寇种子中的核仁 复习 2 遍  

091 parable  /5pærbl/--n.寓言，比喻 复习 2 遍  

092 pique  /pik/--n./v.（因自尊心受伤害而导致的）不悦、愤怒 复习 2 遍  

093 poster  /5pst/--n.海报，招贴 记忆 3 遍  

094 princely  /5prnsl/--adj.王子的，慷慨的 记忆 3 遍  
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095 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

096 princely  /5prnsl/--adj.王子的，慷慨的 复习 2 遍  

097 quarrelsome  /5kwr()lsm/--adj.喜欢吵架的，好争论的 记忆 3 遍  

098 reckless  /5rekls/--adj.粗心大意的；鲁莽的 记忆 3 遍  

099 quarrelsome  /5kwr()lsm/--adj.喜欢吵架的，好争论的 复习 2 遍  

100 reckless  /5rekls/--adj.粗心大意的；鲁莽的 复习 2 遍  

101 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

102 princely  /5prnsl/--adj.王子的，慷慨的 复习 2 遍  

103 quarrelsome  /5kwr()lsm/--adj.喜欢吵架的，好争论的 复习 2 遍  

104 reckless  /5rekls/--adj.粗心大意的；鲁莽的 复习 2 遍  

105 migration  /ma5ren/--n.迁徙 复习 2 遍  

106 nutmeg  /5ntme/--n.肉豆寇，肉豆寇种子中的核仁 复习 2 遍  

107 parable  /5pærbl/--n.寓言，比喻 复习 2 遍  

108 pique  /pik/--n./v.（因自尊心受伤害而导致的）不悦、愤怒 复习 2 遍  

109 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

110 princely  /5prnsl/--adj.王子的，慷慨的 复习 2 遍  

111 quarrelsome  /5kwr()lsm/--adj.喜欢吵架的，好争论的 复习 2 遍  

112 reckless  /5rekls/--adj.粗心大意的；鲁莽的 复习 2 遍  

113 reporter  /r5pt/--n.记者 记忆 3 遍  

114 sapling  /5sæpl/--n.树苗，年轻人 记忆 3 遍  

115 reporter  /r5pt/--n.记者 复习 2 遍  

116 sapling  /5sæpl/--n.树苗，年轻人 复习 2 遍  

117 shortcut  /`:tkt/--n.捷径 记忆 3 遍  

118 squash  /skw/--vt.压碎 n.鲜果汁 记忆 3 遍  

119 shortcut  /`:tkt/--n.捷径 复习 2 遍  

120 squash  /skw/--vt.压碎 n.鲜果汁 复习 2 遍  

121 reporter  /r5pt/--n.记者 复习 2 遍  

122 sapling  /5sæpl/--n.树苗，年轻人 复习 2 遍  

123 shortcut  /`:tkt/--n.捷径 复习 2 遍  

124 squash  /skw/--vt.压碎 n.鲜果汁 复习 2 遍  

125 surgery  /5sdr/--n.外科，外科手术 记忆 3 遍  

126 transformation  /7trænsf5men/--n.变化；改造；转变 记忆 3 遍  

127 surgery  /5sdr/--n.外科，外科手术 复习 2 遍  
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128 transformation  /7trænsf5men/--n.变化；改造；转变 复习 2 遍  

129 usage  /5juzd/--n.使用，对待；惯用法 记忆 3 遍  

130 widen  /5wadn/--vt.加宽 vi.变宽 记忆 3 遍  

131 usage  /5juzd/--n.使用，对待；惯用法 复习 2 遍  

132 widen  /5wadn/--vt.加宽 vi.变宽 复习 2 遍  

133 surgery  /5sdr/--n.外科，外科手术 复习 2 遍  

134 transformation  /7trænsf5men/--n.变化；改造；转变 复习 2 遍  

135 usage  /5juzd/--n.使用，对待；惯用法 复习 2 遍  

136 widen  /5wadn/--vt.加宽 vi.变宽 复习 2 遍  

137 reporter  /r5pt/--n.记者 复习 2 遍  

138 sapling  /5sæpl/--n.树苗，年轻人 复习 2 遍  

139 shortcut  /`:tkt/--n.捷径 复习 2 遍  

140 squash  /skw/--vt.压碎 n.鲜果汁 复习 2 遍  

141 surgery  /5sdr/--n.外科，外科手术 复习 2 遍  

142 transformation  /7trænsf5men/--n.变化；改造；转变 复习 2 遍  

143 usage  /5juzd/--n.使用，对待；惯用法 复习 2 遍  

144 widen  /5wadn/--vt.加宽 vi.变宽 复习 2 遍  

145 migration  /ma5ren/--n.迁徙 复习 2 遍  

146 nutmeg  /5ntme/--n.肉豆寇，肉豆寇种子中的核仁 复习 2 遍  

147 parable  /5pærbl/--n.寓言，比喻 复习 2 遍  

148 pique  /pik/--n./v.（因自尊心受伤害而导致的）不悦、愤怒 复习 2 遍  

149 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

150 princely  /5prnsl/--adj.王子的，慷慨的 复习 2 遍  

151 quarrelsome  /5kwr()lsm/--adj.喜欢吵架的，好争论的 复习 2 遍  

152 reckless  /5rekls/--adj.粗心大意的；鲁莽的 复习 2 遍  

153 reporter  /r5pt/--n.记者 复习 2 遍  

154 sapling  /5sæpl/--n.树苗，年轻人 复习 2 遍  

155 shortcut  /`:tkt/--n.捷径 复习 2 遍  

156 squash  /skw/--vt.压碎 n.鲜果汁 复习 2 遍  

157 surgery  /5sdr/--n.外科，外科手术 复习 2 遍  

158 transformation  /7trænsf5men/--n.变化；改造；转变 复习 2 遍  

159 usage  /5juzd/--n.使用，对待；惯用法 复习 2 遍  

160 widen  /5wadn/--vt.加宽 vi.变宽 复习 2 遍  
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161 alkaline  /5ælklan/--adj.碱的，碱性的 复习 2 遍  

162 assay  /5se/--n.化验，分析 复习 2 遍  

163 bevel  /5bevl/--n.斜角，倾斜，斜角规 复习 2 遍  

164 censer  /5sens/--n.香炉 复习 2 遍  

165 concerned  /kn5snd/--adj.关心的 复习 2 遍  

166 coupling  /5kpl/--n.联结，结合，耦合 复习 2 遍  

167 demure  /d5mj/--adj.严肃的，矜持的 复习 2 遍  

168 dissipate  /5dspet/--vt.驱散；浪费 vi.消散 复习 2 遍  

169 embattled  adj.作好战斗准备的，摆好阵势的 复习 2 遍  

170 exclusion  /ks5klun/--n.拒绝，排斥 复习 2 遍  

171 flea  /fli/--n.跳蚤 复习 2 遍  

172 gaudy  /5d/--adj.俗丽的 复习 2 遍  

173 horde  /hd/--n.群众，一大群 复习 2 遍  

174 incidental  /7ns5dentl/--adj.附带的，偶然的，容易发生的 复习 2 遍  

175 intercession  /7nt5sen/--n.仲裁，调解，说项 复习 2 遍  

176 legislative  /5leds7letv/--adj.立法的 复习 2 遍  

177 migration  /ma5ren/--n.迁徙 复习 2 遍  

178 nutmeg  /5ntme/--n.肉豆寇，肉豆寇种子中的核仁 复习 2 遍  

179 parable  /5pærbl/--n.寓言，比喻 复习 2 遍  

180 pique  /pik/--n./v.（因自尊心受伤害而导致的）不悦、愤怒 复习 2 遍  

181 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

182 princely  /5prnsl/--adj.王子的，慷慨的 复习 2 遍  

183 quarrelsome  /5kwr()lsm/--adj.喜欢吵架的，好争论的 复习 2 遍  

184 reckless  /5rekls/--adj.粗心大意的；鲁莽的 复习 2 遍  

185 reporter  /r5pt/--n.记者 复习 2 遍  

186 sapling  /5sæpl/--n.树苗，年轻人 复习 2 遍  

187 shortcut  /`:tkt/--n.捷径 复习 2 遍  

188 squash  /skw/--vt.压碎 n.鲜果汁 复习 2 遍  

189 surgery  /5sdr/--n.外科，外科手术 复习 2 遍  

190 transformation  /7trænsf5men/--n.变化；改造；转变 复习 2 遍  

191 usage  /5juzd/--n.使用，对待；惯用法 复习 2 遍  

192 widen  /5wadn/--vt.加宽 vi.变宽 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 237：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alternative  /l5tntv/--n.替换物；取舍，抉择 记忆 3 遍  

002 assignment  /5sanmnt/--n.任务，指定的作业 记忆 3 遍  

003 alternative  /l5tntv/--n.替换物；取舍，抉择 复习 2 遍  

004 assignment  /5sanmnt/--n.任务，指定的作业 复习 2 遍  

005 bidding  /5bd/--n.命令，邀请，出价 记忆 3 遍  

006 centimeter  /5sentImitr(r)/--n.厘米 记忆 3 遍  

007 bidding  /5bd/--n.命令，邀请，出价 复习 2 遍  

008 centimeter  /5sentImitr(r)/--n.厘米 复习 2 遍  

009 alternative  /l5tntv/--n.替换物；取舍，抉择 复习 2 遍  

010 assignment  /5sanmnt/--n.任务，指定的作业 复习 2 遍  

011 bidding  /5bd/--n.命令，邀请，出价 复习 2 遍  

012 centimeter  /5sentImitr(r)/--n.厘米 复习 2 遍  

013 concession  /kn5sen/--n.让步，迁就 记忆 3 遍  

014 cove  /kv/--n.山凹，小湾 记忆 3 遍  

015 concession  /kn5sen/--n.让步，迁就 复习 2 遍  

016 cove  /kv/--n.山凹，小湾 复习 2 遍  

017 denial  /d5nal/--n.否定；拒绝相信 记忆 3 遍  

018 distinctive  /ds5tktv/--adj.特别的；独具一格的 记忆 3 遍  

019 denial  /d5nal/--n.否定；拒绝相信 复习 2 遍  

020 distinctive  /ds5tktv/--adj.特别的；独具一格的 复习 2 遍  

021 concession  /kn5sen/--n.让步，迁就 复习 2 遍  

022 cove  /kv/--n.山凹，小湾 复习 2 遍  

023 denial  /d5nal/--n.否定；拒绝相信 复习 2 遍  

024 distinctive  /ds5tktv/--adj.特别的；独具一格的 复习 2 遍  

025 alternative  /l5tntv/--n.替换物；取舍，抉择 复习 2 遍  

026 assignment  /5sanmnt/--n.任务，指定的作业 复习 2 遍  

027 bidding  /5bd/--n.命令，邀请，出价 复习 2 遍  

028 centimeter  /5sentImitr(r)/--n.厘米 复习 2 遍  
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029 concession  /kn5sen/--n.让步，迁就 复习 2 遍  

030 cove  /kv/--n.山凹，小湾 复习 2 遍  

031 denial  /d5nal/--n.否定；拒绝相信 复习 2 遍  

032 distinctive  /ds5tktv/--adj.特别的；独具一格的 复习 2 遍  

033 emblem  /5emblm/--n.象征，标志 记忆 3 遍  

034 excrement  /5ekskrmnt/--n.排泄物，大便 记忆 3 遍  

035 emblem  /5emblm/--n.象征，标志 复习 2 遍  

036 excrement  /5ekskrmnt/--n.排泄物，大便 复习 2 遍  

037 flora  /5flr/--n.（某地区或时代的）植物群 记忆 3 遍  

038 gauge  /ed/--vt.量，测量 n.量器 记忆 3 遍  

039 flora  /5flr/--n.（某地区或时代的）植物群 复习 2 遍  

040 gauge  /ed/--vt.量，测量 n.量器 复习 2 遍  

041 emblem  /5emblm/--n.象征，标志 复习 2 遍  

042 excrement  /5ekskrmnt/--n.排泄物，大便 复习 2 遍  

043 flora  /5flr/--n.（某地区或时代的）植物群 复习 2 遍  

044 gauge  /ed/--vt.量，测量 n.量器 复习 2 遍  

045 horseshoe  /5hu,5hsu/--n.马蹄铁 记忆 3 遍  

046 inclosure  /n5kl/--n.围笼，附件 记忆 3 遍  

047 horseshoe  /5hu,5hsu/--n.马蹄铁 复习 2 遍  

048 inclosure  /n5kl/--n.围笼，附件 复习 2 遍  

049 intermediate  /7nt5midjt/--adj.中间的；中级的 记忆 3 遍  

050 legislator  /5leds7let/--n.立法者，立法官，立法委员 记忆 3 遍  

051 intermediate  /7nt5midjt/--adj.中间的；中级的 复习 2 遍  

052 legislator  /5leds7let/--n.立法者，立法官，立法委员 复习 2 遍  

053 horseshoe  /5hu,5hsu/--n.马蹄铁 复习 2 遍  

054 inclosure  /n5kl/--n.围笼，附件 复习 2 遍  

055 intermediate  /7nt5midjt/--adj.中间的；中级的 复习 2 遍  

056 legislator  /5leds7let/--n.立法者，立法官，立法委员 复习 2 遍  

057 emblem  /5emblm/--n.象征，标志 复习 2 遍  

058 excrement  /5ekskrmnt/--n.排泄物，大便 复习 2 遍  

059 flora  /5flr/--n.（某地区或时代的）植物群 复习 2 遍  

060 gauge  /ed/--vt.量，测量 n.量器 复习 2 遍  

061 horseshoe  /5hu,5hsu/--n.马蹄铁 复习 2 遍  
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062 inclosure  /n5kl/--n.围笼，附件 复习 2 遍  

063 intermediate  /7nt5midjt/--adj.中间的；中级的 复习 2 遍  

064 legislator  /5leds7let/--n.立法者，立法官，立法委员 复习 2 遍  

065 alternative  /l5tntv/--n.替换物；取舍，抉择 复习 2 遍  

066 assignment  /5sanmnt/--n.任务，指定的作业 复习 2 遍  

067 bidding  /5bd/--n.命令，邀请，出价 复习 2 遍  

068 centimeter  /5sentImitr(r)/--n.厘米 复习 2 遍  

069 concession  /kn5sen/--n.让步，迁就 复习 2 遍  

070 cove  /kv/--n.山凹，小湾 复习 2 遍  

071 denial  /d5nal/--n.否定；拒绝相信 复习 2 遍  

072 distinctive  /ds5tktv/--adj.特别的；独具一格的 复习 2 遍  

073 emblem  /5emblm/--n.象征，标志 复习 2 遍  

074 excrement  /5ekskrmnt/--n.排泄物，大便 复习 2 遍  

075 flora  /5flr/--n.（某地区或时代的）植物群 复习 2 遍  

076 gauge  /ed/--vt.量，测量 n.量器 复习 2 遍  

077 horseshoe  /5hu,5hsu/--n.马蹄铁 复习 2 遍  

078 inclosure  /n5kl/--n.围笼，附件 复习 2 遍  

079 intermediate  /7nt5midjt/--adj.中间的；中级的 复习 2 遍  

080 legislator  /5leds7let/--n.立法者，立法官，立法委员 复习 2 遍  

081 milkmaid  /5mIlkmed/--n.挤奶的妇女，在酪农场工作的女性 记忆 3 遍  

082 nutrient  /5njutrnt/--n.营养品，滋养物 记忆 3 遍  

083 milkmaid  /5mIlkmed/--n.挤奶的妇女，在酪农场工作的女性 复习 2 遍  

084 nutrient  /5njutrnt/--n.营养品，滋养物 复习 2 遍  

085 parapet  /5pærpt/--n.栏杆，扶手，胸墙 记忆 3 遍  

086 pistil  /5pstl/--n.雌蕊 记忆 3 遍  

087 parapet  /5pærpt/--n.栏杆，扶手，胸墙 复习 2 遍  

088 pistil  /5pstl/--n.雌蕊 复习 2 遍  

089 milkmaid  /5mIlkmed/--n.挤奶的妇女，在酪农场工作的女性 复习 2 遍  

090 nutrient  /5njutrnt/--n.营养品，滋养物 复习 2 遍  

091 parapet  /5pærpt/--n.栏杆，扶手，胸墙 复习 2 遍  

092 pistil  /5pstl/--n.雌蕊 复习 2 遍  

093 postpone  /pst5pn/--vt.延迟，推迟，延缓 记忆 3 遍  

094 principality  /7prns5pælt/--n.公国，领地，封邑 记忆 3 遍  
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095 postpone  /pst5pn/--vt.延迟，推迟，延缓 复习 2 遍  

096 principality  /7prns5pælt/--n.公国，领地，封邑 复习 2 遍  

097 questionable  /5kwestnb()l/--adj.可疑的，不可靠的 记忆 3 遍  

098 recognition  /7rek5nn/--n.认出，识别；重视 记忆 3 遍  

099 questionable  /5kwestnb()l/--adj.可疑的，不可靠的 复习 2 遍  

100 recognition  /7rek5nn/--n.认出，识别；重视 复习 2 遍  

101 postpone  /pst5pn/--vt.延迟，推迟，延缓 复习 2 遍  

102 principality  /7prns5pælt/--n.公国，领地，封邑 复习 2 遍  

103 questionable  /5kwestnb()l/--adj.可疑的，不可靠的 复习 2 遍  

104 recognition  /7rek5nn/--n.认出，识别；重视 复习 2 遍  

105 milkmaid  /5mIlkmed/--n.挤奶的妇女，在酪农场工作的女性 复习 2 遍  

106 nutrient  /5njutrnt/--n.营养品，滋养物 复习 2 遍  

107 parapet  /5pærpt/--n.栏杆，扶手，胸墙 复习 2 遍  

108 pistil  /5pstl/--n.雌蕊 复习 2 遍  

109 postpone  /pst5pn/--vt.延迟，推迟，延缓 复习 2 遍  

110 principality  /7prns5pælt/--n.公国，领地，封邑 复习 2 遍  

111 questionable  /5kwestnb()l/--adj.可疑的，不可靠的 复习 2 遍  

112 recognition  /7rek5nn/--n.认出，识别；重视 复习 2 遍  

113 reptile  /5reptal/--n.爬行动物；两栖动物 记忆 3 遍  

114 satyr  /5sæt/--n.好色之徒，森林之神 记忆 3 遍  

115 reptile  /5reptal/--n.爬行动物；两栖动物 复习 2 遍  

116 satyr  /5sæt/--n.好色之徒，森林之神 复习 2 遍  

117 shred  /5red/--v.切成细条，撕成碎片 记忆 3 遍  

118 stability  /st5blt/--n.稳定，稳定性，巩固 记忆 3 遍  

119 shred  /5red/--v.切成细条，撕成碎片 复习 2 遍  

120 stability  /st5blt/--n.稳定，稳定性，巩固 复习 2 遍  

121 reptile  /5reptal/--n.爬行动物；两栖动物 复习 2 遍  

122 satyr  /5sæt/--n.好色之徒，森林之神 复习 2 遍  

123 shred  /5red/--v.切成细条，撕成碎片 复习 2 遍  

124 stability  /st5blt/--n.稳定，稳定性，巩固 复习 2 遍  

125 surmise  /5smaz/--n./v.推测，猜测 记忆 3 遍  

126 transit  /5trænst/--n.经过，通行，转变，运输线，运输 记忆 3 遍  

127 surmise  /5smaz/--n./v.推测，猜测 复习 2 遍  
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128 transit  /5trænst/--n.经过，通行，转变，运输线，运输 复习 2 遍  

129 utilize  /ju5tIlaz/--vt.利用 记忆 3 遍  

130 wile  /wal/--n.诡计，花言巧语 记忆 3 遍  

131 utilize  /ju5tIlaz/--vt.利用 复习 2 遍  

132 wile  /wal/--n.诡计，花言巧语 复习 2 遍  

133 surmise  /5smaz/--n./v.推测，猜测 复习 2 遍  

134 transit  /5trænst/--n.经过，通行，转变，运输线，运输 复习 2 遍  

135 utilize  /ju5tIlaz/--vt.利用 复习 2 遍  

136 wile  /wal/--n.诡计，花言巧语 复习 2 遍  

137 reptile  /5reptal/--n.爬行动物；两栖动物 复习 2 遍  

138 satyr  /5sæt/--n.好色之徒，森林之神 复习 2 遍  

139 shred  /5red/--v.切成细条，撕成碎片 复习 2 遍  

140 stability  /st5blt/--n.稳定，稳定性，巩固 复习 2 遍  

141 surmise  /5smaz/--n./v.推测，猜测 复习 2 遍  

142 transit  /5trænst/--n.经过，通行，转变，运输线，运输 复习 2 遍  

143 utilize  /ju5tIlaz/--vt.利用 复习 2 遍  

144 wile  /wal/--n.诡计，花言巧语 复习 2 遍  

145 milkmaid  /5mIlkmed/--n.挤奶的妇女，在酪农场工作的女性 复习 2 遍  

146 nutrient  /5njutrnt/--n.营养品，滋养物 复习 2 遍  

147 parapet  /5pærpt/--n.栏杆，扶手，胸墙 复习 2 遍  

148 pistil  /5pstl/--n.雌蕊 复习 2 遍  

149 postpone  /pst5pn/--vt.延迟，推迟，延缓 复习 2 遍  

150 principality  /7prns5pælt/--n.公国，领地，封邑 复习 2 遍  

151 questionable  /5kwestnb()l/--adj.可疑的，不可靠的 复习 2 遍  

152 recognition  /7rek5nn/--n.认出，识别；重视 复习 2 遍  

153 reptile  /5reptal/--n.爬行动物；两栖动物 复习 2 遍  

154 satyr  /5sæt/--n.好色之徒，森林之神 复习 2 遍  

155 shred  /5red/--v.切成细条，撕成碎片 复习 2 遍  

156 stability  /st5blt/--n.稳定，稳定性，巩固 复习 2 遍  

157 surmise  /5smaz/--n./v.推测，猜测 复习 2 遍  

158 transit  /5trænst/--n.经过，通行，转变，运输线，运输 复习 2 遍  

159 utilize  /ju5tIlaz/--vt.利用 复习 2 遍  

160 wile  /wal/--n.诡计，花言巧语 复习 2 遍  
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161 alternative  /l5tntv/--n.替换物；取舍，抉择 复习 2 遍  

162 assignment  /5sanmnt/--n.任务，指定的作业 复习 2 遍  

163 bidding  /5bd/--n.命令，邀请，出价 复习 2 遍  

164 centimeter  /5sentImitr(r)/--n.厘米 复习 2 遍  

165 concession  /kn5sen/--n.让步，迁就 复习 2 遍  

166 cove  /kv/--n.山凹，小湾 复习 2 遍  

167 denial  /d5nal/--n.否定；拒绝相信 复习 2 遍  

168 distinctive  /ds5tktv/--adj.特别的；独具一格的 复习 2 遍  

169 emblem  /5emblm/--n.象征，标志 复习 2 遍  

170 excrement  /5ekskrmnt/--n.排泄物，大便 复习 2 遍  

171 flora  /5flr/--n.（某地区或时代的）植物群 复习 2 遍  

172 gauge  /ed/--vt.量，测量 n.量器 复习 2 遍  

173 horseshoe  /5hu,5hsu/--n.马蹄铁 复习 2 遍  

174 inclosure  /n5kl/--n.围笼，附件 复习 2 遍  

175 intermediate  /7nt5midjt/--adj.中间的；中级的 复习 2 遍  

176 legislator  /5leds7let/--n.立法者，立法官，立法委员 复习 2 遍  

177 milkmaid  /5mIlkmed/--n.挤奶的妇女，在酪农场工作的女性 复习 2 遍  

178 nutrient  /5njutrnt/--n.营养品，滋养物 复习 2 遍  

179 parapet  /5pærpt/--n.栏杆，扶手，胸墙 复习 2 遍  

180 pistil  /5pstl/--n.雌蕊 复习 2 遍  

181 postpone  /pst5pn/--vt.延迟，推迟，延缓 复习 2 遍  

182 principality  /7prns5pælt/--n.公国，领地，封邑 复习 2 遍  

183 questionable  /5kwestnb()l/--adj.可疑的，不可靠的 复习 2 遍  

184 recognition  /7rek5nn/--n.认出，识别；重视 复习 2 遍  

185 reptile  /5reptal/--n.爬行动物；两栖动物 复习 2 遍  

186 satyr  /5sæt/--n.好色之徒，森林之神 复习 2 遍  

187 shred  /5red/--v.切成细条，撕成碎片 复习 2 遍  

188 stability  /st5blt/--n.稳定，稳定性，巩固 复习 2 遍  

189 surmise  /5smaz/--n./v.推测，猜测 复习 2 遍  

190 transit  /5trænst/--n.经过，通行，转变，运输线，运输 复习 2 遍  

191 utilize  /ju5tIlaz/--vt.利用 复习 2 遍  

192 wile  /wal/--n.诡计，花言巧语 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 238：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 amateur  /5æmt(:)/--adj.业余的 n.业余爱好者 记忆 3 遍  

002 assimilation  /9sImI`len/--n.同化，同化作用，消化 记忆 3 遍  

003 amateur  /5æmt(:)/--adj.业余的 n.业余爱好者 复习 2 遍  

004 assimilation  /9sImI`len/--n.同化，同化作用，消化 复习 2 遍  

005 biological  /ba5ldkl/--adj.生物的 记忆 3 遍  

006 centimetre  /`sentI9mit(r)/--n.公分，厘米 记忆 3 遍  

007 biological  /ba5ldkl/--adj.生物的 复习 2 遍  

008 centimetre  /`sentI9mit(r)/--n.公分，厘米 复习 2 遍  

009 amateur  /5æmt(:)/--adj.业余的 n.业余爱好者 复习 2 遍  

010 assimilation  /9sImI`len/--n.同化，同化作用，消化 复习 2 遍  

011 biological  /ba5ldkl/--adj.生物的 复习 2 遍  

012 centimetre  /`sentI9mit(r)/--n.公分，厘米 复习 2 遍  

013 condensation  /knden5sen/--n.压缩，凝缩，液化 记忆 3 遍  

014 cowboy  /5kabI/--n.牛仔，牛郎，牧童 记忆 3 遍  

015 condensation  /knden5sen/--n.压缩，凝缩，液化 复习 2 遍  

016 cowboy  /5kabI/--n.牛仔，牛郎，牧童 复习 2 遍  

017 density  /5denst/--n.密集，稠密；密度 记忆 3 遍  

018 distort  /ds5tt/--vt.歪曲，曲解，扭曲 记忆 3 遍  

019 density  /5denst/--n.密集，稠密；密度 复习 2 遍  

020 distort  /ds5tt/--vt.歪曲，曲解，扭曲 复习 2 遍  

021 condensation  /knden5sen/--n.压缩，凝缩，液化 复习 2 遍  

022 cowboy  /5kabI/--n.牛仔，牛郎，牧童 复习 2 遍  

023 density  /5denst/--n.密集，稠密；密度 复习 2 遍  

024 distort  /ds5tt/--vt.歪曲，曲解，扭曲 复习 2 遍  

025 amateur  /5æmt(:)/--adj.业余的 n.业余爱好者 复习 2 遍  

026 assimilation  /9sImI`len/--n.同化，同化作用，消化 复习 2 遍  

027 biological  /ba5ldkl/--adj.生物的 复习 2 遍  

028 centimetre  /`sentI9mit(r)/--n.公分，厘米 复习 2 遍  
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029 condensation  /knden5sen/--n.压缩，凝缩，液化 复习 2 遍  

030 cowboy  /5kabI/--n.牛仔，牛郎，牧童 复习 2 遍  

031 density  /5denst/--n.密集，稠密；密度 复习 2 遍  

032 distort  /ds5tt/--vt.歪曲，曲解，扭曲 复习 2 遍  

033 emigrant  /5emrnt/--n.移民，侨民 记忆 3 遍  

034 exhort  /5zt/--v.力劝，勉励 记忆 3 遍  

035 emigrant  /5emrnt/--n.移民，侨民 复习 2 遍  

036 exhort  /5zt/--v.力劝，勉励 复习 2 遍  

037 fluctuation  /7flktj5en/--n.波动；脉动；踌躇 记忆 3 遍  

038 geometry  /d5mtr/--n.几何，几何学 记忆 3 遍  

039 fluctuation  /7flktj5en/--n.波动；脉动；踌躇 复习 2 遍  

040 geometry  /d5mtr/--n.几何，几何学 复习 2 遍  

041 emigrant  /5emrnt/--n.移民，侨民 复习 2 遍  

042 exhort  /5zt/--v.力劝，勉励 复习 2 遍  

043 fluctuation  /7flktj5en/--n.波动；脉动；踌躇 复习 2 遍  

044 geometry  /d5mtr/--n.几何，几何学 复习 2 遍  

045 hosiery  /5hzrI,5hrI/--n.袜子，针织衣物 记忆 3 遍  

046 inconsistent  /7nkn5sstnt/--adj.不一致的，不合理的 记忆 3 遍  

047 hosiery  /5hzrI,5hrI/--n.袜子，针织衣物 复习 2 遍  

048 inconsistent  /7nkn5sstnt/--adj.不一致的，不合理的 复习 2 遍  

049 intermission  /7nt(:)5mn/--n.暂停，间歇 记忆 3 遍  

050 leper  /5lep/--n.麻疯病患者，受蔑视的人 记忆 3 遍  

051 intermission  /7nt(:)5mn/--n.暂停，间歇 复习 2 遍  

052 leper  /5lep/--n.麻疯病患者，受蔑视的人 复习 2 遍  

053 hosiery  /5hzrI,5hrI/--n.袜子，针织衣物 复习 2 遍  

054 inconsistent  /7nkn5sstnt/--adj.不一致的，不合理的 复习 2 遍  

055 intermission  /7nt(:)5mn/--n.暂停，间歇 复习 2 遍  

056 leper  /5lep/--n.麻疯病患者，受蔑视的人 复习 2 遍  

057 emigrant  /5emrnt/--n.移民，侨民 复习 2 遍  

058 exhort  /5zt/--v.力劝，勉励 复习 2 遍  

059 fluctuation  /7flktj5en/--n.波动；脉动；踌躇 复习 2 遍  

060 geometry  /d5mtr/--n.几何，几何学 复习 2 遍  

061 hosiery  /5hzrI,5hrI/--n.袜子，针织衣物 复习 2 遍  
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062 inconsistent  /7nkn5sstnt/--adj.不一致的，不合理的 复习 2 遍  

063 intermission  /7nt(:)5mn/--n.暂停，间歇 复习 2 遍  

064 leper  /5lep/--n.麻疯病患者，受蔑视的人 复习 2 遍  

065 amateur  /5æmt(:)/--adj.业余的 n.业余爱好者 复习 2 遍  

066 assimilation  /9sImI`len/--n.同化，同化作用，消化 复习 2 遍  

067 biological  /ba5ldkl/--adj.生物的 复习 2 遍  

068 centimetre  /`sentI9mit(r)/--n.公分，厘米 复习 2 遍  

069 condensation  /knden5sen/--n.压缩，凝缩，液化 复习 2 遍  

070 cowboy  /5kabI/--n.牛仔，牛郎，牧童 复习 2 遍  

071 density  /5denst/--n.密集，稠密；密度 复习 2 遍  

072 distort  /ds5tt/--vt.歪曲，曲解，扭曲 复习 2 遍  

073 emigrant  /5emrnt/--n.移民，侨民 复习 2 遍  

074 exhort  /5zt/--v.力劝，勉励 复习 2 遍  

075 fluctuation  /7flktj5en/--n.波动；脉动；踌躇 复习 2 遍  

076 geometry  /d5mtr/--n.几何，几何学 复习 2 遍  

077 hosiery  /5hzrI,5hrI/--n.袜子，针织衣物 复习 2 遍  

078 inconsistent  /7nkn5sstnt/--adj.不一致的，不合理的 复习 2 遍  

079 intermission  /7nt(:)5mn/--n.暂停，间歇 复习 2 遍  

080 leper  /5lep/--n.麻疯病患者，受蔑视的人 复习 2 遍  

081 mimic  /5mmk/--v.模仿，戏弄，n.模仿他人言行的人 记忆 3 遍  

082 oblique  /5blik/--adj.间接的，斜的 记忆 3 遍  

083 mimic  /5mmk/--v.模仿，戏弄，n.模仿他人言行的人 复习 2 遍  

084 oblique  /5blik/--adj.间接的，斜的 复习 2 遍  

085 parentage  /5perntd/--n.亲子关系，出身，血统 记忆 3 遍  

086 pith  /p/--n.精髓，要点 记忆 3 遍  

087 parentage  /5perntd/--n.亲子关系，出身，血统 复习 2 遍  

088 pith  /p/--n.精髓，要点 复习 2 遍  

089 mimic  /5mmk/--v.模仿，戏弄，n.模仿他人言行的人 复习 2 遍  

090 oblique  /5blik/--adj.间接的，斜的 复习 2 遍  

091 parentage  /5perntd/--n.亲子关系，出身，血统 复习 2 遍  

092 pith  /p/--n.精髓，要点 复习 2 遍  

093 posture  /5pst/--n.姿势，态度，情形，形势 记忆 3 遍  

094 printer  /5prnt/--n.印刷工；印花工 记忆 3 遍  
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095 posture  /5pst/--n.姿势，态度，情形，形势 复习 2 遍  

096 printer  /5prnt/--n.印刷工；印花工 复习 2 遍  

097 questionnaire  /7kwest5ne,-t-/--n.调查表，问卷，调查表 记忆 3 遍  

098 reconciliation  /7reknsl5en/--n.和解，讲和 记忆 3 遍  

099 questionnaire  /7kwest5ne,-t-/--n.调查表，问卷，调查表 复习 2 遍  

100 reconciliation  /7reknsl5en/--n.和解，讲和 复习 2 遍  

101 posture  /5pst/--n.姿势，态度，情形，形势 复习 2 遍  

102 printer  /5prnt/--n.印刷工；印花工 复习 2 遍  

103 questionnaire  /7kwest5ne,-t-/--n.调查表，问卷，调查表 复习 2 遍  

104 reconciliation  /7reknsl5en/--n.和解，讲和 复习 2 遍  

105 mimic  /5mmk/--v.模仿，戏弄，n.模仿他人言行的人 复习 2 遍  

106 oblique  /5blik/--adj.间接的，斜的 复习 2 遍  

107 parentage  /5perntd/--n.亲子关系，出身，血统 复习 2 遍  

108 pith  /p/--n.精髓，要点 复习 2 遍  

109 posture  /5pst/--n.姿势，态度，情形，形势 复习 2 遍  

110 printer  /5prnt/--n.印刷工；印花工 复习 2 遍  

111 questionnaire  /7kwest5ne,-t-/--n.调查表，问卷，调查表 复习 2 遍  

112 reconciliation  /7reknsl5en/--n.和解，讲和 复习 2 遍  

113 repulse  /r5pls/--v./n.驱逐，击退，厌恶 记忆 3 遍  

114 scald  /skld/--v.烫，用沸水消毒 n.烫伤 记忆 3 遍  

115 repulse  /r5pls/--v./n.驱逐，击退，厌恶 复习 2 遍  

116 scald  /skld/--v.烫，用沸水消毒 n.烫伤 复习 2 遍  

117 shrew  /ru/--n.泼妇，一种似鼠的动物名 记忆 3 遍  

118 staid  /sted/--adj.稳重的，沉着的 记忆 3 遍  

119 shrew  /ru/--n.泼妇，一种似鼠的动物名 复习 2 遍  

120 staid  /sted/--adj.稳重的，沉着的 复习 2 遍  

121 repulse  /r5pls/--v./n.驱逐，击退，厌恶 复习 2 遍  

122 scald  /skld/--v.烫，用沸水消毒 n.烫伤 复习 2 遍  

123 shrew  /ru/--n.泼妇，一种似鼠的动物名 复习 2 遍  

124 staid  /sted/--adj.稳重的，沉着的 复习 2 遍  

125 surroundings  /s5randIz/--n.周围的事物，环境 记忆 3 遍  

126 translation  /træns5len/--n.翻译；译文，译本 记忆 3 遍  

127 surroundings  /s5randIz/--n.周围的事物，环境 复习 2 遍  
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128 translation  /træns5len/--n.翻译；译文，译本 复习 2 遍  

129 vagabond  /5væbnd,-7bnd/--n.浪荡子，流浪者 adj.流浪的 记忆 3 遍  

130 wince  /wns/--v.避开，畏缩 记忆 3 遍  

131 vagabond  /5væbnd,-7bnd/--n.浪荡子，流浪者 adj.流浪的 复习 2 遍  

132 wince  /wns/--v.避开，畏缩 复习 2 遍  

133 surroundings  /s5randIz/--n.周围的事物，环境 复习 2 遍  

134 translation  /træns5len/--n.翻译；译文，译本 复习 2 遍  

135 vagabond  /5væbnd,-7bnd/--n.浪荡子，流浪者 adj.流浪的 复习 2 遍  

136 wince  /wns/--v.避开，畏缩 复习 2 遍  

137 repulse  /r5pls/--v./n.驱逐，击退，厌恶 复习 2 遍  

138 scald  /skld/--v.烫，用沸水消毒 n.烫伤 复习 2 遍  

139 shrew  /ru/--n.泼妇，一种似鼠的动物名 复习 2 遍  

140 staid  /sted/--adj.稳重的，沉着的 复习 2 遍  

141 surroundings  /s5randIz/--n.周围的事物，环境 复习 2 遍  

142 translation  /træns5len/--n.翻译；译文，译本 复习 2 遍  

143 vagabond  /5væbnd,-7bnd/--n.浪荡子，流浪者 adj.流浪的 复习 2 遍  

144 wince  /wns/--v.避开，畏缩 复习 2 遍  

145 mimic  /5mmk/--v.模仿，戏弄，n.模仿他人言行的人 复习 2 遍  

146 oblique  /5blik/--adj.间接的，斜的 复习 2 遍  

147 parentage  /5perntd/--n.亲子关系，出身，血统 复习 2 遍  

148 pith  /p/--n.精髓，要点 复习 2 遍  

149 posture  /5pst/--n.姿势，态度，情形，形势 复习 2 遍  

150 printer  /5prnt/--n.印刷工；印花工 复习 2 遍  

151 questionnaire  /7kwest5ne,-t-/--n.调查表，问卷，调查表 复习 2 遍  

152 reconciliation  /7reknsl5en/--n.和解，讲和 复习 2 遍  

153 repulse  /r5pls/--v./n.驱逐，击退，厌恶 复习 2 遍  

154 scald  /skld/--v.烫，用沸水消毒 n.烫伤 复习 2 遍  

155 shrew  /ru/--n.泼妇，一种似鼠的动物名 复习 2 遍  

156 staid  /sted/--adj.稳重的，沉着的 复习 2 遍  

157 surroundings  /s5randIz/--n.周围的事物，环境 复习 2 遍  

158 translation  /træns5len/--n.翻译；译文，译本 复习 2 遍  

159 vagabond  /5væbnd,-7bnd/--n.浪荡子，流浪者 adj.流浪的 复习 2 遍  

160 wince  /wns/--v.避开，畏缩 复习 2 遍  
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161 amateur  /5æmt(:)/--adj.业余的 n.业余爱好者 复习 2 遍  

162 assimilation  /9sImI`len/--n.同化，同化作用，消化 复习 2 遍  

163 biological  /ba5ldkl/--adj.生物的 复习 2 遍  

164 centimetre  /`sentI9mit(r)/--n.公分，厘米 复习 2 遍  

165 condensation  /knden5sen/--n.压缩，凝缩，液化 复习 2 遍  

166 cowboy  /5kabI/--n.牛仔，牛郎，牧童 复习 2 遍  

167 density  /5denst/--n.密集，稠密；密度 复习 2 遍  

168 distort  /ds5tt/--vt.歪曲，曲解，扭曲 复习 2 遍  

169 emigrant  /5emrnt/--n.移民，侨民 复习 2 遍  

170 exhort  /5zt/--v.力劝，勉励 复习 2 遍  

171 fluctuation  /7flktj5en/--n.波动；脉动；踌躇 复习 2 遍  

172 geometry  /d5mtr/--n.几何，几何学 复习 2 遍  

173 hosiery  /5hzrI,5hrI/--n.袜子，针织衣物 复习 2 遍  

174 inconsistent  /7nkn5sstnt/--adj.不一致的，不合理的 复习 2 遍  

175 intermission  /7nt(:)5mn/--n.暂停，间歇 复习 2 遍  

176 leper  /5lep/--n.麻疯病患者，受蔑视的人 复习 2 遍  

177 mimic  /5mmk/--v.模仿，戏弄，n.模仿他人言行的人 复习 2 遍  

178 oblique  /5blik/--adj.间接的，斜的 复习 2 遍  

179 parentage  /5perntd/--n.亲子关系，出身，血统 复习 2 遍  

180 pith  /p/--n.精髓，要点 复习 2 遍  

181 posture  /5pst/--n.姿势，态度，情形，形势 复习 2 遍  

182 printer  /5prnt/--n.印刷工；印花工 复习 2 遍  

183 questionnaire  /7kwest5ne,-t-/--n.调查表，问卷，调查表 复习 2 遍  

184 reconciliation  /7reknsl5en/--n.和解，讲和 复习 2 遍  

185 repulse  /r5pls/--v./n.驱逐，击退，厌恶 复习 2 遍  

186 scald  /skld/--v.烫，用沸水消毒 n.烫伤 复习 2 遍  

187 shrew  /ru/--n.泼妇，一种似鼠的动物名 复习 2 遍  

188 staid  /sted/--adj.稳重的，沉着的 复习 2 遍  

189 surroundings  /s5randIz/--n.周围的事物，环境 复习 2 遍  

190 translation  /træns5len/--n.翻译；译文，译本 复习 2 遍  

191 vagabond  /5væbnd,-7bnd/--n.浪荡子，流浪者 adj.流浪的 复习 2 遍  

192 wince  /wns/--v.避开，畏缩 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 239：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 amidst  /5mdst/--prep.在...当中 记忆 3 遍  

002 assortment  /5stmnt/--n.分类，配合，各色俱备之物 记忆 3 遍  

003 amidst  /5mdst/--prep.在...当中 复习 2 遍  

004 assortment  /5stmnt/--n.分类，配合，各色俱备之物 复习 2 遍  

005 bladder  /5blæd/--n.膀胱 记忆 3 遍  

006 characterize  /5kærIktraz/--vt.表示…的特性 记忆 3 遍  

007 bladder  /5blæd/--n.膀胱 复习 2 遍  

008 characterize  /5kærIktraz/--vt.表示…的特性 复习 2 遍  

009 amidst  /5mdst/--prep.在...当中 复习 2 遍  

010 assortment  /5stmnt/--n.分类，配合，各色俱备之物 复习 2 遍  

011 bladder  /5blæd/--n.膀胱 复习 2 遍  

012 characterize  /5kærIktraz/--vt.表示…的特性 复习 2 遍  

013 condescend  /knd5send/--v.屈尊，俯就 记忆 3 遍  

014 coy  /k/--adj.腼腆的，忸怩的 记忆 3 遍  

015 condescend  /knd5send/--v.屈尊，俯就 复习 2 遍  

016 coy  /k/--adj.腼腆的，忸怩的 复习 2 遍  

017 despotic  /des5ptk/--adj.专横的、暴虐的 记忆 3 遍  

018 diver  /5dav/--n.潜水者 记忆 3 遍  

019 despotic  /des5ptk/--adj.专横的、暴虐的 复习 2 遍  

020 diver  /5dav/--n.潜水者 复习 2 遍  

021 condescend  /knd5send/--v.屈尊，俯就 复习 2 遍  

022 coy  /k/--adj.腼腆的，忸怩的 复习 2 遍  

023 despotic  /des5ptk/--adj.专横的、暴虐的 复习 2 遍  

024 diver  /5dav/--n.潜水者 复习 2 遍  

025 amidst  /5mdst/--prep.在...当中 复习 2 遍  

026 assortment  /5stmnt/--n.分类，配合，各色俱备之物 复习 2 遍  

027 bladder  /5blæd/--n.膀胱 复习 2 遍  

028 characterize  /5kærIktraz/--vt.表示…的特性 复习 2 遍  
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029 condescend  /knd5send/--v.屈尊，俯就 复习 2 遍  

030 coy  /k/--adj.腼腆的，忸怩的 复习 2 遍  

031 despotic  /des5ptk/--adj.专横的、暴虐的 复习 2 遍  

032 diver  /5dav/--n.潜水者 复习 2 遍  

033 emigrate  /5emret/--vi.永久移居国外 记忆 3 遍  

034 expanse  /ks5pæns/--n.宽阔的区域，宽阔 记忆 3 遍  

035 emigrate  /5emret/--vi.永久移居国外 复习 2 遍  

036 expanse  /ks5pæns/--n.宽阔的区域，宽阔 复习 2 遍  

037 fluent  /5fl(:)nt/--adj.流利的，流畅的 记忆 3 遍  

038 georgette  /d5det/--n.一种极薄的透明细纱，乔其纱 记忆 3 遍  

039 fluent  /5fl(:)nt/--adj.流利的，流畅的 复习 2 遍  

040 georgette  /d5det/--n.一种极薄的透明细纱，乔其纱 复习 2 遍  

041 emigrate  /5emret/--vi.永久移居国外 复习 2 遍  

042 expanse  /ks5pæns/--n.宽阔的区域，宽阔 复习 2 遍  

043 fluent  /5fl(:)nt/--adj.流利的，流畅的 复习 2 遍  

044 georgette  /d5det/--n.一种极薄的透明细纱，乔其纱 复习 2 遍  

045 hulk  /hlk/--n.废船，笨重之人或物 记忆 3 遍  

046 incorrect  /7nk5rekt/--adj.不正确的，错误的 记忆 3 遍  

047 hulk  /hlk/--n.废船，笨重之人或物 复习 2 遍  

048 incorrect  /7nk5rekt/--adj.不正确的，错误的 复习 2 遍  

049 intermittent  /7nt(:)5mtnt/--adj.断断续续的，间歇的 记忆 3 遍  

050 lever  /5liv,5lev/--n.途径，工具，手段 记忆 3 遍  

051 intermittent  /7nt(:)5mtnt/--adj.断断续续的，间歇的 复习 2 遍  

052 lever  /5liv,5lev/--n.途径，工具，手段 复习 2 遍  

053 hulk  /hlk/--n.废船，笨重之人或物 复习 2 遍  

054 incorrect  /7nk5rekt/--adj.不正确的，错误的 复习 2 遍  

055 intermittent  /7nt(:)5mtnt/--adj.断断续续的，间歇的 复习 2 遍  

056 lever  /5liv,5lev/--n.途径，工具，手段 复习 2 遍  

057 emigrate  /5emret/--vi.永久移居国外 复习 2 遍  

058 expanse  /ks5pæns/--n.宽阔的区域，宽阔 复习 2 遍  

059 fluent  /5fl(:)nt/--adj.流利的，流畅的 复习 2 遍  

060 georgette  /d5det/--n.一种极薄的透明细纱，乔其纱 复习 2 遍  

061 hulk  /hlk/--n.废船，笨重之人或物 复习 2 遍  
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062 incorrect  /7nk5rekt/--adj.不正确的，错误的 复习 2 遍  

063 intermittent  /7nt(:)5mtnt/--adj.断断续续的，间歇的 复习 2 遍  

064 lever  /5liv,5lev/--n.途径，工具，手段 复习 2 遍  

065 amidst  /5mdst/--prep.在...当中 复习 2 遍  

066 assortment  /5stmnt/--n.分类，配合，各色俱备之物 复习 2 遍  

067 bladder  /5blæd/--n.膀胱 复习 2 遍  

068 characterize  /5kærIktraz/--vt.表示…的特性 复习 2 遍  

069 condescend  /knd5send/--v.屈尊，俯就 复习 2 遍  

070 coy  /k/--adj.腼腆的，忸怩的 复习 2 遍  

071 despotic  /des5ptk/--adj.专横的、暴虐的 复习 2 遍  

072 diver  /5dav/--n.潜水者 复习 2 遍  

073 emigrate  /5emret/--vi.永久移居国外 复习 2 遍  

074 expanse  /ks5pæns/--n.宽阔的区域，宽阔 复习 2 遍  

075 fluent  /5fl(:)nt/--adj.流利的，流畅的 复习 2 遍  

076 georgette  /d5det/--n.一种极薄的透明细纱，乔其纱 复习 2 遍  

077 hulk  /hlk/--n.废船，笨重之人或物 复习 2 遍  

078 incorrect  /7nk5rekt/--adj.不正确的，错误的 复习 2 遍  

079 intermittent  /7nt(:)5mtnt/--adj.断断续续的，间歇的 复习 2 遍  

080 lever  /5liv,5lev/--n.途径，工具，手段 复习 2 遍  

081 minion  /5mnjn/--n.奴才，低三下四之人 记忆 3 遍  

082 obscene  /b5sin/--adj.淫秽的 记忆 3 遍  

083 minion  /5mnjn/--n.奴才，低三下四之人 复习 2 遍  

084 obscene  /b5sin/--adj.淫秽的 复习 2 遍  

085 participation  /p7ts5pen/--n.参与 记忆 3 遍  

086 pivot  /5pvt/--n.枢轴，中心 v.旋转 记忆 3 遍  

087 participation  /p7ts5pen/--n.参与 复习 2 遍  

088 pivot  /5pvt/--n.枢轴，中心 v.旋转 复习 2 遍  

089 minion  /5mnjn/--n.奴才，低三下四之人 复习 2 遍  

090 obscene  /b5sin/--adj.淫秽的 复习 2 遍  

091 participation  /p7ts5pen/--n.参与 复习 2 遍  

092 pivot  /5pvt/--n.枢轴，中心 v.旋转 复习 2 遍  

093 potassium  /p5tæsjm/--n.『化学』钾 记忆 3 遍  

094 privacy  /5pravs/--n.隐私，隐居，秘密 记忆 3 遍  
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095 potassium  /p5tæsjm/--n.『化学』钾 复习 2 遍  

096 privacy  /5pravs/--n.隐私，隐居，秘密 复习 2 遍  

097 quietness  n.平静，寂静 记忆 3 遍  

098 reconstruction  /5rikn5strkn/--n.复兴，改造，再建 记忆 3 遍  

099 quietness  n.平静，寂静 复习 2 遍  

100 reconstruction  /5rikn5strkn/--n.复兴，改造，再建 复习 2 遍  

101 potassium  /p5tæsjm/--n.『化学』钾 复习 2 遍  

102 privacy  /5pravs/--n.隐私，隐居，秘密 复习 2 遍  

103 quietness  n.平静，寂静 复习 2 遍  

104 reconstruction  /5rikn5strkn/--n.复兴，改造，再建 复习 2 遍  

105 minion  /5mnjn/--n.奴才，低三下四之人 复习 2 遍  

106 obscene  /b5sin/--adj.淫秽的 复习 2 遍  

107 participation  /p7ts5pen/--n.参与 复习 2 遍  

108 pivot  /5pvt/--n.枢轴，中心 v.旋转 复习 2 遍  

109 potassium  /p5tæsjm/--n.『化学』钾 复习 2 遍  

110 privacy  /5pravs/--n.隐私，隐居，秘密 复习 2 遍  

111 quietness  n.平静，寂静 复习 2 遍  

112 reconstruction  /5rikn5strkn/--n.复兴，改造，再建 复习 2 遍  

113 resemblance  /r5zemblns/--n.相似，相似性 记忆 3 遍  

114 scarcity  /5skest/--n.缺乏，不足，萧条 记忆 3 遍  

115 resemblance  /r5zemblns/--n.相似，相似性 复习 2 遍  

116 scarcity  /5skest/--n.缺乏，不足，萧条 复习 2 遍  

117 shrug  /r/--vt.&vi.耸（肩）n.耸肩 记忆 3 遍  

118 starch  /stt/--n.淀粉，浆糊，刻板 记忆 3 遍  

119 shrug  /r/--vt.&vi.耸（肩）n.耸肩 复习 2 遍  

120 starch  /stt/--n.淀粉，浆糊，刻板 复习 2 遍  

121 resemblance  /r5zemblns/--n.相似，相似性 复习 2 遍  

122 scarcity  /5skest/--n.缺乏，不足，萧条 复习 2 遍  

123 shrug  /r/--vt.&vi.耸（肩）n.耸肩 复习 2 遍  

124 starch  /stt/--n.淀粉，浆糊，刻板 复习 2 遍  

125 susceptible  /s5septbl/--adj.易受影响的，多情的 记忆 3 遍  

126 treatise  /5tritz/--n.论文 记忆 3 遍  

127 susceptible  /s5septbl/--adj.易受影响的，多情的 复习 2 遍  
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128 treatise  /5tritz/--n.论文 复习 2 遍  

129 vane  /ven/--n.风向标，风信旗，变化不定的事物 记忆 3 遍  

130 wiry  /5war/--adj.金属线制的，铁丝似的，瘦长结实的 记忆 3 遍  

131 vane  /ven/--n.风向标，风信旗，变化不定的事物 复习 2 遍  

132 wiry  /5war/--adj.金属线制的，铁丝似的，瘦长结实的 复习 2 遍  

133 susceptible  /s5septbl/--adj.易受影响的，多情的 复习 2 遍  

134 treatise  /5tritz/--n.论文 复习 2 遍  

135 vane  /ven/--n.风向标，风信旗，变化不定的事物 复习 2 遍  

136 wiry  /5war/--adj.金属线制的，铁丝似的，瘦长结实的 复习 2 遍  

137 resemblance  /r5zemblns/--n.相似，相似性 复习 2 遍  

138 scarcity  /5skest/--n.缺乏，不足，萧条 复习 2 遍  

139 shrug  /r/--vt.&vi.耸（肩）n.耸肩 复习 2 遍  

140 starch  /stt/--n.淀粉，浆糊，刻板 复习 2 遍  

141 susceptible  /s5septbl/--adj.易受影响的，多情的 复习 2 遍  

142 treatise  /5tritz/--n.论文 复习 2 遍  

143 vane  /ven/--n.风向标，风信旗，变化不定的事物 复习 2 遍  

144 wiry  /5war/--adj.金属线制的，铁丝似的，瘦长结实的 复习 2 遍  

145 minion  /5mnjn/--n.奴才，低三下四之人 复习 2 遍  

146 obscene  /b5sin/--adj.淫秽的 复习 2 遍  

147 participation  /p7ts5pen/--n.参与 复习 2 遍  

148 pivot  /5pvt/--n.枢轴，中心 v.旋转 复习 2 遍  

149 potassium  /p5tæsjm/--n.『化学』钾 复习 2 遍  

150 privacy  /5pravs/--n.隐私，隐居，秘密 复习 2 遍  

151 quietness  n.平静，寂静 复习 2 遍  

152 reconstruction  /5rikn5strkn/--n.复兴，改造，再建 复习 2 遍  

153 resemblance  /r5zemblns/--n.相似，相似性 复习 2 遍  

154 scarcity  /5skest/--n.缺乏，不足，萧条 复习 2 遍  

155 shrug  /r/--vt.&vi.耸（肩）n.耸肩 复习 2 遍  

156 starch  /stt/--n.淀粉，浆糊，刻板 复习 2 遍  

157 susceptible  /s5septbl/--adj.易受影响的，多情的 复习 2 遍  

158 treatise  /5tritz/--n.论文 复习 2 遍  

159 vane  /ven/--n.风向标，风信旗，变化不定的事物 复习 2 遍  

160 wiry  /5war/--adj.金属线制的，铁丝似的，瘦长结实的 复习 2 遍  
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161 amidst  /5mdst/--prep.在...当中 复习 2 遍  

162 assortment  /5stmnt/--n.分类，配合，各色俱备之物 复习 2 遍  

163 bladder  /5blæd/--n.膀胱 复习 2 遍  

164 characterize  /5kærIktraz/--vt.表示…的特性 复习 2 遍  

165 condescend  /knd5send/--v.屈尊，俯就 复习 2 遍  

166 coy  /k/--adj.腼腆的，忸怩的 复习 2 遍  

167 despotic  /des5ptk/--adj.专横的、暴虐的 复习 2 遍  

168 diver  /5dav/--n.潜水者 复习 2 遍  

169 emigrate  /5emret/--vi.永久移居国外 复习 2 遍  

170 expanse  /ks5pæns/--n.宽阔的区域，宽阔 复习 2 遍  

171 fluent  /5fl(:)nt/--adj.流利的，流畅的 复习 2 遍  

172 georgette  /d5det/--n.一种极薄的透明细纱，乔其纱 复习 2 遍  

173 hulk  /hlk/--n.废船，笨重之人或物 复习 2 遍  

174 incorrect  /7nk5rekt/--adj.不正确的，错误的 复习 2 遍  

175 intermittent  /7nt(:)5mtnt/--adj.断断续续的，间歇的 复习 2 遍  

176 lever  /5liv,5lev/--n.途径，工具，手段 复习 2 遍  

177 minion  /5mnjn/--n.奴才，低三下四之人 复习 2 遍  

178 obscene  /b5sin/--adj.淫秽的 复习 2 遍  

179 participation  /p7ts5pen/--n.参与 复习 2 遍  

180 pivot  /5pvt/--n.枢轴，中心 v.旋转 复习 2 遍  

181 potassium  /p5tæsjm/--n.『化学』钾 复习 2 遍  

182 privacy  /5pravs/--n.隐私，隐居，秘密 复习 2 遍  

183 quietness  n.平静，寂静 复习 2 遍  

184 reconstruction  /5rikn5strkn/--n.复兴，改造，再建 复习 2 遍  

185 resemblance  /r5zemblns/--n.相似，相似性 复习 2 遍  

186 scarcity  /5skest/--n.缺乏，不足，萧条 复习 2 遍  

187 shrug  /r/--vt.&vi.耸（肩）n.耸肩 复习 2 遍  

188 starch  /stt/--n.淀粉，浆糊，刻板 复习 2 遍  

189 susceptible  /s5septbl/--adj.易受影响的，多情的 复习 2 遍  

190 treatise  /5tritz/--n.论文 复习 2 遍  

191 vane  /ven/--n.风向标，风信旗，变化不定的事物 复习 2 遍  

192 wiry  /5war/--adj.金属线制的，铁丝似的，瘦长结实的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 240：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ammonia  /5æmnj/--n.（化）氨 记忆 3 遍  

002 assuredly  /5rIdlI/--adv.确实地，无疑地，确信地 记忆 3 遍  

003 ammonia  /5æmnj/--n.（化）氨 复习 2 遍  

004 assuredly  /5rIdlI/--adv.确实地，无疑地，确信地 复习 2 遍  

005 blindfold  /5blandfld/--n.眼罩，障眼物 记忆 3 遍  

006 chasten  /5tesn/--v.（通过惩罚而使坏习惯等）改正、磨练 记忆 3 遍  

007 blindfold  /5blandfld/--n.眼罩，障眼物 复习 2 遍  

008 chasten  /5tesn/--v.（通过惩罚而使坏习惯等）改正、磨练 复习 2 遍  

009 ammonia  /5æmnj/--n.（化）氨 复习 2 遍  

010 assuredly  /5rIdlI/--adv.确实地，无疑地，确信地 复习 2 遍  

011 blindfold  /5blandfld/--n.眼罩，障眼物 复习 2 遍  

012 chasten  /5tesn/--v.（通过惩罚而使坏习惯等）改正、磨练 复习 2 遍  

013 conduit  /5kndt/--n.导管，水管，沟渠 记忆 3 遍  

014 craven  /5krevn/--adj.懦弱的，畏缩的 记忆 3 遍  

015 conduit  /5kndt/--n.导管，水管，沟渠 复习 2 遍  

016 craven  /5krevn/--adj.懦弱的，畏缩的 复习 2 遍  

017 detach  /d5tæt/--vt.分开；派遣（军队） 记忆 3 遍  

018 diverge  /da5vd/--vi.分岔；分歧 记忆 3 遍  

019 detach  /d5tæt/--vt.分开；派遣（军队） 复习 2 遍  

020 diverge  /da5vd/--vi.分岔；分歧 复习 2 遍  

021 conduit  /5kndt/--n.导管，水管，沟渠 复习 2 遍  

022 craven  /5krevn/--adj.懦弱的，畏缩的 复习 2 遍  

023 detach  /d5tæt/--vt.分开；派遣（军队） 复习 2 遍  

024 diverge  /da5vd/--vi.分岔；分歧 复习 2 遍  

025 ammonia  /5æmnj/--n.（化）氨 复习 2 遍  

026 assuredly  /5rIdlI/--adv.确实地，无疑地，确信地 复习 2 遍  

027 blindfold  /5blandfld/--n.眼罩，障眼物 复习 2 遍  

028 chasten  /5tesn/--v.（通过惩罚而使坏习惯等）改正、磨练 复习 2 遍  
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029 conduit  /5kndt/--n.导管，水管，沟渠 复习 2 遍  

030 craven  /5krevn/--adj.懦弱的，畏缩的 复习 2 遍  

031 detach  /d5tæt/--vt.分开；派遣（军队） 复习 2 遍  

032 diverge  /da5vd/--vi.分岔；分歧 复习 2 遍  

033 emit  /5mt/--vt.散发；发射；发表 记忆 3 遍  

034 experimental  /eks7per5mentl/--adj.实验的，试验的 记忆 3 遍  

035 emit  /5mt/--vt.散发；发射；发表 复习 2 遍  

036 experimental  /eks7per5mentl/--adj.实验的，试验的 复习 2 遍  

037 folio  /5fl/--n.对开的纸，页码或张数 记忆 3 遍  

038 germinate  /5dmnet/--v.发芽，发展 记忆 3 遍  

039 folio  /5fl/--n.对开的纸，页码或张数 复习 2 遍  

040 germinate  /5dmnet/--v.发芽，发展 复习 2 遍  

041 emit  /5mt/--vt.散发；发射；发表 复习 2 遍  

042 experimental  /eks7per5mentl/--adj.实验的，试验的 复习 2 遍  

043 folio  /5fl/--n.对开的纸，页码或张数 复习 2 遍  

044 germinate  /5dmnet/--v.发芽，发展 复习 2 遍  

045 humidity  /hju5mdt/--n.湿气；湿度 记忆 3 遍  

046 incovenient  adj.不方便的 记忆 3 遍  

047 humidity  /hju5mdt/--n.湿气；湿度 复习 2 遍  

048 incovenient  adj.不方便的 复习 2 遍  

049 interruption  /7nt5rpn/--n.中断，打断；障碍物 记忆 3 遍  

050 liberality  /7lb5rælt/--n.慷慨，心胸开阔 记忆 3 遍  

051 interruption  /7nt5rpn/--n.中断，打断；障碍物 复习 2 遍  

052 liberality  /7lb5rælt/--n.慷慨，心胸开阔 复习 2 遍  

053 humidity  /hju5mdt/--n.湿气；湿度 复习 2 遍  

054 incovenient  adj.不方便的 复习 2 遍  

055 interruption  /7nt5rpn/--n.中断，打断；障碍物 复习 2 遍  

056 liberality  /7lb5rælt/--n.慷慨，心胸开阔 复习 2 遍  

057 emit  /5mt/--vt.散发；发射；发表 复习 2 遍  

058 experimental  /eks7per5mentl/--adj.实验的，试验的 复习 2 遍  

059 folio  /5fl/--n.对开的纸，页码或张数 复习 2 遍  

060 germinate  /5dmnet/--v.发芽，发展 复习 2 遍  

061 humidity  /hju5mdt/--n.湿气；湿度 复习 2 遍  
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062 incovenient  adj.不方便的 复习 2 遍  

063 interruption  /7nt5rpn/--n.中断，打断；障碍物 复习 2 遍  

064 liberality  /7lb5rælt/--n.慷慨，心胸开阔 复习 2 遍  

065 ammonia  /5æmnj/--n.（化）氨 复习 2 遍  

066 assuredly  /5rIdlI/--adv.确实地，无疑地，确信地 复习 2 遍  

067 blindfold  /5blandfld/--n.眼罩，障眼物 复习 2 遍  

068 chasten  /5tesn/--v.（通过惩罚而使坏习惯等）改正、磨练 复习 2 遍  

069 conduit  /5kndt/--n.导管，水管，沟渠 复习 2 遍  

070 craven  /5krevn/--adj.懦弱的，畏缩的 复习 2 遍  

071 detach  /d5tæt/--vt.分开；派遣（军队） 复习 2 遍  

072 diverge  /da5vd/--vi.分岔；分歧 复习 2 遍  

073 emit  /5mt/--vt.散发；发射；发表 复习 2 遍  

074 experimental  /eks7per5mentl/--adj.实验的，试验的 复习 2 遍  

075 folio  /5fl/--n.对开的纸，页码或张数 复习 2 遍  

076 germinate  /5dmnet/--v.发芽，发展 复习 2 遍  

077 humidity  /hju5mdt/--n.湿气；湿度 复习 2 遍  

078 incovenient  adj.不方便的 复习 2 遍  

079 interruption  /7nt5rpn/--n.中断，打断；障碍物 复习 2 遍  

080 liberality  /7lb5rælt/--n.慷慨，心胸开阔 复习 2 遍  

081 minnow  /5mn/--n.鲦鱼，小淡水鱼 记忆 3 遍  

082 obstruction  /b5strkn/--n.阻挠，障碍物 记忆 3 遍  

083 minnow  /5mn/--n.鲦鱼，小淡水鱼 复习 2 遍  

084 obstruction  /b5strkn/--n.阻挠，障碍物 复习 2 遍  

085 partnership  /5ptnp/--n.合伙，合股 记忆 3 遍  

086 plainness  n.平坦，明白，正直 记忆 3 遍  

087 partnership  /5ptnp/--n.合伙，合股 复习 2 遍  

088 plainness  n.平坦，明白，正直 复习 2 遍  

089 minnow  /5mn/--n.鲦鱼，小淡水鱼 复习 2 遍  

090 obstruction  /b5strkn/--n.阻挠，障碍物 复习 2 遍  

091 partnership  /5ptnp/--n.合伙，合股 复习 2 遍  

092 plainness  n.平坦，明白，正直 复习 2 遍  

093 potential  /p5ten()l/--adj.潜在的 n.潜力 记忆 3 遍  

094 probability  /7prb5blt/--n.可能性；概率 记忆 3 遍  
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095 potential  /p5ten()l/--adj.潜在的 n.潜力 复习 2 遍  

096 probability  /7prb5blt/--n.可能性；概率 复习 2 遍  

097 quill  /kwl/--n.（豪猪等动物的）刺 记忆 3 遍  

098 recourse  /r5ks/--n.求助，求援 记忆 3 遍  

099 quill  /kwl/--n.（豪猪等动物的）刺 复习 2 遍  

100 recourse  /r5ks/--n.求助，求援 复习 2 遍  

101 potential  /p5ten()l/--adj.潜在的 n.潜力 复习 2 遍  

102 probability  /7prb5blt/--n.可能性；概率 复习 2 遍  

103 quill  /kwl/--n.（豪猪等动物的）刺 复习 2 遍  

104 recourse  /r5ks/--n.求助，求援 复习 2 遍  

105 minnow  /5mn/--n.鲦鱼，小淡水鱼 复习 2 遍  

106 obstruction  /b5strkn/--n.阻挠，障碍物 复习 2 遍  

107 partnership  /5ptnp/--n.合伙，合股 复习 2 遍  

108 plainness  n.平坦，明白，正直 复习 2 遍  

109 potential  /p5ten()l/--adj.潜在的 n.潜力 复习 2 遍  

110 probability  /7prb5blt/--n.可能性；概率 复习 2 遍  

111 quill  /kwl/--n.（豪猪等动物的）刺 复习 2 遍  

112 recourse  /r5ks/--n.求助，求援 复习 2 遍  

113 resentment  /r5zentmnt/--n.憎恨 记忆 3 遍  

114 scoundrel  /5skandrl/--n.恶棍 记忆 3 遍  

115 resentment  /r5zentmnt/--n.憎恨 复习 2 遍  

116 scoundrel  /5skandrl/--n.恶棍 复习 2 遍  

117 shuffle  /5fl/--v.拖步走，支吾，洗牌 记忆 3 遍  

118 starvation  /st5ven/--n.饥饿，饿死 记忆 3 遍  

119 shuffle  /5fl/--v.拖步走，支吾，洗牌 复习 2 遍  

120 starvation  /st5ven/--n.饥饿，饿死 复习 2 遍  

121 resentment  /r5zentmnt/--n.憎恨 复习 2 遍  

122 scoundrel  /5skandrl/--n.恶棍 复习 2 遍  

123 shuffle  /5fl/--v.拖步走，支吾，洗牌 复习 2 遍  

124 starvation  /st5ven/--n.饥饿，饿死 复习 2 遍  

125 sweeper  /5swip/--n.清扫夫 记忆 3 遍  

126 treble  /5trebl/--n.最高音部，三倍 记忆 3 遍  

127 sweeper  /5swip/--n.清扫夫 复习 2 遍  
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128 treble  /5trebl/--n.最高音部，三倍 复习 2 遍  

129 vantage  /5vntd/--n.优势，有利情况 记忆 3 遍  

130 wistful  /5wstfl/--adj.渴望的，想望的 记忆 3 遍  

131 vantage  /5vntd/--n.优势，有利情况 复习 2 遍  

132 wistful  /5wstfl/--adj.渴望的，想望的 复习 2 遍  

133 sweeper  /5swip/--n.清扫夫 复习 2 遍  

134 treble  /5trebl/--n.最高音部，三倍 复习 2 遍  

135 vantage  /5vntd/--n.优势，有利情况 复习 2 遍  

136 wistful  /5wstfl/--adj.渴望的，想望的 复习 2 遍  

137 resentment  /r5zentmnt/--n.憎恨 复习 2 遍  

138 scoundrel  /5skandrl/--n.恶棍 复习 2 遍  

139 shuffle  /5fl/--v.拖步走，支吾，洗牌 复习 2 遍  

140 starvation  /st5ven/--n.饥饿，饿死 复习 2 遍  

141 sweeper  /5swip/--n.清扫夫 复习 2 遍  

142 treble  /5trebl/--n.最高音部，三倍 复习 2 遍  

143 vantage  /5vntd/--n.优势，有利情况 复习 2 遍  

144 wistful  /5wstfl/--adj.渴望的，想望的 复习 2 遍  

145 minnow  /5mn/--n.鲦鱼，小淡水鱼 复习 2 遍  

146 obstruction  /b5strkn/--n.阻挠，障碍物 复习 2 遍  

147 partnership  /5ptnp/--n.合伙，合股 复习 2 遍  

148 plainness  n.平坦，明白，正直 复习 2 遍  

149 potential  /p5ten()l/--adj.潜在的 n.潜力 复习 2 遍  

150 probability  /7prb5blt/--n.可能性；概率 复习 2 遍  

151 quill  /kwl/--n.（豪猪等动物的）刺 复习 2 遍  

152 recourse  /r5ks/--n.求助，求援 复习 2 遍  

153 resentment  /r5zentmnt/--n.憎恨 复习 2 遍  

154 scoundrel  /5skandrl/--n.恶棍 复习 2 遍  

155 shuffle  /5fl/--v.拖步走，支吾，洗牌 复习 2 遍  

156 starvation  /st5ven/--n.饥饿，饿死 复习 2 遍  

157 sweeper  /5swip/--n.清扫夫 复习 2 遍  

158 treble  /5trebl/--n.最高音部，三倍 复习 2 遍  

159 vantage  /5vntd/--n.优势，有利情况 复习 2 遍  

160 wistful  /5wstfl/--adj.渴望的，想望的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

324

161 ammonia  /5æmnj/--n.（化）氨 复习 2 遍  

162 assuredly  /5rIdlI/--adv.确实地，无疑地，确信地 复习 2 遍  

163 blindfold  /5blandfld/--n.眼罩，障眼物 复习 2 遍  

164 chasten  /5tesn/--v.（通过惩罚而使坏习惯等）改正、磨练 复习 2 遍  

165 conduit  /5kndt/--n.导管，水管，沟渠 复习 2 遍  

166 craven  /5krevn/--adj.懦弱的，畏缩的 复习 2 遍  

167 detach  /d5tæt/--vt.分开；派遣（军队） 复习 2 遍  

168 diverge  /da5vd/--vi.分岔；分歧 复习 2 遍  

169 emit  /5mt/--vt.散发；发射；发表 复习 2 遍  

170 experimental  /eks7per5mentl/--adj.实验的，试验的 复习 2 遍  

171 folio  /5fl/--n.对开的纸，页码或张数 复习 2 遍  

172 germinate  /5dmnet/--v.发芽，发展 复习 2 遍  

173 humidity  /hju5mdt/--n.湿气；湿度 复习 2 遍  

174 incovenient  adj.不方便的 复习 2 遍  

175 interruption  /7nt5rpn/--n.中断，打断；障碍物 复习 2 遍  

176 liberality  /7lb5rælt/--n.慷慨，心胸开阔 复习 2 遍  

177 minnow  /5mn/--n.鲦鱼，小淡水鱼 复习 2 遍  

178 obstruction  /b5strkn/--n.阻挠，障碍物 复习 2 遍  

179 partnership  /5ptnp/--n.合伙，合股 复习 2 遍  

180 plainness  n.平坦，明白，正直 复习 2 遍  

181 potential  /p5ten()l/--adj.潜在的 n.潜力 复习 2 遍  

182 probability  /7prb5blt/--n.可能性；概率 复习 2 遍  

183 quill  /kwl/--n.（豪猪等动物的）刺 复习 2 遍  

184 recourse  /r5ks/--n.求助，求援 复习 2 遍  

185 resentment  /r5zentmnt/--n.憎恨 复习 2 遍  

186 scoundrel  /5skandrl/--n.恶棍 复习 2 遍  

187 shuffle  /5fl/--v.拖步走，支吾，洗牌 复习 2 遍  

188 starvation  /st5ven/--n.饥饿，饿死 复习 2 遍  

189 sweeper  /5swip/--n.清扫夫 复习 2 遍  

190 treble  /5trebl/--n.最高音部，三倍 复习 2 遍  

191 vantage  /5vntd/--n.优势，有利情况 复习 2 遍  

192 wistful  /5wstfl/--adj.渴望的，想望的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 241：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 amplifier  /5æmpl7fa/--n.放大器 记忆 3 遍  

002 atlas  /5ætls/--n.地图集 记忆 3 遍  

003 amplifier  /5æmpl7fa/--n.放大器 复习 2 遍  

004 atlas  /5ætls/--n.地图集 复习 2 遍  

005 blond  /blnd/--n.白肤金发碧眼的人 记忆 3 遍  

006 chastity  /5tæstt/--n.贞节，纯洁 记忆 3 遍  

007 blond  /blnd/--n.白肤金发碧眼的人 复习 2 遍  

008 chastity  /5tæstt/--n.贞节，纯洁 复习 2 遍  

009 amplifier  /5æmpl7fa/--n.放大器 复习 2 遍  

010 atlas  /5ætls/--n.地图集 复习 2 遍  

011 blond  /blnd/--n.白肤金发碧眼的人 复习 2 遍  

012 chastity  /5tæstt/--n.贞节，纯洁 复习 2 遍  

013 confederation  /kn7fed5ren/--n.同盟，联盟，组织联盟 记忆 3 遍  

014 creamy  /5krimI/--adj.含乳脂的，乳脂状的，奶油色的 记忆 3 遍  

015 confederation  /kn7fed5ren/--n.同盟，联盟，组织联盟 复习 2 遍  

016 creamy  /5krimI/--adj.含乳脂的，乳脂状的，奶油色的 复习 2 遍  

017 diagonal  /da5ænl/--adj.对角线的，斜的，斜纹的 记忆 3 遍  

018 diversion  /da5vn/--n.转移；改道；娱乐 记忆 3 遍  

019 diagonal  /da5ænl/--adj.对角线的，斜的，斜纹的 复习 2 遍  

020 diversion  /da5vn/--n.转移；改道；娱乐 复习 2 遍  

021 confederation  /kn7fed5ren/--n.同盟，联盟，组织联盟 复习 2 遍  

022 creamy  /5krimI/--adj.含乳脂的，乳脂状的，奶油色的 复习 2 遍  

023 diagonal  /da5ænl/--adj.对角线的，斜的，斜纹的 复习 2 遍  

024 diversion  /da5vn/--n.转移；改道；娱乐 复习 2 遍  

025 amplifier  /5æmpl7fa/--n.放大器 复习 2 遍  

026 atlas  /5ætls/--n.地图集 复习 2 遍  

027 blond  /blnd/--n.白肤金发碧眼的人 复习 2 遍  

028 chastity  /5tæstt/--n.贞节，纯洁 复习 2 遍  
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029 confederation  /kn7fed5ren/--n.同盟，联盟，组织联盟 复习 2 遍  

030 creamy  /5krimI/--adj.含乳脂的，乳脂状的，奶油色的 复习 2 遍  

031 diagonal  /da5ænl/--adj.对角线的，斜的，斜纹的 复习 2 遍  

032 diversion  /da5vn/--n.转移；改道；娱乐 复习 2 遍  

033 emulsion  /5mln/--n.乳状液，乳剂 记忆 3 遍  

034 expound  /ks5pand/--v.解释，阐述，提出 记忆 3 遍  

035 emulsion  /5mln/--n.乳状液，乳剂 复习 2 遍  

036 expound  /ks5pand/--v.解释，阐述，提出 复习 2 遍  

037 foodstuff  /5fudstf/--n.食料，食品 记忆 3 遍  

038 ghostly  /5stl/--adj.幽灵的，影子似的，朦胧的 记忆 3 遍  

039 foodstuff  /5fudstf/--n.食料，食品 复习 2 遍  

040 ghostly  /5stl/--adj.幽灵的，影子似的，朦胧的 复习 2 遍  

041 emulsion  /5mln/--n.乳状液，乳剂 复习 2 遍  

042 expound  /ks5pand/--v.解释，阐述，提出 复习 2 遍  

043 foodstuff  /5fudstf/--n.食料，食品 复习 2 遍  

044 ghostly  /5stl/--adj.幽灵的，影子似的，朦胧的 复习 2 遍  

045 humiliate  /hj(:)5mlet/--v.使屈辱，使丢脸 记忆 3 遍  

046 incredulous  /n5kredjls/--adj.怀疑的，不轻信的 记忆 3 遍  

047 humiliate  /hj(:)5mlet/--v.使屈辱，使丢脸 复习 2 遍  

048 incredulous  /n5kredjls/--adj.怀疑的，不轻信的 复习 2 遍  

049 intestine  /n5testn/--n.肠 记忆 3 遍  

050 lichen  /5lakn/--n.青苔，地衣，苔藓 记忆 3 遍  

051 intestine  /n5testn/--n.肠 复习 2 遍  

052 lichen  /5lakn/--n.青苔，地衣，苔藓 复习 2 遍  

053 humiliate  /hj(:)5mlet/--v.使屈辱，使丢脸 复习 2 遍  

054 incredulous  /n5kredjls/--adj.怀疑的，不轻信的 复习 2 遍  

055 intestine  /n5testn/--n.肠 复习 2 遍  

056 lichen  /5lakn/--n.青苔，地衣，苔藓 复习 2 遍  

057 emulsion  /5mln/--n.乳状液，乳剂 复习 2 遍  

058 expound  /ks5pand/--v.解释，阐述，提出 复习 2 遍  

059 foodstuff  /5fudstf/--n.食料，食品 复习 2 遍  

060 ghostly  /5stl/--adj.幽灵的，影子似的，朦胧的 复习 2 遍  

061 humiliate  /hj(:)5mlet/--v.使屈辱，使丢脸 复习 2 遍  
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062 incredulous  /n5kredjls/--adj.怀疑的，不轻信的 复习 2 遍  

063 intestine  /n5testn/--n.肠 复习 2 遍  

064 lichen  /5lakn/--n.青苔，地衣，苔藓 复习 2 遍  

065 amplifier  /5æmpl7fa/--n.放大器 复习 2 遍  

066 atlas  /5ætls/--n.地图集 复习 2 遍  

067 blond  /blnd/--n.白肤金发碧眼的人 复习 2 遍  

068 chastity  /5tæstt/--n.贞节，纯洁 复习 2 遍  

069 confederation  /kn7fed5ren/--n.同盟，联盟，组织联盟 复习 2 遍  

070 creamy  /5krimI/--adj.含乳脂的，乳脂状的，奶油色的 复习 2 遍  

071 diagonal  /da5ænl/--adj.对角线的，斜的，斜纹的 复习 2 遍  

072 diversion  /da5vn/--n.转移；改道；娱乐 复习 2 遍  

073 emulsion  /5mln/--n.乳状液，乳剂 复习 2 遍  

074 expound  /ks5pand/--v.解释，阐述，提出 复习 2 遍  

075 foodstuff  /5fudstf/--n.食料，食品 复习 2 遍  

076 ghostly  /5stl/--adj.幽灵的，影子似的，朦胧的 复习 2 遍  

077 humiliate  /hj(:)5mlet/--v.使屈辱，使丢脸 复习 2 遍  

078 incredulous  /n5kredjls/--adj.怀疑的，不轻信的 复习 2 遍  

079 intestine  /n5testn/--n.肠 复习 2 遍  

080 lichen  /5lakn/--n.青苔，地衣，苔藓 复习 2 遍  

081 minster  /5mnst/--n.修道院附属的教堂，大教堂 记忆 3 遍  

082 offset  /5fset/--n.分支，抵销 vt.抵销 记忆 3 遍  

083 minster  /5mnst/--n.修道院附属的教堂，大教堂 复习 2 遍  

084 offset  /5fset/--n.分支，抵销 vt.抵销 复习 2 遍  

085 patriarch  /5petrk/--n.家长；族长 记忆 3 遍  

086 plaintive  /5plentv/--adj.可怜的，伤心的 记忆 3 遍  

087 patriarch  /5petrk/--n.家长；族长 复习 2 遍  

088 plaintive  /5plentv/--adj.可怜的，伤心的 复习 2 遍  

089 minster  /5mnst/--n.修道院附属的教堂，大教堂 复习 2 遍  

090 offset  /5fset/--n.分支，抵销 vt.抵销 复习 2 遍  

091 patriarch  /5petrk/--n.家长；族长 复习 2 遍  

092 plaintive  /5plentv/--adj.可怜的，伤心的 复习 2 遍  

093 potter  /5pt/--n.陶工，陶器匠，陶艺家 记忆 3 遍  

094 procedure  /pr5sid/--n.程序；手续；过程 记忆 3 遍  
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095 potter  /5pt/--n.陶工，陶器匠，陶艺家 复习 2 遍  

096 procedure  /pr5sid/--n.程序；手续；过程 复习 2 遍  

097 quinine  /kwI5nin;(?@)5kwanan/--n.奎宁 记忆 3 遍  

098 recovery  /r5kvr/--n.重获；痊愈，恢复 记忆 3 遍  

099 quinine  /kwI5nin;(?@)5kwanan/--n.奎宁 复习 2 遍  

100 recovery  /r5kvr/--n.重获；痊愈，恢复 复习 2 遍  

101 potter  /5pt/--n.陶工，陶器匠，陶艺家 复习 2 遍  

102 procedure  /pr5sid/--n.程序；手续；过程 复习 2 遍  

103 quinine  /kwI5nin;(?@)5kwanan/--n.奎宁 复习 2 遍  

104 recovery  /r5kvr/--n.重获；痊愈，恢复 复习 2 遍  

105 minster  /5mnst/--n.修道院附属的教堂，大教堂 复习 2 遍  

106 offset  /5fset/--n.分支，抵销 vt.抵销 复习 2 遍  

107 patriarch  /5petrk/--n.家长；族长 复习 2 遍  

108 plaintive  /5plentv/--adj.可怜的，伤心的 复习 2 遍  

109 potter  /5pt/--n.陶工，陶器匠，陶艺家 复习 2 遍  

110 procedure  /pr5sid/--n.程序；手续；过程 复习 2 遍  

111 quinine  /kwI5nin;(?@)5kwanan/--n.奎宁 复习 2 遍  

112 recovery  /r5kvr/--n.重获；痊愈，恢复 复习 2 遍  

113 reservoir  /5rezvw/--n.水库 记忆 3 遍  

114 scowl  /skal/--n.皱眉，怒视，愁容 记忆 3 遍  

115 reservoir  /5rezvw/--n.水库 复习 2 遍  

116 scowl  /skal/--n.皱眉，怒视，愁容 复习 2 遍  

117 signet  /5snt/--n.印，图章 记忆 3 遍  

118 staunch  /stn(t)/--adj.坚定的，忠诚的 v.止血 记忆 3 遍  

119 signet  /5snt/--n.印，图章 复习 2 遍  

120 staunch  /stn(t)/--adj.坚定的，忠诚的 v.止血 复习 2 遍  

121 reservoir  /5rezvw/--n.水库 复习 2 遍  

122 scowl  /skal/--n.皱眉，怒视，愁容 复习 2 遍  

123 signet  /5snt/--n.印，图章 复习 2 遍  

124 staunch  /stn(t)/--adj.坚定的，忠诚的 v.止血 复习 2 遍  

125 sycamore  /5skm,-m/--n.小无花果树，枫树的一种 记忆 3 遍  

126 tribunal  /tr5bjunl,tra-/--n.法庭，裁判所 记忆 3 遍  

127 sycamore  /5skm,-m/--n.小无花果树，枫树的一种 复习 2 遍  
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128 tribunal  /tr5bjunl,tra-/--n.法庭，裁判所 复习 2 遍  

129 variable  /5verbl/--adj.易变的 n.变量 记忆 3 遍  

130 wrangle  /5ræl/--v.争论，激辩，吵架 记忆 3 遍  

131 variable  /5verbl/--adj.易变的 n.变量 复习 2 遍  

132 wrangle  /5ræl/--v.争论，激辩，吵架 复习 2 遍  

133 sycamore  /5skm,-m/--n.小无花果树，枫树的一种 复习 2 遍  

134 tribunal  /tr5bjunl,tra-/--n.法庭，裁判所 复习 2 遍  

135 variable  /5verbl/--adj.易变的 n.变量 复习 2 遍  

136 wrangle  /5ræl/--v.争论，激辩，吵架 复习 2 遍  

137 reservoir  /5rezvw/--n.水库 复习 2 遍  

138 scowl  /skal/--n.皱眉，怒视，愁容 复习 2 遍  

139 signet  /5snt/--n.印，图章 复习 2 遍  

140 staunch  /stn(t)/--adj.坚定的，忠诚的 v.止血 复习 2 遍  

141 sycamore  /5skm,-m/--n.小无花果树，枫树的一种 复习 2 遍  

142 tribunal  /tr5bjunl,tra-/--n.法庭，裁判所 复习 2 遍  

143 variable  /5verbl/--adj.易变的 n.变量 复习 2 遍  

144 wrangle  /5ræl/--v.争论，激辩，吵架 复习 2 遍  

145 minster  /5mnst/--n.修道院附属的教堂，大教堂 复习 2 遍  

146 offset  /5fset/--n.分支，抵销 vt.抵销 复习 2 遍  

147 patriarch  /5petrk/--n.家长；族长 复习 2 遍  

148 plaintive  /5plentv/--adj.可怜的，伤心的 复习 2 遍  

149 potter  /5pt/--n.陶工，陶器匠，陶艺家 复习 2 遍  

150 procedure  /pr5sid/--n.程序；手续；过程 复习 2 遍  

151 quinine  /kwI5nin;(?@)5kwanan/--n.奎宁 复习 2 遍  

152 recovery  /r5kvr/--n.重获；痊愈，恢复 复习 2 遍  

153 reservoir  /5rezvw/--n.水库 复习 2 遍  

154 scowl  /skal/--n.皱眉，怒视，愁容 复习 2 遍  

155 signet  /5snt/--n.印，图章 复习 2 遍  

156 staunch  /stn(t)/--adj.坚定的，忠诚的 v.止血 复习 2 遍  

157 sycamore  /5skm,-m/--n.小无花果树，枫树的一种 复习 2 遍  

158 tribunal  /tr5bjunl,tra-/--n.法庭，裁判所 复习 2 遍  

159 variable  /5verbl/--adj.易变的 n.变量 复习 2 遍  

160 wrangle  /5ræl/--v.争论，激辩，吵架 复习 2 遍  
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161 amplifier  /5æmpl7fa/--n.放大器 复习 2 遍  

162 atlas  /5ætls/--n.地图集 复习 2 遍  

163 blond  /blnd/--n.白肤金发碧眼的人 复习 2 遍  

164 chastity  /5tæstt/--n.贞节，纯洁 复习 2 遍  

165 confederation  /kn7fed5ren/--n.同盟，联盟，组织联盟 复习 2 遍  

166 creamy  /5krimI/--adj.含乳脂的，乳脂状的，奶油色的 复习 2 遍  

167 diagonal  /da5ænl/--adj.对角线的，斜的，斜纹的 复习 2 遍  

168 diversion  /da5vn/--n.转移；改道；娱乐 复习 2 遍  

169 emulsion  /5mln/--n.乳状液，乳剂 复习 2 遍  

170 expound  /ks5pand/--v.解释，阐述，提出 复习 2 遍  

171 foodstuff  /5fudstf/--n.食料，食品 复习 2 遍  

172 ghostly  /5stl/--adj.幽灵的，影子似的，朦胧的 复习 2 遍  

173 humiliate  /hj(:)5mlet/--v.使屈辱，使丢脸 复习 2 遍  

174 incredulous  /n5kredjls/--adj.怀疑的，不轻信的 复习 2 遍  

175 intestine  /n5testn/--n.肠 复习 2 遍  

176 lichen  /5lakn/--n.青苔，地衣，苔藓 复习 2 遍  

177 minster  /5mnst/--n.修道院附属的教堂，大教堂 复习 2 遍  

178 offset  /5fset/--n.分支，抵销 vt.抵销 复习 2 遍  

179 patriarch  /5petrk/--n.家长；族长 复习 2 遍  

180 plaintive  /5plentv/--adj.可怜的，伤心的 复习 2 遍  

181 potter  /5pt/--n.陶工，陶器匠，陶艺家 复习 2 遍  

182 procedure  /pr5sid/--n.程序；手续；过程 复习 2 遍  

183 quinine  /kwI5nin;(?@)5kwanan/--n.奎宁 复习 2 遍  

184 recovery  /r5kvr/--n.重获；痊愈，恢复 复习 2 遍  

185 reservoir  /5rezvw/--n.水库 复习 2 遍  

186 scowl  /skal/--n.皱眉，怒视，愁容 复习 2 遍  

187 signet  /5snt/--n.印，图章 复习 2 遍  

188 staunch  /stn(t)/--adj.坚定的，忠诚的 v.止血 复习 2 遍  

189 sycamore  /5skm,-m/--n.小无花果树，枫树的一种 复习 2 遍  

190 tribunal  /tr5bjunl,tra-/--n.法庭，裁判所 复习 2 遍  

191 variable  /5verbl/--adj.易变的 n.变量 复习 2 遍  

192 wrangle  /5ræl/--v.争论，激辩，吵架 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 242：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 anarchy  /5ænk/--n.无政府，混乱 记忆 3 遍  

002 atrocity  /5trst/--n.残暴，暴行 记忆 3 遍  

003 anarchy  /5ænk/--n.无政府，混乱 复习 2 遍  

004 atrocity  /5trst/--n.残暴，暴行 复习 2 遍  

005 blonde  /blnd/--adj.n.金发碧眼的（女子） 记忆 3 遍  

006 chivalrous  /5vlrs/--adj.武士精神的，侠义的 记忆 3 遍  

007 blonde  /blnd/--adj.n.金发碧眼的（女子） 复习 2 遍  

008 chivalrous  /5vlrs/--adj.武士精神的，侠义的 复习 2 遍  

009 anarchy  /5ænk/--n.无政府，混乱 复习 2 遍  

010 atrocity  /5trst/--n.残暴，暴行 复习 2 遍  

011 blonde  /blnd/--adj.n.金发碧眼的（女子） 复习 2 遍  

012 chivalrous  /5vlrs/--adj.武士精神的，侠义的 复习 2 遍  

013 confessor  /kn5fes(r)/--n.自白者 记忆 3 遍  

014 crook  /krk/--v.使弯曲 记忆 3 遍  

015 confessor  /kn5fes(r)/--n.自白者 复习 2 遍  

016 crook  /krk/--v.使弯曲 复习 2 遍  

017 dingy  /5dnd/--adj.肮脏的，褪色的 记忆 3 遍  

018 doer  /5d(:)/--n.行为者，实干家 记忆 3 遍  

019 dingy  /5dnd/--adj.肮脏的，褪色的 复习 2 遍  

020 doer  /5d(:)/--n.行为者，实干家 复习 2 遍  

021 confessor  /kn5fes(r)/--n.自白者 复习 2 遍  

022 crook  /krk/--v.使弯曲 复习 2 遍  

023 dingy  /5dnd/--adj.肮脏的，褪色的 复习 2 遍  

024 doer  /5d(:)/--n.行为者，实干家 复习 2 遍  

025 anarchy  /5ænk/--n.无政府，混乱 复习 2 遍  

026 atrocity  /5trst/--n.残暴，暴行 复习 2 遍  

027 blonde  /blnd/--adj.n.金发碧眼的（女子） 复习 2 遍  

028 chivalrous  /5vlrs/--adj.武士精神的，侠义的 复习 2 遍  
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029 confessor  /kn5fes(r)/--n.自白者 复习 2 遍  

030 crook  /krk/--v.使弯曲 复习 2 遍  

031 dingy  /5dnd/--adj.肮脏的，褪色的 复习 2 遍  

032 doer  /5d(:)/--n.行为者，实干家 复习 2 遍  

033 enamor  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 记忆 3 遍  

034 expressive  /ks5presv/--adj.表达的 记忆 3 遍  

035 enamor  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

036 expressive  /ks5presv/--adj.表达的 复习 2 遍  

037 foolishness  /5ful/--n.愚蠢 记忆 3 遍  

038 girth  //--n.腰身，周长，肚带 记忆 3 遍  

039 foolishness  /5ful/--n.愚蠢 复习 2 遍  

040 girth  //--n.腰身，周长，肚带 复习 2 遍  

041 enamor  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

042 expressive  /ks5presv/--adj.表达的 复习 2 遍  

043 foolishness  /5ful/--n.愚蠢 复习 2 遍  

044 girth  //--n.腰身，周长，肚带 复习 2 遍  

045 hunch  /hnt/--n.直觉，预感 记忆 3 遍  

046 indescribable  /7nd5skrabbl/--adj.（美得）无法形容的 记忆 3 遍  

047 hunch  /hnt/--n.直觉，预感 复习 2 遍  

048 indescribable  /7nd5skrabbl/--adj.（美得）无法形容的 复习 2 遍  

049 intricate  /5ntrkt/--adj.复杂难懂的 记忆 3 遍  

050 lifeless  /5laflIs/--adj.无生命的，无趣味的，死气沉沉的 记忆 3 遍  

051 intricate  /5ntrkt/--adj.复杂难懂的 复习 2 遍  

052 lifeless  /5laflIs/--adj.无生命的，无趣味的，死气沉沉的 复习 2 遍  

053 hunch  /hnt/--n.直觉，预感 复习 2 遍  

054 indescribable  /7nd5skrabbl/--adj.（美得）无法形容的 复习 2 遍  

055 intricate  /5ntrkt/--adj.复杂难懂的 复习 2 遍  

056 lifeless  /5laflIs/--adj.无生命的，无趣味的，死气沉沉的 复习 2 遍  

057 enamor  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

058 expressive  /ks5presv/--adj.表达的 复习 2 遍  

059 foolishness  /5ful/--n.愚蠢 复习 2 遍  

060 girth  //--n.腰身，周长，肚带 复习 2 遍  

061 hunch  /hnt/--n.直觉，预感 复习 2 遍  
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062 indescribable  /7nd5skrabbl/--adj.（美得）无法形容的 复习 2 遍  

063 intricate  /5ntrkt/--adj.复杂难懂的 复习 2 遍  

064 lifeless  /5laflIs/--adj.无生命的，无趣味的，死气沉沉的 复习 2 遍  

065 anarchy  /5ænk/--n.无政府，混乱 复习 2 遍  

066 atrocity  /5trst/--n.残暴，暴行 复习 2 遍  

067 blonde  /blnd/--adj.n.金发碧眼的（女子） 复习 2 遍  

068 chivalrous  /5vlrs/--adj.武士精神的，侠义的 复习 2 遍  

069 confessor  /kn5fes(r)/--n.自白者 复习 2 遍  

070 crook  /krk/--v.使弯曲 复习 2 遍  

071 dingy  /5dnd/--adj.肮脏的，褪色的 复习 2 遍  

072 doer  /5d(:)/--n.行为者，实干家 复习 2 遍  

073 enamor  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

074 expressive  /ks5presv/--adj.表达的 复习 2 遍  

075 foolishness  /5ful/--n.愚蠢 复习 2 遍  

076 girth  //--n.腰身，周长，肚带 复习 2 遍  

077 hunch  /hnt/--n.直觉，预感 复习 2 遍  

078 indescribable  /7nd5skrabbl/--adj.（美得）无法形容的 复习 2 遍  

079 intricate  /5ntrkt/--adj.复杂难懂的 复习 2 遍  

080 lifeless  /5laflIs/--adj.无生命的，无趣味的，死气沉沉的 复习 2 遍  

081 mirthful  /5mfl/--adj.愉快的，高兴的 记忆 3 遍  

082 oily  /5l/--adj.油的，油滑的，油嘴的 记忆 3 遍  

083 mirthful  /5mfl/--adj.愉快的，高兴的 复习 2 遍  

084 oily  /5l/--adj.油的，油滑的，油嘴的 复习 2 遍  

085 payable  /5pebl/--adj.可付的，应付的，有利益的 记忆 3 遍  

086 plait  /plæt/--n./v.发辫，编成辫 记忆 3 遍  

087 payable  /5pebl/--adj.可付的，应付的，有利益的 复习 2 遍  

088 plait  /plæt/--n./v.发辫，编成辫 复习 2 遍  

089 mirthful  /5mfl/--adj.愉快的，高兴的 复习 2 遍  

090 oily  /5l/--adj.油的，油滑的，油嘴的 复习 2 遍  

091 payable  /5pebl/--adj.可付的，应付的，有利益的 复习 2 遍  

092 plait  /plæt/--n./v.发辫，编成辫 复习 2 遍  

093 pounce  /pans/--n.猛扑，吸墨粉 记忆 3 遍  

094 prodigal  /5prdl/--adj.挥霍的，n.挥霍者 记忆 3 遍  
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095 pounce  /pans/--n.猛扑，吸墨粉 复习 2 遍  

096 prodigal  /5prdl/--adj.挥霍的，n.挥霍者 复习 2 遍  

097 quotient  /5kwnt/--n.商，份额 记忆 3 遍  

098 rectangular  /rek5tæjl/--adj.矩形的，长方形的 记忆 3 遍  

099 quotient  /5kwnt/--n.商，份额 复习 2 遍  

100 rectangular  /rek5tæjl/--adj.矩形的，长方形的 复习 2 遍  

101 pounce  /pans/--n.猛扑，吸墨粉 复习 2 遍  

102 prodigal  /5prdl/--adj.挥霍的，n.挥霍者 复习 2 遍  

103 quotient  /5kwnt/--n.商，份额 复习 2 遍  

104 rectangular  /rek5tæjl/--adj.矩形的，长方形的 复习 2 遍  

105 mirthful  /5mfl/--adj.愉快的，高兴的 复习 2 遍  

106 oily  /5l/--adj.油的，油滑的，油嘴的 复习 2 遍  

107 payable  /5pebl/--adj.可付的，应付的，有利益的 复习 2 遍  

108 plait  /plæt/--n./v.发辫，编成辫 复习 2 遍  

109 pounce  /pans/--n.猛扑，吸墨粉 复习 2 遍  

110 prodigal  /5prdl/--adj.挥霍的，n.挥霍者 复习 2 遍  

111 quotient  /5kwnt/--n.商，份额 复习 2 遍  

112 rectangular  /rek5tæjl/--adj.矩形的，长方形的 复习 2 遍  

113 resignation  /7rez5nen/--n.听从，屈从，顺从 记忆 3 遍  

114 screech  /skrit/--vi.发尖叫声 记忆 3 遍  

115 resignation  /7rez5nen/--n.听从，屈从，顺从 复习 2 遍  

116 screech  /skrit/--vi.发尖叫声 复习 2 遍  

117 significant  /s5nfknt/--n.有意义的；重要的 记忆 3 遍  

118 steadily  /5stedl/--adv.稳定地，不变地 记忆 3 遍  

119 significant  /s5nfknt/--n.有意义的；重要的 复习 2 遍  

120 steadily  /5stedl/--adv.稳定地，不变地 复习 2 遍  

121 resignation  /7rez5nen/--n.听从，屈从，顺从 复习 2 遍  

122 screech  /skrit/--vi.发尖叫声 复习 2 遍  

123 significant  /s5nfknt/--n.有意义的；重要的 复习 2 遍  

124 steadily  /5stedl/--adv.稳定地，不变地 复习 2 遍  

125 sympathetic  /7smp5etk/--adj.同情的；和谐的 记忆 3 遍  

126 trickle  /5trkl/--vi.滴，淌 n.滴；细流 记忆 3 遍  

127 sympathetic  /7smp5etk/--adj.同情的；和谐的 复习 2 遍  
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128 trickle  /5trkl/--vi.滴，淌 n.滴；细流 复习 2 遍  

129 vaunt  /vnt/--v.吹嘘，炫耀 记忆 3 遍  

130 wretchedness  n.可怜，不幸，潦倒 记忆 3 遍  

131 vaunt  /vnt/--v.吹嘘，炫耀 复习 2 遍  

132 wretchedness  n.可怜，不幸，潦倒 复习 2 遍  

133 sympathetic  /7smp5etk/--adj.同情的；和谐的 复习 2 遍  

134 trickle  /5trkl/--vi.滴，淌 n.滴；细流 复习 2 遍  

135 vaunt  /vnt/--v.吹嘘，炫耀 复习 2 遍  

136 wretchedness  n.可怜，不幸，潦倒 复习 2 遍  

137 resignation  /7rez5nen/--n.听从，屈从，顺从 复习 2 遍  

138 screech  /skrit/--vi.发尖叫声 复习 2 遍  

139 significant  /s5nfknt/--n.有意义的；重要的 复习 2 遍  

140 steadily  /5stedl/--adv.稳定地，不变地 复习 2 遍  

141 sympathetic  /7smp5etk/--adj.同情的；和谐的 复习 2 遍  

142 trickle  /5trkl/--vi.滴，淌 n.滴；细流 复习 2 遍  

143 vaunt  /vnt/--v.吹嘘，炫耀 复习 2 遍  

144 wretchedness  n.可怜，不幸，潦倒 复习 2 遍  

145 mirthful  /5mfl/--adj.愉快的，高兴的 复习 2 遍  

146 oily  /5l/--adj.油的，油滑的，油嘴的 复习 2 遍  

147 payable  /5pebl/--adj.可付的，应付的，有利益的 复习 2 遍  

148 plait  /plæt/--n./v.发辫，编成辫 复习 2 遍  

149 pounce  /pans/--n.猛扑，吸墨粉 复习 2 遍  

150 prodigal  /5prdl/--adj.挥霍的，n.挥霍者 复习 2 遍  

151 quotient  /5kwnt/--n.商，份额 复习 2 遍  

152 rectangular  /rek5tæjl/--adj.矩形的，长方形的 复习 2 遍  

153 resignation  /7rez5nen/--n.听从，屈从，顺从 复习 2 遍  

154 screech  /skrit/--vi.发尖叫声 复习 2 遍  

155 significant  /s5nfknt/--n.有意义的；重要的 复习 2 遍  

156 steadily  /5stedl/--adv.稳定地，不变地 复习 2 遍  

157 sympathetic  /7smp5etk/--adj.同情的；和谐的 复习 2 遍  

158 trickle  /5trkl/--vi.滴，淌 n.滴；细流 复习 2 遍  

159 vaunt  /vnt/--v.吹嘘，炫耀 复习 2 遍  

160 wretchedness  n.可怜，不幸，潦倒 复习 2 遍  
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161 anarchy  /5ænk/--n.无政府，混乱 复习 2 遍  

162 atrocity  /5trst/--n.残暴，暴行 复习 2 遍  

163 blonde  /blnd/--adj.n.金发碧眼的（女子） 复习 2 遍  

164 chivalrous  /5vlrs/--adj.武士精神的，侠义的 复习 2 遍  

165 confessor  /kn5fes(r)/--n.自白者 复习 2 遍  

166 crook  /krk/--v.使弯曲 复习 2 遍  

167 dingy  /5dnd/--adj.肮脏的，褪色的 复习 2 遍  

168 doer  /5d(:)/--n.行为者，实干家 复习 2 遍  

169 enamor  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

170 expressive  /ks5presv/--adj.表达的 复习 2 遍  

171 foolishness  /5ful/--n.愚蠢 复习 2 遍  

172 girth  //--n.腰身，周长，肚带 复习 2 遍  

173 hunch  /hnt/--n.直觉，预感 复习 2 遍  

174 indescribable  /7nd5skrabbl/--adj.（美得）无法形容的 复习 2 遍  

175 intricate  /5ntrkt/--adj.复杂难懂的 复习 2 遍  

176 lifeless  /5laflIs/--adj.无生命的，无趣味的，死气沉沉的 复习 2 遍  

177 mirthful  /5mfl/--adj.愉快的，高兴的 复习 2 遍  

178 oily  /5l/--adj.油的，油滑的，油嘴的 复习 2 遍  

179 payable  /5pebl/--adj.可付的，应付的，有利益的 复习 2 遍  

180 plait  /plæt/--n./v.发辫，编成辫 复习 2 遍  

181 pounce  /pans/--n.猛扑，吸墨粉 复习 2 遍  

182 prodigal  /5prdl/--adj.挥霍的，n.挥霍者 复习 2 遍  

183 quotient  /5kwnt/--n.商，份额 复习 2 遍  

184 rectangular  /rek5tæjl/--adj.矩形的，长方形的 复习 2 遍  

185 resignation  /7rez5nen/--n.听从，屈从，顺从 复习 2 遍  

186 screech  /skrit/--vi.发尖叫声 复习 2 遍  

187 significant  /s5nfknt/--n.有意义的；重要的 复习 2 遍  

188 steadily  /5stedl/--adv.稳定地，不变地 复习 2 遍  

189 sympathetic  /7smp5etk/--adj.同情的；和谐的 复习 2 遍  

190 trickle  /5trkl/--vi.滴，淌 n.滴；细流 复习 2 遍  

191 vaunt  /vnt/--v.吹嘘，炫耀 复习 2 遍  

192 wretchedness  n.可怜，不幸，潦倒 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 243：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 animosity  /7æn5mst/--n.憎恶，仇恨 记忆 3 遍  

002 auburn  /5bn/--n.赤褐色 记忆 3 遍  

003 animosity  /7æn5mst/--n.憎恶，仇恨 复习 2 遍  

004 auburn  /5bn/--n.赤褐色 复习 2 遍  

005 bloodshed  /5blded/--n.流血 记忆 3 遍  

006 chlorophyll  /5klrfl/--n.叶绿素 记忆 3 遍  

007 bloodshed  /5blded/--n.流血 复习 2 遍  

008 chlorophyll  /5klrfl/--n.叶绿素 复习 2 遍  

009 animosity  /7æn5mst/--n.憎恶，仇恨 复习 2 遍  

010 auburn  /5bn/--n.赤褐色 复习 2 遍  

011 bloodshed  /5blded/--n.流血 复习 2 遍  

012 chlorophyll  /5klrfl/--n.叶绿素 复习 2 遍  

013 confidant  /7knf5dænt/--n.心腹朋友，知己 记忆 3 遍  

014 crucify  /5krusfa/--vt.十字架上钉死 记忆 3 遍  

015 confidant  /7knf5dænt/--n.心腹朋友，知己 复习 2 遍  

016 crucify  /5krusfa/--vt.十字架上钉死 复习 2 遍  

017 dint  /dnt/--n.凹痕，打 记忆 3 遍  

018 domino  /5dmn/--n.化装外衣，面具 记忆 3 遍  

019 dint  /dnt/--n.凹痕，打 复习 2 遍  

020 domino  /5dmn/--n.化装外衣，面具 复习 2 遍  

021 confidant  /7knf5dænt/--n.心腹朋友，知己 复习 2 遍  

022 crucify  /5krusfa/--vt.十字架上钉死 复习 2 遍  

023 dint  /dnt/--n.凹痕，打 复习 2 遍  

024 domino  /5dmn/--n.化装外衣，面具 复习 2 遍  

025 animosity  /7æn5mst/--n.憎恶，仇恨 复习 2 遍  

026 auburn  /5bn/--n.赤褐色 复习 2 遍  

027 bloodshed  /5blded/--n.流血 复习 2 遍  

028 chlorophyll  /5klrfl/--n.叶绿素 复习 2 遍  
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029 confidant  /7knf5dænt/--n.心腹朋友，知己 复习 2 遍  

030 crucify  /5krusfa/--vt.十字架上钉死 复习 2 遍  

031 dint  /dnt/--n.凹痕，打 复习 2 遍  

032 domino  /5dmn/--n.化装外衣，面具 复习 2 遍  

033 enamour  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 记忆 3 遍  

034 eyesight  /5asat/--n.视力 记忆 3 遍  

035 enamour  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

036 eyesight  /5asat/--n.视力 复习 2 遍  

037 footing  /5ft/--n.立足点，立场，关系 记忆 3 遍  

038 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 记忆 3 遍  

039 footing  /5ft/--n.立足点，立场，关系 复习 2 遍  

040 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

041 enamour  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

042 eyesight  /5asat/--n.视力 复习 2 遍  

043 footing  /5ft/--n.立足点，立场，关系 复习 2 遍  

044 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

045 Hungary  /5hr/--n.匈牙利 记忆 3 遍  

046 indication  /7nd5ken/--n.指示；表示；表明 记忆 3 遍  

047 Hungary  /5hr/--n.匈牙利 复习 2 遍  

048 indication  /7nd5ken/--n.指示；表示；表明 复习 2 遍  

049 intrigue  /n5tri/--v.密谋，引起极大兴趣 记忆 3 遍  

050 listener  /5lsn/--n.听者，听众之一 记忆 3 遍  

051 intrigue  /n5tri/--v.密谋，引起极大兴趣 复习 2 遍  

052 listener  /5lsn/--n.听者，听众之一 复习 2 遍  

053 Hungary  /5hr/--n.匈牙利 复习 2 遍  

054 indication  /7nd5ken/--n.指示；表示；表明 复习 2 遍  

055 intrigue  /n5tri/--v.密谋，引起极大兴趣 复习 2 遍  

056 listener  /5lsn/--n.听者，听众之一 复习 2 遍  

057 enamour  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

058 eyesight  /5asat/--n.视力 复习 2 遍  

059 footing  /5ft/--n.立足点，立场，关系 复习 2 遍  

060 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

061 Hungary  /5hr/--n.匈牙利 复习 2 遍  
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062 indication  /7nd5ken/--n.指示；表示；表明 复习 2 遍  

063 intrigue  /n5tri/--v.密谋，引起极大兴趣 复习 2 遍  

064 listener  /5lsn/--n.听者，听众之一 复习 2 遍  

065 animosity  /7æn5mst/--n.憎恶，仇恨 复习 2 遍  

066 auburn  /5bn/--n.赤褐色 复习 2 遍  

067 bloodshed  /5blded/--n.流血 复习 2 遍  

068 chlorophyll  /5klrfl/--n.叶绿素 复习 2 遍  

069 confidant  /7knf5dænt/--n.心腹朋友，知己 复习 2 遍  

070 crucify  /5krusfa/--vt.十字架上钉死 复习 2 遍  

071 dint  /dnt/--n.凹痕，打 复习 2 遍  

072 domino  /5dmn/--n.化装外衣，面具 复习 2 遍  

073 enamour  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

074 eyesight  /5asat/--n.视力 复习 2 遍  

075 footing  /5ft/--n.立足点，立场，关系 复习 2 遍  

076 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

077 Hungary  /5hr/--n.匈牙利 复习 2 遍  

078 indication  /7nd5ken/--n.指示；表示；表明 复习 2 遍  

079 intrigue  /n5tri/--v.密谋，引起极大兴趣 复习 2 遍  

080 listener  /5lsn/--n.听者，听众之一 复习 2 遍  

081 miscellaneous  /ms5lenjs,-ns/--adj.多种的，混杂的 记忆 3 遍  

082 onset  /5nset/--n.开始 记忆 3 遍  

083 miscellaneous  /ms5lenjs,-ns/--adj.多种的，混杂的 复习 2 遍  

084 onset  /5nset/--n.开始 复习 2 遍  

085 pearly  /5pl/--adj.珠色的；珍珠似的 记忆 3 遍  

086 playful  /5plefl/--adj.爱打趣的，多趣的，嬉戏的 记忆 3 遍  

087 pearly  /5pl/--adj.珠色的；珍珠似的 复习 2 遍  

088 playful  /5plefl/--adj.爱打趣的，多趣的，嬉戏的 复习 2 遍  

089 miscellaneous  /ms5lenjs,-ns/--adj.多种的，混杂的 复习 2 遍  

090 onset  /5nset/--n.开始 复习 2 遍  

091 pearly  /5pl/--adj.珠色的；珍珠似的 复习 2 遍  

092 playful  /5plefl/--adj.爱打趣的，多趣的，嬉戏的 复习 2 遍  

093 powerless  /5pals/--adj.无力量的，软弱的 记忆 3 遍  

094 productive  /pr5dktv/--adj.生产的；丰饶的 记忆 3 遍  
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095 powerless  /5pals/--adj.无力量的，软弱的 复习 2 遍  

096 productive  /pr5dktv/--adj.生产的；丰饶的 复习 2 遍  

097 rabble  /5ræbl/--n.乌合之众，暴民，下等人 记忆 3 遍  

098 rector  /5rekt/--n.教区长，校长，院长 记忆 3 遍  

099 rabble  /5ræbl/--n.乌合之众，暴民，下等人 复习 2 遍  

100 rector  /5rekt/--n.教区长，校长，院长 复习 2 遍  

101 powerless  /5pals/--adj.无力量的，软弱的 复习 2 遍  

102 productive  /pr5dktv/--adj.生产的；丰饶的 复习 2 遍  

103 rabble  /5ræbl/--n.乌合之众，暴民，下等人 复习 2 遍  

104 rector  /5rekt/--n.教区长，校长，院长 复习 2 遍  

105 miscellaneous  /ms5lenjs,-ns/--adj.多种的，混杂的 复习 2 遍  

106 onset  /5nset/--n.开始 复习 2 遍  

107 pearly  /5pl/--adj.珠色的；珍珠似的 复习 2 遍  

108 playful  /5plefl/--adj.爱打趣的，多趣的，嬉戏的 复习 2 遍  

109 powerless  /5pals/--adj.无力量的，软弱的 复习 2 遍  

110 productive  /pr5dktv/--adj.生产的；丰饶的 复习 2 遍  

111 rabble  /5ræbl/--n.乌合之众，暴民，下等人 复习 2 遍  

112 rector  /5rekt/--n.教区长，校长，院长 复习 2 遍  

113 responsibility  /rs7pns5blt/--n.责任，责任心；职责 记忆 3 遍  

114 sculptor  /`sklpt(r)/--n.雕刻家 记忆 3 遍  

115 responsibility  /rs7pns5blt/--n.责任，责任心；职责 复习 2 遍  

116 sculptor  /`sklpt(r)/--n.雕刻家 复习 2 遍  

117 simile  /5sml/--n.直喻，明喻 记忆 3 遍  

118 stealth  /stel/--n.秘密行动，秘密，鬼祟 记忆 3 遍  

119 simile  /5sml/--n.直喻，明喻 复习 2 遍  

120 stealth  /stel/--n.秘密行动，秘密，鬼祟 复习 2 遍  

121 responsibility  /rs7pns5blt/--n.责任，责任心；职责 复习 2 遍  

122 sculptor  /`sklpt(r)/--n.雕刻家 复习 2 遍  

123 simile  /5sml/--n.直喻，明喻 复习 2 遍  

124 stealth  /stel/--n.秘密行动，秘密，鬼祟 复习 2 遍  

125 symptomatic  /7smpt5mætk/--adj.具有征候的，症状的 记忆 3 遍  

126 triple  /5trpl/--n.三倍之数，三个一组 记忆 3 遍  

127 symptomatic  /7smpt5mætk/--adj.具有征候的，症状的 复习 2 遍  
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128 triple  /5trpl/--n.三倍之数，三个一组 复习 2 遍  

129 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 记忆 3 遍  

130 xerography  /z5rrf/--n.静电印刷法 记忆 3 遍  

131 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

132 xerography  /z5rrf/--n.静电印刷法 复习 2 遍  

133 symptomatic  /7smpt5mætk/--adj.具有征候的，症状的 复习 2 遍  

134 triple  /5trpl/--n.三倍之数，三个一组 复习 2 遍  

135 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

136 xerography  /z5rrf/--n.静电印刷法 复习 2 遍  

137 responsibility  /rs7pns5blt/--n.责任，责任心；职责 复习 2 遍  

138 sculptor  /`sklpt(r)/--n.雕刻家 复习 2 遍  

139 simile  /5sml/--n.直喻，明喻 复习 2 遍  

140 stealth  /stel/--n.秘密行动，秘密，鬼祟 复习 2 遍  

141 symptomatic  /7smpt5mætk/--adj.具有征候的，症状的 复习 2 遍  

142 triple  /5trpl/--n.三倍之数，三个一组 复习 2 遍  

143 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

144 xerography  /z5rrf/--n.静电印刷法 复习 2 遍  

145 miscellaneous  /ms5lenjs,-ns/--adj.多种的，混杂的 复习 2 遍  

146 onset  /5nset/--n.开始 复习 2 遍  

147 pearly  /5pl/--adj.珠色的；珍珠似的 复习 2 遍  

148 playful  /5plefl/--adj.爱打趣的，多趣的，嬉戏的 复习 2 遍  

149 powerless  /5pals/--adj.无力量的，软弱的 复习 2 遍  

150 productive  /pr5dktv/--adj.生产的；丰饶的 复习 2 遍  

151 rabble  /5ræbl/--n.乌合之众，暴民，下等人 复习 2 遍  

152 rector  /5rekt/--n.教区长，校长，院长 复习 2 遍  

153 responsibility  /rs7pns5blt/--n.责任，责任心；职责 复习 2 遍  

154 sculptor  /`sklpt(r)/--n.雕刻家 复习 2 遍  

155 simile  /5sml/--n.直喻，明喻 复习 2 遍  

156 stealth  /stel/--n.秘密行动，秘密，鬼祟 复习 2 遍  

157 symptomatic  /7smpt5mætk/--adj.具有征候的，症状的 复习 2 遍  

158 triple  /5trpl/--n.三倍之数，三个一组 复习 2 遍  

159 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

160 xerography  /z5rrf/--n.静电印刷法 复习 2 遍  
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161 animosity  /7æn5mst/--n.憎恶，仇恨 复习 2 遍  

162 auburn  /5bn/--n.赤褐色 复习 2 遍  

163 bloodshed  /5blded/--n.流血 复习 2 遍  

164 chlorophyll  /5klrfl/--n.叶绿素 复习 2 遍  

165 confidant  /7knf5dænt/--n.心腹朋友，知己 复习 2 遍  

166 crucify  /5krusfa/--vt.十字架上钉死 复习 2 遍  

167 dint  /dnt/--n.凹痕，打 复习 2 遍  

168 domino  /5dmn/--n.化装外衣，面具 复习 2 遍  

169 enamour  /5næm/--vt.迷住，使迷恋 复习 2 遍  

170 eyesight  /5asat/--n.视力 复习 2 遍  

171 footing  /5ft/--n.立足点，立场，关系 复习 2 遍  

172 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

173 Hungary  /5hr/--n.匈牙利 复习 2 遍  

174 indication  /7nd5ken/--n.指示；表示；表明 复习 2 遍  

175 intrigue  /n5tri/--v.密谋，引起极大兴趣 复习 2 遍  

176 listener  /5lsn/--n.听者，听众之一 复习 2 遍  

177 miscellaneous  /ms5lenjs,-ns/--adj.多种的，混杂的 复习 2 遍  

178 onset  /5nset/--n.开始 复习 2 遍  

179 pearly  /5pl/--adj.珠色的；珍珠似的 复习 2 遍  

180 playful  /5plefl/--adj.爱打趣的，多趣的，嬉戏的 复习 2 遍  

181 powerless  /5pals/--adj.无力量的，软弱的 复习 2 遍  

182 productive  /pr5dktv/--adj.生产的；丰饶的 复习 2 遍  

183 rabble  /5ræbl/--n.乌合之众，暴民，下等人 复习 2 遍  

184 rector  /5rekt/--n.教区长，校长，院长 复习 2 遍  

185 responsibility  /rs7pns5blt/--n.责任，责任心；职责 复习 2 遍  

186 sculptor  /`sklpt(r)/--n.雕刻家 复习 2 遍  

187 simile  /5sml/--n.直喻，明喻 复习 2 遍  

188 stealth  /stel/--n.秘密行动，秘密，鬼祟 复习 2 遍  

189 symptomatic  /7smpt5mætk/--adj.具有征候的，症状的 复习 2 遍  

190 triple  /5trpl/--n.三倍之数，三个一组 复习 2 遍  

191 vehement  /5vimnt/--adj.猛烈的，强烈的 复习 2 遍  

192 xerography  /z5rrf/--n.静电印刷法 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 244：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 annihilate  /5nalet/--v.消灭 记忆 3 遍  

002 auction  /5kn/--n.拍卖 记忆 3 遍  

003 annihilate  /5nalet/--v.消灭 复习 2 遍  

004 auction  /5kn/--n.拍卖 复习 2 遍  

005 bonbon  /5bnbn/--n.小糖果 记忆 3 遍  

006 civic  /5svk/--adj.城市的；公民的 记忆 3 遍  

007 bonbon  /5bnbn/--n.小糖果 复习 2 遍  

008 civic  /5svk/--adj.城市的；公民的 复习 2 遍  

009 annihilate  /5nalet/--v.消灭 复习 2 遍  

010 auction  /5kn/--n.拍卖 复习 2 遍  

011 bonbon  /5bnbn/--n.小糖果 复习 2 遍  

012 civic  /5svk/--adj.城市的；公民的 复习 2 遍  

013 confide  /kn5fad/--v.吐露（心事） 记忆 3 遍  

014 cubit  /5kjubt/--n.腕尺 记忆 3 遍  

015 confide  /kn5fad/--v.吐露（心事） 复习 2 遍  

016 cubit  /5kjubt/--n.腕尺 复习 2 遍  

017 dioxide  /da5ksad/--n.二氧化物 记忆 3 遍  

018 doorman  /5dmn/--n.看门的人 记忆 3 遍  

019 dioxide  /da5ksad/--n.二氧化物 复习 2 遍  

020 doorman  /5dmn/--n.看门的人 复习 2 遍  

021 confide  /kn5fad/--v.吐露（心事） 复习 2 遍  

022 cubit  /5kjubt/--n.腕尺 复习 2 遍  

023 dioxide  /da5ksad/--n.二氧化物 复习 2 遍  

024 doorman  /5dmn/--n.看门的人 复习 2 遍  

025 annihilate  /5nalet/--v.消灭 复习 2 遍  

026 auction  /5kn/--n.拍卖 复习 2 遍  

027 bonbon  /5bnbn/--n.小糖果 复习 2 遍  

028 civic  /5svk/--adj.城市的；公民的 复习 2 遍  
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029 confide  /kn5fad/--v.吐露（心事） 复习 2 遍  

030 cubit  /5kjubt/--n.腕尺 复习 2 遍  

031 dioxide  /da5ksad/--n.二氧化物 复习 2 遍  

032 doorman  /5dmn/--n.看门的人 复习 2 遍  

033 enchantress  /In5tntrIs/--n.妖妇，女巫 记忆 3 遍  

034 Fahrenheit  /5færnhat/--n.华氏温度计 记忆 3 遍  

035 enchantress  /In5tntrIs/--n.妖妇，女巫 复习 2 遍  

036 Fahrenheit  /5færnhat/--n.华氏温度计 复习 2 遍  

037 forbearance  /f5berns/--n.自制，忍耐 记忆 3 遍  

038 goad  /d/--n.赶牛棒 n./v.刺激，激励 记忆 3 遍  

039 forbearance  /f5berns/--n.自制，忍耐 复习 2 遍  

040 goad  /d/--n.赶牛棒 n./v.刺激，激励 复习 2 遍  

041 enchantress  /In5tntrIs/--n.妖妇，女巫 复习 2 遍  

042 Fahrenheit  /5færnhat/--n.华氏温度计 复习 2 遍  

043 forbearance  /f5berns/--n.自制，忍耐 复习 2 遍  

044 goad  /d/--n.赶牛棒 n./v.刺激，激励 复习 2 遍  

045 husbandman  /`hzbndmn/--n.农夫，百姓 记忆 3 遍  

046 indictment  /n5datmnt/--n.起诉，控告，起诉状 记忆 3 遍  

047 husbandman  /`hzbndmn/--n.农夫，百姓 复习 2 遍  

048 indictment  /n5datmnt/--n.起诉，控告，起诉状 复习 2 遍  

049 invaluable  /n5væljbl/--adj.无价的，价值无法衡量的 记忆 3 遍  

050 lizard  /5lzd/--n.晰蜴 记忆 3 遍  

051 invaluable  /n5væljbl/--adj.无价的，价值无法衡量的 复习 2 遍  

052 lizard  /5lzd/--n.晰蜴 复习 2 遍  

053 husbandman  /`hzbndmn/--n.农夫，百姓 复习 2 遍  

054 indictment  /n5datmnt/--n.起诉，控告，起诉状 复习 2 遍  

055 invaluable  /n5væljbl/--adj.无价的，价值无法衡量的 复习 2 遍  

056 lizard  /5lzd/--n.晰蜴 复习 2 遍  

057 enchantress  /In5tntrIs/--n.妖妇，女巫 复习 2 遍  

058 Fahrenheit  /5færnhat/--n.华氏温度计 复习 2 遍  

059 forbearance  /f5berns/--n.自制，忍耐 复习 2 遍  

060 goad  /d/--n.赶牛棒 n./v.刺激，激励 复习 2 遍  

061 husbandman  /`hzbndmn/--n.农夫，百姓 复习 2 遍  
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062 indictment  /n5datmnt/--n.起诉，控告，起诉状 复习 2 遍  

063 invaluable  /n5væljbl/--adj.无价的，价值无法衡量的 复习 2 遍  

064 lizard  /5lzd/--n.晰蜴 复习 2 遍  

065 annihilate  /5nalet/--v.消灭 复习 2 遍  

066 auction  /5kn/--n.拍卖 复习 2 遍  

067 bonbon  /5bnbn/--n.小糖果 复习 2 遍  

068 civic  /5svk/--adj.城市的；公民的 复习 2 遍  

069 confide  /kn5fad/--v.吐露（心事） 复习 2 遍  

070 cubit  /5kjubt/--n.腕尺 复习 2 遍  

071 dioxide  /da5ksad/--n.二氧化物 复习 2 遍  

072 doorman  /5dmn/--n.看门的人 复习 2 遍  

073 enchantress  /In5tntrIs/--n.妖妇，女巫 复习 2 遍  

074 Fahrenheit  /5færnhat/--n.华氏温度计 复习 2 遍  

075 forbearance  /f5berns/--n.自制，忍耐 复习 2 遍  

076 goad  /d/--n.赶牛棒 n./v.刺激，激励 复习 2 遍  

077 husbandman  /`hzbndmn/--n.农夫，百姓 复习 2 遍  

078 indictment  /n5datmnt/--n.起诉，控告，起诉状 复习 2 遍  

079 invaluable  /n5væljbl/--adj.无价的，价值无法衡量的 复习 2 遍  

080 lizard  /5lzd/--n.晰蜴 复习 2 遍  

081 misgiving  /ms5v/--n.[对有关未来之事的]不安，疑虑 记忆 3 遍  

082 ooze  /uz/--v.慢慢地流，渗出，（勇气）逐渐消失 记忆 3 遍  

083 misgiving  /ms5v/--n.[对有关未来之事的]不安，疑虑 复习 2 遍  

084 ooze  /uz/--v.慢慢地流，渗出，（勇气）逐渐消失 复习 2 遍  

085 pedigree  /5pedri/--n.家谱，纯种系谱 记忆 3 遍  

086 plebeian  /pl5b(:)n/--n./adj.平民，平民的 记忆 3 遍  

087 pedigree  /5pedri/--n.家谱，纯种系谱 复习 2 遍  

088 plebeian  /pl5b(:)n/--n./adj.平民，平民的 复习 2 遍  

089 misgiving  /ms5v/--n.[对有关未来之事的]不安，疑虑 复习 2 遍  

090 ooze  /uz/--v.慢慢地流，渗出，（勇气）逐渐消失 复习 2 遍  

091 pedigree  /5pedri/--n.家谱，纯种系谱 复习 2 遍  

092 plebeian  /pl5b(:)n/--n./adj.平民，平民的 复习 2 遍  

093 precarious  /pr5kers/--adj.危险的 记忆 3 遍  

094 proffer  /5prf/--v.献出，赠送，n.提议，建议 记忆 3 遍  
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095 precarious  /pr5kers/--adj.危险的 复习 2 遍  

096 proffer  /5prf/--v.献出，赠送，n.提议，建议 复习 2 遍  

097 radiance  /`redns/--n.发光，喜悦 记忆 3 遍  

098 recur  /r5k/--vi.复发，回到，重现，循环，依赖 记忆 3 遍  

099 radiance  /`redns/--n.发光，喜悦 复习 2 遍  

100 recur  /r5k/--vi.复发，回到，重现，循环，依赖 复习 2 遍  

101 precarious  /pr5kers/--adj.危险的 复习 2 遍  

102 proffer  /5prf/--v.献出，赠送，n.提议，建议 复习 2 遍  

103 radiance  /`redns/--n.发光，喜悦 复习 2 遍  

104 recur  /r5k/--vi.复发，回到，重现，循环，依赖 复习 2 遍  

105 misgiving  /ms5v/--n.[对有关未来之事的]不安，疑虑 复习 2 遍  

106 ooze  /uz/--v.慢慢地流，渗出，（勇气）逐渐消失 复习 2 遍  

107 pedigree  /5pedri/--n.家谱，纯种系谱 复习 2 遍  

108 plebeian  /pl5b(:)n/--n./adj.平民，平民的 复习 2 遍  

109 precarious  /pr5kers/--adj.危险的 复习 2 遍  

110 proffer  /5prf/--v.献出，赠送，n.提议，建议 复习 2 遍  

111 radiance  /`redns/--n.发光，喜悦 复习 2 遍  

112 recur  /r5k/--vi.复发，回到，重现，循环，依赖 复习 2 遍  

113 restriction  /rs5trkn/--n.限制，限定，约束 记忆 3 遍  

114 scuttle  /5sktl/--v.急赶、疾走，逃辟 记忆 3 遍  

115 restriction  /rs5trkn/--n.限制，限定，约束 复习 2 遍  

116 scuttle  /5sktl/--v.急赶、疾走，逃辟 复习 2 遍  

117 siren  /5sarn/--n.汽笛，警报器 记忆 3 遍  

118 stereo  /5str/--n.立体声 adj.立体声的 记忆 3 遍  

119 siren  /5sarn/--n.汽笛，警报器 复习 2 遍  

120 stereo  /5str/--n.立体声 adj.立体声的 复习 2 遍  

121 restriction  /rs5trkn/--n.限制，限定，约束 复习 2 遍  

122 scuttle  /5sktl/--v.急赶、疾走，逃辟 复习 2 遍  

123 siren  /5sarn/--n.汽笛，警报器 复习 2 遍  

124 stereo  /5str/--n.立体声 adj.立体声的 复习 2 遍  

125 tallow  /5tæl/--n.牛脂，动物脂 记忆 3 遍  

126 triumphal  /tra5mfl/--adj.胜利的，凯旋的 记忆 3 遍  

127 tallow  /5tæl/--n.牛脂，动物脂 复习 2 遍  
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128 triumphal  /tra5mfl/--adj.胜利的，凯旋的 复习 2 遍  

129 venom  /5venm/--n.毒液，恶毒，痛恨 记忆 3 遍  

130 Xerox  /5zrks/--vt.&vi.用静电复印 记忆 3 遍  

131 venom  /5venm/--n.毒液，恶毒，痛恨 复习 2 遍  

132 Xerox  /5zrks/--vt.&vi.用静电复印 复习 2 遍  

133 tallow  /5tæl/--n.牛脂，动物脂 复习 2 遍  

134 triumphal  /tra5mfl/--adj.胜利的，凯旋的 复习 2 遍  

135 venom  /5venm/--n.毒液，恶毒，痛恨 复习 2 遍  

136 Xerox  /5zrks/--vt.&vi.用静电复印 复习 2 遍  

137 restriction  /rs5trkn/--n.限制，限定，约束 复习 2 遍  

138 scuttle  /5sktl/--v.急赶、疾走，逃辟 复习 2 遍  

139 siren  /5sarn/--n.汽笛，警报器 复习 2 遍  

140 stereo  /5str/--n.立体声 adj.立体声的 复习 2 遍  

141 tallow  /5tæl/--n.牛脂，动物脂 复习 2 遍  

142 triumphal  /tra5mfl/--adj.胜利的，凯旋的 复习 2 遍  

143 venom  /5venm/--n.毒液，恶毒，痛恨 复习 2 遍  

144 Xerox  /5zrks/--vt.&vi.用静电复印 复习 2 遍  

145 misgiving  /ms5v/--n.[对有关未来之事的]不安，疑虑 复习 2 遍  

146 ooze  /uz/--v.慢慢地流，渗出，（勇气）逐渐消失 复习 2 遍  

147 pedigree  /5pedri/--n.家谱，纯种系谱 复习 2 遍  

148 plebeian  /pl5b(:)n/--n./adj.平民，平民的 复习 2 遍  

149 precarious  /pr5kers/--adj.危险的 复习 2 遍  

150 proffer  /5prf/--v.献出，赠送，n.提议，建议 复习 2 遍  

151 radiance  /`redns/--n.发光，喜悦 复习 2 遍  

152 recur  /r5k/--vi.复发，回到，重现，循环，依赖 复习 2 遍  

153 restriction  /rs5trkn/--n.限制，限定，约束 复习 2 遍  

154 scuttle  /5sktl/--v.急赶、疾走，逃辟 复习 2 遍  

155 siren  /5sarn/--n.汽笛，警报器 复习 2 遍  

156 stereo  /5str/--n.立体声 adj.立体声的 复习 2 遍  

157 tallow  /5tæl/--n.牛脂，动物脂 复习 2 遍  

158 triumphal  /tra5mfl/--adj.胜利的，凯旋的 复习 2 遍  

159 venom  /5venm/--n.毒液，恶毒，痛恨 复习 2 遍  

160 Xerox  /5zrks/--vt.&vi.用静电复印 复习 2 遍  
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161 annihilate  /5nalet/--v.消灭 复习 2 遍  

162 auction  /5kn/--n.拍卖 复习 2 遍  

163 bonbon  /5bnbn/--n.小糖果 复习 2 遍  

164 civic  /5svk/--adj.城市的；公民的 复习 2 遍  

165 confide  /kn5fad/--v.吐露（心事） 复习 2 遍  

166 cubit  /5kjubt/--n.腕尺 复习 2 遍  

167 dioxide  /da5ksad/--n.二氧化物 复习 2 遍  

168 doorman  /5dmn/--n.看门的人 复习 2 遍  

169 enchantress  /In5tntrIs/--n.妖妇，女巫 复习 2 遍  

170 Fahrenheit  /5færnhat/--n.华氏温度计 复习 2 遍  

171 forbearance  /f5berns/--n.自制，忍耐 复习 2 遍  

172 goad  /d/--n.赶牛棒 n./v.刺激，激励 复习 2 遍  

173 husbandman  /`hzbndmn/--n.农夫，百姓 复习 2 遍  

174 indictment  /n5datmnt/--n.起诉，控告，起诉状 复习 2 遍  

175 invaluable  /n5væljbl/--adj.无价的，价值无法衡量的 复习 2 遍  

176 lizard  /5lzd/--n.晰蜴 复习 2 遍  

177 misgiving  /ms5v/--n.[对有关未来之事的]不安，疑虑 复习 2 遍  

178 ooze  /uz/--v.慢慢地流，渗出，（勇气）逐渐消失 复习 2 遍  

179 pedigree  /5pedri/--n.家谱，纯种系谱 复习 2 遍  

180 plebeian  /pl5b(:)n/--n./adj.平民，平民的 复习 2 遍  

181 precarious  /pr5kers/--adj.危险的 复习 2 遍  

182 proffer  /5prf/--v.献出，赠送，n.提议，建议 复习 2 遍  

183 radiance  /`redns/--n.发光，喜悦 复习 2 遍  

184 recur  /r5k/--vi.复发，回到，重现，循环，依赖 复习 2 遍  

185 restriction  /rs5trkn/--n.限制，限定，约束 复习 2 遍  

186 scuttle  /5sktl/--v.急赶、疾走，逃辟 复习 2 遍  

187 siren  /5sarn/--n.汽笛，警报器 复习 2 遍  

188 stereo  /5str/--n.立体声 adj.立体声的 复习 2 遍  

189 tallow  /5tæl/--n.牛脂，动物脂 复习 2 遍  

190 triumphal  /tra5mfl/--adj.胜利的，凯旋的 复习 2 遍  

191 venom  /5venm/--n.毒液，恶毒，痛恨 复习 2 遍  

192 Xerox  /5zrks/--vt.&vi.用静电复印 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 245：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 anterior  /æn5tr/--adj.较早的，以前的 记忆 3 遍  

002 authoritative  /5rttv/--adj.权威性的，命令式的 记忆 3 遍  

003 anterior  /æn5tr/--adj.较早的，以前的 复习 2 遍  

004 authoritative  /5rttv/--adj.权威性的，命令式的 复习 2 遍  

005 bondman  /`bndmn/--n.奴隶 记忆 3 遍  

006 civility  /s5vlt/--n.彬彬有礼，斯文 记忆 3 遍  

007 bondman  /`bndmn/--n.奴隶 复习 2 遍  

008 civility  /s5vlt/--n.彬彬有礼，斯文 复习 2 遍  

009 anterior  /æn5tr/--adj.较早的，以前的 复习 2 遍  

010 authoritative  /5rttv/--adj.权威性的，命令式的 复习 2 遍  

011 bondman  /`bndmn/--n.奴隶 复习 2 遍  

012 civility  /s5vlt/--n.彬彬有礼，斯文 复习 2 遍  

013 confidential  /knf5denl/--adj.秘密的；亲信的 记忆 3 遍  

014 curd  /kd/--n.凝乳 记忆 3 遍  

015 confidential  /knf5denl/--adj.秘密的；亲信的 复习 2 遍  

016 curd  /kd/--n.凝乳 复习 2 遍  

017 diphtheria  /df5r,dp-/--n.白喉 记忆 3 遍  

018 downright  /5danrat/--adj.明白的，率直的，显明的 记忆 3 遍  

019 diphtheria  /df5r,dp-/--n.白喉 复习 2 遍  

020 downright  /5danrat/--adj.明白的，率直的，显明的 复习 2 遍  

021 confidential  /knf5denl/--adj.秘密的；亲信的 复习 2 遍  

022 curd  /kd/--n.凝乳 复习 2 遍  

023 diphtheria  /df5r,dp-/--n.白喉 复习 2 遍  

024 downright  /5danrat/--adj.明白的，率直的，显明的 复习 2 遍  

025 anterior  /æn5tr/--adj.较早的，以前的 复习 2 遍  

026 authoritative  /5rttv/--adj.权威性的，命令式的 复习 2 遍  

027 bondman  /`bndmn/--n.奴隶 复习 2 遍  

028 civility  /s5vlt/--n.彬彬有礼，斯文 复习 2 遍  
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029 confidential  /knf5denl/--adj.秘密的；亲信的 复习 2 遍  

030 curd  /kd/--n.凝乳 复习 2 遍  

031 diphtheria  /df5r,dp-/--n.白喉 复习 2 遍  

032 downright  /5danrat/--adj.明白的，率直的，显明的 复习 2 遍  

033 enclosure  /n5kl/--n.围绕；围场，围栏 记忆 3 遍  

034 faithfulness  n.忠诚，诚实，正确 记忆 3 遍  

035 enclosure  /n5kl/--n.围绕；围场，围栏 复习 2 遍  

036 faithfulness  n.忠诚，诚实，正确 复习 2 遍  

037 foreman  /5fmn/--n.领班，工头，陪审长 记忆 3 遍  

038 goblin  /5bln/--n.顽皮的丑小鬼，小妖精 记忆 3 遍  

039 foreman  /5fmn/--n.领班，工头，陪审长 复习 2 遍  

040 goblin  /5bln/--n.顽皮的丑小鬼，小妖精 复习 2 遍  

041 enclosure  /n5kl/--n.围绕；围场，围栏 复习 2 遍  

042 faithfulness  n.忠诚，诚实，正确 复习 2 遍  

043 foreman  /5fmn/--n.领班，工头，陪审长 复习 2 遍  

044 goblin  /5bln/--n.顽皮的丑小鬼，小妖精 复习 2 遍  

045 hyacinth  /5hasn/--n.风信子，橘红色，风信子石 记忆 3 遍  

046 indigestible  /7nd5destbl/--adj.不消化的，难消化的 记忆 3 遍  

047 hyacinth  /5hasn/--n.风信子，橘红色，风信子石 复习 2 遍  

048 indigestible  /7nd5destbl/--adj.不消化的，难消化的 复习 2 遍  

049 invincible  /n5vnsbl/--adj.战无不胜的 记忆 3 遍  

050 loneliness  /5lnlInIz/--n.寂寞，孤独，凄凉 记忆 3 遍  

051 invincible  /n5vnsbl/--adj.战无不胜的 复习 2 遍  

052 loneliness  /5lnlInIz/--n.寂寞，孤独，凄凉 复习 2 遍  

053 hyacinth  /5hasn/--n.风信子，橘红色，风信子石 复习 2 遍  

054 indigestible  /7nd5destbl/--adj.不消化的，难消化的 复习 2 遍  

055 invincible  /n5vnsbl/--adj.战无不胜的 复习 2 遍  

056 loneliness  /5lnlInIz/--n.寂寞，孤独，凄凉 复习 2 遍  

057 enclosure  /n5kl/--n.围绕；围场，围栏 复习 2 遍  

058 faithfulness  n.忠诚，诚实，正确 复习 2 遍  

059 foreman  /5fmn/--n.领班，工头，陪审长 复习 2 遍  

060 goblin  /5bln/--n.顽皮的丑小鬼，小妖精 复习 2 遍  

061 hyacinth  /5hasn/--n.风信子，橘红色，风信子石 复习 2 遍  
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062 indigestible  /7nd5destbl/--adj.不消化的，难消化的 复习 2 遍  

063 invincible  /n5vnsbl/--adj.战无不胜的 复习 2 遍  

064 loneliness  /5lnlInIz/--n.寂寞，孤独，凄凉 复习 2 遍  

065 anterior  /æn5tr/--adj.较早的，以前的 复习 2 遍  

066 authoritative  /5rttv/--adj.权威性的，命令式的 复习 2 遍  

067 bondman  /`bndmn/--n.奴隶 复习 2 遍  

068 civility  /s5vlt/--n.彬彬有礼，斯文 复习 2 遍  

069 confidential  /knf5denl/--adj.秘密的；亲信的 复习 2 遍  

070 curd  /kd/--n.凝乳 复习 2 遍  

071 diphtheria  /df5r,dp-/--n.白喉 复习 2 遍  

072 downright  /5danrat/--adj.明白的，率直的，显明的 复习 2 遍  

073 enclosure  /n5kl/--n.围绕；围场，围栏 复习 2 遍  

074 faithfulness  n.忠诚，诚实，正确 复习 2 遍  

075 foreman  /5fmn/--n.领班，工头，陪审长 复习 2 遍  

076 goblin  /5bln/--n.顽皮的丑小鬼，小妖精 复习 2 遍  

077 hyacinth  /5hasn/--n.风信子，橘红色，风信子石 复习 2 遍  

078 indigestible  /7nd5destbl/--adj.不消化的，难消化的 复习 2 遍  

079 invincible  /n5vnsbl/--adj.战无不胜的 复习 2 遍  

080 loneliness  /5lnlInIz/--n.寂寞，孤独，凄凉 复习 2 遍  

081 missing  /5ms/--adj.缺掉的，失去的 记忆 3 遍  

082 opaque  /5pek/--adj.不透明的；不传导的 记忆 3 遍  

083 missing  /5ms/--adj.缺掉的，失去的 复习 2 遍  

084 opaque  /5pek/--adj.不透明的；不传导的 复习 2 遍  

085 peerless  /5pls/--adj.无比的，出类的，无双的 记忆 3 遍  

086 plod  /pld/--v.重步走，吃力干 记忆 3 遍  

087 peerless  /5pls/--adj.无比的，出类的，无双的 复习 2 遍  

088 plod  /pld/--v.重步走，吃力干 复习 2 遍  

089 missing  /5ms/--adj.缺掉的，失去的 复习 2 遍  

090 opaque  /5pek/--adj.不透明的；不传导的 复习 2 遍  

091 peerless  /5pls/--adj.无比的，出类的，无双的 复习 2 遍  

092 plod  /pld/--v.重步走，吃力干 复习 2 遍  

093 precaution  /pr5kn/--n.预防；警惕 记忆 3 遍  

094 profuse  /pr5fjus/--adj.很多的，浪费的 记忆 3 遍  
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095 precaution  /pr5kn/--n.预防；警惕 复习 2 遍  

096 profuse  /pr5fjus/--adj.很多的，浪费的 复习 2 遍  

097 radius  /5redjs/--n.半径距离；界限 记忆 3 遍  

098 reddish  /`redI/--adj.微红的 记忆 3 遍  

099 radius  /5redjs/--n.半径距离；界限 复习 2 遍  

100 reddish  /`redI/--adj.微红的 复习 2 遍  

101 precaution  /pr5kn/--n.预防；警惕 复习 2 遍  

102 profuse  /pr5fjus/--adj.很多的，浪费的 复习 2 遍  

103 radius  /5redjs/--n.半径距离；界限 复习 2 遍  

104 reddish  /`redI/--adj.微红的 复习 2 遍  

105 missing  /5ms/--adj.缺掉的，失去的 复习 2 遍  

106 opaque  /5pek/--adj.不透明的；不传导的 复习 2 遍  

107 peerless  /5pls/--adj.无比的，出类的，无双的 复习 2 遍  

108 plod  /pld/--v.重步走，吃力干 复习 2 遍  

109 precaution  /pr5kn/--n.预防；警惕 复习 2 遍  

110 profuse  /pr5fjus/--adj.很多的，浪费的 复习 2 遍  

111 radius  /5redjs/--n.半径距离；界限 复习 2 遍  

112 reddish  /`redI/--adj.微红的 复习 2 遍  

113 retirement  /r5tamnt/--n.退休，引退；退隐 记忆 3 遍  

114 scythe  /sa/--n.大镰刀 记忆 3 遍  

115 retirement  /r5tamnt/--n.退休，引退；退隐 复习 2 遍  

116 scythe  /sa/--n.大镰刀 复习 2 遍  

117 sitting-room  n.起居室 记忆 3 遍  

118 sterling  /5stl/--n.英国货币，标准纯银 记忆 3 遍  

119 sitting-room  n.起居室 复习 2 遍  

120 sterling  /5stl/--n.英国货币，标准纯银 复习 2 遍  

121 retirement  /r5tamnt/--n.退休，引退；退隐 复习 2 遍  

122 scythe  /sa/--n.大镰刀 复习 2 遍  

123 sitting-room  n.起居室 复习 2 遍  

124 sterling  /5stl/--n.英国货币，标准纯银 复习 2 遍  

125 tangle  /5tæl/--vt.使缠结，使纠缠 记忆 3 遍  

126 trustee  /trs5ti/--n.受托人，理事 记忆 3 遍  

127 tangle  /5tæl/--vt.使缠结，使纠缠 复习 2 遍  
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128 trustee  /trs5ti/--n.受托人，理事 复习 2 遍  

129 ventilation  /vent5len/--n.通风孔；出口 记忆 3 遍  

130 yelp  /jelp/--vi.狺吠；叫喊 记忆 3 遍  

131 ventilation  /vent5len/--n.通风孔；出口 复习 2 遍  

132 yelp  /jelp/--vi.狺吠；叫喊 复习 2 遍  

133 tangle  /5tæl/--vt.使缠结，使纠缠 复习 2 遍  

134 trustee  /trs5ti/--n.受托人，理事 复习 2 遍  

135 ventilation  /vent5len/--n.通风孔；出口 复习 2 遍  

136 yelp  /jelp/--vi.狺吠；叫喊 复习 2 遍  

137 retirement  /r5tamnt/--n.退休，引退；退隐 复习 2 遍  

138 scythe  /sa/--n.大镰刀 复习 2 遍  

139 sitting-room  n.起居室 复习 2 遍  

140 sterling  /5stl/--n.英国货币，标准纯银 复习 2 遍  

141 tangle  /5tæl/--vt.使缠结，使纠缠 复习 2 遍  

142 trustee  /trs5ti/--n.受托人，理事 复习 2 遍  

143 ventilation  /vent5len/--n.通风孔；出口 复习 2 遍  

144 yelp  /jelp/--vi.狺吠；叫喊 复习 2 遍  

145 missing  /5ms/--adj.缺掉的，失去的 复习 2 遍  

146 opaque  /5pek/--adj.不透明的；不传导的 复习 2 遍  

147 peerless  /5pls/--adj.无比的，出类的，无双的 复习 2 遍  

148 plod  /pld/--v.重步走，吃力干 复习 2 遍  

149 precaution  /pr5kn/--n.预防；警惕 复习 2 遍  

150 profuse  /pr5fjus/--adj.很多的，浪费的 复习 2 遍  

151 radius  /5redjs/--n.半径距离；界限 复习 2 遍  

152 reddish  /`redI/--adj.微红的 复习 2 遍  

153 retirement  /r5tamnt/--n.退休，引退；退隐 复习 2 遍  

154 scythe  /sa/--n.大镰刀 复习 2 遍  

155 sitting-room  n.起居室 复习 2 遍  

156 sterling  /5stl/--n.英国货币，标准纯银 复习 2 遍  

157 tangle  /5tæl/--vt.使缠结，使纠缠 复习 2 遍  

158 trustee  /trs5ti/--n.受托人，理事 复习 2 遍  

159 ventilation  /vent5len/--n.通风孔；出口 复习 2 遍  

160 yelp  /jelp/--vi.狺吠；叫喊 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

354

161 anterior  /æn5tr/--adj.较早的，以前的 复习 2 遍  

162 authoritative  /5rttv/--adj.权威性的，命令式的 复习 2 遍  

163 bondman  /`bndmn/--n.奴隶 复习 2 遍  

164 civility  /s5vlt/--n.彬彬有礼，斯文 复习 2 遍  

165 confidential  /knf5denl/--adj.秘密的；亲信的 复习 2 遍  

166 curd  /kd/--n.凝乳 复习 2 遍  

167 diphtheria  /df5r,dp-/--n.白喉 复习 2 遍  

168 downright  /5danrat/--adj.明白的，率直的，显明的 复习 2 遍  

169 enclosure  /n5kl/--n.围绕；围场，围栏 复习 2 遍  

170 faithfulness  n.忠诚，诚实，正确 复习 2 遍  

171 foreman  /5fmn/--n.领班，工头，陪审长 复习 2 遍  

172 goblin  /5bln/--n.顽皮的丑小鬼，小妖精 复习 2 遍  

173 hyacinth  /5hasn/--n.风信子，橘红色，风信子石 复习 2 遍  

174 indigestible  /7nd5destbl/--adj.不消化的，难消化的 复习 2 遍  

175 invincible  /n5vnsbl/--adj.战无不胜的 复习 2 遍  

176 loneliness  /5lnlInIz/--n.寂寞，孤独，凄凉 复习 2 遍  

177 missing  /5ms/--adj.缺掉的，失去的 复习 2 遍  

178 opaque  /5pek/--adj.不透明的；不传导的 复习 2 遍  

179 peerless  /5pls/--adj.无比的，出类的，无双的 复习 2 遍  

180 plod  /pld/--v.重步走，吃力干 复习 2 遍  

181 precaution  /pr5kn/--n.预防；警惕 复习 2 遍  

182 profuse  /pr5fjus/--adj.很多的，浪费的 复习 2 遍  

183 radius  /5redjs/--n.半径距离；界限 复习 2 遍  

184 reddish  /`redI/--adj.微红的 复习 2 遍  

185 retirement  /r5tamnt/--n.退休，引退；退隐 复习 2 遍  

186 scythe  /sa/--n.大镰刀 复习 2 遍  

187 sitting-room  n.起居室 复习 2 遍  

188 sterling  /5stl/--n.英国货币，标准纯银 复习 2 遍  

189 tangle  /5tæl/--vt.使缠结，使纠缠 复习 2 遍  

190 trustee  /trs5ti/--n.受托人，理事 复习 2 遍  

191 ventilation  /vent5len/--n.通风孔；出口 复习 2 遍  

192 yelp  /jelp/--vi.狺吠；叫喊 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 246：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 anthracite  /5ænrsat/--n.无烟煤 记忆 3 遍  

002 averse  /5vs/--adj.厌恶的，反对的 记忆 3 遍  

003 anthracite  /5ænrsat/--n.无烟煤 复习 2 遍  

004 averse  /5vs/--adj.厌恶的，反对的 复习 2 遍  

005 bookcase  /5bkkes/--n.书架，书柜 记忆 3 遍  

006 clamp  /klæmp/--n.夹子 vt.夹住，夹紧 记忆 3 遍  

007 bookcase  /5bkkes/--n.书架，书柜 复习 2 遍  

008 clamp  /klæmp/--n.夹子 vt.夹住，夹紧 复习 2 遍  

009 anthracite  /5ænrsat/--n.无烟煤 复习 2 遍  

010 averse  /5vs/--adj.厌恶的，反对的 复习 2 遍  

011 bookcase  /5bkkes/--n.书架，书柜 复习 2 遍  

012 clamp  /klæmp/--n.夹子 vt.夹住，夹紧 复习 2 遍  

013 conjugation  /7knd5en/--n.结合，配合，动词的变化 记忆 3 遍  

014 curtail  /k5tel/--vt.缩减，剥夺，简略 记忆 3 遍  

015 conjugation  /7knd5en/--n.结合，配合，动词的变化 复习 2 遍  

016 curtail  /k5tel/--vt.缩减，剥夺，简略 复习 2 遍  

017 diploma  /d5plm/--n.毕业文凭，学位证书 记忆 3 遍  

018 doze  /dz/--vi.打瞌睡，假寐 记忆 3 遍  

019 diploma  /d5plm/--n.毕业文凭，学位证书 复习 2 遍  

020 doze  /dz/--vi.打瞌睡，假寐 复习 2 遍  

021 conjugation  /7knd5en/--n.结合，配合，动词的变化 复习 2 遍  

022 curtail  /k5tel/--vt.缩减，剥夺，简略 复习 2 遍  

023 diploma  /d5plm/--n.毕业文凭，学位证书 复习 2 遍  

024 doze  /dz/--vi.打瞌睡，假寐 复习 2 遍  

025 anthracite  /5ænrsat/--n.无烟煤 复习 2 遍  

026 averse  /5vs/--adj.厌恶的，反对的 复习 2 遍  

027 bookcase  /5bkkes/--n.书架，书柜 复习 2 遍  

028 clamp  /klæmp/--n.夹子 vt.夹住，夹紧 复习 2 遍  
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029 conjugation  /7knd5en/--n.结合，配合，动词的变化 复习 2 遍  

030 curtail  /k5tel/--vt.缩减，剥夺，简略 复习 2 遍  

031 diploma  /d5plm/--n.毕业文凭，学位证书 复习 2 遍  

032 doze  /dz/--vi.打瞌睡，假寐 复习 2 遍  

033 encompass  /n5kmps/--v.包围，围绕 记忆 3 遍  

034 fallow  /5fæl/--n./adj.休闲地，休闲的 记忆 3 遍  

035 encompass  /n5kmps/--v.包围，围绕 复习 2 遍  

036 fallow  /5fæl/--n./adj.休闲地，休闲的 复习 2 遍  

037 forester  /5frst/--n.林务员 记忆 3 遍  

038 gradation  /r5den/--n.（颜色等的）层次 记忆 3 遍  

039 forester  /5frst/--n.林务员 复习 2 遍  

040 gradation  /r5den/--n.（颜色等的）层次 复习 2 遍  

041 encompass  /n5kmps/--v.包围，围绕 复习 2 遍  

042 fallow  /5fæl/--n./adj.休闲地，休闲的 复习 2 遍  

043 forester  /5frst/--n.林务员 复习 2 遍  

044 gradation  /r5den/--n.（颜色等的）层次 复习 2 遍  

045 illegal  /5lil/--adj.不合法的，非法的 记忆 3 遍  

046 indigestion  /7nd5destn/--n.消化不良 记忆 3 遍  

047 illegal  /5lil/--adj.不合法的，非法的 复习 2 遍  

048 indigestion  /7nd5destn/--n.消化不良 复习 2 遍  

049 invoke  /n5vk/--v.祈求，恳求，（法律的）实施生效. 记忆 3 遍  

050 lookout  /5lk5at/--n.守望；警戒 记忆 3 遍  

051 invoke  /n5vk/--v.祈求，恳求，（法律的）实施生效. 复习 2 遍  

052 lookout  /5lk5at/--n.守望；警戒 复习 2 遍  

053 illegal  /5lil/--adj.不合法的，非法的 复习 2 遍  

054 indigestion  /7nd5destn/--n.消化不良 复习 2 遍  

055 invoke  /n5vk/--v.祈求，恳求，（法律的）实施生效. 复习 2 遍  

056 lookout  /5lk5at/--n.守望；警戒 复习 2 遍  

057 encompass  /n5kmps/--v.包围，围绕 复习 2 遍  

058 fallow  /5fæl/--n./adj.休闲地，休闲的 复习 2 遍  

059 forester  /5frst/--n.林务员 复习 2 遍  

060 gradation  /r5den/--n.（颜色等的）层次 复习 2 遍  

061 illegal  /5lil/--adj.不合法的，非法的 复习 2 遍  
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062 indigestion  /7nd5destn/--n.消化不良 复习 2 遍  

063 invoke  /n5vk/--v.祈求，恳求，（法律的）实施生效. 复习 2 遍  

064 lookout  /5lk5at/--n.守望；警戒 复习 2 遍  

065 anthracite  /5ænrsat/--n.无烟煤 复习 2 遍  

066 averse  /5vs/--adj.厌恶的，反对的 复习 2 遍  

067 bookcase  /5bkkes/--n.书架，书柜 复习 2 遍  

068 clamp  /klæmp/--n.夹子 vt.夹住，夹紧 复习 2 遍  

069 conjugation  /7knd5en/--n.结合，配合，动词的变化 复习 2 遍  

070 curtail  /k5tel/--vt.缩减，剥夺，简略 复习 2 遍  

071 diploma  /d5plm/--n.毕业文凭，学位证书 复习 2 遍  

072 doze  /dz/--vi.打瞌睡，假寐 复习 2 遍  

073 encompass  /n5kmps/--v.包围，围绕 复习 2 遍  

074 fallow  /5fæl/--n./adj.休闲地，休闲的 复习 2 遍  

075 forester  /5frst/--n.林务员 复习 2 遍  

076 gradation  /r5den/--n.（颜色等的）层次 复习 2 遍  

077 illegal  /5lil/--adj.不合法的，非法的 复习 2 遍  

078 indigestion  /7nd5destn/--n.消化不良 复习 2 遍  

079 invoke  /n5vk/--v.祈求，恳求，（法律的）实施生效. 复习 2 遍  

080 lookout  /5lk5at/--n.守望；警戒 复习 2 遍  

081 mitigate  /5mtet/--v.减轻，缓和 记忆 3 遍  

082 opportune  /5ptjun,7p5t-/--adj.合适的，适当的 记忆 3 遍  

083 mitigate  /5mtet/--v.减轻，缓和 复习 2 遍  

084 opportune  /5ptjun,7p5t-/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

085 pendent  /5pendnt/--adj.吊着的，悬挂的 记忆 3 遍  

086 plumage  /5plumd/--n.羽毛 记忆 3 遍  

087 pendent  /5pendnt/--adj.吊着的，悬挂的 复习 2 遍  

088 plumage  /5plumd/--n.羽毛 复习 2 遍  

089 mitigate  /5mtet/--v.减轻，缓和 复习 2 遍  

090 opportune  /5ptjun,7p5t-/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

091 pendent  /5pendnt/--adj.吊着的，悬挂的 复习 2 遍  

092 plumage  /5plumd/--n.羽毛 复习 2 遍  

093 precision  /pr5sn/--n.精确，精密，精密度 记忆 3 遍  

094 progenitor  /pr5dent/--n.祖先，始祖 记忆 3 遍  
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095 precision  /pr5sn/--n.精确，精密，精密度 复习 2 遍  

096 progenitor  /pr5dent/--n.祖先，始祖 复习 2 遍  

097 raft  /rft/--n.木排；木筏 记忆 3 遍  

098 redemption  /r5dempn/--n.赎罪 记忆 3 遍  

099 raft  /rft/--n.木排；木筏 复习 2 遍  

100 redemption  /r5dempn/--n.赎罪 复习 2 遍  

101 precision  /pr5sn/--n.精确，精密，精密度 复习 2 遍  

102 progenitor  /pr5dent/--n.祖先，始祖 复习 2 遍  

103 raft  /rft/--n.木排；木筏 复习 2 遍  

104 redemption  /r5dempn/--n.赎罪 复习 2 遍  

105 mitigate  /5mtet/--v.减轻，缓和 复习 2 遍  

106 opportune  /5ptjun,7p5t-/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

107 pendent  /5pendnt/--adj.吊着的，悬挂的 复习 2 遍  

108 plumage  /5plumd/--n.羽毛 复习 2 遍  

109 precision  /pr5sn/--n.精确，精密，精密度 复习 2 遍  

110 progenitor  /pr5dent/--n.祖先，始祖 复习 2 遍  

111 raft  /rft/--n.木排；木筏 复习 2 遍  

112 redemption  /r5dempn/--n.赎罪 复习 2 遍  

113 revelry  /5revlr/--n.狂欢 记忆 3 遍  

114 seaman  /5simn/--n.海员，水手；水兵 记忆 3 遍  

115 revelry  /5revlr/--n.狂欢 复习 2 遍  

116 seaman  /5simn/--n.海员，水手；水兵 复习 2 遍  

117 sixpence  /5skspns/--n.六便士银币，六便士 记忆 3 遍  

118 stiffen  /5stfn/--vt.使硬；使僵硬 记忆 3 遍  

119 sixpence  /5skspns/--n.六便士银币，六便士 复习 2 遍  

120 stiffen  /5stfn/--vt.使硬；使僵硬 复习 2 遍  

121 revelry  /5revlr/--n.狂欢 复习 2 遍  

122 seaman  /5simn/--n.海员，水手；水兵 复习 2 遍  

123 sixpence  /5skspns/--n.六便士银币，六便士 复习 2 遍  

124 stiffen  /5stfn/--vt.使硬；使僵硬 复习 2 遍  

125 tanker  /5tæk/--n.油船；空中加油飞机 记忆 3 遍  

126 tuna  /5tjun/--n.金枪鱼 记忆 3 遍  

127 tanker  /5tæk/--n.油船；空中加油飞机 复习 2 遍  
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128 tuna  /5tjun/--n.金枪鱼 复习 2 遍  

129 verdict  /5vdkt/--n.判决，决定 记忆 3 遍  

130 yore  /j,j/--n.从前，往昔 记忆 3 遍  

131 verdict  /5vdkt/--n.判决，决定 复习 2 遍  

132 yore  /j,j/--n.从前，往昔 复习 2 遍  

133 tanker  /5tæk/--n.油船；空中加油飞机 复习 2 遍  

134 tuna  /5tjun/--n.金枪鱼 复习 2 遍  

135 verdict  /5vdkt/--n.判决，决定 复习 2 遍  

136 yore  /j,j/--n.从前，往昔 复习 2 遍  

137 revelry  /5revlr/--n.狂欢 复习 2 遍  

138 seaman  /5simn/--n.海员，水手；水兵 复习 2 遍  

139 sixpence  /5skspns/--n.六便士银币，六便士 复习 2 遍  

140 stiffen  /5stfn/--vt.使硬；使僵硬 复习 2 遍  

141 tanker  /5tæk/--n.油船；空中加油飞机 复习 2 遍  

142 tuna  /5tjun/--n.金枪鱼 复习 2 遍  

143 verdict  /5vdkt/--n.判决，决定 复习 2 遍  

144 yore  /j,j/--n.从前，往昔 复习 2 遍  

145 mitigate  /5mtet/--v.减轻，缓和 复习 2 遍  

146 opportune  /5ptjun,7p5t-/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

147 pendent  /5pendnt/--adj.吊着的，悬挂的 复习 2 遍  

148 plumage  /5plumd/--n.羽毛 复习 2 遍  

149 precision  /pr5sn/--n.精确，精密，精密度 复习 2 遍  

150 progenitor  /pr5dent/--n.祖先，始祖 复习 2 遍  

151 raft  /rft/--n.木排；木筏 复习 2 遍  

152 redemption  /r5dempn/--n.赎罪 复习 2 遍  

153 revelry  /5revlr/--n.狂欢 复习 2 遍  

154 seaman  /5simn/--n.海员，水手；水兵 复习 2 遍  

155 sixpence  /5skspns/--n.六便士银币，六便士 复习 2 遍  

156 stiffen  /5stfn/--vt.使硬；使僵硬 复习 2 遍  

157 tanker  /5tæk/--n.油船；空中加油飞机 复习 2 遍  

158 tuna  /5tjun/--n.金枪鱼 复习 2 遍  

159 verdict  /5vdkt/--n.判决，决定 复习 2 遍  

160 yore  /j,j/--n.从前，往昔 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

360

161 anthracite  /5ænrsat/--n.无烟煤 复习 2 遍  

162 averse  /5vs/--adj.厌恶的，反对的 复习 2 遍  

163 bookcase  /5bkkes/--n.书架，书柜 复习 2 遍  

164 clamp  /klæmp/--n.夹子 vt.夹住，夹紧 复习 2 遍  

165 conjugation  /7knd5en/--n.结合，配合，动词的变化 复习 2 遍  

166 curtail  /k5tel/--vt.缩减，剥夺，简略 复习 2 遍  

167 diploma  /d5plm/--n.毕业文凭，学位证书 复习 2 遍  

168 doze  /dz/--vi.打瞌睡，假寐 复习 2 遍  

169 encompass  /n5kmps/--v.包围，围绕 复习 2 遍  

170 fallow  /5fæl/--n./adj.休闲地，休闲的 复习 2 遍  

171 forester  /5frst/--n.林务员 复习 2 遍  

172 gradation  /r5den/--n.（颜色等的）层次 复习 2 遍  

173 illegal  /5lil/--adj.不合法的，非法的 复习 2 遍  

174 indigestion  /7nd5destn/--n.消化不良 复习 2 遍  

175 invoke  /n5vk/--v.祈求，恳求，（法律的）实施生效. 复习 2 遍  

176 lookout  /5lk5at/--n.守望；警戒 复习 2 遍  

177 mitigate  /5mtet/--v.减轻，缓和 复习 2 遍  

178 opportune  /5ptjun,7p5t-/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

179 pendent  /5pendnt/--adj.吊着的，悬挂的 复习 2 遍  

180 plumage  /5plumd/--n.羽毛 复习 2 遍  

181 precision  /pr5sn/--n.精确，精密，精密度 复习 2 遍  

182 progenitor  /pr5dent/--n.祖先，始祖 复习 2 遍  

183 raft  /rft/--n.木排；木筏 复习 2 遍  

184 redemption  /r5dempn/--n.赎罪 复习 2 遍  

185 revelry  /5revlr/--n.狂欢 复习 2 遍  

186 seaman  /5simn/--n.海员，水手；水兵 复习 2 遍  

187 sixpence  /5skspns/--n.六便士银币，六便士 复习 2 遍  

188 stiffen  /5stfn/--vt.使硬；使僵硬 复习 2 遍  

189 tanker  /5tæk/--n.油船；空中加油飞机 复习 2 遍  

190 tuna  /5tjun/--n.金枪鱼 复习 2 遍  

191 verdict  /5vdkt/--n.判决，决定 复习 2 遍  

192 yore  /j,j/--n.从前，往昔 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 247：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 antidote  /5æntdt/--n.解毒药 记忆 3 遍  

002 aversion  /5vn/--n.嫌恶，憎恨 记忆 3 遍  

003 antidote  /5æntdt/--n.解毒药 复习 2 遍  

004 aversion  /5vn/--n.嫌恶，憎恨 复习 2 遍  

005 bracket  /5brækt/--n.支架，括弧，托架 记忆 3 遍  

006 clan  /klæn/--n.氏族，宗族，党派 记忆 3 遍  

007 bracket  /5brækt/--n.支架，括弧，托架 复习 2 遍  

008 clan  /klæn/--n.氏族，宗族，党派 复习 2 遍  

009 antidote  /5æntdt/--n.解毒药 复习 2 遍  

010 aversion  /5vn/--n.嫌恶，憎恨 复习 2 遍  

011 bracket  /5brækt/--n.支架，括弧，托架 复习 2 遍  

012 clan  /klæn/--n.氏族，宗族，党派 复习 2 遍  

013 conscientious  /7kn5ens/--adj.有责任心的，负责的 记忆 3 遍  

014 custard  /5kstd/--n.软冻 记忆 3 遍  

015 conscientious  /7kn5ens/--adj.有责任心的，负责的 复习 2 遍  

016 custard  /5kstd/--n.软冻 复习 2 遍  

017 disable  /ds5ebl/--vt.使无能，使伤残 记忆 3 遍  

018 dregs  /drez/--n.渣滓，糟粕 记忆 3 遍  

019 disable  /ds5ebl/--vt.使无能，使伤残 复习 2 遍  

020 dregs  /drez/--n.渣滓，糟粕 复习 2 遍  

021 conscientious  /7kn5ens/--adj.有责任心的，负责的 复习 2 遍  

022 custard  /5kstd/--n.软冻 复习 2 遍  

023 disable  /ds5ebl/--vt.使无能，使伤残 复习 2 遍  

024 dregs  /drez/--n.渣滓，糟粕 复习 2 遍  

025 antidote  /5æntdt/--n.解毒药 复习 2 遍  

026 aversion  /5vn/--n.嫌恶，憎恨 复习 2 遍  

027 bracket  /5brækt/--n.支架，括弧，托架 复习 2 遍  

028 clan  /klæn/--n.氏族，宗族，党派 复习 2 遍  
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029 conscientious  /7kn5ens/--adj.有责任心的，负责的 复习 2 遍  

030 custard  /5kstd/--n.软冻 复习 2 遍  

031 disable  /ds5ebl/--vt.使无能，使伤残 复习 2 遍  

032 dregs  /drez/--n.渣滓，糟粕 复习 2 遍  

033 encroach  /n5krt/--v.侵占，蚕食 记忆 3 遍  

034 fanatic  /f5nætk/--adj.狂热的，盲信的 n.狂热者 记忆 3 遍  

035 encroach  /n5krt/--v.侵占，蚕食 复习 2 遍  

036 fanatic  /f5nætk/--adj.狂热的，盲信的 n.狂热者 复习 2 遍  

037 formality  /f5mælt/--n.礼节，程序，拘谨，正式手续 记忆 3 遍  

038 grapple  /5ræpl/--vt.vi.抓住，掌握 记忆 3 遍  

039 formality  /f5mælt/--n.礼节，程序，拘谨，正式手续 复习 2 遍  

040 grapple  /5ræpl/--vt.vi.抓住，掌握 复习 2 遍  

041 encroach  /n5krt/--v.侵占，蚕食 复习 2 遍  

042 fanatic  /f5nætk/--adj.狂热的，盲信的 n.狂热者 复习 2 遍  

043 formality  /f5mælt/--n.礼节，程序，拘谨，正式手续 复习 2 遍  

044 grapple  /5ræpl/--vt.vi.抓住，掌握 复习 2 遍  

045 illumination  /7ljum5nen/--n.照明，古书上的图案、装饰 记忆 3 遍  

046 individuality  /7nd7vdj5ælt/--n.个性 记忆 3 遍  

047 illumination  /7ljum5nen/--n.照明，古书上的图案、装饰 复习 2 遍  

048 individuality  /7nd7vdj5ælt/--n.个性 复习 2 遍  

049 irritable  /5rtbl/--adj.易怒的，易受刺激的 记忆 3 遍  

050 lordly  /5ldl/--adj.贵族气派的；高贵的 记忆 3 遍  

051 irritable  /5rtbl/--adj.易怒的，易受刺激的 复习 2 遍  

052 lordly  /5ldl/--adj.贵族气派的；高贵的 复习 2 遍  

053 illumination  /7ljum5nen/--n.照明，古书上的图案、装饰 复习 2 遍  

054 individuality  /7nd7vdj5ælt/--n.个性 复习 2 遍  

055 irritable  /5rtbl/--adj.易怒的，易受刺激的 复习 2 遍  

056 lordly  /5ldl/--adj.贵族气派的；高贵的 复习 2 遍  

057 encroach  /n5krt/--v.侵占，蚕食 复习 2 遍  

058 fanatic  /f5nætk/--adj.狂热的，盲信的 n.狂热者 复习 2 遍  

059 formality  /f5mælt/--n.礼节，程序，拘谨，正式手续 复习 2 遍  

060 grapple  /5ræpl/--vt.vi.抓住，掌握 复习 2 遍  

061 illumination  /7ljum5nen/--n.照明，古书上的图案、装饰 复习 2 遍  
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062 individuality  /7nd7vdj5ælt/--n.个性 复习 2 遍  

063 irritable  /5rtbl/--adj.易怒的，易受刺激的 复习 2 遍  

064 lordly  /5ldl/--adj.贵族气派的；高贵的 复习 2 遍  

065 antidote  /5æntdt/--n.解毒药 复习 2 遍  

066 aversion  /5vn/--n.嫌恶，憎恨 复习 2 遍  

067 bracket  /5brækt/--n.支架，括弧，托架 复习 2 遍  

068 clan  /klæn/--n.氏族，宗族，党派 复习 2 遍  

069 conscientious  /7kn5ens/--adj.有责任心的，负责的 复习 2 遍  

070 custard  /5kstd/--n.软冻 复习 2 遍  

071 disable  /ds5ebl/--vt.使无能，使伤残 复习 2 遍  

072 dregs  /drez/--n.渣滓，糟粕 复习 2 遍  

073 encroach  /n5krt/--v.侵占，蚕食 复习 2 遍  

074 fanatic  /f5nætk/--adj.狂热的，盲信的 n.狂热者 复习 2 遍  

075 formality  /f5mælt/--n.礼节，程序，拘谨，正式手续 复习 2 遍  

076 grapple  /5ræpl/--vt.vi.抓住，掌握 复习 2 遍  

077 illumination  /7ljum5nen/--n.照明，古书上的图案、装饰 复习 2 遍  

078 individuality  /7nd7vdj5ælt/--n.个性 复习 2 遍  

079 irritable  /5rtbl/--adj.易怒的，易受刺激的 复习 2 遍  

080 lordly  /5ldl/--adj.贵族气派的；高贵的 复习 2 遍  

081 modify  /5mdfa/--vt.更改，修改；修饰 记忆 3 遍  

082 optic  /5ptk/--adj.眼睛的，视觉的，光学的 记忆 3 遍  

083 modify  /5mdfa/--vt.更改，修改；修饰 复习 2 遍  

084 optic  /5ptk/--adj.眼睛的，视觉的，光学的 复习 2 遍  

085 pendulum  /5pendjlm/--n.（钟等的）摆 记忆 3 遍  

086 plus  /pls/--prep.加 记忆 3 遍  

087 pendulum  /5pendjlm/--n.（钟等的）摆 复习 2 遍  

088 plus  /pls/--prep.加 复习 2 遍  

089 modify  /5mdfa/--vt.更改，修改；修饰 复习 2 遍  

090 optic  /5ptk/--adj.眼睛的，视觉的，光学的 复习 2 遍  

091 pendulum  /5pendjlm/--n.（钟等的）摆 复习 2 遍  

092 plus  /pls/--prep.加 复习 2 遍  

093 prediction  /pr5dkn/--n.预言，预告；预报 记忆 3 遍  

094 progeny  /5prdn/--n.后代，子女 记忆 3 遍  
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095 prediction  /pr5dkn/--n.预言，预告；预报 复习 2 遍  

096 progeny  /5prdn/--n.后代，子女 复习 2 遍  

097 raid  /red/--n.袭击；突然搜查 记忆 3 遍  

098 redouble  /r5dbl/--vt.使…再倍增；使…再加倍，加强；使 记忆 3 遍  

099 raid  /red/--n.袭击；突然搜查 复习 2 遍  

100 redouble  /r5dbl/--vt.使…再倍增；使…再加倍，加强；使 复习 2 遍  

101 prediction  /pr5dkn/--n.预言，预告；预报 复习 2 遍  

102 progeny  /5prdn/--n.后代，子女 复习 2 遍  

103 raid  /red/--n.袭击；突然搜查 复习 2 遍  

104 redouble  /r5dbl/--vt.使…再倍增；使…再加倍，加强；使 复习 2 遍  

105 modify  /5mdfa/--vt.更改，修改；修饰 复习 2 遍  

106 optic  /5ptk/--adj.眼睛的，视觉的，光学的 复习 2 遍  

107 pendulum  /5pendjlm/--n.（钟等的）摆 复习 2 遍  

108 plus  /pls/--prep.加 复习 2 遍  

109 prediction  /pr5dkn/--n.预言，预告；预报 复习 2 遍  

110 progeny  /5prdn/--n.后代，子女 复习 2 遍  

111 raid  /red/--n.袭击；突然搜查 复习 2 遍  

112 redouble  /r5dbl/--vt.使…再倍增；使…再加倍，加强；使 复习 2 遍  

113 revert  /r5vt/--vi.恢复，复归，回复 记忆 3 遍  

114 seashore  /5si/--n.海岸，海滨 记忆 3 遍  

115 revert  /r5vt/--vi.恢复，复归，回复 复习 2 遍  

116 seashore  /5si/--n.海岸，海滨 复习 2 遍  

117 slash  /slæ/--vt.vi.猛砍，乱砍 记忆 3 遍  

118 stigma  /5stm/--n.耻辱，污名，烙印 记忆 3 遍  

119 slash  /slæ/--vt.vi.猛砍，乱砍 复习 2 遍  

120 stigma  /5stm/--n.耻辱，污名，烙印 复习 2 遍  

121 revert  /r5vt/--vi.恢复，复归，回复 复习 2 遍  

122 seashore  /5si/--n.海岸，海滨 复习 2 遍  

123 slash  /slæ/--vt.vi.猛砍，乱砍 复习 2 遍  

124 stigma  /5stm/--n.耻辱，污名，烙印 复习 2 遍  

125 target  /5tt/--n.靶，标的；目标 记忆 3 遍  

126 tweed  /twid/--n.斜纹软呢，斜纹软呢服 记忆 3 遍  

127 target  /5tt/--n.靶，标的；目标 复习 2 遍  
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128 tweed  /twid/--n.斜纹软呢，斜纹软呢服 复习 2 遍  

129 verdure  /5vd,-dj/--n.翠绿，新绿，新鲜，精力旺盛 记忆 3 遍  

130 zenith  /5zen/--n.天顶，极点 记忆 3 遍  

131 verdure  /5vd,-dj/--n.翠绿，新绿，新鲜，精力旺盛 复习 2 遍  

132 zenith  /5zen/--n.天顶，极点 复习 2 遍  

133 target  /5tt/--n.靶，标的；目标 复习 2 遍  

134 tweed  /twid/--n.斜纹软呢，斜纹软呢服 复习 2 遍  

135 verdure  /5vd,-dj/--n.翠绿，新绿，新鲜，精力旺盛 复习 2 遍  

136 zenith  /5zen/--n.天顶，极点 复习 2 遍  

137 revert  /r5vt/--vi.恢复，复归，回复 复习 2 遍  

138 seashore  /5si/--n.海岸，海滨 复习 2 遍  

139 slash  /slæ/--vt.vi.猛砍，乱砍 复习 2 遍  

140 stigma  /5stm/--n.耻辱，污名，烙印 复习 2 遍  

141 target  /5tt/--n.靶，标的；目标 复习 2 遍  

142 tweed  /twid/--n.斜纹软呢，斜纹软呢服 复习 2 遍  

143 verdure  /5vd,-dj/--n.翠绿，新绿，新鲜，精力旺盛 复习 2 遍  

144 zenith  /5zen/--n.天顶，极点 复习 2 遍  

145 modify  /5mdfa/--vt.更改，修改；修饰 复习 2 遍  

146 optic  /5ptk/--adj.眼睛的，视觉的，光学的 复习 2 遍  

147 pendulum  /5pendjlm/--n.（钟等的）摆 复习 2 遍  

148 plus  /pls/--prep.加 复习 2 遍  

149 prediction  /pr5dkn/--n.预言，预告；预报 复习 2 遍  

150 progeny  /5prdn/--n.后代，子女 复习 2 遍  

151 raid  /red/--n.袭击；突然搜查 复习 2 遍  

152 redouble  /r5dbl/--vt.使…再倍增；使…再加倍，加强；使 复习 2 遍  

153 revert  /r5vt/--vi.恢复，复归，回复 复习 2 遍  

154 seashore  /5si/--n.海岸，海滨 复习 2 遍  

155 slash  /slæ/--vt.vi.猛砍，乱砍 复习 2 遍  

156 stigma  /5stm/--n.耻辱，污名，烙印 复习 2 遍  

157 target  /5tt/--n.靶，标的；目标 复习 2 遍  

158 tweed  /twid/--n.斜纹软呢，斜纹软呢服 复习 2 遍  

159 verdure  /5vd,-dj/--n.翠绿，新绿，新鲜，精力旺盛 复习 2 遍  

160 zenith  /5zen/--n.天顶，极点 复习 2 遍  
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161 antidote  /5æntdt/--n.解毒药 复习 2 遍  

162 aversion  /5vn/--n.嫌恶，憎恨 复习 2 遍  

163 bracket  /5brækt/--n.支架，括弧，托架 复习 2 遍  

164 clan  /klæn/--n.氏族，宗族，党派 复习 2 遍  

165 conscientious  /7kn5ens/--adj.有责任心的，负责的 复习 2 遍  

166 custard  /5kstd/--n.软冻 复习 2 遍  

167 disable  /ds5ebl/--vt.使无能，使伤残 复习 2 遍  

168 dregs  /drez/--n.渣滓，糟粕 复习 2 遍  

169 encroach  /n5krt/--v.侵占，蚕食 复习 2 遍  

170 fanatic  /f5nætk/--adj.狂热的，盲信的 n.狂热者 复习 2 遍  

171 formality  /f5mælt/--n.礼节，程序，拘谨，正式手续 复习 2 遍  

172 grapple  /5ræpl/--vt.vi.抓住，掌握 复习 2 遍  

173 illumination  /7ljum5nen/--n.照明，古书上的图案、装饰 复习 2 遍  

174 individuality  /7nd7vdj5ælt/--n.个性 复习 2 遍  

175 irritable  /5rtbl/--adj.易怒的，易受刺激的 复习 2 遍  

176 lordly  /5ldl/--adj.贵族气派的；高贵的 复习 2 遍  

177 modify  /5mdfa/--vt.更改，修改；修饰 复习 2 遍  

178 optic  /5ptk/--adj.眼睛的，视觉的，光学的 复习 2 遍  

179 pendulum  /5pendjlm/--n.（钟等的）摆 复习 2 遍  

180 plus  /pls/--prep.加 复习 2 遍  

181 prediction  /pr5dkn/--n.预言，预告；预报 复习 2 遍  

182 progeny  /5prdn/--n.后代，子女 复习 2 遍  

183 raid  /red/--n.袭击；突然搜查 复习 2 遍  

184 redouble  /r5dbl/--vt.使…再倍增；使…再加倍，加强；使 复习 2 遍  

185 revert  /r5vt/--vi.恢复，复归，回复 复习 2 遍  

186 seashore  /5si/--n.海岸，海滨 复习 2 遍  

187 slash  /slæ/--vt.vi.猛砍，乱砍 复习 2 遍  

188 stigma  /5stm/--n.耻辱，污名，烙印 复习 2 遍  

189 target  /5tt/--n.靶，标的；目标 复习 2 遍  

190 tweed  /twid/--n.斜纹软呢，斜纹软呢服 复习 2 遍  

191 verdure  /5vd,-dj/--n.翠绿，新绿，新鲜，精力旺盛 复习 2 遍  

192 zenith  /5zen/--n.天顶，极点 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 248：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 apathy  /5æp/--n.漠然，冷淡 记忆 3 遍  

002 backbone  /5bækbn/--n.脊椎，志气，骨干，支柱 记忆 3 遍  

003 apathy  /5æp/--n.漠然，冷淡 复习 2 遍  

004 backbone  /5bækbn/--n.脊椎，志气，骨干，支柱 复习 2 遍  

005 bray  /bre/--n.驴叫声，喇叭声 记忆 3 遍  

006 clench  /klent/--vt.咬紧（牙关） 记忆 3 遍  

007 bray  /bre/--n.驴叫声，喇叭声 复习 2 遍  

008 clench  /klent/--vt.咬紧（牙关） 复习 2 遍  

009 apathy  /5æp/--n.漠然，冷淡 复习 2 遍  

010 backbone  /5bækbn/--n.脊椎，志气，骨干，支柱 复习 2 遍  

011 bray  /bre/--n.驴叫声，喇叭声 复习 2 遍  

012 clench  /klent/--vt.咬紧（牙关） 复习 2 遍  

013 consistency  /kn5sIstnsI/--n.坚固性，浓度，一致性 记忆 3 遍  

014 cute  /kjut/--adj.逗人喜爱的，漂亮的，伶俐的 记忆 3 遍  

015 consistency  /kn5sIstnsI/--n.坚固性，浓度，一致性 复习 2 遍  

016 cute  /kjut/--adj.逗人喜爱的，漂亮的，伶俐的 复习 2 遍  

017 disagree  /7ds5ri/--vi.意见不同；不一致 记忆 3 遍  

018 drier  /5dra/--n.干燥机，干燥剂 记忆 3 遍  

019 disagree  /7ds5ri/--vi.意见不同；不一致 复习 2 遍  

020 drier  /5dra/--n.干燥机，干燥剂 复习 2 遍  

021 consistency  /kn5sIstnsI/--n.坚固性，浓度，一致性 复习 2 遍  

022 cute  /kjut/--adj.逗人喜爱的，漂亮的，伶俐的 复习 2 遍  

023 disagree  /7ds5ri/--vi.意见不同；不一致 复习 2 遍  

024 drier  /5dra/--n.干燥机，干燥剂 复习 2 遍  

025 apathy  /5æp/--n.漠然，冷淡 复习 2 遍  

026 backbone  /5bækbn/--n.脊椎，志气，骨干，支柱 复习 2 遍  

027 bray  /bre/--n.驴叫声，喇叭声 复习 2 遍  

028 clench  /klent/--vt.咬紧（牙关） 复习 2 遍  
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029 consistency  /kn5sIstnsI/--n.坚固性，浓度，一致性 复习 2 遍  

030 cute  /kjut/--adj.逗人喜爱的，漂亮的，伶俐的 复习 2 遍  

031 disagree  /7ds5ri/--vi.意见不同；不一致 复习 2 遍  

032 drier  /5dra/--n.干燥机，干燥剂 复习 2 遍  

033 encumber  /n5kmb/--v.妨害，阻碍 记忆 3 遍  

034 fang  /fæ/--n.（毒蛇的）尖牙 记忆 3 遍  

035 encumber  /n5kmb/--v.妨害，阻碍 复习 2 遍  

036 fang  /fæ/--n.（毒蛇的）尖牙 复习 2 遍  

037 formulate  /5fmjlet/--vt.用公式表示 记忆 3 遍  

038 gratification  /7rætf5ken/--n.满足，喜悦 记忆 3 遍  

039 formulate  /5fmjlet/--vt.用公式表示 复习 2 遍  

040 gratification  /7rætf5ken/--n.满足，喜悦 复习 2 遍  

041 encumber  /n5kmb/--v.妨害，阻碍 复习 2 遍  

042 fang  /fæ/--n.（毒蛇的）尖牙 复习 2 遍  

043 formulate  /5fmjlet/--vt.用公式表示 复习 2 遍  

044 gratification  /7rætf5ken/--n.满足，喜悦 复习 2 遍  

045 illumine  /5ljumn/--vt.照明，点亮，启发 记忆 3 遍  

046 indolent  /5ndlnt/--adj.懒惰的，懒洋洋的 记忆 3 遍  

047 illumine  /5ljumn/--vt.照明，点亮，启发 复习 2 遍  

048 indolent  /5ndlnt/--adj.懒惰的，懒洋洋的 复习 2 遍  

049 irritation  /7r5ten/--n.刺激，烦恼，刺激物 记忆 3 遍  

050 lounge  /land/--n.（旅馆等的）休息室 记忆 3 遍  

051 irritation  /7r5ten/--n.刺激，烦恼，刺激物 复习 2 遍  

052 lounge  /land/--n.（旅馆等的）休息室 复习 2 遍  

053 illumine  /5ljumn/--vt.照明，点亮，启发 复习 2 遍  

054 indolent  /5ndlnt/--adj.懒惰的，懒洋洋的 复习 2 遍  

055 irritation  /7r5ten/--n.刺激，烦恼，刺激物 复习 2 遍  

056 lounge  /land/--n.（旅馆等的）休息室 复习 2 遍  

057 encumber  /n5kmb/--v.妨害，阻碍 复习 2 遍  

058 fang  /fæ/--n.（毒蛇的）尖牙 复习 2 遍  

059 formulate  /5fmjlet/--vt.用公式表示 复习 2 遍  

060 gratification  /7rætf5ken/--n.满足，喜悦 复习 2 遍  

061 illumine  /5ljumn/--vt.照明，点亮，启发 复习 2 遍  
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062 indolent  /5ndlnt/--adj.懒惰的，懒洋洋的 复习 2 遍  

063 irritation  /7r5ten/--n.刺激，烦恼，刺激物 复习 2 遍  

064 lounge  /land/--n.（旅馆等的）休息室 复习 2 遍  

065 apathy  /5æp/--n.漠然，冷淡 复习 2 遍  

066 backbone  /5bækbn/--n.脊椎，志气，骨干，支柱 复习 2 遍  

067 bray  /bre/--n.驴叫声，喇叭声 复习 2 遍  

068 clench  /klent/--vt.咬紧（牙关） 复习 2 遍  

069 consistency  /kn5sIstnsI/--n.坚固性，浓度，一致性 复习 2 遍  

070 cute  /kjut/--adj.逗人喜爱的，漂亮的，伶俐的 复习 2 遍  

071 disagree  /7ds5ri/--vi.意见不同；不一致 复习 2 遍  

072 drier  /5dra/--n.干燥机，干燥剂 复习 2 遍  

073 encumber  /n5kmb/--v.妨害，阻碍 复习 2 遍  

074 fang  /fæ/--n.（毒蛇的）尖牙 复习 2 遍  

075 formulate  /5fmjlet/--vt.用公式表示 复习 2 遍  

076 gratification  /7rætf5ken/--n.满足，喜悦 复习 2 遍  

077 illumine  /5ljumn/--vt.照明，点亮，启发 复习 2 遍  

078 indolent  /5ndlnt/--adj.懒惰的，懒洋洋的 复习 2 遍  

079 irritation  /7r5ten/--n.刺激，烦恼，刺激物 复习 2 遍  

080 lounge  /land/--n.（旅馆等的）休息室 复习 2 遍  

081 moldy  /5mldI/--adj.发霉的 记忆 3 遍  

082 organist  /5nst/--n.风琴弹奏者 记忆 3 遍  

083 moldy  /5mldI/--adj.发霉的 复习 2 遍  

084 organist  /5nst/--n.风琴弹奏者 复习 2 遍  

085 pensioner  /5penn(r)/--n.年金受领者；靠抚恤金生活的人 记忆 3 遍  

086 pneumonia  /nj(:)5mnj/--n.肺炎 记忆 3 遍  

087 pensioner  /5penn(r)/--n.年金受领者；靠抚恤金生活的人 复习 2 遍  

088 pneumonia  /nj(:)5mnj/--n.肺炎 复习 2 遍  

089 moldy  /5mldI/--adj.发霉的 复习 2 遍  

090 organist  /5nst/--n.风琴弹奏者 复习 2 遍  

091 pensioner  /5penn(r)/--n.年金受领者；靠抚恤金生活的人 复习 2 遍  

092 pneumonia  /nj(:)5mnj/--n.肺炎 复习 2 遍  

093 preface  /5prefs/--n.序言，前言，引语 记忆 3 遍  

094 projection  /pr5dekn/--n.突出物 记忆 3 遍  
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095 preface  /5prefs/--n.序言，前言，引语 复习 2 遍  

096 projection  /pr5dekn/--n.突出物 复习 2 遍  

097 raiser  /5rez/--n.提高者，饲养者，栽培者 记忆 3 遍  

098 reek  /rik/--n.恶臭 记忆 3 遍  

099 raiser  /5rez/--n.提高者，饲养者，栽培者 复习 2 遍  

100 reek  /rik/--n.恶臭 复习 2 遍  

101 preface  /5prefs/--n.序言，前言，引语 复习 2 遍  

102 projection  /pr5dekn/--n.突出物 复习 2 遍  

103 raiser  /5rez/--n.提高者，饲养者，栽培者 复习 2 遍  

104 reek  /rik/--n.恶臭 复习 2 遍  

105 moldy  /5mldI/--adj.发霉的 复习 2 遍  

106 organist  /5nst/--n.风琴弹奏者 复习 2 遍  

107 pensioner  /5penn(r)/--n.年金受领者；靠抚恤金生活的人 复习 2 遍  

108 pneumonia  /nj(:)5mnj/--n.肺炎 复习 2 遍  

109 preface  /5prefs/--n.序言，前言，引语 复习 2 遍  

110 projection  /pr5dekn/--n.突出物 复习 2 遍  

111 raiser  /5rez/--n.提高者，饲养者，栽培者 复习 2 遍  

112 reek  /rik/--n.恶臭 复习 2 遍  

113 rhetoric  /5retrk/--n.修辞学，浮夸的言语 记忆 3 遍  

114 seaside  /5sisad/--n.海滨（胜地）；海边 记忆 3 遍  

115 rhetoric  /5retrk/--n.修辞学，浮夸的言语 复习 2 遍  

116 seaside  /5sisad/--n.海滨（胜地）；海边 复习 2 遍  

117 sleeper  /5slip/--n.睡眠者，枕木，卧铺 记忆 3 遍  

118 stile  /stal/--n.墙两边的阶梯 记忆 3 遍  

119 sleeper  /5slip/--n.睡眠者，枕木，卧铺 复习 2 遍  

120 stile  /stal/--n.墙两边的阶梯 复习 2 遍  

121 rhetoric  /5retrk/--n.修辞学，浮夸的言语 复习 2 遍  

122 seaside  /5sisad/--n.海滨（胜地）；海边 复习 2 遍  

123 sleeper  /5slip/--n.睡眠者，枕木，卧铺 复习 2 遍  

124 stile  /stal/--n.墙两边的阶梯 复习 2 遍  

125 tawny  /5tn/--adj.黄褐色的，茶色的 记忆 3 遍  

126 unbroken  /5n5brkn/--adj.未破的，完整的，完好的 记忆 3 遍  

127 tawny  /5tn/--adj.黄褐色的，茶色的 复习 2 遍  
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128 unbroken  /5n5brkn/--adj.未破的，完整的，完好的 复习 2 遍  

129 verify  /5verfa/--vt.证实，查证；证明 记忆 3 遍  

130 zodiac  /5zdæk,-djæk/--n.十二宫图，黄道带 记忆 3 遍  

131 verify  /5verfa/--vt.证实，查证；证明 复习 2 遍  

132 zodiac  /5zdæk,-djæk/--n.十二宫图，黄道带 复习 2 遍  

133 tawny  /5tn/--adj.黄褐色的，茶色的 复习 2 遍  

134 unbroken  /5n5brkn/--adj.未破的，完整的，完好的 复习 2 遍  

135 verify  /5verfa/--vt.证实，查证；证明 复习 2 遍  

136 zodiac  /5zdæk,-djæk/--n.十二宫图，黄道带 复习 2 遍  

137 rhetoric  /5retrk/--n.修辞学，浮夸的言语 复习 2 遍  

138 seaside  /5sisad/--n.海滨（胜地）；海边 复习 2 遍  

139 sleeper  /5slip/--n.睡眠者，枕木，卧铺 复习 2 遍  

140 stile  /stal/--n.墙两边的阶梯 复习 2 遍  

141 tawny  /5tn/--adj.黄褐色的，茶色的 复习 2 遍  

142 unbroken  /5n5brkn/--adj.未破的，完整的，完好的 复习 2 遍  

143 verify  /5verfa/--vt.证实，查证；证明 复习 2 遍  

144 zodiac  /5zdæk,-djæk/--n.十二宫图，黄道带 复习 2 遍  

145 moldy  /5mldI/--adj.发霉的 复习 2 遍  

146 organist  /5nst/--n.风琴弹奏者 复习 2 遍  

147 pensioner  /5penn(r)/--n.年金受领者；靠抚恤金生活的人 复习 2 遍  

148 pneumonia  /nj(:)5mnj/--n.肺炎 复习 2 遍  

149 preface  /5prefs/--n.序言，前言，引语 复习 2 遍  

150 projection  /pr5dekn/--n.突出物 复习 2 遍  

151 raiser  /5rez/--n.提高者，饲养者，栽培者 复习 2 遍  

152 reek  /rik/--n.恶臭 复习 2 遍  

153 rhetoric  /5retrk/--n.修辞学，浮夸的言语 复习 2 遍  

154 seaside  /5sisad/--n.海滨（胜地）；海边 复习 2 遍  

155 sleeper  /5slip/--n.睡眠者，枕木，卧铺 复习 2 遍  

156 stile  /stal/--n.墙两边的阶梯 复习 2 遍  

157 tawny  /5tn/--adj.黄褐色的，茶色的 复习 2 遍  

158 unbroken  /5n5brkn/--adj.未破的，完整的，完好的 复习 2 遍  

159 verify  /5verfa/--vt.证实，查证；证明 复习 2 遍  

160 zodiac  /5zdæk,-djæk/--n.十二宫图，黄道带 复习 2 遍  
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161 apathy  /5æp/--n.漠然，冷淡 复习 2 遍  

162 backbone  /5bækbn/--n.脊椎，志气，骨干，支柱 复习 2 遍  

163 bray  /bre/--n.驴叫声，喇叭声 复习 2 遍  

164 clench  /klent/--vt.咬紧（牙关） 复习 2 遍  

165 consistency  /kn5sIstnsI/--n.坚固性，浓度，一致性 复习 2 遍  

166 cute  /kjut/--adj.逗人喜爱的，漂亮的，伶俐的 复习 2 遍  

167 disagree  /7ds5ri/--vi.意见不同；不一致 复习 2 遍  

168 drier  /5dra/--n.干燥机，干燥剂 复习 2 遍  

169 encumber  /n5kmb/--v.妨害，阻碍 复习 2 遍  

170 fang  /fæ/--n.（毒蛇的）尖牙 复习 2 遍  

171 formulate  /5fmjlet/--vt.用公式表示 复习 2 遍  

172 gratification  /7rætf5ken/--n.满足，喜悦 复习 2 遍  

173 illumine  /5ljumn/--vt.照明，点亮，启发 复习 2 遍  

174 indolent  /5ndlnt/--adj.懒惰的，懒洋洋的 复习 2 遍  

175 irritation  /7r5ten/--n.刺激，烦恼，刺激物 复习 2 遍  

176 lounge  /land/--n.（旅馆等的）休息室 复习 2 遍  

177 moldy  /5mldI/--adj.发霉的 复习 2 遍  

178 organist  /5nst/--n.风琴弹奏者 复习 2 遍  

179 pensioner  /5penn(r)/--n.年金受领者；靠抚恤金生活的人 复习 2 遍  

180 pneumonia  /nj(:)5mnj/--n.肺炎 复习 2 遍  

181 preface  /5prefs/--n.序言，前言，引语 复习 2 遍  

182 projection  /pr5dekn/--n.突出物 复习 2 遍  

183 raiser  /5rez/--n.提高者，饲养者，栽培者 复习 2 遍  

184 reek  /rik/--n.恶臭 复习 2 遍  

185 rhetoric  /5retrk/--n.修辞学，浮夸的言语 复习 2 遍  

186 seaside  /5sisad/--n.海滨（胜地）；海边 复习 2 遍  

187 sleeper  /5slip/--n.睡眠者，枕木，卧铺 复习 2 遍  

188 stile  /stal/--n.墙两边的阶梯 复习 2 遍  

189 tawny  /5tn/--adj.黄褐色的，茶色的 复习 2 遍  

190 unbroken  /5n5brkn/--adj.未破的，完整的，完好的 复习 2 遍  

191 verify  /5verfa/--vt.证实，查证；证明 复习 2 遍  

192 zodiac  /5zdæk,-djæk/--n.十二宫图，黄道带 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 


