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循环速记手抄本 

Unit 139：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 actually  /5æktlI/--adv.实际上 记忆 3 遍  

002 arbour  /`b(r)/--n.藤架，凉亭 记忆 3 遍  

003 actually  /5æktlI/--adv.实际上 复习 2 遍  

004 arbour  /`b(r)/--n.藤架，凉亭 复习 2 遍  

005 beset  /b5set/--vt.围攻，使苦恼，镶嵌 记忆 3 遍  

006 brotherly  /5brl/--adj.兄弟的，亲兄弟似的，亲切的 记忆 3 遍  

007 beset  /b5set/--vt.围攻，使苦恼，镶嵌 复习 2 遍  

008 brotherly  /5brl/--adj.兄弟的，亲兄弟似的，亲切的 复习 2 遍  

009 actually  /5æktlI/--adv.实际上 复习 2 遍  

010 arbour  /`b(r)/--n.藤架，凉亭 复习 2 遍  

011 beset  /b5set/--vt.围攻，使苦恼，镶嵌 复习 2 遍  

012 brotherly  /5brl/--adj.兄弟的，亲兄弟似的，亲切的 复习 2 遍  

013 chaos  /5kes/--n.混乱 记忆 3 遍  

014 conspicuous  /kn5spkjs/--adj.显著的，显而易见的 记忆 3 遍  

015 chaos  /5kes/--n.混乱 复习 2 遍  

016 conspicuous  /kn5spkjs/--adj.显著的，显而易见的 复习 2 遍  

017 cypress  /5saprs/--n.柏树 记忆 3 遍  

018 distil  v.蒸馏，（使）滴下 记忆 3 遍  

019 cypress  /5saprs/--n.柏树 复习 2 遍  

020 distil  v.蒸馏，（使）滴下 复习 2 遍  

021 chaos  /5kes/--n.混乱 复习 2 遍  

022 conspicuous  /kn5spkjs/--adj.显著的，显而易见的 复习 2 遍  

023 cypress  /5saprs/--n.柏树 复习 2 遍  

024 distil  v.蒸馏，（使）滴下 复习 2 遍  

025 actually  /5æktlI/--adv.实际上 复习 2 遍  

026 arbour  /`b(r)/--n.藤架，凉亭 复习 2 遍  

027 beset  /b5set/--vt.围攻，使苦恼，镶嵌 复习 2 遍  

028 brotherly  /5brl/--adj.兄弟的，亲兄弟似的，亲切的 复习 2 遍  
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029 chaos  /5kes/--n.混乱 复习 2 遍  

030 conspicuous  /kn5spkjs/--adj.显著的，显而易见的 复习 2 遍  

031 cypress  /5saprs/--n.柏树 复习 2 遍  

032 distil  v.蒸馏，（使）滴下 复习 2 遍  

033 enjoin  /n5dn/--v.命令，吩咐 记忆 3 遍  

034 failing  /5fel/--n.失败，缺点，过失 记忆 3 遍  

035 enjoin  /n5dn/--v.命令，吩咐 复习 2 遍  

036 failing  /5fel/--n.失败，缺点，过失 复习 2 遍  

037 fray  /fre/--n.吵架，打斗 v.磨破，恼火 记忆 3 遍  

038 goody  /5d/--n.身分低微之老妇，媪，糖果 记忆 3 遍  

039 fray  /fre/--n.吵架，打斗 v.磨破，恼火 复习 2 遍  

040 goody  /5d/--n.身分低微之老妇，媪，糖果 复习 2 遍  

041 enjoin  /n5dn/--v.命令，吩咐 复习 2 遍  

042 failing  /5fel/--n.失败，缺点，过失 复习 2 遍  

043 fray  /fre/--n.吵架，打斗 v.磨破，恼火 复习 2 遍  

044 goody  /5d/--n.身分低微之老妇，媪，糖果 复习 2 遍  

045 hashish  /`hæi/--n.以印度大麻提练的麻药 记忆 3 遍  

046 hijack  /5hadæk/--vt.抢劫，劫持，揩油 记忆 3 遍  

047 hashish  /`hæi/--n.以印度大麻提练的麻药 复习 2 遍  

048 hijack  /5hadæk/--vt.抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

049 illness  /5lns/--n.病，疾病 记忆 3 遍  

050 inheritance  /n5hertns/--n.遗传，遗产 记忆 3 遍  

051 illness  /5lns/--n.病，疾病 复习 2 遍  

052 inheritance  /n5hertns/--n.遗传，遗产 复习 2 遍  

053 hashish  /`hæi/--n.以印度大麻提练的麻药 复习 2 遍  

054 hijack  /5hadæk/--vt.抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

055 illness  /5lns/--n.病，疾病 复习 2 遍  

056 inheritance  /n5hertns/--n.遗传，遗产 复习 2 遍  

057 enjoin  /n5dn/--v.命令，吩咐 复习 2 遍  

058 failing  /5fel/--n.失败，缺点，过失 复习 2 遍  

059 fray  /fre/--n.吵架，打斗 v.磨破，恼火 复习 2 遍  

060 goody  /5d/--n.身分低微之老妇，媪，糖果 复习 2 遍  

061 hashish  /`hæi/--n.以印度大麻提练的麻药 复习 2 遍  
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062 hijack  /5hadæk/--vt.抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

063 illness  /5lns/--n.病，疾病 复习 2 遍  

064 inheritance  /n5hertns/--n.遗传，遗产 复习 2 遍  

065 actually  /5æktlI/--adv.实际上 复习 2 遍  

066 arbour  /`b(r)/--n.藤架，凉亭 复习 2 遍  

067 beset  /b5set/--vt.围攻，使苦恼，镶嵌 复习 2 遍  

068 brotherly  /5brl/--adj.兄弟的，亲兄弟似的，亲切的 复习 2 遍  

069 chaos  /5kes/--n.混乱 复习 2 遍  

070 conspicuous  /kn5spkjs/--adj.显著的，显而易见的 复习 2 遍  

071 cypress  /5saprs/--n.柏树 复习 2 遍  

072 distil  v.蒸馏，（使）滴下 复习 2 遍  

073 enjoin  /n5dn/--v.命令，吩咐 复习 2 遍  

074 failing  /5fel/--n.失败，缺点，过失 复习 2 遍  

075 fray  /fre/--n.吵架，打斗 v.磨破，恼火 复习 2 遍  

076 goody  /5d/--n.身分低微之老妇，媪，糖果 复习 2 遍  

077 hashish  /`hæi/--n.以印度大麻提练的麻药 复习 2 遍  

078 hijack  /5hadæk/--vt.抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

079 illness  /5lns/--n.病，疾病 复习 2 遍  

080 inheritance  /n5hertns/--n.遗传，遗产 复习 2 遍  

081 jacket  /5dækt/--n.短上衣，茄克衫 记忆 3 遍  

082 leaf  /lif/--n.叶 记忆 3 遍  

083 jacket  /5dækt/--n.短上衣，茄克衫 复习 2 遍  

084 leaf  /lif/--n.叶 复习 2 遍  

085 manifold  /5mænfld/--adj.繁多的，多种的 记忆 3 遍  

086 moth  /m/--n.蛾 记忆 3 遍  

087 manifold  /5mænfld/--adj.繁多的，多种的 复习 2 遍  

088 moth  /m/--n.蛾 复习 2 遍  

089 jacket  /5dækt/--n.短上衣，茄克衫 复习 2 遍  

090 leaf  /lif/--n.叶 复习 2 遍  

091 manifold  /5mænfld/--adj.繁多的，多种的 复习 2 遍  

092 moth  /m/--n.蛾 复习 2 遍  

093 obstacle  /5bstkl/--n.障碍，障碍物，妨害 记忆 3 遍  

094 peg  /pe/--n.钉，藉口，销子，借口 记忆 3 遍  
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095 obstacle  /5bstkl/--n.障碍，障碍物，妨害 复习 2 遍  

096 peg  /pe/--n.钉，藉口，销子，借口 复习 2 遍  

097 poster  /5pst/--n.海报，招贴 记忆 3 遍  

098 quilt  /kwlt/--n.被子 记忆 3 遍  

099 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

100 quilt  /kwlt/--n.被子 复习 2 遍  

101 obstacle  /5bstkl/--n.障碍，障碍物，妨害 复习 2 遍  

102 peg  /pe/--n.钉，藉口，销子，借口 复习 2 遍  

103 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

104 quilt  /kwlt/--n.被子 复习 2 遍  

105 jacket  /5dækt/--n.短上衣，茄克衫 复习 2 遍  

106 leaf  /lif/--n.叶 复习 2 遍  

107 manifold  /5mænfld/--adj.繁多的，多种的 复习 2 遍  

108 moth  /m/--n.蛾 复习 2 遍  

109 obstacle  /5bstkl/--n.障碍，障碍物，妨害 复习 2 遍  

110 peg  /pe/--n.钉，藉口，销子，借口 复习 2 遍  

111 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

112 quilt  /kwlt/--n.被子 复习 2 遍  

113 resolution  /7rez5ljun/--n.坚决，坚定；决定 记忆 3 遍  

114 sausage  /5ssd/--n.香肠，腊肠 记忆 3 遍  

115 resolution  /7rez5ljun/--n.坚决，坚定；决定 复习 2 遍  

116 sausage  /5ssd/--n.香肠，腊肠 复习 2 遍  

117 sinner  /5sn/--n.罪人，不知礼仪的人，无赖 记忆 3 遍  

118 spindle  /5spndl/--n.纱锭，纺锤，轴 记忆 3 遍  

119 sinner  /5sn/--n.罪人，不知礼仪的人，无赖 复习 2 遍  

120 spindle  /5spndl/--n.纱锭，纺锤，轴 复习 2 遍  

121 resolution  /7rez5ljun/--n.坚决，坚定；决定 复习 2 遍  

122 sausage  /5ssd/--n.香肠，腊肠 复习 2 遍  

123 sinner  /5sn/--n.罪人，不知礼仪的人，无赖 复习 2 遍  

124 spindle  /5spndl/--n.纱锭，纺锤，轴 复习 2 遍  

125 surpass  /s5ps/--vt.超过，超越，胜过 记忆 3 遍  

126 tinkle  /5tkl/--n.清脆的金属音，叮当声 记忆 3 遍  

127 surpass  /s5ps/--vt.超过，超越，胜过 复习 2 遍  
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128 tinkle  /5tkl/--n.清脆的金属音，叮当声 复习 2 遍  

129 underground  /5ndrand/--adj.地下的 记忆 3 遍  

130 weekday  /5wikde/--n.周日，工作日 记忆 3 遍  

131 underground  /5ndrand/--adj.地下的 复习 2 遍  

132 weekday  /5wikde/--n.周日，工作日 复习 2 遍  

133 surpass  /s5ps/--vt.超过，超越，胜过 复习 2 遍  

134 tinkle  /5tkl/--n.清脆的金属音，叮当声 复习 2 遍  

135 underground  /5ndrand/--adj.地下的 复习 2 遍  

136 weekday  /5wikde/--n.周日，工作日 复习 2 遍  

137 resolution  /7rez5ljun/--n.坚决，坚定；决定 复习 2 遍  

138 sausage  /5ssd/--n.香肠，腊肠 复习 2 遍  

139 sinner  /5sn/--n.罪人，不知礼仪的人，无赖 复习 2 遍  

140 spindle  /5spndl/--n.纱锭，纺锤，轴 复习 2 遍  

141 surpass  /s5ps/--vt.超过，超越，胜过 复习 2 遍  

142 tinkle  /5tkl/--n.清脆的金属音，叮当声 复习 2 遍  

143 underground  /5ndrand/--adj.地下的 复习 2 遍  

144 weekday  /5wikde/--n.周日，工作日 复习 2 遍  

145 jacket  /5dækt/--n.短上衣，茄克衫 复习 2 遍  

146 leaf  /lif/--n.叶 复习 2 遍  

147 manifold  /5mænfld/--adj.繁多的，多种的 复习 2 遍  

148 moth  /m/--n.蛾 复习 2 遍  

149 obstacle  /5bstkl/--n.障碍，障碍物，妨害 复习 2 遍  

150 peg  /pe/--n.钉，藉口，销子，借口 复习 2 遍  

151 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

152 quilt  /kwlt/--n.被子 复习 2 遍  

153 resolution  /7rez5ljun/--n.坚决，坚定；决定 复习 2 遍  

154 sausage  /5ssd/--n.香肠，腊肠 复习 2 遍  

155 sinner  /5sn/--n.罪人，不知礼仪的人，无赖 复习 2 遍  

156 spindle  /5spndl/--n.纱锭，纺锤，轴 复习 2 遍  

157 surpass  /s5ps/--vt.超过，超越，胜过 复习 2 遍  

158 tinkle  /5tkl/--n.清脆的金属音，叮当声 复习 2 遍  

159 underground  /5ndrand/--adj.地下的 复习 2 遍  

160 weekday  /5wikde/--n.周日，工作日 复习 2 遍  
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161 actually  /5æktlI/--adv.实际上 复习 2 遍  

162 arbour  /`b(r)/--n.藤架，凉亭 复习 2 遍  

163 beset  /b5set/--vt.围攻，使苦恼，镶嵌 复习 2 遍  

164 brotherly  /5brl/--adj.兄弟的，亲兄弟似的，亲切的 复习 2 遍  

165 chaos  /5kes/--n.混乱 复习 2 遍  

166 conspicuous  /kn5spkjs/--adj.显著的，显而易见的 复习 2 遍  

167 cypress  /5saprs/--n.柏树 复习 2 遍  

168 distil  v.蒸馏，（使）滴下 复习 2 遍  

169 enjoin  /n5dn/--v.命令，吩咐 复习 2 遍  

170 failing  /5fel/--n.失败，缺点，过失 复习 2 遍  

171 fray  /fre/--n.吵架，打斗 v.磨破，恼火 复习 2 遍  

172 goody  /5d/--n.身分低微之老妇，媪，糖果 复习 2 遍  

173 hashish  /`hæi/--n.以印度大麻提练的麻药 复习 2 遍  

174 hijack  /5hadæk/--vt.抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

175 illness  /5lns/--n.病，疾病 复习 2 遍  

176 inheritance  /n5hertns/--n.遗传，遗产 复习 2 遍  

177 jacket  /5dækt/--n.短上衣，茄克衫 复习 2 遍  

178 leaf  /lif/--n.叶 复习 2 遍  

179 manifold  /5mænfld/--adj.繁多的，多种的 复习 2 遍  

180 moth  /m/--n.蛾 复习 2 遍  

181 obstacle  /5bstkl/--n.障碍，障碍物，妨害 复习 2 遍  

182 peg  /pe/--n.钉，藉口，销子，借口 复习 2 遍  

183 poster  /5pst/--n.海报，招贴 复习 2 遍  

184 quilt  /kwlt/--n.被子 复习 2 遍  

185 resolution  /7rez5ljun/--n.坚决，坚定；决定 复习 2 遍  

186 sausage  /5ssd/--n.香肠，腊肠 复习 2 遍  

187 sinner  /5sn/--n.罪人，不知礼仪的人，无赖 复习 2 遍  

188 spindle  /5spndl/--n.纱锭，纺锤，轴 复习 2 遍  

189 surpass  /s5ps/--vt.超过，超越，胜过 复习 2 遍  

190 tinkle  /5tkl/--n.清脆的金属音，叮当声 复习 2 遍  

191 underground  /5ndrand/--adj.地下的 复习 2 遍  

192 weekday  /5wikde/--n.周日，工作日 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 140：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjust  /5dst/--vt.调整，调节；校正 记忆 3 遍  

002 aspire  /s5pa/--vi.热望，立志 记忆 3 遍  

003 adjust  /5dst/--vt.调整，调节；校正 复习 2 遍  

004 aspire  /s5pa/--vi.热望，立志 复习 2 遍  

005 bet  /bet/--vt.&vi.&n.打赌 记忆 3 遍  

006 brutal  /5brutl/--adj.残忍的，严酷的 记忆 3 遍  

007 bet  /bet/--vt.&vi.&n.打赌 复习 2 遍  

008 brutal  /5brutl/--adj.残忍的，严酷的 复习 2 遍  

009 adjust  /5dst/--vt.调整，调节；校正 复习 2 遍  

010 aspire  /s5pa/--vi.热望，立志 复习 2 遍  

011 bet  /bet/--vt.&vi.&n.打赌 复习 2 遍  

012 brutal  /5brutl/--adj.残忍的，严酷的 复习 2 遍  

013 cheery  /5tr/--adj.愉快的 记忆 3 遍  

014 conspire  /kn5spa/--v.阴谋，谋叛 记忆 3 遍  

015 cheery  /5tr/--adj.愉快的 复习 2 遍  

016 conspire  /kn5spa/--v.阴谋，谋叛 复习 2 遍  

017 dagger  /5dæ/--n.匕首 记忆 3 遍  

018 distill  /dI5stIl/--vt.蒸馏 记忆 3 遍  

019 dagger  /5dæ/--n.匕首 复习 2 遍  

020 distill  /dI5stIl/--vt.蒸馏 复习 2 遍  

021 cheery  /5tr/--adj.愉快的 复习 2 遍  

022 conspire  /kn5spa/--v.阴谋，谋叛 复习 2 遍  

023 dagger  /5dæ/--n.匕首 复习 2 遍  

024 distill  /dI5stIl/--vt.蒸馏 复习 2 遍  

025 adjust  /5dst/--vt.调整，调节；校正 复习 2 遍  

026 aspire  /s5pa/--vi.热望，立志 复习 2 遍  

027 bet  /bet/--vt.&vi.&n.打赌 复习 2 遍  

028 brutal  /5brutl/--adj.残忍的，严酷的 复习 2 遍  
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029 cheery  /5tr/--adj.愉快的 复习 2 遍  

030 conspire  /kn5spa/--v.阴谋，谋叛 复习 2 遍  

031 dagger  /5dæ/--n.匕首 复习 2 遍  

032 distill  /dI5stIl/--vt.蒸馏 复习 2 遍  

033 enlist  /n5lst/--v.（使）入伍从军，征募 记忆 3 遍  

034 faithless  /5fels/--adj.无信的，不忠实的 记忆 3 遍  

035 enlist  /n5lst/--v.（使）入伍从军，征募 复习 2 遍  

036 faithless  /5fels/--adj.无信的，不忠实的 复习 2 遍  

037 frenzy  /5frenz/--n.狂暴，狂怒 记忆 3 遍  

038 gorge  /d/--n.峡谷 v.贪婪地吃 记忆 3 遍  

039 frenzy  /5frenz/--n.狂暴，狂怒 复习 2 遍  

040 gorge  /d/--n.峡谷 v.贪婪地吃 复习 2 遍  

041 enlist  /n5lst/--v.（使）入伍从军，征募 复习 2 遍  

042 faithless  /5fels/--adj.无信的，不忠实的 复习 2 遍  

043 frenzy  /5frenz/--n.狂暴，狂怒 复习 2 遍  

044 gorge  /d/--n.峡谷 v.贪婪地吃 复习 2 遍  

045 hastily  /5hestl/--adv.匆忙地，急速地，慌张地 记忆 3 遍  

046 hinge  /hnd/--n.合页，折叶，铰链 记忆 3 遍  

047 hastily  /5hestl/--adv.匆忙地，急速地，慌张地 复习 2 遍  

048 hinge  /hnd/--n.合页，折叶，铰链 复习 2 遍  

049 illustrate  /5lstret/--vt.（用图等）说明 记忆 3 遍  

050 injurious  /n5drs/--adj.有害的 记忆 3 遍  

051 illustrate  /5lstret/--vt.（用图等）说明 复习 2 遍  

052 injurious  /n5drs/--adj.有害的 复习 2 遍  

053 hastily  /5hestl/--adv.匆忙地，急速地，慌张地 复习 2 遍  

054 hinge  /hnd/--n.合页，折叶，铰链 复习 2 遍  

055 illustrate  /5lstret/--vt.（用图等）说明 复习 2 遍  

056 injurious  /n5drs/--adj.有害的 复习 2 遍  

057 enlist  /n5lst/--v.（使）入伍从军，征募 复习 2 遍  

058 faithless  /5fels/--adj.无信的，不忠实的 复习 2 遍  

059 frenzy  /5frenz/--n.狂暴，狂怒 复习 2 遍  

060 gorge  /d/--n.峡谷 v.贪婪地吃 复习 2 遍  

061 hastily  /5hestl/--adv.匆忙地，急速地，慌张地 复习 2 遍  
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062 hinge  /hnd/--n.合页，折叶，铰链 复习 2 遍  

063 illustrate  /5lstret/--vt.（用图等）说明 复习 2 遍  

064 injurious  /n5drs/--adj.有害的 复习 2 遍  

065 adjust  /5dst/--vt.调整，调节；校正 复习 2 遍  

066 aspire  /s5pa/--vi.热望，立志 复习 2 遍  

067 bet  /bet/--vt.&vi.&n.打赌 复习 2 遍  

068 brutal  /5brutl/--adj.残忍的，严酷的 复习 2 遍  

069 cheery  /5tr/--adj.愉快的 复习 2 遍  

070 conspire  /kn5spa/--v.阴谋，谋叛 复习 2 遍  

071 dagger  /5dæ/--n.匕首 复习 2 遍  

072 distill  /dI5stIl/--vt.蒸馏 复习 2 遍  

073 enlist  /n5lst/--v.（使）入伍从军，征募 复习 2 遍  

074 faithless  /5fels/--adj.无信的，不忠实的 复习 2 遍  

075 frenzy  /5frenz/--n.狂暴，狂怒 复习 2 遍  

076 gorge  /d/--n.峡谷 v.贪婪地吃 复习 2 遍  

077 hastily  /5hestl/--adv.匆忙地，急速地，慌张地 复习 2 遍  

078 hinge  /hnd/--n.合页，折叶，铰链 复习 2 遍  

079 illustrate  /5lstret/--vt.（用图等）说明 复习 2 遍  

080 injurious  /n5drs/--adj.有害的 复习 2 遍  

081 Jesus  /5dizs/--n.耶稣 记忆 3 遍  

082 leak  /lik/--n.漏洞，漏隙 记忆 3 遍  

083 Jesus  /5dizs/--n.耶稣 复习 2 遍  

084 leak  /lik/--n.漏洞，漏隙 复习 2 遍  

085 manly  /5mænl/--adj.男子气概的，果断的 记忆 3 遍  

086 mountainous  /5mantns/--adj.多山的；山一般的 记忆 3 遍  

087 manly  /5mænl/--adj.男子气概的，果断的 复习 2 遍  

088 mountainous  /5mantns/--adj.多山的；山一般的 复习 2 遍  

089 Jesus  /5dizs/--n.耶稣 复习 2 遍  

090 leak  /lik/--n.漏洞，漏隙 复习 2 遍  

091 manly  /5mænl/--adj.男子气概的，果断的 复习 2 遍  

092 mountainous  /5mantns/--adj.多山的；山一般的 复习 2 遍  

093 obstinate  /5bstnt/--adj.固执的；顽强的 记忆 3 遍  

094 peninsula  /p5nnsjl/--n.半岛 记忆 3 遍  
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095 obstinate  /5bstnt/--adj.固执的；顽强的 复习 2 遍  

096 peninsula  /p5nnsjl/--n.半岛 复习 2 遍  

097 posterity  /ps5tert/--n.后代，子孙 记忆 3 遍  

098 quiz  /kwz/--n.小型考试，测验 记忆 3 遍  

099 posterity  /ps5tert/--n.后代，子孙 复习 2 遍  

100 quiz  /kwz/--n.小型考试，测验 复习 2 遍  

101 obstinate  /5bstnt/--adj.固执的；顽强的 复习 2 遍  

102 peninsula  /p5nnsjl/--n.半岛 复习 2 遍  

103 posterity  /ps5tert/--n.后代，子孙 复习 2 遍  

104 quiz  /kwz/--n.小型考试，测验 复习 2 遍  

105 Jesus  /5dizs/--n.耶稣 复习 2 遍  

106 leak  /lik/--n.漏洞，漏隙 复习 2 遍  

107 manly  /5mænl/--adj.男子气概的，果断的 复习 2 遍  

108 mountainous  /5mantns/--adj.多山的；山一般的 复习 2 遍  

109 obstinate  /5bstnt/--adj.固执的；顽强的 复习 2 遍  

110 peninsula  /p5nnsjl/--n.半岛 复习 2 遍  

111 posterity  /ps5tert/--n.后代，子孙 复习 2 遍  

112 quiz  /kwz/--n.小型考试，测验 复习 2 遍  

113 resound  /r5zand/--vi.回响，鸣响，传遍，驰名 记忆 3 遍  

114 savior  /5sevj/--n.救助者，救世主，救星 记忆 3 遍  

115 resound  /r5zand/--vi.回响，鸣响，传遍，驰名 复习 2 遍  

116 savior  /5sevj/--n.救助者，救世主，救星 复习 2 遍  

117 sip  /sp/--v.啜饮 记忆 3 遍  

118 splash  /splæ/--vt.&n.溅，泼，飞溅 记忆 3 遍  

119 sip  /sp/--v.啜饮 复习 2 遍  

120 splash  /splæ/--vt.&n.溅，泼，飞溅 复习 2 遍  

121 resound  /r5zand/--vi.回响，鸣响，传遍，驰名 复习 2 遍  

122 savior  /5sevj/--n.救助者，救世主，救星 复习 2 遍  

123 sip  /sp/--v.啜饮 复习 2 遍  

124 splash  /splæ/--vt.&n.溅，泼，飞溅 复习 2 遍  

125 survive  /s5vav/--vt.幸免于 vi.活下来 记忆 3 遍  

126 toad  /td/--n.蟾蜍，癞蛤蟆 记忆 3 遍  

127 survive  /s5vav/--vt.幸免于 vi.活下来 复习 2 遍  
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128 toad  /td/--n.蟾蜍，癞蛤蟆 复习 2 遍  

129 undo  /5n5du/--vt.解开，打开；取消 记忆 3 遍  

130 weekly  /5wikl/--adj.每周的 adv.每周 记忆 3 遍  

131 undo  /5n5du/--vt.解开，打开；取消 复习 2 遍  

132 weekly  /5wikl/--adj.每周的 adv.每周 复习 2 遍  

133 survive  /s5vav/--vt.幸免于 vi.活下来 复习 2 遍  

134 toad  /td/--n.蟾蜍，癞蛤蟆 复习 2 遍  

135 undo  /5n5du/--vt.解开，打开；取消 复习 2 遍  

136 weekly  /5wikl/--adj.每周的 adv.每周 复习 2 遍  

137 resound  /r5zand/--vi.回响，鸣响，传遍，驰名 复习 2 遍  

138 savior  /5sevj/--n.救助者，救世主，救星 复习 2 遍  

139 sip  /sp/--v.啜饮 复习 2 遍  

140 splash  /splæ/--vt.&n.溅，泼，飞溅 复习 2 遍  

141 survive  /s5vav/--vt.幸免于 vi.活下来 复习 2 遍  

142 toad  /td/--n.蟾蜍，癞蛤蟆 复习 2 遍  

143 undo  /5n5du/--vt.解开，打开；取消 复习 2 遍  

144 weekly  /5wikl/--adj.每周的 adv.每周 复习 2 遍  

145 Jesus  /5dizs/--n.耶稣 复习 2 遍  

146 leak  /lik/--n.漏洞，漏隙 复习 2 遍  

147 manly  /5mænl/--adj.男子气概的，果断的 复习 2 遍  

148 mountainous  /5mantns/--adj.多山的；山一般的 复习 2 遍  

149 obstinate  /5bstnt/--adj.固执的；顽强的 复习 2 遍  

150 peninsula  /p5nnsjl/--n.半岛 复习 2 遍  

151 posterity  /ps5tert/--n.后代，子孙 复习 2 遍  

152 quiz  /kwz/--n.小型考试，测验 复习 2 遍  

153 resound  /r5zand/--vi.回响，鸣响，传遍，驰名 复习 2 遍  

154 savior  /5sevj/--n.救助者，救世主，救星 复习 2 遍  

155 sip  /sp/--v.啜饮 复习 2 遍  

156 splash  /splæ/--vt.&n.溅，泼，飞溅 复习 2 遍  

157 survive  /s5vav/--vt.幸免于 vi.活下来 复习 2 遍  

158 toad  /td/--n.蟾蜍，癞蛤蟆 复习 2 遍  

159 undo  /5n5du/--vt.解开，打开；取消 复习 2 遍  

160 weekly  /5wikl/--adj.每周的 adv.每周 复习 2 遍  
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161 adjust  /5dst/--vt.调整，调节；校正 复习 2 遍  

162 aspire  /s5pa/--vi.热望，立志 复习 2 遍  

163 bet  /bet/--vt.&vi.&n.打赌 复习 2 遍  

164 brutal  /5brutl/--adj.残忍的，严酷的 复习 2 遍  

165 cheery  /5tr/--adj.愉快的 复习 2 遍  

166 conspire  /kn5spa/--v.阴谋，谋叛 复习 2 遍  

167 dagger  /5dæ/--n.匕首 复习 2 遍  

168 distill  /dI5stIl/--vt.蒸馏 复习 2 遍  

169 enlist  /n5lst/--v.（使）入伍从军，征募 复习 2 遍  

170 faithless  /5fels/--adj.无信的，不忠实的 复习 2 遍  

171 frenzy  /5frenz/--n.狂暴，狂怒 复习 2 遍  

172 gorge  /d/--n.峡谷 v.贪婪地吃 复习 2 遍  

173 hastily  /5hestl/--adv.匆忙地，急速地，慌张地 复习 2 遍  

174 hinge  /hnd/--n.合页，折叶，铰链 复习 2 遍  

175 illustrate  /5lstret/--vt.（用图等）说明 复习 2 遍  

176 injurious  /n5drs/--adj.有害的 复习 2 遍  

177 Jesus  /5dizs/--n.耶稣 复习 2 遍  

178 leak  /lik/--n.漏洞，漏隙 复习 2 遍  

179 manly  /5mænl/--adj.男子气概的，果断的 复习 2 遍  

180 mountainous  /5mantns/--adj.多山的；山一般的 复习 2 遍  

181 obstinate  /5bstnt/--adj.固执的；顽强的 复习 2 遍  

182 peninsula  /p5nnsjl/--n.半岛 复习 2 遍  

183 posterity  /ps5tert/--n.后代，子孙 复习 2 遍  

184 quiz  /kwz/--n.小型考试，测验 复习 2 遍  

185 resound  /r5zand/--vi.回响，鸣响，传遍，驰名 复习 2 遍  

186 savior  /5sevj/--n.救助者，救世主，救星 复习 2 遍  

187 sip  /sp/--v.啜饮 复习 2 遍  

188 splash  /splæ/--vt.&n.溅，泼，飞溅 复习 2 遍  

189 survive  /s5vav/--vt.幸免于 vi.活下来 复习 2 遍  

190 toad  /td/--n.蟾蜍，癞蛤蟆 复习 2 遍  

191 undo  /5n5du/--vt.解开，打开；取消 复习 2 遍  

192 weekly  /5wikl/--adj.每周的 adv.每周 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 141：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admirable  /5ædmrbl/--adj.可钦佩的，优良的，令人惊奇的 记忆 3 遍  

002 assistant  /`sIstnt/--n.助手，助理；助教 记忆 3 遍  

003 admirable  /5ædmrbl/--adj.可钦佩的，优良的，令人惊奇的 复习 2 遍  

004 assistant  /`sIstnt/--n.助手，助理；助教 复习 2 遍  

005 betroth  /b5tr/--vt.订婚，许配 记忆 3 遍  

006 buckle  /5bkl/--n.皮带扣环 v.扣紧 记忆 3 遍  

007 betroth  /b5tr/--vt.订婚，许配 复习 2 遍  

008 buckle  /5bkl/--n.皮带扣环 v.扣紧 复习 2 遍  

009 admirable  /5ædmrbl/--adj.可钦佩的，优良的，令人惊奇的 复习 2 遍  

010 assistant  /`sIstnt/--n.助手，助理；助教 复习 2 遍  

011 betroth  /b5tr/--vt.订婚，许配 复习 2 遍  

012 buckle  /5bkl/--n.皮带扣环 v.扣紧 复习 2 遍  

013 chew  /tu/--vt.咀嚼，嚼碎 记忆 3 遍  

014 constable  /5knstbl/--n.治安官，警官，巡官 记忆 3 遍  

015 chew  /tu/--vt.咀嚼，嚼碎 复习 2 遍  

016 constable  /5knstbl/--n.治安官，警官，巡官 复习 2 遍  

017 dangle  /5dæl/--v.悬挂，吊胃口 记忆 3 遍  

018 disturbance  /ds5tbns/--n.动乱；干扰；侵犯 记忆 3 遍  

019 dangle  /5dæl/--v.悬挂，吊胃口 复习 2 遍  

020 disturbance  /ds5tbns/--n.动乱；干扰；侵犯 复习 2 遍  

021 chew  /tu/--vt.咀嚼，嚼碎 复习 2 遍  

022 constable  /5knstbl/--n.治安官，警官，巡官 复习 2 遍  

023 dangle  /5dæl/--v.悬挂，吊胃口 复习 2 遍  

024 disturbance  /ds5tbns/--n.动乱；干扰；侵犯 复习 2 遍  

025 admirable  /5ædmrbl/--adj.可钦佩的，优良的，令人惊奇的 复习 2 遍  

026 assistant  /`sIstnt/--n.助手，助理；助教 复习 2 遍  

027 betroth  /b5tr/--vt.订婚，许配 复习 2 遍  

028 buckle  /5bkl/--n.皮带扣环 v.扣紧 复习 2 遍  
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029 chew  /tu/--vt.咀嚼，嚼碎 复习 2 遍  

030 constable  /5knstbl/--n.治安官，警官，巡官 复习 2 遍  

031 dangle  /5dæl/--v.悬挂，吊胃口 复习 2 遍  

032 disturbance  /ds5tbns/--n.动乱；干扰；侵犯 复习 2 遍  

033 enmity  /5enmt/--n.敌意，仇恨 记忆 3 遍  

034 falcon  /5fælkn,5fl-/--n.猎鹰 记忆 3 遍  

035 enmity  /5enmt/--n.敌意，仇恨 复习 2 遍  

036 falcon  /5fælkn,5fl-/--n.猎鹰 复习 2 遍  

037 fretful  /5fretfl/--adj.烦躁的 记忆 3 遍  

038 gossip  /5sp/--n.闲谈；碎嘴子；漫笔 记忆 3 遍  

039 fretful  /5fretfl/--adj.烦躁的 复习 2 遍  

040 gossip  /5sp/--n.闲谈；碎嘴子；漫笔 复习 2 遍  

041 enmity  /5enmt/--n.敌意，仇恨 复习 2 遍  

042 falcon  /5fælkn,5fl-/--n.猎鹰 复习 2 遍  

043 fretful  /5fretfl/--adj.烦躁的 复习 2 遍  

044 gossip  /5sp/--n.闲谈；碎嘴子；漫笔 复习 2 遍  

045 hatch  /hæt/--vt.孵出 vi.（蛋）孵化 记忆 3 遍  

046 historic  /hs5trk/--adj.有历史意义的 记忆 3 遍  

047 hatch  /hæt/--vt.孵出 vi.（蛋）孵化 复习 2 遍  

048 historic  /hs5trk/--adj.有历史意义的 复习 2 遍  

049 illustration  /7ls5tren/--n.说明，图解；例证 记忆 3 遍  

050 injustice  /n5dsts/--n.不公正，非正义 记忆 3 遍  

051 illustration  /7ls5tren/--n.说明，图解；例证 复习 2 遍  

052 injustice  /n5dsts/--n.不公正，非正义 复习 2 遍  

053 hatch  /hæt/--vt.孵出 vi.（蛋）孵化 复习 2 遍  

054 historic  /hs5trk/--adj.有历史意义的 复习 2 遍  

055 illustration  /7ls5tren/--n.说明，图解；例证 复习 2 遍  

056 injustice  /n5dsts/--n.不公正，非正义 复习 2 遍  

057 enmity  /5enmt/--n.敌意，仇恨 复习 2 遍  

058 falcon  /5fælkn,5fl-/--n.猎鹰 复习 2 遍  

059 fretful  /5fretfl/--adj.烦躁的 复习 2 遍  

060 gossip  /5sp/--n.闲谈；碎嘴子；漫笔 复习 2 遍  

061 hatch  /hæt/--vt.孵出 vi.（蛋）孵化 复习 2 遍  
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062 historic  /hs5trk/--adj.有历史意义的 复习 2 遍  

063 illustration  /7ls5tren/--n.说明，图解；例证 复习 2 遍  

064 injustice  /n5dsts/--n.不公正，非正义 复习 2 遍  

065 admirable  /5ædmrbl/--adj.可钦佩的，优良的，令人惊奇的 复习 2 遍  

066 assistant  /`sIstnt/--n.助手，助理；助教 复习 2 遍  

067 betroth  /b5tr/--vt.订婚，许配 复习 2 遍  

068 buckle  /5bkl/--n.皮带扣环 v.扣紧 复习 2 遍  

069 chew  /tu/--vt.咀嚼，嚼碎 复习 2 遍  

070 constable  /5knstbl/--n.治安官，警官，巡官 复习 2 遍  

071 dangle  /5dæl/--v.悬挂，吊胃口 复习 2 遍  

072 disturbance  /ds5tbns/--n.动乱；干扰；侵犯 复习 2 遍  

073 enmity  /5enmt/--n.敌意，仇恨 复习 2 遍  

074 falcon  /5fælkn,5fl-/--n.猎鹰 复习 2 遍  

075 fretful  /5fretfl/--adj.烦躁的 复习 2 遍  

076 gossip  /5sp/--n.闲谈；碎嘴子；漫笔 复习 2 遍  

077 hatch  /hæt/--vt.孵出 vi.（蛋）孵化 复习 2 遍  

078 historic  /hs5trk/--adj.有历史意义的 复习 2 遍  

079 illustration  /7ls5tren/--n.说明，图解；例证 复习 2 遍  

080 injustice  /n5dsts/--n.不公正，非正义 复习 2 遍  

081 jet  /det/--n.喷射；喷气发动机 记忆 3 遍  

082 learned  /5lnd/--adj.有学问的；学术上的 记忆 3 遍  

083 jet  /det/--n.喷射；喷气发动机 复习 2 遍  

084 learned  /5lnd/--adj.有学问的；学术上的 复习 2 遍  

085 manufacturer  /7mænj5fæktr/--n.制造商；制造厂 记忆 3 遍  

086 mournful  /5mnfl/--adj.悲伤的 记忆 3 遍  

087 manufacturer  /7mænj5fæktr/--n.制造商；制造厂 复习 2 遍  

088 mournful  /5mnfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

089 jet  /det/--n.喷射；喷气发动机 复习 2 遍  

090 learned  /5lnd/--adj.有学问的；学术上的 复习 2 遍  

091 manufacturer  /7mænj5fæktr/--n.制造商；制造厂 复习 2 遍  

092 mournful  /5mnfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

093 offspring  /5fsprI;(?@)5f-/--n.儿女，子孙，后代 记忆 3 遍  

094 pensive  /5pensv/--adj.沉思的，愁眉苦脸的 记忆 3 遍  
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095 offspring  /5fsprI;(?@)5f-/--n.儿女，子孙，后代 复习 2 遍  

096 pensive  /5pensv/--adj.沉思的，愁眉苦脸的 复习 2 遍  

097 prairie  /5prer/--n.大草原，牧场 记忆 3 遍  

098 quote  /kwt/--vt.引用，引证；报价 记忆 3 遍  

099 prairie  /5prer/--n.大草原，牧场 复习 2 遍  

100 quote  /kwt/--vt.引用，引证；报价 复习 2 遍  

101 offspring  /5fsprI;(?@)5f-/--n.儿女，子孙，后代 复习 2 遍  

102 pensive  /5pensv/--adj.沉思的，愁眉苦脸的 复习 2 遍  

103 prairie  /5prer/--n.大草原，牧场 复习 2 遍  

104 quote  /kwt/--vt.引用，引证；报价 复习 2 遍  

105 jet  /det/--n.喷射；喷气发动机 复习 2 遍  

106 learned  /5lnd/--adj.有学问的；学术上的 复习 2 遍  

107 manufacturer  /7mænj5fæktr/--n.制造商；制造厂 复习 2 遍  

108 mournful  /5mnfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

109 offspring  /5fsprI;(?@)5f-/--n.儿女，子孙，后代 复习 2 遍  

110 pensive  /5pensv/--adj.沉思的，愁眉苦脸的 复习 2 遍  

111 prairie  /5prer/--n.大草原，牧场 复习 2 遍  

112 quote  /kwt/--vt.引用，引证；报价 复习 2 遍  

113 respectful  /rs5pektfl/--adj.恭敬的，尊重的 记忆 3 遍  

114 scalp  /skælp/--n.头皮，战利品 v.击败 记忆 3 遍  

115 respectful  /rs5pektfl/--adj.恭敬的，尊重的 复习 2 遍  

116 scalp  /skælp/--n.头皮，战利品 v.击败 复习 2 遍  

117 sketch  /sket/--n.略图；速写；概略 记忆 3 遍  

118 sponge  /spnd/--n.海绵 记忆 3 遍  

119 sketch  /sket/--n.略图；速写；概略 复习 2 遍  

120 sponge  /spnd/--n.海绵 复习 2 遍  

121 respectful  /rs5pektfl/--adj.恭敬的，尊重的 复习 2 遍  

122 scalp  /skælp/--n.头皮，战利品 v.击败 复习 2 遍  

123 sketch  /sket/--n.略图；速写；概略 复习 2 遍  

124 sponge  /spnd/--n.海绵 复习 2 遍  

125 suspend  /ss5pend/--vt.吊，悬；推迟 记忆 3 遍  

126 toilet  /5tlt/--n.厕所，盥洗室，浴室 记忆 3 遍  

127 suspend  /ss5pend/--vt.吊，悬；推迟 复习 2 遍  
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128 toilet  /5tlt/--n.厕所，盥洗室，浴室 复习 2 遍  

129 uneasy  /n5iz/--adj.不安的；拘束的 记忆 3 遍  

130 whirlwind  /5wlwnd/--n.旋风 记忆 3 遍  

131 uneasy  /n5iz/--adj.不安的；拘束的 复习 2 遍  

132 whirlwind  /5wlwnd/--n.旋风 复习 2 遍  

133 suspend  /ss5pend/--vt.吊，悬；推迟 复习 2 遍  

134 toilet  /5tlt/--n.厕所，盥洗室，浴室 复习 2 遍  

135 uneasy  /n5iz/--adj.不安的；拘束的 复习 2 遍  

136 whirlwind  /5wlwnd/--n.旋风 复习 2 遍  

137 respectful  /rs5pektfl/--adj.恭敬的，尊重的 复习 2 遍  

138 scalp  /skælp/--n.头皮，战利品 v.击败 复习 2 遍  

139 sketch  /sket/--n.略图；速写；概略 复习 2 遍  

140 sponge  /spnd/--n.海绵 复习 2 遍  

141 suspend  /ss5pend/--vt.吊，悬；推迟 复习 2 遍  

142 toilet  /5tlt/--n.厕所，盥洗室，浴室 复习 2 遍  

143 uneasy  /n5iz/--adj.不安的；拘束的 复习 2 遍  

144 whirlwind  /5wlwnd/--n.旋风 复习 2 遍  

145 jet  /det/--n.喷射；喷气发动机 复习 2 遍  

146 learned  /5lnd/--adj.有学问的；学术上的 复习 2 遍  

147 manufacturer  /7mænj5fæktr/--n.制造商；制造厂 复习 2 遍  

148 mournful  /5mnfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

149 offspring  /5fsprI;(?@)5f-/--n.儿女，子孙，后代 复习 2 遍  

150 pensive  /5pensv/--adj.沉思的，愁眉苦脸的 复习 2 遍  

151 prairie  /5prer/--n.大草原，牧场 复习 2 遍  

152 quote  /kwt/--vt.引用，引证；报价 复习 2 遍  

153 respectful  /rs5pektfl/--adj.恭敬的，尊重的 复习 2 遍  

154 scalp  /skælp/--n.头皮，战利品 v.击败 复习 2 遍  

155 sketch  /sket/--n.略图；速写；概略 复习 2 遍  

156 sponge  /spnd/--n.海绵 复习 2 遍  

157 suspend  /ss5pend/--vt.吊，悬；推迟 复习 2 遍  

158 toilet  /5tlt/--n.厕所，盥洗室，浴室 复习 2 遍  

159 uneasy  /n5iz/--adj.不安的；拘束的 复习 2 遍  

160 whirlwind  /5wlwnd/--n.旋风 复习 2 遍  
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161 admirable  /5ædmrbl/--adj.可钦佩的，优良的，令人惊奇的 复习 2 遍  

162 assistant  /`sIstnt/--n.助手，助理；助教 复习 2 遍  

163 betroth  /b5tr/--vt.订婚，许配 复习 2 遍  

164 buckle  /5bkl/--n.皮带扣环 v.扣紧 复习 2 遍  

165 chew  /tu/--vt.咀嚼，嚼碎 复习 2 遍  

166 constable  /5knstbl/--n.治安官，警官，巡官 复习 2 遍  

167 dangle  /5dæl/--v.悬挂，吊胃口 复习 2 遍  

168 disturbance  /ds5tbns/--n.动乱；干扰；侵犯 复习 2 遍  

169 enmity  /5enmt/--n.敌意，仇恨 复习 2 遍  

170 falcon  /5fælkn,5fl-/--n.猎鹰 复习 2 遍  

171 fretful  /5fretfl/--adj.烦躁的 复习 2 遍  

172 gossip  /5sp/--n.闲谈；碎嘴子；漫笔 复习 2 遍  

173 hatch  /hæt/--vt.孵出 vi.（蛋）孵化 复习 2 遍  

174 historic  /hs5trk/--adj.有历史意义的 复习 2 遍  

175 illustration  /7ls5tren/--n.说明，图解；例证 复习 2 遍  

176 injustice  /n5dsts/--n.不公正，非正义 复习 2 遍  

177 jet  /det/--n.喷射；喷气发动机 复习 2 遍  

178 learned  /5lnd/--adj.有学问的；学术上的 复习 2 遍  

179 manufacturer  /7mænj5fæktr/--n.制造商；制造厂 复习 2 遍  

180 mournful  /5mnfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

181 offspring  /5fsprI;(?@)5f-/--n.儿女，子孙，后代 复习 2 遍  

182 pensive  /5pensv/--adj.沉思的，愁眉苦脸的 复习 2 遍  

183 prairie  /5prer/--n.大草原，牧场 复习 2 遍  

184 quote  /kwt/--vt.引用，引证；报价 复习 2 遍  

185 respectful  /rs5pektfl/--adj.恭敬的，尊重的 复习 2 遍  

186 scalp  /skælp/--n.头皮，战利品 v.击败 复习 2 遍  

187 sketch  /sket/--n.略图；速写；概略 复习 2 遍  

188 sponge  /spnd/--n.海绵 复习 2 遍  

189 suspend  /ss5pend/--vt.吊，悬；推迟 复习 2 遍  

190 toilet  /5tlt/--n.厕所，盥洗室，浴室 复习 2 遍  

191 uneasy  /n5iz/--adj.不安的；拘束的 复习 2 遍  

192 whirlwind  /5wlwnd/--n.旋风 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 142：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admonish  /d5mn/--v.训诫，警告 记忆 3 遍  

002 astonishing  /s5tn/--adj.可惊异的 记忆 3 遍  

003 admonish  /d5mn/--v.训诫，警告 复习 2 遍  

004 astonishing  /s5tn/--adj.可惊异的 复习 2 遍  

005 bewail  /b5wel/--vt.vi.悲悼，哀泣，叹惜 记忆 3 遍  

006 buckwheat  /5bkwit/--n.乔麦，乔麦之种，乔麦粉 记忆 3 遍  

007 bewail  /b5wel/--vt.vi.悲悼，哀泣，叹惜 复习 2 遍  

008 buckwheat  /5bkwit/--n.乔麦，乔麦之种，乔麦粉 复习 2 遍  

009 admonish  /d5mn/--v.训诫，警告 复习 2 遍  

010 astonishing  /s5tn/--adj.可惊异的 复习 2 遍  

011 bewail  /b5wel/--vt.vi.悲悼，哀泣，叹惜 复习 2 遍  

012 buckwheat  /5bkwit/--n.乔麦，乔麦之种，乔麦粉 复习 2 遍  

013 chiefly  /5tifl/--adv.主要地 记忆 3 遍  

014 constrain  /kn5stren/--vt.强迫；压制，抑制 记忆 3 遍  

015 chiefly  /5tifl/--adv.主要地 复习 2 遍  

016 constrain  /kn5stren/--vt.强迫；压制，抑制 复习 2 遍  

017 daring  /5der/--adj.大胆的，勇敢的 记忆 3 遍  

018 divinity  /d5vnt/--n.神，神性 记忆 3 遍  

019 daring  /5der/--adj.大胆的，勇敢的 复习 2 遍  

020 divinity  /d5vnt/--n.神，神性 复习 2 遍  

021 chiefly  /5tifl/--adv.主要地 复习 2 遍  

022 constrain  /kn5stren/--vt.强迫；压制，抑制 复习 2 遍  

023 daring  /5der/--adj.大胆的，勇敢的 复习 2 遍  

024 divinity  /d5vnt/--n.神，神性 复习 2 遍  

025 admonish  /d5mn/--v.训诫，警告 复习 2 遍  

026 astonishing  /s5tn/--adj.可惊异的 复习 2 遍  

027 bewail  /b5wel/--vt.vi.悲悼，哀泣，叹惜 复习 2 遍  

028 buckwheat  /5bkwit/--n.乔麦，乔麦之种，乔麦粉 复习 2 遍  
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029 chiefly  /5tifl/--adv.主要地 复习 2 遍  

030 constrain  /kn5stren/--vt.强迫；压制，抑制 复习 2 遍  

031 daring  /5der/--adj.大胆的，勇敢的 复习 2 遍  

032 divinity  /d5vnt/--n.神，神性 复习 2 遍  

033 ennoble  /5nbl/--vt.授予爵位，使高贵 记忆 3 遍  

034 falter  /5flt/--vt.支吾地说，迟疑 记忆 3 遍  

035 ennoble  /5nbl/--vt.授予爵位，使高贵 复习 2 遍  

036 falter  /5flt/--vt.支吾地说，迟疑 复习 2 遍  

037 frontier  /5frntj/--n.边境；边疆；新领域 记忆 3 遍  

038 grange  /rend/--n.农庄 记忆 3 遍  

039 frontier  /5frntj/--n.边境；边疆；新领域 复习 2 遍  

040 grange  /rend/--n.农庄 复习 2 遍  

041 ennoble  /5nbl/--vt.授予爵位，使高贵 复习 2 遍  

042 falter  /5flt/--vt.支吾地说，迟疑 复习 2 遍  

043 frontier  /5frntj/--n.边境；边疆；新领域 复习 2 遍  

044 grange  /rend/--n.农庄 复习 2 遍  

045 hatchet  /5hætt/--n.斧头 记忆 3 遍  

046 hitherto  /7h5tu/--adv.迄今，到目前为止 记忆 3 遍  

047 hatchet  /5hætt/--n.斧头 复习 2 遍  

048 hitherto  /7h5tu/--adv.迄今，到目前为止 复习 2 遍  

049 illustrious  /5lstrs/--adj.著名的，显赫的 记忆 3 遍  

050 inland  /5nlnd/--adj.国内的；内地的 记忆 3 遍  

051 illustrious  /5lstrs/--adj.著名的，显赫的 复习 2 遍  

052 inland  /5nlnd/--adj.国内的；内地的 复习 2 遍  

053 hatchet  /5hætt/--n.斧头 复习 2 遍  

054 hitherto  /7h5tu/--adv.迄今，到目前为止 复习 2 遍  

055 illustrious  /5lstrs/--adj.著名的，显赫的 复习 2 遍  

056 inland  /5nlnd/--adj.国内的；内地的 复习 2 遍  

057 ennoble  /5nbl/--vt.授予爵位，使高贵 复习 2 遍  

058 falter  /5flt/--vt.支吾地说，迟疑 复习 2 遍  

059 frontier  /5frntj/--n.边境；边疆；新领域 复习 2 遍  

060 grange  /rend/--n.农庄 复习 2 遍  

061 hatchet  /5hætt/--n.斧头 复习 2 遍  
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062 hitherto  /7h5tu/--adv.迄今，到目前为止 复习 2 遍  

063 illustrious  /5lstrs/--adj.著名的，显赫的 复习 2 遍  

064 inland  /5nlnd/--adj.国内的；内地的 复习 2 遍  

065 admonish  /d5mn/--v.训诫，警告 复习 2 遍  

066 astonishing  /s5tn/--adj.可惊异的 复习 2 遍  

067 bewail  /b5wel/--vt.vi.悲悼，哀泣，叹惜 复习 2 遍  

068 buckwheat  /5bkwit/--n.乔麦，乔麦之种，乔麦粉 复习 2 遍  

069 chiefly  /5tifl/--adv.主要地 复习 2 遍  

070 constrain  /kn5stren/--vt.强迫；压制，抑制 复习 2 遍  

071 daring  /5der/--adj.大胆的，勇敢的 复习 2 遍  

072 divinity  /d5vnt/--n.神，神性 复习 2 遍  

073 ennoble  /5nbl/--vt.授予爵位，使高贵 复习 2 遍  

074 falter  /5flt/--vt.支吾地说，迟疑 复习 2 遍  

075 frontier  /5frntj/--n.边境；边疆；新领域 复习 2 遍  

076 grange  /rend/--n.农庄 复习 2 遍  

077 hatchet  /5hætt/--n.斧头 复习 2 遍  

078 hitherto  /7h5tu/--adv.迄今，到目前为止 复习 2 遍  

079 illustrious  /5lstrs/--adj.著名的，显赫的 复习 2 遍  

080 inland  /5nlnd/--adj.国内的；内地的 复习 2 遍  

081 jocund  /5dknd/--adj.快乐的，高兴的 记忆 3 遍  

082 ledge  /led/--n.暗礁；岩石的突出部分 记忆 3 遍  

083 jocund  /5dknd/--adj.快乐的，高兴的 复习 2 遍  

084 ledge  /led/--n.暗礁；岩石的突出部分 复习 2 遍  

085 mar  /m/--v.破坏，损伤 记忆 3 遍  

086 murderer  /`m\:dr(r)/--n.杀人犯，凶手 记忆 3 遍  

087 mar  /m/--v.破坏，损伤 复习 2 遍  

088 murderer  /`m\:dr(r)/--n.杀人犯，凶手 复习 2 遍  

089 jocund  /5dknd/--adj.快乐的，高兴的 复习 2 遍  

090 ledge  /led/--n.暗礁；岩石的突出部分 复习 2 遍  

091 mar  /m/--v.破坏，损伤 复习 2 遍  

092 murderer  /`m\:dr(r)/--n.杀人犯，凶手 复习 2 遍  

093 operate  /5pret/--vi.&vt.动手术；操作 记忆 3 遍  

094 perchance  /p(:)5tns,-tæns/--adv.偶然，恐怕 记忆 3 遍  
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095 operate  /5pret/--vi.&vt.动手术；操作 复习 2 遍  

096 perchance  /p(:)5tns,-tæns/--adv.偶然，恐怕 复习 2 遍  

097 preacher  /`prit(r)/--n.传道者，讲道者，牧师 记忆 3 遍  

098 radiant  /5redjnt/--adj.绚丽的；容光焕发的 记忆 3 遍  

099 preacher  /`prit(r)/--n.传道者，讲道者，牧师 复习 2 遍  

100 radiant  /5redjnt/--adj.绚丽的；容光焕发的 复习 2 遍  

101 operate  /5pret/--vi.&vt.动手术；操作 复习 2 遍  

102 perchance  /p(:)5tns,-tæns/--adv.偶然，恐怕 复习 2 遍  

103 preacher  /`prit(r)/--n.传道者，讲道者，牧师 复习 2 遍  

104 radiant  /5redjnt/--adj.绚丽的；容光焕发的 复习 2 遍  

105 jocund  /5dknd/--adj.快乐的，高兴的 复习 2 遍  

106 ledge  /led/--n.暗礁；岩石的突出部分 复习 2 遍  

107 mar  /m/--v.破坏，损伤 复习 2 遍  

108 murderer  /`m\:dr(r)/--n.杀人犯，凶手 复习 2 遍  

109 operate  /5pret/--vi.&vt.动手术；操作 复习 2 遍  

110 perchance  /p(:)5tns,-tæns/--adv.偶然，恐怕 复习 2 遍  

111 preacher  /`prit(r)/--n.传道者，讲道者，牧师 复习 2 遍  

112 radiant  /5redjnt/--adj.绚丽的；容光焕发的 复习 2 遍  

113 respective  /rs5pektv/--各自的，各个的 记忆 3 遍  

114 scanty  /5skænt/--adj.缺乏的，仅有的，节省的，狭小的 记忆 3 遍  

115 respective  /rs5pektv/--各自的，各个的 复习 2 遍  

116 scanty  /5skænt/--adj.缺乏的，仅有的，节省的，狭小的 复习 2 遍  

117 skull  /skl/--n.头盖骨，脑壳 记忆 3 遍  

118 spouse  /spaz/--n.配偶，夫妻 记忆 3 遍  

119 skull  /skl/--n.头盖骨，脑壳 复习 2 遍  

120 spouse  /spaz/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

121 respective  /rs5pektv/--各自的，各个的 复习 2 遍  

122 scanty  /5skænt/--adj.缺乏的，仅有的，节省的，狭小的 复习 2 遍  

123 skull  /skl/--n.头盖骨，脑壳 复习 2 遍  

124 spouse  /spaz/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

125 suspicion  /ss5pn/--n.怀疑，疑心，猜疑 记忆 3 遍  

126 tomato  /t5mt,t5met/--n.番茄，西红柿 记忆 3 遍  

127 suspicion  /ss5pn/--n.怀疑，疑心，猜疑 复习 2 遍  
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128 tomato  /t5mt,t5met/--n.番茄，西红柿 复习 2 遍  

129 unfit  /5n5ft/--adj.不合适的 记忆 3 遍  

130 wickedness  /`wIkIdnIs/--n.邪恶，不正；恶意，坏心眼 记忆 3 遍  

131 unfit  /5n5ft/--adj.不合适的 复习 2 遍  

132 wickedness  /`wIkIdnIs/--n.邪恶，不正；恶意，坏心眼 复习 2 遍  

133 suspicion  /ss5pn/--n.怀疑，疑心，猜疑 复习 2 遍  

134 tomato  /t5mt,t5met/--n.番茄，西红柿 复习 2 遍  

135 unfit  /5n5ft/--adj.不合适的 复习 2 遍  

136 wickedness  /`wIkIdnIs/--n.邪恶，不正；恶意，坏心眼 复习 2 遍  

137 respective  /rs5pektv/--各自的，各个的 复习 2 遍  

138 scanty  /5skænt/--adj.缺乏的，仅有的，节省的，狭小的 复习 2 遍  

139 skull  /skl/--n.头盖骨，脑壳 复习 2 遍  

140 spouse  /spaz/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

141 suspicion  /ss5pn/--n.怀疑，疑心，猜疑 复习 2 遍  

142 tomato  /t5mt,t5met/--n.番茄，西红柿 复习 2 遍  

143 unfit  /5n5ft/--adj.不合适的 复习 2 遍  

144 wickedness  /`wIkIdnIs/--n.邪恶，不正；恶意，坏心眼 复习 2 遍  

145 jocund  /5dknd/--adj.快乐的，高兴的 复习 2 遍  

146 ledge  /led/--n.暗礁；岩石的突出部分 复习 2 遍  

147 mar  /m/--v.破坏，损伤 复习 2 遍  

148 murderer  /`m\:dr(r)/--n.杀人犯，凶手 复习 2 遍  

149 operate  /5pret/--vi.&vt.动手术；操作 复习 2 遍  

150 perchance  /p(:)5tns,-tæns/--adv.偶然，恐怕 复习 2 遍  

151 preacher  /`prit(r)/--n.传道者，讲道者，牧师 复习 2 遍  

152 radiant  /5redjnt/--adj.绚丽的；容光焕发的 复习 2 遍  

153 respective  /rs5pektv/--各自的，各个的 复习 2 遍  

154 scanty  /5skænt/--adj.缺乏的，仅有的，节省的，狭小的 复习 2 遍  

155 skull  /skl/--n.头盖骨，脑壳 复习 2 遍  

156 spouse  /spaz/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

157 suspicion  /ss5pn/--n.怀疑，疑心，猜疑 复习 2 遍  

158 tomato  /t5mt,t5met/--n.番茄，西红柿 复习 2 遍  

159 unfit  /5n5ft/--adj.不合适的 复习 2 遍  

160 wickedness  /`wIkIdnIs/--n.邪恶，不正；恶意，坏心眼 复习 2 遍  
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161 admonish  /d5mn/--v.训诫，警告 复习 2 遍  

162 astonishing  /s5tn/--adj.可惊异的 复习 2 遍  

163 bewail  /b5wel/--vt.vi.悲悼，哀泣，叹惜 复习 2 遍  

164 buckwheat  /5bkwit/--n.乔麦，乔麦之种，乔麦粉 复习 2 遍  

165 chiefly  /5tifl/--adv.主要地 复习 2 遍  

166 constrain  /kn5stren/--vt.强迫；压制，抑制 复习 2 遍  

167 daring  /5der/--adj.大胆的，勇敢的 复习 2 遍  

168 divinity  /d5vnt/--n.神，神性 复习 2 遍  

169 ennoble  /5nbl/--vt.授予爵位，使高贵 复习 2 遍  

170 falter  /5flt/--vt.支吾地说，迟疑 复习 2 遍  

171 frontier  /5frntj/--n.边境；边疆；新领域 复习 2 遍  

172 grange  /rend/--n.农庄 复习 2 遍  

173 hatchet  /5hætt/--n.斧头 复习 2 遍  

174 hitherto  /7h5tu/--adv.迄今，到目前为止 复习 2 遍  

175 illustrious  /5lstrs/--adj.著名的，显赫的 复习 2 遍  

176 inland  /5nlnd/--adj.国内的；内地的 复习 2 遍  

177 jocund  /5dknd/--adj.快乐的，高兴的 复习 2 遍  

178 ledge  /led/--n.暗礁；岩石的突出部分 复习 2 遍  

179 mar  /m/--v.破坏，损伤 复习 2 遍  

180 murderer  /`m\:dr(r)/--n.杀人犯，凶手 复习 2 遍  

181 operate  /5pret/--vi.&vt.动手术；操作 复习 2 遍  

182 perchance  /p(:)5tns,-tæns/--adv.偶然，恐怕 复习 2 遍  

183 preacher  /`prit(r)/--n.传道者，讲道者，牧师 复习 2 遍  

184 radiant  /5redjnt/--adj.绚丽的；容光焕发的 复习 2 遍  

185 respective  /rs5pektv/--各自的，各个的 复习 2 遍  

186 scanty  /5skænt/--adj.缺乏的，仅有的，节省的，狭小的 复习 2 遍  

187 skull  /skl/--n.头盖骨，脑壳 复习 2 遍  

188 spouse  /spaz/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

189 suspicion  /ss5pn/--n.怀疑，疑心，猜疑 复习 2 遍  

190 tomato  /t5mt,t5met/--n.番茄，西红柿 复习 2 遍  

191 unfit  /5n5ft/--adj.不合适的 复习 2 遍  

192 wickedness  /`wIkIdnIs/--n.邪恶，不正；恶意，坏心眼 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 143：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advancement  /d5vnsmnt/--n.前进，进步 记忆 3 遍  

002 asunder  /5snd(r)/--adv.分离，化为碎片 记忆 3 遍  

003 advancement  /d5vnsmnt/--n.前进，进步 复习 2 遍  

004 asunder  /5snd(r)/--adv.分离，化为碎片 复习 2 遍  

005 bias  /5bas/--n.偏见，斜线 记忆 3 遍  

006 buff  /bf/--n.浅黄色（软皮革），水牛 记忆 3 遍  

007 bias  /5bas/--n.偏见，斜线 复习 2 遍  

008 buff  /bf/--n.浅黄色（软皮革），水牛 复习 2 遍  

009 advancement  /d5vnsmnt/--n.前进，进步 复习 2 遍  

010 asunder  /5snd(r)/--adv.分离，化为碎片 复习 2 遍  

011 bias  /5bas/--n.偏见，斜线 复习 2 遍  

012 buff  /bf/--n.浅黄色（软皮革），水牛 复习 2 遍  

013 childish  /5tald/--adj.孩子的；幼稚的 记忆 3 遍  

014 consul  /5knsl/--n.领事 记忆 3 遍  

015 childish  /5tald/--adj.孩子的；幼稚的 复习 2 遍  

016 consul  /5knsl/--n.领事 复习 2 遍  

017 darn  /dn/--v.缝补，补缀 记忆 3 遍  

018 dizzy  /5dz/--adj.头晕眼花的，眩晕的 记忆 3 遍  

019 darn  /dn/--v.缝补，补缀 复习 2 遍  

020 dizzy  /5dz/--adj.头晕眼花的，眩晕的 复习 2 遍  

021 childish  /5tald/--adj.孩子的；幼稚的 复习 2 遍  

022 consul  /5knsl/--n.领事 复习 2 遍  

023 darn  /dn/--v.缝补，补缀 复习 2 遍  

024 dizzy  /5dz/--adj.头晕眼花的，眩晕的 复习 2 遍  

025 advancement  /d5vnsmnt/--n.前进，进步 复习 2 遍  

026 asunder  /5snd(r)/--adv.分离，化为碎片 复习 2 遍  

027 bias  /5bas/--n.偏见，斜线 复习 2 遍  

028 buff  /bf/--n.浅黄色（软皮革），水牛 复习 2 遍  
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029 childish  /5tald/--adj.孩子的；幼稚的 复习 2 遍  

030 consul  /5knsl/--n.领事 复习 2 遍  

031 darn  /dn/--v.缝补，补缀 复习 2 遍  

032 dizzy  /5dz/--adj.头晕眼花的，眩晕的 复习 2 遍  

033 enrage  /n5red/--vt.激怒，使暴怒 记忆 3 遍  

034 fantastic  /fæn5tæstk/--adj.空想的；奇异的 记忆 3 遍  

035 enrage  /n5red/--vt.激怒，使暴怒 复习 2 遍  

036 fantastic  /fæn5tæstk/--adj.空想的；奇异的 复习 2 遍  

037 fume  /fjum/--n./v.愤怒，冒烟 记忆 3 遍  

038 gravy  /5rev/--n.肉汁，肉汤，不法利润 记忆 3 遍  

039 fume  /fjum/--n./v.愤怒，冒烟 复习 2 遍  

040 gravy  /5rev/--n.肉汁，肉汤，不法利润 复习 2 遍  

041 enrage  /n5red/--vt.激怒，使暴怒 复习 2 遍  

042 fantastic  /fæn5tæstk/--adj.空想的；奇异的 复习 2 遍  

043 fume  /fjum/--n./v.愤怒，冒烟 复习 2 遍  

044 gravy  /5rev/--n.肉汁，肉汤，不法利润 复习 2 遍  

045 hateful  /5hetfl/--adj.可恨的，可恶的 记忆 3 遍  

046 hoard  /hd/--n./v.贮藏，秘藏 记忆 3 遍  

047 hateful  /5hetfl/--adj.可恨的，可恶的 复习 2 遍  

048 hoard  /hd/--n./v.贮藏，秘藏 复习 2 遍  

049 immortality  /Im5tæltI/--n.不朽，不朽的声名 记忆 3 遍  

050 innumerable  /5njumrbl/--adj.无数的，数不清的 记忆 3 遍  

051 immortality  /Im5tæltI/--n.不朽，不朽的声名 复习 2 遍  

052 innumerable  /5njumrbl/--adj.无数的，数不清的 复习 2 遍  

053 hateful  /5hetfl/--adj.可恨的，可恶的 复习 2 遍  

054 hoard  /hd/--n./v.贮藏，秘藏 复习 2 遍  

055 immortality  /Im5tæltI/--n.不朽，不朽的声名 复习 2 遍  

056 innumerable  /5njumrbl/--adj.无数的，数不清的 复习 2 遍  

057 enrage  /n5red/--vt.激怒，使暴怒 复习 2 遍  

058 fantastic  /fæn5tæstk/--adj.空想的；奇异的 复习 2 遍  

059 fume  /fjum/--n./v.愤怒，冒烟 复习 2 遍  

060 gravy  /5rev/--n.肉汁，肉汤，不法利润 复习 2 遍  

061 hateful  /5hetfl/--adj.可恨的，可恶的 复习 2 遍  
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062 hoard  /hd/--n./v.贮藏，秘藏 复习 2 遍  

063 immortality  /Im5tæltI/--n.不朽，不朽的声名 复习 2 遍  

064 innumerable  /5njumrbl/--adj.无数的，数不清的 复习 2 遍  

065 advancement  /d5vnsmnt/--n.前进，进步 复习 2 遍  

066 asunder  /5snd(r)/--adv.分离，化为碎片 复习 2 遍  

067 bias  /5bas/--n.偏见，斜线 复习 2 遍  

068 buff  /bf/--n.浅黄色（软皮革），水牛 复习 2 遍  

069 childish  /5tald/--adj.孩子的；幼稚的 复习 2 遍  

070 consul  /5knsl/--n.领事 复习 2 遍  

071 darn  /dn/--v.缝补，补缀 复习 2 遍  

072 dizzy  /5dz/--adj.头晕眼花的，眩晕的 复习 2 遍  

073 enrage  /n5red/--vt.激怒，使暴怒 复习 2 遍  

074 fantastic  /fæn5tæstk/--adj.空想的；奇异的 复习 2 遍  

075 fume  /fjum/--n./v.愤怒，冒烟 复习 2 遍  

076 gravy  /5rev/--n.肉汁，肉汤，不法利润 复习 2 遍  

077 hateful  /5hetfl/--adj.可恨的，可恶的 复习 2 遍  

078 hoard  /hd/--n./v.贮藏，秘藏 复习 2 遍  

079 immortality  /Im5tæltI/--n.不朽，不朽的声名 复习 2 遍  

080 innumerable  /5njumrbl/--adj.无数的，数不清的 复习 2 遍  

081 journal  /5dnl/--n.日报，杂志；日志 记忆 3 遍  

082 legal  /5lil/--adj.法律的；合法的 记忆 3 遍  

083 journal  /5dnl/--n.日报，杂志；日志 复习 2 遍  

084 legal  /5lil/--adj.法律的；合法的 复习 2 遍  

085 margin  /5mdn/--n.页边的空白；栏外 记忆 3 遍  

086 mutton  /5mtn/--n.羊肉 记忆 3 遍  

087 margin  /5mdn/--n.页边的空白；栏外 复习 2 遍  

088 mutton  /5mtn/--n.羊肉 复习 2 遍  

089 journal  /5dnl/--n.日报，杂志；日志 复习 2 遍  

090 legal  /5lil/--adj.法律的；合法的 复习 2 遍  

091 margin  /5mdn/--n.页边的空白；栏外 复习 2 遍  

092 mutton  /5mtn/--n.羊肉 复习 2 遍  

093 opposition  /p5zn/--n.反对；敌对 记忆 3 遍  

094 performance  /p5fmns/--n.履行；演出；行为 记忆 3 遍  
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095 opposition  /p5zn/--n.反对；敌对 复习 2 遍  

096 performance  /p5fmns/--n.履行；演出；行为 复习 2 遍  

097 preside  /pr5zad/--vi.主持；主奏 记忆 3 遍  

098 raisin  /5rezn/--n.葡萄干 记忆 3 遍  

099 preside  /pr5zad/--vi.主持；主奏 复习 2 遍  

100 raisin  /5rezn/--n.葡萄干 复习 2 遍  

101 opposition  /p5zn/--n.反对；敌对 复习 2 遍  

102 performance  /p5fmns/--n.履行；演出；行为 复习 2 遍  

103 preside  /pr5zad/--vi.主持；主奏 复习 2 遍  

104 raisin  /5rezn/--n.葡萄干 复习 2 遍  

105 journal  /5dnl/--n.日报，杂志；日志 复习 2 遍  

106 legal  /5lil/--adj.法律的；合法的 复习 2 遍  

107 margin  /5mdn/--n.页边的空白；栏外 复习 2 遍  

108 mutton  /5mtn/--n.羊肉 复习 2 遍  

109 opposition  /p5zn/--n.反对；敌对 复习 2 遍  

110 performance  /p5fmns/--n.履行；演出；行为 复习 2 遍  

111 preside  /pr5zad/--vi.主持；主奏 复习 2 遍  

112 raisin  /5rezn/--n.葡萄干 复习 2 遍  

113 respond  /rs5pnd/--vi.作答；响应 记忆 3 遍  

114 schoolroom  /5skulrum/--n.教室 记忆 3 遍  

115 respond  /rs5pnd/--vi.作答；响应 复习 2 遍  

116 schoolroom  /5skulrum/--n.教室 复习 2 遍  

117 slate  /slet/--n.石板，候选人名单 v.提名 记忆 3 遍  

118 spurn  /spn/--v.拒绝，摈弃 记忆 3 遍  

119 slate  /slet/--n.石板，候选人名单 v.提名 复习 2 遍  

120 spurn  /spn/--v.拒绝，摈弃 复习 2 遍  

121 respond  /rs5pnd/--vi.作答；响应 复习 2 遍  

122 schoolroom  /5skulrum/--n.教室 复习 2 遍  

123 slate  /slet/--n.石板，候选人名单 v.提名 复习 2 遍  

124 spurn  /spn/--v.拒绝，摈弃 复习 2 遍  

125 swain  /swen/--n.乡下的年轻人，美男子 记忆 3 遍  

126 tongs  /tz/--n.夹子，钳子 记忆 3 遍  

127 swain  /swen/--n.乡下的年轻人，美男子 复习 2 遍  
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128 tongs  /tz/--n.夹子，钳子 复习 2 遍  

129 unfold  /n5fld/--vt.展开 vi.呈现 记忆 3 遍  

130 wig  /w/--n.假发 记忆 3 遍  

131 unfold  /n5fld/--vt.展开 vi.呈现 复习 2 遍  

132 wig  /w/--n.假发 复习 2 遍  

133 swain  /swen/--n.乡下的年轻人，美男子 复习 2 遍  

134 tongs  /tz/--n.夹子，钳子 复习 2 遍  

135 unfold  /n5fld/--vt.展开 vi.呈现 复习 2 遍  

136 wig  /w/--n.假发 复习 2 遍  

137 respond  /rs5pnd/--vi.作答；响应 复习 2 遍  

138 schoolroom  /5skulrum/--n.教室 复习 2 遍  

139 slate  /slet/--n.石板，候选人名单 v.提名 复习 2 遍  

140 spurn  /spn/--v.拒绝，摈弃 复习 2 遍  

141 swain  /swen/--n.乡下的年轻人，美男子 复习 2 遍  

142 tongs  /tz/--n.夹子，钳子 复习 2 遍  

143 unfold  /n5fld/--vt.展开 vi.呈现 复习 2 遍  

144 wig  /w/--n.假发 复习 2 遍  

145 journal  /5dnl/--n.日报，杂志；日志 复习 2 遍  

146 legal  /5lil/--adj.法律的；合法的 复习 2 遍  

147 margin  /5mdn/--n.页边的空白；栏外 复习 2 遍  

148 mutton  /5mtn/--n.羊肉 复习 2 遍  

149 opposition  /p5zn/--n.反对；敌对 复习 2 遍  

150 performance  /p5fmns/--n.履行；演出；行为 复习 2 遍  

151 preside  /pr5zad/--vi.主持；主奏 复习 2 遍  

152 raisin  /5rezn/--n.葡萄干 复习 2 遍  

153 respond  /rs5pnd/--vi.作答；响应 复习 2 遍  

154 schoolroom  /5skulrum/--n.教室 复习 2 遍  

155 slate  /slet/--n.石板，候选人名单 v.提名 复习 2 遍  

156 spurn  /spn/--v.拒绝，摈弃 复习 2 遍  

157 swain  /swen/--n.乡下的年轻人，美男子 复习 2 遍  

158 tongs  /tz/--n.夹子，钳子 复习 2 遍  

159 unfold  /n5fld/--vt.展开 vi.呈现 复习 2 遍  

160 wig  /w/--n.假发 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

30

161 advancement  /d5vnsmnt/--n.前进，进步 复习 2 遍  

162 asunder  /5snd(r)/--adv.分离，化为碎片 复习 2 遍  

163 bias  /5bas/--n.偏见，斜线 复习 2 遍  

164 buff  /bf/--n.浅黄色（软皮革），水牛 复习 2 遍  

165 childish  /5tald/--adj.孩子的；幼稚的 复习 2 遍  

166 consul  /5knsl/--n.领事 复习 2 遍  

167 darn  /dn/--v.缝补，补缀 复习 2 遍  

168 dizzy  /5dz/--adj.头晕眼花的，眩晕的 复习 2 遍  

169 enrage  /n5red/--vt.激怒，使暴怒 复习 2 遍  

170 fantastic  /fæn5tæstk/--adj.空想的；奇异的 复习 2 遍  

171 fume  /fjum/--n./v.愤怒，冒烟 复习 2 遍  

172 gravy  /5rev/--n.肉汁，肉汤，不法利润 复习 2 遍  

173 hateful  /5hetfl/--adj.可恨的，可恶的 复习 2 遍  

174 hoard  /hd/--n./v.贮藏，秘藏 复习 2 遍  

175 immortality  /Im5tæltI/--n.不朽，不朽的声名 复习 2 遍  

176 innumerable  /5njumrbl/--adj.无数的，数不清的 复习 2 遍  

177 journal  /5dnl/--n.日报，杂志；日志 复习 2 遍  

178 legal  /5lil/--adj.法律的；合法的 复习 2 遍  

179 margin  /5mdn/--n.页边的空白；栏外 复习 2 遍  

180 mutton  /5mtn/--n.羊肉 复习 2 遍  

181 opposition  /p5zn/--n.反对；敌对 复习 2 遍  

182 performance  /p5fmns/--n.履行；演出；行为 复习 2 遍  

183 preside  /pr5zad/--vi.主持；主奏 复习 2 遍  

184 raisin  /5rezn/--n.葡萄干 复习 2 遍  

185 respond  /rs5pnd/--vi.作答；响应 复习 2 遍  

186 schoolroom  /5skulrum/--n.教室 复习 2 遍  

187 slate  /slet/--n.石板，候选人名单 v.提名 复习 2 遍  

188 spurn  /spn/--v.拒绝，摈弃 复习 2 遍  

189 swain  /swen/--n.乡下的年轻人，美男子 复习 2 遍  

190 tongs  /tz/--n.夹子，钳子 复习 2 遍  

191 unfold  /n5fld/--vt.展开 vi.呈现 复习 2 遍  

192 wig  /w/--n.假发 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 144：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adversary  /5ædvsr/--n.对手，敌手 记忆 3 遍  

002 athletics  /æ5letks/--n.运动，体育 记忆 3 遍  

003 adversary  /5ædvsr/--n.对手，敌手 复习 2 遍  

004 athletics  /æ5letks/--n.运动，体育 复习 2 遍  

005 bide  /bad/--vt.等待（wait） 记忆 3 遍  

006 buffalo  /5bfl/--n.水牛；水陆坦克 记忆 3 遍  

007 bide  /bad/--vt.等待（wait） 复习 2 遍  

008 buffalo  /5bfl/--n.水牛；水陆坦克 复习 2 遍  

009 adversary  /5ædvsr/--n.对手，敌手 复习 2 遍  

010 athletics  /æ5letks/--n.运动，体育 复习 2 遍  

011 bide  /bad/--vt.等待（wait） 复习 2 遍  

012 buffalo  /5bfl/--n.水牛；水陆坦克 复习 2 遍  

013 chisel  /5tzl/--n.凿子 记忆 3 遍  

014 consumption  /kn5smpn/--n.消费（量），灭绝 记忆 3 遍  

015 chisel  /5tzl/--n.凿子 复习 2 遍  

016 consumption  /kn5smpn/--n.消费（量），灭绝 复习 2 遍  

017 dean  /din/--n.（大学）院长，系主任 记忆 3 遍  

018 document  /5dkjmnt/--n.公文，文件；证件 记忆 3 遍  

019 dean  /din/--n.（大学）院长，系主任 复习 2 遍  

020 document  /5dkjmnt/--n.公文，文件；证件 复习 2 遍  

021 chisel  /5tzl/--n.凿子 复习 2 遍  

022 consumption  /kn5smpn/--n.消费（量），灭绝 复习 2 遍  

023 dean  /din/--n.（大学）院长，系主任 复习 2 遍  

024 document  /5dkjmnt/--n.公文，文件；证件 复习 2 遍  

025 adversary  /5ædvsr/--n.对手，敌手 复习 2 遍  

026 athletics  /æ5letks/--n.运动，体育 复习 2 遍  

027 bide  /bad/--vt.等待（wait） 复习 2 遍  

028 buffalo  /5bfl/--n.水牛；水陆坦克 复习 2 遍  
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029 chisel  /5tzl/--n.凿子 复习 2 遍  

030 consumption  /kn5smpn/--n.消费（量），灭绝 复习 2 遍  

031 dean  /din/--n.（大学）院长，系主任 复习 2 遍  

032 document  /5dkjmnt/--n.公文，文件；证件 复习 2 遍  

033 enrol  /n5rl/--vt.登记，招收 记忆 3 遍  

034 fashionable  /5fænbl/--adj.流行的，时髦的 记忆 3 遍  

035 enrol  /n5rl/--vt.登记，招收 复习 2 遍  

036 fashionable  /5fænbl/--adj.流行的，时髦的 复习 2 遍  

037 furthermore  /f\:5m(r)/--adv.而且，此外 记忆 3 遍  

038 grocery  /5rsr/--n.食品杂货店 记忆 3 遍  

039 furthermore  /f\:5m(r)/--adv.而且，此外 复习 2 遍  

040 grocery  /5rsr/--n.食品杂货店 复习 2 遍  

041 enrol  /n5rl/--vt.登记，招收 复习 2 遍  

042 fashionable  /5fænbl/--adj.流行的，时髦的 复习 2 遍  

043 furthermore  /f\:5m(r)/--adv.而且，此外 复习 2 遍  

044 grocery  /5rsr/--n.食品杂货店 复习 2 遍  

045 haul  /hl/--vt.拖曳；拖运 记忆 3 遍  

046 hoary  /5hr,5hr/--adj.（头发）灰白的，古老的 记忆 3 遍  

047 haul  /hl/--vt.拖曳；拖运 复习 2 遍  

048 hoary  /5hr,5hr/--adj.（头发）灰白的，古老的 复习 2 遍  

049 impatient  /m5pent/--adj.不耐烦的，急躁的 记忆 3 遍  

050 inquiry  /n5kwar/--n.询问，打听；调查 记忆 3 遍  

051 impatient  /m5pent/--adj.不耐烦的，急躁的 复习 2 遍  

052 inquiry  /n5kwar/--n.询问，打听；调查 复习 2 遍  

053 haul  /hl/--vt.拖曳；拖运 复习 2 遍  

054 hoary  /5hr,5hr/--adj.（头发）灰白的，古老的 复习 2 遍  

055 impatient  /m5pent/--adj.不耐烦的，急躁的 复习 2 遍  

056 inquiry  /n5kwar/--n.询问，打听；调查 复习 2 遍  

057 enrol  /n5rl/--vt.登记，招收 复习 2 遍  

058 fashionable  /5fænbl/--adj.流行的，时髦的 复习 2 遍  

059 furthermore  /f\:5m(r)/--adv.而且，此外 复习 2 遍  

060 grocery  /5rsr/--n.食品杂货店 复习 2 遍  

061 haul  /hl/--vt.拖曳；拖运 复习 2 遍  
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062 hoary  /5hr,5hr/--adj.（头发）灰白的，古老的 复习 2 遍  

063 impatient  /m5pent/--adj.不耐烦的，急躁的 复习 2 遍  

064 inquiry  /n5kwar/--n.询问，打听；调查 复习 2 遍  

065 adversary  /5ædvsr/--n.对手，敌手 复习 2 遍  

066 athletics  /æ5letks/--n.运动，体育 复习 2 遍  

067 bide  /bad/--vt.等待（wait） 复习 2 遍  

068 buffalo  /5bfl/--n.水牛；水陆坦克 复习 2 遍  

069 chisel  /5tzl/--n.凿子 复习 2 遍  

070 consumption  /kn5smpn/--n.消费（量），灭绝 复习 2 遍  

071 dean  /din/--n.（大学）院长，系主任 复习 2 遍  

072 document  /5dkjmnt/--n.公文，文件；证件 复习 2 遍  

073 enrol  /n5rl/--vt.登记，招收 复习 2 遍  

074 fashionable  /5fænbl/--adj.流行的，时髦的 复习 2 遍  

075 furthermore  /f\:5m(r)/--adv.而且，此外 复习 2 遍  

076 grocery  /5rsr/--n.食品杂货店 复习 2 遍  

077 haul  /hl/--vt.拖曳；拖运 复习 2 遍  

078 hoary  /5hr,5hr/--adj.（头发）灰白的，古老的 复习 2 遍  

079 impatient  /m5pent/--adj.不耐烦的，急躁的 复习 2 遍  

080 inquiry  /n5kwar/--n.询问，打听；调查 复习 2 遍  

081 jubilee  /5dbli/--n.周年纪念；庆典；佳节 记忆 3 遍  

082 legend  /5lednd/--n.传说，传奇 记忆 3 遍  

083 jubilee  /5dbli/--n.周年纪念；庆典；佳节 复习 2 遍  

084 legend  /5lednd/--n.传说，传奇 复习 2 遍  

085 mariner  /5mærn/--n.水手，海员 记忆 3 遍  

086 muzzle  /5mzl/--n.动物之鼻口，口络，枪口 记忆 3 遍  

087 mariner  /5mærn/--n.水手，海员 复习 2 遍  

088 muzzle  /5mzl/--n.动物之鼻口，口络，枪口 复习 2 遍  

089 jubilee  /5dbli/--n.周年纪念；庆典；佳节 复习 2 遍  

090 legend  /5lednd/--n.传说，传奇 复习 2 遍  

091 mariner  /5mærn/--n.水手，海员 复习 2 遍  

092 muzzle  /5mzl/--n.动物之鼻口，口络，枪口 复习 2 遍  

093 oppression  /5pren/--n.压抑，沉闷，压迫手段 记忆 3 遍  

094 perilous  /5perls/--adj.危险的，冒险的 记忆 3 遍  
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095 oppression  /5pren/--n.压抑，沉闷，压迫手段 复习 2 遍  

096 perilous  /5perls/--adj.危险的，冒险的 复习 2 遍  

097 pressure  /`pre(r)/--n.压力；压力；压，按 记忆 3 遍  

098 random  /5rændm/--n.随机 adj.随机的 记忆 3 遍  

099 pressure  /`pre(r)/--n.压力；压力；压，按 复习 2 遍  

100 random  /5rændm/--n.随机 adj.随机的 复习 2 遍  

101 oppression  /5pren/--n.压抑，沉闷，压迫手段 复习 2 遍  

102 perilous  /5perls/--adj.危险的，冒险的 复习 2 遍  

103 pressure  /`pre(r)/--n.压力；压力；压，按 复习 2 遍  

104 random  /5rændm/--n.随机 adj.随机的 复习 2 遍  

105 jubilee  /5dbli/--n.周年纪念；庆典；佳节 复习 2 遍  

106 legend  /5lednd/--n.传说，传奇 复习 2 遍  

107 mariner  /5mærn/--n.水手，海员 复习 2 遍  

108 muzzle  /5mzl/--n.动物之鼻口，口络，枪口 复习 2 遍  

109 oppression  /5pren/--n.压抑，沉闷，压迫手段 复习 2 遍  

110 perilous  /5perls/--adj.危险的，冒险的 复习 2 遍  

111 pressure  /`pre(r)/--n.压力；压力；压，按 复习 2 遍  

112 random  /5rændm/--n.随机 adj.随机的 复习 2 遍  

113 response  /rs5pns/--n.作答，回答；响应 记忆 3 遍  

114 scissors  /5szz/--n.剪刀，剪子 记忆 3 遍  

115 response  /rs5pns/--n.作答，回答；响应 复习 2 遍  

116 scissors  /5szz/--n.剪刀，剪子 复习 2 遍  

117 slavery  /5slevr/--n.奴隶制度；苦役 记忆 3 遍  

118 squeak  /skwik/--vi.尖叫 记忆 3 遍  

119 slavery  /5slevr/--n.奴隶制度；苦役 复习 2 遍  

120 squeak  /skwik/--vi.尖叫 复习 2 遍  

121 response  /rs5pns/--n.作答，回答；响应 复习 2 遍  

122 scissors  /5szz/--n.剪刀，剪子 复习 2 遍  

123 slavery  /5slevr/--n.奴隶制度；苦役 复习 2 遍  

124 squeak  /skwik/--vi.尖叫 复习 2 遍  

125 swine  /swan/--n.猪 记忆 3 遍  

126 topic  /5tpk/--n.（文章的）题目；主题 记忆 3 遍  

127 swine  /swan/--n.猪 复习 2 遍  
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128 topic  /5tpk/--n.（文章的）题目；主题 复习 2 遍  

129 ungrateful  /n5retfl/--adj.忘恩负义的，使人不愉快的，徒劳的 记忆 3 遍  

130 withstand  /w5stænd/--vt.抵挡，反抗 记忆 3 遍  

131 ungrateful  /n5retfl/--adj.忘恩负义的，使人不愉快的，徒劳的 复习 2 遍  

132 withstand  /w5stænd/--vt.抵挡，反抗 复习 2 遍  

133 swine  /swan/--n.猪 复习 2 遍  

134 topic  /5tpk/--n.（文章的）题目；主题 复习 2 遍  

135 ungrateful  /n5retfl/--adj.忘恩负义的，使人不愉快的，徒劳的 复习 2 遍  

136 withstand  /w5stænd/--vt.抵挡，反抗 复习 2 遍  

137 response  /rs5pns/--n.作答，回答；响应 复习 2 遍  

138 scissors  /5szz/--n.剪刀，剪子 复习 2 遍  

139 slavery  /5slevr/--n.奴隶制度；苦役 复习 2 遍  

140 squeak  /skwik/--vi.尖叫 复习 2 遍  

141 swine  /swan/--n.猪 复习 2 遍  

142 topic  /5tpk/--n.（文章的）题目；主题 复习 2 遍  

143 ungrateful  /n5retfl/--adj.忘恩负义的，使人不愉快的，徒劳的 复习 2 遍  

144 withstand  /w5stænd/--vt.抵挡，反抗 复习 2 遍  

145 jubilee  /5dbli/--n.周年纪念；庆典；佳节 复习 2 遍  

146 legend  /5lednd/--n.传说，传奇 复习 2 遍  

147 mariner  /5mærn/--n.水手，海员 复习 2 遍  

148 muzzle  /5mzl/--n.动物之鼻口，口络，枪口 复习 2 遍  

149 oppression  /5pren/--n.压抑，沉闷，压迫手段 复习 2 遍  

150 perilous  /5perls/--adj.危险的，冒险的 复习 2 遍  

151 pressure  /`pre(r)/--n.压力；压力；压，按 复习 2 遍  

152 random  /5rændm/--n.随机 adj.随机的 复习 2 遍  

153 response  /rs5pns/--n.作答，回答；响应 复习 2 遍  

154 scissors  /5szz/--n.剪刀，剪子 复习 2 遍  

155 slavery  /5slevr/--n.奴隶制度；苦役 复习 2 遍  

156 squeak  /skwik/--vi.尖叫 复习 2 遍  

157 swine  /swan/--n.猪 复习 2 遍  

158 topic  /5tpk/--n.（文章的）题目；主题 复习 2 遍  

159 ungrateful  /n5retfl/--adj.忘恩负义的，使人不愉快的，徒劳的 复习 2 遍  

160 withstand  /w5stænd/--vt.抵挡，反抗 复习 2 遍  
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161 adversary  /5ædvsr/--n.对手，敌手 复习 2 遍  

162 athletics  /æ5letks/--n.运动，体育 复习 2 遍  

163 bide  /bad/--vt.等待（wait） 复习 2 遍  

164 buffalo  /5bfl/--n.水牛；水陆坦克 复习 2 遍  

165 chisel  /5tzl/--n.凿子 复习 2 遍  

166 consumption  /kn5smpn/--n.消费（量），灭绝 复习 2 遍  

167 dean  /din/--n.（大学）院长，系主任 复习 2 遍  

168 document  /5dkjmnt/--n.公文，文件；证件 复习 2 遍  

169 enrol  /n5rl/--vt.登记，招收 复习 2 遍  

170 fashionable  /5fænbl/--adj.流行的，时髦的 复习 2 遍  

171 furthermore  /f\:5m(r)/--adv.而且，此外 复习 2 遍  

172 grocery  /5rsr/--n.食品杂货店 复习 2 遍  

173 haul  /hl/--vt.拖曳；拖运 复习 2 遍  

174 hoary  /5hr,5hr/--adj.（头发）灰白的，古老的 复习 2 遍  

175 impatient  /m5pent/--adj.不耐烦的，急躁的 复习 2 遍  

176 inquiry  /n5kwar/--n.询问，打听；调查 复习 2 遍  

177 jubilee  /5dbli/--n.周年纪念；庆典；佳节 复习 2 遍  

178 legend  /5lednd/--n.传说，传奇 复习 2 遍  

179 mariner  /5mærn/--n.水手，海员 复习 2 遍  

180 muzzle  /5mzl/--n.动物之鼻口，口络，枪口 复习 2 遍  

181 oppression  /5pren/--n.压抑，沉闷，压迫手段 复习 2 遍  

182 perilous  /5perls/--adj.危险的，冒险的 复习 2 遍  

183 pressure  /`pre(r)/--n.压力；压力；压，按 复习 2 遍  

184 random  /5rændm/--n.随机 adj.随机的 复习 2 遍  

185 response  /rs5pns/--n.作答，回答；响应 复习 2 遍  

186 scissors  /5szz/--n.剪刀，剪子 复习 2 遍  

187 slavery  /5slevr/--n.奴隶制度；苦役 复习 2 遍  

188 squeak  /skwik/--vi.尖叫 复习 2 遍  

189 swine  /swan/--n.猪 复习 2 遍  

190 topic  /5tpk/--n.（文章的）题目；主题 复习 2 遍  

191 ungrateful  /n5retfl/--adj.忘恩负义的，使人不愉快的，徒劳的 复习 2 遍  

192 withstand  /w5stænd/--vt.抵挡，反抗 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 145：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adverse  /5ædvs/--adj.反面的，不友好的 记忆 3 遍  

002 attest  /5test/--v.证明 记忆 3 遍  

003 adverse  /5ædvs/--adj.反面的，不友好的 复习 2 遍  

004 attest  /5test/--v.证明 复习 2 遍  

005 biscuit  /5bskt/--n.（英）饼干；（美）软饼 记忆 3 遍  

006 buggy  /5b/--n.轻型马车，婴儿车 记忆 3 遍  

007 biscuit  /5bskt/--n.（英）饼干；（美）软饼 复习 2 遍  

008 buggy  /5b/--n.轻型马车，婴儿车 复习 2 遍  

009 adverse  /5ædvs/--adj.反面的，不友好的 复习 2 遍  

010 attest  /5test/--v.证明 复习 2 遍  

011 biscuit  /5bskt/--n.（英）饼干；（美）软饼 复习 2 遍  

012 buggy  /5b/--n.轻型马车，婴儿车 复习 2 遍  

013 chivalry  /5vlr/--n.骑士制度 记忆 3 遍  

014 contemplate  /5kntemplet/--v.深思，（严肃）注视 记忆 3 遍  

015 chivalry  /5vlr/--n.骑士制度 复习 2 遍  

016 contemplate  /5kntemplet/--v.深思，（严肃）注视 复习 2 遍  

017 decent  /5disnt/--adj.正派的；体面的 记忆 3 遍  

018 dough  /d/--n.生面团 记忆 3 遍  

019 decent  /5disnt/--adj.正派的；体面的 复习 2 遍  

020 dough  /d/--n.生面团 复习 2 遍  

021 chivalry  /5vlr/--n.骑士制度 复习 2 遍  

022 contemplate  /5kntemplet/--v.深思，（严肃）注视 复习 2 遍  

023 decent  /5disnt/--adj.正派的；体面的 复习 2 遍  

024 dough  /d/--n.生面团 复习 2 遍  

025 adverse  /5ædvs/--adj.反面的，不友好的 复习 2 遍  

026 attest  /5test/--v.证明 复习 2 遍  

027 biscuit  /5bskt/--n.（英）饼干；（美）软饼 复习 2 遍  

028 buggy  /5b/--n.轻型马车，婴儿车 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

38

029 chivalry  /5vlr/--n.骑士制度 复习 2 遍  

030 contemplate  /5kntemplet/--v.深思，（严肃）注视 复习 2 遍  

031 decent  /5disnt/--adj.正派的；体面的 复习 2 遍  

032 dough  /d/--n.生面团 复习 2 遍  

033 enroll  /In5rl/--vt.登记，招收 vi.参军 记忆 3 遍  

034 fathom  /5fæm/--v.彻底明白，了解 记忆 3 遍  

035 enroll  /In5rl/--vt.登记，招收 vi.参军 复习 2 遍  

036 fathom  /5fæm/--v.彻底明白，了解 复习 2 遍  

037 gangster  /5æst/--n.匪徒，歹徒，暴徒 记忆 3 遍  

038 groove  /ruv/--n.槽 vt.开槽于 记忆 3 遍  

039 gangster  /5æst/--n.匪徒，歹徒，暴徒 复习 2 遍  

040 groove  /ruv/--n.槽 vt.开槽于 复习 2 遍  

041 enroll  /In5rl/--vt.登记，招收 vi.参军 复习 2 遍  

042 fathom  /5fæm/--v.彻底明白，了解 复习 2 遍  

043 gangster  /5æst/--n.匪徒，歹徒，暴徒 复习 2 遍  

044 groove  /ruv/--n.槽 vt.开槽于 复习 2 遍  

045 haven  /5hevn/--n.安息所，避难所 记忆 3 遍  

046 holiness  /5hlns/--n.神圣，纯洁，洁白 记忆 3 遍  

047 haven  /5hevn/--n.安息所，避难所 复习 2 遍  

048 holiness  /5hlns/--n.神圣，纯洁，洁白 复习 2 遍  

049 imperfect  /m5pfkt/--adj.有缺点的，半完成的，减弱的 记忆 3 遍  

050 insert  /n5st/--vt.插入；嵌入；登载 记忆 3 遍  

051 imperfect  /m5pfkt/--adj.有缺点的，半完成的，减弱的 复习 2 遍  

052 insert  /n5st/--vt.插入；嵌入；登载 复习 2 遍  

053 haven  /5hevn/--n.安息所，避难所 复习 2 遍  

054 holiness  /5hlns/--n.神圣，纯洁，洁白 复习 2 遍  

055 imperfect  /m5pfkt/--adj.有缺点的，半完成的，减弱的 复习 2 遍  

056 insert  /n5st/--vt.插入；嵌入；登载 复习 2 遍  

057 enroll  /In5rl/--vt.登记，招收 vi.参军 复习 2 遍  

058 fathom  /5fæm/--v.彻底明白，了解 复习 2 遍  

059 gangster  /5æst/--n.匪徒，歹徒，暴徒 复习 2 遍  

060 groove  /ruv/--n.槽 vt.开槽于 复习 2 遍  

061 haven  /5hevn/--n.安息所，避难所 复习 2 遍  
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062 holiness  /5hlns/--n.神圣，纯洁，洁白 复习 2 遍  

063 imperfect  /m5pfkt/--adj.有缺点的，半完成的，减弱的 复习 2 遍  

064 insert  /n5st/--vt.插入；嵌入；登载 复习 2 遍  

065 adverse  /5ædvs/--adj.反面的，不友好的 复习 2 遍  

066 attest  /5test/--v.证明 复习 2 遍  

067 biscuit  /5bskt/--n.（英）饼干；（美）软饼 复习 2 遍  

068 buggy  /5b/--n.轻型马车，婴儿车 复习 2 遍  

069 chivalry  /5vlr/--n.骑士制度 复习 2 遍  

070 contemplate  /5kntemplet/--v.深思，（严肃）注视 复习 2 遍  

071 decent  /5disnt/--adj.正派的；体面的 复习 2 遍  

072 dough  /d/--n.生面团 复习 2 遍  

073 enroll  /In5rl/--vt.登记，招收 vi.参军 复习 2 遍  

074 fathom  /5fæm/--v.彻底明白，了解 复习 2 遍  

075 gangster  /5æst/--n.匪徒，歹徒，暴徒 复习 2 遍  

076 groove  /ruv/--n.槽 vt.开槽于 复习 2 遍  

077 haven  /5hevn/--n.安息所，避难所 复习 2 遍  

078 holiness  /5hlns/--n.神圣，纯洁，洁白 复习 2 遍  

079 imperfect  /m5pfkt/--adj.有缺点的，半完成的，减弱的 复习 2 遍  

080 insert  /n5st/--vt.插入；嵌入；登载 复习 2 遍  

081 junior  /5dunj/--n.年少者；晚辈 记忆 3 遍  

082 legislature  /5leds7let/--n.立法机关 记忆 3 遍  

083 junior  /5dunj/--n.年少者；晚辈 复习 2 遍  

084 legislature  /5leds7let/--n.立法机关 复习 2 遍  

085 marsh  /m/--n.沼泽地，湿地 记忆 3 遍  

086 namely  /5neml/--adv.即，也就是 记忆 3 遍  

087 marsh  /m/--n.沼泽地，湿地 复习 2 遍  

088 namely  /5neml/--adv.即，也就是 复习 2 遍  

089 junior  /5dunj/--n.年少者；晚辈 复习 2 遍  

090 legislature  /5leds7let/--n.立法机关 复习 2 遍  

091 marsh  /m/--n.沼泽地，湿地 复习 2 遍  

092 namely  /5neml/--adv.即，也就是 复习 2 遍  

093 oracle  /5rkl/--n.代神发布神谕的人 记忆 3 遍  

094 persecute  /5pskjut/--vt.迫害，残害 记忆 3 遍  
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095 oracle  /5rkl/--n.代神发布神谕的人 复习 2 遍  

096 persecute  /5pskjut/--vt.迫害，残害 复习 2 遍  

097 pretence  /pr5tens/--n.虚伪，借口 记忆 3 遍  

098 ransom  /5rænsm/--n.赎金，赎身，v.赎回，解救 记忆 3 遍  

099 pretence  /pr5tens/--n.虚伪，借口 复习 2 遍  

100 ransom  /5rænsm/--n.赎金，赎身，v.赎回，解救 复习 2 遍  

101 oracle  /5rkl/--n.代神发布神谕的人 复习 2 遍  

102 persecute  /5pskjut/--vt.迫害，残害 复习 2 遍  

103 pretence  /pr5tens/--n.虚伪，借口 复习 2 遍  

104 ransom  /5rænsm/--n.赎金，赎身，v.赎回，解救 复习 2 遍  

105 junior  /5dunj/--n.年少者；晚辈 复习 2 遍  

106 legislature  /5leds7let/--n.立法机关 复习 2 遍  

107 marsh  /m/--n.沼泽地，湿地 复习 2 遍  

108 namely  /5neml/--adv.即，也就是 复习 2 遍  

109 oracle  /5rkl/--n.代神发布神谕的人 复习 2 遍  

110 persecute  /5pskjut/--vt.迫害，残害 复习 2 遍  

111 pretence  /pr5tens/--n.虚伪，借口 复习 2 遍  

112 ransom  /5rænsm/--n.赎金，赎身，v.赎回，解救 复习 2 遍  

113 restraint  /rs5trent/--n.抑制；遏制；克制 记忆 3 遍  

114 scoff  /skf/--vt.&vi.嘲笑，嘲弄 记忆 3 遍  

115 restraint  /rs5trent/--n.抑制；遏制；克制 复习 2 遍  

116 scoff  /skf/--vt.&vi.嘲笑，嘲弄 复习 2 遍  

117 sled  /sled/--n.雪撬，小雪撬 记忆 3 遍  

118 squeeze  /skwiz/--vt.&vi.榨，挤；压榨 记忆 3 遍  

119 sled  /sled/--n.雪撬，小雪撬 复习 2 遍  

120 squeeze  /skwiz/--vt.&vi.榨，挤；压榨 复习 2 遍  

121 restraint  /rs5trent/--n.抑制；遏制；克制 复习 2 遍  

122 scoff  /skf/--vt.&vi.嘲笑，嘲弄 复习 2 遍  

123 sled  /sled/--n.雪撬，小雪撬 复习 2 遍  

124 squeeze  /skwiz/--vt.&vi.榨，挤；压榨 复习 2 遍  

125 switch  /swt/--n.开关；转换 vt.转换 记忆 3 遍  

126 torrent  /5trnt/--n.奔流，激流，洪流 记忆 3 遍  

127 switch  /swt/--n.开关；转换 vt.转换 复习 2 遍  
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128 torrent  /5trnt/--n.奔流，激流，洪流 复习 2 遍  

129 unity  /5junt/--n.单一；统一；团结 记忆 3 遍  

130 witty  /5wt/--adj.机智的；风趣的 记忆 3 遍  

131 unity  /5junt/--n.单一；统一；团结 复习 2 遍  

132 witty  /5wt/--adj.机智的；风趣的 复习 2 遍  

133 switch  /swt/--n.开关；转换 vt.转换 复习 2 遍  

134 torrent  /5trnt/--n.奔流，激流，洪流 复习 2 遍  

135 unity  /5junt/--n.单一；统一；团结 复习 2 遍  

136 witty  /5wt/--adj.机智的；风趣的 复习 2 遍  

137 restraint  /rs5trent/--n.抑制；遏制；克制 复习 2 遍  

138 scoff  /skf/--vt.&vi.嘲笑，嘲弄 复习 2 遍  

139 sled  /sled/--n.雪撬，小雪撬 复习 2 遍  

140 squeeze  /skwiz/--vt.&vi.榨，挤；压榨 复习 2 遍  

141 switch  /swt/--n.开关；转换 vt.转换 复习 2 遍  

142 torrent  /5trnt/--n.奔流，激流，洪流 复习 2 遍  

143 unity  /5junt/--n.单一；统一；团结 复习 2 遍  

144 witty  /5wt/--adj.机智的；风趣的 复习 2 遍  

145 junior  /5dunj/--n.年少者；晚辈 复习 2 遍  

146 legislature  /5leds7let/--n.立法机关 复习 2 遍  

147 marsh  /m/--n.沼泽地，湿地 复习 2 遍  

148 namely  /5neml/--adv.即，也就是 复习 2 遍  

149 oracle  /5rkl/--n.代神发布神谕的人 复习 2 遍  

150 persecute  /5pskjut/--vt.迫害，残害 复习 2 遍  

151 pretence  /pr5tens/--n.虚伪，借口 复习 2 遍  

152 ransom  /5rænsm/--n.赎金，赎身，v.赎回，解救 复习 2 遍  

153 restraint  /rs5trent/--n.抑制；遏制；克制 复习 2 遍  

154 scoff  /skf/--vt.&vi.嘲笑，嘲弄 复习 2 遍  

155 sled  /sled/--n.雪撬，小雪撬 复习 2 遍  

156 squeeze  /skwiz/--vt.&vi.榨，挤；压榨 复习 2 遍  

157 switch  /swt/--n.开关；转换 vt.转换 复习 2 遍  

158 torrent  /5trnt/--n.奔流，激流，洪流 复习 2 遍  

159 unity  /5junt/--n.单一；统一；团结 复习 2 遍  

160 witty  /5wt/--adj.机智的；风趣的 复习 2 遍  
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161 adverse  /5ædvs/--adj.反面的，不友好的 复习 2 遍  

162 attest  /5test/--v.证明 复习 2 遍  

163 biscuit  /5bskt/--n.（英）饼干；（美）软饼 复习 2 遍  

164 buggy  /5b/--n.轻型马车，婴儿车 复习 2 遍  

165 chivalry  /5vlr/--n.骑士制度 复习 2 遍  

166 contemplate  /5kntemplet/--v.深思，（严肃）注视 复习 2 遍  

167 decent  /5disnt/--adj.正派的；体面的 复习 2 遍  

168 dough  /d/--n.生面团 复习 2 遍  

169 enroll  /In5rl/--vt.登记，招收 vi.参军 复习 2 遍  

170 fathom  /5fæm/--v.彻底明白，了解 复习 2 遍  

171 gangster  /5æst/--n.匪徒，歹徒，暴徒 复习 2 遍  

172 groove  /ruv/--n.槽 vt.开槽于 复习 2 遍  

173 haven  /5hevn/--n.安息所，避难所 复习 2 遍  

174 holiness  /5hlns/--n.神圣，纯洁，洁白 复习 2 遍  

175 imperfect  /m5pfkt/--adj.有缺点的，半完成的，减弱的 复习 2 遍  

176 insert  /n5st/--vt.插入；嵌入；登载 复习 2 遍  

177 junior  /5dunj/--n.年少者；晚辈 复习 2 遍  

178 legislature  /5leds7let/--n.立法机关 复习 2 遍  

179 marsh  /m/--n.沼泽地，湿地 复习 2 遍  

180 namely  /5neml/--adv.即，也就是 复习 2 遍  

181 oracle  /5rkl/--n.代神发布神谕的人 复习 2 遍  

182 persecute  /5pskjut/--vt.迫害，残害 复习 2 遍  

183 pretence  /pr5tens/--n.虚伪，借口 复习 2 遍  

184 ransom  /5rænsm/--n.赎金，赎身，v.赎回，解救 复习 2 遍  

185 restraint  /rs5trent/--n.抑制；遏制；克制 复习 2 遍  

186 scoff  /skf/--vt.&vi.嘲笑，嘲弄 复习 2 遍  

187 sled  /sled/--n.雪撬，小雪撬 复习 2 遍  

188 squeeze  /skwiz/--vt.&vi.榨，挤；压榨 复习 2 遍  

189 switch  /swt/--n.开关；转换 vt.转换 复习 2 遍  

190 torrent  /5trnt/--n.奔流，激流，洪流 复习 2 遍  

191 unity  /5junt/--n.单一；统一；团结 复习 2 遍  

192 witty  /5wt/--adj.机智的；风趣的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 146：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afloat  /5flt/--adj.&adv.漂浮着（的） 记忆 3 遍  

002 avarice  /5ævrs/--n.贪财，贪婪 记忆 3 遍  

003 afloat  /5flt/--adj.&adv.漂浮着（的） 复习 2 遍  

004 avarice  /5ævrs/--n.贪财，贪婪 复习 2 遍  

005 bitterness  /5bItnIs/--n.苦味，辛酸，苦难 记忆 3 遍  

006 bump  /bmp/--vt.&vi.碰，撞；撞击 记忆 3 遍  

007 bitterness  /5bItnIs/--n.苦味，辛酸，苦难 复习 2 遍  

008 bump  /bmp/--vt.&vi.碰，撞；撞击 复习 2 遍  

009 afloat  /5flt/--adj.&adv.漂浮着（的） 复习 2 遍  

010 avarice  /5ævrs/--n.贪财，贪婪 复习 2 遍  

011 bitterness  /5bItnIs/--n.苦味，辛酸，苦难 复习 2 遍  

012 bump  /bmp/--vt.&vi.碰，撞；撞击 复习 2 遍  

013 chuck  /tk/--v.放弃，离职 记忆 3 遍  

014 contemplation  /7kntem5plen/--n.沉思，思考 记忆 3 遍  

015 chuck  /tk/--v.放弃，离职 复习 2 遍  

016 contemplation  /7kntem5plen/--n.沉思，思考 复习 2 遍  

017 decorate  /5dekret/--vt.装饰，装璜，修饰 记忆 3 遍  

018 dresser  /5dres/--n.化妆台，化装师，碗柜 记忆 3 遍  

019 decorate  /5dekret/--vt.装饰，装璜，修饰 复习 2 遍  

020 dresser  /5dres/--n.化妆台，化装师，碗柜 复习 2 遍  

021 chuck  /tk/--v.放弃，离职 复习 2 遍  

022 contemplation  /7kntem5plen/--n.沉思，思考 复习 2 遍  

023 decorate  /5dekret/--vt.装饰，装璜，修饰 复习 2 遍  

024 dresser  /5dres/--n.化妆台，化装师，碗柜 复习 2 遍  

025 afloat  /5flt/--adj.&adv.漂浮着（的） 复习 2 遍  

026 avarice  /5ævrs/--n.贪财，贪婪 复习 2 遍  

027 bitterness  /5bItnIs/--n.苦味，辛酸，苦难 复习 2 遍  

028 bump  /bmp/--vt.&vi.碰，撞；撞击 复习 2 遍  
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029 chuck  /tk/--v.放弃，离职 复习 2 遍  

030 contemplation  /7kntem5plen/--n.沉思，思考 复习 2 遍  

031 decorate  /5dekret/--vt.装饰，装璜，修饰 复习 2 遍  

032 dresser  /5dres/--n.化妆台，化装师，碗柜 复习 2 遍  

033 ensign  /5ensan,5ensn/--n.舰旗 记忆 3 遍  

034 fatigue  /f5ti/--n.疲劳，劳累 记忆 3 遍  

035 ensign  /5ensan,5ensn/--n.舰旗 复习 2 遍  

036 fatigue  /f5ti/--n.疲劳，劳累 复习 2 遍  

037 gape  /ep/--n.裂口，张嘴，打哈欠 记忆 3 遍  

038 grope  /rp/--vi.（暗中）摸索，探索 记忆 3 遍  

039 gape  /ep/--n.裂口，张嘴，打哈欠 复习 2 遍  

040 grope  /rp/--vi.（暗中）摸索，探索 复习 2 遍  

041 ensign  /5ensan,5ensn/--n.舰旗 复习 2 遍  

042 fatigue  /f5ti/--n.疲劳，劳累 复习 2 遍  

043 gape  /ep/--n.裂口，张嘴，打哈欠 复习 2 遍  

044 grope  /rp/--vi.（暗中）摸索，探索 复习 2 遍  

045 hazel  /5hezl/--n.榛子，淡褐色 记忆 3 遍  

046 holly  /5hl/--n.冬青树 记忆 3 遍  

047 hazel  /5hezl/--n.榛子，淡褐色 复习 2 遍  

048 holly  /5hl/--n.冬青树 复习 2 遍  

049 impious  /5mps/--adj.无信仰的，不敬神的，不虔诚的 记忆 3 遍  

050 insignificant  /7ns5nfknt/--adj.无意义的；低微的 记忆 3 遍  

051 impious  /5mps/--adj.无信仰的，不敬神的，不虔诚的 复习 2 遍  

052 insignificant  /7ns5nfknt/--adj.无意义的；低微的 复习 2 遍  

053 hazel  /5hezl/--n.榛子，淡褐色 复习 2 遍  

054 holly  /5hl/--n.冬青树 复习 2 遍  

055 impious  /5mps/--adj.无信仰的，不敬神的，不虔诚的 复习 2 遍  

056 insignificant  /7ns5nfknt/--adj.无意义的；低微的 复习 2 遍  

057 ensign  /5ensan,5ensn/--n.舰旗 复习 2 遍  

058 fatigue  /f5ti/--n.疲劳，劳累 复习 2 遍  

059 gape  /ep/--n.裂口，张嘴，打哈欠 复习 2 遍  

060 grope  /rp/--vi.（暗中）摸索，探索 复习 2 遍  

061 hazel  /5hezl/--n.榛子，淡褐色 复习 2 遍  
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062 holly  /5hl/--n.冬青树 复习 2 遍  

063 impious  /5mps/--adj.无信仰的，不敬神的，不虔诚的 复习 2 遍  

064 insignificant  /7ns5nfknt/--adj.无意义的；低微的 复习 2 遍  

065 afloat  /5flt/--adj.&adv.漂浮着（的） 复习 2 遍  

066 avarice  /5ævrs/--n.贪财，贪婪 复习 2 遍  

067 bitterness  /5bItnIs/--n.苦味，辛酸，苦难 复习 2 遍  

068 bump  /bmp/--vt.&vi.碰，撞；撞击 复习 2 遍  

069 chuck  /tk/--v.放弃，离职 复习 2 遍  

070 contemplation  /7kntem5plen/--n.沉思，思考 复习 2 遍  

071 decorate  /5dekret/--vt.装饰，装璜，修饰 复习 2 遍  

072 dresser  /5dres/--n.化妆台，化装师，碗柜 复习 2 遍  

073 ensign  /5ensan,5ensn/--n.舰旗 复习 2 遍  

074 fatigue  /f5ti/--n.疲劳，劳累 复习 2 遍  

075 gape  /ep/--n.裂口，张嘴，打哈欠 复习 2 遍  

076 grope  /rp/--vi.（暗中）摸索，探索 复习 2 遍  

077 hazel  /5hezl/--n.榛子，淡褐色 复习 2 遍  

078 holly  /5hl/--n.冬青树 复习 2 遍  

079 impious  /5mps/--adj.无信仰的，不敬神的，不虔诚的 复习 2 遍  

080 insignificant  /7ns5nfknt/--adj.无意义的；低微的 复习 2 遍  

081 jury  /5dr/--n.陪审团；评奖团 记忆 3 遍  

082 leisure  /5le;5li/--n.空闲时间；悠闲 记忆 3 遍  

083 jury  /5dr/--n.陪审团；评奖团 复习 2 遍  

084 leisure  /5le;5li/--n.空闲时间；悠闲 复习 2 遍  

085 marshal  /5ml/--n.元帅；陆军元帅 记忆 3 遍  

086 needful  /5nidfl/--adj.必要的，需要的 记忆 3 遍  

087 marshal  /5ml/--n.元帅；陆军元帅 复习 2 遍  

088 needful  /5nidfl/--adj.必要的，需要的 复习 2 遍  

089 jury  /5dr/--n.陪审团；评奖团 复习 2 遍  

090 leisure  /5le;5li/--n.空闲时间；悠闲 复习 2 遍  

091 marshal  /5ml/--n.元帅；陆军元帅 复习 2 遍  

092 needful  /5nidfl/--adj.必要的，需要的 复习 2 遍  

093 orb  /b/--n.球，天体，圆形物 记忆 3 遍  

094 petition  /p5tn/--n.请愿 vt.向…请愿 记忆 3 遍  
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095 orb  /b/--n.球，天体，圆形物 复习 2 遍  

096 petition  /p5tn/--n.请愿 vt.向…请愿 复习 2 遍  

097 primary  /5pramr/--adj.最初的；基本的 记忆 3 遍  

098 rap  /ræp/--n.轻敲击声 vt.敲击 记忆 3 遍  

099 primary  /5pramr/--adj.最初的；基本的 复习 2 遍  

100 rap  /ræp/--n.轻敲击声 vt.敲击 复习 2 遍  

101 orb  /b/--n.球，天体，圆形物 复习 2 遍  

102 petition  /p5tn/--n.请愿 vt.向…请愿 复习 2 遍  

103 primary  /5pramr/--adj.最初的；基本的 复习 2 遍  

104 rap  /ræp/--n.轻敲击声 vt.敲击 复习 2 遍  

105 jury  /5dr/--n.陪审团；评奖团 复习 2 遍  

106 leisure  /5le;5li/--n.空闲时间；悠闲 复习 2 遍  

107 marshal  /5ml/--n.元帅；陆军元帅 复习 2 遍  

108 needful  /5nidfl/--adj.必要的，需要的 复习 2 遍  

109 orb  /b/--n.球，天体，圆形物 复习 2 遍  

110 petition  /p5tn/--n.请愿 vt.向…请愿 复习 2 遍  

111 primary  /5pramr/--adj.最初的；基本的 复习 2 遍  

112 rap  /ræp/--n.轻敲击声 vt.敲击 复习 2 遍  

113 revel  /5revl/--n.作乐，狂欢，宴会 记忆 3 遍  

114 scorch  /skt/--vi.烧焦，枯萎；挖苦 记忆 3 遍  

115 revel  /5revl/--n.作乐，狂欢，宴会 复习 2 遍  

116 scorch  /skt/--vi.烧焦，枯萎；挖苦 复习 2 遍  

117 sledge  /sled/--n.雪橇，大锤 记忆 3 遍  

118 stab  /stæb/--vt.&vi.&n.刺，戳 记忆 3 遍  

119 sledge  /sled/--n.雪橇，大锤 复习 2 遍  

120 stab  /stæb/--vt.&vi.&n.刺，戳 复习 2 遍  

121 revel  /5revl/--n.作乐，狂欢，宴会 复习 2 遍  

122 scorch  /skt/--vi.烧焦，枯萎；挖苦 复习 2 遍  

123 sledge  /sled/--n.雪橇，大锤 复习 2 遍  

124 stab  /stæb/--vt.&vi.&n.刺，戳 复习 2 遍  

125 syllable  /5slbl/--n.音节 记忆 3 遍  

126 tortoise  /5tts/--n.龟，乌龟 记忆 3 遍  

127 syllable  /5slbl/--n.音节 复习 2 遍  
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128 tortoise  /5tts/--n.龟，乌龟 复习 2 遍  

129 unkind  /n5kand/--adj.不仁慈的，不和善的 记忆 3 遍  

130 wizard  /5wzd/--n.男巫，术士，鬼才 记忆 3 遍  

131 unkind  /n5kand/--adj.不仁慈的，不和善的 复习 2 遍  

132 wizard  /5wzd/--n.男巫，术士，鬼才 复习 2 遍  

133 syllable  /5slbl/--n.音节 复习 2 遍  

134 tortoise  /5tts/--n.龟，乌龟 复习 2 遍  

135 unkind  /n5kand/--adj.不仁慈的，不和善的 复习 2 遍  

136 wizard  /5wzd/--n.男巫，术士，鬼才 复习 2 遍  

137 revel  /5revl/--n.作乐，狂欢，宴会 复习 2 遍  

138 scorch  /skt/--vi.烧焦，枯萎；挖苦 复习 2 遍  

139 sledge  /sled/--n.雪橇，大锤 复习 2 遍  

140 stab  /stæb/--vt.&vi.&n.刺，戳 复习 2 遍  

141 syllable  /5slbl/--n.音节 复习 2 遍  

142 tortoise  /5tts/--n.龟，乌龟 复习 2 遍  

143 unkind  /n5kand/--adj.不仁慈的，不和善的 复习 2 遍  

144 wizard  /5wzd/--n.男巫，术士，鬼才 复习 2 遍  

145 jury  /5dr/--n.陪审团；评奖团 复习 2 遍  

146 leisure  /5le;5li/--n.空闲时间；悠闲 复习 2 遍  

147 marshal  /5ml/--n.元帅；陆军元帅 复习 2 遍  

148 needful  /5nidfl/--adj.必要的，需要的 复习 2 遍  

149 orb  /b/--n.球，天体，圆形物 复习 2 遍  

150 petition  /p5tn/--n.请愿 vt.向…请愿 复习 2 遍  

151 primary  /5pramr/--adj.最初的；基本的 复习 2 遍  

152 rap  /ræp/--n.轻敲击声 vt.敲击 复习 2 遍  

153 revel  /5revl/--n.作乐，狂欢，宴会 复习 2 遍  

154 scorch  /skt/--vi.烧焦，枯萎；挖苦 复习 2 遍  

155 sledge  /sled/--n.雪橇，大锤 复习 2 遍  

156 stab  /stæb/--vt.&vi.&n.刺，戳 复习 2 遍  

157 syllable  /5slbl/--n.音节 复习 2 遍  

158 tortoise  /5tts/--n.龟，乌龟 复习 2 遍  

159 unkind  /n5kand/--adj.不仁慈的，不和善的 复习 2 遍  

160 wizard  /5wzd/--n.男巫，术士，鬼才 复习 2 遍  
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161 afloat  /5flt/--adj.&adv.漂浮着（的） 复习 2 遍  

162 avarice  /5ævrs/--n.贪财，贪婪 复习 2 遍  

163 bitterness  /5bItnIs/--n.苦味，辛酸，苦难 复习 2 遍  

164 bump  /bmp/--vt.&vi.碰，撞；撞击 复习 2 遍  

165 chuck  /tk/--v.放弃，离职 复习 2 遍  

166 contemplation  /7kntem5plen/--n.沉思，思考 复习 2 遍  

167 decorate  /5dekret/--vt.装饰，装璜，修饰 复习 2 遍  

168 dresser  /5dres/--n.化妆台，化装师，碗柜 复习 2 遍  

169 ensign  /5ensan,5ensn/--n.舰旗 复习 2 遍  

170 fatigue  /f5ti/--n.疲劳，劳累 复习 2 遍  

171 gape  /ep/--n.裂口，张嘴，打哈欠 复习 2 遍  

172 grope  /rp/--vi.（暗中）摸索，探索 复习 2 遍  

173 hazel  /5hezl/--n.榛子，淡褐色 复习 2 遍  

174 holly  /5hl/--n.冬青树 复习 2 遍  

175 impious  /5mps/--adj.无信仰的，不敬神的，不虔诚的 复习 2 遍  

176 insignificant  /7ns5nfknt/--adj.无意义的；低微的 复习 2 遍  

177 jury  /5dr/--n.陪审团；评奖团 复习 2 遍  

178 leisure  /5le;5li/--n.空闲时间；悠闲 复习 2 遍  

179 marshal  /5ml/--n.元帅；陆军元帅 复习 2 遍  

180 needful  /5nidfl/--adj.必要的，需要的 复习 2 遍  

181 orb  /b/--n.球，天体，圆形物 复习 2 遍  

182 petition  /p5tn/--n.请愿 vt.向…请愿 复习 2 遍  

183 primary  /5pramr/--adj.最初的；基本的 复习 2 遍  

184 rap  /ræp/--n.轻敲击声 vt.敲击 复习 2 遍  

185 revel  /5revl/--n.作乐，狂欢，宴会 复习 2 遍  

186 scorch  /skt/--vi.烧焦，枯萎；挖苦 复习 2 遍  

187 sledge  /sled/--n.雪橇，大锤 复习 2 遍  

188 stab  /stæb/--vt.&vi.&n.刺，戳 复习 2 遍  

189 syllable  /5slbl/--n.音节 复习 2 遍  

190 tortoise  /5tts/--n.龟，乌龟 复习 2 遍  

191 unkind  /n5kand/--adj.不仁慈的，不和善的 复习 2 遍  

192 wizard  /5wzd/--n.男巫，术士，鬼才 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 147：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aged  /5edd/--adj.年老的，经过相当岁月的，有...岁的 记忆 3 遍  

002 awkward  /5kwd/--adj.笨拙的；尴尬的 记忆 3 遍  

003 aged  /5edd/--adj.年老的，经过相当岁月的，有...岁的 复习 2 遍  

004 awkward  /5kwd/--adj.笨拙的；尴尬的 复习 2 遍  

005 blameless  /5blemls/--adj.无可责难的，无过失的，清白的 记忆 3 遍  

006 busily  /`bIzIlI/--adv.忙碌地 记忆 3 遍  

007 blameless  /5blemls/--adj.无可责难的，无过失的，清白的 复习 2 遍  

008 busily  /`bIzIlI/--adv.忙碌地 复习 2 遍  

009 aged  /5edd/--adj.年老的，经过相当岁月的，有...岁的 复习 2 遍  

010 awkward  /5kwd/--adj.笨拙的；尴尬的 复习 2 遍  

011 blameless  /5blemls/--adj.无可责难的，无过失的，清白的 复习 2 遍  

012 busily  /`bIzIlI/--adv.忙碌地 复习 2 遍  

013 chuckle  /5tkl/--v.轻声地笑 记忆 3 遍  

014 contention  /kn5tenn/--n.争论，论点 记忆 3 遍  

015 chuckle  /5tkl/--v.轻声地笑 复习 2 遍  

016 contention  /kn5tenn/--n.争论，论点 复习 2 遍  

017 defile  /d5fal/--v.弄污，弄脏 n.（山间）小道 记忆 3 遍  

018 duly  /5djul/--adv.的确，当然地，适当地，及时地 记忆 3 遍  

019 defile  /d5fal/--v.弄污，弄脏 n.（山间）小道 复习 2 遍  

020 duly  /5djul/--adv.的确，当然地，适当地，及时地 复习 2 遍  

021 chuckle  /5tkl/--v.轻声地笑 复习 2 遍  

022 contention  /kn5tenn/--n.争论，论点 复习 2 遍  

023 defile  /d5fal/--v.弄污，弄脏 n.（山间）小道 复习 2 遍  

024 duly  /5djul/--adv.的确，当然地，适当地，及时地 复习 2 遍  

025 aged  /5edd/--adj.年老的，经过相当岁月的，有...岁的 复习 2 遍  

026 awkward  /5kwd/--adj.笨拙的；尴尬的 复习 2 遍  

027 blameless  /5blemls/--adj.无可责难的，无过失的，清白的 复习 2 遍  

028 busily  /`bIzIlI/--adv.忙碌地 复习 2 遍  
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029 chuckle  /5tkl/--v.轻声地笑 复习 2 遍  

030 contention  /kn5tenn/--n.争论，论点 复习 2 遍  

031 defile  /d5fal/--v.弄污，弄脏 n.（山间）小道 复习 2 遍  

032 duly  /5djul/--adv.的确，当然地，适当地，及时地 复习 2 遍  

033 entangle  /n5tæl/--v.使纠缠，卷入 记忆 3 遍  

034 feeder  /5fid/--n.饲养者，供给者，奶瓶 记忆 3 遍  

035 entangle  /n5tæl/--v.使纠缠，卷入 复习 2 遍  

036 feeder  /5fid/--n.饲养者，供给者，奶瓶 复习 2 遍  

037 garage  /5ær(d)/--n.汽车间（或库） 记忆 3 遍  

038 grown-up  adj.已经成人的 记忆 3 遍  

039 garage  /5ær(d)/--n.汽车间（或库） 复习 2 遍  

040 grown-up  adj.已经成人的 复习 2 遍  

041 entangle  /n5tæl/--v.使纠缠，卷入 复习 2 遍  

042 feeder  /5fid/--n.饲养者，供给者，奶瓶 复习 2 遍  

043 garage  /5ær(d)/--n.汽车间（或库） 复习 2 遍  

044 grown-up  adj.已经成人的 复习 2 遍  

045 headache  /5hedek/--n.头痛；头痛的事 记忆 3 遍  

046 homage  /5hmd/--n.效忠，崇敬 记忆 3 遍  

047 headache  /5hedek/--n.头痛；头痛的事 复习 2 遍  

048 homage  /5hmd/--n.效忠，崇敬 复习 2 遍  

049 implement  /5mplmnt/--n.工具，服装 vt.贯彻 记忆 3 遍  

050 inspector  /n5spekt/--n.检查员；巡官 记忆 3 遍  

051 implement  /5mplmnt/--n.工具，服装 vt.贯彻 复习 2 遍  

052 inspector  /n5spekt/--n.检查员；巡官 复习 2 遍  

053 headache  /5hedek/--n.头痛；头痛的事 复习 2 遍  

054 homage  /5hmd/--n.效忠，崇敬 复习 2 遍  

055 implement  /5mplmnt/--n.工具，服装 vt.贯彻 复习 2 遍  

056 inspector  /n5spekt/--n.检查员；巡官 复习 2 遍  

057 entangle  /n5tæl/--v.使纠缠，卷入 复习 2 遍  

058 feeder  /5fid/--n.饲养者，供给者，奶瓶 复习 2 遍  

059 garage  /5ær(d)/--n.汽车间（或库） 复习 2 遍  

060 grown-up  adj.已经成人的 复习 2 遍  

061 headache  /5hedek/--n.头痛；头痛的事 复习 2 遍  
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062 homage  /5hmd/--n.效忠，崇敬 复习 2 遍  

063 implement  /5mplmnt/--n.工具，服装 vt.贯彻 复习 2 遍  

064 inspector  /n5spekt/--n.检查员；巡官 复习 2 遍  

065 aged  /5edd/--adj.年老的，经过相当岁月的，有...岁的 复习 2 遍  

066 awkward  /5kwd/--adj.笨拙的；尴尬的 复习 2 遍  

067 blameless  /5blemls/--adj.无可责难的，无过失的，清白的 复习 2 遍  

068 busily  /`bIzIlI/--adv.忙碌地 复习 2 遍  

069 chuckle  /5tkl/--v.轻声地笑 复习 2 遍  

070 contention  /kn5tenn/--n.争论，论点 复习 2 遍  

071 defile  /d5fal/--v.弄污，弄脏 n.（山间）小道 复习 2 遍  

072 duly  /5djul/--adv.的确，当然地，适当地，及时地 复习 2 遍  

073 entangle  /n5tæl/--v.使纠缠，卷入 复习 2 遍  

074 feeder  /5fid/--n.饲养者，供给者，奶瓶 复习 2 遍  

075 garage  /5ær(d)/--n.汽车间（或库） 复习 2 遍  

076 grown-up  adj.已经成人的 复习 2 遍  

077 headache  /5hedek/--n.头痛；头痛的事 复习 2 遍  

078 homage  /5hmd/--n.效忠，崇敬 复习 2 遍  

079 implement  /5mplmnt/--n.工具，服装 vt.贯彻 复习 2 遍  

080 inspector  /n5spekt/--n.检查员；巡官 复习 2 遍  

081 jut  /dt/--v.突出，伸出 记忆 3 遍  

082 lemonade  /7lem5med/--n.柠檬水 记忆 3 遍  

083 jut  /dt/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

084 lemonade  /7lem5med/--n.柠檬水 复习 2 遍  

085 martin  /5mtn/--（男名）马丁 记忆 3 遍  

086 needless  /5nidls/--adj.不需要的 记忆 3 遍  

087 martin  /5mtn/--（男名）马丁 复习 2 遍  

088 needless  /5nidls/--adj.不需要的 复习 2 遍  

089 jut  /dt/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

090 lemonade  /7lem5med/--n.柠檬水 复习 2 遍  

091 martin  /5mtn/--（男名）马丁 复习 2 遍  

092 needless  /5nidls/--adj.不需要的 复习 2 遍  

093 orchestra  /5kstr,-kes-/--n.管弦乐队 记忆 3 遍  

094 petticoat  /5petkt/--n.衬裙，裙子 记忆 3 遍  
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095 orchestra  /5kstr,-kes-/--n.管弦乐队 复习 2 遍  

096 petticoat  /5petkt/--n.衬裙，裙子 复习 2 遍  

097 production  /pr5dkn/--n.生产；产品；总产量 记忆 3 遍  

098 rascal  /5rskl/--n.流氓，恶棍，无赖 记忆 3 遍  

099 production  /pr5dkn/--n.生产；产品；总产量 复习 2 遍  

100 rascal  /5rskl/--n.流氓，恶棍，无赖 复习 2 遍  

101 orchestra  /5kstr,-kes-/--n.管弦乐队 复习 2 遍  

102 petticoat  /5petkt/--n.衬裙，裙子 复习 2 遍  

103 production  /pr5dkn/--n.生产；产品；总产量 复习 2 遍  

104 rascal  /5rskl/--n.流氓，恶棍，无赖 复习 2 遍  

105 jut  /dt/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

106 lemonade  /7lem5med/--n.柠檬水 复习 2 遍  

107 martin  /5mtn/--（男名）马丁 复习 2 遍  

108 needless  /5nidls/--adj.不需要的 复习 2 遍  

109 orchestra  /5kstr,-kes-/--n.管弦乐队 复习 2 遍  

110 petticoat  /5petkt/--n.衬裙，裙子 复习 2 遍  

111 production  /pr5dkn/--n.生产；产品；总产量 复习 2 遍  

112 rascal  /5rskl/--n.流氓，恶棍，无赖 复习 2 遍  

113 revenue  /5revnju/--n.收入；收入数目 记忆 3 遍  

114 scour  /5ska/--v.四处搜索 记忆 3 遍  

115 revenue  /5revnju/--n.收入；收入数目 复习 2 遍  

116 scour  /5ska/--v.四处搜索 复习 2 遍  

117 sleigh  /sle/--n.雪撬 记忆 3 遍  

118 stature  /5stæt/--n.身高，身材 记忆 3 遍  

119 sleigh  /sle/--n.雪撬 复习 2 遍  

120 stature  /5stæt/--n.身高，身材 复习 2 遍  

121 revenue  /5revnju/--n.收入；收入数目 复习 2 遍  

122 scour  /5ska/--v.四处搜索 复习 2 遍  

123 sleigh  /sle/--n.雪撬 复习 2 遍  

124 stature  /5stæt/--n.身高，身材 复习 2 遍  

125 tan  /tæn/--n.棕褐色 adj.棕黄色的 记忆 3 遍  

126 trader  /5tred/--n.商人；商船 记忆 3 遍  

127 tan  /tæn/--n.棕褐色 adj.棕黄色的 复习 2 遍  
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128 trader  /5tred/--n.商人；商船 复习 2 遍  

129 unnecessary  /n5nessr/--adj.不必要的，多余的 记忆 3 遍  

130 worldly  /5wldl/--adj.世间的，世俗的，世上的 记忆 3 遍  

131 unnecessary  /n5nessr/--adj.不必要的，多余的 复习 2 遍  

132 worldly  /5wldl/--adj.世间的，世俗的，世上的 复习 2 遍  

133 tan  /tæn/--n.棕褐色 adj.棕黄色的 复习 2 遍  

134 trader  /5tred/--n.商人；商船 复习 2 遍  

135 unnecessary  /n5nessr/--adj.不必要的，多余的 复习 2 遍  

136 worldly  /5wldl/--adj.世间的，世俗的，世上的 复习 2 遍  

137 revenue  /5revnju/--n.收入；收入数目 复习 2 遍  

138 scour  /5ska/--v.四处搜索 复习 2 遍  

139 sleigh  /sle/--n.雪撬 复习 2 遍  

140 stature  /5stæt/--n.身高，身材 复习 2 遍  

141 tan  /tæn/--n.棕褐色 adj.棕黄色的 复习 2 遍  

142 trader  /5tred/--n.商人；商船 复习 2 遍  

143 unnecessary  /n5nessr/--adj.不必要的，多余的 复习 2 遍  

144 worldly  /5wldl/--adj.世间的，世俗的，世上的 复习 2 遍  

145 jut  /dt/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

146 lemonade  /7lem5med/--n.柠檬水 复习 2 遍  

147 martin  /5mtn/--（男名）马丁 复习 2 遍  

148 needless  /5nidls/--adj.不需要的 复习 2 遍  

149 orchestra  /5kstr,-kes-/--n.管弦乐队 复习 2 遍  

150 petticoat  /5petkt/--n.衬裙，裙子 复习 2 遍  

151 production  /pr5dkn/--n.生产；产品；总产量 复习 2 遍  

152 rascal  /5rskl/--n.流氓，恶棍，无赖 复习 2 遍  

153 revenue  /5revnju/--n.收入；收入数目 复习 2 遍  

154 scour  /5ska/--v.四处搜索 复习 2 遍  

155 sleigh  /sle/--n.雪撬 复习 2 遍  

156 stature  /5stæt/--n.身高，身材 复习 2 遍  

157 tan  /tæn/--n.棕褐色 adj.棕黄色的 复习 2 遍  

158 trader  /5tred/--n.商人；商船 复习 2 遍  

159 unnecessary  /n5nessr/--adj.不必要的，多余的 复习 2 遍  

160 worldly  /5wldl/--adj.世间的，世俗的，世上的 复习 2 遍  
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161 aged  /5edd/--adj.年老的，经过相当岁月的，有...岁的 复习 2 遍  

162 awkward  /5kwd/--adj.笨拙的；尴尬的 复习 2 遍  

163 blameless  /5blemls/--adj.无可责难的，无过失的，清白的 复习 2 遍  

164 busily  /`bIzIlI/--adv.忙碌地 复习 2 遍  

165 chuckle  /5tkl/--v.轻声地笑 复习 2 遍  

166 contention  /kn5tenn/--n.争论，论点 复习 2 遍  

167 defile  /d5fal/--v.弄污，弄脏 n.（山间）小道 复习 2 遍  

168 duly  /5djul/--adv.的确，当然地，适当地，及时地 复习 2 遍  

169 entangle  /n5tæl/--v.使纠缠，卷入 复习 2 遍  

170 feeder  /5fid/--n.饲养者，供给者，奶瓶 复习 2 遍  

171 garage  /5ær(d)/--n.汽车间（或库） 复习 2 遍  

172 grown-up  adj.已经成人的 复习 2 遍  

173 headache  /5hedek/--n.头痛；头痛的事 复习 2 遍  

174 homage  /5hmd/--n.效忠，崇敬 复习 2 遍  

175 implement  /5mplmnt/--n.工具，服装 vt.贯彻 复习 2 遍  

176 inspector  /n5spekt/--n.检查员；巡官 复习 2 遍  

177 jut  /dt/--v.突出，伸出 复习 2 遍  

178 lemonade  /7lem5med/--n.柠檬水 复习 2 遍  

179 martin  /5mtn/--（男名）马丁 复习 2 遍  

180 needless  /5nidls/--adj.不需要的 复习 2 遍  

181 orchestra  /5kstr,-kes-/--n.管弦乐队 复习 2 遍  

182 petticoat  /5petkt/--n.衬裙，裙子 复习 2 遍  

183 production  /pr5dkn/--n.生产；产品；总产量 复习 2 遍  

184 rascal  /5rskl/--n.流氓，恶棍，无赖 复习 2 遍  

185 revenue  /5revnju/--n.收入；收入数目 复习 2 遍  

186 scour  /5ska/--v.四处搜索 复习 2 遍  

187 sleigh  /sle/--n.雪撬 复习 2 遍  

188 stature  /5stæt/--n.身高，身材 复习 2 遍  

189 tan  /tæn/--n.棕褐色 adj.棕黄色的 复习 2 遍  

190 trader  /5tred/--n.商人；商船 复习 2 遍  

191 unnecessary  /n5nessr/--adj.不必要的，多余的 复习 2 遍  

192 worldly  /5wldl/--adj.世间的，世俗的，世上的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 148：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ail  /el/--vt.使苦恼 记忆 3 遍  

002 axis  /5ækss/--n.轴，轴线；第二颈椎 记忆 3 遍  

003 ail  /el/--vt.使苦恼 复习 2 遍  

004 axis  /5ækss/--n.轴，轴线；第二颈椎 复习 2 遍  

005 bleach  /blit/--vt.漂白 vi.变白 记忆 3 遍  

006 butt  /bt/--n.大酒桶，桶 记忆 3 遍  

007 bleach  /blit/--vt.漂白 vi.变白 复习 2 遍  

008 butt  /bt/--n.大酒桶，桶 复习 2 遍  

009 ail  /el/--vt.使苦恼 复习 2 遍  

010 axis  /5ækss/--n.轴，轴线；第二颈椎 复习 2 遍  

011 bleach  /blit/--vt.漂白 vi.变白 复习 2 遍  

012 butt  /bt/--n.大酒桶，桶 复习 2 遍  

013 churchyard  /5t\:tjd/--n.（教堂的）墓地 记忆 3 遍  

014 contrive  /kn5trav/--v.计划，设计 记忆 3 遍  

015 churchyard  /5t\:tjd/--n.（教堂的）墓地 复习 2 遍  

016 contrive  /kn5trav/--v.计划，设计 复习 2 遍  

017 definite  /5defnt/--adj.明确的；肯定的 记忆 3 遍  

018 dunce  /dns/--n.蠢材，笨人 记忆 3 遍  

019 definite  /5defnt/--adj.明确的；肯定的 复习 2 遍  

020 dunce  /dns/--n.蠢材，笨人 复习 2 遍  

021 churchyard  /5t\:tjd/--n.（教堂的）墓地 复习 2 遍  

022 contrive  /kn5trav/--v.计划，设计 复习 2 遍  

023 definite  /5defnt/--adj.明确的；肯定的 复习 2 遍  

024 dunce  /dns/--n.蠢材，笨人 复习 2 遍  

025 ail  /el/--vt.使苦恼 复习 2 遍  

026 axis  /5ækss/--n.轴，轴线；第二颈椎 复习 2 遍  

027 bleach  /blit/--vt.漂白 vi.变白 复习 2 遍  

028 butt  /bt/--n.大酒桶，桶 复习 2 遍  
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029 churchyard  /5t\:tjd/--n.（教堂的）墓地 复习 2 遍  

030 contrive  /kn5trav/--v.计划，设计 复习 2 遍  

031 definite  /5defnt/--adj.明确的；肯定的 复习 2 遍  

032 dunce  /dns/--n.蠢材，笨人 复习 2 遍  

033 enthusiastic  /n7juz5æstk/--adj.热情的，热心的 记忆 3 遍  

034 feminine  /5femnn/--adj.女性的；女子气的 记忆 3 遍  

035 enthusiastic  /n7juz5æstk/--adj.热情的，热心的 复习 2 遍  

036 feminine  /5femnn/--adj.女性的；女子气的 复习 2 遍  

037 garrison  /5ærsn/--n.守备队，驻军，要塞 记忆 3 遍  

038 gruff  /rf/--adj.粗暴的 记忆 3 遍  

039 garrison  /5ærsn/--n.守备队，驻军，要塞 复习 2 遍  

040 gruff  /rf/--adj.粗暴的 复习 2 遍  

041 enthusiastic  /n7juz5æstk/--adj.热情的，热心的 复习 2 遍  

042 feminine  /5femnn/--adj.女性的；女子气的 复习 2 遍  

043 garrison  /5ærsn/--n.守备队，驻军，要塞 复习 2 遍  

044 gruff  /rf/--adj.粗暴的 复习 2 遍  

045 headlong  /5hedl/--adj.&adv.头向前的（地） 记忆 3 遍  

046 homely  /5hml/--adj.家庭的；家常的 记忆 3 遍  

047 headlong  /5hedl/--adj.&adv.头向前的（地） 复习 2 遍  

048 homely  /5hml/--adj.家庭的；家常的 复习 2 遍  

049 implore  /m5pl/--vt.乞求，恳求，哀求 记忆 3 遍  

050 inspiration  /7nsp5ren/--n.鼓舞；激动人心的人 记忆 3 遍  

051 implore  /m5pl/--vt.乞求，恳求，哀求 复习 2 遍  

052 inspiration  /7nsp5ren/--n.鼓舞；激动人心的人 复习 2 遍  

053 headlong  /5hedl/--adj.&adv.头向前的（地） 复习 2 遍  

054 homely  /5hml/--adj.家庭的；家常的 复习 2 遍  

055 implore  /m5pl/--vt.乞求，恳求，哀求 复习 2 遍  

056 inspiration  /7nsp5ren/--n.鼓舞；激动人心的人 复习 2 遍  

057 enthusiastic  /n7juz5æstk/--adj.热情的，热心的 复习 2 遍  

058 feminine  /5femnn/--adj.女性的；女子气的 复习 2 遍  

059 garrison  /5ærsn/--n.守备队，驻军，要塞 复习 2 遍  

060 gruff  /rf/--adj.粗暴的 复习 2 遍  

061 headlong  /5hedl/--adj.&adv.头向前的（地） 复习 2 遍  
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062 homely  /5hml/--adj.家庭的；家常的 复习 2 遍  

063 implore  /m5pl/--vt.乞求，恳求，哀求 复习 2 遍  

064 inspiration  /7nsp5ren/--n.鼓舞；激动人心的人 复习 2 遍  

065 ail  /el/--vt.使苦恼 复习 2 遍  

066 axis  /5ækss/--n.轴，轴线；第二颈椎 复习 2 遍  

067 bleach  /blit/--vt.漂白 vi.变白 复习 2 遍  

068 butt  /bt/--n.大酒桶，桶 复习 2 遍  

069 churchyard  /5t\:tjd/--n.（教堂的）墓地 复习 2 遍  

070 contrive  /kn5trav/--v.计划，设计 复习 2 遍  

071 definite  /5defnt/--adj.明确的；肯定的 复习 2 遍  

072 dunce  /dns/--n.蠢材，笨人 复习 2 遍  

073 enthusiastic  /n7juz5æstk/--adj.热情的，热心的 复习 2 遍  

074 feminine  /5femnn/--adj.女性的；女子气的 复习 2 遍  

075 garrison  /5ærsn/--n.守备队，驻军，要塞 复习 2 遍  

076 gruff  /rf/--adj.粗暴的 复习 2 遍  

077 headlong  /5hedl/--adj.&adv.头向前的（地） 复习 2 遍  

078 homely  /5hml/--adj.家庭的；家常的 复习 2 遍  

079 implore  /m5pl/--vt.乞求，恳求，哀求 复习 2 遍  

080 inspiration  /7nsp5ren/--n.鼓舞；激动人心的人 复习 2 遍  

081 kerosene  /5kersin/--n.煤油 记忆 3 遍  

082 lessen  /5lesn/--vt.减少 vi.变少 记忆 3 遍  

083 kerosene  /5kersin/--n.煤油 复习 2 遍  

084 lessen  /5lesn/--vt.减少 vi.变少 复习 2 遍  

085 martyr  /5mt/--n.烈士，殉难者 记忆 3 遍  

086 neigh  /ne/--n./v.马嘶，马嘶声 记忆 3 遍  

087 martyr  /5mt/--n.烈士，殉难者 复习 2 遍  

088 neigh  /ne/--n./v.马嘶，马嘶声 复习 2 遍  

089 kerosene  /5kersin/--n.煤油 复习 2 遍  

090 lessen  /5lesn/--vt.减少 vi.变少 复习 2 遍  

091 martyr  /5mt/--n.烈士，殉难者 复习 2 遍  

092 neigh  /ne/--n./v.马嘶，马嘶声 复习 2 遍  

093 organization  /7na5zen/--n.组织；团体，机构 记忆 3 遍  

094 petty  /5pet/--adj.细小的；器量小的 记忆 3 遍  
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095 organization  /7na5zen/--n.组织；团体，机构 复习 2 遍  

096 petty  /5pet/--adj.细小的；器量小的 复习 2 遍  

097 profane  /pr5fen/--v.亵渎，玷污 记忆 3 遍  

098 rave  /rev/--n.热切赞扬，倾倒 记忆 3 遍  

099 profane  /pr5fen/--v.亵渎，玷污 复习 2 遍  

100 rave  /rev/--n.热切赞扬，倾倒 复习 2 遍  

101 organization  /7na5zen/--n.组织；团体，机构 复习 2 遍  

102 petty  /5pet/--adj.细小的；器量小的 复习 2 遍  

103 profane  /pr5fen/--v.亵渎，玷污 复习 2 遍  

104 rave  /rev/--n.热切赞扬，倾倒 复习 2 遍  

105 kerosene  /5kersin/--n.煤油 复习 2 遍  

106 lessen  /5lesn/--vt.减少 vi.变少 复习 2 遍  

107 martyr  /5mt/--n.烈士，殉难者 复习 2 遍  

108 neigh  /ne/--n./v.马嘶，马嘶声 复习 2 遍  

109 organization  /7na5zen/--n.组织；团体，机构 复习 2 遍  

110 petty  /5pet/--adj.细小的；器量小的 复习 2 遍  

111 profane  /pr5fen/--v.亵渎，玷污 复习 2 遍  

112 rave  /rev/--n.热切赞扬，倾倒 复习 2 遍  

113 revolve  /r5vlv/--vt.&vi.（使）旋转 记忆 3 遍  

114 screw  /skru/--n.螺旋，螺丝 vt.拧紧 记忆 3 遍  

115 revolve  /r5vlv/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

116 screw  /skru/--n.螺旋，螺丝 vt.拧紧 复习 2 遍  

117 sling  /sl/--v.投掷，扔，n.吊腕带，吊索 记忆 3 遍  

118 stead  /sted/--n.代替，有利，好处 记忆 3 遍  

119 sling  /sl/--v.投掷，扔，n.吊腕带，吊索 复习 2 遍  

120 stead  /sted/--n.代替，有利，好处 复习 2 遍  

121 revolve  /r5vlv/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

122 screw  /skru/--n.螺旋，螺丝 vt.拧紧 复习 2 遍  

123 sling  /sl/--v.投掷，扔，n.吊腕带，吊索 复习 2 遍  

124 stead  /sted/--n.代替，有利，好处 复习 2 遍  

125 tarry  /5tr/--v.耽搁，延迟 记忆 3 遍  

126 transform  /træns5fm/--vt.改变；改造；变换 记忆 3 遍  

127 tarry  /5tr/--v.耽搁，延迟 复习 2 遍  
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128 transform  /træns5fm/--vt.改变；改造；变换 复习 2 遍  

129 unpleasant  /n5pleznt/--adj.令人不快的，讨厌的 记忆 3 遍  

130 wren  /ren/--n.少女，女子 记忆 3 遍  

131 unpleasant  /n5pleznt/--adj.令人不快的，讨厌的 复习 2 遍  

132 wren  /ren/--n.少女，女子 复习 2 遍  

133 tarry  /5tr/--v.耽搁，延迟 复习 2 遍  

134 transform  /træns5fm/--vt.改变；改造；变换 复习 2 遍  

135 unpleasant  /n5pleznt/--adj.令人不快的，讨厌的 复习 2 遍  

136 wren  /ren/--n.少女，女子 复习 2 遍  

137 revolve  /r5vlv/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

138 screw  /skru/--n.螺旋，螺丝 vt.拧紧 复习 2 遍  

139 sling  /sl/--v.投掷，扔，n.吊腕带，吊索 复习 2 遍  

140 stead  /sted/--n.代替，有利，好处 复习 2 遍  

141 tarry  /5tr/--v.耽搁，延迟 复习 2 遍  

142 transform  /træns5fm/--vt.改变；改造；变换 复习 2 遍  

143 unpleasant  /n5pleznt/--adj.令人不快的，讨厌的 复习 2 遍  

144 wren  /ren/--n.少女，女子 复习 2 遍  

145 kerosene  /5kersin/--n.煤油 复习 2 遍  

146 lessen  /5lesn/--vt.减少 vi.变少 复习 2 遍  

147 martyr  /5mt/--n.烈士，殉难者 复习 2 遍  

148 neigh  /ne/--n./v.马嘶，马嘶声 复习 2 遍  

149 organization  /7na5zen/--n.组织；团体，机构 复习 2 遍  

150 petty  /5pet/--adj.细小的；器量小的 复习 2 遍  

151 profane  /pr5fen/--v.亵渎，玷污 复习 2 遍  

152 rave  /rev/--n.热切赞扬，倾倒 复习 2 遍  

153 revolve  /r5vlv/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

154 screw  /skru/--n.螺旋，螺丝 vt.拧紧 复习 2 遍  

155 sling  /sl/--v.投掷，扔，n.吊腕带，吊索 复习 2 遍  

156 stead  /sted/--n.代替，有利，好处 复习 2 遍  

157 tarry  /5tr/--v.耽搁，延迟 复习 2 遍  

158 transform  /træns5fm/--vt.改变；改造；变换 复习 2 遍  

159 unpleasant  /n5pleznt/--adj.令人不快的，讨厌的 复习 2 遍  

160 wren  /ren/--n.少女，女子 复习 2 遍  
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161 ail  /el/--vt.使苦恼 复习 2 遍  

162 axis  /5ækss/--n.轴，轴线；第二颈椎 复习 2 遍  

163 bleach  /blit/--vt.漂白 vi.变白 复习 2 遍  

164 butt  /bt/--n.大酒桶，桶 复习 2 遍  

165 churchyard  /5t\:tjd/--n.（教堂的）墓地 复习 2 遍  

166 contrive  /kn5trav/--v.计划，设计 复习 2 遍  

167 definite  /5defnt/--adj.明确的；肯定的 复习 2 遍  

168 dunce  /dns/--n.蠢材，笨人 复习 2 遍  

169 enthusiastic  /n7juz5æstk/--adj.热情的，热心的 复习 2 遍  

170 feminine  /5femnn/--adj.女性的；女子气的 复习 2 遍  

171 garrison  /5ærsn/--n.守备队，驻军，要塞 复习 2 遍  

172 gruff  /rf/--adj.粗暴的 复习 2 遍  

173 headlong  /5hedl/--adj.&adv.头向前的（地） 复习 2 遍  

174 homely  /5hml/--adj.家庭的；家常的 复习 2 遍  

175 implore  /m5pl/--vt.乞求，恳求，哀求 复习 2 遍  

176 inspiration  /7nsp5ren/--n.鼓舞；激动人心的人 复习 2 遍  

177 kerosene  /5kersin/--n.煤油 复习 2 遍  

178 lessen  /5lesn/--vt.减少 vi.变少 复习 2 遍  

179 martyr  /5mt/--n.烈士，殉难者 复习 2 遍  

180 neigh  /ne/--n./v.马嘶，马嘶声 复习 2 遍  

181 organization  /7na5zen/--n.组织；团体，机构 复习 2 遍  

182 petty  /5pet/--adj.细小的；器量小的 复习 2 遍  

183 profane  /pr5fen/--v.亵渎，玷污 复习 2 遍  

184 rave  /rev/--n.热切赞扬，倾倒 复习 2 遍  

185 revolve  /r5vlv/--vt.&vi.（使）旋转 复习 2 遍  

186 screw  /skru/--n.螺旋，螺丝 vt.拧紧 复习 2 遍  

187 sling  /sl/--v.投掷，扔，n.吊腕带，吊索 复习 2 遍  

188 stead  /sted/--n.代替，有利，好处 复习 2 遍  

189 tarry  /5tr/--v.耽搁，延迟 复习 2 遍  

190 transform  /træns5fm/--vt.改变；改造；变换 复习 2 遍  

191 unpleasant  /n5pleznt/--adj.令人不快的，讨厌的 复习 2 遍  

192 wren  /ren/--n.少女，女子 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 149：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alderman  /5ldmn/--n.市府参事，市议员 记忆 3 遍  

002 axle  /5æksl/--n.（轮）轴，车轴，心棒 记忆 3 遍  

003 alderman  /5ldmn/--n.市府参事，市议员 复习 2 遍  

004 axle  /5æksl/--n.（轮）轴，车轴，心棒 复习 2 遍  

005 bleak  /blik/--adj.荒凉的 记忆 3 遍  

006 buyer  /5ba/--n.买主，买方 记忆 3 遍  

007 bleak  /blik/--adj.荒凉的 复习 2 遍  

008 buyer  /5ba/--n.买主，买方 复习 2 遍  

009 alderman  /5ldmn/--n.市府参事，市议员 复习 2 遍  

010 axle  /5æksl/--n.（轮）轴，车轴，心棒 复习 2 遍  

011 bleak  /blik/--adj.荒凉的 复习 2 遍  

012 buyer  /5ba/--n.买主，买方 复习 2 遍  

013 cistern  /5sstn/--n.（抽水马桶的）贮水池 记忆 3 遍  

014 controversy  /5kntrvs/--n.争论，辩论，争吵 记忆 3 遍  

015 cistern  /5sstn/--n.（抽水马桶的）贮水池 复习 2 遍  

016 controversy  /5kntrvs/--n.争论，辩论，争吵 复习 2 遍  

017 deform  /di5fm/--vt.损坏…的形状 记忆 3 遍  

018 dusk  /dsk/--n.薄暮，黄昏，幽暗 记忆 3 遍  

019 deform  /di5fm/--vt.损坏…的形状 复习 2 遍  

020 dusk  /dsk/--n.薄暮，黄昏，幽暗 复习 2 遍  

021 cistern  /5sstn/--n.（抽水马桶的）贮水池 复习 2 遍  

022 controversy  /5kntrvs/--n.争论，辩论，争吵 复习 2 遍  

023 deform  /di5fm/--vt.损坏…的形状 复习 2 遍  

024 dusk  /dsk/--n.薄暮，黄昏，幽暗 复习 2 遍  

025 alderman  /5ldmn/--n.市府参事，市议员 复习 2 遍  

026 axle  /5æksl/--n.（轮）轴，车轴，心棒 复习 2 遍  

027 bleak  /blik/--adj.荒凉的 复习 2 遍  

028 buyer  /5ba/--n.买主，买方 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

62

029 cistern  /5sstn/--n.（抽水马桶的）贮水池 复习 2 遍  

030 controversy  /5kntrvs/--n.争论，辩论，争吵 复习 2 遍  

031 deform  /di5fm/--vt.损坏…的形状 复习 2 遍  

032 dusk  /dsk/--n.薄暮，黄昏，幽暗 复习 2 遍  

033 equality  /(:)5kwlt/--n.等同，平等；相等 记忆 3 遍  

034 fertilize  /5f\:tIlaz/--vt.使受精 记忆 3 遍  

035 equality  /(:)5kwlt/--n.等同，平等；相等 复习 2 遍  

036 fertilize  /5f\:tIlaz/--vt.使受精 复习 2 遍  

037 gasp  /sp/--vi.喘息；喘气 记忆 3 遍  

038 grumble  /5rmbl/--vi.抱怨，发牢骚 记忆 3 遍  

039 gasp  /sp/--vi.喘息；喘气 复习 2 遍  

040 grumble  /5rmbl/--vi.抱怨，发牢骚 复习 2 遍  

041 equality  /(:)5kwlt/--n.等同，平等；相等 复习 2 遍  

042 fertilize  /5f\:tIlaz/--vt.使受精 复习 2 遍  

043 gasp  /sp/--vi.喘息；喘气 复习 2 遍  

044 grumble  /5rmbl/--vi.抱怨，发牢骚 复习 2 遍  

045 headquarters  /5hed7kwtz/--n.司令部；总部 记忆 3 遍  

046 homeward  /5hmwd/--adj.在归途上的，向家的 记忆 3 遍  

047 headquarters  /5hed7kwtz/--n.司令部；总部 复习 2 遍  

048 homeward  /5hmwd/--adj.在归途上的，向家的 复习 2 遍  

049 impress  /m5pres/--vt.印；留下极深的印象 记忆 3 遍  

050 install  /n5stl/--vt.安装，设置 记忆 3 遍  

051 impress  /m5pres/--vt.印；留下极深的印象 复习 2 遍  

052 install  /n5stl/--vt.安装，设置 复习 2 遍  

053 headquarters  /5hed7kwtz/--n.司令部；总部 复习 2 遍  

054 homeward  /5hmwd/--adj.在归途上的，向家的 复习 2 遍  

055 impress  /m5pres/--vt.印；留下极深的印象 复习 2 遍  

056 install  /n5stl/--vt.安装，设置 复习 2 遍  

057 equality  /(:)5kwlt/--n.等同，平等；相等 复习 2 遍  

058 fertilize  /5f\:tIlaz/--vt.使受精 复习 2 遍  

059 gasp  /sp/--vi.喘息；喘气 复习 2 遍  

060 grumble  /5rmbl/--vi.抱怨，发牢骚 复习 2 遍  

061 headquarters  /5hed7kwtz/--n.司令部；总部 复习 2 遍  
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062 homeward  /5hmwd/--adj.在归途上的，向家的 复习 2 遍  

063 impress  /m5pres/--vt.印；留下极深的印象 复习 2 遍  

064 install  /n5stl/--vt.安装，设置 复习 2 遍  

065 alderman  /5ldmn/--n.市府参事，市议员 复习 2 遍  

066 axle  /5æksl/--n.（轮）轴，车轴，心棒 复习 2 遍  

067 bleak  /blik/--adj.荒凉的 复习 2 遍  

068 buyer  /5ba/--n.买主，买方 复习 2 遍  

069 cistern  /5sstn/--n.（抽水马桶的）贮水池 复习 2 遍  

070 controversy  /5kntrvs/--n.争论，辩论，争吵 复习 2 遍  

071 deform  /di5fm/--vt.损坏…的形状 复习 2 遍  

072 dusk  /dsk/--n.薄暮，黄昏，幽暗 复习 2 遍  

073 equality  /(:)5kwlt/--n.等同，平等；相等 复习 2 遍  

074 fertilize  /5f\:tIlaz/--vt.使受精 复习 2 遍  

075 gasp  /sp/--vi.喘息；喘气 复习 2 遍  

076 grumble  /5rmbl/--vi.抱怨，发牢骚 复习 2 遍  

077 headquarters  /5hed7kwtz/--n.司令部；总部 复习 2 遍  

078 homeward  /5hmwd/--adj.在归途上的，向家的 复习 2 遍  

079 impress  /m5pres/--vt.印；留下极深的印象 复习 2 遍  

080 install  /n5stl/--vt.安装，设置 复习 2 遍  

081 kin  /kn/--n.亲戚，同族，血缘关系，家族 记忆 3 遍  

082 liar  /5la/--n.说谎的人 记忆 3 遍  

083 kin  /kn/--n.亲戚，同族，血缘关系，家族 复习 2 遍  

084 liar  /5la/--n.说谎的人 复习 2 遍  

085 masculine  /5mskjln/--adj.男性的；强壮的 记忆 3 遍  

086 newly  /5njul/--adv.新近，最近 记忆 3 遍  

087 masculine  /5mskjln/--adj.男性的；强壮的 复习 2 遍  

088 newly  /5njul/--adv.新近，最近 复习 2 遍  

089 kin  /kn/--n.亲戚，同族，血缘关系，家族 复习 2 遍  

090 liar  /5la/--n.说谎的人 复习 2 遍  

091 masculine  /5mskjln/--adj.男性的；强壮的 复习 2 遍  

092 newly  /5njul/--adv.新近，最近 复习 2 遍  

093 Orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 记忆 3 遍  

094 physical  /5fzkl/--adj.物理的 记忆 3 遍  
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095 Orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

096 physical  /5fzkl/--adj.物理的 复习 2 遍  

097 profess  /pr5fes/--vt.声称，以...为业，伪称，讲授 记忆 3 遍  

098 reality  /r(:)5ælt/--n.现实；真实 记忆 3 遍  

099 profess  /pr5fes/--vt.声称，以...为业，伪称，讲授 复习 2 遍  

100 reality  /r(:)5ælt/--n.现实；真实 复习 2 遍  

101 Orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

102 physical  /5fzkl/--adj.物理的 复习 2 遍  

103 profess  /pr5fes/--vt.声称，以...为业，伪称，讲授 复习 2 遍  

104 reality  /r(:)5ælt/--n.现实；真实 复习 2 遍  

105 kin  /kn/--n.亲戚，同族，血缘关系，家族 复习 2 遍  

106 liar  /5la/--n.说谎的人 复习 2 遍  

107 masculine  /5mskjln/--adj.男性的；强壮的 复习 2 遍  

108 newly  /5njul/--adv.新近，最近 复习 2 遍  

109 Orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

110 physical  /5fzkl/--adj.物理的 复习 2 遍  

111 profess  /pr5fes/--vt.声称，以...为业，伪称，讲授 复习 2 遍  

112 reality  /r(:)5ælt/--n.现实；真实 复习 2 遍  

113 rifle  /5rafl/--n.步枪，来复枪 记忆 3 遍  

114 scripture  /5skrpt/--n.《圣经》；圣书 记忆 3 遍  

115 rifle  /5rafl/--n.步枪，来复枪 复习 2 遍  

116 scripture  /5skrpt/--n.《圣经》；圣书 复习 2 遍  

117 smog  /sm/--n.烟雾 记忆 3 遍  

118 steadfast  /5stedfst/--adj.坚定的，踏实的，固定的，不变的 记忆 3 遍  

119 smog  /sm/--n.烟雾 复习 2 遍  

120 steadfast  /5stedfst/--adj.坚定的，踏实的，固定的，不变的 复习 2 遍  

121 rifle  /5rafl/--n.步枪，来复枪 复习 2 遍  

122 scripture  /5skrpt/--n.《圣经》；圣书 复习 2 遍  

123 smog  /sm/--n.烟雾 复习 2 遍  

124 steadfast  /5stedfst/--adj.坚定的，踏实的，固定的，不变的 复习 2 遍  

125 tedious  /5tids/--adj.冗长乏味的，沉闷的 记忆 3 遍  

126 traverse  /5træv(:)s/--vt.横越，横切，横断 记忆 3 遍  

127 tedious  /5tids/--adj.冗长乏味的，沉闷的 复习 2 遍  
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128 traverse  /5træv(:)s/--vt.横越，横切，横断 复习 2 遍  

129 unwilling  /5n5wl/--adj.不愿意的 记忆 3 遍  

130 wrench  /rent/--vt.拧，扭伤 n.拧 记忆 3 遍  

131 unwilling  /5n5wl/--adj.不愿意的 复习 2 遍  

132 wrench  /rent/--vt.拧，扭伤 n.拧 复习 2 遍  

133 tedious  /5tids/--adj.冗长乏味的，沉闷的 复习 2 遍  

134 traverse  /5træv(:)s/--vt.横越，横切，横断 复习 2 遍  

135 unwilling  /5n5wl/--adj.不愿意的 复习 2 遍  

136 wrench  /rent/--vt.拧，扭伤 n.拧 复习 2 遍  

137 rifle  /5rafl/--n.步枪，来复枪 复习 2 遍  

138 scripture  /5skrpt/--n.《圣经》；圣书 复习 2 遍  

139 smog  /sm/--n.烟雾 复习 2 遍  

140 steadfast  /5stedfst/--adj.坚定的，踏实的，固定的，不变的 复习 2 遍  

141 tedious  /5tids/--adj.冗长乏味的，沉闷的 复习 2 遍  

142 traverse  /5træv(:)s/--vt.横越，横切，横断 复习 2 遍  

143 unwilling  /5n5wl/--adj.不愿意的 复习 2 遍  

144 wrench  /rent/--vt.拧，扭伤 n.拧 复习 2 遍  

145 kin  /kn/--n.亲戚，同族，血缘关系，家族 复习 2 遍  

146 liar  /5la/--n.说谎的人 复习 2 遍  

147 masculine  /5mskjln/--adj.男性的；强壮的 复习 2 遍  

148 newly  /5njul/--adv.新近，最近 复习 2 遍  

149 Orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

150 physical  /5fzkl/--adj.物理的 复习 2 遍  

151 profess  /pr5fes/--vt.声称，以...为业，伪称，讲授 复习 2 遍  

152 reality  /r(:)5ælt/--n.现实；真实 复习 2 遍  

153 rifle  /5rafl/--n.步枪，来复枪 复习 2 遍  

154 scripture  /5skrpt/--n.《圣经》；圣书 复习 2 遍  

155 smog  /sm/--n.烟雾 复习 2 遍  

156 steadfast  /5stedfst/--adj.坚定的，踏实的，固定的，不变的 复习 2 遍  

157 tedious  /5tids/--adj.冗长乏味的，沉闷的 复习 2 遍  

158 traverse  /5træv(:)s/--vt.横越，横切，横断 复习 2 遍  

159 unwilling  /5n5wl/--adj.不愿意的 复习 2 遍  

160 wrench  /rent/--vt.拧，扭伤 n.拧 复习 2 遍  
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161 alderman  /5ldmn/--n.市府参事，市议员 复习 2 遍  

162 axle  /5æksl/--n.（轮）轴，车轴，心棒 复习 2 遍  

163 bleak  /blik/--adj.荒凉的 复习 2 遍  

164 buyer  /5ba/--n.买主，买方 复习 2 遍  

165 cistern  /5sstn/--n.（抽水马桶的）贮水池 复习 2 遍  

166 controversy  /5kntrvs/--n.争论，辩论，争吵 复习 2 遍  

167 deform  /di5fm/--vt.损坏…的形状 复习 2 遍  

168 dusk  /dsk/--n.薄暮，黄昏，幽暗 复习 2 遍  

169 equality  /(:)5kwlt/--n.等同，平等；相等 复习 2 遍  

170 fertilize  /5f\:tIlaz/--vt.使受精 复习 2 遍  

171 gasp  /sp/--vi.喘息；喘气 复习 2 遍  

172 grumble  /5rmbl/--vi.抱怨，发牢骚 复习 2 遍  

173 headquarters  /5hed7kwtz/--n.司令部；总部 复习 2 遍  

174 homeward  /5hmwd/--adj.在归途上的，向家的 复习 2 遍  

175 impress  /m5pres/--vt.印；留下极深的印象 复习 2 遍  

176 install  /n5stl/--vt.安装，设置 复习 2 遍  

177 kin  /kn/--n.亲戚，同族，血缘关系，家族 复习 2 遍  

178 liar  /5la/--n.说谎的人 复习 2 遍  

179 masculine  /5mskjln/--adj.男性的；强壮的 复习 2 遍  

180 newly  /5njul/--adv.新近，最近 复习 2 遍  

181 Orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

182 physical  /5fzkl/--adj.物理的 复习 2 遍  

183 profess  /pr5fes/--vt.声称，以...为业，伪称，讲授 复习 2 遍  

184 reality  /r(:)5ælt/--n.现实；真实 复习 2 遍  

185 rifle  /5rafl/--n.步枪，来复枪 复习 2 遍  

186 scripture  /5skrpt/--n.《圣经》；圣书 复习 2 遍  

187 smog  /sm/--n.烟雾 复习 2 遍  

188 steadfast  /5stedfst/--adj.坚定的，踏实的，固定的，不变的 复习 2 遍  

189 tedious  /5tids/--adj.冗长乏味的，沉闷的 复习 2 遍  

190 traverse  /5træv(:)s/--vt.横越，横切，横断 复习 2 遍  

191 unwilling  /5n5wl/--adj.不愿意的 复习 2 遍  

192 wrench  /rent/--vt.拧，扭伤 n.拧 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 150：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ale  /el/--n.淡啤酒 记忆 3 遍  

002 azure  /5æ/--adj.天蓝色的 n.碧空 记忆 3 遍  

003 ale  /el/--n.淡啤酒 复习 2 遍  

004 azure  /5æ/--adj.天蓝色的 n.碧空 复习 2 遍  

005 blister  /5blst/--n.水泡 记忆 3 遍  

006 cab  /kæb/--n.计程车，出租汽车，出租单马车 记忆 3 遍  

007 blister  /5blst/--n.水泡 复习 2 遍  

008 cab  /kæb/--n.计程车，出租汽车，出租单马车 复习 2 遍  

009 ale  /el/--n.淡啤酒 复习 2 遍  

010 azure  /5æ/--adj.天蓝色的 n.碧空 复习 2 遍  

011 blister  /5blst/--n.水泡 复习 2 遍  

012 cab  /kæb/--n.计程车，出租汽车，出租单马车 复习 2 遍  

013 cite  /sat/--vt.引用，引证；举例 记忆 3 遍  

014 convict  /5knvkt/--v.定罪，n.罪犯 记忆 3 遍  

015 cite  /sat/--vt.引用，引证；举例 复习 2 遍  

016 convict  /5knvkt/--v.定罪，n.罪犯 复习 2 遍  

017 deign  /den/--v.屈尊，惠允（做某事） 记忆 3 遍  

018 dusky  /5dsk/--adj.微暗的，暗淡的；阴暗的 记忆 3 遍  

019 deign  /den/--v.屈尊，惠允（做某事） 复习 2 遍  

020 dusky  /5dsk/--adj.微暗的，暗淡的；阴暗的 复习 2 遍  

021 cite  /sat/--vt.引用，引证；举例 复习 2 遍  

022 convict  /5knvkt/--v.定罪，n.罪犯 复习 2 遍  

023 deign  /den/--v.屈尊，惠允（做某事） 复习 2 遍  

024 dusky  /5dsk/--adj.微暗的，暗淡的；阴暗的 复习 2 遍  

025 ale  /el/--n.淡啤酒 复习 2 遍  

026 azure  /5æ/--adj.天蓝色的 n.碧空 复习 2 遍  

027 blister  /5blst/--n.水泡 复习 2 遍  

028 cab  /kæb/--n.计程车，出租汽车，出租单马车 复习 2 遍  
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029 cite  /sat/--vt.引用，引证；举例 复习 2 遍  

030 convict  /5knvkt/--v.定罪，n.罪犯 复习 2 遍  

031 deign  /den/--v.屈尊，惠允（做某事） 复习 2 遍  

032 dusky  /5dsk/--adj.微暗的，暗淡的；阴暗的 复习 2 遍  

033 equator  /5kwet/--n.赤道，天球赤道 记忆 3 遍  

034 fertilizer  /5ft7laz/--n.肥料 记忆 3 遍  

035 equator  /5kwet/--n.赤道，天球赤道 复习 2 遍  

036 fertilizer  /5ft7laz/--n.肥料 复习 2 遍  

037 gateway  /5etwe/--n.门口，入口；关口 记忆 3 遍  

038 guarantee  /7ærn5ti/--n.保证；担保物 记忆 3 遍  

039 gateway  /5etwe/--n.门口，入口；关口 复习 2 遍  

040 guarantee  /7ærn5ti/--n.保证；担保物 复习 2 遍  

041 equator  /5kwet/--n.赤道，天球赤道 复习 2 遍  

042 fertilizer  /5ft7laz/--n.肥料 复习 2 遍  

043 gateway  /5etwe/--n.门口，入口；关口 复习 2 遍  

044 guarantee  /7ærn5ti/--n.保证；担保物 复习 2 遍  

045 healthful  /5helfl/--adj.有益健康的，使人健康的，卫生的 记忆 3 遍  

046 homework  /5hmwk/--n.家庭作业 记忆 3 遍  

047 healthful  /5helfl/--adj.有益健康的，使人健康的，卫生的 复习 2 遍  

048 homework  /5hmwk/--n.家庭作业 复习 2 遍  

049 imprison  /m5przn/--vt.关押，监禁；限制 记忆 3 遍  

050 instinct  /5nstkt/--n.本能；直觉；生性 记忆 3 遍  

051 imprison  /m5przn/--vt.关押，监禁；限制 复习 2 遍  

052 instinct  /5nstkt/--n.本能；直觉；生性 复习 2 遍  

053 healthful  /5helfl/--adj.有益健康的，使人健康的，卫生的 复习 2 遍  

054 homework  /5hmwk/--n.家庭作业 复习 2 遍  

055 imprison  /m5przn/--vt.关押，监禁；限制 复习 2 遍  

056 instinct  /5nstkt/--n.本能；直觉；生性 复习 2 遍  

057 equator  /5kwet/--n.赤道，天球赤道 复习 2 遍  

058 fertilizer  /5ft7laz/--n.肥料 复习 2 遍  

059 gateway  /5etwe/--n.门口，入口；关口 复习 2 遍  

060 guarantee  /7ærn5ti/--n.保证；担保物 复习 2 遍  

061 healthful  /5helfl/--adj.有益健康的，使人健康的，卫生的 复习 2 遍  
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062 homework  /5hmwk/--n.家庭作业 复习 2 遍  

063 imprison  /m5przn/--vt.关押，监禁；限制 复习 2 遍  

064 instinct  /5nstkt/--n.本能；直觉；生性 复习 2 遍  

065 ale  /el/--n.淡啤酒 复习 2 遍  

066 azure  /5æ/--adj.天蓝色的 n.碧空 复习 2 遍  

067 blister  /5blst/--n.水泡 复习 2 遍  

068 cab  /kæb/--n.计程车，出租汽车，出租单马车 复习 2 遍  

069 cite  /sat/--vt.引用，引证；举例 复习 2 遍  

070 convict  /5knvkt/--v.定罪，n.罪犯 复习 2 遍  

071 deign  /den/--v.屈尊，惠允（做某事） 复习 2 遍  

072 dusky  /5dsk/--adj.微暗的，暗淡的；阴暗的 复习 2 遍  

073 equator  /5kwet/--n.赤道，天球赤道 复习 2 遍  

074 fertilizer  /5ft7laz/--n.肥料 复习 2 遍  

075 gateway  /5etwe/--n.门口，入口；关口 复习 2 遍  

076 guarantee  /7ærn5ti/--n.保证；担保物 复习 2 遍  

077 healthful  /5helfl/--adj.有益健康的，使人健康的，卫生的 复习 2 遍  

078 homework  /5hmwk/--n.家庭作业 复习 2 遍  

079 imprison  /m5przn/--vt.关押，监禁；限制 复习 2 遍  

080 instinct  /5nstkt/--n.本能；直觉；生性 复习 2 遍  

081 kingly  /5kl/--adj.国王的，高贵的，威严的 记忆 3 遍  

082 lightly  /5latl/--adv.轻轻地，轻松地 记忆 3 遍  

083 kingly  /5kl/--adj.国王的，高贵的，威严的 复习 2 遍  

084 lightly  /5latl/--adv.轻轻地，轻松地 复习 2 遍  

085 mason  /5mesn/--n.石工，石匠 记忆 3 遍  

086 nimble  /5nmbl/--adj.敏捷的，灵活的 记忆 3 遍  

087 mason  /5mesn/--n.石工，石匠 复习 2 遍  

088 nimble  /5nmbl/--adj.敏捷的，灵活的 复习 2 遍  

089 kingly  /5kl/--adj.国王的，高贵的，威严的 复习 2 遍  

090 lightly  /5latl/--adv.轻轻地，轻松地 复习 2 遍  

091 mason  /5mesn/--n.石工，石匠 复习 2 遍  

092 nimble  /5nmbl/--adj.敏捷的，灵活的 复习 2 遍  

093 orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 记忆 3 遍  

094 pickle  /5pkl/--n.腌制食品，泡菜 记忆 3 遍  
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095 orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

096 pickle  /5pkl/--n.腌制食品，泡菜 复习 2 遍  

097 profession  /pr5fen/--n.职业 记忆 3 遍  

098 rebellion  /r5beljn/--n.造反；叛乱；反抗 记忆 3 遍  

099 profession  /pr5fen/--n.职业 复习 2 遍  

100 rebellion  /r5beljn/--n.造反；叛乱；反抗 复习 2 遍  

101 orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

102 pickle  /5pkl/--n.腌制食品，泡菜 复习 2 遍  

103 profession  /pr5fen/--n.职业 复习 2 遍  

104 rebellion  /r5beljn/--n.造反；叛乱；反抗 复习 2 遍  

105 kingly  /5kl/--adj.国王的，高贵的，威严的 复习 2 遍  

106 lightly  /5latl/--adv.轻轻地，轻松地 复习 2 遍  

107 mason  /5mesn/--n.石工，石匠 复习 2 遍  

108 nimble  /5nmbl/--adj.敏捷的，灵活的 复习 2 遍  

109 orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

110 pickle  /5pkl/--n.腌制食品，泡菜 复习 2 遍  

111 profession  /pr5fen/--n.职业 复习 2 遍  

112 rebellion  /r5beljn/--n.造反；叛乱；反抗 复习 2 遍  

113 righteous  /5rats/--adj.公正的，正义的，正直的 记忆 3 遍  

114 scrub  /skrb/--n.&vt.擦洗，擦净 记忆 3 遍  

115 righteous  /5rats/--adj.公正的，正义的，正直的 复习 2 遍  

116 scrub  /skrb/--n.&vt.擦洗，擦净 复习 2 遍  

117 snuff  /snf/--n.烛花，用鼻吸气，嗅，气味，鼻烟 记忆 3 遍  

118 steak  /stek/--n.大块牛肉；牛排 记忆 3 遍  

119 snuff  /snf/--n.烛花，用鼻吸气，嗅，气味，鼻烟 复习 2 遍  

120 steak  /stek/--n.大块牛肉；牛排 复习 2 遍  

121 righteous  /5rats/--adj.公正的，正义的，正直的 复习 2 遍  

122 scrub  /skrb/--n.&vt.擦洗，擦净 复习 2 遍  

123 snuff  /snf/--n.烛花，用鼻吸气，嗅，气味，鼻烟 复习 2 遍  

124 steak  /stek/--n.大块牛肉；牛排 复习 2 遍  

125 teenager  /5tin7ed/--n.青少年 记忆 3 遍  

126 treacherous  /5tretrs/--adj.阴险的，危险的 记忆 3 遍  

127 teenager  /5tin7ed/--n.青少年 复习 2 遍  
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128 treacherous  /5tretrs/--adj.阴险的，危险的 复习 2 遍  

129 unworthy  /n5w/--adj.不值得的，不足取的 记忆 3 遍  

130 wring  /r/--vt.拧，挤，扭，榨 记忆 3 遍  

131 unworthy  /n5w/--adj.不值得的，不足取的 复习 2 遍  

132 wring  /r/--vt.拧，挤，扭，榨 复习 2 遍  

133 teenager  /5tin7ed/--n.青少年 复习 2 遍  

134 treacherous  /5tretrs/--adj.阴险的，危险的 复习 2 遍  

135 unworthy  /n5w/--adj.不值得的，不足取的 复习 2 遍  

136 wring  /r/--vt.拧，挤，扭，榨 复习 2 遍  

137 righteous  /5rats/--adj.公正的，正义的，正直的 复习 2 遍  

138 scrub  /skrb/--n.&vt.擦洗，擦净 复习 2 遍  

139 snuff  /snf/--n.烛花，用鼻吸气，嗅，气味，鼻烟 复习 2 遍  

140 steak  /stek/--n.大块牛肉；牛排 复习 2 遍  

141 teenager  /5tin7ed/--n.青少年 复习 2 遍  

142 treacherous  /5tretrs/--adj.阴险的，危险的 复习 2 遍  

143 unworthy  /n5w/--adj.不值得的，不足取的 复习 2 遍  

144 wring  /r/--vt.拧，挤，扭，榨 复习 2 遍  

145 kingly  /5kl/--adj.国王的，高贵的，威严的 复习 2 遍  

146 lightly  /5latl/--adv.轻轻地，轻松地 复习 2 遍  

147 mason  /5mesn/--n.石工，石匠 复习 2 遍  

148 nimble  /5nmbl/--adj.敏捷的，灵活的 复习 2 遍  

149 orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

150 pickle  /5pkl/--n.腌制食品，泡菜 复习 2 遍  

151 profession  /pr5fen/--n.职业 复习 2 遍  

152 rebellion  /r5beljn/--n.造反；叛乱；反抗 复习 2 遍  

153 righteous  /5rats/--adj.公正的，正义的，正直的 复习 2 遍  

154 scrub  /skrb/--n.&vt.擦洗，擦净 复习 2 遍  

155 snuff  /snf/--n.烛花，用鼻吸气，嗅，气味，鼻烟 复习 2 遍  

156 steak  /stek/--n.大块牛肉；牛排 复习 2 遍  

157 teenager  /5tin7ed/--n.青少年 复习 2 遍  

158 treacherous  /5tretrs/--adj.阴险的，危险的 复习 2 遍  

159 unworthy  /n5w/--adj.不值得的，不足取的 复习 2 遍  

160 wring  /r/--vt.拧，挤，扭，榨 复习 2 遍  
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161 ale  /el/--n.淡啤酒 复习 2 遍  

162 azure  /5æ/--adj.天蓝色的 n.碧空 复习 2 遍  

163 blister  /5blst/--n.水泡 复习 2 遍  

164 cab  /kæb/--n.计程车，出租汽车，出租单马车 复习 2 遍  

165 cite  /sat/--vt.引用，引证；举例 复习 2 遍  

166 convict  /5knvkt/--v.定罪，n.罪犯 复习 2 遍  

167 deign  /den/--v.屈尊，惠允（做某事） 复习 2 遍  

168 dusky  /5dsk/--adj.微暗的，暗淡的；阴暗的 复习 2 遍  

169 equator  /5kwet/--n.赤道，天球赤道 复习 2 遍  

170 fertilizer  /5ft7laz/--n.肥料 复习 2 遍  

171 gateway  /5etwe/--n.门口，入口；关口 复习 2 遍  

172 guarantee  /7ærn5ti/--n.保证；担保物 复习 2 遍  

173 healthful  /5helfl/--adj.有益健康的，使人健康的，卫生的 复习 2 遍  

174 homework  /5hmwk/--n.家庭作业 复习 2 遍  

175 imprison  /m5przn/--vt.关押，监禁；限制 复习 2 遍  

176 instinct  /5nstkt/--n.本能；直觉；生性 复习 2 遍  

177 kingly  /5kl/--adj.国王的，高贵的，威严的 复习 2 遍  

178 lightly  /5latl/--adv.轻轻地，轻松地 复习 2 遍  

179 mason  /5mesn/--n.石工，石匠 复习 2 遍  

180 nimble  /5nmbl/--adj.敏捷的，灵活的 复习 2 遍  

181 orient  /5rnt/--n.东方；亚洲，远东 复习 2 遍  

182 pickle  /5pkl/--n.腌制食品，泡菜 复习 2 遍  

183 profession  /pr5fen/--n.职业 复习 2 遍  

184 rebellion  /r5beljn/--n.造反；叛乱；反抗 复习 2 遍  

185 righteous  /5rats/--adj.公正的，正义的，正直的 复习 2 遍  

186 scrub  /skrb/--n.&vt.擦洗，擦净 复习 2 遍  

187 snuff  /snf/--n.烛花，用鼻吸气，嗅，气味，鼻烟 复习 2 遍  

188 steak  /stek/--n.大块牛肉；牛排 复习 2 遍  

189 teenager  /5tin7ed/--n.青少年 复习 2 遍  

190 treacherous  /5tretrs/--adj.阴险的，危险的 复习 2 遍  

191 unworthy  /n5w/--adj.不值得的，不足取的 复习 2 遍  

192 wring  /r/--vt.拧，挤，扭，榨 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 151：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allege  /5led/--vt.宣称，申述，主张，断言 记忆 3 遍  

002 bachelor  /5bætl/--n.未婚男子；学士 记忆 3 遍  

003 allege  /5led/--vt.宣称，申述，主张，断言 复习 2 遍  

004 bachelor  /5bætl/--n.未婚男子；学士 复习 2 遍  

005 bodily  /5bdl/--adj.身体的 记忆 3 遍  

006 calamity  /k5læmt/--n.大灾祸，不幸之事 记忆 3 遍  

007 bodily  /5bdl/--adj.身体的 复习 2 遍  

008 calamity  /k5læmt/--n.大灾祸，不幸之事 复习 2 遍  

009 allege  /5led/--vt.宣称，申述，主张，断言 复习 2 遍  

010 bachelor  /5bætl/--n.未婚男子；学士 复习 2 遍  

011 bodily  /5bdl/--adj.身体的 复习 2 遍  

012 calamity  /k5læmt/--n.大灾祸，不幸之事 复习 2 遍  

013 civilize  /5svlaz/--vt.使文明；教育 记忆 3 遍  

014 corporal  /5kprl/--adj.肉体的，身体的 记忆 3 遍  

015 civilize  /5svlaz/--vt.使文明；教育 复习 2 遍  

016 corporal  /5kprl/--adj.肉体的，身体的 复习 2 遍  

017 deity  /5dit/--n.神，神性 记忆 3 遍  

018 dwindle  /5dwndl/--v.日渐减少，变小 记忆 3 遍  

019 deity  /5dit/--n.神，神性 复习 2 遍  

020 dwindle  /5dwndl/--v.日渐减少，变小 复习 2 遍  

021 civilize  /5svlaz/--vt.使文明；教育 复习 2 遍  

022 corporal  /5kprl/--adj.肉体的，身体的 复习 2 遍  

023 deity  /5dit/--n.神，神性 复习 2 遍  

024 dwindle  /5dwndl/--v.日渐减少，变小 复习 2 遍  

025 allege  /5led/--vt.宣称，申述，主张，断言 复习 2 遍  

026 bachelor  /5bætl/--n.未婚男子；学士 复习 2 遍  

027 bodily  /5bdl/--adj.身体的 复习 2 遍  

028 calamity  /k5læmt/--n.大灾祸，不幸之事 复习 2 遍  
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029 civilize  /5svlaz/--vt.使文明；教育 复习 2 遍  

030 corporal  /5kprl/--adj.肉体的，身体的 复习 2 遍  

031 deity  /5dit/--n.神，神性 复习 2 遍  

032 dwindle  /5dwndl/--v.日渐减少，变小 复习 2 遍  

033 equipment  /5kwpmnt/--n.装备；设备 记忆 3 遍  

034 fickle  /5fkl/--adj.（爱情或友谊上）易变的，不坚定的 记忆 3 遍  

035 equipment  /5kwpmnt/--n.装备；设备 复习 2 遍  

036 fickle  /5fkl/--adj.（爱情或友谊上）易变的，不坚定的 复习 2 遍  

037 gaunt  /nt/--adj.憔悴的，瘦削的 记忆 3 遍  

038 guileless  /5allIs/--adj.不狡猾的，诚实的 记忆 3 遍  

039 gaunt  /nt/--adj.憔悴的，瘦削的 复习 2 遍  

040 guileless  /5allIs/--adj.不狡猾的，诚实的 复习 2 遍  

041 equipment  /5kwpmnt/--n.装备；设备 复习 2 遍  

042 fickle  /5fkl/--adj.（爱情或友谊上）易变的，不坚定的 复习 2 遍  

043 gaunt  /nt/--adj.憔悴的，瘦削的 复习 2 遍  

044 guileless  /5allIs/--adj.不狡猾的，诚实的 复习 2 遍  

045 hearer  /5hr(r)/--n.听者，听众 记忆 3 遍  

046 honeycomb  /5hnkm/--n.蜂窝 记忆 3 遍  

047 hearer  /5hr(r)/--n.听者，听众 复习 2 遍  

048 honeycomb  /5hnkm/--n.蜂窝 复习 2 遍  

049 imprisonment  /Im`prIznmnt/--n.关押；监禁 记忆 3 遍  

050 insurance  /n5rns/--n.保险；保险费 记忆 3 遍  

051 imprisonment  /Im`prIznmnt/--n.关押；监禁 复习 2 遍  

052 insurance  /n5rns/--n.保险；保险费 复习 2 遍  

053 hearer  /5hr(r)/--n.听者，听众 复习 2 遍  

054 honeycomb  /5hnkm/--n.蜂窝 复习 2 遍  

055 imprisonment  /Im`prIznmnt/--n.关押；监禁 复习 2 遍  

056 insurance  /n5rns/--n.保险；保险费 复习 2 遍  

057 equipment  /5kwpmnt/--n.装备；设备 复习 2 遍  

058 fickle  /5fkl/--adj.（爱情或友谊上）易变的，不坚定的 复习 2 遍  

059 gaunt  /nt/--adj.憔悴的，瘦削的 复习 2 遍  

060 guileless  /5allIs/--adj.不狡猾的，诚实的 复习 2 遍  

061 hearer  /5hr(r)/--n.听者，听众 复习 2 遍  
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062 honeycomb  /5hnkm/--n.蜂窝 复习 2 遍  

063 imprisonment  /Im`prIznmnt/--n.关押；监禁 复习 2 遍  

064 insurance  /n5rns/--n.保险；保险费 复习 2 遍  

065 allege  /5led/--vt.宣称，申述，主张，断言 复习 2 遍  

066 bachelor  /5bætl/--n.未婚男子；学士 复习 2 遍  

067 bodily  /5bdl/--adj.身体的 复习 2 遍  

068 calamity  /k5læmt/--n.大灾祸，不幸之事 复习 2 遍  

069 civilize  /5svlaz/--vt.使文明；教育 复习 2 遍  

070 corporal  /5kprl/--adj.肉体的，身体的 复习 2 遍  

071 deity  /5dit/--n.神，神性 复习 2 遍  

072 dwindle  /5dwndl/--v.日渐减少，变小 复习 2 遍  

073 equipment  /5kwpmnt/--n.装备；设备 复习 2 遍  

074 fickle  /5fkl/--adj.（爱情或友谊上）易变的，不坚定的 复习 2 遍  

075 gaunt  /nt/--adj.憔悴的，瘦削的 复习 2 遍  

076 guileless  /5allIs/--adj.不狡猾的，诚实的 复习 2 遍  

077 hearer  /5hr(r)/--n.听者，听众 复习 2 遍  

078 honeycomb  /5hnkm/--n.蜂窝 复习 2 遍  

079 imprisonment  /Im`prIznmnt/--n.关押；监禁 复习 2 遍  

080 insurance  /n5rns/--n.保险；保险费 复习 2 遍  

081 kinsman  /5knzmn/--n.男亲属 记忆 3 遍  

082 likeness  /5lakns/--n.同样；类似，相似 记忆 3 遍  

083 kinsman  /5knzmn/--n.男亲属 复习 2 遍  

084 likeness  /5lakns/--n.同样；类似，相似 复习 2 遍  

085 mead  /mid/--n.蜂蜜酒，草地 记忆 3 遍  

086 nobility  /n5blt/--n.贵族，高尚，贵族阶级 记忆 3 遍  

087 mead  /mid/--n.蜂蜜酒，草地 复习 2 遍  

088 nobility  /n5blt/--n.贵族，高尚，贵族阶级 复习 2 遍  

089 kinsman  /5knzmn/--n.男亲属 复习 2 遍  

090 likeness  /5lakns/--n.同样；类似，相似 复习 2 遍  

091 mead  /mid/--n.蜂蜜酒，草地 复习 2 遍  

092 nobility  /n5blt/--n.贵族，高尚，贵族阶级 复习 2 遍  

093 origin  /5rdn/--n.起源；开端 记忆 3 遍  

094 picturesque  /7pkt5resk/--adj.生动的，如画的，独特的 记忆 3 遍  
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095 origin  /5rdn/--n.起源；开端 复习 2 遍  

096 picturesque  /7pkt5resk/--adj.生动的，如画的，独特的 复习 2 遍  

097 profitable  adj.有利的；有益的 记忆 3 遍  

098 rebuke  /r5bjuk/--vt.指责，非难，斥责 记忆 3 遍  

099 profitable  adj.有利的；有益的 复习 2 遍  

100 rebuke  /r5bjuk/--vt.指责，非难，斥责 复习 2 遍  

101 origin  /5rdn/--n.起源；开端 复习 2 遍  

102 picturesque  /7pkt5resk/--adj.生动的，如画的，独特的 复习 2 遍  

103 profitable  adj.有利的；有益的 复习 2 遍  

104 rebuke  /r5bjuk/--vt.指责，非难，斥责 复习 2 遍  

105 kinsman  /5knzmn/--n.男亲属 复习 2 遍  

106 likeness  /5lakns/--n.同样；类似，相似 复习 2 遍  

107 mead  /mid/--n.蜂蜜酒，草地 复习 2 遍  

108 nobility  /n5blt/--n.贵族，高尚，贵族阶级 复习 2 遍  

109 origin  /5rdn/--n.起源；开端 复习 2 遍  

110 picturesque  /7pkt5resk/--adj.生动的，如画的，独特的 复习 2 遍  

111 profitable  adj.有利的；有益的 复习 2 遍  

112 rebuke  /r5bjuk/--vt.指责，非难，斥责 复习 2 遍  

113 rim  /rm/--n.边；边缘，（眼镜）框 记忆 3 遍  

114 security  /s5kjrt/--n.安全，安全感 记忆 3 遍  

115 rim  /rm/--n.边；边缘，（眼镜）框 复习 2 遍  

116 security  /s5kjrt/--n.安全，安全感 复习 2 遍  

117 soak  /sk/--vt.浸，泡 vi.浸泡 记忆 3 遍  

118 stillness  /5stIlnIs/--n.寂静，无声 记忆 3 遍  

119 soak  /sk/--vt.浸，泡 vi.浸泡 复习 2 遍  

120 stillness  /5stIlnIs/--n.寂静，无声 复习 2 遍  

121 rim  /rm/--n.边；边缘，（眼镜）框 复习 2 遍  

122 security  /s5kjrt/--n.安全，安全感 复习 2 遍  

123 soak  /sk/--vt.浸，泡 vi.浸泡 复习 2 遍  

124 stillness  /5stIlnIs/--n.寂静，无声 复习 2 遍  

125 temperance  /5temprns/--n.自制，节制，禁酒 记忆 3 遍  

126 treaty  /5trit/--n.条约；协议，协定 记忆 3 遍  

127 temperance  /5temprns/--n.自制，节制，禁酒 复习 2 遍  
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128 treaty  /5trit/--n.条约；协议，协定 复习 2 遍  

129 uphold  /p5hld/--vt.举起；支撑；赞成 记忆 3 遍  

130 yarn  /jn/--n.纱线 记忆 3 遍  

131 uphold  /p5hld/--vt.举起；支撑；赞成 复习 2 遍  

132 yarn  /jn/--n.纱线 复习 2 遍  

133 temperance  /5temprns/--n.自制，节制，禁酒 复习 2 遍  

134 treaty  /5trit/--n.条约；协议，协定 复习 2 遍  

135 uphold  /p5hld/--vt.举起；支撑；赞成 复习 2 遍  

136 yarn  /jn/--n.纱线 复习 2 遍  

137 rim  /rm/--n.边；边缘，（眼镜）框 复习 2 遍  

138 security  /s5kjrt/--n.安全，安全感 复习 2 遍  

139 soak  /sk/--vt.浸，泡 vi.浸泡 复习 2 遍  

140 stillness  /5stIlnIs/--n.寂静，无声 复习 2 遍  

141 temperance  /5temprns/--n.自制，节制，禁酒 复习 2 遍  

142 treaty  /5trit/--n.条约；协议，协定 复习 2 遍  

143 uphold  /p5hld/--vt.举起；支撑；赞成 复习 2 遍  

144 yarn  /jn/--n.纱线 复习 2 遍  

145 kinsman  /5knzmn/--n.男亲属 复习 2 遍  

146 likeness  /5lakns/--n.同样；类似，相似 复习 2 遍  

147 mead  /mid/--n.蜂蜜酒，草地 复习 2 遍  

148 nobility  /n5blt/--n.贵族，高尚，贵族阶级 复习 2 遍  

149 origin  /5rdn/--n.起源；开端 复习 2 遍  

150 picturesque  /7pkt5resk/--adj.生动的，如画的，独特的 复习 2 遍  

151 profitable  adj.有利的；有益的 复习 2 遍  

152 rebuke  /r5bjuk/--vt.指责，非难，斥责 复习 2 遍  

153 rim  /rm/--n.边；边缘，（眼镜）框 复习 2 遍  

154 security  /s5kjrt/--n.安全，安全感 复习 2 遍  

155 soak  /sk/--vt.浸，泡 vi.浸泡 复习 2 遍  

156 stillness  /5stIlnIs/--n.寂静，无声 复习 2 遍  

157 temperance  /5temprns/--n.自制，节制，禁酒 复习 2 遍  

158 treaty  /5trit/--n.条约；协议，协定 复习 2 遍  

159 uphold  /p5hld/--vt.举起；支撑；赞成 复习 2 遍  

160 yarn  /jn/--n.纱线 复习 2 遍  
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161 allege  /5led/--vt.宣称，申述，主张，断言 复习 2 遍  

162 bachelor  /5bætl/--n.未婚男子；学士 复习 2 遍  

163 bodily  /5bdl/--adj.身体的 复习 2 遍  

164 calamity  /k5læmt/--n.大灾祸，不幸之事 复习 2 遍  

165 civilize  /5svlaz/--vt.使文明；教育 复习 2 遍  

166 corporal  /5kprl/--adj.肉体的，身体的 复习 2 遍  

167 deity  /5dit/--n.神，神性 复习 2 遍  

168 dwindle  /5dwndl/--v.日渐减少，变小 复习 2 遍  

169 equipment  /5kwpmnt/--n.装备；设备 复习 2 遍  

170 fickle  /5fkl/--adj.（爱情或友谊上）易变的，不坚定的 复习 2 遍  

171 gaunt  /nt/--adj.憔悴的，瘦削的 复习 2 遍  

172 guileless  /5allIs/--adj.不狡猾的，诚实的 复习 2 遍  

173 hearer  /5hr(r)/--n.听者，听众 复习 2 遍  

174 honeycomb  /5hnkm/--n.蜂窝 复习 2 遍  

175 imprisonment  /Im`prIznmnt/--n.关押；监禁 复习 2 遍  

176 insurance  /n5rns/--n.保险；保险费 复习 2 遍  

177 kinsman  /5knzmn/--n.男亲属 复习 2 遍  

178 likeness  /5lakns/--n.同样；类似，相似 复习 2 遍  

179 mead  /mid/--n.蜂蜜酒，草地 复习 2 遍  

180 nobility  /n5blt/--n.贵族，高尚，贵族阶级 复习 2 遍  

181 origin  /5rdn/--n.起源；开端 复习 2 遍  

182 picturesque  /7pkt5resk/--adj.生动的，如画的，独特的 复习 2 遍  

183 profitable  adj.有利的；有益的 复习 2 遍  

184 rebuke  /r5bjuk/--vt.指责，非难，斥责 复习 2 遍  

185 rim  /rm/--n.边；边缘，（眼镜）框 复习 2 遍  

186 security  /s5kjrt/--n.安全，安全感 复习 2 遍  

187 soak  /sk/--vt.浸，泡 vi.浸泡 复习 2 遍  

188 stillness  /5stIlnIs/--n.寂静，无声 复习 2 遍  

189 temperance  /5temprns/--n.自制，节制，禁酒 复习 2 遍  

190 treaty  /5trit/--n.条约；协议，协定 复习 2 遍  

191 uphold  /p5hld/--vt.举起；支撑；赞成 复习 2 遍  

192 yarn  /jn/--n.纱线 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 152：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allied  /5lad75ælad/--adj.联合的；联姻的 记忆 3 遍  

002 backwards  /5bækwdz/--adv.向后 记忆 3 遍  

003 allied  /5lad75ælad/--adj.联合的；联姻的 复习 2 遍  

004 backwards  /5bækwdz/--adv.向后 复习 2 遍  

005 boiler  /5bl/--n.锅炉；热水贮槽 记忆 3 遍  

006 capacious  /k5pes/--adj.容量大的，宽敞的 记忆 3 遍  

007 boiler  /5bl/--n.锅炉；热水贮槽 复习 2 遍  

008 capacious  /k5pes/--adj.容量大的，宽敞的 复习 2 遍  

009 allied  /5lad75ælad/--adj.联合的；联姻的 复习 2 遍  

010 backwards  /5bækwdz/--adv.向后 复习 2 遍  

011 boiler  /5bl/--n.锅炉；热水贮槽 复习 2 遍  

012 capacious  /k5pes/--adj.容量大的，宽敞的 复习 2 遍  

013 clam  /klæm/--n.蛤，蚶 记忆 3 遍  

014 corpse  /kps/--n.尸体 记忆 3 遍  

015 clam  /klæm/--n.蛤，蚶 复习 2 遍  

016 corpse  /kps/--n.尸体 复习 2 遍  

017 deliberate  /d5lbret/--adj.深思熟虑的；审慎的 记忆 3 遍  

018 eastward  /5istwd/--adj.&adv.向东的，向东 记忆 3 遍  

019 deliberate  /d5lbret/--adj.深思熟虑的；审慎的 复习 2 遍  

020 eastward  /5istwd/--adj.&adv.向东的，向东 复习 2 遍  

021 clam  /klæm/--n.蛤，蚶 复习 2 遍  

022 corpse  /kps/--n.尸体 复习 2 遍  

023 deliberate  /d5lbret/--adj.深思熟虑的；审慎的 复习 2 遍  

024 eastward  /5istwd/--adj.&adv.向东的，向东 复习 2 遍  

025 allied  /5lad75ælad/--adj.联合的；联姻的 复习 2 遍  

026 backwards  /5bækwdz/--adv.向后 复习 2 遍  

027 boiler  /5bl/--n.锅炉；热水贮槽 复习 2 遍  

028 capacious  /k5pes/--adj.容量大的，宽敞的 复习 2 遍  
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029 clam  /klæm/--n.蛤，蚶 复习 2 遍  

030 corpse  /kps/--n.尸体 复习 2 遍  

031 deliberate  /d5lbret/--adj.深思熟虑的；审慎的 复习 2 遍  

032 eastward  /5istwd/--adj.&adv.向东的，向东 复习 2 遍  

033 equity  /5ekwt/--n.公平，公正 记忆 3 遍  

034 fiction  /5fkn/--n.小说；虚构，杜撰 记忆 3 遍  

035 equity  /5ekwt/--n.公平，公正 复习 2 遍  

036 fiction  /5fkn/--n.小说；虚构，杜撰 复习 2 遍  

037 generally  /5denrl/--adv.一般地；通常地 记忆 3 遍  

038 gum  /m/--n.口香糖；树胶 记忆 3 遍  

039 generally  /5denrl/--adv.一般地；通常地 复习 2 遍  

040 gum  /m/--n.口香糖；树胶 复习 2 遍  

041 equity  /5ekwt/--n.公平，公正 复习 2 遍  

042 fiction  /5fkn/--n.小说；虚构，杜撰 复习 2 遍  

043 generally  /5denrl/--adv.一般地；通常地 复习 2 遍  

044 gum  /m/--n.口香糖；树胶 复习 2 遍  

045 hearken  /5hkn/--v.倾听 记忆 3 遍  

046 hoop  /hup/--n.（桶之）箍，铁环 记忆 3 遍  

047 hearken  /5hkn/--v.倾听 复习 2 遍  

048 hoop  /hup/--n.（桶之）箍，铁环 复习 2 遍  

049 incident  /5nsdnt/--n.小事件；插曲；事变 记忆 3 遍  

050 intelligent  /n5teldnt/--adj.聪明的；理智的 记忆 3 遍  

051 incident  /5nsdnt/--n.小事件；插曲；事变 复习 2 遍  

052 intelligent  /n5teldnt/--adj.聪明的；理智的 复习 2 遍  

053 hearken  /5hkn/--v.倾听 复习 2 遍  

054 hoop  /hup/--n.（桶之）箍，铁环 复习 2 遍  

055 incident  /5nsdnt/--n.小事件；插曲；事变 复习 2 遍  

056 intelligent  /n5teldnt/--adj.聪明的；理智的 复习 2 遍  

057 equity  /5ekwt/--n.公平，公正 复习 2 遍  

058 fiction  /5fkn/--n.小说；虚构，杜撰 复习 2 遍  

059 generally  /5denrl/--adv.一般地；通常地 复习 2 遍  

060 gum  /m/--n.口香糖；树胶 复习 2 遍  

061 hearken  /5hkn/--v.倾听 复习 2 遍  
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062 hoop  /hup/--n.（桶之）箍，铁环 复习 2 遍  

063 incident  /5nsdnt/--n.小事件；插曲；事变 复习 2 遍  

064 intelligent  /n5teldnt/--adj.聪明的；理智的 复习 2 遍  

065 allied  /5lad75ælad/--adj.联合的；联姻的 复习 2 遍  

066 backwards  /5bækwdz/--adv.向后 复习 2 遍  

067 boiler  /5bl/--n.锅炉；热水贮槽 复习 2 遍  

068 capacious  /k5pes/--adj.容量大的，宽敞的 复习 2 遍  

069 clam  /klæm/--n.蛤，蚶 复习 2 遍  

070 corpse  /kps/--n.尸体 复习 2 遍  

071 deliberate  /d5lbret/--adj.深思熟虑的；审慎的 复习 2 遍  

072 eastward  /5istwd/--adj.&adv.向东的，向东 复习 2 遍  

073 equity  /5ekwt/--n.公平，公正 复习 2 遍  

074 fiction  /5fkn/--n.小说；虚构，杜撰 复习 2 遍  

075 generally  /5denrl/--adv.一般地；通常地 复习 2 遍  

076 gum  /m/--n.口香糖；树胶 复习 2 遍  

077 hearken  /5hkn/--v.倾听 复习 2 遍  

078 hoop  /hup/--n.（桶之）箍，铁环 复习 2 遍  

079 incident  /5nsdnt/--n.小事件；插曲；事变 复习 2 遍  

080 intelligent  /n5teldnt/--adj.聪明的；理智的 复习 2 遍  

081 knoll  /nl/--n.小圆丘 记忆 3 遍  

082 limp  /lmp/--vi.蹒跚；瘸着走 记忆 3 遍  

083 knoll  /nl/--n.小圆丘 复习 2 遍  

084 limp  /lmp/--vi.蹒跚；瘸着走 复习 2 遍  

085 measurement  /5memnt/--n.衡量，测量；尺寸 记忆 3 遍  

086 nonsense  /5nnsns/--n.胡说，废话 记忆 3 遍  

087 measurement  /5memnt/--n.衡量，测量；尺寸 复习 2 遍  

088 nonsense  /5nnsns/--n.胡说，废话 复习 2 遍  

089 knoll  /nl/--n.小圆丘 复习 2 遍  

090 limp  /lmp/--vi.蹒跚；瘸着走 复习 2 遍  

091 measurement  /5memnt/--n.衡量，测量；尺寸 复习 2 遍  

092 nonsense  /5nnsns/--n.胡说，废话 复习 2 遍  

093 outline  /5tlan/--n.轮廓；略图；大纲 记忆 3 遍  

094 pill  /pl/--n.药丸，丸剂 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

82

095 outline  /5tlan/--n.轮廓；略图；大纲 复习 2 遍  

096 pill  /pl/--n.药丸，丸剂 复习 2 遍  

097 profound  /pr5fand/--adj.深刻的；渊博的 记忆 3 遍  

098 reception  /r5sepn/--adj.接待；招待会；接受 记忆 3 遍  

099 profound  /pr5fand/--adj.深刻的；渊博的 复习 2 遍  

100 reception  /r5sepn/--adj.接待；招待会；接受 复习 2 遍  

101 outline  /5tlan/--n.轮廓；略图；大纲 复习 2 遍  

102 pill  /pl/--n.药丸，丸剂 复习 2 遍  

103 profound  /pr5fand/--adj.深刻的；渊博的 复习 2 遍  

104 reception  /r5sepn/--adj.接待；招待会；接受 复习 2 遍  

105 knoll  /nl/--n.小圆丘 复习 2 遍  

106 limp  /lmp/--vi.蹒跚；瘸着走 复习 2 遍  

107 measurement  /5memnt/--n.衡量，测量；尺寸 复习 2 遍  

108 nonsense  /5nnsns/--n.胡说，废话 复习 2 遍  

109 outline  /5tlan/--n.轮廓；略图；大纲 复习 2 遍  

110 pill  /pl/--n.药丸，丸剂 复习 2 遍  

111 profound  /pr5fand/--adj.深刻的；渊博的 复习 2 遍  

112 reception  /r5sepn/--adj.接待；招待会；接受 复习 2 遍  

113 ripple  /5rpl/--vt.&vi.（使）起细浪 记忆 3 遍  

114 self-same  adj.完全相同的 记忆 3 遍  

115 ripple  /5rpl/--vt.&vi.（使）起细浪 复习 2 遍  

116 self-same  adj.完全相同的 复习 2 遍  

117 soar  /s,s/--n.高扬，翱翔 记忆 3 遍  

118 stony  /5stn/--adj.多石的；冷酷的 记忆 3 遍  

119 soar  /s,s/--n.高扬，翱翔 复习 2 遍  

120 stony  /5stn/--adj.多石的；冷酷的 复习 2 遍  

121 ripple  /5rpl/--vt.&vi.（使）起细浪 复习 2 遍  

122 self-same  adj.完全相同的 复习 2 遍  

123 soar  /s,s/--n.高扬，翱翔 复习 2 遍  

124 stony  /5stn/--adj.多石的；冷酷的 复习 2 遍  

125 temporary  /5temprr/--adj.暂时的；临时的 记忆 3 遍  

126 tremendous  /tr5mends/--adj.极大的，非常的 记忆 3 遍  

127 temporary  /5temprr/--adj.暂时的；临时的 复习 2 遍  
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128 tremendous  /tr5mends/--adj.极大的，非常的 复习 2 遍  

129 uproar  /5pr/--n.骚动，扰乱；喧嚣 记忆 3 遍  

130 yearly  /5jl/--adj.每年的 adv.一年一度 记忆 3 遍  

131 uproar  /5pr/--n.骚动，扰乱；喧嚣 复习 2 遍  

132 yearly  /5jl/--adj.每年的 adv.一年一度 复习 2 遍  

133 temporary  /5temprr/--adj.暂时的；临时的 复习 2 遍  

134 tremendous  /tr5mends/--adj.极大的，非常的 复习 2 遍  

135 uproar  /5pr/--n.骚动，扰乱；喧嚣 复习 2 遍  

136 yearly  /5jl/--adj.每年的 adv.一年一度 复习 2 遍  

137 ripple  /5rpl/--vt.&vi.（使）起细浪 复习 2 遍  

138 self-same  adj.完全相同的 复习 2 遍  

139 soar  /s,s/--n.高扬，翱翔 复习 2 遍  

140 stony  /5stn/--adj.多石的；冷酷的 复习 2 遍  

141 temporary  /5temprr/--adj.暂时的；临时的 复习 2 遍  

142 tremendous  /tr5mends/--adj.极大的，非常的 复习 2 遍  

143 uproar  /5pr/--n.骚动，扰乱；喧嚣 复习 2 遍  

144 yearly  /5jl/--adj.每年的 adv.一年一度 复习 2 遍  

145 knoll  /nl/--n.小圆丘 复习 2 遍  

146 limp  /lmp/--vi.蹒跚；瘸着走 复习 2 遍  

147 measurement  /5memnt/--n.衡量，测量；尺寸 复习 2 遍  

148 nonsense  /5nnsns/--n.胡说，废话 复习 2 遍  

149 outline  /5tlan/--n.轮廓；略图；大纲 复习 2 遍  

150 pill  /pl/--n.药丸，丸剂 复习 2 遍  

151 profound  /pr5fand/--adj.深刻的；渊博的 复习 2 遍  

152 reception  /r5sepn/--adj.接待；招待会；接受 复习 2 遍  

153 ripple  /5rpl/--vt.&vi.（使）起细浪 复习 2 遍  

154 self-same  adj.完全相同的 复习 2 遍  

155 soar  /s,s/--n.高扬，翱翔 复习 2 遍  

156 stony  /5stn/--adj.多石的；冷酷的 复习 2 遍  

157 temporary  /5temprr/--adj.暂时的；临时的 复习 2 遍  

158 tremendous  /tr5mends/--adj.极大的，非常的 复习 2 遍  

159 uproar  /5pr/--n.骚动，扰乱；喧嚣 复习 2 遍  

160 yearly  /5jl/--adj.每年的 adv.一年一度 复习 2 遍  
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161 allied  /5lad75ælad/--adj.联合的；联姻的 复习 2 遍  

162 backwards  /5bækwdz/--adv.向后 复习 2 遍  

163 boiler  /5bl/--n.锅炉；热水贮槽 复习 2 遍  

164 capacious  /k5pes/--adj.容量大的，宽敞的 复习 2 遍  

165 clam  /klæm/--n.蛤，蚶 复习 2 遍  

166 corpse  /kps/--n.尸体 复习 2 遍  

167 deliberate  /d5lbret/--adj.深思熟虑的；审慎的 复习 2 遍  

168 eastward  /5istwd/--adj.&adv.向东的，向东 复习 2 遍  

169 equity  /5ekwt/--n.公平，公正 复习 2 遍  

170 fiction  /5fkn/--n.小说；虚构，杜撰 复习 2 遍  

171 generally  /5denrl/--adv.一般地；通常地 复习 2 遍  

172 gum  /m/--n.口香糖；树胶 复习 2 遍  

173 hearken  /5hkn/--v.倾听 复习 2 遍  

174 hoop  /hup/--n.（桶之）箍，铁环 复习 2 遍  

175 incident  /5nsdnt/--n.小事件；插曲；事变 复习 2 遍  

176 intelligent  /n5teldnt/--adj.聪明的；理智的 复习 2 遍  

177 knoll  /nl/--n.小圆丘 复习 2 遍  

178 limp  /lmp/--vi.蹒跚；瘸着走 复习 2 遍  

179 measurement  /5memnt/--n.衡量，测量；尺寸 复习 2 遍  

180 nonsense  /5nnsns/--n.胡说，废话 复习 2 遍  

181 outline  /5tlan/--n.轮廓；略图；大纲 复习 2 遍  

182 pill  /pl/--n.药丸，丸剂 复习 2 遍  

183 profound  /pr5fand/--adj.深刻的；渊博的 复习 2 遍  

184 reception  /r5sepn/--adj.接待；招待会；接受 复习 2 遍  

185 ripple  /5rpl/--vt.&vi.（使）起细浪 复习 2 遍  

186 self-same  adj.完全相同的 复习 2 遍  

187 soar  /s,s/--n.高扬，翱翔 复习 2 遍  

188 stony  /5stn/--adj.多石的；冷酷的 复习 2 遍  

189 temporary  /5temprr/--adj.暂时的；临时的 复习 2 遍  

190 tremendous  /tr5mends/--adj.极大的，非常的 复习 2 遍  

191 uproar  /5pr/--n.骚动，扰乱；喧嚣 复习 2 遍  

192 yearly  /5jl/--adj.每年的 adv.一年一度 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 153：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aloft  /5lft/--adv.在高处，在上 记忆 3 遍  

002 badge  /bæd/--n.徽章，像章；标志 记忆 3 遍  

003 aloft  /5lft/--adv.在高处，在上 复习 2 遍  

004 badge  /bæd/--n.徽章，像章；标志 复习 2 遍  

005 boisterous  /5bstrs/--adj.喧闹的，欢闹的 记忆 3 遍  

006 caravan  /5kærvæn/--n.旅行队，有篷顶的大车 记忆 3 遍  

007 boisterous  /5bstrs/--adj.喧闹的，欢闹的 复习 2 遍  

008 caravan  /5kærvæn/--n.旅行队，有篷顶的大车 复习 2 遍  

009 aloft  /5lft/--adv.在高处，在上 复习 2 遍  

010 badge  /bæd/--n.徽章，像章；标志 复习 2 遍  

011 boisterous  /5bstrs/--adj.喧闹的，欢闹的 复习 2 遍  

012 caravan  /5kærvæn/--n.旅行队，有篷顶的大车 复习 2 遍  

013 cleft  /kleft/--n.裂缝 记忆 3 遍  

014 correction  /k5rekn/--n.改正，纠正，修改 记忆 3 遍  

015 cleft  /kleft/--n.裂缝 复习 2 遍  

016 correction  /k5rekn/--n.改正，纠正，修改 复习 2 遍  

017 dell  /del/--n.小谷，小溪谷 记忆 3 遍  

018 eaves  /5ivz/--n.屋檐 记忆 3 遍  

019 dell  /del/--n.小谷，小溪谷 复习 2 遍  

020 eaves  /5ivz/--n.屋檐 复习 2 遍  

021 cleft  /kleft/--n.裂缝 复习 2 遍  

022 correction  /k5rekn/--n.改正，纠正，修改 复习 2 遍  

023 dell  /del/--n.小谷，小溪谷 复习 2 遍  

024 eaves  /5ivz/--n.屋檐 复习 2 遍  

025 aloft  /5lft/--adv.在高处，在上 复习 2 遍  

026 badge  /bæd/--n.徽章，像章；标志 复习 2 遍  

027 boisterous  /5bstrs/--adj.喧闹的，欢闹的 复习 2 遍  

028 caravan  /5kærvæn/--n.旅行队，有篷顶的大车 复习 2 遍  
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029 cleft  /kleft/--n.裂缝 复习 2 遍  

030 correction  /k5rekn/--n.改正，纠正，修改 复习 2 遍  

031 dell  /del/--n.小谷，小溪谷 复习 2 遍  

032 eaves  /5ivz/--n.屋檐 复习 2 遍  

033 escort  /s5kt/--n.&vt.护卫，护送 记忆 3 遍  

034 fiddle  /5fdl/--n.小提琴 记忆 3 遍  

035 escort  /s5kt/--n.&vt.护卫，护送 复习 2 遍  

036 fiddle  /5fdl/--n.小提琴 复习 2 遍  

037 gentleness  n.温顺，柔和，亲切 记忆 3 遍  

038 gunpowder  /5npad(r)/--n.黑色火药；有烟火药 记忆 3 遍  

039 gentleness  n.温顺，柔和，亲切 复习 2 遍  

040 gunpowder  /5npad(r)/--n.黑色火药；有烟火药 复习 2 遍  

041 escort  /s5kt/--n.&vt.护卫，护送 复习 2 遍  

042 fiddle  /5fdl/--n.小提琴 复习 2 遍  

043 gentleness  n.温顺，柔和，亲切 复习 2 遍  

044 gunpowder  /5npad(r)/--n.黑色火药；有烟火药 复习 2 遍  

045 heartily  /5htl/--adv.衷心地，真实地，热心地 记忆 3 遍  

046 hoot  /hut;ht/--n.叫嚣，嘲骂声，鸣响 记忆 3 遍  

047 heartily  /5htl/--adv.衷心地，真实地，热心地 复习 2 遍  

048 hoot  /hut;ht/--n.叫嚣，嘲骂声，鸣响 复习 2 遍  

049 income  /5nkm/--n.收入；收益；进款 记忆 3 遍  

050 intense  /n5tens/--adj.强烈的；紧张的 记忆 3 遍  

051 income  /5nkm/--n.收入；收益；进款 复习 2 遍  

052 intense  /n5tens/--adj.强烈的；紧张的 复习 2 遍  

053 heartily  /5htl/--adv.衷心地，真实地，热心地 复习 2 遍  

054 hoot  /hut;ht/--n.叫嚣，嘲骂声，鸣响 复习 2 遍  

055 income  /5nkm/--n.收入；收益；进款 复习 2 遍  

056 intense  /n5tens/--adj.强烈的；紧张的 复习 2 遍  

057 escort  /s5kt/--n.&vt.护卫，护送 复习 2 遍  

058 fiddle  /5fdl/--n.小提琴 复习 2 遍  

059 gentleness  n.温顺，柔和，亲切 复习 2 遍  

060 gunpowder  /5npad(r)/--n.黑色火药；有烟火药 复习 2 遍  

061 heartily  /5htl/--adv.衷心地，真实地，热心地 复习 2 遍  
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062 hoot  /hut;ht/--n.叫嚣，嘲骂声，鸣响 复习 2 遍  

063 income  /5nkm/--n.收入；收益；进款 复习 2 遍  

064 intense  /n5tens/--adj.强烈的；紧张的 复习 2 遍  

065 aloft  /5lft/--adv.在高处，在上 复习 2 遍  

066 badge  /bæd/--n.徽章，像章；标志 复习 2 遍  

067 boisterous  /5bstrs/--adj.喧闹的，欢闹的 复习 2 遍  

068 caravan  /5kærvæn/--n.旅行队，有篷顶的大车 复习 2 遍  

069 cleft  /kleft/--n.裂缝 复习 2 遍  

070 correction  /k5rekn/--n.改正，纠正，修改 复习 2 遍  

071 dell  /del/--n.小谷，小溪谷 复习 2 遍  

072 eaves  /5ivz/--n.屋檐 复习 2 遍  

073 escort  /s5kt/--n.&vt.护卫，护送 复习 2 遍  

074 fiddle  /5fdl/--n.小提琴 复习 2 遍  

075 gentleness  n.温顺，柔和，亲切 复习 2 遍  

076 gunpowder  /5npad(r)/--n.黑色火药；有烟火药 复习 2 遍  

077 heartily  /5htl/--adv.衷心地，真实地，热心地 复习 2 遍  

078 hoot  /hut;ht/--n.叫嚣，嘲骂声，鸣响 复习 2 遍  

079 income  /5nkm/--n.收入；收益；进款 复习 2 遍  

080 intense  /n5tens/--adj.强烈的；紧张的 复习 2 遍  

081 label  /5lebl/--n.标签；标记，符号 记忆 3 遍  

082 lining  /5lan/--n.（衣服里的）衬里 记忆 3 遍  

083 label  /5lebl/--n.标签；标记，符号 复习 2 遍  

084 lining  /5lan/--n.（衣服里的）衬里 复习 2 遍  

085 medal  /5medl/--n.奖章，勋章，纪念章 记忆 3 遍  

086 nook  /nk/--n.凹角，隐匿处 记忆 3 遍  

087 medal  /5medl/--n.奖章，勋章，纪念章 复习 2 遍  

088 nook  /nk/--n.凹角，隐匿处 复习 2 遍  

089 label  /5lebl/--n.标签；标记，符号 复习 2 遍  

090 lining  /5lan/--n.（衣服里的）衬里 复习 2 遍  

091 medal  /5medl/--n.奖章，勋章，纪念章 复习 2 遍  

092 nook  /nk/--n.凹角，隐匿处 复习 2 遍  

093 overturn  /7v5tn/--n.倾覆，破灭，革命 记忆 3 遍  

094 pioneer  /7pa5n/--n.先锋 记忆 3 遍  
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095 overturn  /7v5tn/--n.倾覆，破灭，革命 复习 2 遍  

096 pioneer  /7pa5n/--n.先锋 复习 2 遍  

097 program  /5prræm/--vi.编制程序 记忆 3 遍  

098 recommendation  /7rekmen5den/--n.推荐，介绍；劝告 记忆 3 遍  

099 program  /5prræm/--vi.编制程序 复习 2 遍  

100 recommendation  /7rekmen5den/--n.推荐，介绍；劝告 复习 2 遍  

101 overturn  /7v5tn/--n.倾覆，破灭，革命 复习 2 遍  

102 pioneer  /7pa5n/--n.先锋 复习 2 遍  

103 program  /5prræm/--vi.编制程序 复习 2 遍  

104 recommendation  /7rekmen5den/--n.推荐，介绍；劝告 复习 2 遍  

105 label  /5lebl/--n.标签；标记，符号 复习 2 遍  

106 lining  /5lan/--n.（衣服里的）衬里 复习 2 遍  

107 medal  /5medl/--n.奖章，勋章，纪念章 复习 2 遍  

108 nook  /nk/--n.凹角，隐匿处 复习 2 遍  

109 overturn  /7v5tn/--n.倾覆，破灭，革命 复习 2 遍  

110 pioneer  /7pa5n/--n.先锋 复习 2 遍  

111 program  /5prræm/--vi.编制程序 复习 2 遍  

112 recommendation  /7rekmen5den/--n.推荐，介绍；劝告 复习 2 遍  

113 rite  /rat/--n.（宗教的）仪式 记忆 3 遍  

114 sentiment  /5sentmnt/--n.感情；情操；情绪 记忆 3 遍  

115 rite  /rat/--n.（宗教的）仪式 复习 2 遍  

116 sentiment  /5sentmnt/--n.感情；情操；情绪 复习 2 遍  

117 sob  /sb/--vi.&n.啜泣，呜咽 记忆 3 遍  

118 stork  /stk/--n.鹳 记忆 3 遍  

119 sob  /sb/--vi.&n.啜泣，呜咽 复习 2 遍  

120 stork  /stk/--n.鹳 复习 2 遍  

121 rite  /rat/--n.（宗教的）仪式 复习 2 遍  

122 sentiment  /5sentmnt/--n.感情；情操；情绪 复习 2 遍  

123 sob  /sb/--vi.&n.啜泣，呜咽 复习 2 遍  

124 stork  /stk/--n.鹳 复习 2 遍  

125 tenant  /5tennt/--n.承担人，房客，佃户 记忆 3 遍  

126 trench  /trent/--n.深沟；壕沟，战壕 记忆 3 遍  

127 tenant  /5tennt/--n.承担人，房客，佃户 复习 2 遍  
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128 trench  /trent/--n.深沟；壕沟，战壕 复习 2 遍  

129 upset  /p5set/--adj.难过的；不安的 记忆 3 遍  

130 yearn  /jn/--vi.想念，怀念，向往 记忆 3 遍  

131 upset  /p5set/--adj.难过的；不安的 复习 2 遍  

132 yearn  /jn/--vi.想念，怀念，向往 复习 2 遍  

133 tenant  /5tennt/--n.承担人，房客，佃户 复习 2 遍  

134 trench  /trent/--n.深沟；壕沟，战壕 复习 2 遍  

135 upset  /p5set/--adj.难过的；不安的 复习 2 遍  

136 yearn  /jn/--vi.想念，怀念，向往 复习 2 遍  

137 rite  /rat/--n.（宗教的）仪式 复习 2 遍  

138 sentiment  /5sentmnt/--n.感情；情操；情绪 复习 2 遍  

139 sob  /sb/--vi.&n.啜泣，呜咽 复习 2 遍  

140 stork  /stk/--n.鹳 复习 2 遍  

141 tenant  /5tennt/--n.承担人，房客，佃户 复习 2 遍  

142 trench  /trent/--n.深沟；壕沟，战壕 复习 2 遍  

143 upset  /p5set/--adj.难过的；不安的 复习 2 遍  

144 yearn  /jn/--vi.想念，怀念，向往 复习 2 遍  

145 label  /5lebl/--n.标签；标记，符号 复习 2 遍  

146 lining  /5lan/--n.（衣服里的）衬里 复习 2 遍  

147 medal  /5medl/--n.奖章，勋章，纪念章 复习 2 遍  

148 nook  /nk/--n.凹角，隐匿处 复习 2 遍  

149 overturn  /7v5tn/--n.倾覆，破灭，革命 复习 2 遍  

150 pioneer  /7pa5n/--n.先锋 复习 2 遍  

151 program  /5prræm/--vi.编制程序 复习 2 遍  

152 recommendation  /7rekmen5den/--n.推荐，介绍；劝告 复习 2 遍  

153 rite  /rat/--n.（宗教的）仪式 复习 2 遍  

154 sentiment  /5sentmnt/--n.感情；情操；情绪 复习 2 遍  

155 sob  /sb/--vi.&n.啜泣，呜咽 复习 2 遍  

156 stork  /stk/--n.鹳 复习 2 遍  

157 tenant  /5tennt/--n.承担人，房客，佃户 复习 2 遍  

158 trench  /trent/--n.深沟；壕沟，战壕 复习 2 遍  

159 upset  /p5set/--adj.难过的；不安的 复习 2 遍  

160 yearn  /jn/--vi.想念，怀念，向往 复习 2 遍  
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161 aloft  /5lft/--adv.在高处，在上 复习 2 遍  

162 badge  /bæd/--n.徽章，像章；标志 复习 2 遍  

163 boisterous  /5bstrs/--adj.喧闹的，欢闹的 复习 2 遍  

164 caravan  /5kærvæn/--n.旅行队，有篷顶的大车 复习 2 遍  

165 cleft  /kleft/--n.裂缝 复习 2 遍  

166 correction  /k5rekn/--n.改正，纠正，修改 复习 2 遍  

167 dell  /del/--n.小谷，小溪谷 复习 2 遍  

168 eaves  /5ivz/--n.屋檐 复习 2 遍  

169 escort  /s5kt/--n.&vt.护卫，护送 复习 2 遍  

170 fiddle  /5fdl/--n.小提琴 复习 2 遍  

171 gentleness  n.温顺，柔和，亲切 复习 2 遍  

172 gunpowder  /5npad(r)/--n.黑色火药；有烟火药 复习 2 遍  

173 heartily  /5htl/--adv.衷心地，真实地，热心地 复习 2 遍  

174 hoot  /hut;ht/--n.叫嚣，嘲骂声，鸣响 复习 2 遍  

175 income  /5nkm/--n.收入；收益；进款 复习 2 遍  

176 intense  /n5tens/--adj.强烈的；紧张的 复习 2 遍  

177 label  /5lebl/--n.标签；标记，符号 复习 2 遍  

178 lining  /5lan/--n.（衣服里的）衬里 复习 2 遍  

179 medal  /5medl/--n.奖章，勋章，纪念章 复习 2 遍  

180 nook  /nk/--n.凹角，隐匿处 复习 2 遍  

181 overturn  /7v5tn/--n.倾覆，破灭，革命 复习 2 遍  

182 pioneer  /7pa5n/--n.先锋 复习 2 遍  

183 program  /5prræm/--vi.编制程序 复习 2 遍  

184 recommendation  /7rekmen5den/--n.推荐，介绍；劝告 复习 2 遍  

185 rite  /rat/--n.（宗教的）仪式 复习 2 遍  

186 sentiment  /5sentmnt/--n.感情；情操；情绪 复习 2 遍  

187 sob  /sb/--vi.&n.啜泣，呜咽 复习 2 遍  

188 stork  /stk/--n.鹳 复习 2 遍  

189 tenant  /5tennt/--n.承担人，房客，佃户 复习 2 遍  

190 trench  /trent/--n.深沟；壕沟，战壕 复习 2 遍  

191 upset  /p5set/--adj.难过的；不安的 复习 2 遍  

192 yearn  /jn/--vi.想念，怀念，向往 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 154：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aloof  /5luf/--adj.远离的；孤零的 记忆 3 遍  

002 bald  /bld/--adj.秃头的；无毛的 记忆 3 遍  

003 aloof  /5luf/--adj.远离的；孤零的 复习 2 遍  

004 bald  /bld/--adj.秃头的；无毛的 复习 2 遍  

005 boldness  n.大胆，勇敢，冒失 记忆 3 遍  

006 cardinal  /5kdnl/--adj.基本的；主要的 记忆 3 遍  

007 boldness  n.大胆，勇敢，冒失 复习 2 遍  

008 cardinal  /5kdnl/--adj.基本的；主要的 复习 2 遍  

009 aloof  /5luf/--adj.远离的；孤零的 复习 2 遍  

010 bald  /bld/--adj.秃头的；无毛的 复习 2 遍  

011 boldness  n.大胆，勇敢，冒失 复习 2 遍  

012 cardinal  /5kdnl/--adj.基本的；主要的 复习 2 遍  

013 clothing  /5kl/--n.衣服，被褥 记忆 3 遍  

014 corruption  /k5rpn/--n.腐败，堕落，贪污 记忆 3 遍  

015 clothing  /5kl/--n.衣服，被褥 复习 2 遍  

016 corruption  /k5rpn/--n.腐败，堕落，贪污 复习 2 遍  

017 delta  /5delt/--n.（河流的）三角洲 记忆 3 遍  

018 ebb  /eb/--v.退潮、衰退 记忆 3 遍  

019 delta  /5delt/--n.（河流的）三角洲 复习 2 遍  

020 ebb  /eb/--v.退潮、衰退 复习 2 遍  

021 clothing  /5kl/--n.衣服，被褥 复习 2 遍  

022 corruption  /k5rpn/--n.腐败，堕落，贪污 复习 2 遍  

023 delta  /5delt/--n.（河流的）三角洲 复习 2 遍  

024 ebb  /eb/--v.退潮、衰退 复习 2 遍  

025 aloof  /5luf/--adj.远离的；孤零的 复习 2 遍  

026 bald  /bld/--adj.秃头的；无毛的 复习 2 遍  

027 boldness  n.大胆，勇敢，冒失 复习 2 遍  

028 cardinal  /5kdnl/--adj.基本的；主要的 复习 2 遍  
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029 clothing  /5kl/--n.衣服，被褥 复习 2 遍  

030 corruption  /k5rpn/--n.腐败，堕落，贪污 复习 2 遍  

031 delta  /5delt/--n.（河流的）三角洲 复习 2 遍  

032 ebb  /eb/--v.退潮、衰退 复习 2 遍  

033 essay  /5ese,5es/--n.短文，散文，小品文 记忆 3 遍  

034 fife  /faf/--n.横笛，吹横笛 记忆 3 遍  

035 essay  /5ese,5es/--n.短文，散文，小品文 复习 2 遍  

036 fife  /faf/--n.横笛，吹横笛 复习 2 遍  

037 germ  /dm/--n.细菌 记忆 3 遍  

038 gush  //--v.涌出，滔滔不绝地说 记忆 3 遍  

039 germ  /dm/--n.细菌 复习 2 遍  

040 gush  //--v.涌出，滔滔不绝地说 复习 2 遍  

041 essay  /5ese,5es/--n.短文，散文，小品文 复习 2 遍  

042 fife  /faf/--n.横笛，吹横笛 复习 2 遍  

043 germ  /dm/--n.细菌 复习 2 遍  

044 gush  //--v.涌出，滔滔不绝地说 复习 2 遍  

045 heath  /hi/--n.荒地 记忆 3 遍  

046 horrid  /5hrd/--adj.可怕的，极可厌的，毛骨悚然的 记忆 3 遍  

047 heath  /hi/--n.荒地 复习 2 遍  

048 horrid  /5hrd/--adj.可怕的，极可厌的，毛骨悚然的 复习 2 遍  

049 inconvenience  /7nkn5vinjns/--n.不便，困难 记忆 3 遍  

050 interesting  /5ntrst/--adj.有趣的，引人入胜的 记忆 3 遍  

051 inconvenience  /7nkn5vinjns/--n.不便，困难 复习 2 遍  

052 interesting  /5ntrst/--adj.有趣的，引人入胜的 复习 2 遍  

053 heath  /hi/--n.荒地 复习 2 遍  

054 horrid  /5hrd/--adj.可怕的，极可厌的，毛骨悚然的 复习 2 遍  

055 inconvenience  /7nkn5vinjns/--n.不便，困难 复习 2 遍  

056 interesting  /5ntrst/--adj.有趣的，引人入胜的 复习 2 遍  

057 essay  /5ese,5es/--n.短文，散文，小品文 复习 2 遍  

058 fife  /faf/--n.横笛，吹横笛 复习 2 遍  

059 germ  /dm/--n.细菌 复习 2 遍  

060 gush  //--v.涌出，滔滔不绝地说 复习 2 遍  

061 heath  /hi/--n.荒地 复习 2 遍  
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062 horrid  /5hrd/--adj.可怕的，极可厌的，毛骨悚然的 复习 2 遍  

063 inconvenience  /7nkn5vinjns/--n.不便，困难 复习 2 遍  

064 interesting  /5ntrst/--adj.有趣的，引人入胜的 复习 2 遍  

065 aloof  /5luf/--adj.远离的；孤零的 复习 2 遍  

066 bald  /bld/--adj.秃头的；无毛的 复习 2 遍  

067 boldness  n.大胆，勇敢，冒失 复习 2 遍  

068 cardinal  /5kdnl/--adj.基本的；主要的 复习 2 遍  

069 clothing  /5kl/--n.衣服，被褥 复习 2 遍  

070 corruption  /k5rpn/--n.腐败，堕落，贪污 复习 2 遍  

071 delta  /5delt/--n.（河流的）三角洲 复习 2 遍  

072 ebb  /eb/--v.退潮、衰退 复习 2 遍  

073 essay  /5ese,5es/--n.短文，散文，小品文 复习 2 遍  

074 fife  /faf/--n.横笛，吹横笛 复习 2 遍  

075 germ  /dm/--n.细菌 复习 2 遍  

076 gush  //--v.涌出，滔滔不绝地说 复习 2 遍  

077 heath  /hi/--n.荒地 复习 2 遍  

078 horrid  /5hrd/--adj.可怕的，极可厌的，毛骨悚然的 复习 2 遍  

079 inconvenience  /7nkn5vinjns/--n.不便，困难 复习 2 遍  

080 interesting  /5ntrst/--adj.有趣的，引人入胜的 复习 2 遍  

081 laborer  /5lebr/--n.劳动者，劳工 记忆 3 遍  

082 literary  /5ltrr/--adj.精通文学的 记忆 3 遍  

083 laborer  /5lebr/--n.劳动者，劳工 复习 2 遍  

084 literary  /5ltrr/--adj.精通文学的 复习 2 遍  

085 meddle  /5medl/--vi.干涉，干预，乱搞 记忆 3 遍  

086 noonday  /5nunde/--n.正午 记忆 3 遍  

087 meddle  /5medl/--vi.干涉，干预，乱搞 复习 2 遍  

088 noonday  /5nunde/--n.正午 复习 2 遍  

089 laborer  /5lebr/--n.劳动者，劳工 复习 2 遍  

090 literary  /5ltrr/--adj.精通文学的 复习 2 遍  

091 meddle  /5medl/--vi.干涉，干预，乱搞 复习 2 遍  

092 noonday  /5nunde/--n.正午 复习 2 遍  

093 overwhelm  /5v5welm/--vt.压倒，使不知所措 记忆 3 遍  

094 plank  /plæk/--n.木板；厚板 记忆 3 遍  
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095 overwhelm  /5v5welm/--vt.压倒，使不知所措 复习 2 遍  

096 plank  /plæk/--n.木板；厚板 复习 2 遍  

097 programme  /5prræm/--n.程序 记忆 3 遍  

098 rectangle  /5rektæl/--n.矩形，长方形 记忆 3 遍  

099 programme  /5prræm/--n.程序 复习 2 遍  

100 rectangle  /5rektæl/--n.矩形，长方形 复习 2 遍  

101 overwhelm  /5v5welm/--vt.压倒，使不知所措 复习 2 遍  

102 plank  /plæk/--n.木板；厚板 复习 2 遍  

103 programme  /5prræm/--n.程序 复习 2 遍  

104 rectangle  /5rektæl/--n.矩形，长方形 复习 2 遍  

105 laborer  /5lebr/--n.劳动者，劳工 复习 2 遍  

106 literary  /5ltrr/--adj.精通文学的 复习 2 遍  

107 meddle  /5medl/--vi.干涉，干预，乱搞 复习 2 遍  

108 noonday  /5nunde/--n.正午 复习 2 遍  

109 overwhelm  /5v5welm/--vt.压倒，使不知所措 复习 2 遍  

110 plank  /plæk/--n.木板；厚板 复习 2 遍  

111 programme  /5prræm/--n.程序 复习 2 遍  

112 rectangle  /5rektæl/--n.矩形，长方形 复习 2 遍  

113 rogue  /r/--n.恶棍，流氓，小淘气 记忆 3 遍  

114 separation  /sep5ren/--n.分离，分开；分居 记忆 3 遍  

115 rogue  /r/--n.恶棍，流氓，小淘气 复习 2 遍  

116 separation  /sep5ren/--n.分离，分开；分居 复习 2 遍  

117 sock  /sk/--n.短袜 记忆 3 遍  

118 straightway  /5stretwe/--adv.直接地，立刻地 记忆 3 遍  

119 sock  /sk/--n.短袜 复习 2 遍  

120 straightway  /5stretwe/--adv.直接地，立刻地 复习 2 遍  

121 rogue  /r/--n.恶棍，流氓，小淘气 复习 2 遍  

122 separation  /sep5ren/--n.分离，分开；分居 复习 2 遍  

123 sock  /sk/--n.短袜 复习 2 遍  

124 straightway  /5stretwe/--adv.直接地，立刻地 复习 2 遍  

125 tenderness  n.柔软，亲切，易触痛，敏感 记忆 3 遍  

126 trolley  /5trlI/--n.手推车；无轨电车 记忆 3 遍  

127 tenderness  n.柔软，亲切，易触痛，敏感 复习 2 遍  
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128 trolley  /5trlI/--n.手推车；无轨电车 复习 2 遍  

129 upside-down  adj.颠倒的，乱七八糟的 记忆 3 遍  

130 zealous  /5zels/--adj.热心的，热情的 记忆 3 遍  

131 upside-down  adj.颠倒的，乱七八糟的 复习 2 遍  

132 zealous  /5zels/--adj.热心的，热情的 复习 2 遍  

133 tenderness  n.柔软，亲切，易触痛，敏感 复习 2 遍  

134 trolley  /5trlI/--n.手推车；无轨电车 复习 2 遍  

135 upside-down  adj.颠倒的，乱七八糟的 复习 2 遍  

136 zealous  /5zels/--adj.热心的，热情的 复习 2 遍  

137 rogue  /r/--n.恶棍，流氓，小淘气 复习 2 遍  

138 separation  /sep5ren/--n.分离，分开；分居 复习 2 遍  

139 sock  /sk/--n.短袜 复习 2 遍  

140 straightway  /5stretwe/--adv.直接地，立刻地 复习 2 遍  

141 tenderness  n.柔软，亲切，易触痛，敏感 复习 2 遍  

142 trolley  /5trlI/--n.手推车；无轨电车 复习 2 遍  

143 upside-down  adj.颠倒的，乱七八糟的 复习 2 遍  

144 zealous  /5zels/--adj.热心的，热情的 复习 2 遍  

145 laborer  /5lebr/--n.劳动者，劳工 复习 2 遍  

146 literary  /5ltrr/--adj.精通文学的 复习 2 遍  

147 meddle  /5medl/--vi.干涉，干预，乱搞 复习 2 遍  

148 noonday  /5nunde/--n.正午 复习 2 遍  

149 overwhelm  /5v5welm/--vt.压倒，使不知所措 复习 2 遍  

150 plank  /plæk/--n.木板；厚板 复习 2 遍  

151 programme  /5prræm/--n.程序 复习 2 遍  

152 rectangle  /5rektæl/--n.矩形，长方形 复习 2 遍  

153 rogue  /r/--n.恶棍，流氓，小淘气 复习 2 遍  

154 separation  /sep5ren/--n.分离，分开；分居 复习 2 遍  

155 sock  /sk/--n.短袜 复习 2 遍  

156 straightway  /5stretwe/--adv.直接地，立刻地 复习 2 遍  

157 tenderness  n.柔软，亲切，易触痛，敏感 复习 2 遍  

158 trolley  /5trlI/--n.手推车；无轨电车 复习 2 遍  

159 upside-down  adj.颠倒的，乱七八糟的 复习 2 遍  

160 zealous  /5zels/--adj.热心的，热情的 复习 2 遍  
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161 aloof  /5luf/--adj.远离的；孤零的 复习 2 遍  

162 bald  /bld/--adj.秃头的；无毛的 复习 2 遍  

163 boldness  n.大胆，勇敢，冒失 复习 2 遍  

164 cardinal  /5kdnl/--adj.基本的；主要的 复习 2 遍  

165 clothing  /5kl/--n.衣服，被褥 复习 2 遍  

166 corruption  /k5rpn/--n.腐败，堕落，贪污 复习 2 遍  

167 delta  /5delt/--n.（河流的）三角洲 复习 2 遍  

168 ebb  /eb/--v.退潮、衰退 复习 2 遍  

169 essay  /5ese,5es/--n.短文，散文，小品文 复习 2 遍  

170 fife  /faf/--n.横笛，吹横笛 复习 2 遍  

171 germ  /dm/--n.细菌 复习 2 遍  

172 gush  //--v.涌出，滔滔不绝地说 复习 2 遍  

173 heath  /hi/--n.荒地 复习 2 遍  

174 horrid  /5hrd/--adj.可怕的，极可厌的，毛骨悚然的 复习 2 遍  

175 inconvenience  /7nkn5vinjns/--n.不便，困难 复习 2 遍  

176 interesting  /5ntrst/--adj.有趣的，引人入胜的 复习 2 遍  

177 laborer  /5lebr/--n.劳动者，劳工 复习 2 遍  

178 literary  /5ltrr/--adj.精通文学的 复习 2 遍  

179 meddle  /5medl/--vi.干涉，干预，乱搞 复习 2 遍  

180 noonday  /5nunde/--n.正午 复习 2 遍  

181 overwhelm  /5v5welm/--vt.压倒，使不知所措 复习 2 遍  

182 plank  /plæk/--n.木板；厚板 复习 2 遍  

183 programme  /5prræm/--n.程序 复习 2 遍  

184 rectangle  /5rektæl/--n.矩形，长方形 复习 2 遍  

185 rogue  /r/--n.恶棍，流氓，小淘气 复习 2 遍  

186 separation  /sep5ren/--n.分离，分开；分居 复习 2 遍  

187 sock  /sk/--n.短袜 复习 2 遍  

188 straightway  /5stretwe/--adv.直接地，立刻地 复习 2 遍  

189 tenderness  n.柔软，亲切，易触痛，敏感 复习 2 遍  

190 trolley  /5trlI/--n.手推车；无轨电车 复习 2 遍  

191 upside-down  adj.颠倒的，乱七八糟的 复习 2 遍  

192 zealous  /5zels/--adj.热心的，热情的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 155：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alternate  /l5tnt/--vt.使交替 adj.交替的 记忆 3 遍  

002 ballad  /5bæld/--n.歌谣，小曲 记忆 3 遍  

003 alternate  /l5tnt/--vt.使交替 adj.交替的 复习 2 遍  

004 ballad  /5bæld/--n.歌谣，小曲 复习 2 遍  

005 bondage  /5bndd/--n.奴役，束缚 记忆 3 遍  

006 caress  /k5res/--n.爱抚，拥抱 记忆 3 遍  

007 bondage  /5bndd/--n.奴役，束缚 复习 2 遍  

008 caress  /k5res/--n.爱抚，拥抱 复习 2 遍  

009 alternate  /l5tnt/--vt.使交替 adj.交替的 复习 2 遍  

010 ballad  /5bæld/--n.歌谣，小曲 复习 2 遍  

011 bondage  /5bndd/--n.奴役，束缚 复习 2 遍  

012 caress  /k5res/--n.爱抚，拥抱 复习 2 遍  

013 coconut  /5kknt/--n.椰子 记忆 3 遍  

014 countless  /5katlIs/--adj.数不尽的，无数的 记忆 3 遍  

015 coconut  /5kknt/--n.椰子 复习 2 遍  

016 countless  /5katlIs/--adj.数不尽的，无数的 复习 2 遍  

017 democrat  /5demkræt/--n.民主正体论者，民主主义者 记忆 3 遍  

018 eclipse  /5klps/--n.（日，月）食 记忆 3 遍  

019 democrat  /5demkræt/--n.民主正体论者，民主主义者 复习 2 遍  

020 eclipse  /5klps/--n.（日，月）食 复习 2 遍  

021 coconut  /5kknt/--n.椰子 复习 2 遍  

022 countless  /5katlIs/--adj.数不尽的，无数的 复习 2 遍  

023 democrat  /5demkræt/--n.民主正体论者，民主主义者 复习 2 遍  

024 eclipse  /5klps/--n.（日，月）食 复习 2 遍  

025 alternate  /l5tnt/--vt.使交替 adj.交替的 复习 2 遍  

026 ballad  /5bæld/--n.歌谣，小曲 复习 2 遍  

027 bondage  /5bndd/--n.奴役，束缚 复习 2 遍  

028 caress  /k5res/--n.爱抚，拥抱 复习 2 遍  
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029 coconut  /5kknt/--n.椰子 复习 2 遍  

030 countless  /5katlIs/--adj.数不尽的，无数的 复习 2 遍  

031 democrat  /5demkræt/--n.民主正体论者，民主主义者 复习 2 遍  

032 eclipse  /5klps/--n.（日，月）食 复习 2 遍  

033 essence  /5esns/--n.本质，本体；精华 记忆 3 遍  

034 fighter  /5fat/--n.战士 记忆 3 遍  

035 essence  /5esns/--n.本质，本体；精华 复习 2 遍  

036 fighter  /5fat/--n.战士 复习 2 遍  

037 gesture  /5dest/--n.姿势，手势；姿态 记忆 3 遍  

038 gutter  /5t/--n.沟，边沟；檐槽 记忆 3 遍  

039 gesture  /5dest/--n.姿势，手势；姿态 复习 2 遍  

040 gutter  /5t/--n.沟，边沟；檐槽 复习 2 遍  

041 essence  /5esns/--n.本质，本体；精华 复习 2 遍  

042 fighter  /5fat/--n.战士 复习 2 遍  

043 gesture  /5dest/--n.姿势，手势；姿态 复习 2 遍  

044 gutter  /5t/--n.沟，边沟；檐槽 复习 2 遍  

045 hedgehog  /5hedh/--n.刺猬 记忆 3 遍  

046 hospitable  /5hsptbl/--adj.宜人的，有利的；好客的 记忆 3 遍  

047 hedgehog  /5hedh/--n.刺猬 复习 2 遍  

048 hospitable  /5hsptbl/--adj.宜人的，有利的；好客的 复习 2 遍  

049 incur  /n5k/--v.招惹 记忆 3 遍  

050 interfere  /7nt5f/--vi.干涉，干预；妨碍 记忆 3 遍  

051 incur  /n5k/--v.招惹 复习 2 遍  

052 interfere  /7nt5f/--vi.干涉，干预；妨碍 复习 2 遍  

053 hedgehog  /5hedh/--n.刺猬 复习 2 遍  

054 hospitable  /5hsptbl/--adj.宜人的，有利的；好客的 复习 2 遍  

055 incur  /n5k/--v.招惹 复习 2 遍  

056 interfere  /7nt5f/--vi.干涉，干预；妨碍 复习 2 遍  

057 essence  /5esns/--n.本质，本体；精华 复习 2 遍  

058 fighter  /5fat/--n.战士 复习 2 遍  

059 gesture  /5dest/--n.姿势，手势；姿态 复习 2 遍  

060 gutter  /5t/--n.沟，边沟；檐槽 复习 2 遍  

061 hedgehog  /5hedh/--n.刺猬 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

99

062 hospitable  /5hsptbl/--adj.宜人的，有利的；好客的 复习 2 遍  

063 incur  /n5k/--v.招惹 复习 2 遍  

064 interfere  /7nt5f/--vi.干涉，干预；妨碍 复习 2 遍  

065 alternate  /l5tnt/--vt.使交替 adj.交替的 复习 2 遍  

066 ballad  /5bæld/--n.歌谣，小曲 复习 2 遍  

067 bondage  /5bndd/--n.奴役，束缚 复习 2 遍  

068 caress  /k5res/--n.爱抚，拥抱 复习 2 遍  

069 coconut  /5kknt/--n.椰子 复习 2 遍  

070 countless  /5katlIs/--adj.数不尽的，无数的 复习 2 遍  

071 democrat  /5demkræt/--n.民主正体论者，民主主义者 复习 2 遍  

072 eclipse  /5klps/--n.（日，月）食 复习 2 遍  

073 essence  /5esns/--n.本质，本体；精华 复习 2 遍  

074 fighter  /5fat/--n.战士 复习 2 遍  

075 gesture  /5dest/--n.姿势，手势；姿态 复习 2 遍  

076 gutter  /5t/--n.沟，边沟；檐槽 复习 2 遍  

077 hedgehog  /5hedh/--n.刺猬 复习 2 遍  

078 hospitable  /5hsptbl/--adj.宜人的，有利的；好客的 复习 2 遍  

079 incur  /n5k/--v.招惹 复习 2 遍  

080 interfere  /7nt5f/--vi.干涉，干预；妨碍 复习 2 遍  

081 lag  /læ/--vi.走得慢 n.落后 记忆 3 遍  

082 litter  /5lt/--n.废物，杂乱 vi.乱扔 记忆 3 遍  

083 lag  /læ/--vi.走得慢 n.落后 复习 2 遍  

084 litter  /5lt/--n.废物，杂乱 vi.乱扔 复习 2 遍  

085 medical  /5medkl/--adj.医学的；医疗的 记忆 3 遍  

086 normal  /5nml/--adj.正常的，正规的 记忆 3 遍  

087 medical  /5medkl/--adj.医学的；医疗的 复习 2 遍  

088 normal  /5nml/--adj.正常的，正规的 复习 2 遍  

089 lag  /læ/--vi.走得慢 n.落后 复习 2 遍  

090 litter  /5lt/--n.废物，杂乱 vi.乱扔 复习 2 遍  

091 medical  /5medkl/--adj.医学的；医疗的 复习 2 遍  

092 normal  /5nml/--adj.正常的，正规的 复习 2 遍  

093 overwhelming  adj.压倒一切的 记忆 3 遍  

094 plantation  /plæn5ten/--n.种植园；栽植 记忆 3 遍  
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095 overwhelming  adj.压倒一切的 复习 2 遍  

096 plantation  /plæn5ten/--n.种植园；栽植 复习 2 遍  

097 prohibit  /pr5hbt/--vt.禁止，阻止 记忆 3 遍  

098 reduction  /r5dkn/--n.减少，减小，缩减 记忆 3 遍  

099 prohibit  /pr5hbt/--vt.禁止，阻止 复习 2 遍  

100 reduction  /r5dkn/--n.减少，减小，缩减 复习 2 遍  

101 overwhelming  adj.压倒一切的 复习 2 遍  

102 plantation  /plæn5ten/--n.种植园；栽植 复习 2 遍  

103 prohibit  /pr5hbt/--vt.禁止，阻止 复习 2 遍  

104 reduction  /r5dkn/--n.减少，减小，缩减 复习 2 遍  

105 lag  /læ/--vi.走得慢 n.落后 复习 2 遍  

106 litter  /5lt/--n.废物，杂乱 vi.乱扔 复习 2 遍  

107 medical  /5medkl/--adj.医学的；医疗的 复习 2 遍  

108 normal  /5nml/--adj.正常的，正规的 复习 2 遍  

109 overwhelming  adj.压倒一切的 复习 2 遍  

110 plantation  /plæn5ten/--n.种植园；栽植 复习 2 遍  

111 prohibit  /pr5hbt/--vt.禁止，阻止 复习 2 遍  

112 reduction  /r5dkn/--n.减少，减小，缩减 复习 2 遍  

113 roller  /5rl/--n.滚柱，滚筒，滚轴 记忆 3 遍  

114 serene  /s5rin/--adj.宁静的，沉着的，安详的，晴朗的 记忆 3 遍  

115 roller  /5rl/--n.滚柱，滚筒，滚轴 复习 2 遍  

116 serene  /s5rin/--adj.宁静的，沉着的，安详的，晴朗的 复习 2 遍  

117 sod  /sd/--n.草地，草坪，故乡 记忆 3 遍  

118 strand  /strænd/--n.绳索之一股，绳，河岸，海滨，串 记忆 3 遍  

119 sod  /sd/--n.草地，草坪，故乡 复习 2 遍  

120 strand  /strænd/--n.绳索之一股，绳，河岸，海滨，串 复习 2 遍  

121 roller  /5rl/--n.滚柱，滚筒，滚轴 复习 2 遍  

122 serene  /s5rin/--adj.宁静的，沉着的，安详的，晴朗的 复习 2 遍  

123 sod  /sd/--n.草地，草坪，故乡 复习 2 遍  

124 strand  /strænd/--n.绳索之一股，绳，河岸，海滨，串 复习 2 遍  

125 testify  /5testfa/--v.证明，证实，作证 记忆 3 遍  

126 trophy  /5trf/--n.奖品，战利品 记忆 3 遍  

127 testify  /5testfa/--v.证明，证实，作证 复习 2 遍  
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128 trophy  /5trf/--n.奖品，战利品 复习 2 遍  

129 utterance  /5trns/--n.说话，发表，说话的方式，死 记忆 3 遍  

130 zero  /5zr/--n.零；零点，零度 记忆 3 遍  

131 utterance  /5trns/--n.说话，发表，说话的方式，死 复习 2 遍  

132 zero  /5zr/--n.零；零点，零度 复习 2 遍  

133 testify  /5testfa/--v.证明，证实，作证 复习 2 遍  

134 trophy  /5trf/--n.奖品，战利品 复习 2 遍  

135 utterance  /5trns/--n.说话，发表，说话的方式，死 复习 2 遍  

136 zero  /5zr/--n.零；零点，零度 复习 2 遍  

137 roller  /5rl/--n.滚柱，滚筒，滚轴 复习 2 遍  

138 serene  /s5rin/--adj.宁静的，沉着的，安详的，晴朗的 复习 2 遍  

139 sod  /sd/--n.草地，草坪，故乡 复习 2 遍  

140 strand  /strænd/--n.绳索之一股，绳，河岸，海滨，串 复习 2 遍  

141 testify  /5testfa/--v.证明，证实，作证 复习 2 遍  

142 trophy  /5trf/--n.奖品，战利品 复习 2 遍  

143 utterance  /5trns/--n.说话，发表，说话的方式，死 复习 2 遍  

144 zero  /5zr/--n.零；零点，零度 复习 2 遍  

145 lag  /læ/--vi.走得慢 n.落后 复习 2 遍  

146 litter  /5lt/--n.废物，杂乱 vi.乱扔 复习 2 遍  

147 medical  /5medkl/--adj.医学的；医疗的 复习 2 遍  

148 normal  /5nml/--adj.正常的，正规的 复习 2 遍  

149 overwhelming  adj.压倒一切的 复习 2 遍  

150 plantation  /plæn5ten/--n.种植园；栽植 复习 2 遍  

151 prohibit  /pr5hbt/--vt.禁止，阻止 复习 2 遍  

152 reduction  /r5dkn/--n.减少，减小，缩减 复习 2 遍  

153 roller  /5rl/--n.滚柱，滚筒，滚轴 复习 2 遍  

154 serene  /s5rin/--adj.宁静的，沉着的，安详的，晴朗的 复习 2 遍  

155 sod  /sd/--n.草地，草坪，故乡 复习 2 遍  

156 strand  /strænd/--n.绳索之一股，绳，河岸，海滨，串 复习 2 遍  

157 testify  /5testfa/--v.证明，证实，作证 复习 2 遍  

158 trophy  /5trf/--n.奖品，战利品 复习 2 遍  

159 utterance  /5trns/--n.说话，发表，说话的方式，死 复习 2 遍  

160 zero  /5zr/--n.零；零点，零度 复习 2 遍  
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161 alternate  /l5tnt/--vt.使交替 adj.交替的 复习 2 遍  

162 ballad  /5bæld/--n.歌谣，小曲 复习 2 遍  

163 bondage  /5bndd/--n.奴役，束缚 复习 2 遍  

164 caress  /k5res/--n.爱抚，拥抱 复习 2 遍  

165 coconut  /5kknt/--n.椰子 复习 2 遍  

166 countless  /5katlIs/--adj.数不尽的，无数的 复习 2 遍  

167 democrat  /5demkræt/--n.民主正体论者，民主主义者 复习 2 遍  

168 eclipse  /5klps/--n.（日，月）食 复习 2 遍  

169 essence  /5esns/--n.本质，本体；精华 复习 2 遍  

170 fighter  /5fat/--n.战士 复习 2 遍  

171 gesture  /5dest/--n.姿势，手势；姿态 复习 2 遍  

172 gutter  /5t/--n.沟，边沟；檐槽 复习 2 遍  

173 hedgehog  /5hedh/--n.刺猬 复习 2 遍  

174 hospitable  /5hsptbl/--adj.宜人的，有利的；好客的 复习 2 遍  

175 incur  /n5k/--v.招惹 复习 2 遍  

176 interfere  /7nt5f/--vi.干涉，干预；妨碍 复习 2 遍  

177 lag  /læ/--vi.走得慢 n.落后 复习 2 遍  

178 litter  /5lt/--n.废物，杂乱 vi.乱扔 复习 2 遍  

179 medical  /5medkl/--adj.医学的；医疗的 复习 2 遍  

180 normal  /5nml/--adj.正常的，正规的 复习 2 遍  

181 overwhelming  adj.压倒一切的 复习 2 遍  

182 plantation  /plæn5ten/--n.种植园；栽植 复习 2 遍  

183 prohibit  /pr5hbt/--vt.禁止，阻止 复习 2 遍  

184 reduction  /r5dkn/--n.减少，减小，缩减 复习 2 遍  

185 roller  /5rl/--n.滚柱，滚筒，滚轴 复习 2 遍  

186 serene  /s5rin/--adj.宁静的，沉着的，安详的，晴朗的 复习 2 遍  

187 sod  /sd/--n.草地，草坪，故乡 复习 2 遍  

188 strand  /strænd/--n.绳索之一股，绳，河岸，海滨，串 复习 2 遍  

189 testify  /5testfa/--v.证明，证实，作证 复习 2 遍  

190 trophy  /5trf/--n.奖品，战利品 复习 2 遍  

191 utterance  /5trns/--n.说话，发表，说话的方式，死 复习 2 遍  

192 zero  /5zr/--n.零；零点，零度 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 156：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abbot  /5æbt/--n.修道院院长，方丈，住持 记忆 3 遍  

002 allusion  /5l(j)un/--n.暗示 记忆 3 遍  

003 abbot  /5æbt/--n.修道院院长，方丈，住持 复习 2 遍  

004 allusion  /5l(j)un/--n.暗示 复习 2 遍  

005 ascribe  /s5krab/--vt.把…归于 记忆 3 遍  

006 birthplace  /5b\:ples/--n.诞生地 记忆 3 遍  

007 ascribe  /s5krab/--vt.把…归于 复习 2 遍  

008 birthplace  /5b\:ples/--n.诞生地 复习 2 遍  

009 abbot  /5æbt/--n.修道院院长，方丈，住持 复习 2 遍  

010 allusion  /5l(j)un/--n.暗示 复习 2 遍  

011 ascribe  /s5krab/--vt.把…归于 复习 2 遍  

012 birthplace  /5b\:ples/--n.诞生地 复习 2 遍  

013 carbohydrate  /5kb5hadret/--n.碳水化合物 记忆 3 遍  

014 combustion  /km5bstn/--n.燃烧；氧化；骚动 记忆 3 遍  

015 carbohydrate  /5kb5hadret/--n.碳水化合物 复习 2 遍  

016 combustion  /km5bstn/--n.燃烧；氧化；骚动 复习 2 遍  

017 contribution  /7kntr5bjun/--n.贡献 记忆 3 遍  

018 declaration  /7dekl5ren/--n.宣布，宣言；申诉 记忆 3 遍  

019 contribution  /7kntr5bjun/--n.贡献 复习 2 遍  

020 declaration  /7dekl5ren/--n.宣布，宣言；申诉 复习 2 遍  

021 carbohydrate  /5kb5hadret/--n.碳水化合物 复习 2 遍  

022 combustion  /km5bstn/--n.燃烧；氧化；骚动 复习 2 遍  

023 contribution  /7kntr5bjun/--n.贡献 复习 2 遍  

024 declaration  /7dekl5ren/--n.宣布，宣言；申诉 复习 2 遍  

025 abbot  /5æbt/--n.修道院院长，方丈，住持 复习 2 遍  

026 allusion  /5l(j)un/--n.暗示 复习 2 遍  

027 ascribe  /s5krab/--vt.把…归于 复习 2 遍  

028 birthplace  /5b\:ples/--n.诞生地 复习 2 遍  
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029 carbohydrate  /5kb5hadret/--n.碳水化合物 复习 2 遍  

030 combustion  /km5bstn/--n.燃烧；氧化；骚动 复习 2 遍  

031 contribution  /7kntr5bjun/--n.贡献 复习 2 遍  

032 declaration  /7dekl5ren/--n.宣布，宣言；申诉 复习 2 遍  

033 digestion  /d5destn,da5destn/--n.消化 记忆 3 遍  

034 economy  /(:)5knm/--n.经济；节约，节省 记忆 3 遍  

035 digestion  /d5destn,da5destn/--n.消化 复习 2 遍  

036 economy  /(:)5knm/--n.经济；节约，节省 复习 2 遍  

037 evergreen  /5evrin/--n.常绿树，常绿植物 记忆 3 遍  

038 flexible  /5fleksbl/--adj.易弯曲的；灵活的 记忆 3 遍  

039 evergreen  /5evrin/--n.常绿树，常绿植物 复习 2 遍  

040 flexible  /5fleksbl/--adj.易弯曲的；灵活的 复习 2 遍  

041 digestion  /d5destn,da5destn/--n.消化 复习 2 遍  

042 economy  /(:)5knm/--n.经济；节约，节省 复习 2 遍  

043 evergreen  /5evrin/--n.常绿树，常绿植物 复习 2 遍  

044 flexible  /5fleksbl/--adj.易弯曲的；灵活的 复习 2 遍  

045 gill  /dl/--n.鳃 记忆 3 遍  

046 honesty  /5nst/--n.诚实，正直 记忆 3 遍  

047 gill  /dl/--n.鳃 复习 2 遍  

048 honesty  /5nst/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

049 infect  /n5fekt/--vt.使受影响 记忆 3 遍  

050 irritate  /5rtet/--vt.激怒；引起不愉快 记忆 3 遍  

051 infect  /n5fekt/--vt.使受影响 复习 2 遍  

052 irritate  /5rtet/--vt.激怒；引起不愉快 复习 2 遍  

053 gill  /dl/--n.鳃 复习 2 遍  

054 honesty  /5nst/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

055 infect  /n5fekt/--vt.使受影响 复习 2 遍  

056 irritate  /5rtet/--vt.激怒；引起不愉快 复习 2 遍  

057 digestion  /d5destn,da5destn/--n.消化 复习 2 遍  

058 economy  /(:)5knm/--n.经济；节约，节省 复习 2 遍  

059 evergreen  /5evrin/--n.常绿树，常绿植物 复习 2 遍  

060 flexible  /5fleksbl/--adj.易弯曲的；灵活的 复习 2 遍  

061 gill  /dl/--n.鳃 复习 2 遍  
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062 honesty  /5nst/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

063 infect  /n5fekt/--vt.使受影响 复习 2 遍  

064 irritate  /5rtet/--vt.激怒；引起不愉快 复习 2 遍  

065 abbot  /5æbt/--n.修道院院长，方丈，住持 复习 2 遍  

066 allusion  /5l(j)un/--n.暗示 复习 2 遍  

067 ascribe  /s5krab/--vt.把…归于 复习 2 遍  

068 birthplace  /5b\:ples/--n.诞生地 复习 2 遍  

069 carbohydrate  /5kb5hadret/--n.碳水化合物 复习 2 遍  

070 combustion  /km5bstn/--n.燃烧；氧化；骚动 复习 2 遍  

071 contribution  /7kntr5bjun/--n.贡献 复习 2 遍  

072 declaration  /7dekl5ren/--n.宣布，宣言；申诉 复习 2 遍  

073 digestion  /d5destn,da5destn/--n.消化 复习 2 遍  

074 economy  /(:)5knm/--n.经济；节约，节省 复习 2 遍  

075 evergreen  /5evrin/--n.常绿树，常绿植物 复习 2 遍  

076 flexible  /5fleksbl/--adj.易弯曲的；灵活的 复习 2 遍  

077 gill  /dl/--n.鳃 复习 2 遍  

078 honesty  /5nst/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

079 infect  /n5fekt/--vt.使受影响 复习 2 遍  

080 irritate  /5rtet/--vt.激怒；引起不愉快 复习 2 遍  

081 liken  /5lakn/--v.把…比作，比拟 记忆 3 遍  

082 manure  /m5nj/--n.肥料，粪肥 记忆 3 遍  

083 liken  /5lakn/--v.把…比作，比拟 复习 2 遍  

084 manure  /m5nj/--n.肥料，粪肥 复习 2 遍  

085 meridian  /m5rdn/--n.子午线，经线，顶点 记忆 3 遍  

086 momentary  /5mmntr/--adj.瞬息间的，片刻的 记忆 3 遍  

087 meridian  /m5rdn/--n.子午线，经线，顶点 复习 2 遍  

088 momentary  /5mmntr/--adj.瞬息间的，片刻的 复习 2 遍  

089 liken  /5lakn/--v.把…比作，比拟 复习 2 遍  

090 manure  /m5nj/--n.肥料，粪肥 复习 2 遍  

091 meridian  /m5rdn/--n.子午线，经线，顶点 复习 2 遍  

092 momentary  /5mmntr/--adj.瞬息间的，片刻的 复习 2 遍  

093 nestle  /5nesl/--v.舒适地安顿，依偎在 记忆 3 遍  

094 parch  /pt/--v.烘烤，干热 记忆 3 遍  
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095 nestle  /5nesl/--v.舒适地安顿，依偎在 复习 2 遍  

096 parch  /pt/--v.烘烤，干热 复习 2 遍  

097 playground  /5plegrand/--n.操场，运动场 记忆 3 遍  

098 prudence  /5prudns/--n.谨慎，小心 记忆 3 遍  

099 playground  /5plegrand/--n.操场，运动场 复习 2 遍  

100 prudence  /5prudns/--n.谨慎，小心 复习 2 遍  

101 nestle  /5nesl/--v.舒适地安顿，依偎在 复习 2 遍  

102 parch  /pt/--v.烘烤，干热 复习 2 遍  

103 playground  /5plegrand/--n.操场，运动场 复习 2 遍  

104 prudence  /5prudns/--n.谨慎，小心 复习 2 遍  

105 liken  /5lakn/--v.把…比作，比拟 复习 2 遍  

106 manure  /m5nj/--n.肥料，粪肥 复习 2 遍  

107 meridian  /m5rdn/--n.子午线，经线，顶点 复习 2 遍  

108 momentary  /5mmntr/--adj.瞬息间的，片刻的 复习 2 遍  

109 nestle  /5nesl/--v.舒适地安顿，依偎在 复习 2 遍  

110 parch  /pt/--v.烘烤，干热 复习 2 遍  

111 playground  /5plegrand/--n.操场，运动场 复习 2 遍  

112 prudence  /5prudns/--n.谨慎，小心 复习 2 遍  

113 responsible  /rs5pnsbl/--adj.重要的；可靠的 记忆 3 遍  

114 scornful  /5sknfl/--adj.轻蔑的 记忆 3 遍  

115 responsible  /rs5pnsbl/--adj.重要的；可靠的 复习 2 遍  

116 scornful  /5sknfl/--adj.轻蔑的 复习 2 遍  

117 slap  /slæp/--vt.掴，拍 n.巴掌，拍 记忆 3 遍  

118 stifle  /5stafl/--v.闷死，镇压 记忆 3 遍  

119 slap  /slæp/--vt.掴，拍 n.巴掌，拍 复习 2 遍  

120 stifle  /5stafl/--v.闷死，镇压 复习 2 遍  

121 responsible  /rs5pnsbl/--adj.重要的；可靠的 复习 2 遍  

122 scornful  /5sknfl/--adj.轻蔑的 复习 2 遍  

123 slap  /slæp/--vt.掴，拍 n.巴掌，拍 复习 2 遍  

124 stifle  /5stafl/--v.闷死，镇压 复习 2 遍  

125 tart  /tt/--adj.酸的，尖酸的 记忆 3 遍  

126 transgress  /træns5res,trænz-/--v.冒犯，违背 记忆 3 遍  

127 tart  /tt/--adj.酸的，尖酸的 复习 2 遍  
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128 transgress  /træns5res,trænz-/--v.冒犯，违背 复习 2 遍  

129 unspeakable  /n5spikbl/--adj.不能（以言语）表达的，无法形容的 记忆 3 遍  

130 warfare  /5wfe/--n.战争，战争状态 记忆 3 遍  

131 unspeakable  /n5spikbl/--adj.不能（以言语）表达的，无法形容的 复习 2 遍  

132 warfare  /5wfe/--n.战争，战争状态 复习 2 遍  

133 tart  /tt/--adj.酸的，尖酸的 复习 2 遍  

134 transgress  /træns5res,trænz-/--v.冒犯，违背 复习 2 遍  

135 unspeakable  /n5spikbl/--adj.不能（以言语）表达的，无法形容的 复习 2 遍  

136 warfare  /5wfe/--n.战争，战争状态 复习 2 遍  

137 responsible  /rs5pnsbl/--adj.重要的；可靠的 复习 2 遍  

138 scornful  /5sknfl/--adj.轻蔑的 复习 2 遍  

139 slap  /slæp/--vt.掴，拍 n.巴掌，拍 复习 2 遍  

140 stifle  /5stafl/--v.闷死，镇压 复习 2 遍  

141 tart  /tt/--adj.酸的，尖酸的 复习 2 遍  

142 transgress  /træns5res,trænz-/--v.冒犯，违背 复习 2 遍  

143 unspeakable  /n5spikbl/--adj.不能（以言语）表达的，无法形容的 复习 2 遍  

144 warfare  /5wfe/--n.战争，战争状态 复习 2 遍  

145 liken  /5lakn/--v.把…比作，比拟 复习 2 遍  

146 manure  /m5nj/--n.肥料，粪肥 复习 2 遍  

147 meridian  /m5rdn/--n.子午线，经线，顶点 复习 2 遍  

148 momentary  /5mmntr/--adj.瞬息间的，片刻的 复习 2 遍  

149 nestle  /5nesl/--v.舒适地安顿，依偎在 复习 2 遍  

150 parch  /pt/--v.烘烤，干热 复习 2 遍  

151 playground  /5plegrand/--n.操场，运动场 复习 2 遍  

152 prudence  /5prudns/--n.谨慎，小心 复习 2 遍  

153 responsible  /rs5pnsbl/--adj.重要的；可靠的 复习 2 遍  

154 scornful  /5sknfl/--adj.轻蔑的 复习 2 遍  

155 slap  /slæp/--vt.掴，拍 n.巴掌，拍 复习 2 遍  

156 stifle  /5stafl/--v.闷死，镇压 复习 2 遍  

157 tart  /tt/--adj.酸的，尖酸的 复习 2 遍  

158 transgress  /træns5res,trænz-/--v.冒犯，违背 复习 2 遍  

159 unspeakable  /n5spikbl/--adj.不能（以言语）表达的，无法形容的 复习 2 遍  

160 warfare  /5wfe/--n.战争，战争状态 复习 2 遍  
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161 abbot  /5æbt/--n.修道院院长，方丈，住持 复习 2 遍  

162 allusion  /5l(j)un/--n.暗示 复习 2 遍  

163 ascribe  /s5krab/--vt.把…归于 复习 2 遍  

164 birthplace  /5b\:ples/--n.诞生地 复习 2 遍  

165 carbohydrate  /5kb5hadret/--n.碳水化合物 复习 2 遍  

166 combustion  /km5bstn/--n.燃烧；氧化；骚动 复习 2 遍  

167 contribution  /7kntr5bjun/--n.贡献 复习 2 遍  

168 declaration  /7dekl5ren/--n.宣布，宣言；申诉 复习 2 遍  

169 digestion  /d5destn,da5destn/--n.消化 复习 2 遍  

170 economy  /(:)5knm/--n.经济；节约，节省 复习 2 遍  

171 evergreen  /5evrin/--n.常绿树，常绿植物 复习 2 遍  

172 flexible  /5fleksbl/--adj.易弯曲的；灵活的 复习 2 遍  

173 gill  /dl/--n.鳃 复习 2 遍  

174 honesty  /5nst/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

175 infect  /n5fekt/--vt.使受影响 复习 2 遍  

176 irritate  /5rtet/--vt.激怒；引起不愉快 复习 2 遍  

177 liken  /5lakn/--v.把…比作，比拟 复习 2 遍  

178 manure  /m5nj/--n.肥料，粪肥 复习 2 遍  

179 meridian  /m5rdn/--n.子午线，经线，顶点 复习 2 遍  

180 momentary  /5mmntr/--adj.瞬息间的，片刻的 复习 2 遍  

181 nestle  /5nesl/--v.舒适地安顿，依偎在 复习 2 遍  

182 parch  /pt/--v.烘烤，干热 复习 2 遍  

183 playground  /5plegrand/--n.操场，运动场 复习 2 遍  

184 prudence  /5prudns/--n.谨慎，小心 复习 2 遍  

185 responsible  /rs5pnsbl/--adj.重要的；可靠的 复习 2 遍  

186 scornful  /5sknfl/--adj.轻蔑的 复习 2 遍  

187 slap  /slæp/--vt.掴，拍 n.巴掌，拍 复习 2 遍  

188 stifle  /5stafl/--v.闷死，镇压 复习 2 遍  

189 tart  /tt/--adj.酸的，尖酸的 复习 2 遍  

190 transgress  /træns5res,trænz-/--v.冒犯，违背 复习 2 遍  

191 unspeakable  /n5spikbl/--adj.不能（以言语）表达的，无法形容的 复习 2 遍  

192 warfare  /5wfe/--n.战争，战争状态 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 157：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abject  /5æbdekt/--adj.极可怜的，卑屈的 记忆 3 遍  

002 almond  /5mnd/--n.杏树，杏仁 记忆 3 遍  

003 abject  /5æbdekt/--adj.极可怜的，卑屈的 复习 2 遍  

004 almond  /5mnd/--n.杏树，杏仁 复习 2 遍  

005 assailant  /5selnt/--n.攻击者 记忆 3 遍  

006 birthright  /5brat/--n.与生俱来的权力 记忆 3 遍  

007 assailant  /5selnt/--n.攻击者 复习 2 遍  

008 birthright  /5brat/--n.与生俱来的权力 复习 2 遍  

009 abject  /5æbdekt/--adj.极可怜的，卑屈的 复习 2 遍  

010 almond  /5mnd/--n.杏树，杏仁 复习 2 遍  

011 assailant  /5selnt/--n.攻击者 复习 2 遍  

012 birthright  /5brat/--n.与生俱来的权力 复习 2 遍  

013 carol  /5kærl/--n.赞美诗，颂歌 记忆 3 遍  

014 comet  /5kmt/--n.彗星 记忆 3 遍  

015 carol  /5kærl/--n.赞美诗，颂歌 复习 2 遍  

016 comet  /5kmt/--n.彗星 复习 2 遍  

017 conveyance  /kn5vens/--n.运输，运输工具，财产让与 记忆 3 遍  

018 defective  /d5fektv/--adj.有缺陷的，欠缺的 记忆 3 遍  

019 conveyance  /kn5vens/--n.运输，运输工具，财产让与 复习 2 遍  

020 defective  /d5fektv/--adj.有缺陷的，欠缺的 复习 2 遍  

021 carol  /5kærl/--n.赞美诗，颂歌 复习 2 遍  

022 comet  /5kmt/--n.彗星 复习 2 遍  

023 conveyance  /kn5vens/--n.运输，运输工具，财产让与 复习 2 遍  

024 defective  /d5fektv/--adj.有缺陷的，欠缺的 复习 2 遍  

025 abject  /5æbdekt/--adj.极可怜的，卑屈的 复习 2 遍  

026 almond  /5mnd/--n.杏树，杏仁 复习 2 遍  

027 assailant  /5selnt/--n.攻击者 复习 2 遍  

028 birthright  /5brat/--n.与生俱来的权力 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

110

029 carol  /5kærl/--n.赞美诗，颂歌 复习 2 遍  

030 comet  /5kmt/--n.彗星 复习 2 遍  

031 conveyance  /kn5vens/--n.运输，运输工具，财产让与 复习 2 遍  

032 defective  /d5fektv/--adj.有缺陷的，欠缺的 复习 2 遍  

033 digger  /5d/--n.挖掘者 记忆 3 遍  

034 eddy  /5ed/--n.漩涡，涡流 记忆 3 遍  

035 digger  /5d/--n.挖掘者 复习 2 遍  

036 eddy  /5ed/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

037 everyday  /5evrde/--adj.每天的，日常的 记忆 3 遍  

038 flounder  /5fland/--v.挣扎，艰苦地移动 记忆 3 遍  

039 everyday  /5evrde/--adj.每天的，日常的 复习 2 遍  

040 flounder  /5fland/--v.挣扎，艰苦地移动 复习 2 遍  

041 digger  /5d/--n.挖掘者 复习 2 遍  

042 eddy  /5ed/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

043 everyday  /5evrde/--adj.每天的，日常的 复习 2 遍  

044 flounder  /5fland/--v.挣扎，艰苦地移动 复习 2 遍  

045 glaze  /lez/--n.釉 记忆 3 遍  

046 horizontal  /7hr5zntl/--adj.地平的；水平的 记忆 3 遍  

047 glaze  /lez/--n.釉 复习 2 遍  

048 horizontal  /7hr5zntl/--adj.地平的；水平的 复习 2 遍  

049 infernal  /n5fnl/--adj.地狱的，可恶的 记忆 3 遍  

050 jean  /den/--n.斜纹布，牛仔裤 记忆 3 遍  

051 infernal  /n5fnl/--adj.地狱的，可恶的 复习 2 遍  

052 jean  /den/--n.斜纹布，牛仔裤 复习 2 遍  

053 glaze  /lez/--n.釉 复习 2 遍  

054 horizontal  /7hr5zntl/--adj.地平的；水平的 复习 2 遍  

055 infernal  /n5fnl/--adj.地狱的，可恶的 复习 2 遍  

056 jean  /den/--n.斜纹布，牛仔裤 复习 2 遍  

057 digger  /5d/--n.挖掘者 复习 2 遍  

058 eddy  /5ed/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

059 everyday  /5evrde/--adj.每天的，日常的 复习 2 遍  

060 flounder  /5fland/--v.挣扎，艰苦地移动 复习 2 遍  

061 glaze  /lez/--n.釉 复习 2 遍  
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062 horizontal  /7hr5zntl/--adj.地平的；水平的 复习 2 遍  

063 infernal  /n5fnl/--adj.地狱的，可恶的 复习 2 遍  

064 jean  /den/--n.斜纹布，牛仔裤 复习 2 遍  

065 abject  /5æbdekt/--adj.极可怜的，卑屈的 复习 2 遍  

066 almond  /5mnd/--n.杏树，杏仁 复习 2 遍  

067 assailant  /5selnt/--n.攻击者 复习 2 遍  

068 birthright  /5brat/--n.与生俱来的权力 复习 2 遍  

069 carol  /5kærl/--n.赞美诗，颂歌 复习 2 遍  

070 comet  /5kmt/--n.彗星 复习 2 遍  

071 conveyance  /kn5vens/--n.运输，运输工具，财产让与 复习 2 遍  

072 defective  /d5fektv/--adj.有缺陷的，欠缺的 复习 2 遍  

073 digger  /5d/--n.挖掘者 复习 2 遍  

074 eddy  /5ed/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

075 everyday  /5evrde/--adj.每天的，日常的 复习 2 遍  

076 flounder  /5fland/--v.挣扎，艰苦地移动 复习 2 遍  

077 glaze  /lez/--n.釉 复习 2 遍  

078 horizontal  /7hr5zntl/--adj.地平的；水平的 复习 2 遍  

079 infernal  /n5fnl/--adj.地狱的，可恶的 复习 2 遍  

080 jean  /den/--n.斜纹布，牛仔裤 复习 2 遍  

081 limestone  /5lamstn/--n.石灰石 记忆 3 遍  

082 manuscript  /5mænjskrpt/--n.手稿，底稿，原稿 记忆 3 遍  

083 limestone  /5lamstn/--n.石灰石 复习 2 遍  

084 manuscript  /5mænjskrpt/--n.手稿，底稿，原稿 复习 2 遍  

085 meteor  /5mitj/--n.流星，大气现象 记忆 3 遍  

086 monarchy  /5mnk/--n.君主政体，君主国，君主政治 记忆 3 遍  

087 meteor  /5mitj/--n.流星，大气现象 复习 2 遍  

088 monarchy  /5mnk/--n.君主政体，君主国，君主政治 复习 2 遍  

089 limestone  /5lamstn/--n.石灰石 复习 2 遍  

090 manuscript  /5mænjskrpt/--n.手稿，底稿，原稿 复习 2 遍  

091 meteor  /5mitj/--n.流星，大气现象 复习 2 遍  

092 monarchy  /5mnk/--n.君主政体，君主国，君主政治 复习 2 遍  

093 nether  /5ne/--adj.下部的，下面的 记忆 3 遍  

094 pare  /pe/--v.削皮，修剪，削减 记忆 3 遍  
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095 nether  /5ne/--adj.下部的，下面的 复习 2 遍  

096 pare  /pe/--v.削皮，修剪，削减 复习 2 遍  

097 plea  /pli/--n.请愿，请求，恳求 记忆 3 遍  

098 publication  /7pbl5ken/--n.公布；出版；出版物 记忆 3 遍  

099 plea  /pli/--n.请愿，请求，恳求 复习 2 遍  

100 publication  /7pbl5ken/--n.公布；出版；出版物 复习 2 遍  

101 nether  /5ne/--adj.下部的，下面的 复习 2 遍  

102 pare  /pe/--v.削皮，修剪，削减 复习 2 遍  

103 plea  /pli/--n.请愿，请求，恳求 复习 2 遍  

104 publication  /7pbl5ken/--n.公布；出版；出版物 复习 2 遍  

105 limestone  /5lamstn/--n.石灰石 复习 2 遍  

106 manuscript  /5mænjskrpt/--n.手稿，底稿，原稿 复习 2 遍  

107 meteor  /5mitj/--n.流星，大气现象 复习 2 遍  

108 monarchy  /5mnk/--n.君主政体，君主国，君主政治 复习 2 遍  

109 nether  /5ne/--adj.下部的，下面的 复习 2 遍  

110 pare  /pe/--v.削皮，修剪，削减 复习 2 遍  

111 plea  /pli/--n.请愿，请求，恳求 复习 2 遍  

112 publication  /7pbl5ken/--n.公布；出版；出版物 复习 2 遍  

113 retail  /5ritel/--n.零售 adj.零售的 记忆 3 遍  

114 scramble  /5skræmbl/--vi.&n.爬行，攀登 记忆 3 遍  

115 retail  /5ritel/--n.零售 adj.零售的 复习 2 遍  

116 scramble  /5skræmbl/--vi.&n.爬行，攀登 复习 2 遍  

117 sleek  /slik/--v.（使）光滑，adj.光滑的，整洁的 记忆 3 遍  

118 stirrup  /5strp/--n.马镫，马镫铁，马镫形的工具 记忆 3 遍  

119 sleek  /slik/--v.（使）光滑，adj.光滑的，整洁的 复习 2 遍  

120 stirrup  /5strp/--n.马镫，马镫铁，马镫形的工具 复习 2 遍  

121 retail  /5ritel/--n.零售 adj.零售的 复习 2 遍  

122 scramble  /5skræmbl/--vi.&n.爬行，攀登 复习 2 遍  

123 sleek  /slik/--v.（使）光滑，adj.光滑的，整洁的 复习 2 遍  

124 stirrup  /5strp/--n.马镫，马镫铁，马镫形的工具 复习 2 遍  

125 tassel  /5tæsl/--n.流苏，穗 记忆 3 遍  

126 transient  /5trænznt/--adj.短暂的，转瞬即逝的 记忆 3 遍  

127 tassel  /5tæsl/--n.流苏，穗 复习 2 遍  
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128 transient  /5trænznt/--adj.短暂的，转瞬即逝的 复习 2 遍  

129 unwelcome  /n5welkm/--adj.不受欢迎的，不被喜欢的 记忆 3 遍  

130 warlike  /5wlak/--adj.战争的，好战的，尚武的，军事的 记忆 3 遍  

131 unwelcome  /n5welkm/--adj.不受欢迎的，不被喜欢的 复习 2 遍  

132 warlike  /5wlak/--adj.战争的，好战的，尚武的，军事的 复习 2 遍  

133 tassel  /5tæsl/--n.流苏，穗 复习 2 遍  

134 transient  /5trænznt/--adj.短暂的，转瞬即逝的 复习 2 遍  

135 unwelcome  /n5welkm/--adj.不受欢迎的，不被喜欢的 复习 2 遍  

136 warlike  /5wlak/--adj.战争的，好战的，尚武的，军事的 复习 2 遍  

137 retail  /5ritel/--n.零售 adj.零售的 复习 2 遍  

138 scramble  /5skræmbl/--vi.&n.爬行，攀登 复习 2 遍  

139 sleek  /slik/--v.（使）光滑，adj.光滑的，整洁的 复习 2 遍  

140 stirrup  /5strp/--n.马镫，马镫铁，马镫形的工具 复习 2 遍  

141 tassel  /5tæsl/--n.流苏，穗 复习 2 遍  

142 transient  /5trænznt/--adj.短暂的，转瞬即逝的 复习 2 遍  

143 unwelcome  /n5welkm/--adj.不受欢迎的，不被喜欢的 复习 2 遍  

144 warlike  /5wlak/--adj.战争的，好战的，尚武的，军事的 复习 2 遍  

145 limestone  /5lamstn/--n.石灰石 复习 2 遍  

146 manuscript  /5mænjskrpt/--n.手稿，底稿，原稿 复习 2 遍  

147 meteor  /5mitj/--n.流星，大气现象 复习 2 遍  

148 monarchy  /5mnk/--n.君主政体，君主国，君主政治 复习 2 遍  

149 nether  /5ne/--adj.下部的，下面的 复习 2 遍  

150 pare  /pe/--v.削皮，修剪，削减 复习 2 遍  

151 plea  /pli/--n.请愿，请求，恳求 复习 2 遍  

152 publication  /7pbl5ken/--n.公布；出版；出版物 复习 2 遍  

153 retail  /5ritel/--n.零售 adj.零售的 复习 2 遍  

154 scramble  /5skræmbl/--vi.&n.爬行，攀登 复习 2 遍  

155 sleek  /slik/--v.（使）光滑，adj.光滑的，整洁的 复习 2 遍  

156 stirrup  /5strp/--n.马镫，马镫铁，马镫形的工具 复习 2 遍  

157 tassel  /5tæsl/--n.流苏，穗 复习 2 遍  

158 transient  /5trænznt/--adj.短暂的，转瞬即逝的 复习 2 遍  

159 unwelcome  /n5welkm/--adj.不受欢迎的，不被喜欢的 复习 2 遍  

160 warlike  /5wlak/--adj.战争的，好战的，尚武的，军事的 复习 2 遍  
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161 abject  /5æbdekt/--adj.极可怜的，卑屈的 复习 2 遍  

162 almond  /5mnd/--n.杏树，杏仁 复习 2 遍  

163 assailant  /5selnt/--n.攻击者 复习 2 遍  

164 birthright  /5brat/--n.与生俱来的权力 复习 2 遍  

165 carol  /5kærl/--n.赞美诗，颂歌 复习 2 遍  

166 comet  /5kmt/--n.彗星 复习 2 遍  

167 conveyance  /kn5vens/--n.运输，运输工具，财产让与 复习 2 遍  

168 defective  /d5fektv/--adj.有缺陷的，欠缺的 复习 2 遍  

169 digger  /5d/--n.挖掘者 复习 2 遍  

170 eddy  /5ed/--n.漩涡，涡流 复习 2 遍  

171 everyday  /5evrde/--adj.每天的，日常的 复习 2 遍  

172 flounder  /5fland/--v.挣扎，艰苦地移动 复习 2 遍  

173 glaze  /lez/--n.釉 复习 2 遍  

174 horizontal  /7hr5zntl/--adj.地平的；水平的 复习 2 遍  

175 infernal  /n5fnl/--adj.地狱的，可恶的 复习 2 遍  

176 jean  /den/--n.斜纹布，牛仔裤 复习 2 遍  

177 limestone  /5lamstn/--n.石灰石 复习 2 遍  

178 manuscript  /5mænjskrpt/--n.手稿，底稿，原稿 复习 2 遍  

179 meteor  /5mitj/--n.流星，大气现象 复习 2 遍  

180 monarchy  /5mnk/--n.君主政体，君主国，君主政治 复习 2 遍  

181 nether  /5ne/--adj.下部的，下面的 复习 2 遍  

182 pare  /pe/--v.削皮，修剪，削减 复习 2 遍  

183 plea  /pli/--n.请愿，请求，恳求 复习 2 遍  

184 publication  /7pbl5ken/--n.公布；出版；出版物 复习 2 遍  

185 retail  /5ritel/--n.零售 adj.零售的 复习 2 遍  

186 scramble  /5skræmbl/--vi.&n.爬行，攀登 复习 2 遍  

187 sleek  /slik/--v.（使）光滑，adj.光滑的，整洁的 复习 2 遍  

188 stirrup  /5strp/--n.马镫，马镫铁，马镫形的工具 复习 2 遍  

189 tassel  /5tæsl/--n.流苏，穗 复习 2 遍  

190 transient  /5trænznt/--adj.短暂的，转瞬即逝的 复习 2 遍  

191 unwelcome  /n5welkm/--adj.不受欢迎的，不被喜欢的 复习 2 遍  

192 warlike  /5wlak/--adj.战争的，好战的，尚武的，军事的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 158：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abrupt  /5brpt/--adj.突然的，唐突的，无礼的，不连贯的 记忆 3 遍  

002 alteration  /7lt5ren/--n.变更，改变；蚀变 记忆 3 遍  

003 abrupt  /5brpt/--adj.突然的，唐突的，无礼的，不连贯的 复习 2 遍  

004 alteration  /7lt5ren/--n.变更，改变；蚀变 复习 2 遍  

005 assent  /5sent/--v.同意，赞成 记忆 3 遍  

006 blackberry  /`blækbLrI/--n.黑莓，悬钩子 记忆 3 遍  

007 assent  /5sent/--v.同意，赞成 复习 2 遍  

008 blackberry  /`blækbLrI/--n.黑莓，悬钩子 复习 2 遍  

009 abrupt  /5brpt/--adj.突然的，唐突的，无礼的，不连贯的 复习 2 遍  

010 alteration  /7lt5ren/--n.变更，改变；蚀变 复习 2 遍  

011 assent  /5sent/--v.同意，赞成 复习 2 遍  

012 blackberry  /`blækbLrI/--n.黑莓，悬钩子 复习 2 遍  

013 carter  /`kt(r)/--n.运货马车夫 记忆 3 遍  

014 commodity  /k5mdt/--n.日用品，商品，物品 记忆 3 遍  

015 carter  /`kt(r)/--n.运货马车夫 复习 2 遍  

016 commodity  /k5mdt/--n.日用品，商品，物品 复习 2 遍  

017 coo  /ku/--vi.（鸽）咕咕地叫 记忆 3 遍  

018 deficiency  /d5fns/--n.缺乏；不足之数 记忆 3 遍  

019 coo  /ku/--vi.（鸽）咕咕地叫 复习 2 遍  

020 deficiency  /d5fns/--n.缺乏；不足之数 复习 2 遍  

021 carter  /`kt(r)/--n.运货马车夫 复习 2 遍  

022 commodity  /k5mdt/--n.日用品，商品，物品 复习 2 遍  

023 coo  /ku/--vi.（鸽）咕咕地叫 复习 2 遍  

024 deficiency  /d5fns/--n.缺乏；不足之数 复习 2 遍  

025 abrupt  /5brpt/--adj.突然的，唐突的，无礼的，不连贯的 复习 2 遍  

026 alteration  /7lt5ren/--n.变更，改变；蚀变 复习 2 遍  

027 assent  /5sent/--v.同意，赞成 复习 2 遍  

028 blackberry  /`blækbLrI/--n.黑莓，悬钩子 复习 2 遍  
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029 carter  /`kt(r)/--n.运货马车夫 复习 2 遍  

030 commodity  /k5mdt/--n.日用品，商品，物品 复习 2 遍  

031 coo  /ku/--vi.（鸽）咕咕地叫 复习 2 遍  

032 deficiency  /d5fns/--n.缺乏；不足之数 复习 2 遍  

033 digital  /5ddtl/--adj.数字的，计数的 记忆 3 遍  

034 effective  /5fektv/--adj.有效的；有影响的 记忆 3 遍  

035 digital  /5ddtl/--adj.数字的，计数的 复习 2 遍  

036 effective  /5fektv/--adj.有效的；有影响的 复习 2 遍  

037 exaggerate  /5zædret/--vt.&vi.夸大，夸张 记忆 3 遍  

038 focus  /5fks/--vi.聚焦，注视 n.焦点 记忆 3 遍  

039 exaggerate  /5zædret/--vt.&vi.夸大，夸张 复习 2 遍  

040 focus  /5fks/--vi.聚焦，注视 n.焦点 复习 2 遍  

041 digital  /5ddtl/--adj.数字的，计数的 复习 2 遍  

042 effective  /5fektv/--adj.有效的；有影响的 复习 2 遍  

043 exaggerate  /5zædret/--vt.&vi.夸大，夸张 复习 2 遍  

044 focus  /5fks/--vi.聚焦，注视 n.焦点 复习 2 遍  

045 gnat  /næt/--n.对小事斤斤计较，琐事 记忆 3 遍  

046 hospitality  /7hsp5tælt/--n.好客，殷勤；宜人 记忆 3 遍  

047 gnat  /næt/--n.对小事斤斤计较，琐事 复习 2 遍  

048 hospitality  /7hsp5tælt/--n.好客，殷勤；宜人 复习 2 遍  

049 ingenuity  /7nd5njut/--n.机灵；设计新颖 记忆 3 遍  

050 jerk  /dk/--vt.猛地一拉 vi.急拉 记忆 3 遍  

051 ingenuity  /7nd5njut/--n.机灵；设计新颖 复习 2 遍  

052 jerk  /dk/--vt.猛地一拉 vi.急拉 复习 2 遍  

053 gnat  /næt/--n.对小事斤斤计较，琐事 复习 2 遍  

054 hospitality  /7hsp5tælt/--n.好客，殷勤；宜人 复习 2 遍  

055 ingenuity  /7nd5njut/--n.机灵；设计新颖 复习 2 遍  

056 jerk  /dk/--vt.猛地一拉 vi.急拉 复习 2 遍  

057 digital  /5ddtl/--adj.数字的，计数的 复习 2 遍  

058 effective  /5fektv/--adj.有效的；有影响的 复习 2 遍  

059 exaggerate  /5zædret/--vt.&vi.夸大，夸张 复习 2 遍  

060 focus  /5fks/--vi.聚焦，注视 n.焦点 复习 2 遍  

061 gnat  /næt/--n.对小事斤斤计较，琐事 复习 2 遍  
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062 hospitality  /7hsp5tælt/--n.好客，殷勤；宜人 复习 2 遍  

063 ingenuity  /7nd5njut/--n.机灵；设计新颖 复习 2 遍  

064 jerk  /dk/--vt.猛地一拉 vi.急拉 复习 2 遍  

065 abrupt  /5brpt/--adj.突然的，唐突的，无礼的，不连贯的 复习 2 遍  

066 alteration  /7lt5ren/--n.变更，改变；蚀变 复习 2 遍  

067 assent  /5sent/--v.同意，赞成 复习 2 遍  

068 blackberry  /`blækbLrI/--n.黑莓，悬钩子 复习 2 遍  

069 carter  /`kt(r)/--n.运货马车夫 复习 2 遍  

070 commodity  /k5mdt/--n.日用品，商品，物品 复习 2 遍  

071 coo  /ku/--vi.（鸽）咕咕地叫 复习 2 遍  

072 deficiency  /d5fns/--n.缺乏；不足之数 复习 2 遍  

073 digital  /5ddtl/--adj.数字的，计数的 复习 2 遍  

074 effective  /5fektv/--adj.有效的；有影响的 复习 2 遍  

075 exaggerate  /5zædret/--vt.&vi.夸大，夸张 复习 2 遍  

076 focus  /5fks/--vi.聚焦，注视 n.焦点 复习 2 遍  

077 gnat  /næt/--n.对小事斤斤计较，琐事 复习 2 遍  

078 hospitality  /7hsp5tælt/--n.好客，殷勤；宜人 复习 2 遍  

079 ingenuity  /7nd5njut/--n.机灵；设计新颖 复习 2 遍  

080 jerk  /dk/--vt.猛地一拉 vi.急拉 复习 2 遍  

081 linden  /5lndn/--n.菩提树 记忆 3 遍  

082 marine  /m5rin/--adj.海的；海上的 记忆 3 遍  

083 linden  /5lndn/--n.菩提树 复习 2 遍  

084 marine  /m5rin/--adj.海的；海上的 复习 2 遍  

085 metropolis  /mI5trplIs/--n.大城市 记忆 3 遍  

086 monopoly  /m5npl/--n.垄断，独占，专利 记忆 3 遍  

087 metropolis  /mI5trplIs/--n.大城市 复习 2 遍  

088 monopoly  /m5npl/--n.垄断，独占，专利 复习 2 遍  

089 linden  /5lndn/--n.菩提树 复习 2 遍  

090 marine  /m5rin/--adj.海的；海上的 复习 2 遍  

091 metropolis  /mI5trplIs/--n.大城市 复习 2 遍  

092 monopoly  /m5npl/--n.垄断，独占，专利 复习 2 遍  

093 nibble  /5nbl/--v.一点点地咬，慢慢啃 记忆 3 遍  

094 parish  /5pær/--n.教区 记忆 3 遍  
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095 nibble  /5nbl/--v.一点点地咬，慢慢啃 复习 2 遍  

096 parish  /5pær/--n.教区 复习 2 遍  

097 poetic  /p5etk/--adj.诗的 记忆 3 遍  

098 pulpit  /5plpt/--n.讲道坛 记忆 3 遍  

099 poetic  /p5etk/--adj.诗的 复习 2 遍  

100 pulpit  /5plpt/--n.讲道坛 复习 2 遍  

101 nibble  /5nbl/--v.一点点地咬，慢慢啃 复习 2 遍  

102 parish  /5pær/--n.教区 复习 2 遍  

103 poetic  /p5etk/--adj.诗的 复习 2 遍  

104 pulpit  /5plpt/--n.讲道坛 复习 2 遍  

105 linden  /5lndn/--n.菩提树 复习 2 遍  

106 marine  /m5rin/--adj.海的；海上的 复习 2 遍  

107 metropolis  /mI5trplIs/--n.大城市 复习 2 遍  

108 monopoly  /m5npl/--n.垄断，独占，专利 复习 2 遍  

109 nibble  /5nbl/--v.一点点地咬，慢慢啃 复习 2 遍  

110 parish  /5pær/--n.教区 复习 2 遍  

111 poetic  /p5etk/--adj.诗的 复习 2 遍  

112 pulpit  /5plpt/--n.讲道坛 复习 2 遍  

113 ridiculous  /r5dkjls/--adj.荒谬的，可笑的 记忆 3 遍  

114 scroll  /skrl/--n.卷轴，纸卷，画卷 记忆 3 遍  

115 ridiculous  /r5dkjls/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

116 scroll  /skrl/--n.卷轴，纸卷，画卷 复习 2 遍  

117 smack  /smæk/--n.风味，滋味，少量，拍击声，海洛因 记忆 3 遍  

118 straighten  /5stretn/--vt.把…弄直 vi.挺起来 记忆 3 遍  

119 smack  /smæk/--n.风味，滋味，少量，拍击声，海洛因 复习 2 遍  

120 straighten  /5stretn/--vt.把…弄直 vi.挺起来 复习 2 遍  

121 ridiculous  /r5dkjls/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

122 scroll  /skrl/--n.卷轴，纸卷，画卷 复习 2 遍  

123 smack  /smæk/--n.风味，滋味，少量，拍击声，海洛因 复习 2 遍  

124 straighten  /5stretn/--vt.把…弄直 vi.挺起来 复习 2 遍  

125 tatter  /5tæt/--v.撕碎 n.碎片 记忆 3 遍  

126 transistor  /træn5zst/--n.晶体管 记忆 3 遍  

127 tatter  /5tæt/--v.撕碎 n.碎片 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

119

128 transistor  /træn5zst/--n.晶体管 复习 2 遍  

129 uplift  /p5lft/--n.高扬，道德的向上，精神昂扬 记忆 3 遍  

130 warning  /5wn/--n.警告，告诫，鉴诫 记忆 3 遍  

131 uplift  /p5lft/--n.高扬，道德的向上，精神昂扬 复习 2 遍  

132 warning  /5wn/--n.警告，告诫，鉴诫 复习 2 遍  

133 tatter  /5tæt/--v.撕碎 n.碎片 复习 2 遍  

134 transistor  /træn5zst/--n.晶体管 复习 2 遍  

135 uplift  /p5lft/--n.高扬，道德的向上，精神昂扬 复习 2 遍  

136 warning  /5wn/--n.警告，告诫，鉴诫 复习 2 遍  

137 ridiculous  /r5dkjls/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

138 scroll  /skrl/--n.卷轴，纸卷，画卷 复习 2 遍  

139 smack  /smæk/--n.风味，滋味，少量，拍击声，海洛因 复习 2 遍  

140 straighten  /5stretn/--vt.把…弄直 vi.挺起来 复习 2 遍  

141 tatter  /5tæt/--v.撕碎 n.碎片 复习 2 遍  

142 transistor  /træn5zst/--n.晶体管 复习 2 遍  

143 uplift  /p5lft/--n.高扬，道德的向上，精神昂扬 复习 2 遍  

144 warning  /5wn/--n.警告，告诫，鉴诫 复习 2 遍  

145 linden  /5lndn/--n.菩提树 复习 2 遍  

146 marine  /m5rin/--adj.海的；海上的 复习 2 遍  

147 metropolis  /mI5trplIs/--n.大城市 复习 2 遍  

148 monopoly  /m5npl/--n.垄断，独占，专利 复习 2 遍  

149 nibble  /5nbl/--v.一点点地咬，慢慢啃 复习 2 遍  

150 parish  /5pær/--n.教区 复习 2 遍  

151 poetic  /p5etk/--adj.诗的 复习 2 遍  

152 pulpit  /5plpt/--n.讲道坛 复习 2 遍  

153 ridiculous  /r5dkjls/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

154 scroll  /skrl/--n.卷轴，纸卷，画卷 复习 2 遍  

155 smack  /smæk/--n.风味，滋味，少量，拍击声，海洛因 复习 2 遍  

156 straighten  /5stretn/--vt.把…弄直 vi.挺起来 复习 2 遍  

157 tatter  /5tæt/--v.撕碎 n.碎片 复习 2 遍  

158 transistor  /træn5zst/--n.晶体管 复习 2 遍  

159 uplift  /p5lft/--n.高扬，道德的向上，精神昂扬 复习 2 遍  

160 warning  /5wn/--n.警告，告诫，鉴诫 复习 2 遍  
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161 abrupt  /5brpt/--adj.突然的，唐突的，无礼的，不连贯的 复习 2 遍  

162 alteration  /7lt5ren/--n.变更，改变；蚀变 复习 2 遍  

163 assent  /5sent/--v.同意，赞成 复习 2 遍  

164 blackberry  /`blækbLrI/--n.黑莓，悬钩子 复习 2 遍  

165 carter  /`kt(r)/--n.运货马车夫 复习 2 遍  

166 commodity  /k5mdt/--n.日用品，商品，物品 复习 2 遍  

167 coo  /ku/--vi.（鸽）咕咕地叫 复习 2 遍  

168 deficiency  /d5fns/--n.缺乏；不足之数 复习 2 遍  

169 digital  /5ddtl/--adj.数字的，计数的 复习 2 遍  

170 effective  /5fektv/--adj.有效的；有影响的 复习 2 遍  

171 exaggerate  /5zædret/--vt.&vi.夸大，夸张 复习 2 遍  

172 focus  /5fks/--vi.聚焦，注视 n.焦点 复习 2 遍  

173 gnat  /næt/--n.对小事斤斤计较，琐事 复习 2 遍  

174 hospitality  /7hsp5tælt/--n.好客，殷勤；宜人 复习 2 遍  

175 ingenuity  /7nd5njut/--n.机灵；设计新颖 复习 2 遍  

176 jerk  /dk/--vt.猛地一拉 vi.急拉 复习 2 遍  

177 linden  /5lndn/--n.菩提树 复习 2 遍  

178 marine  /m5rin/--adj.海的；海上的 复习 2 遍  

179 metropolis  /mI5trplIs/--n.大城市 复习 2 遍  

180 monopoly  /m5npl/--n.垄断，独占，专利 复习 2 遍  

181 nibble  /5nbl/--v.一点点地咬，慢慢啃 复习 2 遍  

182 parish  /5pær/--n.教区 复习 2 遍  

183 poetic  /p5etk/--adj.诗的 复习 2 遍  

184 pulpit  /5plpt/--n.讲道坛 复习 2 遍  

185 ridiculous  /r5dkjls/--adj.荒谬的，可笑的 复习 2 遍  

186 scroll  /skrl/--n.卷轴，纸卷，画卷 复习 2 遍  

187 smack  /smæk/--n.风味，滋味，少量，拍击声，海洛因 复习 2 遍  

188 straighten  /5stretn/--vt.把…弄直 vi.挺起来 复习 2 遍  

189 tatter  /5tæt/--v.撕碎 n.碎片 复习 2 遍  

190 transistor  /træn5zst/--n.晶体管 复习 2 遍  

191 uplift  /p5lft/--n.高扬，道德的向上，精神昂扬 复习 2 遍  

192 warning  /5wn/--n.警告，告诫，鉴诫 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 159：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absolutely  /5æbslutl/--adv.完全地；绝对地 记忆 3 遍  

002 amain  /5men/--adv.全力地，全速地，急速地，突然 记忆 3 遍  

003 absolutely  /5æbslutl/--adv.完全地；绝对地 复习 2 遍  

004 amain  /5men/--adv.全力地，全速地，急速地，突然 复习 2 遍  

005 aught  /t/--n.任何事物 记忆 3 遍  

006 blacken  /5blækn/--vt.使变黑，诽谤 记忆 3 遍  

007 aught  /t/--n.任何事物 复习 2 遍  

008 blacken  /5blækn/--vt.使变黑，诽谤 复习 2 遍  

009 absolutely  /5æbslutl/--adv.完全地；绝对地 复习 2 遍  

010 amain  /5men/--adv.全力地，全速地，急速地，突然 复习 2 遍  

011 aught  /t/--n.任何事物 复习 2 遍  

012 blacken  /5blækn/--vt.使变黑，诽谤 复习 2 遍  

013 cask  /ksk/--n.桶，木桶 记忆 3 遍  

014 commonly  /5kmnlI/--adv.普通地，一般地 记忆 3 遍  

015 cask  /ksk/--n.桶，木桶 复习 2 遍  

016 commonly  /5kmnlI/--adv.普通地，一般地 复习 2 遍  

017 cookie  /`kkI/--n.小甜饼 记忆 3 遍  

018 define  /d5fan/--vt.给…下定义；限定 记忆 3 遍  

019 cookie  /`kkI/--n.小甜饼 复习 2 遍  

020 define  /d5fan/--vt.给…下定义；限定 复习 2 遍  

021 cask  /ksk/--n.桶，木桶 复习 2 遍  

022 commonly  /5kmnlI/--adv.普通地，一般地 复习 2 遍  

023 cookie  /`kkI/--n.小甜饼 复习 2 遍  

024 define  /d5fan/--vt.给…下定义；限定 复习 2 遍  

025 absolutely  /5æbslutl/--adv.完全地；绝对地 复习 2 遍  

026 amain  /5men/--adv.全力地，全速地，急速地，突然 复习 2 遍  

027 aught  /t/--n.任何事物 复习 2 遍  

028 blacken  /5blækn/--vt.使变黑，诽谤 复习 2 遍  
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029 cask  /ksk/--n.桶，木桶 复习 2 遍  

030 commonly  /5kmnlI/--adv.普通地，一般地 复习 2 遍  

031 cookie  /`kkI/--n.小甜饼 复习 2 遍  

032 define  /d5fan/--vt.给…下定义；限定 复习 2 遍  

033 diligence  /5dldns/--n.勤奋 记忆 3 遍  

034 effectual  /5fektjl/--adj.有效果的，会应验的，有效的 记忆 3 遍  

035 diligence  /5dldns/--n.勤奋 复习 2 遍  

036 effectual  /5fektjl/--adj.有效果的，会应验的，有效的 复习 2 遍  

037 excellence  /5ekslns/--n.优秀，卓越，优点 记忆 3 遍  

038 forcible  /5fsbl/--adj.强制的，强迫的，有气力的 记忆 3 遍  

039 excellence  /5ekslns/--n.优秀，卓越，优点 复习 2 遍  

040 forcible  /5fsbl/--adj.强制的，强迫的，有气力的 复习 2 遍  

041 diligence  /5dldns/--n.勤奋 复习 2 遍  

042 effectual  /5fektjl/--adj.有效果的，会应验的，有效的 复习 2 遍  

043 excellence  /5ekslns/--n.优秀，卓越，优点 复习 2 遍  

044 forcible  /5fsbl/--adj.强制的，强迫的，有气力的 复习 2 遍  

045 godlike  /5dlak/--adj.神似的，庄严的，与神相称的 记忆 3 遍  

046 huddle  /5hdl/--v.挤成一堆 n.一堆人（杂物） 记忆 3 遍  

047 godlike  /5dlak/--adj.神似的，庄严的，与神相称的 复习 2 遍  

048 huddle  /5hdl/--v.挤成一堆 n.一堆人（杂物） 复习 2 遍  

049 iniquity  /5nkwt/--n.邪恶，不公正 记忆 3 遍  

050 jig  /d/--n.快步舞，快步舞曲，带锤子的钓钩 记忆 3 遍  

051 iniquity  /5nkwt/--n.邪恶，不公正 复习 2 遍  

052 jig  /d/--n.快步舞，快步舞曲，带锤子的钓钩 复习 2 遍  

053 godlike  /5dlak/--adj.神似的，庄严的，与神相称的 复习 2 遍  

054 huddle  /5hdl/--v.挤成一堆 n.一堆人（杂物） 复习 2 遍  

055 iniquity  /5nkwt/--n.邪恶，不公正 复习 2 遍  

056 jig  /d/--n.快步舞，快步舞曲，带锤子的钓钩 复习 2 遍  

057 diligence  /5dldns/--n.勤奋 复习 2 遍  

058 effectual  /5fektjl/--adj.有效果的，会应验的，有效的 复习 2 遍  

059 excellence  /5ekslns/--n.优秀，卓越，优点 复习 2 遍  

060 forcible  /5fsbl/--adj.强制的，强迫的，有气力的 复习 2 遍  

061 godlike  /5dlak/--adj.神似的，庄严的，与神相称的 复习 2 遍  
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062 huddle  /5hdl/--v.挤成一堆 n.一堆人（杂物） 复习 2 遍  

063 iniquity  /5nkwt/--n.邪恶，不公正 复习 2 遍  

064 jig  /d/--n.快步舞，快步舞曲，带锤子的钓钩 复习 2 遍  

065 absolutely  /5æbslutl/--adv.完全地；绝对地 复习 2 遍  

066 amain  /5men/--adv.全力地，全速地，急速地，突然 复习 2 遍  

067 aught  /t/--n.任何事物 复习 2 遍  

068 blacken  /5blækn/--vt.使变黑，诽谤 复习 2 遍  

069 cask  /ksk/--n.桶，木桶 复习 2 遍  

070 commonly  /5kmnlI/--adv.普通地，一般地 复习 2 遍  

071 cookie  /`kkI/--n.小甜饼 复习 2 遍  

072 define  /d5fan/--vt.给…下定义；限定 复习 2 遍  

073 diligence  /5dldns/--n.勤奋 复习 2 遍  

074 effectual  /5fektjl/--adj.有效果的，会应验的，有效的 复习 2 遍  

075 excellence  /5ekslns/--n.优秀，卓越，优点 复习 2 遍  

076 forcible  /5fsbl/--adj.强制的，强迫的，有气力的 复习 2 遍  

077 godlike  /5dlak/--adj.神似的，庄严的，与神相称的 复习 2 遍  

078 huddle  /5hdl/--v.挤成一堆 n.一堆人（杂物） 复习 2 遍  

079 iniquity  /5nkwt/--n.邪恶，不公正 复习 2 遍  

080 jig  /d/--n.快步舞，快步舞曲，带锤子的钓钩 复习 2 遍  

081 lipstick  /5lIpstIk/--n.唇膏，口红 记忆 3 遍  

082 marrow  /5mær/--n.骨髓，精华 记忆 3 遍  

083 lipstick  /5lIpstIk/--n.唇膏，口红 复习 2 遍  

084 marrow  /5mær/--n.骨髓，精华 复习 2 遍  

085 microscope  /5makrskp/--n.显微镜 记忆 3 遍  

086 monthly  /5mnl/--adj.每月的 adv.每月 记忆 3 遍  

087 microscope  /5makrskp/--n.显微镜 复习 2 遍  

088 monthly  /5mnl/--adj.每月的 adv.每月 复习 2 遍  

089 lipstick  /5lIpstIk/--n.唇膏，口红 复习 2 遍  

090 marrow  /5mær/--n.骨髓，精华 复习 2 遍  

091 microscope  /5makrskp/--n.显微镜 复习 2 遍  

092 monthly  /5mnl/--adj.每月的 adv.每月 复习 2 遍  

093 niece  /nis/--n.侄女，甥女 记忆 3 遍  

094 particle  /5ptkl/--n.粒子，微粒 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

124

095 niece  /nis/--n.侄女，甥女 复习 2 遍  

096 particle  /5ptkl/--n.粒子，微粒 复习 2 遍  

097 poise  /pz/--v.使相等，使平衡 n.泰然自若，信心 记忆 3 遍  

098 pulsate  /pl5set,5plset/--v.有规律的振动 记忆 3 遍  

099 poise  /pz/--v.使相等，使平衡 n.泰然自若，信心 复习 2 遍  

100 pulsate  /pl5set,5plset/--v.有规律的振动 复习 2 遍  

101 niece  /nis/--n.侄女，甥女 复习 2 遍  

102 particle  /5ptkl/--n.粒子，微粒 复习 2 遍  

103 poise  /pz/--v.使相等，使平衡 n.泰然自若，信心 复习 2 遍  

104 pulsate  /pl5set,5plset/--v.有规律的振动 复习 2 遍  

105 lipstick  /5lIpstIk/--n.唇膏，口红 复习 2 遍  

106 marrow  /5mær/--n.骨髓，精华 复习 2 遍  

107 microscope  /5makrskp/--n.显微镜 复习 2 遍  

108 monthly  /5mnl/--adj.每月的 adv.每月 复习 2 遍  

109 niece  /nis/--n.侄女，甥女 复习 2 遍  

110 particle  /5ptkl/--n.粒子，微粒 复习 2 遍  

111 poise  /pz/--v.使相等，使平衡 n.泰然自若，信心 复习 2 遍  

112 pulsate  /pl5set,5plset/--v.有规律的振动 复习 2 遍  

113 rig  /r/--n./v.欺骗，舞弊，伪造 记忆 3 遍  

114 scruple  /5skrupl/--n./v.顾忌、迟疑 记忆 3 遍  

115 rig  /r/--n./v.欺骗，舞弊，伪造 复习 2 遍  

116 scruple  /5skrupl/--n./v.顾忌、迟疑 复习 2 遍  

117 smelt  /smelt/--v.熔解，熔炼 记忆 3 遍  

118 strangle  /5stræl/--vt.勒死，扼死，抑制，使窒息，压制 记忆 3 遍  

119 smelt  /smelt/--v.熔解，熔炼 复习 2 遍  

120 strangle  /5stræl/--vt.勒死，扼死，抑制，使窒息，压制 复习 2 遍  

121 rig  /r/--n./v.欺骗，舞弊，伪造 复习 2 遍  

122 scruple  /5skrupl/--n./v.顾忌、迟疑 复习 2 遍  

123 smelt  /smelt/--v.熔解，熔炼 复习 2 遍  

124 strangle  /5stræl/--vt.勒死，扼死，抑制，使窒息，压制 复习 2 遍  

125 tease  /tiz/--vt.逗乐，戏弄；强求 记忆 3 遍  

126 tray  /tre/--n.浅盘；碟 记忆 3 遍  

127 tease  /tiz/--vt.逗乐，戏弄；强求 复习 2 遍  
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128 tray  /tre/--n.浅盘；碟 复习 2 遍  

129 upstairs  /5p5stez/--adv.在楼上 adj.楼上的 记忆 3 遍  

130 wasp  /wsp/--n.黄蜂，蚂蜂 记忆 3 遍  

131 upstairs  /5p5stez/--adv.在楼上 adj.楼上的 复习 2 遍  

132 wasp  /wsp/--n.黄蜂，蚂蜂 复习 2 遍  

133 tease  /tiz/--vt.逗乐，戏弄；强求 复习 2 遍  

134 tray  /tre/--n.浅盘；碟 复习 2 遍  

135 upstairs  /5p5stez/--adv.在楼上 adj.楼上的 复习 2 遍  

136 wasp  /wsp/--n.黄蜂，蚂蜂 复习 2 遍  

137 rig  /r/--n./v.欺骗，舞弊，伪造 复习 2 遍  

138 scruple  /5skrupl/--n./v.顾忌、迟疑 复习 2 遍  

139 smelt  /smelt/--v.熔解，熔炼 复习 2 遍  

140 strangle  /5stræl/--vt.勒死，扼死，抑制，使窒息，压制 复习 2 遍  

141 tease  /tiz/--vt.逗乐，戏弄；强求 复习 2 遍  

142 tray  /tre/--n.浅盘；碟 复习 2 遍  

143 upstairs  /5p5stez/--adv.在楼上 adj.楼上的 复习 2 遍  

144 wasp  /wsp/--n.黄蜂，蚂蜂 复习 2 遍  

145 lipstick  /5lIpstIk/--n.唇膏，口红 复习 2 遍  

146 marrow  /5mær/--n.骨髓，精华 复习 2 遍  

147 microscope  /5makrskp/--n.显微镜 复习 2 遍  

148 monthly  /5mnl/--adj.每月的 adv.每月 复习 2 遍  

149 niece  /nis/--n.侄女，甥女 复习 2 遍  

150 particle  /5ptkl/--n.粒子，微粒 复习 2 遍  

151 poise  /pz/--v.使相等，使平衡 n.泰然自若，信心 复习 2 遍  

152 pulsate  /pl5set,5plset/--v.有规律的振动 复习 2 遍  

153 rig  /r/--n./v.欺骗，舞弊，伪造 复习 2 遍  

154 scruple  /5skrupl/--n./v.顾忌、迟疑 复习 2 遍  

155 smelt  /smelt/--v.熔解，熔炼 复习 2 遍  

156 strangle  /5stræl/--vt.勒死，扼死，抑制，使窒息，压制 复习 2 遍  

157 tease  /tiz/--vt.逗乐，戏弄；强求 复习 2 遍  

158 tray  /tre/--n.浅盘；碟 复习 2 遍  

159 upstairs  /5p5stez/--adv.在楼上 adj.楼上的 复习 2 遍  

160 wasp  /wsp/--n.黄蜂，蚂蜂 复习 2 遍  
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161 absolutely  /5æbslutl/--adv.完全地；绝对地 复习 2 遍  

162 amain  /5men/--adv.全力地，全速地，急速地，突然 复习 2 遍  

163 aught  /t/--n.任何事物 复习 2 遍  

164 blacken  /5blækn/--vt.使变黑，诽谤 复习 2 遍  

165 cask  /ksk/--n.桶，木桶 复习 2 遍  

166 commonly  /5kmnlI/--adv.普通地，一般地 复习 2 遍  

167 cookie  /`kkI/--n.小甜饼 复习 2 遍  

168 define  /d5fan/--vt.给…下定义；限定 复习 2 遍  

169 diligence  /5dldns/--n.勤奋 复习 2 遍  

170 effectual  /5fektjl/--adj.有效果的，会应验的，有效的 复习 2 遍  

171 excellence  /5ekslns/--n.优秀，卓越，优点 复习 2 遍  

172 forcible  /5fsbl/--adj.强制的，强迫的，有气力的 复习 2 遍  

173 godlike  /5dlak/--adj.神似的，庄严的，与神相称的 复习 2 遍  

174 huddle  /5hdl/--v.挤成一堆 n.一堆人（杂物） 复习 2 遍  

175 iniquity  /5nkwt/--n.邪恶，不公正 复习 2 遍  

176 jig  /d/--n.快步舞，快步舞曲，带锤子的钓钩 复习 2 遍  

177 lipstick  /5lIpstIk/--n.唇膏，口红 复习 2 遍  

178 marrow  /5mær/--n.骨髓，精华 复习 2 遍  

179 microscope  /5makrskp/--n.显微镜 复习 2 遍  

180 monthly  /5mnl/--adj.每月的 adv.每月 复习 2 遍  

181 niece  /nis/--n.侄女，甥女 复习 2 遍  

182 particle  /5ptkl/--n.粒子，微粒 复习 2 遍  

183 poise  /pz/--v.使相等，使平衡 n.泰然自若，信心 复习 2 遍  

184 pulsate  /pl5set,5plset/--v.有规律的振动 复习 2 遍  

185 rig  /r/--n./v.欺骗，舞弊，伪造 复习 2 遍  

186 scruple  /5skrupl/--n./v.顾忌、迟疑 复习 2 遍  

187 smelt  /smelt/--v.熔解，熔炼 复习 2 遍  

188 strangle  /5stræl/--vt.勒死，扼死，抑制，使窒息，压制 复习 2 遍  

189 tease  /tiz/--vt.逗乐，戏弄；强求 复习 2 遍  

190 tray  /tre/--n.浅盘；碟 复习 2 遍  

191 upstairs  /5p5stez/--adv.在楼上 adj.楼上的 复习 2 遍  

192 wasp  /wsp/--n.黄蜂，蚂蜂 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 160：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absorption  /b5spn/--n.吸收；专注 记忆 3 遍  

002 amiss  /5ms/--adj.有毛病的，出差错的 记忆 3 遍  

003 absorption  /b5spn/--n.吸收；专注 复习 2 遍  

004 amiss  /5ms/--adj.有毛病的，出差错的 复习 2 遍  

005 augment  /5ment/--v.增大，增值 记忆 3 遍  

006 blanch  /blnt/--v.使变白，（脸色）变苍的 记忆 3 遍  

007 augment  /5ment/--v.增大，增值 复习 2 遍  

008 blanch  /blnt/--v.使变白，（脸色）变苍的 复习 2 遍  

009 absorption  /b5spn/--n.吸收；专注 复习 2 遍  

010 amiss  /5ms/--adj.有毛病的，出差错的 复习 2 遍  

011 augment  /5ment/--v.增大，增值 复习 2 遍  

012 blanch  /blnt/--v.使变白，（脸色）变苍的 复习 2 遍  

013 cavity  /5kævt/--n.洞，穴，空腔 记忆 3 遍  

014 commotion  /k5mn/--n.骚动，动乱 记忆 3 遍  

015 cavity  /5kævt/--n.洞，穴，空腔 复习 2 遍  

016 commotion  /k5mn/--n.骚动，动乱 复习 2 遍  

017 cope  /kp/--vi.对付，应付 记忆 3 遍  

018 delicacy  /5delks/--n.细软，精致，精美的食品，娇气 记忆 3 遍  

019 cope  /kp/--vi.对付，应付 复习 2 遍  

020 delicacy  /5delks/--n.细软，精致，精美的食品，娇气 复习 2 遍  

021 cavity  /5kævt/--n.洞，穴，空腔 复习 2 遍  

022 commotion  /k5mn/--n.骚动，动乱 复习 2 遍  

023 cope  /kp/--vi.对付，应付 复习 2 遍  

024 delicacy  /5delks/--n.细软，精致，精美的食品，娇气 复习 2 遍  

025 absorption  /b5spn/--n.吸收；专注 复习 2 遍  

026 amiss  /5ms/--adj.有毛病的，出差错的 复习 2 遍  

027 augment  /5ment/--v.增大，增值 复习 2 遍  

028 blanch  /blnt/--v.使变白，（脸色）变苍的 复习 2 遍  
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029 cavity  /5kævt/--n.洞，穴，空腔 复习 2 遍  

030 commotion  /k5mn/--n.骚动，动乱 复习 2 遍  

031 cope  /kp/--vi.对付，应付 复习 2 遍  

032 delicacy  /5delks/--n.细软，精致，精美的食品，娇气 复习 2 遍  

033 dimension  /d5menn/--n.尺寸，尺度；面积 记忆 3 遍  

034 elaborate  /I5læbrt/--adj.复杂的；精心制作的 记忆 3 遍  

035 dimension  /d5menn/--n.尺寸，尺度；面积 复习 2 遍  

036 elaborate  /I5læbrt/--adj.复杂的；精心制作的 复习 2 遍  

037 exclamation  /7ekskl5men/--n.呼喊，惊叫；感叹 记忆 3 遍  

038 forego  /f5/--vt.放弃，在...之前，居先 记忆 3 遍  

039 exclamation  /7ekskl5men/--n.呼喊，惊叫；感叹 复习 2 遍  

040 forego  /f5/--vt.放弃，在...之前，居先 复习 2 遍  

041 dimension  /d5menn/--n.尺寸，尺度；面积 复习 2 遍  

042 elaborate  /I5læbrt/--adj.复杂的；精心制作的 复习 2 遍  

043 exclamation  /7ekskl5men/--n.呼喊，惊叫；感叹 复习 2 遍  

044 forego  /f5/--vt.放弃，在...之前，居先 复习 2 遍  

045 goodwill  /d5wIl/--n.善意，亲切；亲善 记忆 3 遍  

046 humane  /hju5men/--adj.人道的，慈悲的 记忆 3 遍  

047 goodwill  /d5wIl/--n.善意，亲切；亲善 复习 2 遍  

048 humane  /hju5men/--adj.人道的，慈悲的 复习 2 遍  

049 initial  /5nl/--adj.词首的 记忆 3 遍  

050 jostle  /5dsl/--vt.挤，推；搅扰；同...竞争 记忆 3 遍  

051 initial  /5nl/--adj.词首的 复习 2 遍  

052 jostle  /5dsl/--vt.挤，推；搅扰；同...竞争 复习 2 遍  

053 goodwill  /d5wIl/--n.善意，亲切；亲善 复习 2 遍  

054 humane  /hju5men/--adj.人道的，慈悲的 复习 2 遍  

055 initial  /5nl/--adj.词首的 复习 2 遍  

056 jostle  /5dsl/--vt.挤，推；搅扰；同...竞争 复习 2 遍  

057 dimension  /d5menn/--n.尺寸，尺度；面积 复习 2 遍  

058 elaborate  /I5læbrt/--adj.复杂的；精心制作的 复习 2 遍  

059 exclamation  /7ekskl5men/--n.呼喊，惊叫；感叹 复习 2 遍  

060 forego  /f5/--vt.放弃，在...之前，居先 复习 2 遍  

061 goodwill  /d5wIl/--n.善意，亲切；亲善 复习 2 遍  
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062 humane  /hju5men/--adj.人道的，慈悲的 复习 2 遍  

063 initial  /5nl/--adj.词首的 复习 2 遍  

064 jostle  /5dsl/--vt.挤，推；搅扰；同...竞争 复习 2 遍  

065 absorption  /b5spn/--n.吸收；专注 复习 2 遍  

066 amiss  /5ms/--adj.有毛病的，出差错的 复习 2 遍  

067 augment  /5ment/--v.增大，增值 复习 2 遍  

068 blanch  /blnt/--v.使变白，（脸色）变苍的 复习 2 遍  

069 cavity  /5kævt/--n.洞，穴，空腔 复习 2 遍  

070 commotion  /k5mn/--n.骚动，动乱 复习 2 遍  

071 cope  /kp/--vi.对付，应付 复习 2 遍  

072 delicacy  /5delks/--n.细软，精致，精美的食品，娇气 复习 2 遍  

073 dimension  /d5menn/--n.尺寸，尺度；面积 复习 2 遍  

074 elaborate  /I5læbrt/--adj.复杂的；精心制作的 复习 2 遍  

075 exclamation  /7ekskl5men/--n.呼喊，惊叫；感叹 复习 2 遍  

076 forego  /f5/--vt.放弃，在...之前，居先 复习 2 遍  

077 goodwill  /d5wIl/--n.善意，亲切；亲善 复习 2 遍  

078 humane  /hju5men/--adj.人道的，慈悲的 复习 2 遍  

079 initial  /5nl/--adj.词首的 复习 2 遍  

080 jostle  /5dsl/--vt.挤，推；搅扰；同...竞争 复习 2 遍  

081 lisp  /lsp/--vt.vi.咬着舌儿说 记忆 3 遍  

082 martial  /5ml/--adj.军事的，尚武的，威武的 记忆 3 遍  

083 lisp  /lsp/--vt.vi.咬着舌儿说 复习 2 遍  

084 martial  /5ml/--adj.军事的，尚武的，威武的 复习 2 遍  

085 midsummer  /mId5sm(r),5mIdsm(r)/--n.仲夏，夏至期 记忆 3 遍  

086 morsel  /5msl/--n.一小块（食物），小量 记忆 3 遍  

087 midsummer  /mId5sm(r),5mIdsm(r)/--n.仲夏，夏至期 复习 2 遍  

088 morsel  /5msl/--n.一小块（食物），小量 复习 2 遍  

089 lisp  /lsp/--vt.vi.咬着舌儿说 复习 2 遍  

090 martial  /5ml/--adj.军事的，尚武的，威武的 复习 2 遍  

091 midsummer  /mId5sm(r),5mIdsm(r)/--n.仲夏，夏至期 复习 2 遍  

092 morsel  /5msl/--n.一小块（食物），小量 复习 2 遍  

093 nightly  /5natl/--adj.每夜的，夜间的 记忆 3 遍  

094 parting  /5pt/--n.分别，分歧处 记忆 3 遍  
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095 nightly  /5natl/--adj.每夜的，夜间的 复习 2 遍  

096 parting  /5pt/--n.分别，分歧处 复习 2 遍  

097 polar  /5pl/--adj.南（北）极的；极性的 记忆 3 遍  

098 punctual  /5pktjl/--adj.严守时刻的；准时的 记忆 3 遍  

099 polar  /5pl/--adj.南（北）极的；极性的 复习 2 遍  

100 punctual  /5pktjl/--adj.严守时刻的；准时的 复习 2 遍  

101 nightly  /5natl/--adj.每夜的，夜间的 复习 2 遍  

102 parting  /5pt/--n.分别，分歧处 复习 2 遍  

103 polar  /5pl/--adj.南（北）极的；极性的 复习 2 遍  

104 punctual  /5pktjl/--adj.严守时刻的；准时的 复习 2 遍  

105 lisp  /lsp/--vt.vi.咬着舌儿说 复习 2 遍  

106 martial  /5ml/--adj.军事的，尚武的，威武的 复习 2 遍  

107 midsummer  /mId5sm(r),5mIdsm(r)/--n.仲夏，夏至期 复习 2 遍  

108 morsel  /5msl/--n.一小块（食物），小量 复习 2 遍  

109 nightly  /5natl/--adj.每夜的，夜间的 复习 2 遍  

110 parting  /5pt/--n.分别，分歧处 复习 2 遍  

111 polar  /5pl/--adj.南（北）极的；极性的 复习 2 遍  

112 punctual  /5pktjl/--adj.严守时刻的；准时的 复习 2 遍  

113 righteousness  n.正义，公正，正直 记忆 3 遍  

114 seaport  /5sipt/--n.海港，港市 记忆 3 遍  

115 righteousness  n.正义，公正，正直 复习 2 遍  

116 seaport  /5sipt/--n.海港，港市 复习 2 遍  

117 snail  /snel/--n.蜗牛；行动缓慢的人 记忆 3 遍  

118 streak  /strik/--n.线条，条纹，v.加线条 记忆 3 遍  

119 snail  /snel/--n.蜗牛；行动缓慢的人 复习 2 遍  

120 streak  /strik/--n.线条，条纹，v.加线条 复习 2 遍  

121 righteousness  n.正义，公正，正直 复习 2 遍  

122 seaport  /5sipt/--n.海港，港市 复习 2 遍  

123 snail  /snel/--n.蜗牛；行动缓慢的人 复习 2 遍  

124 streak  /strik/--n.线条，条纹，v.加线条 复习 2 遍  

125 teaspoon  /5tispun/--n.茶匙 记忆 3 遍  

126 treasurer  /5trer/--n.司库，财务主管 记忆 3 遍  

127 teaspoon  /5tispun/--n.茶匙 复习 2 遍  
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128 treasurer  /5trer/--n.司库，财务主管 复习 2 遍  

129 urgent  /5dnt/--adj.紧急的；强求的 记忆 3 遍  

130 watchman  /5wtmn/--n.巡夜者，看守人 记忆 3 遍  

131 urgent  /5dnt/--adj.紧急的；强求的 复习 2 遍  

132 watchman  /5wtmn/--n.巡夜者，看守人 复习 2 遍  

133 teaspoon  /5tispun/--n.茶匙 复习 2 遍  

134 treasurer  /5trer/--n.司库，财务主管 复习 2 遍  

135 urgent  /5dnt/--adj.紧急的；强求的 复习 2 遍  

136 watchman  /5wtmn/--n.巡夜者，看守人 复习 2 遍  

137 righteousness  n.正义，公正，正直 复习 2 遍  

138 seaport  /5sipt/--n.海港，港市 复习 2 遍  

139 snail  /snel/--n.蜗牛；行动缓慢的人 复习 2 遍  

140 streak  /strik/--n.线条，条纹，v.加线条 复习 2 遍  

141 teaspoon  /5tispun/--n.茶匙 复习 2 遍  

142 treasurer  /5trer/--n.司库，财务主管 复习 2 遍  

143 urgent  /5dnt/--adj.紧急的；强求的 复习 2 遍  

144 watchman  /5wtmn/--n.巡夜者，看守人 复习 2 遍  

145 lisp  /lsp/--vt.vi.咬着舌儿说 复习 2 遍  

146 martial  /5ml/--adj.军事的，尚武的，威武的 复习 2 遍  

147 midsummer  /mId5sm(r),5mIdsm(r)/--n.仲夏，夏至期 复习 2 遍  

148 morsel  /5msl/--n.一小块（食物），小量 复习 2 遍  

149 nightly  /5natl/--adj.每夜的，夜间的 复习 2 遍  

150 parting  /5pt/--n.分别，分歧处 复习 2 遍  

151 polar  /5pl/--adj.南（北）极的；极性的 复习 2 遍  

152 punctual  /5pktjl/--adj.严守时刻的；准时的 复习 2 遍  

153 righteousness  n.正义，公正，正直 复习 2 遍  

154 seaport  /5sipt/--n.海港，港市 复习 2 遍  

155 snail  /snel/--n.蜗牛；行动缓慢的人 复习 2 遍  

156 streak  /strik/--n.线条，条纹，v.加线条 复习 2 遍  

157 teaspoon  /5tispun/--n.茶匙 复习 2 遍  

158 treasurer  /5trer/--n.司库，财务主管 复习 2 遍  

159 urgent  /5dnt/--adj.紧急的；强求的 复习 2 遍  

160 watchman  /5wtmn/--n.巡夜者，看守人 复习 2 遍  
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161 absorption  /b5spn/--n.吸收；专注 复习 2 遍  

162 amiss  /5ms/--adj.有毛病的，出差错的 复习 2 遍  

163 augment  /5ment/--v.增大，增值 复习 2 遍  

164 blanch  /blnt/--v.使变白，（脸色）变苍的 复习 2 遍  

165 cavity  /5kævt/--n.洞，穴，空腔 复习 2 遍  

166 commotion  /k5mn/--n.骚动，动乱 复习 2 遍  

167 cope  /kp/--vi.对付，应付 复习 2 遍  

168 delicacy  /5delks/--n.细软，精致，精美的食品，娇气 复习 2 遍  

169 dimension  /d5menn/--n.尺寸，尺度；面积 复习 2 遍  

170 elaborate  /I5læbrt/--adj.复杂的；精心制作的 复习 2 遍  

171 exclamation  /7ekskl5men/--n.呼喊，惊叫；感叹 复习 2 遍  

172 forego  /f5/--vt.放弃，在...之前，居先 复习 2 遍  

173 goodwill  /d5wIl/--n.善意，亲切；亲善 复习 2 遍  

174 humane  /hju5men/--adj.人道的，慈悲的 复习 2 遍  

175 initial  /5nl/--adj.词首的 复习 2 遍  

176 jostle  /5dsl/--vt.挤，推；搅扰；同...竞争 复习 2 遍  

177 lisp  /lsp/--vt.vi.咬着舌儿说 复习 2 遍  

178 martial  /5ml/--adj.军事的，尚武的，威武的 复习 2 遍  

179 midsummer  /mId5sm(r),5mIdsm(r)/--n.仲夏，夏至期 复习 2 遍  

180 morsel  /5msl/--n.一小块（食物），小量 复习 2 遍  

181 nightly  /5natl/--adj.每夜的，夜间的 复习 2 遍  

182 parting  /5pt/--n.分别，分歧处 复习 2 遍  

183 polar  /5pl/--adj.南（北）极的；极性的 复习 2 遍  

184 punctual  /5pktjl/--adj.严守时刻的；准时的 复习 2 遍  

185 righteousness  n.正义，公正，正直 复习 2 遍  

186 seaport  /5sipt/--n.海港，港市 复习 2 遍  

187 snail  /snel/--n.蜗牛；行动缓慢的人 复习 2 遍  

188 streak  /strik/--n.线条，条纹，v.加线条 复习 2 遍  

189 teaspoon  /5tispun/--n.茶匙 复习 2 遍  

190 treasurer  /5trer/--n.司库，财务主管 复习 2 遍  

191 urgent  /5dnt/--adj.紧急的；强求的 复习 2 遍  

192 watchman  /5wtmn/--n.巡夜者，看守人 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

133

循环速记手抄本 

Unit 161：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abstain  /b5sten/--v.自动戒绝，抑制 记忆 3 遍  

002 ammunition  /7æmj5nn/--n.军火，弹药 记忆 3 遍  

003 abstain  /b5sten/--v.自动戒绝，抑制 复习 2 遍  

004 ammunition  /7æmj5nn/--n.军火，弹药 复习 2 遍  

005 authentic  /5entk/--adj.真正的，原作的 记忆 3 遍  

006 blasphemy  /5blæsfm/--n.亵渎，渎神 记忆 3 遍  

007 authentic  /5entk/--adj.真正的，原作的 复习 2 遍  

008 blasphemy  /5blæsfm/--n.亵渎，渎神 复习 2 遍  

009 abstain  /b5sten/--v.自动戒绝，抑制 复习 2 遍  

010 ammunition  /7æmj5nn/--n.军火，弹药 复习 2 遍  

011 authentic  /5entk/--adj.真正的，原作的 复习 2 遍  

012 blasphemy  /5blæsfm/--n.亵渎，渎神 复习 2 遍  

013 chamberlain  /5tembln/--n.侍从，管家，收款人 记忆 3 遍  

014 communion  /k5mjunjn/--n.交流，恳谈，宗教团体 记忆 3 遍  

015 chamberlain  /5tembln/--n.侍从，管家，收款人 复习 2 遍  

016 communion  /k5mjunjn/--n.交流，恳谈，宗教团体 复习 2 遍  

017 copious  /5kpjs/--adj.丰富的，多产的 记忆 3 遍  

018 demeanor  /d5min/--n.举止，行为 记忆 3 遍  

019 copious  /5kpjs/--adj.丰富的，多产的 复习 2 遍  

020 demeanor  /d5min/--n.举止，行为 复习 2 遍  

021 chamberlain  /5tembln/--n.侍从，管家，收款人 复习 2 遍  

022 communion  /k5mjunjn/--n.交流，恳谈，宗教团体 复习 2 遍  

023 copious  /5kpjs/--adj.丰富的，多产的 复习 2 遍  

024 demeanor  /d5min/--n.举止，行为 复习 2 遍  

025 abstain  /b5sten/--v.自动戒绝，抑制 复习 2 遍  

026 ammunition  /7æmj5nn/--n.军火，弹药 复习 2 遍  

027 authentic  /5entk/--adj.真正的，原作的 复习 2 遍  

028 blasphemy  /5blæsfm/--n.亵渎，渎神 复习 2 遍  
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029 chamberlain  /5tembln/--n.侍从，管家，收款人 复习 2 遍  

030 communion  /k5mjunjn/--n.交流，恳谈，宗教团体 复习 2 遍  

031 copious  /5kpjs/--adj.丰富的，多产的 复习 2 遍  

032 demeanor  /d5min/--n.举止，行为 复习 2 遍  

033 disadvantage  /7dsd5vntd/--n.不利，不利地位 记忆 3 遍  

034 electricity  /Ilek5trIsItI/--n.电，电学；电流 记忆 3 遍  

035 disadvantage  /7dsd5vntd/--n.不利，不利地位 复习 2 遍  

036 electricity  /Ilek5trIsItI/--n.电，电学；电流 复习 2 遍  

037 exclude  /ks5klud/--vt.把…排除在外 记忆 3 遍  

038 forgetfulness  /f5etfl/--n.健忘症；忘却 记忆 3 遍  

039 exclude  /ks5klud/--vt.把…排除在外 复习 2 遍  

040 forgetfulness  /f5etfl/--n.健忘症；忘却 复习 2 遍  

041 disadvantage  /7dsd5vntd/--n.不利，不利地位 复习 2 遍  

042 electricity  /Ilek5trIsItI/--n.电，电学；电流 复习 2 遍  

043 exclude  /ks5klud/--vt.把…排除在外 复习 2 遍  

044 forgetfulness  /f5etfl/--n.健忘症；忘却 复习 2 遍  

045 grandson  /5rændsn/--n.孙子，外孙子 记忆 3 遍  

046 humanitarian  /hj(:)7mæn5tern/--adj.博爱的 n.慈善家 记忆 3 遍  

047 grandson  /5rændsn/--n.孙子，外孙子 复习 2 遍  

048 humanitarian  /hj(:)7mæn5tern/--adj.博爱的 n.慈善家 复习 2 遍  

049 inscription  /n5skrpn/--n.铭刻，题献 记忆 3 遍  

050 jug  /d/--n.大壶 记忆 3 遍  

051 inscription  /n5skrpn/--n.铭刻，题献 复习 2 遍  

052 jug  /d/--n.大壶 复习 2 遍  

053 grandson  /5rændsn/--n.孙子，外孙子 复习 2 遍  

054 humanitarian  /hj(:)7mæn5tern/--adj.博爱的 n.慈善家 复习 2 遍  

055 inscription  /n5skrpn/--n.铭刻，题献 复习 2 遍  

056 jug  /d/--n.大壶 复习 2 遍  

057 disadvantage  /7dsd5vntd/--n.不利，不利地位 复习 2 遍  

058 electricity  /Ilek5trIsItI/--n.电，电学；电流 复习 2 遍  

059 exclude  /ks5klud/--vt.把…排除在外 复习 2 遍  

060 forgetfulness  /f5etfl/--n.健忘症；忘却 复习 2 遍  

061 grandson  /5rændsn/--n.孙子，外孙子 复习 2 遍  
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062 humanitarian  /hj(:)7mæn5tern/--adj.博爱的 n.慈善家 复习 2 遍  

063 inscription  /n5skrpn/--n.铭刻，题献 复习 2 遍  

064 jug  /d/--n.大壶 复习 2 遍  

065 abstain  /b5sten/--v.自动戒绝，抑制 复习 2 遍  

066 ammunition  /7æmj5nn/--n.军火，弹药 复习 2 遍  

067 authentic  /5entk/--adj.真正的，原作的 复习 2 遍  

068 blasphemy  /5blæsfm/--n.亵渎，渎神 复习 2 遍  

069 chamberlain  /5tembln/--n.侍从，管家，收款人 复习 2 遍  

070 communion  /k5mjunjn/--n.交流，恳谈，宗教团体 复习 2 遍  

071 copious  /5kpjs/--adj.丰富的，多产的 复习 2 遍  

072 demeanor  /d5min/--n.举止，行为 复习 2 遍  

073 disadvantage  /7dsd5vntd/--n.不利，不利地位 复习 2 遍  

074 electricity  /Ilek5trIsItI/--n.电，电学；电流 复习 2 遍  

075 exclude  /ks5klud/--vt.把…排除在外 复习 2 遍  

076 forgetfulness  /f5etfl/--n.健忘症；忘却 复习 2 遍  

077 grandson  /5rændsn/--n.孙子，外孙子 复习 2 遍  

078 humanitarian  /hj(:)7mæn5tern/--adj.博爱的 n.慈善家 复习 2 遍  

079 inscription  /n5skrpn/--n.铭刻，题献 复习 2 遍  

080 jug  /d/--n.大壶 复习 2 遍  

081 literal  /5ltrl/--adj.文字（上）的；字面的 记忆 3 遍  

082 mash  /mæ/--v.捣成糊状 记忆 3 遍  

083 literal  /5ltrl/--adj.文字（上）的；字面的 复习 2 遍  

084 mash  /mæ/--v.捣成糊状 复习 2 遍  

085 midway  /5md5we/--n.中途，中间，娱乐场 记忆 3 遍  

086 mortality  /m5tælt/--n.必死的命运，死亡数目，死亡率 记忆 3 遍  

087 midway  /5md5we/--n.中途，中间，娱乐场 复习 2 遍  

088 mortality  /m5tælt/--n.必死的命运，死亡数目，死亡率 复习 2 遍  

089 literal  /5ltrl/--adj.文字（上）的；字面的 复习 2 遍  

090 mash  /mæ/--v.捣成糊状 复习 2 遍  

091 midway  /5md5we/--n.中途，中间，娱乐场 复习 2 遍  

092 mortality  /m5tælt/--n.必死的命运，死亡数目，死亡率 复习 2 遍  

093 nip  /np/--n.捏，夹，寒冷，小饮 记忆 3 遍  

094 partridge  /5ptrd/--n.鹧鸪 记忆 3 遍  
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095 nip  /np/--n.捏，夹，寒冷，小饮 复习 2 遍  

096 partridge  /5ptrd/--n.鹧鸪 复习 2 遍  

097 ponder  /5pnd/--vt.考虑 vi.沉思 记忆 3 遍  

098 purify  /5pjrfa/--vt.提纯，精炼（金属） 记忆 3 遍  

099 ponder  /5pnd/--vt.考虑 vi.沉思 复习 2 遍  

100 purify  /5pjrfa/--vt.提纯，精炼（金属） 复习 2 遍  

101 nip  /np/--n.捏，夹，寒冷，小饮 复习 2 遍  

102 partridge  /5ptrd/--n.鹧鸪 复习 2 遍  

103 ponder  /5pnd/--vt.考虑 vi.沉思 复习 2 遍  

104 purify  /5pjrfa/--vt.提纯，精炼（金属） 复习 2 遍  

105 literal  /5ltrl/--adj.文字（上）的；字面的 复习 2 遍  

106 mash  /mæ/--v.捣成糊状 复习 2 遍  

107 midway  /5md5we/--n.中途，中间，娱乐场 复习 2 遍  

108 mortality  /m5tælt/--n.必死的命运，死亡数目，死亡率 复习 2 遍  

109 nip  /np/--n.捏，夹，寒冷，小饮 复习 2 遍  

110 partridge  /5ptrd/--n.鹧鸪 复习 2 遍  

111 ponder  /5pnd/--vt.考虑 vi.沉思 复习 2 遍  

112 purify  /5pjrfa/--vt.提纯，精炼（金属） 复习 2 遍  

113 rigor  /5r/--n.严厉，酷厉 记忆 3 遍  

114 sect  /sekt/--n.（宗教等）派系 记忆 3 遍  

115 rigor  /5r/--n.严厉，酷厉 复习 2 遍  

116 sect  /sekt/--n.（宗教等）派系 复习 2 遍  

117 snarl  /snl/--n./v.纠缠，混乱 记忆 3 遍  

118 strew  /stru/--vt.散播，撒满 记忆 3 遍  

119 snarl  /snl/--n./v.纠缠，混乱 复习 2 遍  

120 strew  /stru/--vt.散播，撒满 复习 2 遍  

121 rigor  /5r/--n.严厉，酷厉 复习 2 遍  

122 sect  /sekt/--n.（宗教等）派系 复习 2 遍  

123 snarl  /snl/--n./v.纠缠，混乱 复习 2 遍  

124 strew  /stru/--vt.散播，撒满 复习 2 遍  

125 teller  /5tel/--n.讲话者，告诉者，出纳员 记忆 3 遍  

126 trespass  /5tresps/--n./v.侵犯，闯入私人领地 记忆 3 遍  

127 teller  /5tel/--n.讲话者，告诉者，出纳员 复习 2 遍  
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128 trespass  /5tresps/--n./v.侵犯，闯入私人领地 复习 2 遍  

129 usurp  /j(:)5zp/--v.篡夺，霸占 记忆 3 遍  

130 watery  /5wtr/--adj.水的；湿的；乏味的 记忆 3 遍  

131 usurp  /j(:)5zp/--v.篡夺，霸占 复习 2 遍  

132 watery  /5wtr/--adj.水的；湿的；乏味的 复习 2 遍  

133 teller  /5tel/--n.讲话者，告诉者，出纳员 复习 2 遍  

134 trespass  /5tresps/--n./v.侵犯，闯入私人领地 复习 2 遍  

135 usurp  /j(:)5zp/--v.篡夺，霸占 复习 2 遍  

136 watery  /5wtr/--adj.水的；湿的；乏味的 复习 2 遍  

137 rigor  /5r/--n.严厉，酷厉 复习 2 遍  

138 sect  /sekt/--n.（宗教等）派系 复习 2 遍  

139 snarl  /snl/--n./v.纠缠，混乱 复习 2 遍  

140 strew  /stru/--vt.散播，撒满 复习 2 遍  

141 teller  /5tel/--n.讲话者，告诉者，出纳员 复习 2 遍  

142 trespass  /5tresps/--n./v.侵犯，闯入私人领地 复习 2 遍  

143 usurp  /j(:)5zp/--v.篡夺，霸占 复习 2 遍  

144 watery  /5wtr/--adj.水的；湿的；乏味的 复习 2 遍  

145 literal  /5ltrl/--adj.文字（上）的；字面的 复习 2 遍  

146 mash  /mæ/--v.捣成糊状 复习 2 遍  

147 midway  /5md5we/--n.中途，中间，娱乐场 复习 2 遍  

148 mortality  /m5tælt/--n.必死的命运，死亡数目，死亡率 复习 2 遍  

149 nip  /np/--n.捏，夹，寒冷，小饮 复习 2 遍  

150 partridge  /5ptrd/--n.鹧鸪 复习 2 遍  

151 ponder  /5pnd/--vt.考虑 vi.沉思 复习 2 遍  

152 purify  /5pjrfa/--vt.提纯，精炼（金属） 复习 2 遍  

153 rigor  /5r/--n.严厉，酷厉 复习 2 遍  

154 sect  /sekt/--n.（宗教等）派系 复习 2 遍  

155 snarl  /snl/--n./v.纠缠，混乱 复习 2 遍  

156 strew  /stru/--vt.散播，撒满 复习 2 遍  

157 teller  /5tel/--n.讲话者，告诉者，出纳员 复习 2 遍  

158 trespass  /5tresps/--n./v.侵犯，闯入私人领地 复习 2 遍  

159 usurp  /j(:)5zp/--v.篡夺，霸占 复习 2 遍  

160 watery  /5wtr/--adj.水的；湿的；乏味的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

138

161 abstain  /b5sten/--v.自动戒绝，抑制 复习 2 遍  

162 ammunition  /7æmj5nn/--n.军火，弹药 复习 2 遍  

163 authentic  /5entk/--adj.真正的，原作的 复习 2 遍  

164 blasphemy  /5blæsfm/--n.亵渎，渎神 复习 2 遍  

165 chamberlain  /5tembln/--n.侍从，管家，收款人 复习 2 遍  

166 communion  /k5mjunjn/--n.交流，恳谈，宗教团体 复习 2 遍  

167 copious  /5kpjs/--adj.丰富的，多产的 复习 2 遍  

168 demeanor  /d5min/--n.举止，行为 复习 2 遍  

169 disadvantage  /7dsd5vntd/--n.不利，不利地位 复习 2 遍  

170 electricity  /Ilek5trIsItI/--n.电，电学；电流 复习 2 遍  

171 exclude  /ks5klud/--vt.把…排除在外 复习 2 遍  

172 forgetfulness  /f5etfl/--n.健忘症；忘却 复习 2 遍  

173 grandson  /5rændsn/--n.孙子，外孙子 复习 2 遍  

174 humanitarian  /hj(:)7mæn5tern/--adj.博爱的 n.慈善家 复习 2 遍  

175 inscription  /n5skrpn/--n.铭刻，题献 复习 2 遍  

176 jug  /d/--n.大壶 复习 2 遍  

177 literal  /5ltrl/--adj.文字（上）的；字面的 复习 2 遍  

178 mash  /mæ/--v.捣成糊状 复习 2 遍  

179 midway  /5md5we/--n.中途，中间，娱乐场 复习 2 遍  

180 mortality  /m5tælt/--n.必死的命运，死亡数目，死亡率 复习 2 遍  

181 nip  /np/--n.捏，夹，寒冷，小饮 复习 2 遍  

182 partridge  /5ptrd/--n.鹧鸪 复习 2 遍  

183 ponder  /5pnd/--vt.考虑 vi.沉思 复习 2 遍  

184 purify  /5pjrfa/--vt.提纯，精炼（金属） 复习 2 遍  

185 rigor  /5r/--n.严厉，酷厉 复习 2 遍  

186 sect  /sekt/--n.（宗教等）派系 复习 2 遍  

187 snarl  /snl/--n./v.纠缠，混乱 复习 2 遍  

188 strew  /stru/--vt.散播，撒满 复习 2 遍  

189 teller  /5tel/--n.讲话者，告诉者，出纳员 复习 2 遍  

190 trespass  /5tresps/--n./v.侵犯，闯入私人领地 复习 2 遍  

191 usurp  /j(:)5zp/--v.篡夺，霸占 复习 2 遍  

192 watery  /5wtr/--adj.水的；湿的；乏味的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 162：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accidental  /7æks5dentl/--adj.意外的，偶然的 记忆 3 遍  

002 analyse  /5ænlaz/--vt.分析，分解，解析 记忆 3 遍  

003 accidental  /7æks5dentl/--adj.意外的，偶然的 复习 2 遍  

004 analyse  /5ænlaz/--vt.分析，分解，解析 复习 2 遍  

005 authorize  /5raz/--v.授权，批准 记忆 3 遍  

006 blemish  /5blem/--v.损害，玷污 n.瑕疵，缺点 记忆 3 遍  

007 authorize  /5raz/--v.授权，批准 复习 2 遍  

008 blemish  /5blem/--v.损害，玷污 n.瑕疵，缺点 复习 2 遍  

009 accidental  /7æks5dentl/--adj.意外的，偶然的 复习 2 遍  

010 analyse  /5ænlaz/--vt.分析，分解，解析 复习 2 遍  

011 authorize  /5raz/--v.授权，批准 复习 2 遍  

012 blemish  /5blem/--v.损害，玷污 n.瑕疵，缺点 复习 2 遍  

013 champaign  /5tæmpen/--n.平野，平原 记忆 3 遍  

014 complement  /5kmplmnt/--vt.补充 n.补足（物） 记忆 3 遍  

015 champaign  /5tæmpen/--n.平野，平原 复习 2 遍  

016 complement  /5kmplmnt/--vt.补充 n.补足（物） 复习 2 遍  

017 core  /k/--n.果实的心，核心 记忆 3 遍  

018 demeanour  /d5min/--n.行为，举止 记忆 3 遍  

019 core  /k/--n.果实的心，核心 复习 2 遍  

020 demeanour  /d5min/--n.行为，举止 复习 2 遍  

021 champaign  /5tæmpen/--n.平野，平原 复习 2 遍  

022 complement  /5kmplmnt/--vt.补充 n.补足（物） 复习 2 遍  

023 core  /k/--n.果实的心，核心 复习 2 遍  

024 demeanour  /d5min/--n.行为，举止 复习 2 遍  

025 accidental  /7æks5dentl/--adj.意外的，偶然的 复习 2 遍  

026 analyse  /5ænlaz/--vt.分析，分解，解析 复习 2 遍  

027 authorize  /5raz/--v.授权，批准 复习 2 遍  

028 blemish  /5blem/--v.损害，玷污 n.瑕疵，缺点 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

140

029 champaign  /5tæmpen/--n.平野，平原 复习 2 遍  

030 complement  /5kmplmnt/--vt.补充 n.补足（物） 复习 2 遍  

031 core  /k/--n.果实的心，核心 复习 2 遍  

032 demeanour  /d5min/--n.行为，举止 复习 2 遍  

033 disarm  /ds5m,dz-/--vt.解除武装，回复平常的编制 记忆 3 遍  

034 elementary  /7el5mentr/--adj.基本的；初级的 记忆 3 遍  

035 disarm  /ds5m,dz-/--vt.解除武装，回复平常的编制 复习 2 遍  

036 elementary  /7el5mentr/--adj.基本的；初级的 复习 2 遍  

037 exhaustion  /5zstn/--n.疲备，耗尽 记忆 3 遍  

038 formidable  /5fmdbl/--adj.可怕的；难对付的 记忆 3 遍  

039 exhaustion  /5zstn/--n.疲备，耗尽 复习 2 遍  

040 formidable  /5fmdbl/--adj.可怕的；难对付的 复习 2 遍  

041 disarm  /ds5m,dz-/--vt.解除武装，回复平常的编制 复习 2 遍  

042 elementary  /7el5mentr/--adj.基本的；初级的 复习 2 遍  

043 exhaustion  /5zstn/--n.疲备，耗尽 复习 2 遍  

044 formidable  /5fmdbl/--adj.可怕的；难对付的 复习 2 遍  

045 grassy  /5rs/--adj.草多的；草似的 记忆 3 遍  

046 humorous  /5hjumrs/--adj.富于幽默的，诙谐的 记忆 3 遍  

047 grassy  /5rs/--adj.草多的；草似的 复习 2 遍  

048 humorous  /5hjumrs/--adj.富于幽默的，诙谐的 复习 2 遍  

049 insensible  /n5sensbl/--adj.不知的，昏迷的，无知觉的 记忆 3 遍  

050 kernel  /5knl/--n.（果实的）核；谷粒 记忆 3 遍  

051 insensible  /n5sensbl/--adj.不知的，昏迷的，无知觉的 复习 2 遍  

052 kernel  /5knl/--n.（果实的）核；谷粒 复习 2 遍  

053 grassy  /5rs/--adj.草多的；草似的 复习 2 遍  

054 humorous  /5hjumrs/--adj.富于幽默的，诙谐的 复习 2 遍  

055 insensible  /n5sensbl/--adj.不知的，昏迷的，无知觉的 复习 2 遍  

056 kernel  /5knl/--n.（果实的）核；谷粒 复习 2 遍  

057 disarm  /ds5m,dz-/--vt.解除武装，回复平常的编制 复习 2 遍  

058 elementary  /7el5mentr/--adj.基本的；初级的 复习 2 遍  

059 exhaustion  /5zstn/--n.疲备，耗尽 复习 2 遍  

060 formidable  /5fmdbl/--adj.可怕的；难对付的 复习 2 遍  

061 grassy  /5rs/--adj.草多的；草似的 复习 2 遍  
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062 humorous  /5hjumrs/--adj.富于幽默的，诙谐的 复习 2 遍  

063 insensible  /n5sensbl/--adj.不知的，昏迷的，无知觉的 复习 2 遍  

064 kernel  /5knl/--n.（果实的）核；谷粒 复习 2 遍  

065 accidental  /7æks5dentl/--adj.意外的，偶然的 复习 2 遍  

066 analyse  /5ænlaz/--vt.分析，分解，解析 复习 2 遍  

067 authorize  /5raz/--v.授权，批准 复习 2 遍  

068 blemish  /5blem/--v.损害，玷污 n.瑕疵，缺点 复习 2 遍  

069 champaign  /5tæmpen/--n.平野，平原 复习 2 遍  

070 complement  /5kmplmnt/--vt.补充 n.补足（物） 复习 2 遍  

071 core  /k/--n.果实的心，核心 复习 2 遍  

072 demeanour  /d5min/--n.行为，举止 复习 2 遍  

073 disarm  /ds5m,dz-/--vt.解除武装，回复平常的编制 复习 2 遍  

074 elementary  /7el5mentr/--adj.基本的；初级的 复习 2 遍  

075 exhaustion  /5zstn/--n.疲备，耗尽 复习 2 遍  

076 formidable  /5fmdbl/--adj.可怕的；难对付的 复习 2 遍  

077 grassy  /5rs/--adj.草多的；草似的 复习 2 遍  

078 humorous  /5hjumrs/--adj.富于幽默的，诙谐的 复习 2 遍  

079 insensible  /n5sensbl/--adj.不知的，昏迷的，无知觉的 复习 2 遍  

080 kernel  /5knl/--n.（果实的）核；谷粒 复习 2 遍  

081 loan  /ln/--n.贷款；暂借 vt.借出 记忆 3 遍  

082 masquerade  /7mæsk5red,ms-/--n.化装舞会，v.伪装 记忆 3 遍  

083 loan  /ln/--n.贷款；暂借 vt.借出 复习 2 遍  

084 masquerade  /7mæsk5red,ms-/--n.化装舞会，v.伪装 复习 2 遍  

085 mien  /min/--n.风采，态度 记忆 3 遍  

086 mortgage  /5md/--n.抵押 vt.抵押 记忆 3 遍  

087 mien  /min/--n.风采，态度 复习 2 遍  

088 mortgage  /5md/--n.抵押 vt.抵押 复习 2 遍  

089 loan  /ln/--n.贷款；暂借 vt.借出 复习 2 遍  

090 masquerade  /7mæsk5red,ms-/--n.化装舞会，v.伪装 复习 2 遍  

091 mien  /min/--n.风采，态度 复习 2 遍  

092 mortgage  /5md/--n.抵押 vt.抵押 复习 2 遍  

093 nobleman  /5nblmn/--n.贵族 记忆 3 遍  

094 passionate  /5pænt/--adj.热情的，热烈的，易怒的 记忆 3 遍  
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095 nobleman  /5nblmn/--n.贵族 复习 2 遍  

096 passionate  /5pænt/--adj.热情的，热烈的，易怒的 复习 2 遍  

097 poppy  /5pp/--n.罂粟，深红色 记忆 3 遍  

098 puss  /ps/--n.猫，小姑娘，少女 记忆 3 遍  

099 poppy  /5pp/--n.罂粟，深红色 复习 2 遍  

100 puss  /ps/--n.猫，小姑娘，少女 复习 2 遍  

101 nobleman  /5nblmn/--n.贵族 复习 2 遍  

102 passionate  /5pænt/--adj.热情的，热烈的，易怒的 复习 2 遍  

103 poppy  /5pp/--n.罂粟，深红色 复习 2 遍  

104 puss  /ps/--n.猫，小姑娘，少女 复习 2 遍  

105 loan  /ln/--n.贷款；暂借 vt.借出 复习 2 遍  

106 masquerade  /7mæsk5red,ms-/--n.化装舞会，v.伪装 复习 2 遍  

107 mien  /min/--n.风采，态度 复习 2 遍  

108 mortgage  /5md/--n.抵押 vt.抵押 复习 2 遍  

109 nobleman  /5nblmn/--n.贵族 复习 2 遍  

110 passionate  /5pænt/--adj.热情的，热烈的，易怒的 复习 2 遍  

111 poppy  /5pp/--n.罂粟，深红色 复习 2 遍  

112 puss  /ps/--n.猫，小姑娘，少女 复习 2 遍  

113 rigour  /5r/--n.严格，严厉，苛刻，精确，严密 记忆 3 遍  

114 seduce  /s5djus/--v.勾引、诱惑 记忆 3 遍  

115 rigour  /5r/--n.严格，严厉，苛刻，精确，严密 复习 2 遍  

116 seduce  /s5djus/--v.勾引、诱惑 复习 2 遍  

117 snore  /sn,sn/--vi.打鼾，打呼噜 记忆 3 遍  

118 striking  /5strak/--adj.显著的，惊人的 记忆 3 遍  

119 snore  /sn,sn/--vi.打鼾，打呼噜 复习 2 遍  

120 striking  /5strak/--adj.显著的，惊人的 复习 2 遍  

121 rigour  /5r/--n.严格，严厉，苛刻，精确，严密 复习 2 遍  

122 seduce  /s5djus/--v.勾引、诱惑 复习 2 遍  

123 snore  /sn,sn/--vi.打鼾，打呼噜 复习 2 遍  

124 striking  /5strak/--adj.显著的，惊人的 复习 2 遍  

125 tempestuous  /tem5pestjs/--adj.狂暴的 记忆 3 遍  

126 triangle  /5traæl/--n.三角（形） 记忆 3 遍  

127 tempestuous  /tem5pestjs/--adj.狂暴的 复习 2 遍  
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128 triangle  /5traæl/--n.三角（形） 复习 2 遍  

129 vacancy  /5vekns/--n.空白，空缺 记忆 3 遍  

130 weaken  /5wikn/--vt.削弱 vi.变弱 记忆 3 遍  

131 vacancy  /5vekns/--n.空白，空缺 复习 2 遍  

132 weaken  /5wikn/--vt.削弱 vi.变弱 复习 2 遍  

133 tempestuous  /tem5pestjs/--adj.狂暴的 复习 2 遍  

134 triangle  /5traæl/--n.三角（形） 复习 2 遍  

135 vacancy  /5vekns/--n.空白，空缺 复习 2 遍  

136 weaken  /5wikn/--vt.削弱 vi.变弱 复习 2 遍  

137 rigour  /5r/--n.严格，严厉，苛刻，精确，严密 复习 2 遍  

138 seduce  /s5djus/--v.勾引、诱惑 复习 2 遍  

139 snore  /sn,sn/--vi.打鼾，打呼噜 复习 2 遍  

140 striking  /5strak/--adj.显著的，惊人的 复习 2 遍  

141 tempestuous  /tem5pestjs/--adj.狂暴的 复习 2 遍  

142 triangle  /5traæl/--n.三角（形） 复习 2 遍  

143 vacancy  /5vekns/--n.空白，空缺 复习 2 遍  

144 weaken  /5wikn/--vt.削弱 vi.变弱 复习 2 遍  

145 loan  /ln/--n.贷款；暂借 vt.借出 复习 2 遍  

146 masquerade  /7mæsk5red,ms-/--n.化装舞会，v.伪装 复习 2 遍  

147 mien  /min/--n.风采，态度 复习 2 遍  

148 mortgage  /5md/--n.抵押 vt.抵押 复习 2 遍  

149 nobleman  /5nblmn/--n.贵族 复习 2 遍  

150 passionate  /5pænt/--adj.热情的，热烈的，易怒的 复习 2 遍  

151 poppy  /5pp/--n.罂粟，深红色 复习 2 遍  

152 puss  /ps/--n.猫，小姑娘，少女 复习 2 遍  

153 rigour  /5r/--n.严格，严厉，苛刻，精确，严密 复习 2 遍  

154 seduce  /s5djus/--v.勾引、诱惑 复习 2 遍  

155 snore  /sn,sn/--vi.打鼾，打呼噜 复习 2 遍  

156 striking  /5strak/--adj.显著的，惊人的 复习 2 遍  

157 tempestuous  /tem5pestjs/--adj.狂暴的 复习 2 遍  

158 triangle  /5traæl/--n.三角（形） 复习 2 遍  

159 vacancy  /5vekns/--n.空白，空缺 复习 2 遍  

160 weaken  /5wikn/--vt.削弱 vi.变弱 复习 2 遍  
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161 accidental  /7æks5dentl/--adj.意外的，偶然的 复习 2 遍  

162 analyse  /5ænlaz/--vt.分析，分解，解析 复习 2 遍  

163 authorize  /5raz/--v.授权，批准 复习 2 遍  

164 blemish  /5blem/--v.损害，玷污 n.瑕疵，缺点 复习 2 遍  

165 champaign  /5tæmpen/--n.平野，平原 复习 2 遍  

166 complement  /5kmplmnt/--vt.补充 n.补足（物） 复习 2 遍  

167 core  /k/--n.果实的心，核心 复习 2 遍  

168 demeanour  /d5min/--n.行为，举止 复习 2 遍  

169 disarm  /ds5m,dz-/--vt.解除武装，回复平常的编制 复习 2 遍  

170 elementary  /7el5mentr/--adj.基本的；初级的 复习 2 遍  

171 exhaustion  /5zstn/--n.疲备，耗尽 复习 2 遍  

172 formidable  /5fmdbl/--adj.可怕的；难对付的 复习 2 遍  

173 grassy  /5rs/--adj.草多的；草似的 复习 2 遍  

174 humorous  /5hjumrs/--adj.富于幽默的，诙谐的 复习 2 遍  

175 insensible  /n5sensbl/--adj.不知的，昏迷的，无知觉的 复习 2 遍  

176 kernel  /5knl/--n.（果实的）核；谷粒 复习 2 遍  

177 loan  /ln/--n.贷款；暂借 vt.借出 复习 2 遍  

178 masquerade  /7mæsk5red,ms-/--n.化装舞会，v.伪装 复习 2 遍  

179 mien  /min/--n.风采，态度 复习 2 遍  

180 mortgage  /5md/--n.抵押 vt.抵押 复习 2 遍  

181 nobleman  /5nblmn/--n.贵族 复习 2 遍  

182 passionate  /5pænt/--adj.热情的，热烈的，易怒的 复习 2 遍  

183 poppy  /5pp/--n.罂粟，深红色 复习 2 遍  

184 puss  /ps/--n.猫，小姑娘，少女 复习 2 遍  

185 rigour  /5r/--n.严格，严厉，苛刻，精确，严密 复习 2 遍  

186 seduce  /s5djus/--v.勾引、诱惑 复习 2 遍  

187 snore  /sn,sn/--vi.打鼾，打呼噜 复习 2 遍  

188 striking  /5strak/--adj.显著的，惊人的 复习 2 遍  

189 tempestuous  /tem5pestjs/--adj.狂暴的 复习 2 遍  

190 triangle  /5traæl/--n.三角（形） 复习 2 遍  

191 vacancy  /5vekns/--n.空白，空缺 复习 2 遍  

192 weaken  /5wikn/--vt.削弱 vi.变弱 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 163：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accomplished  /5kmplt/--adj.完成的，实现的，善社交的 记忆 3 遍  

002 analyze  /5ænlaz/--vt.分析，分解 记忆 3 遍  

003 accomplished  /5kmplt/--adj.完成的，实现的，善社交的 复习 2 遍  

004 analyze  /5ænlaz/--vt.分析，分解 复习 2 遍  

005 automatic  /7t5mætk/--adj.自动的；机械的 记忆 3 遍  

006 blight  /blat/--n.植物枯萎病 v.使…枯萎 记忆 3 遍  

007 automatic  /7t5mætk/--adj.自动的；机械的 复习 2 遍  

008 blight  /blat/--n.植物枯萎病 v.使…枯萎 复习 2 遍  

009 accomplished  /5kmplt/--adj.完成的，实现的，善社交的 复习 2 遍  

010 analyze  /5ænlaz/--vt.分析，分解 复习 2 遍  

011 automatic  /7t5mætk/--adj.自动的；机械的 复习 2 遍  

012 blight  /blat/--n.植物枯萎病 v.使…枯萎 复习 2 遍  

013 chap  /tæp/--v.（皮肤）变粗糙，皲裂 记忆 3 遍  

014 complex  /5kmpleks/--adj.结合的；复杂的 记忆 3 遍  

015 chap  /tæp/--v.（皮肤）变粗糙，皲裂 复习 2 遍  

016 complex  /5kmpleks/--adj.结合的；复杂的 复习 2 遍  

017 coronet  /5krnt/--n.冠，冠冕，冠状头饰 记忆 3 遍  

018 democracy  /d5mkrs/--n.民主，民主制 记忆 3 遍  

019 coronet  /5krnt/--n.冠，冠冕，冠状头饰 复习 2 遍  

020 democracy  /d5mkrs/--n.民主，民主制 复习 2 遍  

021 chap  /tæp/--v.（皮肤）变粗糙，皲裂 复习 2 遍  

022 complex  /5kmpleks/--adj.结合的；复杂的 复习 2 遍  

023 coronet  /5krnt/--n.冠，冠冕，冠状头饰 复习 2 遍  

024 democracy  /d5mkrs/--n.民主，民主制 复习 2 遍  

025 accomplished  /5kmplt/--adj.完成的，实现的，善社交的 复习 2 遍  

026 analyze  /5ænlaz/--vt.分析，分解 复习 2 遍  

027 automatic  /7t5mætk/--adj.自动的；机械的 复习 2 遍  

028 blight  /blat/--n.植物枯萎病 v.使…枯萎 复习 2 遍  
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029 chap  /tæp/--v.（皮肤）变粗糙，皲裂 复习 2 遍  

030 complex  /5kmpleks/--adj.结合的；复杂的 复习 2 遍  

031 coronet  /5krnt/--n.冠，冠冕，冠状头饰 复习 2 遍  

032 democracy  /d5mkrs/--n.民主，民主制 复习 2 遍  

033 disastrous  /d5zstrs/--adj.灾难性的；悲惨的 记忆 3 遍  

034 elevator  /5elvet/--n.电梯；升降机 记忆 3 遍  

035 disastrous  /d5zstrs/--adj.灾难性的；悲惨的 复习 2 遍  

036 elevator  /5elvet/--n.电梯；升降机 复习 2 遍  

037 expansion  /ks5pænn/--n.扩大，扩充；扩张 记忆 3 遍  

038 fortnight  /5ftnat/--n.两星期，十四天 记忆 3 遍  

039 expansion  /ks5pænn/--n.扩大，扩充；扩张 复习 2 遍  

040 fortnight  /5ftnat/--n.两星期，十四天 复习 2 遍  

041 disastrous  /d5zstrs/--adj.灾难性的；悲惨的 复习 2 遍  

042 elevator  /5elvet/--n.电梯；升降机 复习 2 遍  

043 expansion  /ks5pænn/--n.扩大，扩充；扩张 复习 2 遍  

044 fortnight  /5ftnat/--n.两星期，十四天 复习 2 遍  

045 gratify  /5rætfa/--v.使高兴，使满足 记忆 3 遍  

046 husbandry  /5hzbndr/--n.耕种，务农 记忆 3 遍  

047 gratify  /5rætfa/--v.使高兴，使满足 复习 2 遍  

048 husbandry  /5hzbndr/--n.耕种，务农 复习 2 遍  

049 inseparable  /n5seprbl/--adj.不能分的 记忆 3 遍  

050 kidney  /5kdn/--n.肾，腰子；性格 记忆 3 遍  

051 inseparable  /n5seprbl/--adj.不能分的 复习 2 遍  

052 kidney  /5kdn/--n.肾，腰子；性格 复习 2 遍  

053 gratify  /5rætfa/--v.使高兴，使满足 复习 2 遍  

054 husbandry  /5hzbndr/--n.耕种，务农 复习 2 遍  

055 inseparable  /n5seprbl/--adj.不能分的 复习 2 遍  

056 kidney  /5kdn/--n.肾，腰子；性格 复习 2 遍  

057 disastrous  /d5zstrs/--adj.灾难性的；悲惨的 复习 2 遍  

058 elevator  /5elvet/--n.电梯；升降机 复习 2 遍  

059 expansion  /ks5pænn/--n.扩大，扩充；扩张 复习 2 遍  

060 fortnight  /5ftnat/--n.两星期，十四天 复习 2 遍  

061 gratify  /5rætfa/--v.使高兴，使满足 复习 2 遍  
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062 husbandry  /5hzbndr/--n.耕种，务农 复习 2 遍  

063 inseparable  /n5seprbl/--adj.不能分的 复习 2 遍  

064 kidney  /5kdn/--n.肾，腰子；性格 复习 2 遍  

065 accomplished  /5kmplt/--adj.完成的，实现的，善社交的 复习 2 遍  

066 analyze  /5ænlaz/--vt.分析，分解 复习 2 遍  

067 automatic  /7t5mætk/--adj.自动的；机械的 复习 2 遍  

068 blight  /blat/--n.植物枯萎病 v.使…枯萎 复习 2 遍  

069 chap  /tæp/--v.（皮肤）变粗糙，皲裂 复习 2 遍  

070 complex  /5kmpleks/--adj.结合的；复杂的 复习 2 遍  

071 coronet  /5krnt/--n.冠，冠冕，冠状头饰 复习 2 遍  

072 democracy  /d5mkrs/--n.民主，民主制 复习 2 遍  

073 disastrous  /d5zstrs/--adj.灾难性的；悲惨的 复习 2 遍  

074 elevator  /5elvet/--n.电梯；升降机 复习 2 遍  

075 expansion  /ks5pænn/--n.扩大，扩充；扩张 复习 2 遍  

076 fortnight  /5ftnat/--n.两星期，十四天 复习 2 遍  

077 gratify  /5rætfa/--v.使高兴，使满足 复习 2 遍  

078 husbandry  /5hzbndr/--n.耕种，务农 复习 2 遍  

079 inseparable  /n5seprbl/--adj.不能分的 复习 2 遍  

080 kidney  /5kdn/--n.肾，腰子；性格 复习 2 遍  

081 loathe  /l/--v.赠恨，厌恶 记忆 3 遍  

082 massive  /5mæsv/--adj.粗大的；大而重的 记忆 3 遍  

083 loathe  /l/--v.赠恨，厌恶 复习 2 遍  

084 massive  /5mæsv/--adj.粗大的；大而重的 复习 2 遍  

085 migrate  /ma5ret,5maret/--vi.迁移，移居 记忆 3 遍  

086 mossy  /5ms/--adj.生苔的，似苔的，陈腐的 记忆 3 遍  

087 migrate  /ma5ret,5maret/--vi.迁移，移居 复习 2 遍  

088 mossy  /5ms/--adj.生苔的，似苔的，陈腐的 复习 2 遍  

089 loathe  /l/--v.赠恨，厌恶 复习 2 遍  

090 massive  /5mæsv/--adj.粗大的；大而重的 复习 2 遍  

091 migrate  /ma5ret,5maret/--vi.迁移，移居 复习 2 遍  

092 mossy  /5ms/--adj.生苔的，似苔的，陈腐的 复习 2 遍  

093 noiseless  /5nIslIs/--adj.无声的，寂静的 记忆 3 遍  

094 pathway  /5pwe/--n.路，径 记忆 3 遍  
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095 noiseless  /5nIslIs/--adj.无声的，寂静的 复习 2 遍  

096 pathway  /5pwe/--n.路，径 复习 2 遍  

097 pore  /p,p/--n.毛孔，气孔，细孔 记忆 3 遍  

098 quail  /kwel/--v.畏惧，颤抖 记忆 3 遍  

099 pore  /p,p/--n.毛孔，气孔，细孔 复习 2 遍  

100 quail  /kwel/--v.畏惧，颤抖 复习 2 遍  

101 noiseless  /5nIslIs/--adj.无声的，寂静的 复习 2 遍  

102 pathway  /5pwe/--n.路，径 复习 2 遍  

103 pore  /p,p/--n.毛孔，气孔，细孔 复习 2 遍  

104 quail  /kwel/--v.畏惧，颤抖 复习 2 遍  

105 loathe  /l/--v.赠恨，厌恶 复习 2 遍  

106 massive  /5mæsv/--adj.粗大的；大而重的 复习 2 遍  

107 migrate  /ma5ret,5maret/--vi.迁移，移居 复习 2 遍  

108 mossy  /5ms/--adj.生苔的，似苔的，陈腐的 复习 2 遍  

109 noiseless  /5nIslIs/--adj.无声的，寂静的 复习 2 遍  

110 pathway  /5pwe/--n.路，径 复习 2 遍  

111 pore  /p,p/--n.毛孔，气孔，细孔 复习 2 遍  

112 quail  /kwel/--v.畏惧，颤抖 复习 2 遍  

113 robbery  /5rbr/--n.抢劫，劫掠，盗取 记忆 3 遍  

114 selection  /s5lekn/--n.选择，挑选；精选物 记忆 3 遍  

115 robbery  /5rbr/--n.抢劫，劫掠，盗取 复习 2 遍  

116 selection  /s5lekn/--n.选择，挑选；精选物 复习 2 遍  

117 snowy  /5snI/--adj.雪的，下雪的 记忆 3 遍  

118 stroll  /strl/--n.&vi.漫步；闲逛 记忆 3 遍  

119 snowy  /5snI/--adj.雪的，下雪的 复习 2 遍  

120 stroll  /strl/--n.&vi.漫步；闲逛 复习 2 遍  

121 robbery  /5rbr/--n.抢劫，劫掠，盗取 复习 2 遍  

122 selection  /s5lekn/--n.选择，挑选；精选物 复习 2 遍  

123 snowy  /5snI/--adj.雪的，下雪的 复习 2 遍  

124 stroll  /strl/--n.&vi.漫步；闲逛 复习 2 遍  

125 tendency  /5tendns/--n.趋向，趋势，倾向 记忆 3 遍  

126 triumphant  /tra5mfnt/--adj.得胜的；得意洋洋的 记忆 3 遍  

127 tendency  /5tendns/--n.趋向，趋势，倾向 复习 2 遍  
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128 triumphant  /tra5mfnt/--adj.得胜的；得意洋洋的 复习 2 遍  

129 vague  /ve/--adj.模糊的，含糊的 记忆 3 遍  

130 weaver  /5wiv/--n.织布工，编织者 记忆 3 遍  

131 vague  /ve/--adj.模糊的，含糊的 复习 2 遍  

132 weaver  /5wiv/--n.织布工，编织者 复习 2 遍  

133 tendency  /5tendns/--n.趋向，趋势，倾向 复习 2 遍  

134 triumphant  /tra5mfnt/--adj.得胜的；得意洋洋的 复习 2 遍  

135 vague  /ve/--adj.模糊的，含糊的 复习 2 遍  

136 weaver  /5wiv/--n.织布工，编织者 复习 2 遍  

137 robbery  /5rbr/--n.抢劫，劫掠，盗取 复习 2 遍  

138 selection  /s5lekn/--n.选择，挑选；精选物 复习 2 遍  

139 snowy  /5snI/--adj.雪的，下雪的 复习 2 遍  

140 stroll  /strl/--n.&vi.漫步；闲逛 复习 2 遍  

141 tendency  /5tendns/--n.趋向，趋势，倾向 复习 2 遍  

142 triumphant  /tra5mfnt/--adj.得胜的；得意洋洋的 复习 2 遍  

143 vague  /ve/--adj.模糊的，含糊的 复习 2 遍  

144 weaver  /5wiv/--n.织布工，编织者 复习 2 遍  

145 loathe  /l/--v.赠恨，厌恶 复习 2 遍  

146 massive  /5mæsv/--adj.粗大的；大而重的 复习 2 遍  

147 migrate  /ma5ret,5maret/--vi.迁移，移居 复习 2 遍  

148 mossy  /5ms/--adj.生苔的，似苔的，陈腐的 复习 2 遍  

149 noiseless  /5nIslIs/--adj.无声的，寂静的 复习 2 遍  

150 pathway  /5pwe/--n.路，径 复习 2 遍  

151 pore  /p,p/--n.毛孔，气孔，细孔 复习 2 遍  

152 quail  /kwel/--v.畏惧，颤抖 复习 2 遍  

153 robbery  /5rbr/--n.抢劫，劫掠，盗取 复习 2 遍  

154 selection  /s5lekn/--n.选择，挑选；精选物 复习 2 遍  

155 snowy  /5snI/--adj.雪的，下雪的 复习 2 遍  

156 stroll  /strl/--n.&vi.漫步；闲逛 复习 2 遍  

157 tendency  /5tendns/--n.趋向，趋势，倾向 复习 2 遍  

158 triumphant  /tra5mfnt/--adj.得胜的；得意洋洋的 复习 2 遍  

159 vague  /ve/--adj.模糊的，含糊的 复习 2 遍  

160 weaver  /5wiv/--n.织布工，编织者 复习 2 遍  
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161 accomplished  /5kmplt/--adj.完成的，实现的，善社交的 复习 2 遍  

162 analyze  /5ænlaz/--vt.分析，分解 复习 2 遍  

163 automatic  /7t5mætk/--adj.自动的；机械的 复习 2 遍  

164 blight  /blat/--n.植物枯萎病 v.使…枯萎 复习 2 遍  

165 chap  /tæp/--v.（皮肤）变粗糙，皲裂 复习 2 遍  

166 complex  /5kmpleks/--adj.结合的；复杂的 复习 2 遍  

167 coronet  /5krnt/--n.冠，冠冕，冠状头饰 复习 2 遍  

168 democracy  /d5mkrs/--n.民主，民主制 复习 2 遍  

169 disastrous  /d5zstrs/--adj.灾难性的；悲惨的 复习 2 遍  

170 elevator  /5elvet/--n.电梯；升降机 复习 2 遍  

171 expansion  /ks5pænn/--n.扩大，扩充；扩张 复习 2 遍  

172 fortnight  /5ftnat/--n.两星期，十四天 复习 2 遍  

173 gratify  /5rætfa/--v.使高兴，使满足 复习 2 遍  

174 husbandry  /5hzbndr/--n.耕种，务农 复习 2 遍  

175 inseparable  /n5seprbl/--adj.不能分的 复习 2 遍  

176 kidney  /5kdn/--n.肾，腰子；性格 复习 2 遍  

177 loathe  /l/--v.赠恨，厌恶 复习 2 遍  

178 massive  /5mæsv/--adj.粗大的；大而重的 复习 2 遍  

179 migrate  /ma5ret,5maret/--vi.迁移，移居 复习 2 遍  

180 mossy  /5ms/--adj.生苔的，似苔的，陈腐的 复习 2 遍  

181 noiseless  /5nIslIs/--adj.无声的，寂静的 复习 2 遍  

182 pathway  /5pwe/--n.路，径 复习 2 遍  

183 pore  /p,p/--n.毛孔，气孔，细孔 复习 2 遍  

184 quail  /kwel/--v.畏惧，颤抖 复习 2 遍  

185 robbery  /5rbr/--n.抢劫，劫掠，盗取 复习 2 遍  

186 selection  /s5lekn/--n.选择，挑选；精选物 复习 2 遍  

187 snowy  /5snI/--adj.雪的，下雪的 复习 2 遍  

188 stroll  /strl/--n.&vi.漫步；闲逛 复习 2 遍  

189 tendency  /5tendns/--n.趋向，趋势，倾向 复习 2 遍  

190 triumphant  /tra5mfnt/--adj.得胜的；得意洋洋的 复习 2 遍  

191 vague  /ve/--adj.模糊的，含糊的 复习 2 遍  

192 weaver  /5wiv/--n.织布工，编织者 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 164：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accomplishment  /5kmplmnt/--n.技能；成就 记忆 3 遍  

002 anatomy  /5nætm/--n.解剖 记忆 3 遍  

003 accomplishment  /5kmplmnt/--n.技能；成就 复习 2 遍  

004 anatomy  /5nætm/--n.解剖 复习 2 遍  

005 award  /5wd/--n.奖，奖品；判定 记忆 3 遍  

006 blithe  /bla/--adj.快乐的，无忧无虑的 记忆 3 遍  

007 award  /5wd/--n.奖，奖品；判定 复习 2 遍  

008 blithe  /bla/--adj.快乐的，无忧无虑的 复习 2 遍  

009 accomplishment  /5kmplmnt/--n.技能；成就 复习 2 遍  

010 anatomy  /5nætm/--n.解剖 复习 2 遍  

011 award  /5wd/--n.奖，奖品；判定 复习 2 遍  

012 blithe  /bla/--adj.快乐的，无忧无虑的 复习 2 遍  

013 charger  /5td/--n.充电器，袭击者，军马 记忆 3 遍  

014 comprise  /km5praz/--vt.包含，包括；构成 记忆 3 遍  

015 charger  /5td/--n.充电器，袭击者，军马 复习 2 遍  

016 comprise  /km5praz/--vt.包含，包括；构成 复习 2 遍  

017 corridor  /5krd/--n.走廊，回廊，通路 记忆 3 遍  

018 demon  /5dimn/--n.魔鬼 记忆 3 遍  

019 corridor  /5krd/--n.走廊，回廊，通路 复习 2 遍  

020 demon  /5dimn/--n.魔鬼 复习 2 遍  

021 charger  /5td/--n.充电器，袭击者，军马 复习 2 遍  

022 comprise  /km5praz/--vt.包含，包括；构成 复习 2 遍  

023 corridor  /5krd/--n.走廊，回廊，通路 复习 2 遍  

024 demon  /5dimn/--n.魔鬼 复习 2 遍  

025 accomplishment  /5kmplmnt/--n.技能；成就 复习 2 遍  

026 anatomy  /5nætm/--n.解剖 复习 2 遍  

027 award  /5wd/--n.奖，奖品；判定 复习 2 遍  

028 blithe  /bla/--adj.快乐的，无忧无虑的 复习 2 遍  
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029 charger  /5td/--n.充电器，袭击者，军马 复习 2 遍  

030 comprise  /km5praz/--vt.包含，包括；构成 复习 2 遍  

031 corridor  /5krd/--n.走廊，回廊，通路 复习 2 遍  

032 demon  /5dimn/--n.魔鬼 复习 2 遍  

033 discretion  /ds5kren/--n.谨慎，审慎 记忆 3 遍  

034 eliminate  /5lmnet/--vt.消灭，消除，排除 记忆 3 遍  

035 discretion  /ds5kren/--n.谨慎，审慎 复习 2 遍  

036 eliminate  /5lmnet/--vt.消灭，消除，排除 复习 2 遍  

037 expedient  /ks5pidnt/--n.权宜之计，临时手段 记忆 3 遍  

038 fossil  /5fsl/--n.化石 adj.化石的 记忆 3 遍  

039 expedient  /ks5pidnt/--n.权宜之计，临时手段 复习 2 遍  

040 fossil  /5fsl/--n.化石 adj.化石的 复习 2 遍  

041 discretion  /ds5kren/--n.谨慎，审慎 复习 2 遍  

042 eliminate  /5lmnet/--vt.消灭，消除，排除 复习 2 遍  

043 expedient  /ks5pidnt/--n.权宜之计，临时手段 复习 2 遍  

044 fossil  /5fsl/--n.化石 adj.化石的 复习 2 遍  

045 gravity  /5rævt/--n.重力，引力；严重性 记忆 3 遍  

046 hustle  /5hsl/--n.急速活动，挤，推，拥挤喧嚷 记忆 3 遍  

047 gravity  /5rævt/--n.重力，引力；严重性 复习 2 遍  

048 hustle  /5hsl/--n.急速活动，挤，推，拥挤喧嚷 复习 2 遍  

049 inspect  /n5spekt/--vt.检查，审查；检阅 记忆 3 遍  

050 kilometer  /5klmit/--n.公里 记忆 3 遍  

051 inspect  /n5spekt/--vt.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

052 kilometer  /5klmit/--n.公里 复习 2 遍  

053 gravity  /5rævt/--n.重力，引力；严重性 复习 2 遍  

054 hustle  /5hsl/--n.急速活动，挤，推，拥挤喧嚷 复习 2 遍  

055 inspect  /n5spekt/--vt.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

056 kilometer  /5klmit/--n.公里 复习 2 遍  

057 discretion  /ds5kren/--n.谨慎，审慎 复习 2 遍  

058 eliminate  /5lmnet/--vt.消灭，消除，排除 复习 2 遍  

059 expedient  /ks5pidnt/--n.权宜之计，临时手段 复习 2 遍  

060 fossil  /5fsl/--n.化石 adj.化石的 复习 2 遍  

061 gravity  /5rævt/--n.重力，引力；严重性 复习 2 遍  
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062 hustle  /5hsl/--n.急速活动，挤，推，拥挤喧嚷 复习 2 遍  

063 inspect  /n5spekt/--vt.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

064 kilometer  /5klmit/--n.公里 复习 2 遍  

065 accomplishment  /5kmplmnt/--n.技能；成就 复习 2 遍  

066 anatomy  /5nætm/--n.解剖 复习 2 遍  

067 award  /5wd/--n.奖，奖品；判定 复习 2 遍  

068 blithe  /bla/--adj.快乐的，无忧无虑的 复习 2 遍  

069 charger  /5td/--n.充电器，袭击者，军马 复习 2 遍  

070 comprise  /km5praz/--vt.包含，包括；构成 复习 2 遍  

071 corridor  /5krd/--n.走廊，回廊，通路 复习 2 遍  

072 demon  /5dimn/--n.魔鬼 复习 2 遍  

073 discretion  /ds5kren/--n.谨慎，审慎 复习 2 遍  

074 eliminate  /5lmnet/--vt.消灭，消除，排除 复习 2 遍  

075 expedient  /ks5pidnt/--n.权宜之计，临时手段 复习 2 遍  

076 fossil  /5fsl/--n.化石 adj.化石的 复习 2 遍  

077 gravity  /5rævt/--n.重力，引力；严重性 复习 2 遍  

078 hustle  /5hsl/--n.急速活动，挤，推，拥挤喧嚷 复习 2 遍  

079 inspect  /n5spekt/--vt.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

080 kilometer  /5klmit/--n.公里 复习 2 遍  

081 loathsome  /5lsm,l-/--adj.可憎的，令人作呕的 记忆 3 遍  

082 masterpiece  /5mstpis/--n.杰作，名著 记忆 3 遍  

083 loathsome  /5lsm,l-/--adj.可憎的，令人作呕的 复习 2 遍  

084 masterpiece  /5mstpis/--n.杰作，名著 复习 2 遍  

085 militia  /m5l/--n.义勇军，自卫队，国民军 记忆 3 遍  

086 motel  /m5tel/--n.汽车游客旅馆 记忆 3 遍  

087 militia  /m5l/--n.义勇军，自卫队，国民军 复习 2 遍  

088 motel  /m5tel/--n.汽车游客旅馆 复习 2 遍  

089 loathsome  /5lsm,l-/--adj.可憎的，令人作呕的 复习 2 遍  

090 masterpiece  /5mstpis/--n.杰作，名著 复习 2 遍  

091 militia  /m5l/--n.义勇军，自卫队，国民军 复习 2 遍  

092 motel  /m5tel/--n.汽车游客旅馆 复习 2 遍  

093 noisy  /5nz/--adj.嘈杂的；喧闹的 记忆 3 遍  

094 patriotic  /7pætr5tk,7petr-/--adj.爱国的 记忆 3 遍  
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095 noisy  /5nz/--adj.嘈杂的；喧闹的 复习 2 遍  

096 patriotic  /7pætr5tk,7petr-/--adj.爱国的 复习 2 遍  

097 portal  /5ptl/--n.入口，大门 记忆 3 遍  

098 quell  /kwel/--v.制止、镇压 记忆 3 遍  

099 portal  /5ptl/--n.入口，大门 复习 2 遍  

100 quell  /kwel/--v.制止、镇压 复习 2 遍  

101 noisy  /5nz/--adj.嘈杂的；喧闹的 复习 2 遍  

102 patriotic  /7pætr5tk,7petr-/--adj.爱国的 复习 2 遍  

103 portal  /5ptl/--n.入口，大门 复习 2 遍  

104 quell  /kwel/--v.制止、镇压 复习 2 遍  

105 loathsome  /5lsm,l-/--adj.可憎的，令人作呕的 复习 2 遍  

106 masterpiece  /5mstpis/--n.杰作，名著 复习 2 遍  

107 militia  /m5l/--n.义勇军，自卫队，国民军 复习 2 遍  

108 motel  /m5tel/--n.汽车游客旅馆 复习 2 遍  

109 noisy  /5nz/--adj.嘈杂的；喧闹的 复习 2 遍  

110 patriotic  /7pætr5tk,7petr-/--adj.爱国的 复习 2 遍  

111 portal  /5ptl/--n.入口，大门 复习 2 遍  

112 quell  /kwel/--v.制止、镇压 复习 2 遍  

113 roe  /r/--n.鱼卵 记忆 3 遍  

114 senior  /5sinj/--adj.年少的；地位较高的 记忆 3 遍  

115 roe  /r/--n.鱼卵 复习 2 遍  

116 senior  /5sinj/--adj.年少的；地位较高的 复习 2 遍  

117 socket  /5skt/--n.窝，穴，插座，眼窝 记忆 3 遍  

118 strut  /strt/--v.昂首阔步地走 记忆 3 遍  

119 socket  /5skt/--n.窝，穴，插座，眼窝 复习 2 遍  

120 strut  /strt/--v.昂首阔步地走 复习 2 遍  

121 roe  /r/--n.鱼卵 复习 2 遍  

122 senior  /5sinj/--adj.年少的；地位较高的 复习 2 遍  

123 socket  /5skt/--n.窝，穴，插座，眼窝 复习 2 遍  

124 strut  /strt/--v.昂首阔步地走 复习 2 遍  

125 tennis  /5tens/--n.网球 记忆 3 遍  

126 trivial  /5trvl/--adj.琐碎的；平常的 记忆 3 遍  

127 tennis  /5tens/--n.网球 复习 2 遍  
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128 trivial  /5trvl/--adj.琐碎的；平常的 复习 2 遍  

129 valve  /vælv/--n.阀，阀门；电子管 记忆 3 遍  

130 whale  /wel,hw-/--n.鲸；庞然大物 记忆 3 遍  

131 valve  /vælv/--n.阀，阀门；电子管 复习 2 遍  

132 whale  /wel,hw-/--n.鲸；庞然大物 复习 2 遍  

133 tennis  /5tens/--n.网球 复习 2 遍  

134 trivial  /5trvl/--adj.琐碎的；平常的 复习 2 遍  

135 valve  /vælv/--n.阀，阀门；电子管 复习 2 遍  

136 whale  /wel,hw-/--n.鲸；庞然大物 复习 2 遍  

137 roe  /r/--n.鱼卵 复习 2 遍  

138 senior  /5sinj/--adj.年少的；地位较高的 复习 2 遍  

139 socket  /5skt/--n.窝，穴，插座，眼窝 复习 2 遍  

140 strut  /strt/--v.昂首阔步地走 复习 2 遍  

141 tennis  /5tens/--n.网球 复习 2 遍  

142 trivial  /5trvl/--adj.琐碎的；平常的 复习 2 遍  

143 valve  /vælv/--n.阀，阀门；电子管 复习 2 遍  

144 whale  /wel,hw-/--n.鲸；庞然大物 复习 2 遍  

145 loathsome  /5lsm,l-/--adj.可憎的，令人作呕的 复习 2 遍  

146 masterpiece  /5mstpis/--n.杰作，名著 复习 2 遍  

147 militia  /m5l/--n.义勇军，自卫队，国民军 复习 2 遍  

148 motel  /m5tel/--n.汽车游客旅馆 复习 2 遍  

149 noisy  /5nz/--adj.嘈杂的；喧闹的 复习 2 遍  

150 patriotic  /7pætr5tk,7petr-/--adj.爱国的 复习 2 遍  

151 portal  /5ptl/--n.入口，大门 复习 2 遍  

152 quell  /kwel/--v.制止、镇压 复习 2 遍  

153 roe  /r/--n.鱼卵 复习 2 遍  

154 senior  /5sinj/--adj.年少的；地位较高的 复习 2 遍  

155 socket  /5skt/--n.窝，穴，插座，眼窝 复习 2 遍  

156 strut  /strt/--v.昂首阔步地走 复习 2 遍  

157 tennis  /5tens/--n.网球 复习 2 遍  

158 trivial  /5trvl/--adj.琐碎的；平常的 复习 2 遍  

159 valve  /vælv/--n.阀，阀门；电子管 复习 2 遍  

160 whale  /wel,hw-/--n.鲸；庞然大物 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

156

161 accomplishment  /5kmplmnt/--n.技能；成就 复习 2 遍  

162 anatomy  /5nætm/--n.解剖 复习 2 遍  

163 award  /5wd/--n.奖，奖品；判定 复习 2 遍  

164 blithe  /bla/--adj.快乐的，无忧无虑的 复习 2 遍  

165 charger  /5td/--n.充电器，袭击者，军马 复习 2 遍  

166 comprise  /km5praz/--vt.包含，包括；构成 复习 2 遍  

167 corridor  /5krd/--n.走廊，回廊，通路 复习 2 遍  

168 demon  /5dimn/--n.魔鬼 复习 2 遍  

169 discretion  /ds5kren/--n.谨慎，审慎 复习 2 遍  

170 eliminate  /5lmnet/--vt.消灭，消除，排除 复习 2 遍  

171 expedient  /ks5pidnt/--n.权宜之计，临时手段 复习 2 遍  

172 fossil  /5fsl/--n.化石 adj.化石的 复习 2 遍  

173 gravity  /5rævt/--n.重力，引力；严重性 复习 2 遍  

174 hustle  /5hsl/--n.急速活动，挤，推，拥挤喧嚷 复习 2 遍  

175 inspect  /n5spekt/--vt.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

176 kilometer  /5klmit/--n.公里 复习 2 遍  

177 loathsome  /5lsm,l-/--adj.可憎的，令人作呕的 复习 2 遍  

178 masterpiece  /5mstpis/--n.杰作，名著 复习 2 遍  

179 militia  /m5l/--n.义勇军，自卫队，国民军 复习 2 遍  

180 motel  /m5tel/--n.汽车游客旅馆 复习 2 遍  

181 noisy  /5nz/--adj.嘈杂的；喧闹的 复习 2 遍  

182 patriotic  /7pætr5tk,7petr-/--adj.爱国的 复习 2 遍  

183 portal  /5ptl/--n.入口，大门 复习 2 遍  

184 quell  /kwel/--v.制止、镇压 复习 2 遍  

185 roe  /r/--n.鱼卵 复习 2 遍  

186 senior  /5sinj/--adj.年少的；地位较高的 复习 2 遍  

187 socket  /5skt/--n.窝，穴，插座，眼窝 复习 2 遍  

188 strut  /strt/--v.昂首阔步地走 复习 2 遍  

189 tennis  /5tens/--n.网球 复习 2 遍  

190 trivial  /5trvl/--adj.琐碎的；平常的 复习 2 遍  

191 valve  /vælv/--n.阀，阀门；电子管 复习 2 遍  

192 whale  /wel,hw-/--n.鲸；庞然大物 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 165：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accurate  /5ækjrt/--adj.准确的，正确无误的 记忆 3 遍  

002 anecdote  /5ænkdt/--n.短故事，轶事 记忆 3 遍  

003 accurate  /5ækjrt/--adj.准确的，正确无误的 复习 2 遍  

004 anecdote  /5ænkdt/--n.短故事，轶事 复习 2 遍  

005 aye  /a/--n.赞成票，投赞成票者 记忆 3 遍  

006 blockade  /bl5ked/--n./v.封锁 记忆 3 遍  

007 aye  /a/--n.赞成票，投赞成票者 复习 2 遍  

008 blockade  /bl5ked/--n./v.封锁 复习 2 遍  

009 accurate  /5ækjrt/--adj.准确的，正确无误的 复习 2 遍  

010 anecdote  /5ænkdt/--n.短故事，轶事 复习 2 遍  

011 aye  /a/--n.赞成票，投赞成票者 复习 2 遍  

012 blockade  /bl5ked/--n./v.封锁 复习 2 遍  

013 charitable  /5tærtbl/--adj.仁慈的、宽厚的 记忆 3 遍  

014 concave  /5kn5kev/--adj.凹的 记忆 3 遍  

015 charitable  /5tærtbl/--adj.仁慈的、宽厚的 复习 2 遍  

016 concave  /5kn5kev/--adj.凹的 复习 2 遍  

017 corset  /5kst/--n.紧身衣 记忆 3 遍  

018 demonstration  /7demns5tren/--n.示范，实证 记忆 3 遍  

019 corset  /5kst/--n.紧身衣 复习 2 遍  

020 demonstration  /7demns5tren/--n.示范，实证 复习 2 遍  

021 charitable  /5tærtbl/--adj.仁慈的、宽厚的 复习 2 遍  

022 concave  /5kn5kev/--adj.凹的 复习 2 遍  

023 corset  /5kst/--n.紧身衣 复习 2 遍  

024 demonstration  /7demns5tren/--n.示范，实证 复习 2 遍  

025 accurate  /5ækjrt/--adj.准确的，正确无误的 复习 2 遍  

026 anecdote  /5ænkdt/--n.短故事，轶事 复习 2 遍  

027 aye  /a/--n.赞成票，投赞成票者 复习 2 遍  

028 blockade  /bl5ked/--n./v.封锁 复习 2 遍  
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029 charitable  /5tærtbl/--adj.仁慈的、宽厚的 复习 2 遍  

030 concave  /5kn5kev/--adj.凹的 复习 2 遍  

031 corset  /5kst/--n.紧身衣 复习 2 遍  

032 demonstration  /7demns5tren/--n.示范，实证 复习 2 遍  

033 dismount  /ds5mant/--vt.vi.（使）下马 记忆 3 遍  

034 eloquent  /5elkwnt/--adj.雄辩的，演说动人的 记忆 3 遍  

035 dismount  /ds5mant/--vt.vi.（使）下马 复习 2 遍  

036 eloquent  /5elkwnt/--adj.雄辩的，演说动人的 复习 2 遍  

037 explorer  /ks5plr,eks-/--n.探险家，探测者 记忆 3 遍  

038 fount  /fant/--n.泉，墨水缸 记忆 3 遍  

039 explorer  /ks5plr,eks-/--n.探险家，探测者 复习 2 遍  

040 fount  /fant/--n.泉，墨水缸 复习 2 遍  

041 dismount  /ds5mant/--vt.vi.（使）下马 复习 2 遍  

042 eloquent  /5elkwnt/--adj.雄辩的，演说动人的 复习 2 遍  

043 explorer  /ks5plr,eks-/--n.探险家，探测者 复习 2 遍  

044 fount  /fant/--n.泉，墨水缸 复习 2 遍  

045 greyhound  /5rehand/--n.灰狗，快速船 记忆 3 遍  

046 hydrogen  /5hadrdn/--n.氢 记忆 3 遍  

047 greyhound  /5rehand/--n.灰狗，快速船 复习 2 遍  

048 hydrogen  /5hadrdn/--n.氢 复习 2 遍  

049 inspection  /n5spekn/--n.检查，审查；检阅 记忆 3 遍  

050 kilometre  /`kIlmit(r)/--n.千米，公里 记忆 3 遍  

051 inspection  /n5spekn/--n.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

052 kilometre  /`kIlmit(r)/--n.千米，公里 复习 2 遍  

053 greyhound  /5rehand/--n.灰狗，快速船 复习 2 遍  

054 hydrogen  /5hadrdn/--n.氢 复习 2 遍  

055 inspection  /n5spekn/--n.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

056 kilometre  /`kIlmit(r)/--n.千米，公里 复习 2 遍  

057 dismount  /ds5mant/--vt.vi.（使）下马 复习 2 遍  

058 eloquent  /5elkwnt/--adj.雄辩的，演说动人的 复习 2 遍  

059 explorer  /ks5plr,eks-/--n.探险家，探测者 复习 2 遍  

060 fount  /fant/--n.泉，墨水缸 复习 2 遍  

061 greyhound  /5rehand/--n.灰狗，快速船 复习 2 遍  
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062 hydrogen  /5hadrdn/--n.氢 复习 2 遍  

063 inspection  /n5spekn/--n.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

064 kilometre  /`kIlmit(r)/--n.千米，公里 复习 2 遍  

065 accurate  /5ækjrt/--adj.准确的，正确无误的 复习 2 遍  

066 anecdote  /5ænkdt/--n.短故事，轶事 复习 2 遍  

067 aye  /a/--n.赞成票，投赞成票者 复习 2 遍  

068 blockade  /bl5ked/--n./v.封锁 复习 2 遍  

069 charitable  /5tærtbl/--adj.仁慈的、宽厚的 复习 2 遍  

070 concave  /5kn5kev/--adj.凹的 复习 2 遍  

071 corset  /5kst/--n.紧身衣 复习 2 遍  

072 demonstration  /7demns5tren/--n.示范，实证 复习 2 遍  

073 dismount  /ds5mant/--vt.vi.（使）下马 复习 2 遍  

074 eloquent  /5elkwnt/--adj.雄辩的，演说动人的 复习 2 遍  

075 explorer  /ks5plr,eks-/--n.探险家，探测者 复习 2 遍  

076 fount  /fant/--n.泉，墨水缸 复习 2 遍  

077 greyhound  /5rehand/--n.灰狗，快速船 复习 2 遍  

078 hydrogen  /5hadrdn/--n.氢 复习 2 遍  

079 inspection  /n5spekn/--n.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

080 kilometre  /`kIlmit(r)/--n.千米，公里 复习 2 遍  

081 locality  /l5kælt/--n.位置，地点，发生地 记忆 3 遍  

082 matchless  /5mætls/--adj.无敌的，无比的 记忆 3 遍  

083 locality  /l5kælt/--n.位置，地点，发生地 复习 2 遍  

084 matchless  /5mætls/--adj.无敌的，无比的 复习 2 遍  

085 milky  /5mlk/--adj.牛奶的；乳白色的 记忆 3 遍  

086 motionless  /5m()nlIs/--adj.不动的，静止的 记忆 3 遍  

087 milky  /5mlk/--adj.牛奶的；乳白色的 复习 2 遍  

088 motionless  /5m()nlIs/--adj.不动的，静止的 复习 2 遍  

089 locality  /l5kælt/--n.位置，地点，发生地 复习 2 遍  

090 matchless  /5mætls/--adj.无敌的，无比的 复习 2 遍  

091 milky  /5mlk/--adj.牛奶的；乳白色的 复习 2 遍  

092 motionless  /5m()nlIs/--adj.不动的，静止的 复习 2 遍  

093 nomination  /nm5nen/--n.提名，指派 记忆 3 遍  

094 pavilion  /p5vljn/--n.亭子 记忆 3 遍  
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095 nomination  /nm5nen/--n.提名，指派 复习 2 遍  

096 pavilion  /p5vljn/--n.亭子 复习 2 遍  

097 possibly  /5psbl/--adv.可能地；也许 记忆 3 遍  

098 radiator  /5redet/--n.暖气片，散热器 记忆 3 遍  

099 possibly  /5psbl/--adv.可能地；也许 复习 2 遍  

100 radiator  /5redet/--n.暖气片，散热器 复习 2 遍  

101 nomination  /nm5nen/--n.提名，指派 复习 2 遍  

102 pavilion  /p5vljn/--n.亭子 复习 2 遍  

103 possibly  /5psbl/--adv.可能地；也许 复习 2 遍  

104 radiator  /5redet/--n.暖气片，散热器 复习 2 遍  

105 locality  /l5kælt/--n.位置，地点，发生地 复习 2 遍  

106 matchless  /5mætls/--adj.无敌的，无比的 复习 2 遍  

107 milky  /5mlk/--adj.牛奶的；乳白色的 复习 2 遍  

108 motionless  /5m()nlIs/--adj.不动的，静止的 复习 2 遍  

109 nomination  /nm5nen/--n.提名，指派 复习 2 遍  

110 pavilion  /p5vljn/--n.亭子 复习 2 遍  

111 possibly  /5psbl/--adv.可能地；也许 复习 2 遍  

112 radiator  /5redet/--n.暖气片，散热器 复习 2 遍  

113 romance  /r5mæns,r-/--n.传奇；浪漫文学 记忆 3 遍  

114 servile  /5sval/--adj.奴性的，百依百顺的 记忆 3 遍  

115 romance  /r5mæns,r-/--n.传奇；浪漫文学 复习 2 遍  

116 servile  /5sval/--adj.奴性的，百依百顺的 复习 2 遍  

117 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 记忆 3 遍  

118 studious  /5stjudjs/--adj.爱好学问的，努力的，故意的 记忆 3 遍  

119 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

120 studious  /5stjudjs/--adj.爱好学问的，努力的，故意的 复习 2 遍  

121 romance  /r5mæns,r-/--n.传奇；浪漫文学 复习 2 遍  

122 servile  /5sval/--adj.奴性的，百依百顺的 复习 2 遍  

123 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

124 studious  /5stjudjs/--adj.爱好学问的，努力的，故意的 复习 2 遍  

125 tenor  /5ten/--n.男高音，要点，要旨 记忆 3 遍  

126 troll  /trl/--vi.旋转，轮唱，钓鱼 记忆 3 遍  

127 tenor  /5ten/--n.男高音，要点，要旨 复习 2 遍  
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128 troll  /trl/--vi.旋转，轮唱，钓鱼 复习 2 遍  

129 vanquish  /5vækw/--v.征服，击溃 记忆 3 遍  

130 whereof  /wer5v/--adv.什么的，关于什么的，以什么的 记忆 3 遍  

131 vanquish  /5vækw/--v.征服，击溃 复习 2 遍  

132 whereof  /wer5v/--adv.什么的，关于什么的，以什么的 复习 2 遍  

133 tenor  /5ten/--n.男高音，要点，要旨 复习 2 遍  

134 troll  /trl/--vi.旋转，轮唱，钓鱼 复习 2 遍  

135 vanquish  /5vækw/--v.征服，击溃 复习 2 遍  

136 whereof  /wer5v/--adv.什么的，关于什么的，以什么的 复习 2 遍  

137 romance  /r5mæns,r-/--n.传奇；浪漫文学 复习 2 遍  

138 servile  /5sval/--adj.奴性的，百依百顺的 复习 2 遍  

139 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

140 studious  /5stjudjs/--adj.爱好学问的，努力的，故意的 复习 2 遍  

141 tenor  /5ten/--n.男高音，要点，要旨 复习 2 遍  

142 troll  /trl/--vi.旋转，轮唱，钓鱼 复习 2 遍  

143 vanquish  /5vækw/--v.征服，击溃 复习 2 遍  

144 whereof  /wer5v/--adv.什么的，关于什么的，以什么的 复习 2 遍  

145 locality  /l5kælt/--n.位置，地点，发生地 复习 2 遍  

146 matchless  /5mætls/--adj.无敌的，无比的 复习 2 遍  

147 milky  /5mlk/--adj.牛奶的；乳白色的 复习 2 遍  

148 motionless  /5m()nlIs/--adj.不动的，静止的 复习 2 遍  

149 nomination  /nm5nen/--n.提名，指派 复习 2 遍  

150 pavilion  /p5vljn/--n.亭子 复习 2 遍  

151 possibly  /5psbl/--adv.可能地；也许 复习 2 遍  

152 radiator  /5redet/--n.暖气片，散热器 复习 2 遍  

153 romance  /r5mæns,r-/--n.传奇；浪漫文学 复习 2 遍  

154 servile  /5sval/--adj.奴性的，百依百顺的 复习 2 遍  

155 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

156 studious  /5stjudjs/--adj.爱好学问的，努力的，故意的 复习 2 遍  

157 tenor  /5ten/--n.男高音，要点，要旨 复习 2 遍  

158 troll  /trl/--vi.旋转，轮唱，钓鱼 复习 2 遍  

159 vanquish  /5vækw/--v.征服，击溃 复习 2 遍  

160 whereof  /wer5v/--adv.什么的，关于什么的，以什么的 复习 2 遍  
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161 accurate  /5ækjrt/--adj.准确的，正确无误的 复习 2 遍  

162 anecdote  /5ænkdt/--n.短故事，轶事 复习 2 遍  

163 aye  /a/--n.赞成票，投赞成票者 复习 2 遍  

164 blockade  /bl5ked/--n./v.封锁 复习 2 遍  

165 charitable  /5tærtbl/--adj.仁慈的、宽厚的 复习 2 遍  

166 concave  /5kn5kev/--adj.凹的 复习 2 遍  

167 corset  /5kst/--n.紧身衣 复习 2 遍  

168 demonstration  /7demns5tren/--n.示范，实证 复习 2 遍  

169 dismount  /ds5mant/--vt.vi.（使）下马 复习 2 遍  

170 eloquent  /5elkwnt/--adj.雄辩的，演说动人的 复习 2 遍  

171 explorer  /ks5plr,eks-/--n.探险家，探测者 复习 2 遍  

172 fount  /fant/--n.泉，墨水缸 复习 2 遍  

173 greyhound  /5rehand/--n.灰狗，快速船 复习 2 遍  

174 hydrogen  /5hadrdn/--n.氢 复习 2 遍  

175 inspection  /n5spekn/--n.检查，审查；检阅 复习 2 遍  

176 kilometre  /`kIlmit(r)/--n.千米，公里 复习 2 遍  

177 locality  /l5kælt/--n.位置，地点，发生地 复习 2 遍  

178 matchless  /5mætls/--adj.无敌的，无比的 复习 2 遍  

179 milky  /5mlk/--adj.牛奶的；乳白色的 复习 2 遍  

180 motionless  /5m()nlIs/--adj.不动的，静止的 复习 2 遍  

181 nomination  /nm5nen/--n.提名，指派 复习 2 遍  

182 pavilion  /p5vljn/--n.亭子 复习 2 遍  

183 possibly  /5psbl/--adv.可能地；也许 复习 2 遍  

184 radiator  /5redet/--n.暖气片，散热器 复习 2 遍  

185 romance  /r5mæns,r-/--n.传奇；浪漫文学 复习 2 遍  

186 servile  /5sval/--adj.奴性的，百依百顺的 复习 2 遍  

187 soda  /5sd/--n.碳酸钠，纯碱；汽水 复习 2 遍  

188 studious  /5stjudjs/--adj.爱好学问的，努力的，故意的 复习 2 遍  

189 tenor  /5ten/--n.男高音，要点，要旨 复习 2 遍  

190 troll  /trl/--vi.旋转，轮唱，钓鱼 复习 2 遍  

191 vanquish  /5vækw/--v.征服，击溃 复习 2 遍  

192 whereof  /wer5v/--adv.什么的，关于什么的，以什么的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 166：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 achievement  /5tivmnt/--n.完成；成就，成绩 记忆 3 遍  

002 anew  /5nju/--adv.重新，再 记忆 3 遍  

003 achievement  /5tivmnt/--n.完成；成就，成绩 复习 2 遍  

004 anew  /5nju/--adv.重新，再 复习 2 遍  

005 bacteria  /bæk5tr/--n.细菌 记忆 3 遍  

006 blouse  /blaz/--n.女衬衫；童衫；罩衫 记忆 3 遍  

007 bacteria  /bæk5tr/--n.细菌 复习 2 遍  

008 blouse  /blaz/--n.女衬衫；童衫；罩衫 复习 2 遍  

009 achievement  /5tivmnt/--n.完成；成就，成绩 复习 2 遍  

010 anew  /5nju/--adv.重新，再 复习 2 遍  

011 bacteria  /bæk5tr/--n.细菌 复习 2 遍  

012 blouse  /blaz/--n.女衬衫；童衫；罩衫 复习 2 遍  

013 cherub  /5terb/--n.小天使，胖娃娃 记忆 3 遍  

014 concentrate  /5knsentret/--vt.&vi.浓缩，提浓 记忆 3 遍  

015 cherub  /5terb/--n.小天使，胖娃娃 复习 2 遍  

016 concentrate  /5knsentret/--vt.&vi.浓缩，提浓 复习 2 遍  

017 countryman  /5kntrImn/--n.乡下人，国民 记忆 3 遍  

018 denote  /d5nt/--vt.指示，意味着 记忆 3 遍  

019 countryman  /5kntrImn/--n.乡下人，国民 复习 2 遍  

020 denote  /d5nt/--vt.指示，意味着 复习 2 遍  

021 cherub  /5terb/--n.小天使，胖娃娃 复习 2 遍  

022 concentrate  /5knsentret/--vt.&vi.浓缩，提浓 复习 2 遍  

023 countryman  /5kntrImn/--n.乡下人，国民 复习 2 遍  

024 denote  /d5nt/--vt.指示，意味着 复习 2 遍  

025 achievement  /5tivmnt/--n.完成；成就，成绩 复习 2 遍  

026 anew  /5nju/--adv.重新，再 复习 2 遍  

027 bacteria  /bæk5tr/--n.细菌 复习 2 遍  

028 blouse  /blaz/--n.女衬衫；童衫；罩衫 复习 2 遍  
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029 cherub  /5terb/--n.小天使，胖娃娃 复习 2 遍  

030 concentrate  /5knsentret/--vt.&vi.浓缩，提浓 复习 2 遍  

031 countryman  /5kntrImn/--n.乡下人，国民 复习 2 遍  

032 denote  /d5nt/--vt.指示，意味着 复习 2 遍  

033 dispatch  /ds5pæt/--vt.派遣；调度 n.急件 记忆 3 遍  

034 embark  /m5bk/--vi.乘船，着手，从事，上飞机 记忆 3 遍  

035 dispatch  /ds5pæt/--vt.派遣；调度 n.急件 复习 2 遍  

036 embark  /m5bk/--vi.乘船，着手，从事，上飞机 复习 2 遍  

037 exterior  /eks5tr/--adj.外部的；对外的 记忆 3 遍  

038 fourscore  /`f:`sk:(r)/--adj.八十的，八十个的 记忆 3 遍  

039 exterior  /eks5tr/--adj.外部的；对外的 复习 2 遍  

040 fourscore  /`f:`sk:(r)/--adj.八十的，八十个的 复习 2 遍  

041 dispatch  /ds5pæt/--vt.派遣；调度 n.急件 复习 2 遍  

042 embark  /m5bk/--vi.乘船，着手，从事，上飞机 复习 2 遍  

043 exterior  /eks5tr/--adj.外部的；对外的 复习 2 遍  

044 fourscore  /`f:`sk:(r)/--adj.八十的，八十个的 复习 2 遍  

045 grievance  /5rivns/--n.委屈，抱怨 记忆 3 遍  

046 hypocrisy  /h5pkrs/--n.伪善，造作 记忆 3 遍  

047 grievance  /5rivns/--n.委屈，抱怨 复习 2 遍  

048 hypocrisy  /h5pkrs/--n.伪善，造作 复习 2 遍  

049 instinctive  /In5stIktIv/--adj.本能的 记忆 3 遍  

050 knob  /nb/--n.门把，拉手；旋纽 记忆 3 遍  

051 instinctive  /In5stIktIv/--adj.本能的 复习 2 遍  

052 knob  /nb/--n.门把，拉手；旋纽 复习 2 遍  

053 grievance  /5rivns/--n.委屈，抱怨 复习 2 遍  

054 hypocrisy  /h5pkrs/--n.伪善，造作 复习 2 遍  

055 instinctive  /In5stIktIv/--adj.本能的 复习 2 遍  

056 knob  /nb/--n.门把，拉手；旋纽 复习 2 遍  

057 dispatch  /ds5pæt/--vt.派遣；调度 n.急件 复习 2 遍  

058 embark  /m5bk/--vi.乘船，着手，从事，上飞机 复习 2 遍  

059 exterior  /eks5tr/--adj.外部的；对外的 复习 2 遍  

060 fourscore  /`f:`sk:(r)/--adj.八十的，八十个的 复习 2 遍  

061 grievance  /5rivns/--n.委屈，抱怨 复习 2 遍  
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062 hypocrisy  /h5pkrs/--n.伪善，造作 复习 2 遍  

063 instinctive  /In5stIktIv/--adj.本能的 复习 2 遍  

064 knob  /nb/--n.门把，拉手；旋纽 复习 2 遍  

065 achievement  /5tivmnt/--n.完成；成就，成绩 复习 2 遍  

066 anew  /5nju/--adv.重新，再 复习 2 遍  

067 bacteria  /bæk5tr/--n.细菌 复习 2 遍  

068 blouse  /blaz/--n.女衬衫；童衫；罩衫 复习 2 遍  

069 cherub  /5terb/--n.小天使，胖娃娃 复习 2 遍  

070 concentrate  /5knsentret/--vt.&vi.浓缩，提浓 复习 2 遍  

071 countryman  /5kntrImn/--n.乡下人，国民 复习 2 遍  

072 denote  /d5nt/--vt.指示，意味着 复习 2 遍  

073 dispatch  /ds5pæt/--vt.派遣；调度 n.急件 复习 2 遍  

074 embark  /m5bk/--vi.乘船，着手，从事，上飞机 复习 2 遍  

075 exterior  /eks5tr/--adj.外部的；对外的 复习 2 遍  

076 fourscore  /`f:`sk:(r)/--adj.八十的，八十个的 复习 2 遍  

077 grievance  /5rivns/--n.委屈，抱怨 复习 2 遍  

078 hypocrisy  /h5pkrs/--n.伪善，造作 复习 2 遍  

079 instinctive  /In5stIktIv/--adj.本能的 复习 2 遍  

080 knob  /nb/--n.门把，拉手；旋纽 复习 2 遍  

081 locust  /5lkst/--n.蝗虫 记忆 3 遍  

082 mathematics  /7mæ5mætks/--n.数学 记忆 3 遍  

083 locust  /5lkst/--n.蝗虫 复习 2 遍  

084 mathematics  /7mæ5mætks/--n.数学 复习 2 遍  

085 millionaire  /7mlj5ne/--n.百万富翁 记忆 3 遍  

086 motto  /5mt/--n.座右铭，箴言 记忆 3 遍  

087 millionaire  /7mlj5ne/--n.百万富翁 复习 2 遍  

088 motto  /5mt/--n.座右铭，箴言 复习 2 遍  

089 locust  /5lkst/--n.蝗虫 复习 2 遍  

090 mathematics  /7mæ5mætks/--n.数学 复习 2 遍  

091 millionaire  /7mlj5ne/--n.百万富翁 复习 2 遍  

092 motto  /5mt/--n.座右铭，箴言 复习 2 遍  

093 nourishment  /5nrImnt/--n.食物；营养（情况） 记忆 3 遍  

094 peaceable  /5pisbl/--adj.温顺的，温和的，和平的 记忆 3 遍  
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095 nourishment  /5nrImnt/--n.食物；营养（情况） 复习 2 遍  

096 peaceable  /5pisbl/--adj.温顺的，温和的，和平的 复习 2 遍  

097 postscript  /5pstskrpt,5pskrpt/--n.附言，后记 记忆 3 遍  

098 rafter  /5rft/--n.椽子 记忆 3 遍  

099 postscript  /5pstskrpt,5pskrpt/--n.附言，后记 复习 2 遍  

100 rafter  /5rft/--n.椽子 复习 2 遍  

101 nourishment  /5nrImnt/--n.食物；营养（情况） 复习 2 遍  

102 peaceable  /5pisbl/--adj.温顺的，温和的，和平的 复习 2 遍  

103 postscript  /5pstskrpt,5pskrpt/--n.附言，后记 复习 2 遍  

104 rafter  /5rft/--n.椽子 复习 2 遍  

105 locust  /5lkst/--n.蝗虫 复习 2 遍  

106 mathematics  /7mæ5mætks/--n.数学 复习 2 遍  

107 millionaire  /7mlj5ne/--n.百万富翁 复习 2 遍  

108 motto  /5mt/--n.座右铭，箴言 复习 2 遍  

109 nourishment  /5nrImnt/--n.食物；营养（情况） 复习 2 遍  

110 peaceable  /5pisbl/--adj.温顺的，温和的，和平的 复习 2 遍  

111 postscript  /5pstskrpt,5pskrpt/--n.附言，后记 复习 2 遍  

112 rafter  /5rft/--n.椽子 复习 2 遍  

113 romantic  /r5mæntk/--adj.浪漫的；传奇的 记忆 3 遍  

114 session  /5sen/--n.会议，一段时间 记忆 3 遍  

115 romantic  /r5mæntk/--adj.浪漫的；传奇的 复习 2 遍  

116 session  /5sen/--n.会议，一段时间 复习 2 遍  

117 solace  /5sls/--n.安慰.慰藉 记忆 3 遍  

118 subsequent  /5sbskwnt/--adj.随后的，后来的 记忆 3 遍  

119 solace  /5sls/--n.安慰.慰藉 复习 2 遍  

120 subsequent  /5sbskwnt/--adj.随后的，后来的 复习 2 遍  

121 romantic  /r5mæntk/--adj.浪漫的；传奇的 复习 2 遍  

122 session  /5sen/--n.会议，一段时间 复习 2 遍  

123 solace  /5sls/--n.安慰.慰藉 复习 2 遍  

124 subsequent  /5sbskwnt/--adj.随后的，后来的 复习 2 遍  

125 terrace  /5ters/--n.平台，阳台，露台 记忆 3 遍  

126 tropic  /5trpk/--n.热带地区；回归线 记忆 3 遍  

127 terrace  /5ters/--n.平台，阳台，露台 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

167

128 tropic  /5trpk/--n.热带地区；回归线 复习 2 遍  

129 varnish  /5vn/--n.清漆，v.涂上清漆 记忆 3 遍  

130 whereon  /wer5n/--adv.在什么上面，在那上面 记忆 3 遍  

131 varnish  /5vn/--n.清漆，v.涂上清漆 复习 2 遍  

132 whereon  /wer5n/--adv.在什么上面，在那上面 复习 2 遍  

133 terrace  /5ters/--n.平台，阳台，露台 复习 2 遍  

134 tropic  /5trpk/--n.热带地区；回归线 复习 2 遍  

135 varnish  /5vn/--n.清漆，v.涂上清漆 复习 2 遍  

136 whereon  /wer5n/--adv.在什么上面，在那上面 复习 2 遍  

137 romantic  /r5mæntk/--adj.浪漫的；传奇的 复习 2 遍  

138 session  /5sen/--n.会议，一段时间 复习 2 遍  

139 solace  /5sls/--n.安慰.慰藉 复习 2 遍  

140 subsequent  /5sbskwnt/--adj.随后的，后来的 复习 2 遍  

141 terrace  /5ters/--n.平台，阳台，露台 复习 2 遍  

142 tropic  /5trpk/--n.热带地区；回归线 复习 2 遍  

143 varnish  /5vn/--n.清漆，v.涂上清漆 复习 2 遍  

144 whereon  /wer5n/--adv.在什么上面，在那上面 复习 2 遍  

145 locust  /5lkst/--n.蝗虫 复习 2 遍  

146 mathematics  /7mæ5mætks/--n.数学 复习 2 遍  

147 millionaire  /7mlj5ne/--n.百万富翁 复习 2 遍  

148 motto  /5mt/--n.座右铭，箴言 复习 2 遍  

149 nourishment  /5nrImnt/--n.食物；营养（情况） 复习 2 遍  

150 peaceable  /5pisbl/--adj.温顺的，温和的，和平的 复习 2 遍  

151 postscript  /5pstskrpt,5pskrpt/--n.附言，后记 复习 2 遍  

152 rafter  /5rft/--n.椽子 复习 2 遍  

153 romantic  /r5mæntk/--adj.浪漫的；传奇的 复习 2 遍  

154 session  /5sen/--n.会议，一段时间 复习 2 遍  

155 solace  /5sls/--n.安慰.慰藉 复习 2 遍  

156 subsequent  /5sbskwnt/--adj.随后的，后来的 复习 2 遍  

157 terrace  /5ters/--n.平台，阳台，露台 复习 2 遍  

158 tropic  /5trpk/--n.热带地区；回归线 复习 2 遍  

159 varnish  /5vn/--n.清漆，v.涂上清漆 复习 2 遍  

160 whereon  /wer5n/--adv.在什么上面，在那上面 复习 2 遍  
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161 achievement  /5tivmnt/--n.完成；成就，成绩 复习 2 遍  

162 anew  /5nju/--adv.重新，再 复习 2 遍  

163 bacteria  /bæk5tr/--n.细菌 复习 2 遍  

164 blouse  /blaz/--n.女衬衫；童衫；罩衫 复习 2 遍  

165 cherub  /5terb/--n.小天使，胖娃娃 复习 2 遍  

166 concentrate  /5knsentret/--vt.&vi.浓缩，提浓 复习 2 遍  

167 countryman  /5kntrImn/--n.乡下人，国民 复习 2 遍  

168 denote  /d5nt/--vt.指示，意味着 复习 2 遍  

169 dispatch  /ds5pæt/--vt.派遣；调度 n.急件 复习 2 遍  

170 embark  /m5bk/--vi.乘船，着手，从事，上飞机 复习 2 遍  

171 exterior  /eks5tr/--adj.外部的；对外的 复习 2 遍  

172 fourscore  /`f:`sk:(r)/--adj.八十的，八十个的 复习 2 遍  

173 grievance  /5rivns/--n.委屈，抱怨 复习 2 遍  

174 hypocrisy  /h5pkrs/--n.伪善，造作 复习 2 遍  

175 instinctive  /In5stIktIv/--adj.本能的 复习 2 遍  

176 knob  /nb/--n.门把，拉手；旋纽 复习 2 遍  

177 locust  /5lkst/--n.蝗虫 复习 2 遍  

178 mathematics  /7mæ5mætks/--n.数学 复习 2 遍  

179 millionaire  /7mlj5ne/--n.百万富翁 复习 2 遍  

180 motto  /5mt/--n.座右铭，箴言 复习 2 遍  

181 nourishment  /5nrImnt/--n.食物；营养（情况） 复习 2 遍  

182 peaceable  /5pisbl/--adj.温顺的，温和的，和平的 复习 2 遍  

183 postscript  /5pstskrpt,5pskrpt/--n.附言，后记 复习 2 遍  

184 rafter  /5rft/--n.椽子 复习 2 遍  

185 romantic  /r5mæntk/--adj.浪漫的；传奇的 复习 2 遍  

186 session  /5sen/--n.会议，一段时间 复习 2 遍  

187 solace  /5sls/--n.安慰.慰藉 复习 2 遍  

188 subsequent  /5sbskwnt/--adj.随后的，后来的 复习 2 遍  

189 terrace  /5ters/--n.平台，阳台，露台 复习 2 遍  

190 tropic  /5trpk/--n.热带地区；回归线 复习 2 遍  

191 varnish  /5vn/--n.清漆，v.涂上清漆 复习 2 遍  

192 whereon  /wer5n/--adv.在什么上面，在那上面 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 167：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 activity  /æk5tvt/--n.活动，能动性 记忆 3 遍  

002 annex  /5neks/--vt.并吞；附加 记忆 3 遍  

003 activity  /æk5tvt/--n.活动，能动性 复习 2 遍  

004 annex  /5neks/--vt.并吞；附加 复习 2 遍  

005 badger  /5bæd/--v.一再烦扰，一再要求 记忆 3 遍  

006 boar  /b/--n.公猪，野猪 记忆 3 遍  

007 badger  /5bæd/--v.一再烦扰，一再要求 复习 2 遍  

008 boar  /b/--n.公猪，野猪 复习 2 遍  

009 activity  /æk5tvt/--n.活动，能动性 复习 2 遍  

010 annex  /5neks/--vt.并吞；附加 复习 2 遍  

011 badger  /5bæd/--v.一再烦扰，一再要求 复习 2 遍  

012 boar  /b/--n.公猪，野猪 复习 2 遍  

013 chide  /tad/--v.叱责，指责 记忆 3 遍  

014 conception  /kn5sepn/--n.概念，观念，想法 记忆 3 遍  

015 chide  /tad/--v.叱责，指责 复习 2 遍  

016 conception  /kn5sepn/--n.概念，观念，想法 复习 2 遍  

017 cowardice  /5kadIs/--n.胆小，懦弱 记忆 3 遍  

018 dependent  /d5pendnt/--adj.依靠的，依赖的 记忆 3 遍  

019 cowardice  /5kadIs/--n.胆小，懦弱 复习 2 遍  

020 dependent  /d5pendnt/--adj.依靠的，依赖的 复习 2 遍  

021 chide  /tad/--v.叱责，指责 复习 2 遍  

022 conception  /kn5sepn/--n.概念，观念，想法 复习 2 遍  

023 cowardice  /5kadIs/--n.胆小，懦弱 复习 2 遍  

024 dependent  /d5pendnt/--adj.依靠的，依赖的 复习 2 遍  

025 activity  /æk5tvt/--n.活动，能动性 复习 2 遍  

026 annex  /5neks/--vt.并吞；附加 复习 2 遍  

027 badger  /5bæd/--v.一再烦扰，一再要求 复习 2 遍  

028 boar  /b/--n.公猪，野猪 复习 2 遍  
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029 chide  /tad/--v.叱责，指责 复习 2 遍  

030 conception  /kn5sepn/--n.概念，观念，想法 复习 2 遍  

031 cowardice  /5kadIs/--n.胆小，懦弱 复习 2 遍  

032 dependent  /d5pendnt/--adj.依靠的，依赖的 复习 2 遍  

033 displeasure  /ds5ple/--n.不愉快，不满；不高兴，生气 记忆 3 遍  

034 embassy  /5embs/--n.大使馆；大使的职务 记忆 3 遍  

035 displeasure  /ds5ple/--n.不愉快，不满；不高兴，生气 复习 2 遍  

036 embassy  /5embs/--n.大使馆；大使的职务 复习 2 遍  

037 extinct  /ks5tkt/--adj.绝种的；熄灭了的 记忆 3 遍  

038 fraternal  /fr5tnl/--adj.兄弟的，友善的 记忆 3 遍  

039 extinct  /ks5tkt/--adj.绝种的；熄灭了的 复习 2 遍  

040 fraternal  /fr5tnl/--adj.兄弟的，友善的 复习 2 遍  

041 displeasure  /ds5ple/--n.不愉快，不满；不高兴，生气 复习 2 遍  

042 embassy  /5embs/--n.大使馆；大使的职务 复习 2 遍  

043 extinct  /ks5tkt/--adj.绝种的；熄灭了的 复习 2 遍  

044 fraternal  /fr5tnl/--adj.兄弟的，友善的 复习 2 遍  

045 guile  /al/--n.狡猾，狡计 记忆 3 遍  

046 identical  /a5dentkl/--adj.同一的；恒等的 记忆 3 遍  

047 guile  /al/--n.狡猾，狡计 复习 2 遍  

048 identical  /a5dentkl/--adj.同一的；恒等的 复习 2 遍  

049 insure  /n5/--vt.给…保险；确保 记忆 3 遍  

050 lapse  /læps/--n.失误，（时间等）流逝 记忆 3 遍  

051 insure  /n5/--vt.给…保险；确保 复习 2 遍  

052 lapse  /læps/--n.失误，（时间等）流逝 复习 2 遍  

053 guile  /al/--n.狡猾，狡计 复习 2 遍  

054 identical  /a5dentkl/--adj.同一的；恒等的 复习 2 遍  

055 insure  /n5/--vt.给…保险；确保 复习 2 遍  

056 lapse  /læps/--n.失误，（时间等）流逝 复习 2 遍  

057 displeasure  /ds5ple/--n.不愉快，不满；不高兴，生气 复习 2 遍  

058 embassy  /5embs/--n.大使馆；大使的职务 复习 2 遍  

059 extinct  /ks5tkt/--adj.绝种的；熄灭了的 复习 2 遍  

060 fraternal  /fr5tnl/--adj.兄弟的，友善的 复习 2 遍  

061 guile  /al/--n.狡猾，狡计 复习 2 遍  
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062 identical  /a5dentkl/--adj.同一的；恒等的 复习 2 遍  

063 insure  /n5/--vt.给…保险；确保 复习 2 遍  

064 lapse  /læps/--n.失误，（时间等）流逝 复习 2 遍  

065 activity  /æk5tvt/--n.活动，能动性 复习 2 遍  

066 annex  /5neks/--vt.并吞；附加 复习 2 遍  

067 badger  /5bæd/--v.一再烦扰，一再要求 复习 2 遍  

068 boar  /b/--n.公猪，野猪 复习 2 遍  

069 chide  /tad/--v.叱责，指责 复习 2 遍  

070 conception  /kn5sepn/--n.概念，观念，想法 复习 2 遍  

071 cowardice  /5kadIs/--n.胆小，懦弱 复习 2 遍  

072 dependent  /d5pendnt/--adj.依靠的，依赖的 复习 2 遍  

073 displeasure  /ds5ple/--n.不愉快，不满；不高兴，生气 复习 2 遍  

074 embassy  /5embs/--n.大使馆；大使的职务 复习 2 遍  

075 extinct  /ks5tkt/--adj.绝种的；熄灭了的 复习 2 遍  

076 fraternal  /fr5tnl/--adj.兄弟的，友善的 复习 2 遍  

077 guile  /al/--n.狡猾，狡计 复习 2 遍  

078 identical  /a5dentkl/--adj.同一的；恒等的 复习 2 遍  

079 insure  /n5/--vt.给…保险；确保 复习 2 遍  

080 lapse  /læps/--n.失误，（时间等）流逝 复习 2 遍  

081 lodging  /5ld/--n.寄宿，住宿；住所 记忆 3 遍  

082 matron  /5metrn/--n.（妇女团体）总干事；女总管 记忆 3 遍  

083 lodging  /5ld/--n.寄宿，住宿；住所 复习 2 遍  

084 matron  /5metrn/--n.（妇女团体）总干事；女总管 复习 2 遍  

085 millstone  /5mlstn/--n.磨石，碎器，重担 记忆 3 遍  

086 mourner  /5mn/--n.悲伤者，哀悼者，送葬者 记忆 3 遍  

087 millstone  /5mlstn/--n.磨石，碎器，重担 复习 2 遍  

088 mourner  /5mn/--n.悲伤者，哀悼者，送葬者 复习 2 遍  

089 lodging  /5ld/--n.寄宿，住宿；住所 复习 2 遍  

090 matron  /5metrn/--n.（妇女团体）总干事；女总管 复习 2 遍  

091 millstone  /5mlstn/--n.磨石，碎器，重担 复习 2 遍  

092 mourner  /5mn/--n.悲伤者，哀悼者，送葬者 复习 2 遍  

093 nowhere  /5nhwe/--adv.任何地方都不 记忆 3 遍  

094 pension  /5penn/--n.抚恤金，年金 记忆 3 遍  
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095 nowhere  /5nhwe/--adv.任何地方都不 复习 2 遍  

096 pension  /5penn/--n.抚恤金，年金 复习 2 遍  

097 potent  /5ptnt/--adj.强有力的 记忆 3 遍  

098 rainfall  /5renfl/--n.降雨，降雨量 记忆 3 遍  

099 potent  /5ptnt/--adj.强有力的 复习 2 遍  

100 rainfall  /5renfl/--n.降雨，降雨量 复习 2 遍  

101 nowhere  /5nhwe/--adv.任何地方都不 复习 2 遍  

102 pension  /5penn/--n.抚恤金，年金 复习 2 遍  

103 potent  /5ptnt/--adj.强有力的 复习 2 遍  

104 rainfall  /5renfl/--n.降雨，降雨量 复习 2 遍  

105 lodging  /5ld/--n.寄宿，住宿；住所 复习 2 遍  

106 matron  /5metrn/--n.（妇女团体）总干事；女总管 复习 2 遍  

107 millstone  /5mlstn/--n.磨石，碎器，重担 复习 2 遍  

108 mourner  /5mn/--n.悲伤者，哀悼者，送葬者 复习 2 遍  

109 nowhere  /5nhwe/--adv.任何地方都不 复习 2 遍  

110 pension  /5penn/--n.抚恤金，年金 复习 2 遍  

111 potent  /5ptnt/--adj.强有力的 复习 2 遍  

112 rainfall  /5renfl/--n.降雨，降雨量 复习 2 遍  

113 rot  /rt/--vi.&vt.（使）腐烂 记忆 3 遍  

114 shadowy  /5æd/--adj.有影的；幽暗的 记忆 3 遍  

115 rot  /rt/--vi.&vt.（使）腐烂 复习 2 遍  

116 shadowy  /5æd/--adj.有影的；幽暗的 复习 2 遍  

117 sooth  /su/--n.真实 记忆 3 遍  

118 subtract  /sb5trækt/--vt.减，减去，去掉 记忆 3 遍  

119 sooth  /su/--n.真实 复习 2 遍  

120 subtract  /sb5trækt/--vt.减，减去，去掉 复习 2 遍  

121 rot  /rt/--vi.&vt.（使）腐烂 复习 2 遍  

122 shadowy  /5æd/--adj.有影的；幽暗的 复习 2 遍  

123 sooth  /su/--n.真实 复习 2 遍  

124 subtract  /sb5trækt/--vt.减，减去，去掉 复习 2 遍  

125 terrify  /5terfa/--vt.使恐怖，使惊吓 记忆 3 遍  

126 troublesome  /5trblsm/--adj.令人烦恼的 记忆 3 遍  

127 terrify  /5terfa/--vt.使恐怖，使惊吓 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

173

128 troublesome  /5trblsm/--adj.令人烦恼的 复习 2 遍  

129 vase  /vz,ves/--n.（装饰用的）瓶；花瓶 记忆 3 遍  

130 whisk  /wsk/--n.扫帚，毛掸子，搅拌器，拂 记忆 3 遍  

131 vase  /vz,ves/--n.（装饰用的）瓶；花瓶 复习 2 遍  

132 whisk  /wsk/--n.扫帚，毛掸子，搅拌器，拂 复习 2 遍  

133 terrify  /5terfa/--vt.使恐怖，使惊吓 复习 2 遍  

134 troublesome  /5trblsm/--adj.令人烦恼的 复习 2 遍  

135 vase  /vz,ves/--n.（装饰用的）瓶；花瓶 复习 2 遍  

136 whisk  /wsk/--n.扫帚，毛掸子，搅拌器，拂 复习 2 遍  

137 rot  /rt/--vi.&vt.（使）腐烂 复习 2 遍  

138 shadowy  /5æd/--adj.有影的；幽暗的 复习 2 遍  

139 sooth  /su/--n.真实 复习 2 遍  

140 subtract  /sb5trækt/--vt.减，减去，去掉 复习 2 遍  

141 terrify  /5terfa/--vt.使恐怖，使惊吓 复习 2 遍  

142 troublesome  /5trblsm/--adj.令人烦恼的 复习 2 遍  

143 vase  /vz,ves/--n.（装饰用的）瓶；花瓶 复习 2 遍  

144 whisk  /wsk/--n.扫帚，毛掸子，搅拌器，拂 复习 2 遍  

145 lodging  /5ld/--n.寄宿，住宿；住所 复习 2 遍  

146 matron  /5metrn/--n.（妇女团体）总干事；女总管 复习 2 遍  

147 millstone  /5mlstn/--n.磨石，碎器，重担 复习 2 遍  

148 mourner  /5mn/--n.悲伤者，哀悼者，送葬者 复习 2 遍  

149 nowhere  /5nhwe/--adv.任何地方都不 复习 2 遍  

150 pension  /5penn/--n.抚恤金，年金 复习 2 遍  

151 potent  /5ptnt/--adj.强有力的 复习 2 遍  

152 rainfall  /5renfl/--n.降雨，降雨量 复习 2 遍  

153 rot  /rt/--vi.&vt.（使）腐烂 复习 2 遍  

154 shadowy  /5æd/--adj.有影的；幽暗的 复习 2 遍  

155 sooth  /su/--n.真实 复习 2 遍  

156 subtract  /sb5trækt/--vt.减，减去，去掉 复习 2 遍  

157 terrify  /5terfa/--vt.使恐怖，使惊吓 复习 2 遍  

158 troublesome  /5trblsm/--adj.令人烦恼的 复习 2 遍  

159 vase  /vz,ves/--n.（装饰用的）瓶；花瓶 复习 2 遍  

160 whisk  /wsk/--n.扫帚，毛掸子，搅拌器，拂 复习 2 遍  
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161 activity  /æk5tvt/--n.活动，能动性 复习 2 遍  

162 annex  /5neks/--vt.并吞；附加 复习 2 遍  

163 badger  /5bæd/--v.一再烦扰，一再要求 复习 2 遍  

164 boar  /b/--n.公猪，野猪 复习 2 遍  

165 chide  /tad/--v.叱责，指责 复习 2 遍  

166 conception  /kn5sepn/--n.概念，观念，想法 复习 2 遍  

167 cowardice  /5kadIs/--n.胆小，懦弱 复习 2 遍  

168 dependent  /d5pendnt/--adj.依靠的，依赖的 复习 2 遍  

169 displeasure  /ds5ple/--n.不愉快，不满；不高兴，生气 复习 2 遍  

170 embassy  /5embs/--n.大使馆；大使的职务 复习 2 遍  

171 extinct  /ks5tkt/--adj.绝种的；熄灭了的 复习 2 遍  

172 fraternal  /fr5tnl/--adj.兄弟的，友善的 复习 2 遍  

173 guile  /al/--n.狡猾，狡计 复习 2 遍  

174 identical  /a5dentkl/--adj.同一的；恒等的 复习 2 遍  

175 insure  /n5/--vt.给…保险；确保 复习 2 遍  

176 lapse  /læps/--n.失误，（时间等）流逝 复习 2 遍  

177 lodging  /5ld/--n.寄宿，住宿；住所 复习 2 遍  

178 matron  /5metrn/--n.（妇女团体）总干事；女总管 复习 2 遍  

179 millstone  /5mlstn/--n.磨石，碎器，重担 复习 2 遍  

180 mourner  /5mn/--n.悲伤者，哀悼者，送葬者 复习 2 遍  

181 nowhere  /5nhwe/--adv.任何地方都不 复习 2 遍  

182 pension  /5penn/--n.抚恤金，年金 复习 2 遍  

183 potent  /5ptnt/--adj.强有力的 复习 2 遍  

184 rainfall  /5renfl/--n.降雨，降雨量 复习 2 遍  

185 rot  /rt/--vi.&vt.（使）腐烂 复习 2 遍  

186 shadowy  /5æd/--adj.有影的；幽暗的 复习 2 遍  

187 sooth  /su/--n.真实 复习 2 遍  

188 subtract  /sb5trækt/--vt.减，减去，去掉 复习 2 遍  

189 terrify  /5terfa/--vt.使恐怖，使惊吓 复习 2 遍  

190 troublesome  /5trblsm/--adj.令人烦恼的 复习 2 遍  

191 vase  /vz,ves/--n.（装饰用的）瓶；花瓶 复习 2 遍  

192 whisk  /wsk/--n.扫帚，毛掸子，搅拌器，拂 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 168：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acute  /5kjut/--adj.尖的，锐的；敏锐的 记忆 3 遍  

002 announcement  /5nansmnt/--n.公告，发表，告知 记忆 3 遍  

003 acute  /5kjut/--adj.尖的，锐的；敏锐的 复习 2 遍  

004 announcement  /5nansmnt/--n.公告，发表，告知 复习 2 遍  

005 baffle  /5bæfl/--vt.使挫折 n.迷惑 记忆 3 遍  

006 booty  /5but/--n.战利品，获得之物 记忆 3 遍  

007 baffle  /5bæfl/--vt.使挫折 n.迷惑 复习 2 遍  

008 booty  /5but/--n.战利品，获得之物 复习 2 遍  

009 acute  /5kjut/--adj.尖的，锐的；敏锐的 复习 2 遍  

010 announcement  /5nansmnt/--n.公告，发表，告知 复习 2 遍  

011 baffle  /5bæfl/--vt.使挫折 n.迷惑 复习 2 遍  

012 booty  /5but/--n.战利品，获得之物 复习 2 遍  

013 chink  /tk/--n.隙缝，裂口 n./v.丁当作响，破裂 记忆 3 遍  

014 concord  /5kkd/--n.和睦，公约 记忆 3 遍  

015 chink  /tk/--n.隙缝，裂口 n./v.丁当作响，破裂 复习 2 遍  

016 concord  /5kkd/--n.和睦，公约 复习 2 遍  

017 cowl  /kal/--n.（修道士的）连头罩的斗篷 记忆 3 遍  

018 deplore  /d5pl/--vt.悲悼，哀叹，悔恨 记忆 3 遍  

019 cowl  /kal/--n.（修道士的）连头罩的斗篷 复习 2 遍  

020 deplore  /d5pl/--vt.悲悼，哀叹，悔恨 复习 2 遍  

021 chink  /tk/--n.隙缝，裂口 n./v.丁当作响，破裂 复习 2 遍  

022 concord  /5kkd/--n.和睦，公约 复习 2 遍  

023 cowl  /kal/--n.（修道士的）连头罩的斗篷 复习 2 遍  

024 deplore  /d5pl/--vt.悲悼，哀叹，悔恨 复习 2 遍  

025 acute  /5kjut/--adj.尖的，锐的；敏锐的 复习 2 遍  

026 announcement  /5nansmnt/--n.公告，发表，告知 复习 2 遍  

027 baffle  /5bæfl/--vt.使挫折 n.迷惑 复习 2 遍  

028 booty  /5but/--n.战利品，获得之物 复习 2 遍  
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029 chink  /tk/--n.隙缝，裂口 n./v.丁当作响，破裂 复习 2 遍  

030 concord  /5kkd/--n.和睦，公约 复习 2 遍  

031 cowl  /kal/--n.（修道士的）连头罩的斗篷 复习 2 遍  

032 deplore  /d5pl/--vt.悲悼，哀叹，悔恨 复习 2 遍  

033 dissension  /d5senn/--n.意见不合，纠纷，倾轧 记忆 3 遍  

034 embody  /m5bd/--vt.体现；包含，收录 记忆 3 遍  

035 dissension  /d5senn/--n.意见不合，纠纷，倾轧 复习 2 遍  

036 embody  /m5bd/--vt.体现；包含，收录 复习 2 遍  

037 extravagant  /ks5trævnt/--adj.奢侈的；过度的 记忆 3 遍  

038 fraught  /frt/--adj.充满 记忆 3 遍  

039 extravagant  /ks5trævnt/--adj.奢侈的；过度的 复习 2 遍  

040 fraught  /frt/--adj.充满 复习 2 遍  

041 dissension  /d5senn/--n.意见不合，纠纷，倾轧 复习 2 遍  

042 embody  /m5bd/--vt.体现；包含，收录 复习 2 遍  

043 extravagant  /ks5trævnt/--adj.奢侈的；过度的 复习 2 遍  

044 fraught  /frt/--adj.充满 复习 2 遍  

045 gust  /st/--n.阵风，一阵狂风 记忆 3 遍  

046 illuminate  /5ljumnet/--vt.照明，照亮；阐明 记忆 3 遍  

047 gust  /st/--n.阵风，一阵狂风 复习 2 遍  

048 illuminate  /5ljumnet/--vt.照明，照亮；阐明 复习 2 遍  

049 insurrection  /7ns5rekn/--n.造反，叛乱 记忆 3 遍  

050 larva  /5lv/--n.（昆虫的）幼虫 记忆 3 遍  

051 insurrection  /7ns5rekn/--n.造反，叛乱 复习 2 遍  

052 larva  /5lv/--n.（昆虫的）幼虫 复习 2 遍  

053 gust  /st/--n.阵风，一阵狂风 复习 2 遍  

054 illuminate  /5ljumnet/--vt.照明，照亮；阐明 复习 2 遍  

055 insurrection  /7ns5rekn/--n.造反，叛乱 复习 2 遍  

056 larva  /5lv/--n.（昆虫的）幼虫 复习 2 遍  

057 dissension  /d5senn/--n.意见不合，纠纷，倾轧 复习 2 遍  

058 embody  /m5bd/--vt.体现；包含，收录 复习 2 遍  

059 extravagant  /ks5trævnt/--adj.奢侈的；过度的 复习 2 遍  

060 fraught  /frt/--adj.充满 复习 2 遍  

061 gust  /st/--n.阵风，一阵狂风 复习 2 遍  
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062 illuminate  /5ljumnet/--vt.照明，照亮；阐明 复习 2 遍  

063 insurrection  /7ns5rekn/--n.造反，叛乱 复习 2 遍  

064 larva  /5lv/--n.（昆虫的）幼虫 复习 2 遍  

065 acute  /5kjut/--adj.尖的，锐的；敏锐的 复习 2 遍  

066 announcement  /5nansmnt/--n.公告，发表，告知 复习 2 遍  

067 baffle  /5bæfl/--vt.使挫折 n.迷惑 复习 2 遍  

068 booty  /5but/--n.战利品，获得之物 复习 2 遍  

069 chink  /tk/--n.隙缝，裂口 n./v.丁当作响，破裂 复习 2 遍  

070 concord  /5kkd/--n.和睦，公约 复习 2 遍  

071 cowl  /kal/--n.（修道士的）连头罩的斗篷 复习 2 遍  

072 deplore  /d5pl/--vt.悲悼，哀叹，悔恨 复习 2 遍  

073 dissension  /d5senn/--n.意见不合，纠纷，倾轧 复习 2 遍  

074 embody  /m5bd/--vt.体现；包含，收录 复习 2 遍  

075 extravagant  /ks5trævnt/--adj.奢侈的；过度的 复习 2 遍  

076 fraught  /frt/--adj.充满 复习 2 遍  

077 gust  /st/--n.阵风，一阵狂风 复习 2 遍  

078 illuminate  /5ljumnet/--vt.照明，照亮；阐明 复习 2 遍  

079 insurrection  /7ns5rekn/--n.造反，叛乱 复习 2 遍  

080 larva  /5lv/--n.（昆虫的）幼虫 复习 2 遍  

081 logic  /5ldk/--n.逻辑，推理；逻辑性 记忆 3 遍  

082 mattress  /5mætrs/--n.床垫 记忆 3 遍  

083 logic  /5ldk/--n.逻辑，推理；逻辑性 复习 2 遍  

084 mattress  /5mætrs/--n.床垫 复习 2 遍  

085 mince  /mns/--v.切碎，小步走路 记忆 3 遍  

086 movable  /5muvbl/--n.家具，动产 记忆 3 遍  

087 mince  /mns/--v.切碎，小步走路 复习 2 遍  

088 movable  /5muvbl/--n.家具，动产 复习 2 遍  

089 logic  /5ldk/--n.逻辑，推理；逻辑性 复习 2 遍  

090 mattress  /5mætrs/--n.床垫 复习 2 遍  

091 mince  /mns/--v.切碎，小步走路 复习 2 遍  

092 movable  /5muvbl/--n.家具，动产 复习 2 遍  

093 nursery  /5nsr/--n.托儿所；苗圃 记忆 3 遍  

094 periodical  /7pr5dkl/--n.期刊，杂志 记忆 3 遍  
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095 nursery  /5nsr/--n.托儿所；苗圃 复习 2 遍  

096 periodical  /7pr5dkl/--n.期刊，杂志 复习 2 遍  

097 pouch  /pat/--n.小袋，烟草袋 记忆 3 遍  

098 rapt  /ræpt/--adj.专注的 记忆 3 遍  

099 pouch  /pat/--n.小袋，烟草袋 复习 2 遍  

100 rapt  /ræpt/--adj.专注的 复习 2 遍  

101 nursery  /5nsr/--n.托儿所；苗圃 复习 2 遍  

102 periodical  /7pr5dkl/--n.期刊，杂志 复习 2 遍  

103 pouch  /pat/--n.小袋，烟草袋 复习 2 遍  

104 rapt  /ræpt/--adj.专注的 复习 2 遍  

105 logic  /5ldk/--n.逻辑，推理；逻辑性 复习 2 遍  

106 mattress  /5mætrs/--n.床垫 复习 2 遍  

107 mince  /mns/--v.切碎，小步走路 复习 2 遍  

108 movable  /5muvbl/--n.家具，动产 复习 2 遍  

109 nursery  /5nsr/--n.托儿所；苗圃 复习 2 遍  

110 periodical  /7pr5dkl/--n.期刊，杂志 复习 2 遍  

111 pouch  /pat/--n.小袋，烟草袋 复习 2 遍  

112 rapt  /ræpt/--adj.专注的 复习 2 遍  

113 rout  /rat/--n.大败，溃败 记忆 3 遍  

114 shapeless  /5eplIs/--adj.无形的，无定形的 记忆 3 遍  

115 rout  /rat/--n.大败，溃败 复习 2 遍  

116 shapeless  /5eplIs/--adj.无形的，无定形的 复习 2 遍  

117 SOS  /es5es/--n.紧急求救信号 记忆 3 遍  

118 successor  /sk5ses/--n.继承人，继任者 记忆 3 遍  

119 SOS  /es5es/--n.紧急求救信号 复习 2 遍  

120 successor  /sk5ses/--n.继承人，继任者 复习 2 遍  

121 rout  /rat/--n.大败，溃败 复习 2 遍  

122 shapeless  /5eplIs/--adj.无形的，无定形的 复习 2 遍  

123 SOS  /es5es/--n.紧急求救信号 复习 2 遍  

124 successor  /sk5ses/--n.继承人，继任者 复习 2 遍  

125 therefor  /e5f/--adv.为此；因此 记忆 3 遍  

126 trough  /5trf/--n.木钵，水槽，马槽 记忆 3 遍  

127 therefor  /e5f/--adv.为此；因此 复习 2 遍  
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128 trough  /5trf/--n.木钵，水槽，马槽 复习 2 遍  

129 vassal  /5væsl/--n.陪臣，诸侯 记忆 3 遍  

130 wield  /wild/--vt.挥（剑）；行使 记忆 3 遍  

131 vassal  /5væsl/--n.陪臣，诸侯 复习 2 遍  

132 wield  /wild/--vt.挥（剑）；行使 复习 2 遍  

133 therefor  /e5f/--adv.为此；因此 复习 2 遍  

134 trough  /5trf/--n.木钵，水槽，马槽 复习 2 遍  

135 vassal  /5væsl/--n.陪臣，诸侯 复习 2 遍  

136 wield  /wild/--vt.挥（剑）；行使 复习 2 遍  

137 rout  /rat/--n.大败，溃败 复习 2 遍  

138 shapeless  /5eplIs/--adj.无形的，无定形的 复习 2 遍  

139 SOS  /es5es/--n.紧急求救信号 复习 2 遍  

140 successor  /sk5ses/--n.继承人，继任者 复习 2 遍  

141 therefor  /e5f/--adv.为此；因此 复习 2 遍  

142 trough  /5trf/--n.木钵，水槽，马槽 复习 2 遍  

143 vassal  /5væsl/--n.陪臣，诸侯 复习 2 遍  

144 wield  /wild/--vt.挥（剑）；行使 复习 2 遍  

145 logic  /5ldk/--n.逻辑，推理；逻辑性 复习 2 遍  

146 mattress  /5mætrs/--n.床垫 复习 2 遍  

147 mince  /mns/--v.切碎，小步走路 复习 2 遍  

148 movable  /5muvbl/--n.家具，动产 复习 2 遍  

149 nursery  /5nsr/--n.托儿所；苗圃 复习 2 遍  

150 periodical  /7pr5dkl/--n.期刊，杂志 复习 2 遍  

151 pouch  /pat/--n.小袋，烟草袋 复习 2 遍  

152 rapt  /ræpt/--adj.专注的 复习 2 遍  

153 rout  /rat/--n.大败，溃败 复习 2 遍  

154 shapeless  /5eplIs/--adj.无形的，无定形的 复习 2 遍  

155 SOS  /es5es/--n.紧急求救信号 复习 2 遍  

156 successor  /sk5ses/--n.继承人，继任者 复习 2 遍  

157 therefor  /e5f/--adv.为此；因此 复习 2 遍  

158 trough  /5trf/--n.木钵，水槽，马槽 复习 2 遍  

159 vassal  /5væsl/--n.陪臣，诸侯 复习 2 遍  

160 wield  /wild/--vt.挥（剑）；行使 复习 2 遍  
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161 acute  /5kjut/--adj.尖的，锐的；敏锐的 复习 2 遍  

162 announcement  /5nansmnt/--n.公告，发表，告知 复习 2 遍  

163 baffle  /5bæfl/--vt.使挫折 n.迷惑 复习 2 遍  

164 booty  /5but/--n.战利品，获得之物 复习 2 遍  

165 chink  /tk/--n.隙缝，裂口 n./v.丁当作响，破裂 复习 2 遍  

166 concord  /5kkd/--n.和睦，公约 复习 2 遍  

167 cowl  /kal/--n.（修道士的）连头罩的斗篷 复习 2 遍  

168 deplore  /d5pl/--vt.悲悼，哀叹，悔恨 复习 2 遍  

169 dissension  /d5senn/--n.意见不合，纠纷，倾轧 复习 2 遍  

170 embody  /m5bd/--vt.体现；包含，收录 复习 2 遍  

171 extravagant  /ks5trævnt/--adj.奢侈的；过度的 复习 2 遍  

172 fraught  /frt/--adj.充满 复习 2 遍  

173 gust  /st/--n.阵风，一阵狂风 复习 2 遍  

174 illuminate  /5ljumnet/--vt.照明，照亮；阐明 复习 2 遍  

175 insurrection  /7ns5rekn/--n.造反，叛乱 复习 2 遍  

176 larva  /5lv/--n.（昆虫的）幼虫 复习 2 遍  

177 logic  /5ldk/--n.逻辑，推理；逻辑性 复习 2 遍  

178 mattress  /5mætrs/--n.床垫 复习 2 遍  

179 mince  /mns/--v.切碎，小步走路 复习 2 遍  

180 movable  /5muvbl/--n.家具，动产 复习 2 遍  

181 nursery  /5nsr/--n.托儿所；苗圃 复习 2 遍  

182 periodical  /7pr5dkl/--n.期刊，杂志 复习 2 遍  

183 pouch  /pat/--n.小袋，烟草袋 复习 2 遍  

184 rapt  /ræpt/--adj.专注的 复习 2 遍  

185 rout  /rat/--n.大败，溃败 复习 2 遍  

186 shapeless  /5eplIs/--adj.无形的，无定形的 复习 2 遍  

187 SOS  /es5es/--n.紧急求救信号 复习 2 遍  

188 successor  /sk5ses/--n.继承人，继任者 复习 2 遍  

189 therefor  /e5f/--adv.为此；因此 复习 2 遍  

190 trough  /5trf/--n.木钵，水槽，马槽 复习 2 遍  

191 vassal  /5væsl/--n.陪臣，诸侯 复习 2 遍  

192 wield  /wild/--vt.挥（剑）；行使 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 169：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adieu  /5dju/--int.再见，再会 记忆 3 遍  

002 anticipate  /æn5tspet/--vt.预料，预期，期望 记忆 3 遍  

003 adieu  /5dju/--int.再见，再会 复习 2 遍  

004 anticipate  /æn5tspet/--vt.预料，预期，期望 复习 2 遍  

005 baggage  /5bæd/--n.行李 记忆 3 遍  

006 bopeep  /b5pip/--n.藏猫游戏 记忆 3 遍  

007 baggage  /5bæd/--n.行李 复习 2 遍  

008 bopeep  /b5pip/--n.藏猫游戏 复习 2 遍  

009 adieu  /5dju/--int.再见，再会 复习 2 遍  

010 anticipate  /æn5tspet/--vt.预料，预期，期望 复习 2 遍  

011 baggage  /5bæd/--n.行李 复习 2 遍  

012 bopeep  /b5pip/--n.藏猫游戏 复习 2 遍  

013 chord  /kd/--n.（乐器的）弦 vi.协调 记忆 3 遍  

014 condenser  /kn5dens/--n.凝结器，冷凝器，冷却器 记忆 3 遍  

015 chord  /kd/--n.（乐器的）弦 vi.协调 复习 2 遍  

016 condenser  /kn5dens/--n.凝结器，冷凝器，冷却器 复习 2 遍  

017 crane  /kren/--n.起重机，摄影升降机 记忆 3 遍  

018 depose  /d5pz/--v.免职，废黜 记忆 3 遍  

019 crane  /kren/--n.起重机，摄影升降机 复习 2 遍  

020 depose  /d5pz/--v.免职，废黜 复习 2 遍  

021 chord  /kd/--n.（乐器的）弦 vi.协调 复习 2 遍  

022 condenser  /kn5dens/--n.凝结器，冷凝器，冷却器 复习 2 遍  

023 crane  /kren/--n.起重机，摄影升降机 复习 2 遍  

024 depose  /d5pz/--v.免职，废黜 复习 2 遍  

025 adieu  /5dju/--int.再见，再会 复习 2 遍  

026 anticipate  /æn5tspet/--vt.预料，预期，期望 复习 2 遍  

027 baggage  /5bæd/--n.行李 复习 2 遍  

028 bopeep  /b5pip/--n.藏猫游戏 复习 2 遍  
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029 chord  /kd/--n.（乐器的）弦 vi.协调 复习 2 遍  

030 condenser  /kn5dens/--n.凝结器，冷凝器，冷却器 复习 2 遍  

031 crane  /kren/--n.起重机，摄影升降机 复习 2 遍  

032 depose  /d5pz/--v.免职，废黜 复习 2 遍  

033 distemper  /ds5temp/--n.大瘟热，病异状，不高兴 记忆 3 遍  

034 embryo  /5embr/--n.胚胎 记忆 3 遍  

035 distemper  /ds5temp/--n.大瘟热，病异状，不高兴 复习 2 遍  

036 embryo  /5embr/--n.胚胎 复习 2 遍  

037 exult  /5zlt/--v.欢腾，喜悦 记忆 3 遍  

038 freckle  /5frekl/--n.雀斑，斑点 记忆 3 遍  

039 exult  /5zlt/--v.欢腾，喜悦 复习 2 遍  

040 freckle  /5frekl/--n.雀斑，斑点 复习 2 遍  

041 distemper  /ds5temp/--n.大瘟热，病异状，不高兴 复习 2 遍  

042 embryo  /5embr/--n.胚胎 复习 2 遍  

043 exult  /5zlt/--v.欢腾，喜悦 复习 2 遍  

044 freckle  /5frekl/--n.雀斑，斑点 复习 2 遍  

045 halter  /5hlt/--n.缰绳，笼头 记忆 3 遍  

046 illusion  /5lun,5lju-/--n.幻想；错觉；假象 记忆 3 遍  

047 halter  /5hlt/--n.缰绳，笼头 复习 2 遍  

048 illusion  /5lun,5lju-/--n.幻想；错觉；假象 复习 2 遍  

049 integrity  /n5tert/--n.诚实，正直 记忆 3 遍  

050 laser  /5lez/--n.激光 记忆 3 遍  

051 integrity  /n5tert/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

052 laser  /5lez/--n.激光 复习 2 遍  

053 halter  /5hlt/--n.缰绳，笼头 复习 2 遍  

054 illusion  /5lun,5lju-/--n.幻想；错觉；假象 复习 2 遍  

055 integrity  /n5tert/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

056 laser  /5lez/--n.激光 复习 2 遍  

057 distemper  /ds5temp/--n.大瘟热，病异状，不高兴 复习 2 遍  

058 embryo  /5embr/--n.胚胎 复习 2 遍  

059 exult  /5zlt/--v.欢腾，喜悦 复习 2 遍  

060 freckle  /5frekl/--n.雀斑，斑点 复习 2 遍  

061 halter  /5hlt/--n.缰绳，笼头 复习 2 遍  
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062 illusion  /5lun,5lju-/--n.幻想；错觉；假象 复习 2 遍  

063 integrity  /n5tert/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

064 laser  /5lez/--n.激光 复习 2 遍  

065 adieu  /5dju/--int.再见，再会 复习 2 遍  

066 anticipate  /æn5tspet/--vt.预料，预期，期望 复习 2 遍  

067 baggage  /5bæd/--n.行李 复习 2 遍  

068 bopeep  /b5pip/--n.藏猫游戏 复习 2 遍  

069 chord  /kd/--n.（乐器的）弦 vi.协调 复习 2 遍  

070 condenser  /kn5dens/--n.凝结器，冷凝器，冷却器 复习 2 遍  

071 crane  /kren/--n.起重机，摄影升降机 复习 2 遍  

072 depose  /d5pz/--v.免职，废黜 复习 2 遍  

073 distemper  /ds5temp/--n.大瘟热，病异状，不高兴 复习 2 遍  

074 embryo  /5embr/--n.胚胎 复习 2 遍  

075 exult  /5zlt/--v.欢腾，喜悦 复习 2 遍  

076 freckle  /5frekl/--n.雀斑，斑点 复习 2 遍  

077 halter  /5hlt/--n.缰绳，笼头 复习 2 遍  

078 illusion  /5lun,5lju-/--n.幻想；错觉；假象 复习 2 遍  

079 integrity  /n5tert/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

080 laser  /5lez/--n.激光 复习 2 遍  

081 loiter  /5lt/--v.游荡，走走停停 记忆 3 遍  

082 maxim  /5mæksm/--n.格言，普遍真理 记忆 3 遍  

083 loiter  /5lt/--v.游荡，走走停停 复习 2 遍  

084 maxim  /5mæksm/--n.格言，普遍真理 复习 2 遍  

085 mindful  /5mandfl/--adj.深切注意的，留神的，留心的 记忆 3 遍  

086 mow  /ma/--n.草堆，皱眉，怪脸 记忆 3 遍  

087 mindful  /5mandfl/--adj.深切注意的，留神的，留心的 复习 2 遍  

088 mow  /ma/--n.草堆，皱眉，怪脸 复习 2 遍  

089 loiter  /5lt/--v.游荡，走走停停 复习 2 遍  

090 maxim  /5mæksm/--n.格言，普遍真理 复习 2 遍  

091 mindful  /5mandfl/--adj.深切注意的，留神的，留心的 复习 2 遍  

092 mow  /ma/--n.草堆，皱眉，怪脸 复习 2 遍  

093 odious  /5djs,-ds/--adj.可憎的，讨厌的 记忆 3 遍  

094 persecution  /7ps5kjun/--n.迫害 记忆 3 遍  
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095 odious  /5djs,-ds/--adj.可憎的，讨厌的 复习 2 遍  

096 persecution  /7ps5kjun/--n.迫害 复习 2 遍  

097 prank  /præk/--n.恶作剧，玩笑 记忆 3 遍  

098 razor  /5rez/--n.剃刀 记忆 3 遍  

099 prank  /præk/--n.恶作剧，玩笑 复习 2 遍  

100 razor  /5rez/--n.剃刀 复习 2 遍  

101 odious  /5djs,-ds/--adj.可憎的，讨厌的 复习 2 遍  

102 persecution  /7ps5kjun/--n.迫害 复习 2 遍  

103 prank  /præk/--n.恶作剧，玩笑 复习 2 遍  

104 razor  /5rez/--n.剃刀 复习 2 遍  

105 loiter  /5lt/--v.游荡，走走停停 复习 2 遍  

106 maxim  /5mæksm/--n.格言，普遍真理 复习 2 遍  

107 mindful  /5mandfl/--adj.深切注意的，留神的，留心的 复习 2 遍  

108 mow  /ma/--n.草堆，皱眉，怪脸 复习 2 遍  

109 odious  /5djs,-ds/--adj.可憎的，讨厌的 复习 2 遍  

110 persecution  /7ps5kjun/--n.迫害 复习 2 遍  

111 prank  /præk/--n.恶作剧，玩笑 复习 2 遍  

112 razor  /5rez/--n.剃刀 复习 2 遍  

113 ruddy  /5rd/--adj.（脸色）红润的，红色的 记忆 3 遍  

114 sharply  /5pl/--adv.锐利地，敏锐地 记忆 3 遍  

115 ruddy  /5rd/--adj.（脸色）红润的，红色的 复习 2 遍  

116 sharply  /5pl/--adv.锐利地，敏锐地 复习 2 遍  

117 spaceship  /5spesp/--n.航天飞船 记忆 3 遍  

118 suffering  /5sfr/--n.痛苦；苦难 记忆 3 遍  

119 spaceship  /5spesp/--n.航天飞船 复习 2 遍  

120 suffering  /5sfr/--n.痛苦；苦难 复习 2 遍  

121 ruddy  /5rd/--adj.（脸色）红润的，红色的 复习 2 遍  

122 sharply  /5pl/--adv.锐利地，敏锐地 复习 2 遍  

123 spaceship  /5spesp/--n.航天飞船 复习 2 遍  

124 suffering  /5sfr/--n.痛苦；苦难 复习 2 遍  

125 therein  /er5n/--adv.在那里，在那时 记忆 3 遍  

126 trusty  /5trst/--adj.可信任的，可信赖的，可靠的 记忆 3 遍  

127 therein  /er5n/--adv.在那里，在那时 复习 2 遍  
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128 trusty  /5trst/--adj.可信任的，可信赖的，可靠的 复习 2 遍  

129 vent  /vent/--v.发泄（情绪），开孔，n.孔、口 记忆 3 遍  

130 wilful  /5wlfl/--adj.任性的，固执的，故意的，存心的 记忆 3 遍  

131 vent  /vent/--v.发泄（情绪），开孔，n.孔、口 复习 2 遍  

132 wilful  /5wlfl/--adj.任性的，固执的，故意的，存心的 复习 2 遍  

133 therein  /er5n/--adv.在那里，在那时 复习 2 遍  

134 trusty  /5trst/--adj.可信任的，可信赖的，可靠的 复习 2 遍  

135 vent  /vent/--v.发泄（情绪），开孔，n.孔、口 复习 2 遍  

136 wilful  /5wlfl/--adj.任性的，固执的，故意的，存心的 复习 2 遍  

137 ruddy  /5rd/--adj.（脸色）红润的，红色的 复习 2 遍  

138 sharply  /5pl/--adv.锐利地，敏锐地 复习 2 遍  

139 spaceship  /5spesp/--n.航天飞船 复习 2 遍  

140 suffering  /5sfr/--n.痛苦；苦难 复习 2 遍  

141 therein  /er5n/--adv.在那里，在那时 复习 2 遍  

142 trusty  /5trst/--adj.可信任的，可信赖的，可靠的 复习 2 遍  

143 vent  /vent/--v.发泄（情绪），开孔，n.孔、口 复习 2 遍  

144 wilful  /5wlfl/--adj.任性的，固执的，故意的，存心的 复习 2 遍  

145 loiter  /5lt/--v.游荡，走走停停 复习 2 遍  

146 maxim  /5mæksm/--n.格言，普遍真理 复习 2 遍  

147 mindful  /5mandfl/--adj.深切注意的，留神的，留心的 复习 2 遍  

148 mow  /ma/--n.草堆，皱眉，怪脸 复习 2 遍  

149 odious  /5djs,-ds/--adj.可憎的，讨厌的 复习 2 遍  

150 persecution  /7ps5kjun/--n.迫害 复习 2 遍  

151 prank  /præk/--n.恶作剧，玩笑 复习 2 遍  

152 razor  /5rez/--n.剃刀 复习 2 遍  

153 ruddy  /5rd/--adj.（脸色）红润的，红色的 复习 2 遍  

154 sharply  /5pl/--adv.锐利地，敏锐地 复习 2 遍  

155 spaceship  /5spesp/--n.航天飞船 复习 2 遍  

156 suffering  /5sfr/--n.痛苦；苦难 复习 2 遍  

157 therein  /er5n/--adv.在那里，在那时 复习 2 遍  

158 trusty  /5trst/--adj.可信任的，可信赖的，可靠的 复习 2 遍  

159 vent  /vent/--v.发泄（情绪），开孔，n.孔、口 复习 2 遍  

160 wilful  /5wlfl/--adj.任性的，固执的，故意的，存心的 复习 2 遍  
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161 adieu  /5dju/--int.再见，再会 复习 2 遍  

162 anticipate  /æn5tspet/--vt.预料，预期，期望 复习 2 遍  

163 baggage  /5bæd/--n.行李 复习 2 遍  

164 bopeep  /b5pip/--n.藏猫游戏 复习 2 遍  

165 chord  /kd/--n.（乐器的）弦 vi.协调 复习 2 遍  

166 condenser  /kn5dens/--n.凝结器，冷凝器，冷却器 复习 2 遍  

167 crane  /kren/--n.起重机，摄影升降机 复习 2 遍  

168 depose  /d5pz/--v.免职，废黜 复习 2 遍  

169 distemper  /ds5temp/--n.大瘟热，病异状，不高兴 复习 2 遍  

170 embryo  /5embr/--n.胚胎 复习 2 遍  

171 exult  /5zlt/--v.欢腾，喜悦 复习 2 遍  

172 freckle  /5frekl/--n.雀斑，斑点 复习 2 遍  

173 halter  /5hlt/--n.缰绳，笼头 复习 2 遍  

174 illusion  /5lun,5lju-/--n.幻想；错觉；假象 复习 2 遍  

175 integrity  /n5tert/--n.诚实，正直 复习 2 遍  

176 laser  /5lez/--n.激光 复习 2 遍  

177 loiter  /5lt/--v.游荡，走走停停 复习 2 遍  

178 maxim  /5mæksm/--n.格言，普遍真理 复习 2 遍  

179 mindful  /5mandfl/--adj.深切注意的，留神的，留心的 复习 2 遍  

180 mow  /ma/--n.草堆，皱眉，怪脸 复习 2 遍  

181 odious  /5djs,-ds/--adj.可憎的，讨厌的 复习 2 遍  

182 persecution  /7ps5kjun/--n.迫害 复习 2 遍  

183 prank  /præk/--n.恶作剧，玩笑 复习 2 遍  

184 razor  /5rez/--n.剃刀 复习 2 遍  

185 ruddy  /5rd/--adj.（脸色）红润的，红色的 复习 2 遍  

186 sharply  /5pl/--adv.锐利地，敏锐地 复习 2 遍  

187 spaceship  /5spesp/--n.航天飞船 复习 2 遍  

188 suffering  /5sfr/--n.痛苦；苦难 复习 2 遍  

189 therein  /er5n/--adv.在那里，在那时 复习 2 遍  

190 trusty  /5trst/--adj.可信任的，可信赖的，可靠的 复习 2 遍  

191 vent  /vent/--v.发泄（情绪），开孔，n.孔、口 复习 2 遍  

192 wilful  /5wlfl/--adj.任性的，固执的，故意的，存心的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 170：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjacent  /5desnt/--adj.毗连的；紧接着的 记忆 3 遍  

002 apology  /5pld/--n.道歉，认错，谢罪 记忆 3 遍  

003 adjacent  /5desnt/--adj.毗连的；紧接着的 复习 2 遍  

004 apology  /5pld/--n.道歉，认错，谢罪 复习 2 遍  

005 balmy  /5bm/--adj.（气候）温和的，芳香的 记忆 3 遍  

006 bounce  /bans/--vi.反跳，弹起；跳起 记忆 3 遍  

007 balmy  /5bm/--adj.（气候）温和的，芳香的 复习 2 遍  

008 bounce  /bans/--vi.反跳，弹起；跳起 复习 2 遍  

009 adjacent  /5desnt/--adj.毗连的；紧接着的 复习 2 遍  

010 apology  /5pld/--n.道歉，认错，谢罪 复习 2 遍  

011 balmy  /5bm/--adj.（气候）温和的，芳香的 复习 2 遍  

012 bounce  /bans/--vi.反跳，弹起；跳起 复习 2 遍  

013 chorus  /5krs/--vt.&vi.合唱 记忆 3 遍  

014 confederate  /kn5fedrt/--n.同盟者，同盟国 记忆 3 遍  

015 chorus  /5krs/--vt.&vi.合唱 复习 2 遍  

016 confederate  /kn5fedrt/--n.同盟者，同盟国 复习 2 遍  

017 crate  /kret/--n.篓，板条箱 记忆 3 遍  

018 depress  /d5pres/--vt.使沮丧；按下 记忆 3 遍  

019 crate  /kret/--n.篓，板条箱 复习 2 遍  

020 depress  /d5pres/--vt.使沮丧；按下 复习 2 遍  

021 chorus  /5krs/--vt.&vi.合唱 复习 2 遍  

022 confederate  /kn5fedrt/--n.同盟者，同盟国 复习 2 遍  

023 crate  /kret/--n.篓，板条箱 复习 2 遍  

024 depress  /d5pres/--vt.使沮丧；按下 复习 2 遍  

025 adjacent  /5desnt/--adj.毗连的；紧接着的 复习 2 遍  

026 apology  /5pld/--n.道歉，认错，谢罪 复习 2 遍  

027 balmy  /5bm/--adj.（气候）温和的，芳香的 复习 2 遍  

028 bounce  /bans/--vi.反跳，弹起；跳起 复习 2 遍  
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029 chorus  /5krs/--vt.&vi.合唱 复习 2 遍  

030 confederate  /kn5fedrt/--n.同盟者，同盟国 复习 2 遍  

031 crate  /kret/--n.篓，板条箱 复习 2 遍  

032 depress  /d5pres/--vt.使沮丧；按下 复习 2 遍  

033 divers  /5davz/--adj.=diverseadj.不同的，变化多的 记忆 3 遍  

034 emerald  /5emrld/--n.祖母绿，翡翠 adj.翠绿色的 记忆 3 遍  

035 divers  /5davz/--adj.=diverseadj.不同的，变化多的 复习 2 遍  

036 emerald  /5emrld/--n.祖母绿，翡翠 adj.翠绿色的 复习 2 遍  

037 facility  /f5slt/--n.设备；容易；便利 记忆 3 遍  

038 freshness  n.新，新鲜，精神饱满 记忆 3 遍  

039 facility  /f5slt/--n.设备；容易；便利 复习 2 遍  

040 freshness  n.新，新鲜，精神饱满 复习 2 遍  

041 divers  /5davz/--adj.=diverseadj.不同的，变化多的 复习 2 遍  

042 emerald  /5emrld/--n.祖母绿，翡翠 adj.翠绿色的 复习 2 遍  

043 facility  /f5slt/--n.设备；容易；便利 复习 2 遍  

044 freshness  n.新，新鲜，精神饱满 复习 2 遍  

045 handy  /5hænd/--adj.手边的；便于使用的 记忆 3 遍  

046 imaginary  /5mædnr/--adj.想象中的，假想的 记忆 3 遍  

047 handy  /5hænd/--adj.手边的；便于使用的 复习 2 遍  

048 imaginary  /5mædnr/--adj.想象中的，假想的 复习 2 遍  

049 intellectual  /7nt5lektjl/--n.知识分子 adj.智力的 记忆 3 遍  

050 lately  /5letl/--adv.最近，不久前 记忆 3 遍  

051 intellectual  /7nt5lektjl/--n.知识分子 adj.智力的 复习 2 遍  

052 lately  /5letl/--adv.最近，不久前 复习 2 遍  

053 handy  /5hænd/--adj.手边的；便于使用的 复习 2 遍  

054 imaginary  /5mædnr/--adj.想象中的，假想的 复习 2 遍  

055 intellectual  /7nt5lektjl/--n.知识分子 adj.智力的 复习 2 遍  

056 lately  /5letl/--adv.最近，不久前 复习 2 遍  

057 divers  /5davz/--adj.=diverseadj.不同的，变化多的 复习 2 遍  

058 emerald  /5emrld/--n.祖母绿，翡翠 adj.翠绿色的 复习 2 遍  

059 facility  /f5slt/--n.设备；容易；便利 复习 2 遍  

060 freshness  n.新，新鲜，精神饱满 复习 2 遍  

061 handy  /5hænd/--adj.手边的；便于使用的 复习 2 遍  
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062 imaginary  /5mædnr/--adj.想象中的，假想的 复习 2 遍  

063 intellectual  /7nt5lektjl/--n.知识分子 adj.智力的 复习 2 遍  

064 lately  /5letl/--adv.最近，不久前 复习 2 遍  

065 adjacent  /5desnt/--adj.毗连的；紧接着的 复习 2 遍  

066 apology  /5pld/--n.道歉，认错，谢罪 复习 2 遍  

067 balmy  /5bm/--adj.（气候）温和的，芳香的 复习 2 遍  

068 bounce  /bans/--vi.反跳，弹起；跳起 复习 2 遍  

069 chorus  /5krs/--vt.&vi.合唱 复习 2 遍  

070 confederate  /kn5fedrt/--n.同盟者，同盟国 复习 2 遍  

071 crate  /kret/--n.篓，板条箱 复习 2 遍  

072 depress  /d5pres/--vt.使沮丧；按下 复习 2 遍  

073 divers  /5davz/--adj.=diverseadj.不同的，变化多的 复习 2 遍  

074 emerald  /5emrld/--n.祖母绿，翡翠 adj.翠绿色的 复习 2 遍  

075 facility  /f5slt/--n.设备；容易；便利 复习 2 遍  

076 freshness  n.新，新鲜，精神饱满 复习 2 遍  

077 handy  /5hænd/--adj.手边的；便于使用的 复习 2 遍  

078 imaginary  /5mædnr/--adj.想象中的，假想的 复习 2 遍  

079 intellectual  /7nt5lektjl/--n.知识分子 adj.智力的 复习 2 遍  

080 lately  /5letl/--adv.最近，不久前 复习 2 遍  

081 longitude  /5lndtjud/--n.经线，经度 记忆 3 遍  

082 maze  /mez/--n.迷宫 记忆 3 遍  

083 longitude  /5lndtjud/--n.经线，经度 复习 2 遍  

084 maze  /mez/--n.迷宫 复习 2 遍  

085 miner  /5man/--n.矿工 记忆 3 遍  

086 mower  /5m/--n.刈草的人，刈草机 记忆 3 遍  

087 miner  /5man/--n.矿工 复习 2 遍  

088 mower  /5m/--n.刈草的人，刈草机 复习 2 遍  

089 longitude  /5lndtjud/--n.经线，经度 复习 2 遍  

090 maze  /mez/--n.迷宫 复习 2 遍  

091 miner  /5man/--n.矿工 复习 2 遍  

092 mower  /5m/--n.刈草的人，刈草机 复习 2 遍  

093 offender  /5fend/--n.罪犯，无礼的人，得罪人的人 记忆 3 遍  

094 persist  /p(:)5sst/--vi.持续，存留 记忆 3 遍  
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095 offender  /5fend/--n.罪犯，无礼的人，得罪人的人 复习 2 遍  

096 persist  /p(:)5sst/--vi.持续，存留 复习 2 遍  

097 precede  /pr(:)5sid/--vt.先于…vi.领先 记忆 3 遍  

098 rebellious  /r5beljs/--adj.反抗的，难控制的 记忆 3 遍  

099 precede  /pr(:)5sid/--vt.先于…vi.领先 复习 2 遍  

100 rebellious  /r5beljs/--adj.反抗的，难控制的 复习 2 遍  

101 offender  /5fend/--n.罪犯，无礼的人，得罪人的人 复习 2 遍  

102 persist  /p(:)5sst/--vi.持续，存留 复习 2 遍  

103 precede  /pr(:)5sid/--vt.先于…vi.领先 复习 2 遍  

104 rebellious  /r5beljs/--adj.反抗的，难控制的 复习 2 遍  

105 longitude  /5lndtjud/--n.经线，经度 复习 2 遍  

106 maze  /mez/--n.迷宫 复习 2 遍  

107 miner  /5man/--n.矿工 复习 2 遍  

108 mower  /5m/--n.刈草的人，刈草机 复习 2 遍  

109 offender  /5fend/--n.罪犯，无礼的人，得罪人的人 复习 2 遍  

110 persist  /p(:)5sst/--vi.持续，存留 复习 2 遍  

111 precede  /pr(:)5sid/--vt.先于…vi.领先 复习 2 遍  

112 rebellious  /r5beljs/--adj.反抗的，难控制的 复习 2 遍  

113 rue  /ru/--n.后悔，遗憾. 记忆 3 遍  

114 sheaf  /if/--n.一捆、一束 记忆 3 遍  

115 rue  /ru/--n.后悔，遗憾. 复习 2 遍  

116 sheaf  /if/--n.一捆、一束 复习 2 遍  

117 specially  /5spelI/--adv.专门地，特别地 记忆 3 遍  

118 suggestion  /s5destn/--n.建议，意见；暗示 记忆 3 遍  

119 specially  /5spelI/--adv.专门地，特别地 复习 2 遍  

120 suggestion  /s5destn/--n.建议，意见；暗示 复习 2 遍  

121 rue  /ru/--n.后悔，遗憾. 复习 2 遍  

122 sheaf  /if/--n.一捆、一束 复习 2 遍  

123 specially  /5spelI/--adv.专门地，特别地 复习 2 遍  

124 suggestion  /s5destn/--n.建议，意见；暗示 复习 2 遍  

125 thimble  /5mbl/--n.顶针，嵌环，套管 记忆 3 遍  

126 tuft  /tft/--n.一簇，丛生植物 记忆 3 遍  

127 thimble  /5mbl/--n.顶针，嵌环，套管 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

191

128 tuft  /tft/--n.一簇，丛生植物 复习 2 遍  

129 verb  /vb/--n.动词 记忆 3 遍  

130 windy  /5wnd/--adj.有风的；风大的 记忆 3 遍  

131 verb  /vb/--n.动词 复习 2 遍  

132 windy  /5wnd/--adj.有风的；风大的 复习 2 遍  

133 thimble  /5mbl/--n.顶针，嵌环，套管 复习 2 遍  

134 tuft  /tft/--n.一簇，丛生植物 复习 2 遍  

135 verb  /vb/--n.动词 复习 2 遍  

136 windy  /5wnd/--adj.有风的；风大的 复习 2 遍  

137 rue  /ru/--n.后悔，遗憾. 复习 2 遍  

138 sheaf  /if/--n.一捆、一束 复习 2 遍  

139 specially  /5spelI/--adv.专门地，特别地 复习 2 遍  

140 suggestion  /s5destn/--n.建议，意见；暗示 复习 2 遍  

141 thimble  /5mbl/--n.顶针，嵌环，套管 复习 2 遍  

142 tuft  /tft/--n.一簇，丛生植物 复习 2 遍  

143 verb  /vb/--n.动词 复习 2 遍  

144 windy  /5wnd/--adj.有风的；风大的 复习 2 遍  

145 longitude  /5lndtjud/--n.经线，经度 复习 2 遍  

146 maze  /mez/--n.迷宫 复习 2 遍  

147 miner  /5man/--n.矿工 复习 2 遍  

148 mower  /5m/--n.刈草的人，刈草机 复习 2 遍  

149 offender  /5fend/--n.罪犯，无礼的人，得罪人的人 复习 2 遍  

150 persist  /p(:)5sst/--vi.持续，存留 复习 2 遍  

151 precede  /pr(:)5sid/--vt.先于…vi.领先 复习 2 遍  

152 rebellious  /r5beljs/--adj.反抗的，难控制的 复习 2 遍  

153 rue  /ru/--n.后悔，遗憾. 复习 2 遍  

154 sheaf  /if/--n.一捆、一束 复习 2 遍  

155 specially  /5spelI/--adv.专门地，特别地 复习 2 遍  

156 suggestion  /s5destn/--n.建议，意见；暗示 复习 2 遍  

157 thimble  /5mbl/--n.顶针，嵌环，套管 复习 2 遍  

158 tuft  /tft/--n.一簇，丛生植物 复习 2 遍  

159 verb  /vb/--n.动词 复习 2 遍  

160 windy  /5wnd/--adj.有风的；风大的 复习 2 遍  
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161 adjacent  /5desnt/--adj.毗连的；紧接着的 复习 2 遍  

162 apology  /5pld/--n.道歉，认错，谢罪 复习 2 遍  

163 balmy  /5bm/--adj.（气候）温和的，芳香的 复习 2 遍  

164 bounce  /bans/--vi.反跳，弹起；跳起 复习 2 遍  

165 chorus  /5krs/--vt.&vi.合唱 复习 2 遍  

166 confederate  /kn5fedrt/--n.同盟者，同盟国 复习 2 遍  

167 crate  /kret/--n.篓，板条箱 复习 2 遍  

168 depress  /d5pres/--vt.使沮丧；按下 复习 2 遍  

169 divers  /5davz/--adj.=diverseadj.不同的，变化多的 复习 2 遍  

170 emerald  /5emrld/--n.祖母绿，翡翠 adj.翠绿色的 复习 2 遍  

171 facility  /f5slt/--n.设备；容易；便利 复习 2 遍  

172 freshness  n.新，新鲜，精神饱满 复习 2 遍  

173 handy  /5hænd/--adj.手边的；便于使用的 复习 2 遍  

174 imaginary  /5mædnr/--adj.想象中的，假想的 复习 2 遍  

175 intellectual  /7nt5lektjl/--n.知识分子 adj.智力的 复习 2 遍  

176 lately  /5letl/--adv.最近，不久前 复习 2 遍  

177 longitude  /5lndtjud/--n.经线，经度 复习 2 遍  

178 maze  /mez/--n.迷宫 复习 2 遍  

179 miner  /5man/--n.矿工 复习 2 遍  

180 mower  /5m/--n.刈草的人，刈草机 复习 2 遍  

181 offender  /5fend/--n.罪犯，无礼的人，得罪人的人 复习 2 遍  

182 persist  /p(:)5sst/--vi.持续，存留 复习 2 遍  

183 precede  /pr(:)5sid/--vt.先于…vi.领先 复习 2 遍  

184 rebellious  /r5beljs/--adj.反抗的，难控制的 复习 2 遍  

185 rue  /ru/--n.后悔，遗憾. 复习 2 遍  

186 sheaf  /if/--n.一捆、一束 复习 2 遍  

187 specially  /5spelI/--adv.专门地，特别地 复习 2 遍  

188 suggestion  /s5destn/--n.建议，意见；暗示 复习 2 遍  

189 thimble  /5mbl/--n.顶针，嵌环，套管 复习 2 遍  

190 tuft  /tft/--n.一簇，丛生植物 复习 2 遍  

191 verb  /vb/--n.动词 复习 2 遍  

192 windy  /5wnd/--adj.有风的；风大的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 171：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 administer  /d5mnst/--vt.实施，掌管 记忆 3 遍  

002 appal  /5pl/--v.使惊骇，使恐怖 记忆 3 遍  

003 administer  /d5mnst/--vt.实施，掌管 复习 2 遍  

004 appal  /5pl/--v.使惊骇，使恐怖 复习 2 遍  

005 baptism  /5bæptzm/--n.施洗，洗礼 记忆 3 遍  

006 bounteous  /5bants/--adj.慷慨的，丰富的 记忆 3 遍  

007 baptism  /5bæptzm/--n.施洗，洗礼 复习 2 遍  

008 bounteous  /5bants/--adj.慷慨的，丰富的 复习 2 遍  

009 administer  /d5mnst/--vt.实施，掌管 复习 2 遍  

010 appal  /5pl/--v.使惊骇，使恐怖 复习 2 遍  

011 baptism  /5bæptzm/--n.施洗，洗礼 复习 2 遍  

012 bounteous  /5bants/--adj.慷慨的，丰富的 复习 2 遍  

013 cider  /5sad/--n.苹果酒，苹果汁 记忆 3 遍  

014 congenial  /kn5dinjl/--adj.意气相投的，宜人的 记忆 3 遍  

015 cider  /5sad/--n.苹果酒，苹果汁 复习 2 遍  

016 congenial  /kn5dinjl/--adj.意气相投的，宜人的 复习 2 遍  

017 cravat  /kr5væt/--n.领巾，领结 记忆 3 遍  

018 depression  /d5pren/--n.沮丧；不景气，萧条 记忆 3 遍  

019 cravat  /kr5væt/--n.领巾，领结 复习 2 遍  

020 depression  /d5pren/--n.沮丧；不景气，萧条 复习 2 遍  

021 cider  /5sad/--n.苹果酒，苹果汁 复习 2 遍  

022 congenial  /kn5dinjl/--adj.意气相投的，宜人的 复习 2 遍  

023 cravat  /kr5væt/--n.领巾，领结 复习 2 遍  

024 depression  /d5pren/--n.沮丧；不景气，萧条 复习 2 遍  

025 administer  /d5mnst/--vt.实施，掌管 复习 2 遍  

026 appal  /5pl/--v.使惊骇，使恐怖 复习 2 遍  

027 baptism  /5bæptzm/--n.施洗，洗礼 复习 2 遍  

028 bounteous  /5bants/--adj.慷慨的，丰富的 复习 2 遍  
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029 cider  /5sad/--n.苹果酒，苹果汁 复习 2 遍  

030 congenial  /kn5dinjl/--adj.意气相投的，宜人的 复习 2 遍  

031 cravat  /kr5væt/--n.领巾，领结 复习 2 遍  

032 depression  /d5pren/--n.沮丧；不景气，萧条 复习 2 遍  

033 divert  /d5vt/--vt.使转向 vi.转移 记忆 3 遍  

034 emergency  /5mdns/--n.紧急情况，突然事件 记忆 3 遍  

035 divert  /d5vt/--vt.使转向 vi.转移 复习 2 遍  

036 emergency  /5mdns/--n.紧急情况，突然事件 复习 2 遍  

037 factor  /5fækt/--n.因素；因子，系数 记忆 3 遍  

038 friction  /5frkn/--n.擦热皮肤 记忆 3 遍  

039 factor  /5fækt/--n.因素；因子，系数 复习 2 遍  

040 friction  /5frkn/--n.擦热皮肤 复习 2 遍  

041 divert  /d5vt/--vt.使转向 vi.转移 复习 2 遍  

042 emergency  /5mdns/--n.紧急情况，突然事件 复习 2 遍  

043 factor  /5fækt/--n.因素；因子，系数 复习 2 遍  

044 friction  /5frkn/--n.擦热皮肤 复习 2 遍  

045 hapless  /5hæplIs/--adj.不幸的 记忆 3 遍  

046 immigrant  /5mrnt/--n.移民 adj.移民的 记忆 3 遍  

047 hapless  /5hæplIs/--adj.不幸的 复习 2 遍  

048 immigrant  /5mrnt/--n.移民 adj.移民的 复习 2 遍  

049 intensity  /n5tenst/--n.强烈，剧烈；强度 记忆 3 遍  

050 latitude  /5lættjud/--n.纬度；黄纬 记忆 3 遍  

051 intensity  /n5tenst/--n.强烈，剧烈；强度 复习 2 遍  

052 latitude  /5lættjud/--n.纬度；黄纬 复习 2 遍  

053 hapless  /5hæplIs/--adj.不幸的 复习 2 遍  

054 immigrant  /5mrnt/--n.移民 adj.移民的 复习 2 遍  

055 intensity  /n5tenst/--n.强烈，剧烈；强度 复习 2 遍  

056 latitude  /5lættjud/--n.纬度；黄纬 复习 2 遍  

057 divert  /d5vt/--vt.使转向 vi.转移 复习 2 遍  

058 emergency  /5mdns/--n.紧急情况，突然事件 复习 2 遍  

059 factor  /5fækt/--n.因素；因子，系数 复习 2 遍  

060 friction  /5frkn/--n.擦热皮肤 复习 2 遍  

061 hapless  /5hæplIs/--adj.不幸的 复习 2 遍  
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062 immigrant  /5mrnt/--n.移民 adj.移民的 复习 2 遍  

063 intensity  /n5tenst/--n.强烈，剧烈；强度 复习 2 遍  

064 latitude  /5lættjud/--n.纬度；黄纬 复习 2 遍  

065 administer  /d5mnst/--vt.实施，掌管 复习 2 遍  

066 appal  /5pl/--v.使惊骇，使恐怖 复习 2 遍  

067 baptism  /5bæptzm/--n.施洗，洗礼 复习 2 遍  

068 bounteous  /5bants/--adj.慷慨的，丰富的 复习 2 遍  

069 cider  /5sad/--n.苹果酒，苹果汁 复习 2 遍  

070 congenial  /kn5dinjl/--adj.意气相投的，宜人的 复习 2 遍  

071 cravat  /kr5væt/--n.领巾，领结 复习 2 遍  

072 depression  /d5pren/--n.沮丧；不景气，萧条 复习 2 遍  

073 divert  /d5vt/--vt.使转向 vi.转移 复习 2 遍  

074 emergency  /5mdns/--n.紧急情况，突然事件 复习 2 遍  

075 factor  /5fækt/--n.因素；因子，系数 复习 2 遍  

076 friction  /5frkn/--n.擦热皮肤 复习 2 遍  

077 hapless  /5hæplIs/--adj.不幸的 复习 2 遍  

078 immigrant  /5mrnt/--n.移民 adj.移民的 复习 2 遍  

079 intensity  /n5tenst/--n.强烈，剧烈；强度 复习 2 遍  

080 latitude  /5lættjud/--n.纬度；黄纬 复习 2 遍  

081 loosen  /5lusn/--vi.变松 记忆 3 遍  

082 meager  /5mi(r)/--adj.贫乏的，削瘦的 记忆 3 遍  

083 loosen  /5lusn/--vi.变松 复习 2 遍  

084 meager  /5mi(r)/--adj.贫乏的，削瘦的 复习 2 遍  

085 ministry  /5mnstr/--n.（政府的）部 记忆 3 遍  

086 muck  /mk/--n.堆肥，淤泥 记忆 3 遍  

087 ministry  /5mnstr/--n.（政府的）部 复习 2 遍  

088 muck  /mk/--n.堆肥，淤泥 复习 2 遍  

089 loosen  /5lusn/--vi.变松 复习 2 遍  

090 meager  /5mi(r)/--adj.贫乏的，削瘦的 复习 2 遍  

091 ministry  /5mnstr/--n.（政府的）部 复习 2 遍  

092 muck  /mk/--n.堆肥，淤泥 复习 2 遍  

093 ointment  /5ntmnt/--n.油膏，软膏 记忆 3 遍  

094 pertain  /p(:)5ten/--v.属于，关于 记忆 3 遍  
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095 ointment  /5ntmnt/--n.油膏，软膏 复习 2 遍  

096 pertain  /p(:)5ten/--v.属于，关于 复习 2 遍  

097 precept  /5prisept/--n.箴言，格言 记忆 3 遍  

098 recoil  /r5kl/--v.退却，退缩 记忆 3 遍  

099 precept  /5prisept/--n.箴言，格言 复习 2 遍  

100 recoil  /r5kl/--v.退却，退缩 复习 2 遍  

101 ointment  /5ntmnt/--n.油膏，软膏 复习 2 遍  

102 pertain  /p(:)5ten/--v.属于，关于 复习 2 遍  

103 precept  /5prisept/--n.箴言，格言 复习 2 遍  

104 recoil  /r5kl/--v.退却，退缩 复习 2 遍  

105 loosen  /5lusn/--vi.变松 复习 2 遍  

106 meager  /5mi(r)/--adj.贫乏的，削瘦的 复习 2 遍  

107 ministry  /5mnstr/--n.（政府的）部 复习 2 遍  

108 muck  /mk/--n.堆肥，淤泥 复习 2 遍  

109 ointment  /5ntmnt/--n.油膏，软膏 复习 2 遍  

110 pertain  /p(:)5ten/--v.属于，关于 复习 2 遍  

111 precept  /5prisept/--n.箴言，格言 复习 2 遍  

112 recoil  /r5kl/--v.退却，退缩 复习 2 遍  

113 ruffian  /5rfjn,-fn/--n.恶棍，歹徒.adj.残暴的 记忆 3 遍  

114 sheriff  /5erf/--n.郡长；警察局长 记忆 3 遍  

115 ruffian  /5rfjn,-fn/--n.恶棍，歹徒.adj.残暴的 复习 2 遍  

116 sheriff  /5erf/--n.郡长；警察局长 复习 2 遍  

117 specimen  /5spesmn,-mn/--n.样本，标本，样品 记忆 3 遍  

118 sulfur  /5slf/--n.硫磺 记忆 3 遍  

119 specimen  /5spesmn,-mn/--n.样本，标本，样品 复习 2 遍  

120 sulfur  /5slf/--n.硫磺 复习 2 遍  

121 ruffian  /5rfjn,-fn/--n.恶棍，歹徒.adj.残暴的 复习 2 遍  

122 sheriff  /5erf/--n.郡长；警察局长 复习 2 遍  

123 specimen  /5spesmn,-mn/--n.样本，标本，样品 复习 2 遍  

124 sulfur  /5slf/--n.硫磺 复习 2 遍  

125 thoughtless  /5tls/--adj.欠考虑的；自私的 记忆 3 遍  

126 turret  /5trt/--n.塔楼，角塔 记忆 3 遍  

127 thoughtless  /5tls/--adj.欠考虑的；自私的 复习 2 遍  
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128 turret  /5trt/--n.塔楼，角塔 复习 2 遍  

129 verge  /vd/--n.边缘，边界，界限 记忆 3 遍  

130 winner  /5wn/--n.获胜者，优胜者 记忆 3 遍  

131 verge  /vd/--n.边缘，边界，界限 复习 2 遍  

132 winner  /5wn/--n.获胜者，优胜者 复习 2 遍  

133 thoughtless  /5tls/--adj.欠考虑的；自私的 复习 2 遍  

134 turret  /5trt/--n.塔楼，角塔 复习 2 遍  

135 verge  /vd/--n.边缘，边界，界限 复习 2 遍  

136 winner  /5wn/--n.获胜者，优胜者 复习 2 遍  

137 ruffian  /5rfjn,-fn/--n.恶棍，歹徒.adj.残暴的 复习 2 遍  

138 sheriff  /5erf/--n.郡长；警察局长 复习 2 遍  

139 specimen  /5spesmn,-mn/--n.样本，标本，样品 复习 2 遍  

140 sulfur  /5slf/--n.硫磺 复习 2 遍  

141 thoughtless  /5tls/--adj.欠考虑的；自私的 复习 2 遍  

142 turret  /5trt/--n.塔楼，角塔 复习 2 遍  

143 verge  /vd/--n.边缘，边界，界限 复习 2 遍  

144 winner  /5wn/--n.获胜者，优胜者 复习 2 遍  

145 loosen  /5lusn/--vi.变松 复习 2 遍  

146 meager  /5mi(r)/--adj.贫乏的，削瘦的 复习 2 遍  

147 ministry  /5mnstr/--n.（政府的）部 复习 2 遍  

148 muck  /mk/--n.堆肥，淤泥 复习 2 遍  

149 ointment  /5ntmnt/--n.油膏，软膏 复习 2 遍  

150 pertain  /p(:)5ten/--v.属于，关于 复习 2 遍  

151 precept  /5prisept/--n.箴言，格言 复习 2 遍  

152 recoil  /r5kl/--v.退却，退缩 复习 2 遍  

153 ruffian  /5rfjn,-fn/--n.恶棍，歹徒.adj.残暴的 复习 2 遍  

154 sheriff  /5erf/--n.郡长；警察局长 复习 2 遍  

155 specimen  /5spesmn,-mn/--n.样本，标本，样品 复习 2 遍  

156 sulfur  /5slf/--n.硫磺 复习 2 遍  

157 thoughtless  /5tls/--adj.欠考虑的；自私的 复习 2 遍  

158 turret  /5trt/--n.塔楼，角塔 复习 2 遍  

159 verge  /vd/--n.边缘，边界，界限 复习 2 遍  

160 winner  /5wn/--n.获胜者，优胜者 复习 2 遍  
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161 administer  /d5mnst/--vt.实施，掌管 复习 2 遍  

162 appal  /5pl/--v.使惊骇，使恐怖 复习 2 遍  

163 baptism  /5bæptzm/--n.施洗，洗礼 复习 2 遍  

164 bounteous  /5bants/--adj.慷慨的，丰富的 复习 2 遍  

165 cider  /5sad/--n.苹果酒，苹果汁 复习 2 遍  

166 congenial  /kn5dinjl/--adj.意气相投的，宜人的 复习 2 遍  

167 cravat  /kr5væt/--n.领巾，领结 复习 2 遍  

168 depression  /d5pren/--n.沮丧；不景气，萧条 复习 2 遍  

169 divert  /d5vt/--vt.使转向 vi.转移 复习 2 遍  

170 emergency  /5mdns/--n.紧急情况，突然事件 复习 2 遍  

171 factor  /5fækt/--n.因素；因子，系数 复习 2 遍  

172 friction  /5frkn/--n.擦热皮肤 复习 2 遍  

173 hapless  /5hæplIs/--adj.不幸的 复习 2 遍  

174 immigrant  /5mrnt/--n.移民 adj.移民的 复习 2 遍  

175 intensity  /n5tenst/--n.强烈，剧烈；强度 复习 2 遍  

176 latitude  /5lættjud/--n.纬度；黄纬 复习 2 遍  

177 loosen  /5lusn/--vi.变松 复习 2 遍  

178 meager  /5mi(r)/--adj.贫乏的，削瘦的 复习 2 遍  

179 ministry  /5mnstr/--n.（政府的）部 复习 2 遍  

180 muck  /mk/--n.堆肥，淤泥 复习 2 遍  

181 ointment  /5ntmnt/--n.油膏，软膏 复习 2 遍  

182 pertain  /p(:)5ten/--v.属于，关于 复习 2 遍  

183 precept  /5prisept/--n.箴言，格言 复习 2 遍  

184 recoil  /r5kl/--v.退却，退缩 复习 2 遍  

185 ruffian  /5rfjn,-fn/--n.恶棍，歹徒.adj.残暴的 复习 2 遍  

186 sheriff  /5erf/--n.郡长；警察局长 复习 2 遍  

187 specimen  /5spesmn,-mn/--n.样本，标本，样品 复习 2 遍  

188 sulfur  /5slf/--n.硫磺 复习 2 遍  

189 thoughtless  /5tls/--adj.欠考虑的；自私的 复习 2 遍  

190 turret  /5trt/--n.塔楼，角塔 复习 2 遍  

191 verge  /vd/--n.边缘，边界，界限 复习 2 遍  

192 winner  /5wn/--n.获胜者，优胜者 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 172：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adventurous  /d5ventrs/--adj.喜欢冒险的，大胆的，惊险的 记忆 3 遍  

002 appall  /5pl/--vt.使胆寒，使惊骇 记忆 3 遍  

003 adventurous  /d5ventrs/--adj.喜欢冒险的，大胆的，惊险的 复习 2 遍  

004 appall  /5pl/--vt.使胆寒，使惊骇 复习 2 遍  

005 barbarian  /b5bern/--n.野蛮人 记忆 3 遍  

006 boyhood  /`bIhd/--n.少年时代 记忆 3 遍  

007 barbarian  /b5bern/--n.野蛮人 复习 2 遍  

008 boyhood  /`bIhd/--n.少年时代 复习 2 遍  

009 adventurous  /d5ventrs/--adj.喜欢冒险的，大胆的，惊险的 复习 2 遍  

010 appall  /5pl/--vt.使胆寒，使惊骇 复习 2 遍  

011 barbarian  /b5bern/--n.野蛮人 复习 2 遍  

012 boyhood  /`bIhd/--n.少年时代 复习 2 遍  

013 cinder  /5snd/--n.余烬，矿渣 记忆 3 遍  

014 congratulation  /kn7rætj5len/--n.祝贺，庆贺 记忆 3 遍  

015 cinder  /5snd/--n.余烬，矿渣 复习 2 遍  

016 congratulation  /kn7rætj5len/--n.祝贺，庆贺 复习 2 遍  

017 creak  /krik/--vi.吱吱嘎嘎地作响 记忆 3 遍  

018 derision  /d5rn/--n.嘲笑 记忆 3 遍  

019 creak  /krik/--vi.吱吱嘎嘎地作响 复习 2 遍  

020 derision  /d5rn/--n.嘲笑 复习 2 遍  

021 cinder  /5snd/--n.余烬，矿渣 复习 2 遍  

022 congratulation  /kn7rætj5len/--n.祝贺，庆贺 复习 2 遍  

023 creak  /krik/--vi.吱吱嘎嘎地作响 复习 2 遍  

024 derision  /d5rn/--n.嘲笑 复习 2 遍  

025 adventurous  /d5ventrs/--adj.喜欢冒险的，大胆的，惊险的 复习 2 遍  

026 appall  /5pl/--vt.使胆寒，使惊骇 复习 2 遍  

027 barbarian  /b5bern/--n.野蛮人 复习 2 遍  

028 boyhood  /`bIhd/--n.少年时代 复习 2 遍  
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029 cinder  /5snd/--n.余烬，矿渣 复习 2 遍  

030 congratulation  /kn7rætj5len/--n.祝贺，庆贺 复习 2 遍  

031 creak  /krik/--vi.吱吱嘎嘎地作响 复习 2 遍  

032 derision  /d5rn/--n.嘲笑 复习 2 遍  

033 dividend  /5dvdend/--n.（股份的）红利 记忆 3 遍  

034 emphasis  /5emfss/--n.强调，重点，重要性 记忆 3 遍  

035 dividend  /5dvdend/--n.（股份的）红利 复习 2 遍  

036 emphasis  /5emfss/--n.强调，重点，重要性 复习 2 遍  

037 fairly  /5fel/--adv.相当；公平地 记忆 3 遍  

038 froward  /5frd/--adj.顽固的，固执的，刚愎的 记忆 3 遍  

039 fairly  /5fel/--adv.相当；公平地 复习 2 遍  

040 froward  /5frd/--adj.顽固的，固执的，刚愎的 复习 2 遍  

041 dividend  /5dvdend/--n.（股份的）红利 复习 2 遍  

042 emphasis  /5emfss/--n.强调，重点，重要性 复习 2 遍  

043 fairly  /5fel/--adv.相当；公平地 复习 2 遍  

044 froward  /5frd/--adj.顽固的，固执的，刚愎的 复习 2 遍  

045 harmonious  /h5mnjs/--adj.和谐的，协调的 记忆 3 遍  

046 immigrate  /5mret/--vt.（使）移居入境 记忆 3 遍  

047 harmonious  /h5mnjs/--adj.和谐的，协调的 复习 2 遍  

048 immigrate  /5mret/--vt.（使）移居入境 复习 2 遍  

049 interaction  /7ntr5ækn/--n.相互作用；干扰 记忆 3 遍  

050 leadership  /5lidp/--n.领导 记忆 3 遍  

051 interaction  /7ntr5ækn/--n.相互作用；干扰 复习 2 遍  

052 leadership  /5lidp/--n.领导 复习 2 遍  

053 harmonious  /h5mnjs/--adj.和谐的，协调的 复习 2 遍  

054 immigrate  /5mret/--vt.（使）移居入境 复习 2 遍  

055 interaction  /7ntr5ækn/--n.相互作用；干扰 复习 2 遍  

056 leadership  /5lidp/--n.领导 复习 2 遍  

057 dividend  /5dvdend/--n.（股份的）红利 复习 2 遍  

058 emphasis  /5emfss/--n.强调，重点，重要性 复习 2 遍  

059 fairly  /5fel/--adv.相当；公平地 复习 2 遍  

060 froward  /5frd/--adj.顽固的，固执的，刚愎的 复习 2 遍  

061 harmonious  /h5mnjs/--adj.和谐的，协调的 复习 2 遍  
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062 immigrate  /5mret/--vt.（使）移居入境 复习 2 遍  

063 interaction  /7ntr5ækn/--n.相互作用；干扰 复习 2 遍  

064 leadership  /5lidp/--n.领导 复习 2 遍  

065 adventurous  /d5ventrs/--adj.喜欢冒险的，大胆的，惊险的 复习 2 遍  

066 appall  /5pl/--vt.使胆寒，使惊骇 复习 2 遍  

067 barbarian  /b5bern/--n.野蛮人 复习 2 遍  

068 boyhood  /`bIhd/--n.少年时代 复习 2 遍  

069 cinder  /5snd/--n.余烬，矿渣 复习 2 遍  

070 congratulation  /kn7rætj5len/--n.祝贺，庆贺 复习 2 遍  

071 creak  /krik/--vi.吱吱嘎嘎地作响 复习 2 遍  

072 derision  /d5rn/--n.嘲笑 复习 2 遍  

073 dividend  /5dvdend/--n.（股份的）红利 复习 2 遍  

074 emphasis  /5emfss/--n.强调，重点，重要性 复习 2 遍  

075 fairly  /5fel/--adv.相当；公平地 复习 2 遍  

076 froward  /5frd/--adj.顽固的，固执的，刚愎的 复习 2 遍  

077 harmonious  /h5mnjs/--adj.和谐的，协调的 复习 2 遍  

078 immigrate  /5mret/--vt.（使）移居入境 复习 2 遍  

079 interaction  /7ntr5ækn/--n.相互作用；干扰 复习 2 遍  

080 leadership  /5lidp/--n.领导 复习 2 遍  

081 lordship  /5ldp/--n.贵族身分，主权，支配 记忆 3 遍  

082 meagre  /`mi(r)/--adj.瘦的，贫乏的 记忆 3 遍  

083 lordship  /5ldp/--n.贵族身分，主权，支配 复习 2 遍  

084 meagre  /`mi(r)/--adj.瘦的，贫乏的 复习 2 遍  

085 minstrel  /5mnstrl/--n.中世纪的吟游诗人，歌手 记忆 3 遍  

086 muddy  /5md/--adj.多泥的，泥泞的 记忆 3 遍  

087 minstrel  /5mnstrl/--n.中世纪的吟游诗人，歌手 复习 2 遍  

088 muddy  /5md/--adj.多泥的，泥泞的 复习 2 遍  

089 lordship  /5ldp/--n.贵族身分，主权，支配 复习 2 遍  

090 meagre  /`mi(r)/--adj.瘦的，贫乏的 复习 2 遍  

091 minstrel  /5mnstrl/--n.中世纪的吟游诗人，歌手 复习 2 遍  

092 muddy  /5md/--adj.多泥的，泥泞的 复习 2 遍  

093 oration  /5ren/--n.正式演说，演讲 记忆 3 遍  

094 pestilence  /5pestlns/--n.瘟疫 记忆 3 遍  
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095 oration  /5ren/--n.正式演说，演讲 复习 2 遍  

096 pestilence  /5pestlns/--n.瘟疫 复习 2 遍  

097 precise  /pr5sas/--adj.精确的，准确的 记忆 3 遍  

098 recollect  /7rek5lekt/--vt.回忆，追忆，想起 记忆 3 遍  

099 precise  /pr5sas/--adj.精确的，准确的 复习 2 遍  

100 recollect  /7rek5lekt/--vt.回忆，追忆，想起 复习 2 遍  

101 oration  /5ren/--n.正式演说，演讲 复习 2 遍  

102 pestilence  /5pestlns/--n.瘟疫 复习 2 遍  

103 precise  /pr5sas/--adj.精确的，准确的 复习 2 遍  

104 recollect  /7rek5lekt/--vt.回忆，追忆，想起 复习 2 遍  

105 lordship  /5ldp/--n.贵族身分，主权，支配 复习 2 遍  

106 meagre  /`mi(r)/--adj.瘦的，贫乏的 复习 2 遍  

107 minstrel  /5mnstrl/--n.中世纪的吟游诗人，歌手 复习 2 遍  

108 muddy  /5md/--adj.多泥的，泥泞的 复习 2 遍  

109 oration  /5ren/--n.正式演说，演讲 复习 2 遍  

110 pestilence  /5pestlns/--n.瘟疫 复习 2 遍  

111 precise  /pr5sas/--adj.精确的，准确的 复习 2 遍  

112 recollect  /7rek5lekt/--vt.回忆，追忆，想起 复习 2 遍  

113 rung  /r/--n.脚蹬横木，横档，车辐，棍子 记忆 3 遍  

114 shorten  /5erf/--vt.弄短，缩小，减少 记忆 3 遍  

115 rung  /r/--n.脚蹬横木，横档，车辐，棍子 复习 2 遍  

116 shorten  /5erf/--vt.弄短，缩小，减少 复习 2 遍  

117 speck  /spek/--n.小点，斑点，少量 记忆 3 遍  

118 sulphur  /5slf/--n.硫（磺），硫黄 记忆 3 遍  

119 speck  /spek/--n.小点，斑点，少量 复习 2 遍  

120 sulphur  /5slf/--n.硫（磺），硫黄 复习 2 遍  

121 rung  /r/--n.脚蹬横木，横档，车辐，棍子 复习 2 遍  

122 shorten  /5erf/--vt.弄短，缩小，减少 复习 2 遍  

123 speck  /spek/--n.小点，斑点，少量 复习 2 遍  

124 sulphur  /5slf/--n.硫（磺），硫黄 复习 2 遍  

125 thrifty  /5rft/--adj.节俭的；兴旺的 记忆 3 遍  

126 twentieth  /5twent/--num.第二十 记忆 3 遍  

127 thrifty  /5rft/--adj.节俭的；兴旺的 复习 2 遍  
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128 twentieth  /5twent/--num.第二十 复习 2 遍  

129 verily  /5verl/--adv.实在，真 记忆 3 遍  

130 wintry  /5wntr/--adj.如冬的，寒冷的，冬的，冷淡的 记忆 3 遍  

131 verily  /5verl/--adv.实在，真 复习 2 遍  

132 wintry  /5wntr/--adj.如冬的，寒冷的，冬的，冷淡的 复习 2 遍  

133 thrifty  /5rft/--adj.节俭的；兴旺的 复习 2 遍  

134 twentieth  /5twent/--num.第二十 复习 2 遍  

135 verily  /5verl/--adv.实在，真 复习 2 遍  

136 wintry  /5wntr/--adj.如冬的，寒冷的，冬的，冷淡的 复习 2 遍  

137 rung  /r/--n.脚蹬横木，横档，车辐，棍子 复习 2 遍  

138 shorten  /5erf/--vt.弄短，缩小，减少 复习 2 遍  

139 speck  /spek/--n.小点，斑点，少量 复习 2 遍  

140 sulphur  /5slf/--n.硫（磺），硫黄 复习 2 遍  

141 thrifty  /5rft/--adj.节俭的；兴旺的 复习 2 遍  

142 twentieth  /5twent/--num.第二十 复习 2 遍  

143 verily  /5verl/--adv.实在，真 复习 2 遍  

144 wintry  /5wntr/--adj.如冬的，寒冷的，冬的，冷淡的 复习 2 遍  

145 lordship  /5ldp/--n.贵族身分，主权，支配 复习 2 遍  

146 meagre  /`mi(r)/--adj.瘦的，贫乏的 复习 2 遍  

147 minstrel  /5mnstrl/--n.中世纪的吟游诗人，歌手 复习 2 遍  

148 muddy  /5md/--adj.多泥的，泥泞的 复习 2 遍  

149 oration  /5ren/--n.正式演说，演讲 复习 2 遍  

150 pestilence  /5pestlns/--n.瘟疫 复习 2 遍  

151 precise  /pr5sas/--adj.精确的，准确的 复习 2 遍  

152 recollect  /7rek5lekt/--vt.回忆，追忆，想起 复习 2 遍  

153 rung  /r/--n.脚蹬横木，横档，车辐，棍子 复习 2 遍  

154 shorten  /5erf/--vt.弄短，缩小，减少 复习 2 遍  

155 speck  /spek/--n.小点，斑点，少量 复习 2 遍  

156 sulphur  /5slf/--n.硫（磺），硫黄 复习 2 遍  

157 thrifty  /5rft/--adj.节俭的；兴旺的 复习 2 遍  

158 twentieth  /5twent/--num.第二十 复习 2 遍  

159 verily  /5verl/--adv.实在，真 复习 2 遍  

160 wintry  /5wntr/--adj.如冬的，寒冷的，冬的，冷淡的 复习 2 遍  
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161 adventurous  /d5ventrs/--adj.喜欢冒险的，大胆的，惊险的 复习 2 遍  

162 appall  /5pl/--vt.使胆寒，使惊骇 复习 2 遍  

163 barbarian  /b5bern/--n.野蛮人 复习 2 遍  

164 boyhood  /`bIhd/--n.少年时代 复习 2 遍  

165 cinder  /5snd/--n.余烬，矿渣 复习 2 遍  

166 congratulation  /kn7rætj5len/--n.祝贺，庆贺 复习 2 遍  

167 creak  /krik/--vi.吱吱嘎嘎地作响 复习 2 遍  

168 derision  /d5rn/--n.嘲笑 复习 2 遍  

169 dividend  /5dvdend/--n.（股份的）红利 复习 2 遍  

170 emphasis  /5emfss/--n.强调，重点，重要性 复习 2 遍  

171 fairly  /5fel/--adv.相当；公平地 复习 2 遍  

172 froward  /5frd/--adj.顽固的，固执的，刚愎的 复习 2 遍  

173 harmonious  /h5mnjs/--adj.和谐的，协调的 复习 2 遍  

174 immigrate  /5mret/--vt.（使）移居入境 复习 2 遍  

175 interaction  /7ntr5ækn/--n.相互作用；干扰 复习 2 遍  

176 leadership  /5lidp/--n.领导 复习 2 遍  

177 lordship  /5ldp/--n.贵族身分，主权，支配 复习 2 遍  

178 meagre  /`mi(r)/--adj.瘦的，贫乏的 复习 2 遍  

179 minstrel  /5mnstrl/--n.中世纪的吟游诗人，歌手 复习 2 遍  

180 muddy  /5md/--adj.多泥的，泥泞的 复习 2 遍  

181 oration  /5ren/--n.正式演说，演讲 复习 2 遍  

182 pestilence  /5pestlns/--n.瘟疫 复习 2 遍  

183 precise  /pr5sas/--adj.精确的，准确的 复习 2 遍  

184 recollect  /7rek5lekt/--vt.回忆，追忆，想起 复习 2 遍  

185 rung  /r/--n.脚蹬横木，横档，车辐，棍子 复习 2 遍  

186 shorten  /5erf/--vt.弄短，缩小，减少 复习 2 遍  

187 speck  /spek/--n.小点，斑点，少量 复习 2 遍  

188 sulphur  /5slf/--n.硫（磺），硫黄 复习 2 遍  

189 thrifty  /5rft/--adj.节俭的；兴旺的 复习 2 遍  

190 twentieth  /5twent/--num.第二十 复习 2 遍  

191 verily  /5verl/--adv.实在，真 复习 2 遍  

192 wintry  /5wntr/--adj.如冬的，寒冷的，冬的，冷淡的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 173：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adversity  /d5vst/--n.不幸，灾难 记忆 3 遍  

002 apparatus  /7æp5rets/--n.器械，仪器；器官 记忆 3 遍  

003 adversity  /d5vst/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

004 apparatus  /7æp5rets/--n.器械，仪器；器官 复习 2 遍  

005 barefoot  /5beft/--adv.&adj.赤脚（的） 记忆 3 遍  

006 breaker  /5brek/--n.断路器 记忆 3 遍  

007 barefoot  /5beft/--adv.&adj.赤脚（的） 复习 2 遍  

008 breaker  /5brek/--n.断路器 复习 2 遍  

009 adversity  /d5vst/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

010 apparatus  /7æp5rets/--n.器械，仪器；器官 复习 2 遍  

011 barefoot  /5beft/--adv.&adj.赤脚（的） 复习 2 遍  

012 breaker  /5brek/--n.断路器 复习 2 遍  

013 circulation  /7skj5len/--n.循环；（货币等）流通 记忆 3 遍  

014 conjecture  /kn5dekt/--n./v.推测，臆测 记忆 3 遍  

015 circulation  /7skj5len/--n.循环；（货币等）流通 复习 2 遍  

016 conjecture  /kn5dekt/--n./v.推测，臆测 复习 2 遍  

017 credulity  /kr5djult/--n.轻信，易信 记忆 3 遍  

018 descendant  /dI5send()nt/--n.子孙，后裔；弟子 记忆 3 遍  

019 credulity  /kr5djult/--n.轻信，易信 复习 2 遍  

020 descendant  /dI5send()nt/--n.子孙，后裔；弟子 复习 2 遍  

021 circulation  /7skj5len/--n.循环；（货币等）流通 复习 2 遍  

022 conjecture  /kn5dekt/--n./v.推测，臆测 复习 2 遍  

023 credulity  /kr5djult/--n.轻信，易信 复习 2 遍  

024 descendant  /dI5send()nt/--n.子孙，后裔；弟子 复习 2 遍  

025 adversity  /d5vst/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

026 apparatus  /7æp5rets/--n.器械，仪器；器官 复习 2 遍  

027 barefoot  /5beft/--adv.&adj.赤脚（的） 复习 2 遍  

028 breaker  /5brek/--n.断路器 复习 2 遍  
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029 circulation  /7skj5len/--n.循环；（货币等）流通 复习 2 遍  

030 conjecture  /kn5dekt/--n./v.推测，臆测 复习 2 遍  

031 credulity  /kr5djult/--n.轻信，易信 复习 2 遍  

032 descendant  /dI5send()nt/--n.子孙，后裔；弟子 复习 2 遍  

033 dodge  /dd/--v.闪开、躲避 记忆 3 遍  

034 employer  /m5pl/--n.雇佣者，雇主 记忆 3 遍  

035 dodge  /dd/--v.闪开、躲避 复习 2 遍  

036 employer  /m5pl/--n.雇佣者，雇主 复习 2 遍  

037 farce  /fs/--n.闹剧，胡闹 记忆 3 遍  

038 fruitless  /5frutls/--adj.无结果的 记忆 3 遍  

039 farce  /fs/--n.闹剧，胡闹 复习 2 遍  

040 fruitless  /5frutls/--adj.无结果的 复习 2 遍  

041 dodge  /dd/--v.闪开、躲避 复习 2 遍  

042 employer  /m5pl/--n.雇佣者，雇主 复习 2 遍  

043 farce  /fs/--n.闹剧，胡闹 复习 2 遍  

044 fruitless  /5frutls/--adj.无结果的 复习 2 遍  

045 havoc  /5hævk/--n.大破坏，混乱 记忆 3 遍  

046 impair  /m5pe/--v.损害，使弱 记忆 3 遍  

047 havoc  /5hævk/--n.大破坏，混乱 复习 2 遍  

048 impair  /m5pe/--v.损害，使弱 复习 2 遍  

049 interchange  /7nt5tend/--n.立体交叉道，互换 记忆 3 遍  

050 lease  /lis/--n.租约，契约，租契 记忆 3 遍  

051 interchange  /7nt5tend/--n.立体交叉道，互换 复习 2 遍  

052 lease  /lis/--n.租约，契约，租契 复习 2 遍  

053 havoc  /5hævk/--n.大破坏，混乱 复习 2 遍  

054 impair  /m5pe/--v.损害，使弱 复习 2 遍  

055 interchange  /7nt5tend/--n.立体交叉道，互换 复习 2 遍  

056 lease  /lis/--n.租约，契约，租契 复习 2 遍  

057 dodge  /dd/--v.闪开、躲避 复习 2 遍  

058 employer  /m5pl/--n.雇佣者，雇主 复习 2 遍  

059 farce  /fs/--n.闹剧，胡闹 复习 2 遍  

060 fruitless  /5frutls/--adj.无结果的 复习 2 遍  

061 havoc  /5hævk/--n.大破坏，混乱 复习 2 遍  
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062 impair  /m5pe/--v.损害，使弱 复习 2 遍  

063 interchange  /7nt5tend/--n.立体交叉道，互换 复习 2 遍  

064 lease  /lis/--n.租约，契约，租契 复习 2 遍  

065 adversity  /d5vst/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

066 apparatus  /7æp5rets/--n.器械，仪器；器官 复习 2 遍  

067 barefoot  /5beft/--adv.&adj.赤脚（的） 复习 2 遍  

068 breaker  /5brek/--n.断路器 复习 2 遍  

069 circulation  /7skj5len/--n.循环；（货币等）流通 复习 2 遍  

070 conjecture  /kn5dekt/--n./v.推测，臆测 复习 2 遍  

071 credulity  /kr5djult/--n.轻信，易信 复习 2 遍  

072 descendant  /dI5send()nt/--n.子孙，后裔；弟子 复习 2 遍  

073 dodge  /dd/--v.闪开、躲避 复习 2 遍  

074 employer  /m5pl/--n.雇佣者，雇主 复习 2 遍  

075 farce  /fs/--n.闹剧，胡闹 复习 2 遍  

076 fruitless  /5frutls/--adj.无结果的 复习 2 遍  

077 havoc  /5hævk/--n.大破坏，混乱 复习 2 遍  

078 impair  /m5pe/--v.损害，使弱 复习 2 遍  

079 interchange  /7nt5tend/--n.立体交叉道，互换 复习 2 遍  

080 lease  /lis/--n.租约，契约，租契 复习 2 遍  

081 lowly  /5ll/--adj.地位低的，卑下的，谦卑的 记忆 3 遍  

082 meaning  /5min/--n.意义，意思；意图 记忆 3 遍  

083 lowly  /5ll/--adj.地位低的，卑下的，谦卑的 复习 2 遍  

084 meaning  /5min/--n.意义，意思；意图 复习 2 遍  

085 mint  /mnt/--n.薄荷；薄荷糖 记忆 3 遍  

086 muff  /mf/--n.笨蛋，弄糟 记忆 3 遍  

087 mint  /mnt/--n.薄荷；薄荷糖 复习 2 遍  

088 muff  /mf/--n.笨蛋，弄糟 复习 2 遍  

089 lowly  /5ll/--adj.地位低的，卑下的，谦卑的 复习 2 遍  

090 meaning  /5min/--n.意义，意思；意图 复习 2 遍  

091 mint  /mnt/--n.薄荷；薄荷糖 复习 2 遍  

092 muff  /mf/--n.笨蛋，弄糟 复习 2 遍  

093 orator  /5rt/--n.演说者，演讲者，请愿人，原告 记忆 3 遍  

094 petal  /5petl/--n.花瓣 记忆 3 遍  
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095 orator  /5rt/--n.演说者，演讲者，请愿人，原告 复习 2 遍  

096 petal  /5petl/--n.花瓣 复习 2 遍  

097 prejudice  /5predds/--n.偏见，成见 记忆 3 遍  

098 recount  /r5kant/--v.描述，叙述 记忆 3 遍  

099 prejudice  /5predds/--n.偏见，成见 复习 2 遍  

100 recount  /r5kant/--v.描述，叙述 复习 2 遍  

101 orator  /5rt/--n.演说者，演讲者，请愿人，原告 复习 2 遍  

102 petal  /5petl/--n.花瓣 复习 2 遍  

103 prejudice  /5predds/--n.偏见，成见 复习 2 遍  

104 recount  /r5kant/--v.描述，叙述 复习 2 遍  

105 lowly  /5ll/--adj.地位低的，卑下的，谦卑的 复习 2 遍  

106 meaning  /5min/--n.意义，意思；意图 复习 2 遍  

107 mint  /mnt/--n.薄荷；薄荷糖 复习 2 遍  

108 muff  /mf/--n.笨蛋，弄糟 复习 2 遍  

109 orator  /5rt/--n.演说者，演讲者，请愿人，原告 复习 2 遍  

110 petal  /5petl/--n.花瓣 复习 2 遍  

111 prejudice  /5predds/--n.偏见，成见 复习 2 遍  

112 recount  /r5kant/--v.描述，叙述 复习 2 遍  

113 sable  /5sebl/--n.黑貂，adj.黑色的 记忆 3 遍  

114 shudder  /5d/--n.战栗，发抖 记忆 3 遍  

115 sable  /5sebl/--n.黑貂，adj.黑色的 复习 2 遍  

116 shudder  /5d/--n.战栗，发抖 复习 2 遍  

117 spleen  /splin/--n.脾脏，坏脾气，怨恨 记忆 3 遍  

118 sumptuous  /5smptjs/--adj.豪华的，奢侈的，华丽的 记忆 3 遍  

119 spleen  /splin/--n.脾脏，坏脾气，怨恨 复习 2 遍  

120 sumptuous  /5smptjs/--adj.豪华的，奢侈的，华丽的 复习 2 遍  

121 sable  /5sebl/--n.黑貂，adj.黑色的 复习 2 遍  

122 shudder  /5d/--n.战栗，发抖 复习 2 遍  

123 spleen  /splin/--n.脾脏，坏脾气，怨恨 复习 2 遍  

124 sumptuous  /5smptjs/--adj.豪华的，奢侈的，华丽的 复习 2 遍  

125 thrush  /r/--n.画眉，鹅口疮，蹄叉腐疽 记忆 3 遍  

126 twitter  /5twt/--n.鸟鸣声，喋喋不休 记忆 3 遍  

127 thrush  /r/--n.画眉，鹅口疮，蹄叉腐疽 复习 2 遍  
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128 twitter  /5twt/--n.鸟鸣声，喋喋不休 复习 2 遍  

129 vertical  /5vtkl/--adj.垂直的，竖式的 记忆 3 遍  

130 wireless  /5wals/--adj.无线的，无线电的 记忆 3 遍  

131 vertical  /5vtkl/--adj.垂直的，竖式的 复习 2 遍  

132 wireless  /5wals/--adj.无线的，无线电的 复习 2 遍  

133 thrush  /r/--n.画眉，鹅口疮，蹄叉腐疽 复习 2 遍  

134 twitter  /5twt/--n.鸟鸣声，喋喋不休 复习 2 遍  

135 vertical  /5vtkl/--adj.垂直的，竖式的 复习 2 遍  

136 wireless  /5wals/--adj.无线的，无线电的 复习 2 遍  

137 sable  /5sebl/--n.黑貂，adj.黑色的 复习 2 遍  

138 shudder  /5d/--n.战栗，发抖 复习 2 遍  

139 spleen  /splin/--n.脾脏，坏脾气，怨恨 复习 2 遍  

140 sumptuous  /5smptjs/--adj.豪华的，奢侈的，华丽的 复习 2 遍  

141 thrush  /r/--n.画眉，鹅口疮，蹄叉腐疽 复习 2 遍  

142 twitter  /5twt/--n.鸟鸣声，喋喋不休 复习 2 遍  

143 vertical  /5vtkl/--adj.垂直的，竖式的 复习 2 遍  

144 wireless  /5wals/--adj.无线的，无线电的 复习 2 遍  

145 lowly  /5ll/--adj.地位低的，卑下的，谦卑的 复习 2 遍  

146 meaning  /5min/--n.意义，意思；意图 复习 2 遍  

147 mint  /mnt/--n.薄荷；薄荷糖 复习 2 遍  

148 muff  /mf/--n.笨蛋，弄糟 复习 2 遍  

149 orator  /5rt/--n.演说者，演讲者，请愿人，原告 复习 2 遍  

150 petal  /5petl/--n.花瓣 复习 2 遍  

151 prejudice  /5predds/--n.偏见，成见 复习 2 遍  

152 recount  /r5kant/--v.描述，叙述 复习 2 遍  

153 sable  /5sebl/--n.黑貂，adj.黑色的 复习 2 遍  

154 shudder  /5d/--n.战栗，发抖 复习 2 遍  

155 spleen  /splin/--n.脾脏，坏脾气，怨恨 复习 2 遍  

156 sumptuous  /5smptjs/--adj.豪华的，奢侈的，华丽的 复习 2 遍  

157 thrush  /r/--n.画眉，鹅口疮，蹄叉腐疽 复习 2 遍  

158 twitter  /5twt/--n.鸟鸣声，喋喋不休 复习 2 遍  

159 vertical  /5vtkl/--adj.垂直的，竖式的 复习 2 遍  

160 wireless  /5wals/--adj.无线的，无线电的 复习 2 遍  
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161 adversity  /d5vst/--n.不幸，灾难 复习 2 遍  

162 apparatus  /7æp5rets/--n.器械，仪器；器官 复习 2 遍  

163 barefoot  /5beft/--adv.&adj.赤脚（的） 复习 2 遍  

164 breaker  /5brek/--n.断路器 复习 2 遍  

165 circulation  /7skj5len/--n.循环；（货币等）流通 复习 2 遍  

166 conjecture  /kn5dekt/--n./v.推测，臆测 复习 2 遍  

167 credulity  /kr5djult/--n.轻信，易信 复习 2 遍  

168 descendant  /dI5send()nt/--n.子孙，后裔；弟子 复习 2 遍  

169 dodge  /dd/--v.闪开、躲避 复习 2 遍  

170 employer  /m5pl/--n.雇佣者，雇主 复习 2 遍  

171 farce  /fs/--n.闹剧，胡闹 复习 2 遍  

172 fruitless  /5frutls/--adj.无结果的 复习 2 遍  

173 havoc  /5hævk/--n.大破坏，混乱 复习 2 遍  

174 impair  /m5pe/--v.损害，使弱 复习 2 遍  

175 interchange  /7nt5tend/--n.立体交叉道，互换 复习 2 遍  

176 lease  /lis/--n.租约，契约，租契 复习 2 遍  

177 lowly  /5ll/--adj.地位低的，卑下的，谦卑的 复习 2 遍  

178 meaning  /5min/--n.意义，意思；意图 复习 2 遍  

179 mint  /mnt/--n.薄荷；薄荷糖 复习 2 遍  

180 muff  /mf/--n.笨蛋，弄糟 复习 2 遍  

181 orator  /5rt/--n.演说者，演讲者，请愿人，原告 复习 2 遍  

182 petal  /5petl/--n.花瓣 复习 2 遍  

183 prejudice  /5predds/--n.偏见，成见 复习 2 遍  

184 recount  /r5kant/--v.描述，叙述 复习 2 遍  

185 sable  /5sebl/--n.黑貂，adj.黑色的 复习 2 遍  

186 shudder  /5d/--n.战栗，发抖 复习 2 遍  

187 spleen  /splin/--n.脾脏，坏脾气，怨恨 复习 2 遍  

188 sumptuous  /5smptjs/--adj.豪华的，奢侈的，华丽的 复习 2 遍  

189 thrush  /r/--n.画眉，鹅口疮，蹄叉腐疽 复习 2 遍  

190 twitter  /5twt/--n.鸟鸣声，喋喋不休 复习 2 遍  

191 vertical  /5vtkl/--adj.垂直的，竖式的 复习 2 遍  

192 wireless  /5wals/--adj.无线的，无线电的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 174：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advertisement  /d5vtsmnt/--n.广告；公告；登广告 记忆 3 遍  

002 apprehension  /7æpr5henn/--n.焦虑，担忧 记忆 3 遍  

003 advertisement  /d5vtsmnt/--n.广告；公告；登广告 复习 2 遍  

004 apprehension  /7æpr5henn/--n.焦虑，担忧 复习 2 遍  

005 barely  /5bel/--adv.仅仅，勉强 记忆 3 遍  

006 breathless  /5brels/--adj.喘不过气来的，屏气的，死的 记忆 3 遍  

007 barely  /5bel/--adv.仅仅，勉强 复习 2 遍  

008 breathless  /5brels/--adj.喘不过气来的，屏气的，死的 复习 2 遍  

009 advertisement  /d5vtsmnt/--n.广告；公告；登广告 复习 2 遍  

010 apprehension  /7æpr5henn/--n.焦虑，担忧 复习 2 遍  

011 barely  /5bel/--adv.仅仅，勉强 复习 2 遍  

012 breathless  /5brels/--adj.喘不过气来的，屏气的，死的 复习 2 遍  

013 civilization  /7sIvIla5zen/--n.文明，文化；开化 记忆 3 遍  

014 conjure  /5knd/--v.变魔术，变戏法 记忆 3 遍  

015 civilization  /7sIvIla5zen/--n.文明，文化；开化 复习 2 遍  

016 conjure  /5knd/--v.变魔术，变戏法 复习 2 遍  

017 crescent  /5kresnt/--n.新月，新月形之物 记忆 3 遍  

018 despatch  /ds5pæt/--vt.vi.n.派遣 记忆 3 遍  

019 crescent  /5kresnt/--n.新月，新月形之物 复习 2 遍  

020 despatch  /ds5pæt/--vt.vi.n.派遣 复习 2 遍  

021 civilization  /7sIvIla5zen/--n.文明，文化；开化 复习 2 遍  

022 conjure  /5knd/--v.变魔术，变戏法 复习 2 遍  

023 crescent  /5kresnt/--n.新月，新月形之物 复习 2 遍  

024 despatch  /ds5pæt/--vt.vi.n.派遣 复习 2 遍  

025 advertisement  /d5vtsmnt/--n.广告；公告；登广告 复习 2 遍  

026 apprehension  /7æpr5henn/--n.焦虑，担忧 复习 2 遍  

027 barely  /5bel/--adv.仅仅，勉强 复习 2 遍  

028 breathless  /5brels/--adj.喘不过气来的，屏气的，死的 复习 2 遍  
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029 civilization  /7sIvIla5zen/--n.文明，文化；开化 复习 2 遍  

030 conjure  /5knd/--v.变魔术，变戏法 复习 2 遍  

031 crescent  /5kresnt/--n.新月，新月形之物 复习 2 遍  

032 despatch  /ds5pæt/--vt.vi.n.派遣 复习 2 遍  

033 dominant  /5dmnnt/--adj.统治的 n.主因 记忆 3 遍  

034 enact  /5nækt/--v.制定（法律），扮演（角色） 记忆 3 遍  

035 dominant  /5dmnnt/--adj.统治的 n.主因 复习 2 遍  

036 enact  /5nækt/--v.制定（法律），扮演（角色） 复习 2 遍  

037 farmyard  /5fmjd/--n.农家庭院 记忆 3 遍  

038 frustrate  /frs5tret/--vt.挫败；使无效 记忆 3 遍  

039 farmyard  /5fmjd/--n.农家庭院 复习 2 遍  

040 frustrate  /frs5tret/--vt.挫败；使无效 复习 2 遍  

041 dominant  /5dmnnt/--adj.统治的 n.主因 复习 2 遍  

042 enact  /5nækt/--v.制定（法律），扮演（角色） 复习 2 遍  

043 farmyard  /5fmjd/--n.农家庭院 复习 2 遍  

044 frustrate  /frs5tret/--vt.挫败；使无效 复习 2 遍  

045 hazard  /5hæzd/--n.危险；公害 记忆 3 遍  

046 impartial  /m5pl/--adj.公正的，无偏见的 记忆 3 遍  

047 hazard  /5hæzd/--n.危险；公害 复习 2 遍  

048 impartial  /m5pl/--adj.公正的，无偏见的 复习 2 遍  

049 intercourse  /5nt(:)ks/--n.交际，往来，交流 记忆 3 遍  

050 leaven  /5levn/--n.发酵剂，影响力 v.发酵 记忆 3 遍  

051 intercourse  /5nt(:)ks/--n.交际，往来，交流 复习 2 遍  

052 leaven  /5levn/--n.发酵剂，影响力 v.发酵 复习 2 遍  

053 hazard  /5hæzd/--n.危险；公害 复习 2 遍  

054 impartial  /m5pl/--adj.公正的，无偏见的 复习 2 遍  

055 intercourse  /5nt(:)ks/--n.交际，往来，交流 复习 2 遍  

056 leaven  /5levn/--n.发酵剂，影响力 v.发酵 复习 2 遍  

057 dominant  /5dmnnt/--adj.统治的 n.主因 复习 2 遍  

058 enact  /5nækt/--v.制定（法律），扮演（角色） 复习 2 遍  

059 farmyard  /5fmjd/--n.农家庭院 复习 2 遍  

060 frustrate  /frs5tret/--vt.挫败；使无效 复习 2 遍  

061 hazard  /5hæzd/--n.危险；公害 复习 2 遍  
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062 impartial  /m5pl/--adj.公正的，无偏见的 复习 2 遍  

063 intercourse  /5nt(:)ks/--n.交际，往来，交流 复习 2 遍  

064 leaven  /5levn/--n.发酵剂，影响力 v.发酵 复习 2 遍  

065 advertisement  /d5vtsmnt/--n.广告；公告；登广告 复习 2 遍  

066 apprehension  /7æpr5henn/--n.焦虑，担忧 复习 2 遍  

067 barely  /5bel/--adv.仅仅，勉强 复习 2 遍  

068 breathless  /5brels/--adj.喘不过气来的，屏气的，死的 复习 2 遍  

069 civilization  /7sIvIla5zen/--n.文明，文化；开化 复习 2 遍  

070 conjure  /5knd/--v.变魔术，变戏法 复习 2 遍  

071 crescent  /5kresnt/--n.新月，新月形之物 复习 2 遍  

072 despatch  /ds5pæt/--vt.vi.n.派遣 复习 2 遍  

073 dominant  /5dmnnt/--adj.统治的 n.主因 复习 2 遍  

074 enact  /5nækt/--v.制定（法律），扮演（角色） 复习 2 遍  

075 farmyard  /5fmjd/--n.农家庭院 复习 2 遍  

076 frustrate  /frs5tret/--vt.挫败；使无效 复习 2 遍  

077 hazard  /5hæzd/--n.危险；公害 复习 2 遍  

078 impartial  /m5pl/--adj.公正的，无偏见的 复习 2 遍  

079 intercourse  /5nt(:)ks/--n.交际，往来，交流 复习 2 遍  

080 leaven  /5levn/--n.发酵剂，影响力 v.发酵 复习 2 遍  

081 luggage  /5ld/--n.行李；皮箱，皮包 记忆 3 遍  

082 means  /minz/--n.方法，手段，工具 记忆 3 遍  

083 luggage  /5ld/--n.行李；皮箱，皮包 复习 2 遍  

084 means  /minz/--n.方法，手段，工具 复习 2 遍  

085 mischievous  /5mstvs/--adj.淘气的，有害处的 记忆 3 遍  

086 mug  /m/--n.大杯 记忆 3 遍  

087 mischievous  /5mstvs/--adj.淘气的，有害处的 复习 2 遍  

088 mug  /m/--n.大杯 复习 2 遍  

089 luggage  /5ld/--n.行李；皮箱，皮包 复习 2 遍  

090 means  /minz/--n.方法，手段，工具 复习 2 遍  

091 mischievous  /5mstvs/--adj.淘气的，有害处的 复习 2 遍  

092 mug  /m/--n.大杯 复习 2 遍  

093 oriental  /7(:)r5entl/--adj.东方的；东方国家的 记忆 3 遍  

094 petroleum  /p5trlm/--n.石油 记忆 3 遍  
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095 oriental  /7(:)r5entl/--adj.东方的；东方国家的 复习 2 遍  

096 petroleum  /p5trlm/--n.石油 复习 2 遍  

097 preliminary  /pr5lmnr/--adj.预备的，初步的 记忆 3 遍  

098 redress  /r5dres/--n./v.改正，修正 记忆 3 遍  

099 preliminary  /pr5lmnr/--adj.预备的，初步的 复习 2 遍  

100 redress  /r5dres/--n./v.改正，修正 复习 2 遍  

101 oriental  /7(:)r5entl/--adj.东方的；东方国家的 复习 2 遍  

102 petroleum  /p5trlm/--n.石油 复习 2 遍  

103 preliminary  /pr5lmnr/--adj.预备的，初步的 复习 2 遍  

104 redress  /r5dres/--n./v.改正，修正 复习 2 遍  

105 luggage  /5ld/--n.行李；皮箱，皮包 复习 2 遍  

106 means  /minz/--n.方法，手段，工具 复习 2 遍  

107 mischievous  /5mstvs/--adj.淘气的，有害处的 复习 2 遍  

108 mug  /m/--n.大杯 复习 2 遍  

109 oriental  /7(:)r5entl/--adj.东方的；东方国家的 复习 2 遍  

110 petroleum  /p5trlm/--n.石油 复习 2 遍  

111 preliminary  /pr5lmnr/--adj.预备的，初步的 复习 2 遍  

112 redress  /r5dres/--n./v.改正，修正 复习 2 遍  

113 salesman  /5selzmn/--n.售货员，推销员 记忆 3 遍  

114 shutter  /5t/--n.百叶窗；（相机）快门 记忆 3 遍  

115 salesman  /5selzmn/--n.售货员，推销员 复习 2 遍  

116 shutter  /5t/--n.百叶窗；（相机）快门 复习 2 遍  

117 spout  /spat/--v.喷出，滔滔不绝地讲 记忆 3 遍  

118 sup  /sp/--n.一口 记忆 3 遍  

119 spout  /spat/--v.喷出，滔滔不绝地讲 复习 2 遍  

120 sup  /sp/--n.一口 复习 2 遍  

121 salesman  /5selzmn/--n.售货员，推销员 复习 2 遍  

122 shutter  /5t/--n.百叶窗；（相机）快门 复习 2 遍  

123 spout  /spat/--v.喷出，滔滔不绝地讲 复习 2 遍  

124 sup  /sp/--n.一口 复习 2 遍  

125 thunderbolt  /5ndblt/--n.霹雳，雷电，意外，怒喝 记忆 3 遍  

126 tyre  /5ta/--n.轮胎，车胎 记忆 3 遍  

127 thunderbolt  /5ndblt/--n.霹雳，雷电，意外，怒喝 复习 2 遍  
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128 tyre  /5ta/--n.轮胎，车胎 复习 2 遍  

129 veteran  /5vetrn/--n.老兵，老手 记忆 3 遍  

130 withhold  /w5hld/--vt.扣留，保留，抑制 记忆 3 遍  

131 veteran  /5vetrn/--n.老兵，老手 复习 2 遍  

132 withhold  /w5hld/--vt.扣留，保留，抑制 复习 2 遍  

133 thunderbolt  /5ndblt/--n.霹雳，雷电，意外，怒喝 复习 2 遍  

134 tyre  /5ta/--n.轮胎，车胎 复习 2 遍  

135 veteran  /5vetrn/--n.老兵，老手 复习 2 遍  

136 withhold  /w5hld/--vt.扣留，保留，抑制 复习 2 遍  

137 salesman  /5selzmn/--n.售货员，推销员 复习 2 遍  

138 shutter  /5t/--n.百叶窗；（相机）快门 复习 2 遍  

139 spout  /spat/--v.喷出，滔滔不绝地讲 复习 2 遍  

140 sup  /sp/--n.一口 复习 2 遍  

141 thunderbolt  /5ndblt/--n.霹雳，雷电，意外，怒喝 复习 2 遍  

142 tyre  /5ta/--n.轮胎，车胎 复习 2 遍  

143 veteran  /5vetrn/--n.老兵，老手 复习 2 遍  

144 withhold  /w5hld/--vt.扣留，保留，抑制 复习 2 遍  

145 luggage  /5ld/--n.行李；皮箱，皮包 复习 2 遍  

146 means  /minz/--n.方法，手段，工具 复习 2 遍  

147 mischievous  /5mstvs/--adj.淘气的，有害处的 复习 2 遍  

148 mug  /m/--n.大杯 复习 2 遍  

149 oriental  /7(:)r5entl/--adj.东方的；东方国家的 复习 2 遍  

150 petroleum  /p5trlm/--n.石油 复习 2 遍  

151 preliminary  /pr5lmnr/--adj.预备的，初步的 复习 2 遍  

152 redress  /r5dres/--n./v.改正，修正 复习 2 遍  

153 salesman  /5selzmn/--n.售货员，推销员 复习 2 遍  

154 shutter  /5t/--n.百叶窗；（相机）快门 复习 2 遍  

155 spout  /spat/--v.喷出，滔滔不绝地讲 复习 2 遍  

156 sup  /sp/--n.一口 复习 2 遍  

157 thunderbolt  /5ndblt/--n.霹雳，雷电，意外，怒喝 复习 2 遍  

158 tyre  /5ta/--n.轮胎，车胎 复习 2 遍  

159 veteran  /5vetrn/--n.老兵，老手 复习 2 遍  

160 withhold  /w5hld/--vt.扣留，保留，抑制 复习 2 遍  
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161 advertisement  /d5vtsmnt/--n.广告；公告；登广告 复习 2 遍  

162 apprehension  /7æpr5henn/--n.焦虑，担忧 复习 2 遍  

163 barely  /5bel/--adv.仅仅，勉强 复习 2 遍  

164 breathless  /5brels/--adj.喘不过气来的，屏气的，死的 复习 2 遍  

165 civilization  /7sIvIla5zen/--n.文明，文化；开化 复习 2 遍  

166 conjure  /5knd/--v.变魔术，变戏法 复习 2 遍  

167 crescent  /5kresnt/--n.新月，新月形之物 复习 2 遍  

168 despatch  /ds5pæt/--vt.vi.n.派遣 复习 2 遍  

169 dominant  /5dmnnt/--adj.统治的 n.主因 复习 2 遍  

170 enact  /5nækt/--v.制定（法律），扮演（角色） 复习 2 遍  

171 farmyard  /5fmjd/--n.农家庭院 复习 2 遍  

172 frustrate  /frs5tret/--vt.挫败；使无效 复习 2 遍  

173 hazard  /5hæzd/--n.危险；公害 复习 2 遍  

174 impartial  /m5pl/--adj.公正的，无偏见的 复习 2 遍  

175 intercourse  /5nt(:)ks/--n.交际，往来，交流 复习 2 遍  

176 leaven  /5levn/--n.发酵剂，影响力 v.发酵 复习 2 遍  

177 luggage  /5ld/--n.行李；皮箱，皮包 复习 2 遍  

178 means  /minz/--n.方法，手段，工具 复习 2 遍  

179 mischievous  /5mstvs/--adj.淘气的，有害处的 复习 2 遍  

180 mug  /m/--n.大杯 复习 2 遍  

181 oriental  /7(:)r5entl/--adj.东方的；东方国家的 复习 2 遍  

182 petroleum  /p5trlm/--n.石油 复习 2 遍  

183 preliminary  /pr5lmnr/--adj.预备的，初步的 复习 2 遍  

184 redress  /r5dres/--n./v.改正，修正 复习 2 遍  

185 salesman  /5selzmn/--n.售货员，推销员 复习 2 遍  

186 shutter  /5t/--n.百叶窗；（相机）快门 复习 2 遍  

187 spout  /spat/--v.喷出，滔滔不绝地讲 复习 2 遍  

188 sup  /sp/--n.一口 复习 2 遍  

189 thunderbolt  /5ndblt/--n.霹雳，雷电，意外，怒喝 复习 2 遍  

190 tyre  /5ta/--n.轮胎，车胎 复习 2 遍  

191 veteran  /5vetrn/--n.老兵，老手 复习 2 遍  

192 withhold  /w5hld/--vt.扣留，保留，抑制 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 175：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advocate  /5ædvkt/--n.辩护者 vt.拥护 记忆 3 遍  

002 appropriate  /5prprt/--adj.适当的，恰当的 记忆 3 遍  

003 advocate  /5ædvkt/--n.辩护者 vt.拥护 复习 2 遍  

004 appropriate  /5prprt/--adj.适当的，恰当的 复习 2 遍  

005 bass  /bes/--n.低音乐器；男低音 记忆 3 遍  

006 bristle  /5brsl/--n.短而硬的毛；鬃毛 记忆 3 遍  

007 bass  /bes/--n.低音乐器；男低音 复习 2 遍  

008 bristle  /5brsl/--n.短而硬的毛；鬃毛 复习 2 遍  

009 advocate  /5ædvkt/--n.辩护者 vt.拥护 复习 2 遍  

010 appropriate  /5prprt/--adj.适当的，恰当的 复习 2 遍  

011 bass  /bes/--n.低音乐器；男低音 复习 2 遍  

012 bristle  /5brsl/--n.短而硬的毛；鬃毛 复习 2 遍  

013 classical  /5klæskl/--adj.古典的；经典的 记忆 3 遍  

014 consciousness  /5knsns/--n.意识，觉悟；知觉 记忆 3 遍  

015 classical  /5klæskl/--adj.古典的；经典的 复习 2 遍  

016 consciousness  /5knsns/--n.意识，觉悟；知觉 复习 2 遍  

017 criticism  /5krtsz()m/--n.批评；批判；评论 记忆 3 遍  

018 dessert  /d5zt/--n.甜点心 记忆 3 遍  

019 criticism  /5krtsz()m/--n.批评；批判；评论 复习 2 遍  

020 dessert  /d5zt/--n.甜点心 复习 2 遍  

021 classical  /5klæskl/--adj.古典的；经典的 复习 2 遍  

022 consciousness  /5knsns/--n.意识，觉悟；知觉 复习 2 遍  

023 criticism  /5krtsz()m/--n.批评；批判；评论 复习 2 遍  

024 dessert  /d5zt/--n.甜点心 复习 2 遍  

025 advocate  /5ædvkt/--n.辩护者 vt.拥护 复习 2 遍  

026 appropriate  /5prprt/--adj.适当的，恰当的 复习 2 遍  

027 bass  /bes/--n.低音乐器；男低音 复习 2 遍  

028 bristle  /5brsl/--n.短而硬的毛；鬃毛 复习 2 遍  
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029 classical  /5klæskl/--adj.古典的；经典的 复习 2 遍  

030 consciousness  /5knsns/--n.意识，觉悟；知觉 复习 2 遍  

031 criticism  /5krtsz()m/--n.批评；批判；评论 复习 2 遍  

032 dessert  /d5zt/--n.甜点心 复习 2 遍  

033 don  /dn/--v.穿衣，戴帽 记忆 3 遍  

034 enchantment  /In`tntmnt,en-/--n.着魔，喜悦 记忆 3 遍  

035 don  /dn/--v.穿衣，戴帽 复习 2 遍  

036 enchantment  /In`tntmnt,en-/--n.着魔，喜悦 复习 2 遍  

037 fascinate  /5fæsnet/--vt.迷住 vi.迷人 记忆 3 遍  

038 fundamental  /7fnd5mentl/--adj.基础的，基本的 记忆 3 遍  

039 fascinate  /5fæsnet/--vt.迷住 vi.迷人 复习 2 遍  

040 fundamental  /7fnd5mentl/--adj.基础的，基本的 复习 2 遍  

041 don  /dn/--v.穿衣，戴帽 复习 2 遍  

042 enchantment  /In`tntmnt,en-/--n.着魔，喜悦 复习 2 遍  

043 fascinate  /5fæsnet/--vt.迷住 vi.迷人 复习 2 遍  

044 fundamental  /7fnd5mentl/--adj.基础的，基本的 复习 2 遍  

045 heaviness  /5hevns/--n.重；沉重 记忆 3 遍  

046 impediment  /m5pedmnt/--n.妨碍、阻碍物 记忆 3 遍  

047 heaviness  /5hevns/--n.重；沉重 复习 2 遍  

048 impediment  /m5pedmnt/--n.妨碍、阻碍物 复习 2 遍  

049 interference  /7nt5frns/--n.干涉，干预；阻碍 记忆 3 遍  

050 legging  /5le/--n.绑腿，裹腿，护痉 记忆 3 遍  

051 interference  /7nt5frns/--n.干涉，干预；阻碍 复习 2 遍  

052 legging  /5le/--n.绑腿，裹腿，护痉 复习 2 遍  

053 heaviness  /5hevns/--n.重；沉重 复习 2 遍  

054 impediment  /m5pedmnt/--n.妨碍、阻碍物 复习 2 遍  

055 interference  /7nt5frns/--n.干涉，干预；阻碍 复习 2 遍  

056 legging  /5le/--n.绑腿，裹腿，护痉 复习 2 遍  

057 don  /dn/--v.穿衣，戴帽 复习 2 遍  

058 enchantment  /In`tntmnt,en-/--n.着魔，喜悦 复习 2 遍  

059 fascinate  /5fæsnet/--vt.迷住 vi.迷人 复习 2 遍  

060 fundamental  /7fnd5mentl/--adj.基础的，基本的 复习 2 遍  

061 heaviness  /5hevns/--n.重；沉重 复习 2 遍  
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062 impediment  /m5pedmnt/--n.妨碍、阻碍物 复习 2 遍  

063 interference  /7nt5frns/--n.干涉，干预；阻碍 复习 2 遍  

064 legging  /5le/--n.绑腿，裹腿，护痉 复习 2 遍  

065 advocate  /5ædvkt/--n.辩护者 vt.拥护 复习 2 遍  

066 appropriate  /5prprt/--adj.适当的，恰当的 复习 2 遍  

067 bass  /bes/--n.低音乐器；男低音 复习 2 遍  

068 bristle  /5brsl/--n.短而硬的毛；鬃毛 复习 2 遍  

069 classical  /5klæskl/--adj.古典的；经典的 复习 2 遍  

070 consciousness  /5knsns/--n.意识，觉悟；知觉 复习 2 遍  

071 criticism  /5krtsz()m/--n.批评；批判；评论 复习 2 遍  

072 dessert  /d5zt/--n.甜点心 复习 2 遍  

073 don  /dn/--v.穿衣，戴帽 复习 2 遍  

074 enchantment  /In`tntmnt,en-/--n.着魔，喜悦 复习 2 遍  

075 fascinate  /5fæsnet/--vt.迷住 vi.迷人 复习 2 遍  

076 fundamental  /7fnd5mentl/--adj.基础的，基本的 复习 2 遍  

077 heaviness  /5hevns/--n.重；沉重 复习 2 遍  

078 impediment  /m5pedmnt/--n.妨碍、阻碍物 复习 2 遍  

079 interference  /7nt5frns/--n.干涉，干预；阻碍 复习 2 遍  

080 legging  /5le/--n.绑腿，裹腿，护痉 复习 2 遍  

081 luminous  /5ljumns/--adj.发光的；光明的 记忆 3 遍  

082 mechanical  /m5kænkl/--adj.机械的；力学的 记忆 3 遍  

083 luminous  /5ljumns/--adj.发光的；光明的 复习 2 遍  

084 mechanical  /m5kænkl/--adj.机械的；力学的 复习 2 遍  

085 miser  /5maz/--n.守财奴，吝啬鬼 记忆 3 遍  

086 mulberry  /5mlbr/--n.桑树；桑葚 记忆 3 遍  

087 miser  /5maz/--n.守财奴，吝啬鬼 复习 2 遍  

088 mulberry  /5mlbr/--n.桑树；桑葚 复习 2 遍  

089 luminous  /5ljumns/--adj.发光的；光明的 复习 2 遍  

090 mechanical  /m5kænkl/--adj.机械的；力学的 复习 2 遍  

091 miser  /5maz/--n.守财奴，吝啬鬼 复习 2 遍  

092 mulberry  /5mlbr/--n.桑树；桑葚 复习 2 遍  

093 ostrich  /5strt/--n.鸵鸟，不接受现实的人 记忆 3 遍  

094 phantom  /5fæntm/--n.鬼怪，幽灵，幻象 记忆 3 遍  
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095 ostrich  /5strt/--n.鸵鸟，不接受现实的人 复习 2 遍  

096 phantom  /5fæntm/--n.鬼怪，幽灵，幻象 复习 2 遍  

097 presumptuous  /pr5zmptjs/--adj.自大的，专横的，冒昧的 记忆 3 遍  

098 regiment  /5redmnt/--n.团，军团；一大群 记忆 3 遍  

099 presumptuous  /pr5zmptjs/--adj.自大的，专横的，冒昧的 复习 2 遍  

100 regiment  /5redmnt/--n.团，军团；一大群 复习 2 遍  

101 ostrich  /5strt/--n.鸵鸟，不接受现实的人 复习 2 遍  

102 phantom  /5fæntm/--n.鬼怪，幽灵，幻象 复习 2 遍  

103 presumptuous  /pr5zmptjs/--adj.自大的，专横的，冒昧的 复习 2 遍  

104 regiment  /5redmnt/--n.团，军团；一大群 复习 2 遍  

105 luminous  /5ljumns/--adj.发光的；光明的 复习 2 遍  

106 mechanical  /m5kænkl/--adj.机械的；力学的 复习 2 遍  

107 miser  /5maz/--n.守财奴，吝啬鬼 复习 2 遍  

108 mulberry  /5mlbr/--n.桑树；桑葚 复习 2 遍  

109 ostrich  /5strt/--n.鸵鸟，不接受现实的人 复习 2 遍  

110 phantom  /5fæntm/--n.鬼怪，幽灵，幻象 复习 2 遍  

111 presumptuous  /pr5zmptjs/--adj.自大的，专横的，冒昧的 复习 2 遍  

112 regiment  /5redmnt/--n.团，军团；一大群 复习 2 遍  

113 salmon  /5sæmn/--n.鲑，大马哈鱼 记忆 3 遍  

114 sicken  /5skn/--vt.患病，使厌倦，使恶心 记忆 3 遍  

115 salmon  /5sæmn/--n.鲑，大马哈鱼 复习 2 遍  

116 sicken  /5skn/--vt.患病，使厌倦，使恶心 复习 2 遍  

117 sprightly  /5spratl/--adj.愉快的，活泼的 记忆 3 遍  

118 superfluous  /7sju5pfls/--adj.多余的，累赘的 记忆 3 遍  

119 sprightly  /5spratl/--adj.愉快的，活泼的 复习 2 遍  

120 superfluous  /7sju5pfls/--adj.多余的，累赘的 复习 2 遍  

121 salmon  /5sæmn/--n.鲑，大马哈鱼 复习 2 遍  

122 sicken  /5skn/--vt.患病，使厌倦，使恶心 复习 2 遍  

123 sprightly  /5spratl/--adj.愉快的，活泼的 复习 2 遍  

124 superfluous  /7sju5pfls/--adj.多余的，累赘的 复习 2 遍  

125 thwart  /wt/--v.阻挠，使…受挫 记忆 3 遍  

126 unbound  /5n5band/--adj.已获得自由的，未装订的 记忆 3 遍  

127 thwart  /wt/--v.阻挠，使…受挫 复习 2 遍  
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128 unbound  /5n5band/--adj.已获得自由的，未装订的 复习 2 遍  

129 vexation  /vek5sen/--n.困扰，苦恼 记忆 3 遍  

130 woeful  /5wfl/--adj.悲伤的 记忆 3 遍  

131 vexation  /vek5sen/--n.困扰，苦恼 复习 2 遍  

132 woeful  /5wfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

133 thwart  /wt/--v.阻挠，使…受挫 复习 2 遍  

134 unbound  /5n5band/--adj.已获得自由的，未装订的 复习 2 遍  

135 vexation  /vek5sen/--n.困扰，苦恼 复习 2 遍  

136 woeful  /5wfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

137 salmon  /5sæmn/--n.鲑，大马哈鱼 复习 2 遍  

138 sicken  /5skn/--vt.患病，使厌倦，使恶心 复习 2 遍  

139 sprightly  /5spratl/--adj.愉快的，活泼的 复习 2 遍  

140 superfluous  /7sju5pfls/--adj.多余的，累赘的 复习 2 遍  

141 thwart  /wt/--v.阻挠，使…受挫 复习 2 遍  

142 unbound  /5n5band/--adj.已获得自由的，未装订的 复习 2 遍  

143 vexation  /vek5sen/--n.困扰，苦恼 复习 2 遍  

144 woeful  /5wfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

145 luminous  /5ljumns/--adj.发光的；光明的 复习 2 遍  

146 mechanical  /m5kænkl/--adj.机械的；力学的 复习 2 遍  

147 miser  /5maz/--n.守财奴，吝啬鬼 复习 2 遍  

148 mulberry  /5mlbr/--n.桑树；桑葚 复习 2 遍  

149 ostrich  /5strt/--n.鸵鸟，不接受现实的人 复习 2 遍  

150 phantom  /5fæntm/--n.鬼怪，幽灵，幻象 复习 2 遍  

151 presumptuous  /pr5zmptjs/--adj.自大的，专横的，冒昧的 复习 2 遍  

152 regiment  /5redmnt/--n.团，军团；一大群 复习 2 遍  

153 salmon  /5sæmn/--n.鲑，大马哈鱼 复习 2 遍  

154 sicken  /5skn/--vt.患病，使厌倦，使恶心 复习 2 遍  

155 sprightly  /5spratl/--adj.愉快的，活泼的 复习 2 遍  

156 superfluous  /7sju5pfls/--adj.多余的，累赘的 复习 2 遍  

157 thwart  /wt/--v.阻挠，使…受挫 复习 2 遍  

158 unbound  /5n5band/--adj.已获得自由的，未装订的 复习 2 遍  

159 vexation  /vek5sen/--n.困扰，苦恼 复习 2 遍  

160 woeful  /5wfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  
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161 advocate  /5ædvkt/--n.辩护者 vt.拥护 复习 2 遍  

162 appropriate  /5prprt/--adj.适当的，恰当的 复习 2 遍  

163 bass  /bes/--n.低音乐器；男低音 复习 2 遍  

164 bristle  /5brsl/--n.短而硬的毛；鬃毛 复习 2 遍  

165 classical  /5klæskl/--adj.古典的；经典的 复习 2 遍  

166 consciousness  /5knsns/--n.意识，觉悟；知觉 复习 2 遍  

167 criticism  /5krtsz()m/--n.批评；批判；评论 复习 2 遍  

168 dessert  /d5zt/--n.甜点心 复习 2 遍  

169 don  /dn/--v.穿衣，戴帽 复习 2 遍  

170 enchantment  /In`tntmnt,en-/--n.着魔，喜悦 复习 2 遍  

171 fascinate  /5fæsnet/--vt.迷住 vi.迷人 复习 2 遍  

172 fundamental  /7fnd5mentl/--adj.基础的，基本的 复习 2 遍  

173 heaviness  /5hevns/--n.重；沉重 复习 2 遍  

174 impediment  /m5pedmnt/--n.妨碍、阻碍物 复习 2 遍  

175 interference  /7nt5frns/--n.干涉，干预；阻碍 复习 2 遍  

176 legging  /5le/--n.绑腿，裹腿，护痉 复习 2 遍  

177 luminous  /5ljumns/--adj.发光的；光明的 复习 2 遍  

178 mechanical  /m5kænkl/--adj.机械的；力学的 复习 2 遍  

179 miser  /5maz/--n.守财奴，吝啬鬼 复习 2 遍  

180 mulberry  /5mlbr/--n.桑树；桑葚 复习 2 遍  

181 ostrich  /5strt/--n.鸵鸟，不接受现实的人 复习 2 遍  

182 phantom  /5fæntm/--n.鬼怪，幽灵，幻象 复习 2 遍  

183 presumptuous  /pr5zmptjs/--adj.自大的，专横的，冒昧的 复习 2 遍  

184 regiment  /5redmnt/--n.团，军团；一大群 复习 2 遍  

185 salmon  /5sæmn/--n.鲑，大马哈鱼 复习 2 遍  

186 sicken  /5skn/--vt.患病，使厌倦，使恶心 复习 2 遍  

187 sprightly  /5spratl/--adj.愉快的，活泼的 复习 2 遍  

188 superfluous  /7sju5pfls/--adj.多余的，累赘的 复习 2 遍  

189 thwart  /wt/--v.阻挠，使…受挫 复习 2 遍  

190 unbound  /5n5band/--adj.已获得自由的，未装订的 复习 2 遍  

191 vexation  /vek5sen/--n.困扰，苦恼 复习 2 遍  

192 woeful  /5wfl/--adj.悲伤的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 176：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aerial  /5erl/--adj.空气的；航空的 记忆 3 遍  

002 approval  /5pruvl/--n.赞成，同意；批准 记忆 3 遍  

003 aerial  /5erl/--adj.空气的；航空的 复习 2 遍  

004 approval  /5pruvl/--n.赞成，同意；批准 复习 2 遍  

005 batter  /bæt/--n.内倾，击球手 记忆 3 遍  

006 broil  /brl/--n./v.烤，烧，争吵，怒骂 记忆 3 遍  

007 batter  /bæt/--n.内倾，击球手 复习 2 遍  

008 broil  /brl/--n./v.烤，烧，争吵，怒骂 复习 2 遍  

009 aerial  /5erl/--adj.空气的；航空的 复习 2 遍  

010 approval  /5pruvl/--n.赞成，同意；批准 复习 2 遍  

011 batter  /bæt/--n.内倾，击球手 复习 2 遍  

012 broil  /brl/--n./v.烤，烧，争吵，怒骂 复习 2 遍  

013 classification  /7klæsf5ken/--n.分类；分级；分类法 记忆 3 遍  

014 consecration  /7kns5kren/--n.供献，奉献，神圣化 记忆 3 遍  

015 classification  /7klæsf5ken/--n.分类；分级；分类法 复习 2 遍  

016 consecration  /7kns5kren/--n.供献，奉献，神圣化 复习 2 遍  

017 crochet  /5kre/--n.钩针织物 v.用钩针编织 记忆 3 遍  

018 destination  /7dest5nen/--n.目的地，终点；目标 记忆 3 遍  

019 crochet  /5kre/--n.钩针织物 v.用钩针编织 复习 2 遍  

020 destination  /7dest5nen/--n.目的地，终点；目标 复习 2 遍  

021 classification  /7klæsf5ken/--n.分类；分级；分类法 复习 2 遍  

022 consecration  /7kns5kren/--n.供献，奉献，神圣化 复习 2 遍  

023 crochet  /5kre/--n.钩针织物 v.用钩针编织 复习 2 遍  

024 destination  /7dest5nen/--n.目的地，终点；目标 复习 2 遍  

025 aerial  /5erl/--adj.空气的；航空的 复习 2 遍  

026 approval  /5pruvl/--n.赞成，同意；批准 复习 2 遍  

027 batter  /bæt/--n.内倾，击球手 复习 2 遍  

028 broil  /brl/--n./v.烤，烧，争吵，怒骂 复习 2 遍  
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029 classification  /7klæsf5ken/--n.分类；分级；分类法 复习 2 遍  

030 consecration  /7kns5kren/--n.供献，奉献，神圣化 复习 2 遍  

031 crochet  /5kre/--n.钩针织物 v.用钩针编织 复习 2 遍  

032 destination  /7dest5nen/--n.目的地，终点；目标 复习 2 遍  

033 doorway  /5dwe/--n.门口；出入口 记忆 3 遍  

034 engrave  /n5rev/--vt.刻上，雕刻，铭记 记忆 3 遍  

035 doorway  /5dwe/--n.门口；出入口 复习 2 遍  

036 engrave  /n5rev/--vt.刻上，雕刻，铭记 复习 2 遍  

037 fawn  /fn/--n.未满周岁的小鹿，v.巴结，奉承 记忆 3 遍  

038 fuss  /fs/--n.忙乱；吹捧 vi.忙乱 记忆 3 遍  

039 fawn  /fn/--n.未满周岁的小鹿，v.巴结，奉承 复习 2 遍  

040 fuss  /fs/--n.忙乱；吹捧 vi.忙乱 复习 2 遍  

041 doorway  /5dwe/--n.门口；出入口 复习 2 遍  

042 engrave  /n5rev/--vt.刻上，雕刻，铭记 复习 2 遍  

043 fawn  /fn/--n.未满周岁的小鹿，v.巴结，奉承 复习 2 遍  

044 fuss  /fs/--n.忙乱；吹捧 vi.忙乱 复习 2 遍  

045 hereby  /5h5ba/--adv.因此，据此 记忆 3 遍  

046 impel  /m5pel/--v.推进，驱使 记忆 3 遍  

047 hereby  /5h5ba/--adv.因此，据此 复习 2 遍  

048 impel  /m5pel/--v.推进，驱使 复习 2 遍  

049 interpose  /7nt(:)5pz/--v.置于…之间，使介入 记忆 3 遍  

050 legislation  /7leds5len/--n.立法；法规 记忆 3 遍  

051 interpose  /7nt(:)5pz/--v.置于…之间，使介入 复习 2 遍  

052 legislation  /7leds5len/--n.立法；法规 复习 2 遍  

053 hereby  /5h5ba/--adv.因此，据此 复习 2 遍  

054 impel  /m5pel/--v.推进，驱使 复习 2 遍  

055 interpose  /7nt(:)5pz/--v.置于…之间，使介入 复习 2 遍  

056 legislation  /7leds5len/--n.立法；法规 复习 2 遍  

057 doorway  /5dwe/--n.门口；出入口 复习 2 遍  

058 engrave  /n5rev/--vt.刻上，雕刻，铭记 复习 2 遍  

059 fawn  /fn/--n.未满周岁的小鹿，v.巴结，奉承 复习 2 遍  

060 fuss  /fs/--n.忙乱；吹捧 vi.忙乱 复习 2 遍  

061 hereby  /5h5ba/--adv.因此，据此 复习 2 遍  
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062 impel  /m5pel/--v.推进，驱使 复习 2 遍  

063 interpose  /7nt(:)5pz/--v.置于…之间，使介入 复习 2 遍  

064 legislation  /7leds5len/--n.立法；法规 复习 2 遍  

065 aerial  /5erl/--adj.空气的；航空的 复习 2 遍  

066 approval  /5pruvl/--n.赞成，同意；批准 复习 2 遍  

067 batter  /bæt/--n.内倾，击球手 复习 2 遍  

068 broil  /brl/--n./v.烤，烧，争吵，怒骂 复习 2 遍  

069 classification  /7klæsf5ken/--n.分类；分级；分类法 复习 2 遍  

070 consecration  /7kns5kren/--n.供献，奉献，神圣化 复习 2 遍  

071 crochet  /5kre/--n.钩针织物 v.用钩针编织 复习 2 遍  

072 destination  /7dest5nen/--n.目的地，终点；目标 复习 2 遍  

073 doorway  /5dwe/--n.门口；出入口 复习 2 遍  

074 engrave  /n5rev/--vt.刻上，雕刻，铭记 复习 2 遍  

075 fawn  /fn/--n.未满周岁的小鹿，v.巴结，奉承 复习 2 遍  

076 fuss  /fs/--n.忙乱；吹捧 vi.忙乱 复习 2 遍  

077 hereby  /5h5ba/--adv.因此，据此 复习 2 遍  

078 impel  /m5pel/--v.推进，驱使 复习 2 遍  

079 interpose  /7nt(:)5pz/--v.置于…之间，使介入 复习 2 遍  

080 legislation  /7leds5len/--n.立法；法规 复习 2 遍  

081 luncheon  /5lntn/--n.午宴，午餐，便宴 记忆 3 遍  

082 mechanics  /m5kænks/--n.力学；技术性细节 记忆 3 遍  

083 luncheon  /5lntn/--n.午宴，午餐，便宴 复习 2 遍  

084 mechanics  /m5kænks/--n.力学；技术性细节 复习 2 遍  

085 mishap  /5mshæp,ms5hæp/--n.不幸，坏运气 记忆 3 遍  

086 multiplication  /7mltpl5ken/--n.增加；繁殖；乘法 记忆 3 遍  

087 mishap  /5mshæp,ms5hæp/--n.不幸，坏运气 复习 2 遍  

088 multiplication  /7mltpl5ken/--n.增加；繁殖；乘法 复习 2 遍  

089 luncheon  /5lntn/--n.午宴，午餐，便宴 复习 2 遍  

090 mechanics  /m5kænks/--n.力学；技术性细节 复习 2 遍  

091 mishap  /5mshæp,ms5hæp/--n.不幸，坏运气 复习 2 遍  

092 multiplication  /7mltpl5ken/--n.增加；繁殖；乘法 复习 2 遍  

093 outdoors  /at5dz/--adv.在户外，在野外 记忆 3 遍  

094 photograph  /5ftrf,-ræf/--n.照片，相片 记忆 3 遍  
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095 outdoors  /at5dz/--adv.在户外，在野外 复习 2 遍  

096 photograph  /5ftrf,-ræf/--n.照片，相片 复习 2 遍  

097 privy  /5prv/--adj.个人的，私人的，秘密的，隐蔽的 记忆 3 遍  

098 regulation  /rej5len/--n.规章，规则；调节 记忆 3 遍  

099 privy  /5prv/--adj.个人的，私人的，秘密的，隐蔽的 复习 2 遍  

100 regulation  /rej5len/--n.规章，规则；调节 复习 2 遍  

101 outdoors  /at5dz/--adv.在户外，在野外 复习 2 遍  

102 photograph  /5ftrf,-ræf/--n.照片，相片 复习 2 遍  

103 privy  /5prv/--adj.个人的，私人的，秘密的，隐蔽的 复习 2 遍  

104 regulation  /rej5len/--n.规章，规则；调节 复习 2 遍  

105 luncheon  /5lntn/--n.午宴，午餐，便宴 复习 2 遍  

106 mechanics  /m5kænks/--n.力学；技术性细节 复习 2 遍  

107 mishap  /5mshæp,ms5hæp/--n.不幸，坏运气 复习 2 遍  

108 multiplication  /7mltpl5ken/--n.增加；繁殖；乘法 复习 2 遍  

109 outdoors  /at5dz/--adv.在户外，在野外 复习 2 遍  

110 photograph  /5ftrf,-ræf/--n.照片，相片 复习 2 遍  

111 privy  /5prv/--adj.个人的，私人的，秘密的，隐蔽的 复习 2 遍  

112 regulation  /rej5len/--n.规章，规则；调节 复习 2 遍  

113 sanctify  /5sæktfa/--vt.使神圣，奉献给神，使成为神圣之物 记忆 3 遍  

114 sickle  /5skl/--n.镰刀 记忆 3 遍  

115 sanctify  /5sæktfa/--vt.使神圣，奉献给神，使成为神圣之物 复习 2 遍  

116 sickle  /5skl/--n.镰刀 复习 2 遍  

117 springtime  /5sprItam/--n.春季，春天 记忆 3 遍  

118 surge  /sd/--n./v.波涛汹涌，波动 记忆 3 遍  

119 springtime  /5sprItam/--n.春季，春天 复习 2 遍  

120 surge  /sd/--n./v.波涛汹涌，波动 复习 2 遍  

121 sanctify  /5sæktfa/--vt.使神圣，奉献给神，使成为神圣之物 复习 2 遍  

122 sickle  /5skl/--n.镰刀 复习 2 遍  

123 springtime  /5sprItam/--n.春季，春天 复习 2 遍  

124 surge  /sd/--n./v.波涛汹涌，波动 复习 2 遍  

125 tilt  /tlt/--vt.&vi.（使）倾斜 记忆 3 遍  

126 unclean  /5n5klin;n5kln/--adj.不洁净的，不纯洁的 记忆 3 遍  

127 tilt  /tlt/--vt.&vi.（使）倾斜 复习 2 遍  
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128 unclean  /5n5klin;n5kln/--adj.不洁净的，不纯洁的 复习 2 遍  

129 vicinity  /v5snt/--n.邻近；附近地区 记忆 3 遍  

130 womb  /wum/--n.子宫，发源地 记忆 3 遍  

131 vicinity  /v5snt/--n.邻近；附近地区 复习 2 遍  

132 womb  /wum/--n.子宫，发源地 复习 2 遍  

133 tilt  /tlt/--vt.&vi.（使）倾斜 复习 2 遍  

134 unclean  /5n5klin;n5kln/--adj.不洁净的，不纯洁的 复习 2 遍  

135 vicinity  /v5snt/--n.邻近；附近地区 复习 2 遍  

136 womb  /wum/--n.子宫，发源地 复习 2 遍  

137 sanctify  /5sæktfa/--vt.使神圣，奉献给神，使成为神圣之物 复习 2 遍  

138 sickle  /5skl/--n.镰刀 复习 2 遍  

139 springtime  /5sprItam/--n.春季，春天 复习 2 遍  

140 surge  /sd/--n./v.波涛汹涌，波动 复习 2 遍  

141 tilt  /tlt/--vt.&vi.（使）倾斜 复习 2 遍  

142 unclean  /5n5klin;n5kln/--adj.不洁净的，不纯洁的 复习 2 遍  

143 vicinity  /v5snt/--n.邻近；附近地区 复习 2 遍  

144 womb  /wum/--n.子宫，发源地 复习 2 遍  

145 luncheon  /5lntn/--n.午宴，午餐，便宴 复习 2 遍  

146 mechanics  /m5kænks/--n.力学；技术性细节 复习 2 遍  

147 mishap  /5mshæp,ms5hæp/--n.不幸，坏运气 复习 2 遍  

148 multiplication  /7mltpl5ken/--n.增加；繁殖；乘法 复习 2 遍  

149 outdoors  /at5dz/--adv.在户外，在野外 复习 2 遍  

150 photograph  /5ftrf,-ræf/--n.照片，相片 复习 2 遍  

151 privy  /5prv/--adj.个人的，私人的，秘密的，隐蔽的 复习 2 遍  

152 regulation  /rej5len/--n.规章，规则；调节 复习 2 遍  

153 sanctify  /5sæktfa/--vt.使神圣，奉献给神，使成为神圣之物 复习 2 遍  

154 sickle  /5skl/--n.镰刀 复习 2 遍  

155 springtime  /5sprItam/--n.春季，春天 复习 2 遍  

156 surge  /sd/--n./v.波涛汹涌，波动 复习 2 遍  

157 tilt  /tlt/--vt.&vi.（使）倾斜 复习 2 遍  

158 unclean  /5n5klin;n5kln/--adj.不洁净的，不纯洁的 复习 2 遍  

159 vicinity  /v5snt/--n.邻近；附近地区 复习 2 遍  

160 womb  /wum/--n.子宫，发源地 复习 2 遍  
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161 aerial  /5erl/--adj.空气的；航空的 复习 2 遍  

162 approval  /5pruvl/--n.赞成，同意；批准 复习 2 遍  

163 batter  /bæt/--n.内倾，击球手 复习 2 遍  

164 broil  /brl/--n./v.烤，烧，争吵，怒骂 复习 2 遍  

165 classification  /7klæsf5ken/--n.分类；分级；分类法 复习 2 遍  

166 consecration  /7kns5kren/--n.供献，奉献，神圣化 复习 2 遍  

167 crochet  /5kre/--n.钩针织物 v.用钩针编织 复习 2 遍  

168 destination  /7dest5nen/--n.目的地，终点；目标 复习 2 遍  

169 doorway  /5dwe/--n.门口；出入口 复习 2 遍  

170 engrave  /n5rev/--vt.刻上，雕刻，铭记 复习 2 遍  

171 fawn  /fn/--n.未满周岁的小鹿，v.巴结，奉承 复习 2 遍  

172 fuss  /fs/--n.忙乱；吹捧 vi.忙乱 复习 2 遍  

173 hereby  /5h5ba/--adv.因此，据此 复习 2 遍  

174 impel  /m5pel/--v.推进，驱使 复习 2 遍  

175 interpose  /7nt(:)5pz/--v.置于…之间，使介入 复习 2 遍  

176 legislation  /7leds5len/--n.立法；法规 复习 2 遍  

177 luncheon  /5lntn/--n.午宴，午餐，便宴 复习 2 遍  

178 mechanics  /m5kænks/--n.力学；技术性细节 复习 2 遍  

179 mishap  /5mshæp,ms5hæp/--n.不幸，坏运气 复习 2 遍  

180 multiplication  /7mltpl5ken/--n.增加；繁殖；乘法 复习 2 遍  

181 outdoors  /at5dz/--adv.在户外，在野外 复习 2 遍  

182 photograph  /5ftrf,-ræf/--n.照片，相片 复习 2 遍  

183 privy  /5prv/--adj.个人的，私人的，秘密的，隐蔽的 复习 2 遍  

184 regulation  /rej5len/--n.规章，规则；调节 复习 2 遍  

185 sanctify  /5sæktfa/--vt.使神圣，奉献给神，使成为神圣之物 复习 2 遍  

186 sickle  /5skl/--n.镰刀 复习 2 遍  

187 springtime  /5sprItam/--n.春季，春天 复习 2 遍  

188 surge  /sd/--n./v.波涛汹涌，波动 复习 2 遍  

189 tilt  /tlt/--vt.&vi.（使）倾斜 复习 2 遍  

190 unclean  /5n5klin;n5kln/--adj.不洁净的，不纯洁的 复习 2 遍  

191 vicinity  /v5snt/--n.邻近；附近地区 复习 2 遍  

192 womb  /wum/--n.子宫，发源地 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 177：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aggravate  /5ærvet/--v.加重，恶化 记忆 3 遍  

002 approximate  /5prksmet/--adj.近似的 vt.近似 记忆 3 遍  

003 aggravate  /5ærvet/--v.加重，恶化 复习 2 遍  

004 approximate  /5prksmet/--adj.近似的 vt.近似 复习 2 遍  

005 bayonet  /5bent/--n.（枪上的）刺刀 记忆 3 遍  

006 bulletin  /5bltn/--n.公报；公告 记忆 3 遍  

007 bayonet  /5bent/--n.（枪上的）刺刀 复习 2 遍  

008 bulletin  /5bltn/--n.公报；公告 复习 2 遍  

009 aggravate  /5ærvet/--v.加重，恶化 复习 2 遍  

010 approximate  /5prksmet/--adj.近似的 vt.近似 复习 2 遍  

011 bayonet  /5bent/--n.（枪上的）刺刀 复习 2 遍  

012 bulletin  /5bltn/--n.公报；公告 复习 2 遍  

013 cleanliness  /5klenlns/--n.清洁 记忆 3 遍  

014 conservation  /7kns(:)5ven/--n.保存，保护；守恒 记忆 3 遍  

015 cleanliness  /5klenlns/--n.清洁 复习 2 遍  

016 conservation  /7kns(:)5ven/--n.保存，保护；守恒 复习 2 遍  

017 crocodile  /5krkdal/--n.鳄鱼 记忆 3 遍  

018 destitute  /5desttjut/--adj.贫乏的，穷困的 记忆 3 遍  

019 crocodile  /5krkdal/--n.鳄鱼 复习 2 遍  

020 destitute  /5desttjut/--adj.贫乏的，穷困的 复习 2 遍  

021 cleanliness  /5klenlns/--n.清洁 复习 2 遍  

022 conservation  /7kns(:)5ven/--n.保存，保护；守恒 复习 2 遍  

023 crocodile  /5krkdal/--n.鳄鱼 复习 2 遍  

024 destitute  /5desttjut/--adj.贫乏的，穷困的 复习 2 遍  

025 aggravate  /5ærvet/--v.加重，恶化 复习 2 遍  

026 approximate  /5prksmet/--adj.近似的 vt.近似 复习 2 遍  

027 bayonet  /5bent/--n.（枪上的）刺刀 复习 2 遍  

028 bulletin  /5bltn/--n.公报；公告 复习 2 遍  
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029 cleanliness  /5klenlns/--n.清洁 复习 2 遍  

030 conservation  /7kns(:)5ven/--n.保存，保护；守恒 复习 2 遍  

031 crocodile  /5krkdal/--n.鳄鱼 复习 2 遍  

032 destitute  /5desttjut/--adj.贫乏的，穷困的 复习 2 遍  

033 dose  /ds/--n.剂量，用量；一剂 记忆 3 遍  

034 enjoyment  /n5dmnt/--n.享乐；欣赏 记忆 3 遍  

035 dose  /ds/--n.剂量，用量；一剂 复习 2 遍  

036 enjoyment  /n5dmnt/--n.享乐；欣赏 复习 2 遍  

037 fidelity  /f5delt/--n.忠实，忠诚 记忆 3 遍  

038 gaberdine  /5æbdin/--n.工作服，华达呢 记忆 3 遍  

039 fidelity  /f5delt/--n.忠实，忠诚 复习 2 遍  

040 gaberdine  /5æbdin/--n.工作服，华达呢 复习 2 遍  

041 dose  /ds/--n.剂量，用量；一剂 复习 2 遍  

042 enjoyment  /n5dmnt/--n.享乐；欣赏 复习 2 遍  

043 fidelity  /f5delt/--n.忠实，忠诚 复习 2 遍  

044 gaberdine  /5æbdin/--n.工作服，华达呢 复习 2 遍  

045 herewith  /h5w/--adv.同此，因此 记忆 3 遍  

046 imperative  /m5pertv/--adj.急需的，必要的 记忆 3 遍  

047 herewith  /h5w/--adv.同此，因此 复习 2 遍  

048 imperative  /m5pertv/--adj.急需的，必要的 复习 2 遍  

049 interpretation  /n7tpr5ten/--n.解释；口译 记忆 3 遍  

050 lengthen  /5len/--vt.使延长 vi.变长 记忆 3 遍  

051 interpretation  /n7tpr5ten/--n.解释；口译 复习 2 遍  

052 lengthen  /5len/--vt.使延长 vi.变长 复习 2 遍  

053 herewith  /h5w/--adv.同此，因此 复习 2 遍  

054 imperative  /m5pertv/--adj.急需的，必要的 复习 2 遍  

055 interpretation  /n7tpr5ten/--n.解释；口译 复习 2 遍  

056 lengthen  /5len/--vt.使延长 vi.变长 复习 2 遍  

057 dose  /ds/--n.剂量，用量；一剂 复习 2 遍  

058 enjoyment  /n5dmnt/--n.享乐；欣赏 复习 2 遍  

059 fidelity  /f5delt/--n.忠实，忠诚 复习 2 遍  

060 gaberdine  /5æbdin/--n.工作服，华达呢 复习 2 遍  

061 herewith  /h5w/--adv.同此，因此 复习 2 遍  
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062 imperative  /m5pertv/--adj.急需的，必要的 复习 2 遍  

063 interpretation  /n7tpr5ten/--n.解释；口译 复习 2 遍  

064 lengthen  /5len/--vt.使延长 vi.变长 复习 2 遍  

065 aggravate  /5ærvet/--v.加重，恶化 复习 2 遍  

066 approximate  /5prksmet/--adj.近似的 vt.近似 复习 2 遍  

067 bayonet  /5bent/--n.（枪上的）刺刀 复习 2 遍  

068 bulletin  /5bltn/--n.公报；公告 复习 2 遍  

069 cleanliness  /5klenlns/--n.清洁 复习 2 遍  

070 conservation  /7kns(:)5ven/--n.保存，保护；守恒 复习 2 遍  

071 crocodile  /5krkdal/--n.鳄鱼 复习 2 遍  

072 destitute  /5desttjut/--adj.贫乏的，穷困的 复习 2 遍  

073 dose  /ds/--n.剂量，用量；一剂 复习 2 遍  

074 enjoyment  /n5dmnt/--n.享乐；欣赏 复习 2 遍  

075 fidelity  /f5delt/--n.忠实，忠诚 复习 2 遍  

076 gaberdine  /5æbdin/--n.工作服，华达呢 复习 2 遍  

077 herewith  /h5w/--adv.同此，因此 复习 2 遍  

078 imperative  /m5pertv/--adj.急需的，必要的 复习 2 遍  

079 interpretation  /n7tpr5ten/--n.解释；口译 复习 2 遍  

080 lengthen  /5len/--vt.使延长 vi.变长 复习 2 遍  

081 lute  /ljut/--n.琵琶，封泥 记忆 3 遍  

082 meditation  /med5ten/--n.沉思，冥想 记忆 3 遍  

083 lute  /ljut/--n.琵琶，封泥 复习 2 遍  

084 meditation  /med5ten/--n.沉思，冥想 复习 2 遍  

085 missionary  /5mnr/--n.传教士 记忆 3 遍  

086 muscle  /5msl/--n.肌肉 记忆 3 遍  

087 missionary  /5mnr/--n.传教士 复习 2 遍  

088 muscle  /5msl/--n.肌肉 复习 2 遍  

089 lute  /ljut/--n.琵琶，封泥 复习 2 遍  

090 meditation  /med5ten/--n.沉思，冥想 复习 2 遍  

091 missionary  /5mnr/--n.传教士 复习 2 遍  

092 muscle  /5msl/--n.肌肉 复习 2 遍  

093 outer  /5at/--adj.外部的 记忆 3 遍  

094 pier  /p/--n.（桥）墩；码头 记忆 3 遍  
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095 outer  /5at/--adj.外部的 复习 2 遍  

096 pier  /p/--n.（桥）墩；码头 复习 2 遍  

097 progressive  /pr5resv/--adj.进步的；向前进的 记忆 3 遍  

098 rehearse  /r5hs/--vt.预演，排演，使排练，复述，背诵 记忆 3 遍  

099 progressive  /pr5resv/--adj.进步的；向前进的 复习 2 遍  

100 rehearse  /r5hs/--vt.预演，排演，使排练，复述，背诵 复习 2 遍  

101 outer  /5at/--adj.外部的 复习 2 遍  

102 pier  /p/--n.（桥）墩；码头 复习 2 遍  

103 progressive  /pr5resv/--adj.进步的；向前进的 复习 2 遍  

104 rehearse  /r5hs/--vt.预演，排演，使排练，复述，背诵 复习 2 遍  

105 lute  /ljut/--n.琵琶，封泥 复习 2 遍  

106 meditation  /med5ten/--n.沉思，冥想 复习 2 遍  

107 missionary  /5mnr/--n.传教士 复习 2 遍  

108 muscle  /5msl/--n.肌肉 复习 2 遍  

109 outer  /5at/--adj.外部的 复习 2 遍  

110 pier  /p/--n.（桥）墩；码头 复习 2 遍  

111 progressive  /pr5resv/--adj.进步的；向前进的 复习 2 遍  

112 rehearse  /r5hs/--vt.预演，排演，使排练，复述，背诵 复习 2 遍  

113 saucer  /5ss/--n.茶托，浅碟 记忆 3 遍  

114 sickly  /5skl/--adj.病弱的，阴沉的，无精打采的 记忆 3 遍  

115 saucer  /5ss/--n.茶托，浅碟 复习 2 遍  

116 sickly  /5skl/--adj.病弱的，阴沉的，无精打采的 复习 2 遍  

117 sprite  /sprat/--n.小妖，小鬼，妖精 记忆 3 遍  

118 suspicious  /ss5ps/--adj.可疑的；猜疑的 记忆 3 遍  

119 sprite  /sprat/--n.小妖，小鬼，妖精 复习 2 遍  

120 suspicious  /ss5ps/--adj.可疑的；猜疑的 复习 2 遍  

121 saucer  /5ss/--n.茶托，浅碟 复习 2 遍  

122 sickly  /5skl/--adj.病弱的，阴沉的，无精打采的 复习 2 遍  

123 sprite  /sprat/--n.小妖，小鬼，妖精 复习 2 遍  

124 suspicious  /ss5ps/--adj.可疑的；猜疑的 复习 2 遍  

125 timothy  /5tm/--n.牧草之一种 记忆 3 遍  

126 undisturbed  /5nds5tbd/--adj.安静的，镇定的 记忆 3 遍  

127 timothy  /5tm/--n.牧草之一种 复习 2 遍  
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128 undisturbed  /5nds5tbd/--adj.安静的，镇定的 复习 2 遍  

129 vineyard  /5vInjd/--n.葡萄园 记忆 3 遍  

130 woodman  n.樵夫，居住于森林的人 记忆 3 遍  

131 vineyard  /5vInjd/--n.葡萄园 复习 2 遍  

132 woodman  n.樵夫，居住于森林的人 复习 2 遍  

133 timothy  /5tm/--n.牧草之一种 复习 2 遍  

134 undisturbed  /5nds5tbd/--adj.安静的，镇定的 复习 2 遍  

135 vineyard  /5vInjd/--n.葡萄园 复习 2 遍  

136 woodman  n.樵夫，居住于森林的人 复习 2 遍  

137 saucer  /5ss/--n.茶托，浅碟 复习 2 遍  

138 sickly  /5skl/--adj.病弱的，阴沉的，无精打采的 复习 2 遍  

139 sprite  /sprat/--n.小妖，小鬼，妖精 复习 2 遍  

140 suspicious  /ss5ps/--adj.可疑的；猜疑的 复习 2 遍  

141 timothy  /5tm/--n.牧草之一种 复习 2 遍  

142 undisturbed  /5nds5tbd/--adj.安静的，镇定的 复习 2 遍  

143 vineyard  /5vInjd/--n.葡萄园 复习 2 遍  

144 woodman  n.樵夫，居住于森林的人 复习 2 遍  

145 lute  /ljut/--n.琵琶，封泥 复习 2 遍  

146 meditation  /med5ten/--n.沉思，冥想 复习 2 遍  

147 missionary  /5mnr/--n.传教士 复习 2 遍  

148 muscle  /5msl/--n.肌肉 复习 2 遍  

149 outer  /5at/--adj.外部的 复习 2 遍  

150 pier  /p/--n.（桥）墩；码头 复习 2 遍  

151 progressive  /pr5resv/--adj.进步的；向前进的 复习 2 遍  

152 rehearse  /r5hs/--vt.预演，排演，使排练，复述，背诵 复习 2 遍  

153 saucer  /5ss/--n.茶托，浅碟 复习 2 遍  

154 sickly  /5skl/--adj.病弱的，阴沉的，无精打采的 复习 2 遍  

155 sprite  /sprat/--n.小妖，小鬼，妖精 复习 2 遍  

156 suspicious  /ss5ps/--adj.可疑的；猜疑的 复习 2 遍  

157 timothy  /5tm/--n.牧草之一种 复习 2 遍  

158 undisturbed  /5nds5tbd/--adj.安静的，镇定的 复习 2 遍  

159 vineyard  /5vInjd/--n.葡萄园 复习 2 遍  

160 woodman  n.樵夫，居住于森林的人 复习 2 遍  
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161 aggravate  /5ærvet/--v.加重，恶化 复习 2 遍  

162 approximate  /5prksmet/--adj.近似的 vt.近似 复习 2 遍  

163 bayonet  /5bent/--n.（枪上的）刺刀 复习 2 遍  

164 bulletin  /5bltn/--n.公报；公告 复习 2 遍  

165 cleanliness  /5klenlns/--n.清洁 复习 2 遍  

166 conservation  /7kns(:)5ven/--n.保存，保护；守恒 复习 2 遍  

167 crocodile  /5krkdal/--n.鳄鱼 复习 2 遍  

168 destitute  /5desttjut/--adj.贫乏的，穷困的 复习 2 遍  

169 dose  /ds/--n.剂量，用量；一剂 复习 2 遍  

170 enjoyment  /n5dmnt/--n.享乐；欣赏 复习 2 遍  

171 fidelity  /f5delt/--n.忠实，忠诚 复习 2 遍  

172 gaberdine  /5æbdin/--n.工作服，华达呢 复习 2 遍  

173 herewith  /h5w/--adv.同此，因此 复习 2 遍  

174 imperative  /m5pertv/--adj.急需的，必要的 复习 2 遍  

175 interpretation  /n7tpr5ten/--n.解释；口译 复习 2 遍  

176 lengthen  /5len/--vt.使延长 vi.变长 复习 2 遍  

177 lute  /ljut/--n.琵琶，封泥 复习 2 遍  

178 meditation  /med5ten/--n.沉思，冥想 复习 2 遍  

179 missionary  /5mnr/--n.传教士 复习 2 遍  

180 muscle  /5msl/--n.肌肉 复习 2 遍  

181 outer  /5at/--adj.外部的 复习 2 遍  

182 pier  /p/--n.（桥）墩；码头 复习 2 遍  

183 progressive  /pr5resv/--adj.进步的；向前进的 复习 2 遍  

184 rehearse  /r5hs/--vt.预演，排演，使排练，复述，背诵 复习 2 遍  

185 saucer  /5ss/--n.茶托，浅碟 复习 2 遍  

186 sickly  /5skl/--adj.病弱的，阴沉的，无精打采的 复习 2 遍  

187 sprite  /sprat/--n.小妖，小鬼，妖精 复习 2 遍  

188 suspicious  /ss5ps/--adj.可疑的；猜疑的 复习 2 遍  

189 timothy  /5tm/--n.牧草之一种 复习 2 遍  

190 undisturbed  /5nds5tbd/--adj.安静的，镇定的 复习 2 遍  

191 vineyard  /5vInjd/--n.葡萄园 复习 2 遍  

192 woodman  n.樵夫，居住于森林的人 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 178：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 agitate  /5ædtet/--vi.煽动；鼓动 记忆 3 遍  

002 arc  /k/--n.弧，弓形物；弧光 记忆 3 遍  

003 agitate  /5ædtet/--vi.煽动；鼓动 复习 2 遍  

004 arc  /k/--n.弧，弓形物；弧光 复习 2 遍  

005 beating  /5bit/--n.打，挫败，搏动 记忆 3 遍  

006 bulwark  /5blw(:)k/--n.堡垒，保障 记忆 3 遍  

007 beating  /5bit/--n.打，挫败，搏动 复习 2 遍  

008 bulwark  /5blw(:)k/--n.堡垒，保障 复习 2 遍  

009 agitate  /5ædtet/--vi.煽动；鼓动 复习 2 遍  

010 arc  /k/--n.弧，弓形物；弧光 复习 2 遍  

011 beating  /5bit/--n.打，挫败，搏动 复习 2 遍  

012 bulwark  /5blw(:)k/--n.堡垒，保障 复习 2 遍  

013 clergyman  /5kldmn/--n.牧师；教士 记忆 3 遍  

014 conservative  /kn5svtv/--adj.保守的 n.保守的人 记忆 3 遍  

015 clergyman  /5kldmn/--n.牧师；教士 复习 2 遍  

016 conservative  /kn5svtv/--adj.保守的 n.保守的人 复习 2 遍  

017 cubic  /5kjubk/--adj.立方体的；立方的 记忆 3 遍  

018 determination  /dtm5nen/--n.决心；决定；确定 记忆 3 遍  

019 cubic  /5kjubk/--adj.立方体的；立方的 复习 2 遍  

020 determination  /dtm5nen/--n.决心；决定；确定 复习 2 遍  

021 clergyman  /5kldmn/--n.牧师；教士 复习 2 遍  

022 conservative  /kn5svtv/--adj.保守的 n.保守的人 复习 2 遍  

023 cubic  /5kjubk/--adj.立方体的；立方的 复习 2 遍  

024 determination  /dtm5nen/--n.决心；决定；确定 复习 2 遍  

025 agitate  /5ædtet/--vi.煽动；鼓动 复习 2 遍  

026 arc  /k/--n.弧，弓形物；弧光 复习 2 遍  

027 beating  /5bit/--n.打，挫败，搏动 复习 2 遍  

028 bulwark  /5blw(:)k/--n.堡垒，保障 复习 2 遍  
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029 clergyman  /5kldmn/--n.牧师；教士 复习 2 遍  

030 conservative  /kn5svtv/--adj.保守的 n.保守的人 复习 2 遍  

031 cubic  /5kjubk/--adj.立方体的；立方的 复习 2 遍  

032 determination  /dtm5nen/--n.决心；决定；确定 复习 2 遍  

033 dote  /dt/--v.溺爱，昏愦 记忆 3 遍  

034 enlighten  /n5latn/--vt.启发，开导；启蒙 记忆 3 遍  

035 dote  /dt/--v.溺爱，昏愦 复习 2 遍  

036 enlighten  /n5latn/--vt.启发，开导；启蒙 复习 2 遍  

037 filter  /5flt/--vt.过滤 n.滤纸 记忆 3 遍  

038 gad  /æd/--vi.闲逛，游荡，蔓延 记忆 3 遍  

039 filter  /5flt/--vt.过滤 n.滤纸 复习 2 遍  

040 gad  /æd/--vi.闲逛，游荡，蔓延 复习 2 遍  

041 dote  /dt/--v.溺爱，昏愦 复习 2 遍  

042 enlighten  /n5latn/--vt.启发，开导；启蒙 复习 2 遍  

043 filter  /5flt/--vt.过滤 n.滤纸 复习 2 遍  

044 gad  /æd/--vi.闲逛，游荡，蔓延 复习 2 遍  

045 heritage  /5hertd/--n.遗产，继承物 记忆 3 遍  

046 impulse  /5mpls/--n.推动，冲力；冲动 记忆 3 遍  

047 heritage  /5hertd/--n.遗产，继承物 复习 2 遍  

048 impulse  /5mpls/--n.推动，冲力；冲动 复习 2 遍  

049 interpreter  /n5tprt/--n.译员，口译者 记忆 3 遍  

050 lesser  /5les/--adj.较小的，次要的 记忆 3 遍  

051 interpreter  /n5tprt/--n.译员，口译者 复习 2 遍  

052 lesser  /5les/--adj.较小的，次要的 复习 2 遍  

053 heritage  /5hertd/--n.遗产，继承物 复习 2 遍  

054 impulse  /5mpls/--n.推动，冲力；冲动 复习 2 遍  

055 interpreter  /n5tprt/--n.译员，口译者 复习 2 遍  

056 lesser  /5les/--adj.较小的，次要的 复习 2 遍  

057 dote  /dt/--v.溺爱，昏愦 复习 2 遍  

058 enlighten  /n5latn/--vt.启发，开导；启蒙 复习 2 遍  

059 filter  /5flt/--vt.过滤 n.滤纸 复习 2 遍  

060 gad  /æd/--vi.闲逛，游荡，蔓延 复习 2 遍  

061 heritage  /5hertd/--n.遗产，继承物 复习 2 遍  
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062 impulse  /5mpls/--n.推动，冲力；冲动 复习 2 遍  

063 interpreter  /n5tprt/--n.译员，口译者 复习 2 遍  

064 lesser  /5les/--adj.较小的，次要的 复习 2 遍  

065 agitate  /5ædtet/--vi.煽动；鼓动 复习 2 遍  

066 arc  /k/--n.弧，弓形物；弧光 复习 2 遍  

067 beating  /5bit/--n.打，挫败，搏动 复习 2 遍  

068 bulwark  /5blw(:)k/--n.堡垒，保障 复习 2 遍  

069 clergyman  /5kldmn/--n.牧师；教士 复习 2 遍  

070 conservative  /kn5svtv/--adj.保守的 n.保守的人 复习 2 遍  

071 cubic  /5kjubk/--adj.立方体的；立方的 复习 2 遍  

072 determination  /dtm5nen/--n.决心；决定；确定 复习 2 遍  

073 dote  /dt/--v.溺爱，昏愦 复习 2 遍  

074 enlighten  /n5latn/--vt.启发，开导；启蒙 复习 2 遍  

075 filter  /5flt/--vt.过滤 n.滤纸 复习 2 遍  

076 gad  /æd/--vi.闲逛，游荡，蔓延 复习 2 遍  

077 heritage  /5hertd/--n.遗产，继承物 复习 2 遍  

078 impulse  /5mpls/--n.推动，冲力；冲动 复习 2 遍  

079 interpreter  /n5tprt/--n.译员，口译者 复习 2 遍  

080 lesser  /5les/--adj.较小的，次要的 复习 2 遍  

081 luxurious  /l5zjrs/--adj.爱好奢侈的，豪华的 记忆 3 遍  

082 meekness  n.温顺，柔和 记忆 3 遍  

083 luxurious  /l5zjrs/--adj.爱好奢侈的，豪华的 复习 2 遍  

084 meekness  n.温顺，柔和 复习 2 遍  

085 mister  /5mst/--n.先生 记忆 3 遍  

086 muslin  /5mzln/--n.穆斯林 记忆 3 遍  

087 mister  /5mst/--n.先生 复习 2 遍  

088 muslin  /5mzln/--n.穆斯林 复习 2 遍  

089 luxurious  /l5zjrs/--adj.爱好奢侈的，豪华的 复习 2 遍  

090 meekness  n.温顺，柔和 复习 2 遍  

091 mister  /5mst/--n.先生 复习 2 遍  

092 muslin  /5mzln/--n.穆斯林 复习 2 遍  

093 outfit  /5atft/--n.用具，配备，机构 记忆 3 遍  

094 piety  /5pat/--n.虔诚 记忆 3 遍  
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095 outfit  /5atft/--n.用具，配备，机构 复习 2 遍  

096 piety  /5pat/--n.虔诚 复习 2 遍  

097 promote  /pr5mt/--vt.促进，发扬；提升 记忆 3 遍  

098 reliable  /r5labl/--adj.可靠的，可信赖的 记忆 3 遍  

099 promote  /pr5mt/--vt.促进，发扬；提升 复习 2 遍  

100 reliable  /r5labl/--adj.可靠的，可信赖的 复习 2 遍  

101 outfit  /5atft/--n.用具，配备，机构 复习 2 遍  

102 piety  /5pat/--n.虔诚 复习 2 遍  

103 promote  /pr5mt/--vt.促进，发扬；提升 复习 2 遍  

104 reliable  /r5labl/--adj.可靠的，可信赖的 复习 2 遍  

105 luxurious  /l5zjrs/--adj.爱好奢侈的，豪华的 复习 2 遍  

106 meekness  n.温顺，柔和 复习 2 遍  

107 mister  /5mst/--n.先生 复习 2 遍  

108 muslin  /5mzln/--n.穆斯林 复习 2 遍  

109 outfit  /5atft/--n.用具，配备，机构 复习 2 遍  

110 piety  /5pat/--n.虔诚 复习 2 遍  

111 promote  /pr5mt/--vt.促进，发扬；提升 复习 2 遍  

112 reliable  /r5labl/--adj.可靠的，可信赖的 复习 2 遍  

113 saucy  /5ss/--adj.傲慢的，莽撞的，活泼的，漂亮的 记忆 3 遍  

114 sieve  /sv/--n.筛，滤杓 v.筛出、滤出 记忆 3 遍  

115 saucy  /5ss/--adj.傲慢的，莽撞的，活泼的，漂亮的 复习 2 遍  

116 sieve  /sv/--n.筛，滤杓 v.筛出、滤出 复习 2 遍  

117 sprout  /sprat/--v.长出，萌芽，嫩芽 记忆 3 遍  

118 sweater  /5swet/--n.厚运动衫，毛线衫 记忆 3 遍  

119 sprout  /sprat/--v.长出，萌芽，嫩芽 复习 2 遍  

120 sweater  /5swet/--n.厚运动衫，毛线衫 复习 2 遍  

121 saucy  /5ss/--adj.傲慢的，莽撞的，活泼的，漂亮的 复习 2 遍  

122 sieve  /sv/--n.筛，滤杓 v.筛出、滤出 复习 2 遍  

123 sprout  /sprat/--v.长出，萌芽，嫩芽 复习 2 遍  

124 sweater  /5swet/--n.厚运动衫，毛线衫 复习 2 遍  

125 tint  /tnt/--vt.给...着色；染色 记忆 3 遍  

126 undone  /5n5dn/--adj.未完成的，破灭的，解开的 记忆 3 遍  

127 tint  /tnt/--vt.给...着色；染色 复习 2 遍  
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128 undone  /5n5dn/--adj.未完成的，破灭的，解开的 复习 2 遍  

129 visitation  /7vz5ten/--n.访问，探望，正式的视察，天罚 记忆 3 遍  

130 woodpecker  /5wdpek/--n.啄木鸟 记忆 3 遍  

131 visitation  /7vz5ten/--n.访问，探望，正式的视察，天罚 复习 2 遍  

132 woodpecker  /5wdpek/--n.啄木鸟 复习 2 遍  

133 tint  /tnt/--vt.给...着色；染色 复习 2 遍  

134 undone  /5n5dn/--adj.未完成的，破灭的，解开的 复习 2 遍  

135 visitation  /7vz5ten/--n.访问，探望，正式的视察，天罚 复习 2 遍  

136 woodpecker  /5wdpek/--n.啄木鸟 复习 2 遍  

137 saucy  /5ss/--adj.傲慢的，莽撞的，活泼的，漂亮的 复习 2 遍  

138 sieve  /sv/--n.筛，滤杓 v.筛出、滤出 复习 2 遍  

139 sprout  /sprat/--v.长出，萌芽，嫩芽 复习 2 遍  

140 sweater  /5swet/--n.厚运动衫，毛线衫 复习 2 遍  

141 tint  /tnt/--vt.给...着色；染色 复习 2 遍  

142 undone  /5n5dn/--adj.未完成的，破灭的，解开的 复习 2 遍  

143 visitation  /7vz5ten/--n.访问，探望，正式的视察，天罚 复习 2 遍  

144 woodpecker  /5wdpek/--n.啄木鸟 复习 2 遍  

145 luxurious  /l5zjrs/--adj.爱好奢侈的，豪华的 复习 2 遍  

146 meekness  n.温顺，柔和 复习 2 遍  

147 mister  /5mst/--n.先生 复习 2 遍  

148 muslin  /5mzln/--n.穆斯林 复习 2 遍  

149 outfit  /5atft/--n.用具，配备，机构 复习 2 遍  

150 piety  /5pat/--n.虔诚 复习 2 遍  

151 promote  /pr5mt/--vt.促进，发扬；提升 复习 2 遍  

152 reliable  /r5labl/--adj.可靠的，可信赖的 复习 2 遍  

153 saucy  /5ss/--adj.傲慢的，莽撞的，活泼的，漂亮的 复习 2 遍  

154 sieve  /sv/--n.筛，滤杓 v.筛出、滤出 复习 2 遍  

155 sprout  /sprat/--v.长出，萌芽，嫩芽 复习 2 遍  

156 sweater  /5swet/--n.厚运动衫，毛线衫 复习 2 遍  

157 tint  /tnt/--vt.给...着色；染色 复习 2 遍  

158 undone  /5n5dn/--adj.未完成的，破灭的，解开的 复习 2 遍  

159 visitation  /7vz5ten/--n.访问，探望，正式的视察，天罚 复习 2 遍  

160 woodpecker  /5wdpek/--n.啄木鸟 复习 2 遍  
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161 agitate  /5ædtet/--vi.煽动；鼓动 复习 2 遍  

162 arc  /k/--n.弧，弓形物；弧光 复习 2 遍  

163 beating  /5bit/--n.打，挫败，搏动 复习 2 遍  

164 bulwark  /5blw(:)k/--n.堡垒，保障 复习 2 遍  

165 clergyman  /5kldmn/--n.牧师；教士 复习 2 遍  

166 conservative  /kn5svtv/--adj.保守的 n.保守的人 复习 2 遍  

167 cubic  /5kjubk/--adj.立方体的；立方的 复习 2 遍  

168 determination  /dtm5nen/--n.决心；决定；确定 复习 2 遍  

169 dote  /dt/--v.溺爱，昏愦 复习 2 遍  

170 enlighten  /n5latn/--vt.启发，开导；启蒙 复习 2 遍  

171 filter  /5flt/--vt.过滤 n.滤纸 复习 2 遍  

172 gad  /æd/--vi.闲逛，游荡，蔓延 复习 2 遍  

173 heritage  /5hertd/--n.遗产，继承物 复习 2 遍  

174 impulse  /5mpls/--n.推动，冲力；冲动 复习 2 遍  

175 interpreter  /n5tprt/--n.译员，口译者 复习 2 遍  

176 lesser  /5les/--adj.较小的，次要的 复习 2 遍  

177 luxurious  /l5zjrs/--adj.爱好奢侈的，豪华的 复习 2 遍  

178 meekness  n.温顺，柔和 复习 2 遍  

179 mister  /5mst/--n.先生 复习 2 遍  

180 muslin  /5mzln/--n.穆斯林 复习 2 遍  

181 outfit  /5atft/--n.用具，配备，机构 复习 2 遍  

182 piety  /5pat/--n.虔诚 复习 2 遍  

183 promote  /pr5mt/--vt.促进，发扬；提升 复习 2 遍  

184 reliable  /r5labl/--adj.可靠的，可信赖的 复习 2 遍  

185 saucy  /5ss/--adj.傲慢的，莽撞的，活泼的，漂亮的 复习 2 遍  

186 sieve  /sv/--n.筛，滤杓 v.筛出、滤出 复习 2 遍  

187 sprout  /sprat/--v.长出，萌芽，嫩芽 复习 2 遍  

188 sweater  /5swet/--n.厚运动衫，毛线衫 复习 2 遍  

189 tint  /tnt/--vt.给...着色；染色 复习 2 遍  

190 undone  /5n5dn/--adj.未完成的，破灭的，解开的 复习 2 遍  

191 visitation  /7vz5ten/--n.访问，探望，正式的视察，天罚 复习 2 遍  

192 woodpecker  /5wdpek/--n.啄木鸟 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 179：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 agitation  /æd5ten/--n.鼓动，煸动；搅动 记忆 3 遍  

002 architect  /5ktekt/--n.建筑师 记忆 3 遍  

003 agitation  /æd5ten/--n.鼓动，煸动；搅动 复习 2 遍  

004 architect  /5ktekt/--n.建筑师 复习 2 遍  

005 becoming  /b5km/--adj.合适的，适当的 记忆 3 遍  

006 bun  /bn/--n.小面包 记忆 3 遍  

007 becoming  /b5km/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

008 bun  /bn/--n.小面包 复习 2 遍  

009 agitation  /æd5ten/--n.鼓动，煸动；搅动 复习 2 遍  

010 architect  /5ktekt/--n.建筑师 复习 2 遍  

011 becoming  /b5km/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

012 bun  /bn/--n.小面包 复习 2 遍  

013 client  /5klant/--n.顾客；诉讼委托人 记忆 3 遍  

014 consign  /kn5san/--v.托运，托人看管 记忆 3 遍  

015 client  /5klant/--n.顾客；诉讼委托人 复习 2 遍  

016 consign  /kn5san/--v.托运，托人看管 复习 2 遍  

017 cuddle  /5kdl/--n./v.搂抱，拥抱 记忆 3 遍  

018 detest  /d5test/--v.深恶，憎恶 记忆 3 遍  

019 cuddle  /5kdl/--n./v.搂抱，拥抱 复习 2 遍  

020 detest  /d5test/--v.深恶，憎恶 复习 2 遍  

021 client  /5klant/--n.顾客；诉讼委托人 复习 2 遍  

022 consign  /kn5san/--v.托运，托人看管 复习 2 遍  

023 cuddle  /5kdl/--n./v.搂抱，拥抱 复习 2 遍  

024 detest  /d5test/--v.深恶，憎恶 复习 2 遍  

025 agitation  /æd5ten/--n.鼓动，煸动；搅动 复习 2 遍  

026 architect  /5ktekt/--n.建筑师 复习 2 遍  

027 becoming  /b5km/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

028 bun  /bn/--n.小面包 复习 2 遍  
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029 client  /5klant/--n.顾客；诉讼委托人 复习 2 遍  

030 consign  /kn5san/--v.托运，托人看管 复习 2 遍  

031 cuddle  /5kdl/--n./v.搂抱，拥抱 复习 2 遍  

032 detest  /d5test/--v.深恶，憎恶 复习 2 遍  

033 downstairs  /dan5stez/--adv.往楼下 adj.楼下的 记忆 3 遍  

034 entirely  /In5talI/--adv.完全地；彻底地 记忆 3 遍  

035 downstairs  /dan5stez/--adv.往楼下 adj.楼下的 复习 2 遍  

036 entirely  /In5talI/--adv.完全地；彻底地 复习 2 遍  

037 filth  /fl/--n.污秽，污物；淫猥 记忆 3 遍  

038 gaily  /5el/--adv.华丽地，欢乐地 记忆 3 遍  

039 filth  /fl/--n.污秽，污物；淫猥 复习 2 遍  

040 gaily  /5el/--adv.华丽地，欢乐地 复习 2 遍  

041 downstairs  /dan5stez/--adv.往楼下 adj.楼下的 复习 2 遍  

042 entirely  /In5talI/--adv.完全地；彻底地 复习 2 遍  

043 filth  /fl/--n.污秽，污物；淫猥 复习 2 遍  

044 gaily  /5el/--adv.华丽地，欢乐地 复习 2 遍  

045 heroine  /5hern/--n.女主角；女英雄 记忆 3 遍  

046 impunity  /m5pjunt/--n.免除惩罚 记忆 3 遍  

047 heroine  /5hern/--n.女主角；女英雄 复习 2 遍  

048 impunity  /m5pjunt/--n.免除惩罚 复习 2 遍  

049 intoxicate  /n5tksket/--v.使醉，陶醉 记忆 3 遍  

050 lettuce  /5lets/--n.莴苣 记忆 3 遍  

051 intoxicate  /n5tksket/--v.使醉，陶醉 复习 2 遍  

052 lettuce  /5lets/--n.莴苣 复习 2 遍  

053 heroine  /5hern/--n.女主角；女英雄 复习 2 遍  

054 impunity  /m5pjunt/--n.免除惩罚 复习 2 遍  

055 intoxicate  /n5tksket/--v.使醉，陶醉 复习 2 遍  

056 lettuce  /5lets/--n.莴苣 复习 2 遍  

057 downstairs  /dan5stez/--adv.往楼下 adj.楼下的 复习 2 遍  

058 entirely  /In5talI/--adv.完全地；彻底地 复习 2 遍  

059 filth  /fl/--n.污秽，污物；淫猥 复习 2 遍  

060 gaily  /5el/--adv.华丽地，欢乐地 复习 2 遍  

061 heroine  /5hern/--n.女主角；女英雄 复习 2 遍  
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062 impunity  /m5pjunt/--n.免除惩罚 复习 2 遍  

063 intoxicate  /n5tksket/--v.使醉，陶醉 复习 2 遍  

064 lettuce  /5lets/--n.莴苣 复习 2 遍  

065 agitation  /æd5ten/--n.鼓动，煸动；搅动 复习 2 遍  

066 architect  /5ktekt/--n.建筑师 复习 2 遍  

067 becoming  /b5km/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

068 bun  /bn/--n.小面包 复习 2 遍  

069 client  /5klant/--n.顾客；诉讼委托人 复习 2 遍  

070 consign  /kn5san/--v.托运，托人看管 复习 2 遍  

071 cuddle  /5kdl/--n./v.搂抱，拥抱 复习 2 遍  

072 detest  /d5test/--v.深恶，憎恶 复习 2 遍  

073 downstairs  /dan5stez/--adv.往楼下 adj.楼下的 复习 2 遍  

074 entirely  /In5talI/--adv.完全地；彻底地 复习 2 遍  

075 filth  /fl/--n.污秽，污物；淫猥 复习 2 遍  

076 gaily  /5el/--adv.华丽地，欢乐地 复习 2 遍  

077 heroine  /5hern/--n.女主角；女英雄 复习 2 遍  

078 impunity  /m5pjunt/--n.免除惩罚 复习 2 遍  

079 intoxicate  /n5tksket/--v.使醉，陶醉 复习 2 遍  

080 lettuce  /5lets/--n.莴苣 复习 2 遍  

081 lyre  /5la/--n.七弦琴，小竖琴 记忆 3 遍  

082 meeting  /5mit/--n.聚集，会合，会见 记忆 3 遍  

083 lyre  /5la/--n.七弦琴，小竖琴 复习 2 遍  

084 meeting  /5mit/--n.聚集，会合，会见 复习 2 遍  

085 mistrust  /5ms5trst/--vt.不信任；怀疑 记忆 3 遍  

086 muster  /5mst/--v.召集，聚集 记忆 3 遍  

087 mistrust  /5ms5trst/--vt.不信任；怀疑 复习 2 遍  

088 muster  /5mst/--v.召集，聚集 复习 2 遍  

089 lyre  /5la/--n.七弦琴，小竖琴 复习 2 遍  

090 meeting  /5mit/--n.聚集，会合，会见 复习 2 遍  

091 mistrust  /5ms5trst/--vt.不信任；怀疑 复习 2 遍  

092 muster  /5mst/--v.召集，聚集 复习 2 遍  

093 outrage  /5atred/--n.残暴、暴行 记忆 3 遍  

094 pilgrimage  /5plrmd/--n.朝圣之旅 记忆 3 遍  
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095 outrage  /5atred/--n.残暴、暴行 复习 2 遍  

096 pilgrimage  /5plrmd/--n.朝圣之旅 复习 2 遍  

097 promotion  /pr5mn/--n.促进；提升；创立 记忆 3 遍  

098 relish  /5rel/--n./v.味道，喜好，享受 记忆 3 遍  

099 promotion  /pr5mn/--n.促进；提升；创立 复习 2 遍  

100 relish  /5rel/--n./v.味道，喜好，享受 复习 2 遍  

101 outrage  /5atred/--n.残暴、暴行 复习 2 遍  

102 pilgrimage  /5plrmd/--n.朝圣之旅 复习 2 遍  

103 promotion  /pr5mn/--n.促进；提升；创立 复习 2 遍  

104 relish  /5rel/--n./v.味道，喜好，享受 复习 2 遍  

105 lyre  /5la/--n.七弦琴，小竖琴 复习 2 遍  

106 meeting  /5mit/--n.聚集，会合，会见 复习 2 遍  

107 mistrust  /5ms5trst/--vt.不信任；怀疑 复习 2 遍  

108 muster  /5mst/--v.召集，聚集 复习 2 遍  

109 outrage  /5atred/--n.残暴、暴行 复习 2 遍  

110 pilgrimage  /5plrmd/--n.朝圣之旅 复习 2 遍  

111 promotion  /pr5mn/--n.促进；提升；创立 复习 2 遍  

112 relish  /5rel/--n./v.味道，喜好，享受 复习 2 遍  

113 savor  /5sev/--n.味道，滋味，v.品尝，欣赏 记忆 3 遍  

114 silken  /5slkn/--adj.丝的，绸制的，柔软的，圆滑的 记忆 3 遍  

115 savor  /5sev/--n.味道，滋味，v.品尝，欣赏 复习 2 遍  

116 silken  /5slkn/--adj.丝的，绸制的，柔软的，圆滑的 复习 2 遍  

117 squadron  /5skwdrn/--n.骑兵营，分遣队，小舰队 记忆 3 遍  

118 sweetheart  /5switht/--n.情人，爱人 记忆 3 遍  

119 squadron  /5skwdrn/--n.骑兵营，分遣队，小舰队 复习 2 遍  

120 sweetheart  /5switht/--n.情人，爱人 复习 2 遍  

121 savor  /5sev/--n.味道，滋味，v.品尝，欣赏 复习 2 遍  

122 silken  /5slkn/--adj.丝的，绸制的，柔软的，圆滑的 复习 2 遍  

123 squadron  /5skwdrn/--n.骑兵营，分遣队，小舰队 复习 2 遍  

124 sweetheart  /5switht/--n.情人，爱人 复习 2 遍  

125 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 记忆 3 遍  

126 unequal  /5n5ikwl/--adj.不相等的，不规则的，不能胜任的 记忆 3 遍  

127 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  
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128 unequal  /5n5ikwl/--adj.不相等的，不规则的，不能胜任的 复习 2 遍  

129 vocal  /5vkl/--adj.声音的，有声的，歌唱的 记忆 3 遍  

130 workmanship  /5wkmnp/--n.手艺，技巧 记忆 3 遍  

131 vocal  /5vkl/--adj.声音的，有声的，歌唱的 复习 2 遍  

132 workmanship  /5wkmnp/--n.手艺，技巧 复习 2 遍  

133 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

134 unequal  /5n5ikwl/--adj.不相等的，不规则的，不能胜任的 复习 2 遍  

135 vocal  /5vkl/--adj.声音的，有声的，歌唱的 复习 2 遍  

136 workmanship  /5wkmnp/--n.手艺，技巧 复习 2 遍  

137 savor  /5sev/--n.味道，滋味，v.品尝，欣赏 复习 2 遍  

138 silken  /5slkn/--adj.丝的，绸制的，柔软的，圆滑的 复习 2 遍  

139 squadron  /5skwdrn/--n.骑兵营，分遣队，小舰队 复习 2 遍  

140 sweetheart  /5switht/--n.情人，爱人 复习 2 遍  

141 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

142 unequal  /5n5ikwl/--adj.不相等的，不规则的，不能胜任的 复习 2 遍  

143 vocal  /5vkl/--adj.声音的，有声的，歌唱的 复习 2 遍  

144 workmanship  /5wkmnp/--n.手艺，技巧 复习 2 遍  

145 lyre  /5la/--n.七弦琴，小竖琴 复习 2 遍  

146 meeting  /5mit/--n.聚集，会合，会见 复习 2 遍  

147 mistrust  /5ms5trst/--vt.不信任；怀疑 复习 2 遍  

148 muster  /5mst/--v.召集，聚集 复习 2 遍  

149 outrage  /5atred/--n.残暴、暴行 复习 2 遍  

150 pilgrimage  /5plrmd/--n.朝圣之旅 复习 2 遍  

151 promotion  /pr5mn/--n.促进；提升；创立 复习 2 遍  

152 relish  /5rel/--n./v.味道，喜好，享受 复习 2 遍  

153 savor  /5sev/--n.味道，滋味，v.品尝，欣赏 复习 2 遍  

154 silken  /5slkn/--adj.丝的，绸制的，柔软的，圆滑的 复习 2 遍  

155 squadron  /5skwdrn/--n.骑兵营，分遣队，小舰队 复习 2 遍  

156 sweetheart  /5switht/--n.情人，爱人 复习 2 遍  

157 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

158 unequal  /5n5ikwl/--adj.不相等的，不规则的，不能胜任的 复习 2 遍  

159 vocal  /5vkl/--adj.声音的，有声的，歌唱的 复习 2 遍  

160 workmanship  /5wkmnp/--n.手艺，技巧 复习 2 遍  
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161 agitation  /æd5ten/--n.鼓动，煸动；搅动 复习 2 遍  

162 architect  /5ktekt/--n.建筑师 复习 2 遍  

163 becoming  /b5km/--adj.合适的，适当的 复习 2 遍  

164 bun  /bn/--n.小面包 复习 2 遍  

165 client  /5klant/--n.顾客；诉讼委托人 复习 2 遍  

166 consign  /kn5san/--v.托运，托人看管 复习 2 遍  

167 cuddle  /5kdl/--n./v.搂抱，拥抱 复习 2 遍  

168 detest  /d5test/--v.深恶，憎恶 复习 2 遍  

169 downstairs  /dan5stez/--adv.往楼下 adj.楼下的 复习 2 遍  

170 entirely  /In5talI/--adv.完全地；彻底地 复习 2 遍  

171 filth  /fl/--n.污秽，污物；淫猥 复习 2 遍  

172 gaily  /5el/--adv.华丽地，欢乐地 复习 2 遍  

173 heroine  /5hern/--n.女主角；女英雄 复习 2 遍  

174 impunity  /m5pjunt/--n.免除惩罚 复习 2 遍  

175 intoxicate  /n5tksket/--v.使醉，陶醉 复习 2 遍  

176 lettuce  /5lets/--n.莴苣 复习 2 遍  

177 lyre  /5la/--n.七弦琴，小竖琴 复习 2 遍  

178 meeting  /5mit/--n.聚集，会合，会见 复习 2 遍  

179 mistrust  /5ms5trst/--vt.不信任；怀疑 复习 2 遍  

180 muster  /5mst/--v.召集，聚集 复习 2 遍  

181 outrage  /5atred/--n.残暴、暴行 复习 2 遍  

182 pilgrimage  /5plrmd/--n.朝圣之旅 复习 2 遍  

183 promotion  /pr5mn/--n.促进；提升；创立 复习 2 遍  

184 relish  /5rel/--n./v.味道，喜好，享受 复习 2 遍  

185 savor  /5sev/--n.味道，滋味，v.品尝，欣赏 复习 2 遍  

186 silken  /5slkn/--adj.丝的，绸制的，柔软的，圆滑的 复习 2 遍  

187 squadron  /5skwdrn/--n.骑兵营，分遣队，小舰队 复习 2 遍  

188 sweetheart  /5switht/--n.情人，爱人 复习 2 遍  

189 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

190 unequal  /5n5ikwl/--adj.不相等的，不规则的，不能胜任的 复习 2 遍  

191 vocal  /5vkl/--adj.声音的，有声的，歌唱的 复习 2 遍  

192 workmanship  /5wkmnp/--n.手艺，技巧 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 180：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alcohol  /5ælkhl/--n.酒精，乙醇 记忆 3 遍  

002 architecture  /5ktekt/--n.建筑学；建筑式样 记忆 3 遍  

003 alcohol  /5ælkhl/--n.酒精，乙醇 复习 2 遍  

004 architecture  /5ktekt/--n.建筑学；建筑式样 复习 2 遍  

005 behavior  /b5hevj/--n.行为，举止，态度 记忆 3 遍  

006 burrow  /5br/--n.（兔子等）所掘的地洞，v.挖洞 记忆 3 遍  

007 behavior  /b5hevj/--n.行为，举止，态度 复习 2 遍  

008 burrow  /5br/--n.（兔子等）所掘的地洞，v.挖洞 复习 2 遍  

009 alcohol  /5ælkhl/--n.酒精，乙醇 复习 2 遍  

010 architecture  /5ktekt/--n.建筑学；建筑式样 复习 2 遍  

011 behavior  /b5hevj/--n.行为，举止，态度 复习 2 遍  

012 burrow  /5br/--n.（兔子等）所掘的地洞，v.挖洞 复习 2 遍  

013 clod  /kld/--n.土块 记忆 3 遍  

014 consultation  /7knsl5ten/--n.请教，咨询，协议会 记忆 3 遍  

015 clod  /kld/--n.土块 复习 2 遍  

016 consultation  /7knsl5ten/--n.请教，咨询，协议会 复习 2 遍  

017 cultivation  /7klt5ven/--n.教化，培养，耕作 记忆 3 遍  

018 dewy  /5dju/--adj.露湿的，带露水的，如露的 记忆 3 遍  

019 cultivation  /7klt5ven/--n.教化，培养，耕作 复习 2 遍  

020 dewy  /5dju/--adj.露湿的，带露水的，如露的 复习 2 遍  

021 clod  /kld/--n.土块 复习 2 遍  

022 consultation  /7knsl5ten/--n.请教，咨询，协议会 复习 2 遍  

023 cultivation  /7klt5ven/--n.教化，培养，耕作 复习 2 遍  

024 dewy  /5dju/--adj.露湿的，带露水的，如露的 复习 2 遍  

025 alcohol  /5ælkhl/--n.酒精，乙醇 复习 2 遍  

026 architecture  /5ktekt/--n.建筑学；建筑式样 复习 2 遍  

027 behavior  /b5hevj/--n.行为，举止，态度 复习 2 遍  

028 burrow  /5br/--n.（兔子等）所掘的地洞，v.挖洞 复习 2 遍  
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029 clod  /kld/--n.土块 复习 2 遍  

030 consultation  /7knsl5ten/--n.请教，咨询，协议会 复习 2 遍  

031 cultivation  /7klt5ven/--n.教化，培养，耕作 复习 2 遍  

032 dewy  /5dju/--adj.露湿的，带露水的，如露的 复习 2 遍  

033 drake  /drek/--n.公鸭，蜉蝣类 记忆 3 遍  

034 environment  /In5talI/--n.环境，外界；围绕 记忆 3 遍  

035 drake  /drek/--n.公鸭，蜉蝣类 复习 2 遍  

036 environment  /In5talI/--n.环境，外界；围绕 复习 2 遍  

037 fin  /fn/--n.鳍 记忆 3 遍  

038 garnish  /5n/--v.装饰（于食品上） 记忆 3 遍  

039 fin  /fn/--n.鳍 复习 2 遍  

040 garnish  /5n/--v.装饰（于食品上） 复习 2 遍  

041 drake  /drek/--n.公鸭，蜉蝣类 复习 2 遍  

042 environment  /In5talI/--n.环境，外界；围绕 复习 2 遍  

043 fin  /fn/--n.鳍 复习 2 遍  

044 garnish  /5n/--v.装饰（于食品上） 复习 2 遍  

045 historian  /hs5trn/--n.历史学家；编史家 记忆 3 遍  

046 incessant  /n5sesnt/--adj.无间断的，连续的 记忆 3 遍  

047 historian  /hs5trn/--n.历史学家；编史家 复习 2 遍  

048 incessant  /n5sesnt/--adj.无间断的，连续的 复习 2 遍  

049 intrude  /n5trud/--v.闯入，强行引入 记忆 3 遍  

050 levy  /5lev/--n./v.征税、征兵 记忆 3 遍  

051 intrude  /n5trud/--v.闯入，强行引入 复习 2 遍  

052 levy  /5lev/--n./v.征税、征兵 复习 2 遍  

053 historian  /hs5trn/--n.历史学家；编史家 复习 2 遍  

054 incessant  /n5sesnt/--adj.无间断的，连续的 复习 2 遍  

055 intrude  /n5trud/--v.闯入，强行引入 复习 2 遍  

056 levy  /5lev/--n./v.征税、征兵 复习 2 遍  

057 drake  /drek/--n.公鸭，蜉蝣类 复习 2 遍  

058 environment  /In5talI/--n.环境，外界；围绕 复习 2 遍  

059 fin  /fn/--n.鳍 复习 2 遍  

060 garnish  /5n/--v.装饰（于食品上） 复习 2 遍  

061 historian  /hs5trn/--n.历史学家；编史家 复习 2 遍  
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062 incessant  /n5sesnt/--adj.无间断的，连续的 复习 2 遍  

063 intrude  /n5trud/--v.闯入，强行引入 复习 2 遍  

064 levy  /5lev/--n./v.征税、征兵 复习 2 遍  

065 alcohol  /5ælkhl/--n.酒精，乙醇 复习 2 遍  

066 architecture  /5ktekt/--n.建筑学；建筑式样 复习 2 遍  

067 behavior  /b5hevj/--n.行为，举止，态度 复习 2 遍  

068 burrow  /5br/--n.（兔子等）所掘的地洞，v.挖洞 复习 2 遍  

069 clod  /kld/--n.土块 复习 2 遍  

070 consultation  /7knsl5ten/--n.请教，咨询，协议会 复习 2 遍  

071 cultivation  /7klt5ven/--n.教化，培养，耕作 复习 2 遍  

072 dewy  /5dju/--adj.露湿的，带露水的，如露的 复习 2 遍  

073 drake  /drek/--n.公鸭，蜉蝣类 复习 2 遍  

074 environment  /In5talI/--n.环境，外界；围绕 复习 2 遍  

075 fin  /fn/--n.鳍 复习 2 遍  

076 garnish  /5n/--v.装饰（于食品上） 复习 2 遍  

077 historian  /hs5trn/--n.历史学家；编史家 复习 2 遍  

078 incessant  /n5sesnt/--adj.无间断的，连续的 复习 2 遍  

079 intrude  /n5trud/--v.闯入，强行引入 复习 2 遍  

080 levy  /5lev/--n./v.征税、征兵 复习 2 遍  

081 madman  /5mædmn/--n.疯子，精神病患者 记忆 3 遍  

082 melon  /5meln/--n.瓜，甜瓜 记忆 3 遍  

083 madman  /5mædmn/--n.疯子，精神病患者 复习 2 遍  

084 melon  /5meln/--n.瓜，甜瓜 复习 2 遍  

085 misty  /5mst/--adj.有雾的，模糊的，含糊的 记忆 3 遍  

086 myriad  /5mrd/--adj.许多，无数 记忆 3 遍  

087 misty  /5mst/--adj.有雾的，模糊的，含糊的 复习 2 遍  

088 myriad  /5mrd/--adj.许多，无数 复习 2 遍  

089 madman  /5mædmn/--n.疯子，精神病患者 复习 2 遍  

090 melon  /5meln/--n.瓜，甜瓜 复习 2 遍  

091 misty  /5mst/--adj.有雾的，模糊的，含糊的 复习 2 遍  

092 myriad  /5mrd/--adj.许多，无数 复习 2 遍  

093 outrun  /at5rn/--vt.超过，逃脱 记忆 3 遍  

094 pilot  /5palt/--n.领航员；飞行员 记忆 3 遍  
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095 outrun  /at5rn/--vt.超过，逃脱 复习 2 遍  

096 pilot  /5palt/--n.领航员；飞行员 复习 2 遍  

097 prop  /prp/--n.支撑物，靠山 v.支持 记忆 3 遍  

098 rely  /r5la/--vi.依赖，依靠；信赖 记忆 3 遍  

099 prop  /prp/--n.支撑物，靠山 v.支持 复习 2 遍  

100 rely  /r5la/--vi.依赖，依靠；信赖 复习 2 遍  

101 outrun  /at5rn/--vt.超过，逃脱 复习 2 遍  

102 pilot  /5palt/--n.领航员；飞行员 复习 2 遍  

103 prop  /prp/--n.支撑物，靠山 v.支持 复习 2 遍  

104 rely  /r5la/--vi.依赖，依靠；信赖 复习 2 遍  

105 madman  /5mædmn/--n.疯子，精神病患者 复习 2 遍  

106 melon  /5meln/--n.瓜，甜瓜 复习 2 遍  

107 misty  /5mst/--adj.有雾的，模糊的，含糊的 复习 2 遍  

108 myriad  /5mrd/--adj.许多，无数 复习 2 遍  

109 outrun  /at5rn/--vt.超过，逃脱 复习 2 遍  

110 pilot  /5palt/--n.领航员；飞行员 复习 2 遍  

111 prop  /prp/--n.支撑物，靠山 v.支持 复习 2 遍  

112 rely  /r5la/--vi.依赖，依靠；信赖 复习 2 遍  

113 savour  /5sev/--n.滋味，气味，食欲 记忆 3 遍  

114 silvery  /5slvr/--adj.象银的，银色的，银铃一样的 记忆 3 遍  

115 savour  /5sev/--n.滋味，气味，食欲 复习 2 遍  

116 silvery  /5slvr/--adj.象银的，银色的，银铃一样的 复习 2 遍  

117 stack  /stæk/--n.堆，垛 vt.堆积 记忆 3 遍  

118 syrup  /5srp/--n.糖浆，果汁 记忆 3 遍  

119 stack  /stæk/--n.堆，垛 vt.堆积 复习 2 遍  

120 syrup  /5srp/--n.糖浆，果汁 复习 2 遍  

121 savour  /5sev/--n.滋味，气味，食欲 复习 2 遍  

122 silvery  /5slvr/--adj.象银的，银色的，银铃一样的 复习 2 遍  

123 stack  /stæk/--n.堆，垛 vt.堆积 复习 2 遍  

124 syrup  /5srp/--n.糖浆，果汁 复习 2 遍  

125 tiresome  /5tasm/--adj.使人厌倦的，讨厌的 记忆 3 遍  

126 uneven  /5nivn/--adj.不平坦的；不公平的；不均等的 记忆 3 遍  

127 tiresome  /5tasm/--adj.使人厌倦的，讨厌的 复习 2 遍  
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128 uneven  /5nivn/--adj.不平坦的；不公平的；不均等的 复习 2 遍  

129 voluntary  /5vlntrI;(?@)-terI/--adj.自愿的，志愿的 记忆 3 遍  

130 wreathe  /ri/--v.完全笼罩，把…做成花环 记忆 3 遍  

131 voluntary  /5vlntrI;(?@)-terI/--adj.自愿的，志愿的 复习 2 遍  

132 wreathe  /ri/--v.完全笼罩，把…做成花环 复习 2 遍  

133 tiresome  /5tasm/--adj.使人厌倦的，讨厌的 复习 2 遍  

134 uneven  /5nivn/--adj.不平坦的；不公平的；不均等的 复习 2 遍  

135 voluntary  /5vlntrI;(?@)-terI/--adj.自愿的，志愿的 复习 2 遍  

136 wreathe  /ri/--v.完全笼罩，把…做成花环 复习 2 遍  

137 savour  /5sev/--n.滋味，气味，食欲 复习 2 遍  

138 silvery  /5slvr/--adj.象银的，银色的，银铃一样的 复习 2 遍  

139 stack  /stæk/--n.堆，垛 vt.堆积 复习 2 遍  

140 syrup  /5srp/--n.糖浆，果汁 复习 2 遍  

141 tiresome  /5tasm/--adj.使人厌倦的，讨厌的 复习 2 遍  

142 uneven  /5nivn/--adj.不平坦的；不公平的；不均等的 复习 2 遍  

143 voluntary  /5vlntrI;(?@)-terI/--adj.自愿的，志愿的 复习 2 遍  

144 wreathe  /ri/--v.完全笼罩，把…做成花环 复习 2 遍  

145 madman  /5mædmn/--n.疯子，精神病患者 复习 2 遍  

146 melon  /5meln/--n.瓜，甜瓜 复习 2 遍  

147 misty  /5mst/--adj.有雾的，模糊的，含糊的 复习 2 遍  

148 myriad  /5mrd/--adj.许多，无数 复习 2 遍  

149 outrun  /at5rn/--vt.超过，逃脱 复习 2 遍  

150 pilot  /5palt/--n.领航员；飞行员 复习 2 遍  

151 prop  /prp/--n.支撑物，靠山 v.支持 复习 2 遍  

152 rely  /r5la/--vi.依赖，依靠；信赖 复习 2 遍  

153 savour  /5sev/--n.滋味，气味，食欲 复习 2 遍  

154 silvery  /5slvr/--adj.象银的，银色的，银铃一样的 复习 2 遍  

155 stack  /stæk/--n.堆，垛 vt.堆积 复习 2 遍  

156 syrup  /5srp/--n.糖浆，果汁 复习 2 遍  

157 tiresome  /5tasm/--adj.使人厌倦的，讨厌的 复习 2 遍  

158 uneven  /5nivn/--adj.不平坦的；不公平的；不均等的 复习 2 遍  

159 voluntary  /5vlntrI;(?@)-terI/--adj.自愿的，志愿的 复习 2 遍  

160 wreathe  /ri/--v.完全笼罩，把…做成花环 复习 2 遍  
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161 alcohol  /5ælkhl/--n.酒精，乙醇 复习 2 遍  

162 architecture  /5ktekt/--n.建筑学；建筑式样 复习 2 遍  

163 behavior  /b5hevj/--n.行为，举止，态度 复习 2 遍  

164 burrow  /5br/--n.（兔子等）所掘的地洞，v.挖洞 复习 2 遍  

165 clod  /kld/--n.土块 复习 2 遍  

166 consultation  /7knsl5ten/--n.请教，咨询，协议会 复习 2 遍  

167 cultivation  /7klt5ven/--n.教化，培养，耕作 复习 2 遍  

168 dewy  /5dju/--adj.露湿的，带露水的，如露的 复习 2 遍  

169 drake  /drek/--n.公鸭，蜉蝣类 复习 2 遍  

170 environment  /In5talI/--n.环境，外界；围绕 复习 2 遍  

171 fin  /fn/--n.鳍 复习 2 遍  

172 garnish  /5n/--v.装饰（于食品上） 复习 2 遍  

173 historian  /hs5trn/--n.历史学家；编史家 复习 2 遍  

174 incessant  /n5sesnt/--adj.无间断的，连续的 复习 2 遍  

175 intrude  /n5trud/--v.闯入，强行引入 复习 2 遍  

176 levy  /5lev/--n./v.征税、征兵 复习 2 遍  

177 madman  /5mædmn/--n.疯子，精神病患者 复习 2 遍  

178 melon  /5meln/--n.瓜，甜瓜 复习 2 遍  

179 misty  /5mst/--adj.有雾的，模糊的，含糊的 复习 2 遍  

180 myriad  /5mrd/--adj.许多，无数 复习 2 遍  

181 outrun  /at5rn/--vt.超过，逃脱 复习 2 遍  

182 pilot  /5palt/--n.领航员；飞行员 复习 2 遍  

183 prop  /prp/--n.支撑物，靠山 v.支持 复习 2 遍  

184 rely  /r5la/--vi.依赖，依靠；信赖 复习 2 遍  

185 savour  /5sev/--n.滋味，气味，食欲 复习 2 遍  

186 silvery  /5slvr/--adj.象银的，银色的，银铃一样的 复习 2 遍  

187 stack  /stæk/--n.堆，垛 vt.堆积 复习 2 遍  

188 syrup  /5srp/--n.糖浆，果汁 复习 2 遍  

189 tiresome  /5tasm/--adj.使人厌倦的，讨厌的 复习 2 遍  

190 uneven  /5nivn/--adj.不平坦的；不公平的；不均等的 复习 2 遍  

191 voluntary  /5vlntrI;(?@)-terI/--adj.自愿的，志愿的 复习 2 遍  

192 wreathe  /ri/--v.完全笼罩，把…做成花环 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 181：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alfalfa  /æl5fælf/--n.紫花苜蓿 记忆 3 遍  

002 aristocratic  /7ærst57rst5k/--adj.贵族的，贵族气派的 记忆 3 遍  

003 alfalfa  /æl5fælf/--n.紫花苜蓿 复习 2 遍  

004 aristocratic  /7ærst57rst5k/--adj.贵族的，贵族气派的 复习 2 遍  

005 bequeath  /b5kwi/--v.遗赠（留） 记忆 3 遍  

006 bustle  /5bsl/--n.喧闹，裙撑 记忆 3 遍  

007 bequeath  /b5kwi/--v.遗赠（留） 复习 2 遍  

008 bustle  /5bsl/--n.喧闹，裙撑 复习 2 遍  

009 alfalfa  /æl5fælf/--n.紫花苜蓿 复习 2 遍  

010 aristocratic  /7ærst57rst5k/--adj.贵族的，贵族气派的 复习 2 遍  

011 bequeath  /b5kwi/--v.遗赠（留） 复习 2 遍  

012 bustle  /5bsl/--n.喧闹，裙撑 复习 2 遍  

013 clown  /klan/--n.（马戏的）小丑，丑角 记忆 3 遍  

014 contact  /5kntækt/--vt.使接触；与…联系 记忆 3 遍  

015 clown  /klan/--n.（马戏的）小丑，丑角 复习 2 遍  

016 contact  /5kntækt/--vt.使接触；与…联系 复习 2 遍  

017 currency  /5krns/--n.通货；通用；市价 记忆 3 遍  

018 dialect  /5dalekt/--n.方言，土语，地方话 记忆 3 遍  

019 currency  /5krns/--n.通货；通用；市价 复习 2 遍  

020 dialect  /5dalekt/--n.方言，土语，地方话 复习 2 遍  

021 clown  /klan/--n.（马戏的）小丑，丑角 复习 2 遍  

022 contact  /5kntækt/--vt.使接触；与…联系 复习 2 遍  

023 currency  /5krns/--n.通货；通用；市价 复习 2 遍  

024 dialect  /5dalekt/--n.方言，土语，地方话 复习 2 遍  

025 alfalfa  /æl5fælf/--n.紫花苜蓿 复习 2 遍  

026 aristocratic  /7ærst57rst5k/--adj.贵族的，贵族气派的 复习 2 遍  

027 bequeath  /b5kwi/--v.遗赠（留） 复习 2 遍  

028 bustle  /5bsl/--n.喧闹，裙撑 复习 2 遍  
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029 clown  /klan/--n.（马戏的）小丑，丑角 复习 2 遍  

030 contact  /5kntækt/--vt.使接触；与…联系 复习 2 遍  

031 currency  /5krns/--n.通货；通用；市价 复习 2 遍  

032 dialect  /5dalekt/--n.方言，土语，地方话 复习 2 遍  

033 drapery  /5drepr/--n.帏帐，布料 记忆 3 遍  

034 epitaph  /5eptf/--n.墓志铭 记忆 3 遍  

035 drapery  /5drepr/--n.帏帐，布料 复习 2 遍  

036 epitaph  /5eptf/--n.墓志铭 复习 2 遍  

037 finance  /fa5næns,f-/--vt.提供资金 记忆 3 遍  

038 gash  /æ/--n.深长的伤口，裂缝 记忆 3 遍  

039 finance  /fa5næns,f-/--vt.提供资金 复习 2 遍  

040 gash  /æ/--n.深长的伤口，裂缝 复习 2 遍  

041 drapery  /5drepr/--n.帏帐，布料 复习 2 遍  

042 epitaph  /5eptf/--n.墓志铭 复习 2 遍  

043 finance  /fa5næns,f-/--vt.提供资金 复习 2 遍  

044 gash  /æ/--n.深长的伤口，裂缝 复习 2 遍  

045 hoar  /h,h/--adj.白的，灰色的，发白的 记忆 3 遍  

046 inclination  /7nkl5nen/--n.倾斜，点头；斜坡 记忆 3 遍  

047 hoar  /h,h/--adj.白的，灰色的，发白的 复习 2 遍  

048 inclination  /7nkl5nen/--n.倾斜，点头；斜坡 复习 2 遍  

049 invalid  /n5væld/--n.病人 adj.有病的 记忆 3 遍  

050 lewd  /lud/--adj.好色的，猥亵的 记忆 3 遍  

051 invalid  /n5væld/--n.病人 adj.有病的 复习 2 遍  

052 lewd  /lud/--adj.好色的，猥亵的 复习 2 遍  

053 hoar  /h,h/--adj.白的，灰色的，发白的 复习 2 遍  

054 inclination  /7nkl5nen/--n.倾斜，点头；斜坡 复习 2 遍  

055 invalid  /n5væld/--n.病人 adj.有病的 复习 2 遍  

056 lewd  /lud/--adj.好色的，猥亵的 复习 2 遍  

057 drapery  /5drepr/--n.帏帐，布料 复习 2 遍  

058 epitaph  /5eptf/--n.墓志铭 复习 2 遍  

059 finance  /fa5næns,f-/--vt.提供资金 复习 2 遍  

060 gash  /æ/--n.深长的伤口，裂缝 复习 2 遍  

061 hoar  /h,h/--adj.白的，灰色的，发白的 复习 2 遍  
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062 inclination  /7nkl5nen/--n.倾斜，点头；斜坡 复习 2 遍  

063 invalid  /n5væld/--n.病人 adj.有病的 复习 2 遍  

064 lewd  /lud/--adj.好色的，猥亵的 复习 2 遍  

065 alfalfa  /æl5fælf/--n.紫花苜蓿 复习 2 遍  

066 aristocratic  /7ærst57rst5k/--adj.贵族的，贵族气派的 复习 2 遍  

067 bequeath  /b5kwi/--v.遗赠（留） 复习 2 遍  

068 bustle  /5bsl/--n.喧闹，裙撑 复习 2 遍  

069 clown  /klan/--n.（马戏的）小丑，丑角 复习 2 遍  

070 contact  /5kntækt/--vt.使接触；与…联系 复习 2 遍  

071 currency  /5krns/--n.通货；通用；市价 复习 2 遍  

072 dialect  /5dalekt/--n.方言，土语，地方话 复习 2 遍  

073 drapery  /5drepr/--n.帏帐，布料 复习 2 遍  

074 epitaph  /5eptf/--n.墓志铭 复习 2 遍  

075 finance  /fa5næns,f-/--vt.提供资金 复习 2 遍  

076 gash  /æ/--n.深长的伤口，裂缝 复习 2 遍  

077 hoar  /h,h/--adj.白的，灰色的，发白的 复习 2 遍  

078 inclination  /7nkl5nen/--n.倾斜，点头；斜坡 复习 2 遍  

079 invalid  /n5væld/--n.病人 adj.有病的 复习 2 遍  

080 lewd  /lud/--adj.好色的，猥亵的 复习 2 遍  

081 magnet  /5mænt/--n.有吸引力的人（或物） 记忆 3 遍  

082 membership  /5membp/--n.成员资格；会员人数 记忆 3 遍  

083 magnet  /5mænt/--n.有吸引力的人（或物） 复习 2 遍  

084 membership  /5membp/--n.成员资格；会员人数 复习 2 遍  

085 misunderstand  /5msnd5stænd/--vt.误解，误会，曲解 记忆 3 遍  

086 myrtle  /5mtl/--n.桃金娘（一种灌木） 记忆 3 遍  

087 misunderstand  /5msnd5stænd/--vt.误解，误会，曲解 复习 2 遍  

088 myrtle  /5mtl/--n.桃金娘（一种灌木） 复习 2 遍  

089 magnet  /5mænt/--n.有吸引力的人（或物） 复习 2 遍  

090 membership  /5membp/--n.成员资格；会员人数 复习 2 遍  

091 misunderstand  /5msnd5stænd/--vt.误解，误会，曲解 复习 2 遍  

092 myrtle  /5mtl/--n.桃金娘（一种灌木） 复习 2 遍  

093 outstretched  /5atstrett/--adj.伸开的，扩张的，延伸的 记忆 3 遍  

094 piper  /5pap/--n.吹笛者，风笛手 记忆 3 遍  
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095 outstretched  /5atstrett/--adj.伸开的，扩张的，延伸的 复习 2 遍  

096 piper  /5pap/--n.吹笛者，风笛手 复习 2 遍  

097 propagate  /5prpet/--vt.繁殖；传播，普及 记忆 3 遍  

098 remorse  /r5ms/--n.懊悔，悔恨 记忆 3 遍  

099 propagate  /5prpet/--vt.繁殖；传播，普及 复习 2 遍  

100 remorse  /r5ms/--n.懊悔，悔恨 复习 2 遍  

101 outstretched  /5atstrett/--adj.伸开的，扩张的，延伸的 复习 2 遍  

102 piper  /5pap/--n.吹笛者，风笛手 复习 2 遍  

103 propagate  /5prpet/--vt.繁殖；传播，普及 复习 2 遍  

104 remorse  /r5ms/--n.懊悔，悔恨 复习 2 遍  

105 magnet  /5mænt/--n.有吸引力的人（或物） 复习 2 遍  

106 membership  /5membp/--n.成员资格；会员人数 复习 2 遍  

107 misunderstand  /5msnd5stænd/--vt.误解，误会，曲解 复习 2 遍  

108 myrtle  /5mtl/--n.桃金娘（一种灌木） 复习 2 遍  

109 outstretched  /5atstrett/--adj.伸开的，扩张的，延伸的 复习 2 遍  

110 piper  /5pap/--n.吹笛者，风笛手 复习 2 遍  

111 propagate  /5prpet/--vt.繁殖；传播，普及 复习 2 遍  

112 remorse  /r5ms/--n.懊悔，悔恨 复习 2 遍  

113 scan  /skæn/--vt.细看；浏览；扫描 记忆 3 遍  

114 sincerity  /sn5sert/--n.真诚，诚意；真实 记忆 3 遍  

115 scan  /skæn/--vt.细看；浏览；扫描 复习 2 遍  

116 sincerity  /sn5sert/--n.真诚，诚意；真实 复习 2 遍  

117 stag  /stæ/--n.雄鹿 记忆 3 遍  

118 tabernacle  /5tæb(:)nækl/--v.临时住所，暂住，礼拜堂 记忆 3 遍  

119 stag  /stæ/--n.雄鹿 复习 2 遍  

120 tabernacle  /5tæb(:)nækl/--v.临时住所，暂住，礼拜堂 复习 2 遍  

121 scan  /skæn/--vt.细看；浏览；扫描 复习 2 遍  

122 sincerity  /sn5sert/--n.真诚，诚意；真实 复习 2 遍  

123 stag  /stæ/--n.雄鹿 复习 2 遍  

124 tabernacle  /5tæb(:)nækl/--v.临时住所，暂住，礼拜堂 复习 2 遍  

125 tonnage  /5tnd/--n.登记吨位，排水量 记忆 3 遍  

126 unheard  /5n5hd/--adj.听不到的，未被倾听的，未知的 记忆 3 遍  

127 tonnage  /5tnd/--n.登记吨位，排水量 复习 2 遍  
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128 unheard  /5n5hd/--adj.听不到的，未被倾听的，未知的 复习 2 遍  

129 voter  /5vt(r)/--n.选举人 记忆 3 遍  

130 wrestle  /5resl/--n.摔交；斗争，搏斗 记忆 3 遍  

131 voter  /5vt(r)/--n.选举人 复习 2 遍  

132 wrestle  /5resl/--n.摔交；斗争，搏斗 复习 2 遍  

133 tonnage  /5tnd/--n.登记吨位，排水量 复习 2 遍  

134 unheard  /5n5hd/--adj.听不到的，未被倾听的，未知的 复习 2 遍  

135 voter  /5vt(r)/--n.选举人 复习 2 遍  

136 wrestle  /5resl/--n.摔交；斗争，搏斗 复习 2 遍  

137 scan  /skæn/--vt.细看；浏览；扫描 复习 2 遍  

138 sincerity  /sn5sert/--n.真诚，诚意；真实 复习 2 遍  

139 stag  /stæ/--n.雄鹿 复习 2 遍  

140 tabernacle  /5tæb(:)nækl/--v.临时住所，暂住，礼拜堂 复习 2 遍  

141 tonnage  /5tnd/--n.登记吨位，排水量 复习 2 遍  

142 unheard  /5n5hd/--adj.听不到的，未被倾听的，未知的 复习 2 遍  

143 voter  /5vt(r)/--n.选举人 复习 2 遍  

144 wrestle  /5resl/--n.摔交；斗争，搏斗 复习 2 遍  

145 magnet  /5mænt/--n.有吸引力的人（或物） 复习 2 遍  

146 membership  /5membp/--n.成员资格；会员人数 复习 2 遍  

147 misunderstand  /5msnd5stænd/--vt.误解，误会，曲解 复习 2 遍  

148 myrtle  /5mtl/--n.桃金娘（一种灌木） 复习 2 遍  

149 outstretched  /5atstrett/--adj.伸开的，扩张的，延伸的 复习 2 遍  

150 piper  /5pap/--n.吹笛者，风笛手 复习 2 遍  

151 propagate  /5prpet/--vt.繁殖；传播，普及 复习 2 遍  

152 remorse  /r5ms/--n.懊悔，悔恨 复习 2 遍  

153 scan  /skæn/--vt.细看；浏览；扫描 复习 2 遍  

154 sincerity  /sn5sert/--n.真诚，诚意；真实 复习 2 遍  

155 stag  /stæ/--n.雄鹿 复习 2 遍  

156 tabernacle  /5tæb(:)nækl/--v.临时住所，暂住，礼拜堂 复习 2 遍  

157 tonnage  /5tnd/--n.登记吨位，排水量 复习 2 遍  

158 unheard  /5n5hd/--adj.听不到的，未被倾听的，未知的 复习 2 遍  

159 voter  /5vt(r)/--n.选举人 复习 2 遍  

160 wrestle  /5resl/--n.摔交；斗争，搏斗 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

258

161 alfalfa  /æl5fælf/--n.紫花苜蓿 复习 2 遍  

162 aristocratic  /7ærst57rst5k/--adj.贵族的，贵族气派的 复习 2 遍  

163 bequeath  /b5kwi/--v.遗赠（留） 复习 2 遍  

164 bustle  /5bsl/--n.喧闹，裙撑 复习 2 遍  

165 clown  /klan/--n.（马戏的）小丑，丑角 复习 2 遍  

166 contact  /5kntækt/--vt.使接触；与…联系 复习 2 遍  

167 currency  /5krns/--n.通货；通用；市价 复习 2 遍  

168 dialect  /5dalekt/--n.方言，土语，地方话 复习 2 遍  

169 drapery  /5drepr/--n.帏帐，布料 复习 2 遍  

170 epitaph  /5eptf/--n.墓志铭 复习 2 遍  

171 finance  /fa5næns,f-/--vt.提供资金 复习 2 遍  

172 gash  /æ/--n.深长的伤口，裂缝 复习 2 遍  

173 hoar  /h,h/--adj.白的，灰色的，发白的 复习 2 遍  

174 inclination  /7nkl5nen/--n.倾斜，点头；斜坡 复习 2 遍  

175 invalid  /n5væld/--n.病人 adj.有病的 复习 2 遍  

176 lewd  /lud/--adj.好色的，猥亵的 复习 2 遍  

177 magnet  /5mænt/--n.有吸引力的人（或物） 复习 2 遍  

178 membership  /5membp/--n.成员资格；会员人数 复习 2 遍  

179 misunderstand  /5msnd5stænd/--vt.误解，误会，曲解 复习 2 遍  

180 myrtle  /5mtl/--n.桃金娘（一种灌木） 复习 2 遍  

181 outstretched  /5atstrett/--adj.伸开的，扩张的，延伸的 复习 2 遍  

182 piper  /5pap/--n.吹笛者，风笛手 复习 2 遍  

183 propagate  /5prpet/--vt.繁殖；传播，普及 复习 2 遍  

184 remorse  /r5ms/--n.懊悔，悔恨 复习 2 遍  

185 scan  /skæn/--vt.细看；浏览；扫描 复习 2 遍  

186 sincerity  /sn5sert/--n.真诚，诚意；真实 复习 2 遍  

187 stag  /stæ/--n.雄鹿 复习 2 遍  

188 tabernacle  /5tæb(:)nækl/--v.临时住所，暂住，礼拜堂 复习 2 遍  

189 tonnage  /5tnd/--n.登记吨位，排水量 复习 2 遍  

190 unheard  /5n5hd/--adj.听不到的，未被倾听的，未知的 复习 2 遍  

191 voter  /5vt(r)/--n.选举人 复习 2 遍  

192 wrestle  /5resl/--n.摔交；斗争，搏斗 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 182：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alien  /5eljn/--adj.外国的 n.外国人 记忆 3 遍  

002 arithmetic  /5rmtk/--n.算术 记忆 3 遍  

003 alien  /5eljn/--adj.外国的 n.外国人 复习 2 遍  

004 arithmetic  /5rmtk/--n.算术 复习 2 遍  

005 beverage  /5bevrd/--n.（水，酒等之外的）饮料 记忆 3 遍  

006 cadence  /5kedns/--n.韵律，抑扬，调子，节奏 记忆 3 遍  

007 beverage  /5bevrd/--n.（水，酒等之外的）饮料 复习 2 遍  

008 cadence  /5kedns/--n.韵律，抑扬，调子，节奏 复习 2 遍  

009 alien  /5eljn/--adj.外国的 n.外国人 复习 2 遍  

010 arithmetic  /5rmtk/--n.算术 复习 2 遍  

011 beverage  /5bevrd/--n.（水，酒等之外的）饮料 复习 2 遍  

012 cadence  /5kedns/--n.韵律，抑扬，调子，节奏 复习 2 遍  

013 coachman  /5ktmæn/--n.马车夫 记忆 3 遍  

014 contemporary  /kn5temprr/--adj.当代的，同时代的 记忆 3 遍  

015 coachman  /5ktmæn/--n.马车夫 复习 2 遍  

016 contemporary  /kn5temprr/--adj.当代的，同时代的 复习 2 遍  

017 custody  /5kstd/--n.监管，保管 记忆 3 遍  

018 dialog  /5dal/--n.对话，对白 记忆 3 遍  

019 custody  /5kstd/--n.监管，保管 复习 2 遍  

020 dialog  /5dal/--n.对话，对白 复习 2 遍  

021 coachman  /5ktmæn/--n.马车夫 复习 2 遍  

022 contemporary  /kn5temprr/--adj.当代的，同时代的 复习 2 遍  

023 custody  /5kstd/--n.监管，保管 复习 2 遍  

024 dialog  /5dal/--n.对话，对白 复习 2 遍  

025 alien  /5eljn/--adj.外国的 n.外国人 复习 2 遍  

026 arithmetic  /5rmtk/--n.算术 复习 2 遍  

027 beverage  /5bevrd/--n.（水，酒等之外的）饮料 复习 2 遍  

028 cadence  /5kedns/--n.韵律，抑扬，调子，节奏 复习 2 遍  
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029 coachman  /5ktmæn/--n.马车夫 复习 2 遍  

030 contemporary  /kn5temprr/--adj.当代的，同时代的 复习 2 遍  

031 custody  /5kstd/--n.监管，保管 复习 2 遍  

032 dialog  /5dal/--n.对话，对白 复习 2 遍  

033 drone  /drn/--v.嗡嗡地响，n.单调的低音 记忆 3 遍  

034 equivalent  /5kwvlnt/--adj.相等的；等量的 记忆 3 遍  

035 drone  /drn/--v.嗡嗡地响，n.单调的低音 复习 2 遍  

036 equivalent  /5kwvlnt/--adj.相等的；等量的 复习 2 遍  

037 fireman  /5famn/--n.消防队员；司炉工 记忆 3 遍  

038 gathering  /5ær/--n.集会，聚会，聚集 记忆 3 遍  

039 fireman  /5famn/--n.消防队员；司炉工 复习 2 遍  

040 gathering  /5ær/--n.集会，聚会，聚集 复习 2 遍  

041 drone  /drn/--v.嗡嗡地响，n.单调的低音 复习 2 遍  

042 equivalent  /5kwvlnt/--adj.相等的；等量的 复习 2 遍  

043 fireman  /5famn/--n.消防队员；司炉工 复习 2 遍  

044 gathering  /5ær/--n.集会，聚会，聚集 复习 2 遍  

045 hoarse  /hs/--adj.发音嘶哑的 记忆 3 遍  

046 incredible  /n5kredbl/--adj.难以置信的，惊人的 记忆 3 遍  

047 hoarse  /hs/--adj.发音嘶哑的 复习 2 遍  

048 incredible  /n5kredbl/--adj.难以置信的，惊人的 复习 2 遍  

049 invariable  /n5verbl/--adj.不变的，永恒的 记忆 3 遍  

050 liable  /5labl/--adj.易于…的；可能的 记忆 3 遍  

051 invariable  /n5verbl/--adj.不变的，永恒的 复习 2 遍  

052 liable  /5labl/--adj.易于…的；可能的 复习 2 遍  

053 hoarse  /hs/--adj.发音嘶哑的 复习 2 遍  

054 incredible  /n5kredbl/--adj.难以置信的，惊人的 复习 2 遍  

055 invariable  /n5verbl/--adj.不变的，永恒的 复习 2 遍  

056 liable  /5labl/--adj.易于…的；可能的 复习 2 遍  

057 drone  /drn/--v.嗡嗡地响，n.单调的低音 复习 2 遍  

058 equivalent  /5kwvlnt/--adj.相等的；等量的 复习 2 遍  

059 fireman  /5famn/--n.消防队员；司炉工 复习 2 遍  

060 gathering  /5ær/--n.集会，聚会，聚集 复习 2 遍  

061 hoarse  /hs/--adj.发音嘶哑的 复习 2 遍  
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062 incredible  /n5kredbl/--adj.难以置信的，惊人的 复习 2 遍  

063 invariable  /n5verbl/--adj.不变的，永恒的 复习 2 遍  

064 liable  /5labl/--adj.易于…的；可能的 复习 2 遍  

065 alien  /5eljn/--adj.外国的 n.外国人 复习 2 遍  

066 arithmetic  /5rmtk/--n.算术 复习 2 遍  

067 beverage  /5bevrd/--n.（水，酒等之外的）饮料 复习 2 遍  

068 cadence  /5kedns/--n.韵律，抑扬，调子，节奏 复习 2 遍  

069 coachman  /5ktmæn/--n.马车夫 复习 2 遍  

070 contemporary  /kn5temprr/--adj.当代的，同时代的 复习 2 遍  

071 custody  /5kstd/--n.监管，保管 复习 2 遍  

072 dialog  /5dal/--n.对话，对白 复习 2 遍  

073 drone  /drn/--v.嗡嗡地响，n.单调的低音 复习 2 遍  

074 equivalent  /5kwvlnt/--adj.相等的；等量的 复习 2 遍  

075 fireman  /5famn/--n.消防队员；司炉工 复习 2 遍  

076 gathering  /5ær/--n.集会，聚会，聚集 复习 2 遍  

077 hoarse  /hs/--adj.发音嘶哑的 复习 2 遍  

078 incredible  /n5kredbl/--adj.难以置信的，惊人的 复习 2 遍  

079 invariable  /n5verbl/--adj.不变的，永恒的 复习 2 遍  

080 liable  /5labl/--adj.易于…的；可能的 复习 2 遍  

081 magnificence  /mæ5nfsns/--n.富丽堂皇，华丽，宏大 记忆 3 遍  

082 membrane  /5membren/--n.薄膜，细胞膜 记忆 3 遍  

083 magnificence  /mæ5nfsns/--n.富丽堂皇，华丽，宏大 复习 2 遍  

084 membrane  /5membren/--n.薄膜，细胞膜 复习 2 遍  

085 moccasin  /5mksn/--n.鹿皮鞋，软拖鞋 记忆 3 遍  

086 nameless  /5nemls/--adj.无名的，匿名的，不可名状的 记忆 3 遍  

087 moccasin  /5mksn/--n.鹿皮鞋，软拖鞋 复习 2 遍  

088 nameless  /5nemls/--adj.无名的，匿名的，不可名状的 复习 2 遍  

089 magnificence  /mæ5nfsns/--n.富丽堂皇，华丽，宏大 复习 2 遍  

090 membrane  /5membren/--n.薄膜，细胞膜 复习 2 遍  

091 moccasin  /5mksn/--n.鹿皮鞋，软拖鞋 复习 2 遍  

092 nameless  /5nemls/--adj.无名的，匿名的，不可名状的 复习 2 遍  

093 paddle  /5pædl/--n.桨形工具 记忆 3 遍  

094 pirate  /5part/--n.海盗；海盗船 记忆 3 遍  
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095 paddle  /5pædl/--n.桨形工具 复习 2 遍  

096 pirate  /5part/--n.海盗；海盗船 复习 2 遍  

097 prose  /prz/--n.散文 记忆 3 遍  

098 repentance  /r5pentns/--n.悔恨 记忆 3 遍  

099 prose  /prz/--n.散文 复习 2 遍  

100 repentance  /r5pentns/--n.悔恨 复习 2 遍  

101 paddle  /5pædl/--n.桨形工具 复习 2 遍  

102 pirate  /5part/--n.海盗；海盗船 复习 2 遍  

103 prose  /prz/--n.散文 复习 2 遍  

104 repentance  /r5pentns/--n.悔恨 复习 2 遍  

105 magnificence  /mæ5nfsns/--n.富丽堂皇，华丽，宏大 复习 2 遍  

106 membrane  /5membren/--n.薄膜，细胞膜 复习 2 遍  

107 moccasin  /5mksn/--n.鹿皮鞋，软拖鞋 复习 2 遍  

108 nameless  /5nemls/--adj.无名的，匿名的，不可名状的 复习 2 遍  

109 paddle  /5pædl/--n.桨形工具 复习 2 遍  

110 pirate  /5part/--n.海盗；海盗船 复习 2 遍  

111 prose  /prz/--n.散文 复习 2 遍  

112 repentance  /r5pentns/--n.悔恨 复习 2 遍  

113 scandal  /5skændl/--n.丑事，丑闻；耻辱 记忆 3 遍  

114 sinful  /5snfl/--adj.有罪的，罪孽深重的 记忆 3 遍  

115 scandal  /5skændl/--n.丑事，丑闻；耻辱 复习 2 遍  

116 sinful  /5snfl/--adj.有罪的，罪孽深重的 复习 2 遍  

117 stammer  /5stæm/--vt.口吃地说 n.口吃 记忆 3 遍  

118 tack  /tæk/--n.平头打 vt.钉住 记忆 3 遍  

119 stammer  /5stæm/--vt.口吃地说 n.口吃 复习 2 遍  

120 tack  /tæk/--n.平头打 vt.钉住 复习 2 遍  

121 scandal  /5skændl/--n.丑事，丑闻；耻辱 复习 2 遍  

122 sinful  /5snfl/--adj.有罪的，罪孽深重的 复习 2 遍  

123 stammer  /5stæm/--vt.口吃地说 n.口吃 复习 2 遍  

124 tack  /tæk/--n.平头打 vt.钉住 复习 2 遍  

125 totter  /5tt/--v.摇摇欲坠，步伐蹒跚 记忆 3 遍  

126 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 记忆 3 遍  

127 totter  /5tt/--v.摇摇欲坠，步伐蹒跚 复习 2 遍  
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128 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

129 vouchsafe  /vat5sef/--vt.允许，给予 记忆 3 遍  

130 wrist  /rst/--n.手腕 记忆 3 遍  

131 vouchsafe  /vat5sef/--vt.允许，给予 复习 2 遍  

132 wrist  /rst/--n.手腕 复习 2 遍  

133 totter  /5tt/--v.摇摇欲坠，步伐蹒跚 复习 2 遍  

134 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

135 vouchsafe  /vat5sef/--vt.允许，给予 复习 2 遍  

136 wrist  /rst/--n.手腕 复习 2 遍  

137 scandal  /5skændl/--n.丑事，丑闻；耻辱 复习 2 遍  

138 sinful  /5snfl/--adj.有罪的，罪孽深重的 复习 2 遍  

139 stammer  /5stæm/--vt.口吃地说 n.口吃 复习 2 遍  

140 tack  /tæk/--n.平头打 vt.钉住 复习 2 遍  

141 totter  /5tt/--v.摇摇欲坠，步伐蹒跚 复习 2 遍  

142 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

143 vouchsafe  /vat5sef/--vt.允许，给予 复习 2 遍  

144 wrist  /rst/--n.手腕 复习 2 遍  

145 magnificence  /mæ5nfsns/--n.富丽堂皇，华丽，宏大 复习 2 遍  

146 membrane  /5membren/--n.薄膜，细胞膜 复习 2 遍  

147 moccasin  /5mksn/--n.鹿皮鞋，软拖鞋 复习 2 遍  

148 nameless  /5nemls/--adj.无名的，匿名的，不可名状的 复习 2 遍  

149 paddle  /5pædl/--n.桨形工具 复习 2 遍  

150 pirate  /5part/--n.海盗；海盗船 复习 2 遍  

151 prose  /prz/--n.散文 复习 2 遍  

152 repentance  /r5pentns/--n.悔恨 复习 2 遍  

153 scandal  /5skændl/--n.丑事，丑闻；耻辱 复习 2 遍  

154 sinful  /5snfl/--adj.有罪的，罪孽深重的 复习 2 遍  

155 stammer  /5stæm/--vt.口吃地说 n.口吃 复习 2 遍  

156 tack  /tæk/--n.平头打 vt.钉住 复习 2 遍  

157 totter  /5tt/--v.摇摇欲坠，步伐蹒跚 复习 2 遍  

158 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

159 vouchsafe  /vat5sef/--vt.允许，给予 复习 2 遍  

160 wrist  /rst/--n.手腕 复习 2 遍  
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161 alien  /5eljn/--adj.外国的 n.外国人 复习 2 遍  

162 arithmetic  /5rmtk/--n.算术 复习 2 遍  

163 beverage  /5bevrd/--n.（水，酒等之外的）饮料 复习 2 遍  

164 cadence  /5kedns/--n.韵律，抑扬，调子，节奏 复习 2 遍  

165 coachman  /5ktmæn/--n.马车夫 复习 2 遍  

166 contemporary  /kn5temprr/--adj.当代的，同时代的 复习 2 遍  

167 custody  /5kstd/--n.监管，保管 复习 2 遍  

168 dialog  /5dal/--n.对话，对白 复习 2 遍  

169 drone  /drn/--v.嗡嗡地响，n.单调的低音 复习 2 遍  

170 equivalent  /5kwvlnt/--adj.相等的；等量的 复习 2 遍  

171 fireman  /5famn/--n.消防队员；司炉工 复习 2 遍  

172 gathering  /5ær/--n.集会，聚会，聚集 复习 2 遍  

173 hoarse  /hs/--adj.发音嘶哑的 复习 2 遍  

174 incredible  /n5kredbl/--adj.难以置信的，惊人的 复习 2 遍  

175 invariable  /n5verbl/--adj.不变的，永恒的 复习 2 遍  

176 liable  /5labl/--adj.易于…的；可能的 复习 2 遍  

177 magnificence  /mæ5nfsns/--n.富丽堂皇，华丽，宏大 复习 2 遍  

178 membrane  /5membren/--n.薄膜，细胞膜 复习 2 遍  

179 moccasin  /5mksn/--n.鹿皮鞋，软拖鞋 复习 2 遍  

180 nameless  /5nemls/--adj.无名的，匿名的，不可名状的 复习 2 遍  

181 paddle  /5pædl/--n.桨形工具 复习 2 遍  

182 pirate  /5part/--n.海盗；海盗船 复习 2 遍  

183 prose  /prz/--n.散文 复习 2 遍  

184 repentance  /r5pentns/--n.悔恨 复习 2 遍  

185 scandal  /5skændl/--n.丑事，丑闻；耻辱 复习 2 遍  

186 sinful  /5snfl/--adj.有罪的，罪孽深重的 复习 2 遍  

187 stammer  /5stæm/--vt.口吃地说 n.口吃 复习 2 遍  

188 tack  /tæk/--n.平头打 vt.钉住 复习 2 遍  

189 totter  /5tt/--v.摇摇欲坠，步伐蹒跚 复习 2 遍  

190 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

191 vouchsafe  /vat5sef/--vt.允许，给予 复习 2 遍  

192 wrist  /rst/--n.手腕 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 183：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alliance  /5lans/--n.联盟，联合 记忆 3 遍  

002 arrant  /5ærnt/--adj.声名狼藉的，极恶的 记忆 3 遍  

003 alliance  /5lans/--n.联盟，联合 复习 2 遍  

004 arrant  /5ærnt/--adj.声名狼藉的，极恶的 复习 2 遍  

005 bewilder  /b5wld/--vt.迷惑；弄糊涂 记忆 3 遍  

006 calculate  /5kælkjlet/--vt.计算；估计；计划 记忆 3 遍  

007 bewilder  /b5wld/--vt.迷惑；弄糊涂 复习 2 遍  

008 calculate  /5kælkjlet/--vt.计算；估计；计划 复习 2 遍  

009 alliance  /5lans/--n.联盟，联合 复习 2 遍  

010 arrant  /5ærnt/--adj.声名狼藉的，极恶的 复习 2 遍  

011 bewilder  /b5wld/--vt.迷惑；弄糊涂 复习 2 遍  

012 calculate  /5kælkjlet/--vt.计算；估计；计划 复习 2 遍  

013 coco  /5kk/--n.椰子树，椰子，脑袋 记忆 3 遍  

014 contemptible  /kn5temptbl/--adj.令人轻视的 记忆 3 遍  

015 coco  /5kk/--n.椰子树，椰子，脑袋 复习 2 遍  

016 contemptible  /kn5temptbl/--adj.令人轻视的 复习 2 遍  

017 dandelion  /5dændlan/--n.蒲公英 记忆 3 遍  

018 dialogue  /5dal/--n.对话 记忆 3 遍  

019 dandelion  /5dændlan/--n.蒲公英 复习 2 遍  

020 dialogue  /5dal/--n.对话 复习 2 遍  

021 coco  /5kk/--n.椰子树，椰子，脑袋 复习 2 遍  

022 contemptible  /kn5temptbl/--adj.令人轻视的 复习 2 遍  

023 dandelion  /5dændlan/--n.蒲公英 复习 2 遍  

024 dialogue  /5dal/--n.对话 复习 2 遍  

025 alliance  /5lans/--n.联盟，联合 复习 2 遍  

026 arrant  /5ærnt/--adj.声名狼藉的，极恶的 复习 2 遍  

027 bewilder  /b5wld/--vt.迷惑；弄糊涂 复习 2 遍  

028 calculate  /5kælkjlet/--vt.计算；估计；计划 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

266

029 coco  /5kk/--n.椰子树，椰子，脑袋 复习 2 遍  

030 contemptible  /kn5temptbl/--adj.令人轻视的 复习 2 遍  

031 dandelion  /5dændlan/--n.蒲公英 复习 2 遍  

032 dialogue  /5dal/--n.对话 复习 2 遍  

033 drunkard  /5drkd/--n.酒鬼 记忆 3 遍  

034 espouse  /s5paz/--v.支持，拥护 记忆 3 遍  

035 drunkard  /5drkd/--n.酒鬼 复习 2 遍  

036 espouse  /s5paz/--v.支持，拥护 复习 2 遍  

037 fireside  /5fasad/--n.炉边，家庭，一家团圆 记忆 3 遍  

038 gear  //--n.齿轮，传动装置 记忆 3 遍  

039 fireside  /5fasad/--n.炉边，家庭，一家团圆 复习 2 遍  

040 gear  //--n.齿轮，传动装置 复习 2 遍  

041 drunkard  /5drkd/--n.酒鬼 复习 2 遍  

042 espouse  /s5paz/--v.支持，拥护 复习 2 遍  

043 fireside  /5fasad/--n.炉边，家庭，一家团圆 复习 2 遍  

044 gear  //--n.齿轮，传动装置 复习 2 遍  

045 hobby  /5hb/--n.业余爱好，癖好 记忆 3 遍  

046 indifferent  /n5dfrnt/--adj.冷漠的；不积极的 记忆 3 遍  

047 hobby  /5hb/--n.业余爱好，癖好 复习 2 遍  

048 indifferent  /n5dfrnt/--adj.冷漠的；不积极的 复习 2 遍  

049 invasion  /n5ven/--n.入侵，侵略；侵犯 记忆 3 遍  

050 liege  /lid/--n.君主，王侯，臣下 记忆 3 遍  

051 invasion  /n5ven/--n.入侵，侵略；侵犯 复习 2 遍  

052 liege  /lid/--n.君主，王侯，臣下 复习 2 遍  

053 hobby  /5hb/--n.业余爱好，癖好 复习 2 遍  

054 indifferent  /n5dfrnt/--adj.冷漠的；不积极的 复习 2 遍  

055 invasion  /n5ven/--n.入侵，侵略；侵犯 复习 2 遍  

056 liege  /lid/--n.君主，王侯，臣下 复习 2 遍  

057 drunkard  /5drkd/--n.酒鬼 复习 2 遍  

058 espouse  /s5paz/--v.支持，拥护 复习 2 遍  

059 fireside  /5fasad/--n.炉边，家庭，一家团圆 复习 2 遍  

060 gear  //--n.齿轮，传动装置 复习 2 遍  

061 hobby  /5hb/--n.业余爱好，癖好 复习 2 遍  
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062 indifferent  /n5dfrnt/--adj.冷漠的；不积极的 复习 2 遍  

063 invasion  /n5ven/--n.入侵，侵略；侵犯 复习 2 遍  

064 liege  /lid/--n.君主，王侯，臣下 复习 2 遍  

065 alliance  /5lans/--n.联盟，联合 复习 2 遍  

066 arrant  /5ærnt/--adj.声名狼藉的，极恶的 复习 2 遍  

067 bewilder  /b5wld/--vt.迷惑；弄糊涂 复习 2 遍  

068 calculate  /5kælkjlet/--vt.计算；估计；计划 复习 2 遍  

069 coco  /5kk/--n.椰子树，椰子，脑袋 复习 2 遍  

070 contemptible  /kn5temptbl/--adj.令人轻视的 复习 2 遍  

071 dandelion  /5dændlan/--n.蒲公英 复习 2 遍  

072 dialogue  /5dal/--n.对话 复习 2 遍  

073 drunkard  /5drkd/--n.酒鬼 复习 2 遍  

074 espouse  /s5paz/--v.支持，拥护 复习 2 遍  

075 fireside  /5fasad/--n.炉边，家庭，一家团圆 复习 2 遍  

076 gear  //--n.齿轮，传动装置 复习 2 遍  

077 hobby  /5hb/--n.业余爱好，癖好 复习 2 遍  

078 indifferent  /n5dfrnt/--adj.冷漠的；不积极的 复习 2 遍  

079 invasion  /n5ven/--n.入侵，侵略；侵犯 复习 2 遍  

080 liege  /lid/--n.君主，王侯，臣下 复习 2 遍  

081 mahogany  /m5hn/--n.桃花心木，其木材，红褐色 记忆 3 遍  

082 memorize  /5memraz/--vt.记住 记忆 3 遍  

083 mahogany  /m5hn/--n.桃花心木，其木材，红褐色 复习 2 遍  

084 memorize  /5memraz/--vt.记住 复习 2 遍  

085 mockery  /5mkr/--n.嘲弄，笑柄，蔑视 记忆 3 遍  

086 naught  /5nt,5nt/--n.无，零，无用 记忆 3 遍  

087 mockery  /5mkr/--n.嘲弄，笑柄，蔑视 复习 2 遍  

088 naught  /5nt,5nt/--n.无，零，无用 复习 2 遍  

089 mahogany  /m5hn/--n.桃花心木，其木材，红褐色 复习 2 遍  

090 memorize  /5memraz/--vt.记住 复习 2 遍  

091 mockery  /5mkr/--n.嘲弄，笑柄，蔑视 复习 2 遍  

092 naught  /5nt,5nt/--n.无，零，无用 复习 2 遍  

093 painting  /5pent/--n.油画；绘画；着色 记忆 3 遍  

094 pitiful  /5ptfl/--adj.慈悲的，可怜的，同情的 记忆 3 遍  
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095 painting  /5pent/--n.油画；绘画；着色 复习 2 遍  

096 pitiful  /5ptfl/--adj.慈悲的，可怜的，同情的 复习 2 遍  

097 prostrate  /prs5tret/--v.平放，征服，使……衰弱 记忆 3 遍  

098 reproof  /r5pruf/--n.斥责，责备 记忆 3 遍  

099 prostrate  /prs5tret/--v.平放，征服，使……衰弱 复习 2 遍  

100 reproof  /r5pruf/--n.斥责，责备 复习 2 遍  

101 painting  /5pent/--n.油画；绘画；着色 复习 2 遍  

102 pitiful  /5ptfl/--adj.慈悲的，可怜的，同情的 复习 2 遍  

103 prostrate  /prs5tret/--v.平放，征服，使……衰弱 复习 2 遍  

104 reproof  /r5pruf/--n.斥责，责备 复习 2 遍  

105 mahogany  /m5hn/--n.桃花心木，其木材，红褐色 复习 2 遍  

106 memorize  /5memraz/--vt.记住 复习 2 遍  

107 mockery  /5mkr/--n.嘲弄，笑柄，蔑视 复习 2 遍  

108 naught  /5nt,5nt/--n.无，零，无用 复习 2 遍  

109 painting  /5pent/--n.油画；绘画；着色 复习 2 遍  

110 pitiful  /5ptfl/--adj.慈悲的，可怜的，同情的 复习 2 遍  

111 prostrate  /prs5tret/--v.平放，征服，使……衰弱 复习 2 遍  

112 reproof  /r5pruf/--n.斥责，责备 复习 2 遍  

113 scant  /skænt/--adj.不足的，缺乏的 记忆 3 遍  

114 sirup  /5srp/--n.糖浆，糖蜜 记忆 3 遍  

115 scant  /skænt/--adj.不足的，缺乏的 复习 2 遍  

116 sirup  /5srp/--n.糖浆，糖蜜 复习 2 遍  

117 statute  /5stætjut/--n.法规，法令 记忆 3 遍  

118 tag  /tæ/--n.附加语；标签 记忆 3 遍  

119 statute  /5stætjut/--n.法规，法令 复习 2 遍  

120 tag  /tæ/--n.附加语；标签 复习 2 遍  

121 scant  /skænt/--adj.不足的，缺乏的 复习 2 遍  

122 sirup  /5srp/--n.糖浆，糖蜜 复习 2 遍  

123 statute  /5stætjut/--n.法规，法令 复习 2 遍  

124 tag  /tæ/--n.附加语；标签 复习 2 遍  

125 tough  /tf/--adj.坚韧的；健壮的 记忆 3 遍  

126 universe  /5junvs/--n.宇宙，世界 记忆 3 遍  

127 tough  /tf/--adj.坚韧的；健壮的 复习 2 遍  
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128 universe  /5junvs/--n.宇宙，世界 复习 2 遍  

129 wade  /wed/--vt.趟（河），跋涉 记忆 3 遍  

130 wroth  /r/--adj.激怒的，愤怒的 记忆 3 遍  

131 wade  /wed/--vt.趟（河），跋涉 复习 2 遍  

132 wroth  /r/--adj.激怒的，愤怒的 复习 2 遍  

133 tough  /tf/--adj.坚韧的；健壮的 复习 2 遍  

134 universe  /5junvs/--n.宇宙，世界 复习 2 遍  

135 wade  /wed/--vt.趟（河），跋涉 复习 2 遍  

136 wroth  /r/--adj.激怒的，愤怒的 复习 2 遍  

137 scant  /skænt/--adj.不足的，缺乏的 复习 2 遍  

138 sirup  /5srp/--n.糖浆，糖蜜 复习 2 遍  

139 statute  /5stætjut/--n.法规，法令 复习 2 遍  

140 tag  /tæ/--n.附加语；标签 复习 2 遍  

141 tough  /tf/--adj.坚韧的；健壮的 复习 2 遍  

142 universe  /5junvs/--n.宇宙，世界 复习 2 遍  

143 wade  /wed/--vt.趟（河），跋涉 复习 2 遍  

144 wroth  /r/--adj.激怒的，愤怒的 复习 2 遍  

145 mahogany  /m5hn/--n.桃花心木，其木材，红褐色 复习 2 遍  

146 memorize  /5memraz/--vt.记住 复习 2 遍  

147 mockery  /5mkr/--n.嘲弄，笑柄，蔑视 复习 2 遍  

148 naught  /5nt,5nt/--n.无，零，无用 复习 2 遍  

149 painting  /5pent/--n.油画；绘画；着色 复习 2 遍  

150 pitiful  /5ptfl/--adj.慈悲的，可怜的，同情的 复习 2 遍  

151 prostrate  /prs5tret/--v.平放，征服，使……衰弱 复习 2 遍  

152 reproof  /r5pruf/--n.斥责，责备 复习 2 遍  

153 scant  /skænt/--adj.不足的，缺乏的 复习 2 遍  

154 sirup  /5srp/--n.糖浆，糖蜜 复习 2 遍  

155 statute  /5stætjut/--n.法规，法令 复习 2 遍  

156 tag  /tæ/--n.附加语；标签 复习 2 遍  

157 tough  /tf/--adj.坚韧的；健壮的 复习 2 遍  

158 universe  /5junvs/--n.宇宙，世界 复习 2 遍  

159 wade  /wed/--vt.趟（河），跋涉 复习 2 遍  

160 wroth  /r/--adj.激怒的，愤怒的 复习 2 遍  
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161 alliance  /5lans/--n.联盟，联合 复习 2 遍  

162 arrant  /5ærnt/--adj.声名狼藉的，极恶的 复习 2 遍  

163 bewilder  /b5wld/--vt.迷惑；弄糊涂 复习 2 遍  

164 calculate  /5kælkjlet/--vt.计算；估计；计划 复习 2 遍  

165 coco  /5kk/--n.椰子树，椰子，脑袋 复习 2 遍  

166 contemptible  /kn5temptbl/--adj.令人轻视的 复习 2 遍  

167 dandelion  /5dændlan/--n.蒲公英 复习 2 遍  

168 dialogue  /5dal/--n.对话 复习 2 遍  

169 drunkard  /5drkd/--n.酒鬼 复习 2 遍  

170 espouse  /s5paz/--v.支持，拥护 复习 2 遍  

171 fireside  /5fasad/--n.炉边，家庭，一家团圆 复习 2 遍  

172 gear  //--n.齿轮，传动装置 复习 2 遍  

173 hobby  /5hb/--n.业余爱好，癖好 复习 2 遍  

174 indifferent  /n5dfrnt/--adj.冷漠的；不积极的 复习 2 遍  

175 invasion  /n5ven/--n.入侵，侵略；侵犯 复习 2 遍  

176 liege  /lid/--n.君主，王侯，臣下 复习 2 遍  

177 mahogany  /m5hn/--n.桃花心木，其木材，红褐色 复习 2 遍  

178 memorize  /5memraz/--vt.记住 复习 2 遍  

179 mockery  /5mkr/--n.嘲弄，笑柄，蔑视 复习 2 遍  

180 naught  /5nt,5nt/--n.无，零，无用 复习 2 遍  

181 painting  /5pent/--n.油画；绘画；着色 复习 2 遍  

182 pitiful  /5ptfl/--adj.慈悲的，可怜的，同情的 复习 2 遍  

183 prostrate  /prs5tret/--v.平放，征服，使……衰弱 复习 2 遍  

184 reproof  /r5pruf/--n.斥责，责备 复习 2 遍  

185 scant  /skænt/--adj.不足的，缺乏的 复习 2 遍  

186 sirup  /5srp/--n.糖浆，糖蜜 复习 2 遍  

187 statute  /5stætjut/--n.法规，法令 复习 2 遍  

188 tag  /tæ/--n.附加语；标签 复习 2 遍  

189 tough  /tf/--adj.坚韧的；健壮的 复习 2 遍  

190 universe  /5junvs/--n.宇宙，世界 复习 2 遍  

191 wade  /wed/--vt.趟（河），跋涉 复习 2 遍  

192 wroth  /r/--adj.激怒的，愤怒的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 184：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alligator  /5ælet/--n.短吻鳄（一种鳄鱼） 记忆 3 遍  

002 artery  /5tr/--n.动脉，主流，干道 记忆 3 遍  

003 alligator  /5ælet/--n.短吻鳄（一种鳄鱼） 复习 2 遍  

004 artery  /5tr/--n.动脉，主流，干道 复习 2 遍  

005 bewitch  /b5wt/--vt.施魔法于，迷惑，使着迷 记忆 3 遍  

006 cancer  /5kæns/--n.癌，癌症，肿瘤 记忆 3 遍  

007 bewitch  /b5wt/--vt.施魔法于，迷惑，使着迷 复习 2 遍  

008 cancer  /5kæns/--n.癌，癌症，肿瘤 复习 2 遍  

009 alligator  /5ælet/--n.短吻鳄（一种鳄鱼） 复习 2 遍  

010 artery  /5tr/--n.动脉，主流，干道 复习 2 遍  

011 bewitch  /b5wt/--vt.施魔法于，迷惑，使着迷 复习 2 遍  

012 cancer  /5kæns/--n.癌，癌症，肿瘤 复习 2 遍  

013 cocoa  /5kk/--n.可可粉，可可饮料，可可色 记忆 3 遍  

014 contemptuous  /kn5temptjs/--adj.轻蔑的，侮辱的 记忆 3 遍  

015 cocoa  /5kk/--n.可可粉，可可饮料，可可色 复习 2 遍  

016 contemptuous  /kn5temptjs/--adj.轻蔑的，侮辱的 复习 2 遍  

017 debtor  /5det/--n.负债者 记忆 3 遍  

018 dice  /das/--n.骰子 记忆 3 遍  

019 debtor  /5det/--n.负债者 复习 2 遍  

020 dice  /das/--n.骰子 复习 2 遍  

021 cocoa  /5kk/--n.可可粉，可可饮料，可可色 复习 2 遍  

022 contemptuous  /kn5temptjs/--adj.轻蔑的，侮辱的 复习 2 遍  

023 debtor  /5det/--n.负债者 复习 2 遍  

024 dice  /das/--n.骰子 复习 2 遍  

025 alligator  /5ælet/--n.短吻鳄（一种鳄鱼） 复习 2 遍  

026 artery  /5tr/--n.动脉，主流，干道 复习 2 遍  

027 bewitch  /b5wt/--vt.施魔法于，迷惑，使着迷 复习 2 遍  

028 cancer  /5kæns/--n.癌，癌症，肿瘤 复习 2 遍  
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029 cocoa  /5kk/--n.可可粉，可可饮料，可可色 复习 2 遍  

030 contemptuous  /kn5temptjs/--adj.轻蔑的，侮辱的 复习 2 遍  

031 debtor  /5det/--n.负债者 复习 2 遍  

032 dice  /das/--n.骰子 复习 2 遍  

033 duchess  /5dts/--n.公爵夫人 记忆 3 遍  

034 ether  /5i/--n.醚，大气，苍天，以太 记忆 3 遍  

035 duchess  /5dts/--n.公爵夫人 复习 2 遍  

036 ether  /5i/--n.醚，大气，苍天，以太 复习 2 遍  

037 fixture  /5fkst/--n.固定；定期存款 记忆 3 遍  

038 generosity  /7den5rst/--n.慷慨，宽宏大量 记忆 3 遍  

039 fixture  /5fkst/--n.固定；定期存款 复习 2 遍  

040 generosity  /7den5rst/--n.慷慨，宽宏大量 复习 2 遍  

041 duchess  /5dts/--n.公爵夫人 复习 2 遍  

042 ether  /5i/--n.醚，大气，苍天，以太 复习 2 遍  

043 fixture  /5fkst/--n.固定；定期存款 复习 2 遍  

044 generosity  /7den5rst/--n.慷慨，宽宏大量 复习 2 遍  

045 hoist  /hst/--vt.升起 vi.扯起来 记忆 3 遍  

046 indirect  /7nd5rekt,nda5rekt/--adj.间接的；不坦率的 记忆 3 遍  

047 hoist  /hst/--vt.升起 vi.扯起来 复习 2 遍  

048 indirect  /7nd5rekt,nda5rekt/--adj.间接的；不坦率的 复习 2 遍  

049 investment  /n5vestmnt/--n.投资，投资额，投入 记忆 3 遍  

050 lifetime  /5laftam/--n.一生，终身 记忆 3 遍  

051 investment  /n5vestmnt/--n.投资，投资额，投入 复习 2 遍  

052 lifetime  /5laftam/--n.一生，终身 复习 2 遍  

053 hoist  /hst/--vt.升起 vi.扯起来 复习 2 遍  

054 indirect  /7nd5rekt,nda5rekt/--adj.间接的；不坦率的 复习 2 遍  

055 investment  /n5vestmnt/--n.投资，投资额，投入 复习 2 遍  

056 lifetime  /5laftam/--n.一生，终身 复习 2 遍  

057 duchess  /5dts/--n.公爵夫人 复习 2 遍  

058 ether  /5i/--n.醚，大气，苍天，以太 复习 2 遍  

059 fixture  /5fkst/--n.固定；定期存款 复习 2 遍  

060 generosity  /7den5rst/--n.慷慨，宽宏大量 复习 2 遍  

061 hoist  /hst/--vt.升起 vi.扯起来 复习 2 遍  
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062 indirect  /7nd5rekt,nda5rekt/--adj.间接的；不坦率的 复习 2 遍  

063 investment  /n5vestmnt/--n.投资，投资额，投入 复习 2 遍  

064 lifetime  /5laftam/--n.一生，终身 复习 2 遍  

065 alligator  /5ælet/--n.短吻鳄（一种鳄鱼） 复习 2 遍  

066 artery  /5tr/--n.动脉，主流，干道 复习 2 遍  

067 bewitch  /b5wt/--vt.施魔法于，迷惑，使着迷 复习 2 遍  

068 cancer  /5kæns/--n.癌，癌症，肿瘤 复习 2 遍  

069 cocoa  /5kk/--n.可可粉，可可饮料，可可色 复习 2 遍  

070 contemptuous  /kn5temptjs/--adj.轻蔑的，侮辱的 复习 2 遍  

071 debtor  /5det/--n.负债者 复习 2 遍  

072 dice  /das/--n.骰子 复习 2 遍  

073 duchess  /5dts/--n.公爵夫人 复习 2 遍  

074 ether  /5i/--n.醚，大气，苍天，以太 复习 2 遍  

075 fixture  /5fkst/--n.固定；定期存款 复习 2 遍  

076 generosity  /7den5rst/--n.慷慨，宽宏大量 复习 2 遍  

077 hoist  /hst/--vt.升起 vi.扯起来 复习 2 遍  

078 indirect  /7nd5rekt,nda5rekt/--adj.间接的；不坦率的 复习 2 遍  

079 investment  /n5vestmnt/--n.投资，投资额，投入 复习 2 遍  

080 lifetime  /5laftam/--n.一生，终身 复习 2 遍  

081 maim  /mem/--v.使残废 记忆 3 遍  

082 mental  /5mentl/--adj.精神的；脑力的 记忆 3 遍  

083 maim  /mem/--v.使残废 复习 2 遍  

084 mental  /5mentl/--adj.精神的；脑力的 复习 2 遍  

085 moderation  /7md5ren/--n.缓和，适度，温和 记忆 3 遍  

086 navigable  /5nævbl/--adj.可航行的，可通船的，适于航行的 记忆 3 遍  

087 moderation  /7md5ren/--n.缓和，适度，温和 复习 2 遍  

088 navigable  /5nævbl/--adj.可航行的，可通船的，适于航行的 复习 2 遍  

089 maim  /mem/--v.使残废 复习 2 遍  

090 mental  /5mentl/--adj.精神的；脑力的 复习 2 遍  

091 moderation  /7md5ren/--n.缓和，适度，温和 复习 2 遍  

092 navigable  /5nævbl/--adj.可航行的，可通船的，适于航行的 复习 2 遍  

093 pancake  /5pænkek/--n.薄烤饼 记忆 3 遍  

094 pitiless  /5ptls/--adj.无情的，冷酷的，无怜悯心的 记忆 3 遍  
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095 pancake  /5pænkek/--n.薄烤饼 复习 2 遍  

096 pitiless  /5ptls/--adj.无情的，冷酷的，无怜悯心的 复习 2 遍  

097 protector  /pr5tekt/--n.保护者，保护物，保护装置 记忆 3 遍  

098 reprove  /r5pruv/--v.责骂，申斥 记忆 3 遍  

099 protector  /pr5tekt/--n.保护者，保护物，保护装置 复习 2 遍  

100 reprove  /r5pruv/--v.责骂，申斥 复习 2 遍  

101 pancake  /5pænkek/--n.薄烤饼 复习 2 遍  

102 pitiless  /5ptls/--adj.无情的，冷酷的，无怜悯心的 复习 2 遍  

103 protector  /pr5tekt/--n.保护者，保护物，保护装置 复习 2 遍  

104 reprove  /r5pruv/--v.责骂，申斥 复习 2 遍  

105 maim  /mem/--v.使残废 复习 2 遍  

106 mental  /5mentl/--adj.精神的；脑力的 复习 2 遍  

107 moderation  /7md5ren/--n.缓和，适度，温和 复习 2 遍  

108 navigable  /5nævbl/--adj.可航行的，可通船的，适于航行的 复习 2 遍  

109 pancake  /5pænkek/--n.薄烤饼 复习 2 遍  

110 pitiless  /5ptls/--adj.无情的，冷酷的，无怜悯心的 复习 2 遍  

111 protector  /pr5tekt/--n.保护者，保护物，保护装置 复习 2 遍  

112 reprove  /r5pruv/--v.责骂，申斥 复习 2 遍  

113 schedule  /5edjul;5skedjl/--n.时间表；计划表 记忆 3 遍  

114 slab  /slæb/--n.厚板，厚块 记忆 3 遍  

115 schedule  /5edjul;5skedjl/--n.时间表；计划表 复习 2 遍  

116 slab  /slæb/--n.厚板，厚块 复习 2 遍  

117 stave  /stev/--n.狭板，梯级，棍棒，诗句 记忆 3 遍  

118 taint  /tent;tent/--n./v.玷污，败坏 记忆 3 遍  

119 stave  /stev/--n.狭板，梯级，棍棒，诗句 复习 2 遍  

120 taint  /tent;tent/--n./v.玷污，败坏 复习 2 遍  

121 schedule  /5edjul;5skedjl/--n.时间表；计划表 复习 2 遍  

122 slab  /slæb/--n.厚板，厚块 复习 2 遍  

123 stave  /stev/--n.狭板，梯级，棍棒，诗句 复习 2 遍  

124 taint  /tent;tent/--n./v.玷污，败坏 复习 2 遍  

125 tow  /t/--vt.&n.拖引，牵引 记忆 3 遍  

126 unlock  /5n5lk/--vt.开门，箱等 记忆 3 遍  

127 tow  /t/--vt.&n.拖引，牵引 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

275

128 unlock  /5n5lk/--vt.开门，箱等 复习 2 遍  

129 waft  /wft,wft/--v.飘浮，飘荡 记忆 3 遍  

130 yew  /ju/--n.紫杉，水松 记忆 3 遍  

131 waft  /wft,wft/--v.飘浮，飘荡 复习 2 遍  

132 yew  /ju/--n.紫杉，水松 复习 2 遍  

133 tow  /t/--vt.&n.拖引，牵引 复习 2 遍  

134 unlock  /5n5lk/--vt.开门，箱等 复习 2 遍  

135 waft  /wft,wft/--v.飘浮，飘荡 复习 2 遍  

136 yew  /ju/--n.紫杉，水松 复习 2 遍  

137 schedule  /5edjul;5skedjl/--n.时间表；计划表 复习 2 遍  

138 slab  /slæb/--n.厚板，厚块 复习 2 遍  

139 stave  /stev/--n.狭板，梯级，棍棒，诗句 复习 2 遍  

140 taint  /tent;tent/--n./v.玷污，败坏 复习 2 遍  

141 tow  /t/--vt.&n.拖引，牵引 复习 2 遍  

142 unlock  /5n5lk/--vt.开门，箱等 复习 2 遍  

143 waft  /wft,wft/--v.飘浮，飘荡 复习 2 遍  

144 yew  /ju/--n.紫杉，水松 复习 2 遍  

145 maim  /mem/--v.使残废 复习 2 遍  

146 mental  /5mentl/--adj.精神的；脑力的 复习 2 遍  

147 moderation  /7md5ren/--n.缓和，适度，温和 复习 2 遍  

148 navigable  /5nævbl/--adj.可航行的，可通船的，适于航行的 复习 2 遍  

149 pancake  /5pænkek/--n.薄烤饼 复习 2 遍  

150 pitiless  /5ptls/--adj.无情的，冷酷的，无怜悯心的 复习 2 遍  

151 protector  /pr5tekt/--n.保护者，保护物，保护装置 复习 2 遍  

152 reprove  /r5pruv/--v.责骂，申斥 复习 2 遍  

153 schedule  /5edjul;5skedjl/--n.时间表；计划表 复习 2 遍  

154 slab  /slæb/--n.厚板，厚块 复习 2 遍  

155 stave  /stev/--n.狭板，梯级，棍棒，诗句 复习 2 遍  

156 taint  /tent;tent/--n./v.玷污，败坏 复习 2 遍  

157 tow  /t/--vt.&n.拖引，牵引 复习 2 遍  

158 unlock  /5n5lk/--vt.开门，箱等 复习 2 遍  

159 waft  /wft,wft/--v.飘浮，飘荡 复习 2 遍  

160 yew  /ju/--n.紫杉，水松 复习 2 遍  
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161 alligator  /5ælet/--n.短吻鳄（一种鳄鱼） 复习 2 遍  

162 artery  /5tr/--n.动脉，主流，干道 复习 2 遍  

163 bewitch  /b5wt/--vt.施魔法于，迷惑，使着迷 复习 2 遍  

164 cancer  /5kæns/--n.癌，癌症，肿瘤 复习 2 遍  

165 cocoa  /5kk/--n.可可粉，可可饮料，可可色 复习 2 遍  

166 contemptuous  /kn5temptjs/--adj.轻蔑的，侮辱的 复习 2 遍  

167 debtor  /5det/--n.负债者 复习 2 遍  

168 dice  /das/--n.骰子 复习 2 遍  

169 duchess  /5dts/--n.公爵夫人 复习 2 遍  

170 ether  /5i/--n.醚，大气，苍天，以太 复习 2 遍  

171 fixture  /5fkst/--n.固定；定期存款 复习 2 遍  

172 generosity  /7den5rst/--n.慷慨，宽宏大量 复习 2 遍  

173 hoist  /hst/--vt.升起 vi.扯起来 复习 2 遍  

174 indirect  /7nd5rekt,nda5rekt/--adj.间接的；不坦率的 复习 2 遍  

175 investment  /n5vestmnt/--n.投资，投资额，投入 复习 2 遍  

176 lifetime  /5laftam/--n.一生，终身 复习 2 遍  

177 maim  /mem/--v.使残废 复习 2 遍  

178 mental  /5mentl/--adj.精神的；脑力的 复习 2 遍  

179 moderation  /7md5ren/--n.缓和，适度，温和 复习 2 遍  

180 navigable  /5nævbl/--adj.可航行的，可通船的，适于航行的 复习 2 遍  

181 pancake  /5pænkek/--n.薄烤饼 复习 2 遍  

182 pitiless  /5ptls/--adj.无情的，冷酷的，无怜悯心的 复习 2 遍  

183 protector  /pr5tekt/--n.保护者，保护物，保护装置 复习 2 遍  

184 reprove  /r5pruv/--v.责骂，申斥 复习 2 遍  

185 schedule  /5edjul;5skedjl/--n.时间表；计划表 复习 2 遍  

186 slab  /slæb/--n.厚板，厚块 复习 2 遍  

187 stave  /stev/--n.狭板，梯级，棍棒，诗句 复习 2 遍  

188 taint  /tent;tent/--n./v.玷污，败坏 复习 2 遍  

189 tow  /t/--vt.&n.拖引，牵引 复习 2 遍  

190 unlock  /5n5lk/--vt.开门，箱等 复习 2 遍  

191 waft  /wft,wft/--v.飘浮，飘荡 复习 2 遍  

192 yew  /ju/--n.紫杉，水松 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 185：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allowance  /5lans/--n 津贴，补助费 记忆 3 遍  

002 artillery  /5tlr/--n.大炮，炮兵 记忆 3 遍  

003 allowance  /5lans/--n 津贴，补助费 复习 2 遍  

004 artillery  /5tlr/--n.大炮，炮兵 复习 2 遍  

005 bib  /bb/--n.围兜 记忆 3 遍  

006 candlestick  /5kænd()lstIk/--n.烛台 记忆 3 遍  

007 bib  /bb/--n.围兜 复习 2 遍  

008 candlestick  /5kænd()lstIk/--n.烛台 复习 2 遍  

009 allowance  /5lans/--n 津贴，补助费 复习 2 遍  

010 artillery  /5tlr/--n.大炮，炮兵 复习 2 遍  

011 bib  /bb/--n.围兜 复习 2 遍  

012 candlestick  /5kænd()lstIk/--n.烛台 复习 2 遍  

013 colonel  /5knl/--n.陆军上校；中校 记忆 3 遍  

014 contented  /kn5tentd/--adj.满足的，心安的 记忆 3 遍  

015 colonel  /5knl/--n.陆军上校；中校 复习 2 遍  

016 contented  /kn5tentd/--adj.满足的，心安的 复习 2 遍  

017 decade  /5deked/--n.十年，十年期 记忆 3 遍  

018 dictionary  /5dknr/--n.词典，字典 记忆 3 遍  

019 decade  /5deked/--n.十年，十年期 复习 2 遍  

020 dictionary  /5dknr/--n.词典，字典 复习 2 遍  

021 colonel  /5knl/--n.陆军上校；中校 复习 2 遍  

022 contented  /kn5tentd/--adj.满足的，心安的 复习 2 遍  

023 decade  /5deked/--n.十年，十年期 复习 2 遍  

024 dictionary  /5dknr/--n.词典，字典 复习 2 遍  

025 allowance  /5lans/--n 津贴，补助费 复习 2 遍  

026 artillery  /5tlr/--n.大炮，炮兵 复习 2 遍  

027 bib  /bb/--n.围兜 复习 2 遍  

028 candlestick  /5kænd()lstIk/--n.烛台 复习 2 遍  
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029 colonel  /5knl/--n.陆军上校；中校 复习 2 遍  

030 contented  /kn5tentd/--adj.满足的，心安的 复习 2 遍  

031 decade  /5deked/--n.十年，十年期 复习 2 遍  

032 dictionary  /5dknr/--n.词典，字典 复习 2 遍  

033 durable  /5djrbl/--adj.耐久的，耐用的 记忆 3 遍  

034 ethereal  /I5rl/--adj.太空的，轻巧的 记忆 3 遍  

035 durable  /5djrbl/--adj.耐久的，耐用的 复习 2 遍  

036 ethereal  /I5rl/--adj.太空的，轻巧的 复习 2 遍  

037 flaw  /fl/--n.缺点，瑕疵；裂隙 记忆 3 遍  

038 giddy  /5d/--adj.眼花的，头晕的 记忆 3 遍  

039 flaw  /fl/--n.缺点，瑕疵；裂隙 复习 2 遍  

040 giddy  /5d/--adj.眼花的，头晕的 复习 2 遍  

041 durable  /5djrbl/--adj.耐久的，耐用的 复习 2 遍  

042 ethereal  /I5rl/--adj.太空的，轻巧的 复习 2 遍  

043 flaw  /fl/--n.缺点，瑕疵；裂隙 复习 2 遍  

044 giddy  /5d/--adj.眼花的，头晕的 复习 2 遍  

045 homesick  /5hmsIk/--adj.思家的，思乡病的 记忆 3 遍  

046 indulgence  /In5dld()ns/--n.沉溺，放纵，嗜好 记忆 3 遍  

047 homesick  /5hmsIk/--adj.思家的，思乡病的 复习 2 遍  

048 indulgence  /In5dld()ns/--n.沉溺，放纵，嗜好 复习 2 遍  

049 involuntary  /n5vlntr/--adj.自然而然的，无意识的，不随意的 记忆 3 遍  

050 lighter  /5lat/--n.打火机，引燃器 记忆 3 遍  

051 involuntary  /n5vlntr/--adj.自然而然的，无意识的，不随意的 复习 2 遍  

052 lighter  /5lat/--n.打火机，引燃器 复习 2 遍  

053 homesick  /5hmsIk/--adj.思家的，思乡病的 复习 2 遍  

054 indulgence  /In5dld()ns/--n.沉溺，放纵，嗜好 复习 2 遍  

055 involuntary  /n5vlntr/--adj.自然而然的，无意识的，不随意的 复习 2 遍  

056 lighter  /5lat/--n.打火机，引燃器 复习 2 遍  

057 durable  /5djrbl/--adj.耐久的，耐用的 复习 2 遍  

058 ethereal  /I5rl/--adj.太空的，轻巧的 复习 2 遍  

059 flaw  /fl/--n.缺点，瑕疵；裂隙 复习 2 遍  

060 giddy  /5d/--adj.眼花的，头晕的 复习 2 遍  

061 homesick  /5hmsIk/--adj.思家的，思乡病的 复习 2 遍  
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062 indulgence  /In5dld()ns/--n.沉溺，放纵，嗜好 复习 2 遍  

063 involuntary  /n5vlntr/--adj.自然而然的，无意识的，不随意的 复习 2 遍  

064 lighter  /5lat/--n.打火机，引燃器 复习 2 遍  

065 allowance  /5lans/--n 津贴，补助费 复习 2 遍  

066 artillery  /5tlr/--n.大炮，炮兵 复习 2 遍  

067 bib  /bb/--n.围兜 复习 2 遍  

068 candlestick  /5kænd()lstIk/--n.烛台 复习 2 遍  

069 colonel  /5knl/--n.陆军上校；中校 复习 2 遍  

070 contented  /kn5tentd/--adj.满足的，心安的 复习 2 遍  

071 decade  /5deked/--n.十年，十年期 复习 2 遍  

072 dictionary  /5dknr/--n.词典，字典 复习 2 遍  

073 durable  /5djrbl/--adj.耐久的，耐用的 复习 2 遍  

074 ethereal  /I5rl/--adj.太空的，轻巧的 复习 2 遍  

075 flaw  /fl/--n.缺点，瑕疵；裂隙 复习 2 遍  

076 giddy  /5d/--adj.眼花的，头晕的 复习 2 遍  

077 homesick  /5hmsIk/--adj.思家的，思乡病的 复习 2 遍  

078 indulgence  /In5dld()ns/--n.沉溺，放纵，嗜好 复习 2 遍  

079 involuntary  /n5vlntr/--adj.自然而然的，无意识的，不随意的 复习 2 遍  

080 lighter  /5lat/--n.打火机，引燃器 复习 2 遍  

081 malicious  /m5ls/--adj.恶意的，怨毒的 记忆 3 遍  

082 merciful  /5msfl/--adj.仁慈的，宽大的 记忆 3 遍  

083 malicious  /m5ls/--adj.恶意的，怨毒的 复习 2 遍  

084 merciful  /5msfl/--adj.仁慈的，宽大的 复习 2 遍  

085 moisten  /5msn/--vt.弄湿 记忆 3 遍  

086 necklace  /5neklIs/--n.项链，项圈 记忆 3 遍  

087 moisten  /5msn/--vt.弄湿 复习 2 遍  

088 necklace  /5neklIs/--n.项链，项圈 复习 2 遍  

089 malicious  /m5ls/--adj.恶意的，怨毒的 复习 2 遍  

090 merciful  /5msfl/--adj.仁慈的，宽大的 复习 2 遍  

091 moisten  /5msn/--vt.弄湿 复习 2 遍  

092 necklace  /5neklIs/--n.项链，项圈 复习 2 遍  

093 pants  /pænts/--n.裤子；男用短衬裤 记忆 3 遍  

094 planter  /5plnt/--n.种植者，耕作者，殖民者 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

280

095 pants  /pænts/--n.裤子；男用短衬裤 复习 2 遍  

096 planter  /5plnt/--n.种植者，耕作者，殖民者 复习 2 遍  

097 proverb  /5prv(:)b/--n.谚语，格言，箴言 记忆 3 遍  

098 repute  /r5pjut/--n.名望，名气，声望 记忆 3 遍  

099 proverb  /5prv(:)b/--n.谚语，格言，箴言 复习 2 遍  

100 repute  /r5pjut/--n.名望，名气，声望 复习 2 遍  

101 pants  /pænts/--n.裤子；男用短衬裤 复习 2 遍  

102 planter  /5plnt/--n.种植者，耕作者，殖民者 复习 2 遍  

103 proverb  /5prv(:)b/--n.谚语，格言，箴言 复习 2 遍  

104 repute  /r5pjut/--n.名望，名气，声望 复习 2 遍  

105 malicious  /m5ls/--adj.恶意的，怨毒的 复习 2 遍  

106 merciful  /5msfl/--adj.仁慈的，宽大的 复习 2 遍  

107 moisten  /5msn/--vt.弄湿 复习 2 遍  

108 necklace  /5neklIs/--n.项链，项圈 复习 2 遍  

109 pants  /pænts/--n.裤子；男用短衬裤 复习 2 遍  

110 planter  /5plnt/--n.种植者，耕作者，殖民者 复习 2 遍  

111 proverb  /5prv(:)b/--n.谚语，格言，箴言 复习 2 遍  

112 repute  /r5pjut/--n.名望，名气，声望 复习 2 遍  

113 schoolmaster  /5skulmst(r)/--n.（男）教师；校长 记忆 3 遍  

114 slack  /slæk/--adj.萧条的；懈怠的 记忆 3 遍  

115 schoolmaster  /5skulmst(r)/--n.（男）教师；校长 复习 2 遍  

116 slack  /slæk/--adj.萧条的；懈怠的 复习 2 遍  

117 steamboat  /5stimbt/--n.汽船，轮船 记忆 3 遍  

118 tape  /tep,tep/--vt.系，捆 记忆 3 遍  

119 steamboat  /5stimbt/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

120 tape  /tep,tep/--vt.系，捆 复习 2 遍  

121 schoolmaster  /5skulmst(r)/--n.（男）教师；校长 复习 2 遍  

122 slack  /slæk/--adj.萧条的；懈怠的 复习 2 遍  

123 steamboat  /5stimbt/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

124 tape  /tep,tep/--vt.系，捆 复习 2 遍  

125 tranquil  /5trækwl/--adj.平静的；稳定的 记忆 3 遍  

126 unreasonable  /n5riznbl/--adj.不讲道理的；过度的 记忆 3 遍  

127 tranquil  /5trækwl/--adj.平静的；稳定的 复习 2 遍  
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128 unreasonable  /n5riznbl/--adj.不讲道理的；过度的 复习 2 遍  

129 wan  /wn/--adj.虚弱的，病态的 记忆 3 遍  

130 zigzag  /5zzæ/--adj.之字形的，曲折的 记忆 3 遍  

131 wan  /wn/--adj.虚弱的，病态的 复习 2 遍  

132 zigzag  /5zzæ/--adj.之字形的，曲折的 复习 2 遍  

133 tranquil  /5trækwl/--adj.平静的；稳定的 复习 2 遍  

134 unreasonable  /n5riznbl/--adj.不讲道理的；过度的 复习 2 遍  

135 wan  /wn/--adj.虚弱的，病态的 复习 2 遍  

136 zigzag  /5zzæ/--adj.之字形的，曲折的 复习 2 遍  

137 schoolmaster  /5skulmst(r)/--n.（男）教师；校长 复习 2 遍  

138 slack  /slæk/--adj.萧条的；懈怠的 复习 2 遍  

139 steamboat  /5stimbt/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

140 tape  /tep,tep/--vt.系，捆 复习 2 遍  

141 tranquil  /5trækwl/--adj.平静的；稳定的 复习 2 遍  

142 unreasonable  /n5riznbl/--adj.不讲道理的；过度的 复习 2 遍  

143 wan  /wn/--adj.虚弱的，病态的 复习 2 遍  

144 zigzag  /5zzæ/--adj.之字形的，曲折的 复习 2 遍  

145 malicious  /m5ls/--adj.恶意的，怨毒的 复习 2 遍  

146 merciful  /5msfl/--adj.仁慈的，宽大的 复习 2 遍  

147 moisten  /5msn/--vt.弄湿 复习 2 遍  

148 necklace  /5neklIs/--n.项链，项圈 复习 2 遍  

149 pants  /pænts/--n.裤子；男用短衬裤 复习 2 遍  

150 planter  /5plnt/--n.种植者，耕作者，殖民者 复习 2 遍  

151 proverb  /5prv(:)b/--n.谚语，格言，箴言 复习 2 遍  

152 repute  /r5pjut/--n.名望，名气，声望 复习 2 遍  

153 schoolmaster  /5skulmst(r)/--n.（男）教师；校长 复习 2 遍  

154 slack  /slæk/--adj.萧条的；懈怠的 复习 2 遍  

155 steamboat  /5stimbt/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

156 tape  /tep,tep/--vt.系，捆 复习 2 遍  

157 tranquil  /5trækwl/--adj.平静的；稳定的 复习 2 遍  

158 unreasonable  /n5riznbl/--adj.不讲道理的；过度的 复习 2 遍  

159 wan  /wn/--adj.虚弱的，病态的 复习 2 遍  

160 zigzag  /5zzæ/--adj.之字形的，曲折的 复习 2 遍  
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161 allowance  /5lans/--n 津贴，补助费 复习 2 遍  

162 artillery  /5tlr/--n.大炮，炮兵 复习 2 遍  

163 bib  /bb/--n.围兜 复习 2 遍  

164 candlestick  /5kænd()lstIk/--n.烛台 复习 2 遍  

165 colonel  /5knl/--n.陆军上校；中校 复习 2 遍  

166 contented  /kn5tentd/--adj.满足的，心安的 复习 2 遍  

167 decade  /5deked/--n.十年，十年期 复习 2 遍  

168 dictionary  /5dknr/--n.词典，字典 复习 2 遍  

169 durable  /5djrbl/--adj.耐久的，耐用的 复习 2 遍  

170 ethereal  /I5rl/--adj.太空的，轻巧的 复习 2 遍  

171 flaw  /fl/--n.缺点，瑕疵；裂隙 复习 2 遍  

172 giddy  /5d/--adj.眼花的，头晕的 复习 2 遍  

173 homesick  /5hmsIk/--adj.思家的，思乡病的 复习 2 遍  

174 indulgence  /In5dld()ns/--n.沉溺，放纵，嗜好 复习 2 遍  

175 involuntary  /n5vlntr/--adj.自然而然的，无意识的，不随意的 复习 2 遍  

176 lighter  /5lat/--n.打火机，引燃器 复习 2 遍  

177 malicious  /m5ls/--adj.恶意的，怨毒的 复习 2 遍  

178 merciful  /5msfl/--adj.仁慈的，宽大的 复习 2 遍  

179 moisten  /5msn/--vt.弄湿 复习 2 遍  

180 necklace  /5neklIs/--n.项链，项圈 复习 2 遍  

181 pants  /pænts/--n.裤子；男用短衬裤 复习 2 遍  

182 planter  /5plnt/--n.种植者，耕作者，殖民者 复习 2 遍  

183 proverb  /5prv(:)b/--n.谚语，格言，箴言 复习 2 遍  

184 repute  /r5pjut/--n.名望，名气，声望 复习 2 遍  

185 schoolmaster  /5skulmst(r)/--n.（男）教师；校长 复习 2 遍  

186 slack  /slæk/--adj.萧条的；懈怠的 复习 2 遍  

187 steamboat  /5stimbt/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

188 tape  /tep,tep/--vt.系，捆 复习 2 遍  

189 tranquil  /5trækwl/--adj.平静的；稳定的 复习 2 遍  

190 unreasonable  /n5riznbl/--adj.不讲道理的；过度的 复习 2 遍  

191 wan  /wn/--adj.虚弱的，病态的 复习 2 遍  

192 zigzag  /5zzæ/--adj.之字形的，曲折的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 186：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allude  /5ljud/--v.间接提到，暗指 记忆 3 遍  

002 ascertain  /7æs5ten/--vt.查明，确定，弄清 记忆 3 遍  

003 allude  /5ljud/--v.间接提到，暗指 复习 2 遍  

004 ascertain  /7æs5ten/--vt.查明，确定，弄清 复习 2 遍  

005 biology  /ba5ld/--n.生物学；生态学 记忆 3 遍  

006 caper  /5kep/--n./v.雀跃，欢蹦 记忆 3 遍  

007 biology  /ba5ld/--n.生物学；生态学 复习 2 遍  

008 caper  /5kep/--n./v.雀跃，欢蹦 复习 2 遍  

009 allude  /5ljud/--v.间接提到，暗指 复习 2 遍  

010 ascertain  /7æs5ten/--vt.查明，确定，弄清 复习 2 遍  

011 biology  /ba5ld/--n.生物学；生态学 复习 2 遍  

012 caper  /5kep/--n./v.雀跃，欢蹦 复习 2 遍  

013 colossal  /k5lsl/--adj.巨大的，庞大的 记忆 3 遍  

014 continuance  /kn5tnjns/--n.继续的期间，停留，持续 记忆 3 遍  

015 colossal  /k5lsl/--adj.巨大的，庞大的 复习 2 遍  

016 continuance  /kn5tnjns/--n.继续的期间，停留，持续 复习 2 遍  

017 deceitful  /dI5sitfl/--adj.欺诈的 记忆 3 遍  

018 digest  /d5dest;da5dest/--vt.&vi.消化 记忆 3 遍  

019 deceitful  /dI5sitfl/--adj.欺诈的 复习 2 遍  

020 digest  /d5dest;da5dest/--vt.&vi.消化 复习 2 遍  

021 colossal  /k5lsl/--adj.巨大的，庞大的 复习 2 遍  

022 continuance  /kn5tnjns/--n.继续的期间，停留，持续 复习 2 遍  

023 deceitful  /dI5sitfl/--adj.欺诈的 复习 2 遍  

024 digest  /d5dest;da5dest/--vt.&vi.消化 复习 2 遍  

025 allude  /5ljud/--v.间接提到，暗指 复习 2 遍  

026 ascertain  /7æs5ten/--vt.查明，确定，弄清 复习 2 遍  

027 biology  /ba5ld/--n.生物学；生态学 复习 2 遍  

028 caper  /5kep/--n./v.雀跃，欢蹦 复习 2 遍  
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029 colossal  /k5lsl/--adj.巨大的，庞大的 复习 2 遍  

030 continuance  /kn5tnjns/--n.继续的期间，停留，持续 复习 2 遍  

031 deceitful  /dI5sitfl/--adj.欺诈的 复习 2 遍  

032 digest  /d5dest;da5dest/--vt.&vi.消化 复习 2 遍  

033 ecology  /(:)5kld/--n.生态学；个体生态学 记忆 3 遍  

034 eunuch  /5junk/--n.太监，宦官，柔弱的男人 记忆 3 遍  

035 ecology  /(:)5kld/--n.生态学；个体生态学 复习 2 遍  

036 eunuch  /5junk/--n.太监，宦官，柔弱的男人 复习 2 遍  

037 fleecy  /5flis/--adj.以羊毛盖上的，羊毛似的，蓬松的 记忆 3 遍  

038 gigantic  /da5æntk/--adj.巨大的；巨人似的 记忆 3 遍  

039 fleecy  /5flis/--adj.以羊毛盖上的，羊毛似的，蓬松的 复习 2 遍  

040 gigantic  /da5æntk/--adj.巨大的；巨人似的 复习 2 遍  

041 ecology  /(:)5kld/--n.生态学；个体生态学 复习 2 遍  

042 eunuch  /5junk/--n.太监，宦官，柔弱的男人 复习 2 遍  

043 fleecy  /5flis/--adj.以羊毛盖上的，羊毛似的，蓬松的 复习 2 遍  

044 gigantic  /da5æntk/--adj.巨大的；巨人似的 复习 2 遍  

045 homestead  /5hmsted/--n.家园，田产 记忆 3 遍  

046 infamous  /5nfms/--adj.恶名昭彰的，邪恶的 记忆 3 遍  

047 homestead  /5hmsted/--n.家园，田产 复习 2 遍  

048 infamous  /5nfms/--adj.恶名昭彰的，邪恶的 复习 2 遍  

049 irrigation  /7r5en/--n.灌溉；冲洗法 记忆 3 遍  

050 lighthouse  /5lathas/--n.灯塔 记忆 3 遍  

051 irrigation  /7r5en/--n.灌溉；冲洗法 复习 2 遍  

052 lighthouse  /5lathas/--n.灯塔 复习 2 遍  

053 homestead  /5hmsted/--n.家园，田产 复习 2 遍  

054 infamous  /5nfms/--adj.恶名昭彰的，邪恶的 复习 2 遍  

055 irrigation  /7r5en/--n.灌溉；冲洗法 复习 2 遍  

056 lighthouse  /5lathas/--n.灯塔 复习 2 遍  

057 ecology  /(:)5kld/--n.生态学；个体生态学 复习 2 遍  

058 eunuch  /5junk/--n.太监，宦官，柔弱的男人 复习 2 遍  

059 fleecy  /5flis/--adj.以羊毛盖上的，羊毛似的，蓬松的 复习 2 遍  

060 gigantic  /da5æntk/--adj.巨大的；巨人似的 复习 2 遍  

061 homestead  /5hmsted/--n.家园，田产 复习 2 遍  
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062 infamous  /5nfms/--adj.恶名昭彰的，邪恶的 复习 2 遍  

063 irrigation  /7r5en/--n.灌溉；冲洗法 复习 2 遍  

064 lighthouse  /5lathas/--n.灯塔 复习 2 遍  

065 allude  /5ljud/--v.间接提到，暗指 复习 2 遍  

066 ascertain  /7æs5ten/--vt.查明，确定，弄清 复习 2 遍  

067 biology  /ba5ld/--n.生物学；生态学 复习 2 遍  

068 caper  /5kep/--n./v.雀跃，欢蹦 复习 2 遍  

069 colossal  /k5lsl/--adj.巨大的，庞大的 复习 2 遍  

070 continuance  /kn5tnjns/--n.继续的期间，停留，持续 复习 2 遍  

071 deceitful  /dI5sitfl/--adj.欺诈的 复习 2 遍  

072 digest  /d5dest;da5dest/--vt.&vi.消化 复习 2 遍  

073 ecology  /(:)5kld/--n.生态学；个体生态学 复习 2 遍  

074 eunuch  /5junk/--n.太监，宦官，柔弱的男人 复习 2 遍  

075 fleecy  /5flis/--adj.以羊毛盖上的，羊毛似的，蓬松的 复习 2 遍  

076 gigantic  /da5æntk/--adj.巨大的；巨人似的 复习 2 遍  

077 homestead  /5hmsted/--n.家园，田产 复习 2 遍  

078 infamous  /5nfms/--adj.恶名昭彰的，邪恶的 复习 2 遍  

079 irrigation  /7r5en/--n.灌溉；冲洗法 复习 2 遍  

080 lighthouse  /5lathas/--n.灯塔 复习 2 遍  

081 manager  /5mænd/--n.经理；管理人 记忆 3 遍  

082 merciless  /5msls/--adj.无慈悲心的，残忍的 记忆 3 遍  

083 manager  /5mænd/--n.经理；管理人 复习 2 遍  

084 merciless  /5msls/--adj.无慈悲心的，残忍的 复习 2 遍  

085 molest  /m5lest/--v.骚扰，干扰 记忆 3 遍  

086 negative  /5netv/--adj.负的，阴性的 记忆 3 遍  

087 molest  /m5lest/--v.骚扰，干扰 复习 2 遍  

088 negative  /5netv/--adj.负的，阴性的 复习 2 遍  

089 manager  /5mænd/--n.经理；管理人 复习 2 遍  

090 merciless  /5msls/--adj.无慈悲心的，残忍的 复习 2 遍  

091 molest  /m5lest/--v.骚扰，干扰 复习 2 遍  

092 negative  /5netv/--adj.负的，阴性的 复习 2 遍  

093 paragraph  /5pærrf/--n.（文章的）段，节 记忆 3 遍  

094 platter  /5plæt/--n.大浅盘 记忆 3 遍  
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095 paragraph  /5pærrf/--n.（文章的）段，节 复习 2 遍  

096 platter  /5plæt/--n.大浅盘 复习 2 遍  

097 prowess  /5praIs/--n.勇敢，不凡的能力 记忆 3 遍  

098 resource  /r5ss/--n.资源 记忆 3 遍  

099 prowess  /5praIs/--n.勇敢，不凡的能力 复习 2 遍  

100 resource  /r5ss/--n.资源 复习 2 遍  

101 paragraph  /5pærrf/--n.（文章的）段，节 复习 2 遍  

102 platter  /5plæt/--n.大浅盘 复习 2 遍  

103 prowess  /5praIs/--n.勇敢，不凡的能力 复习 2 遍  

104 resource  /r5ss/--n.资源 复习 2 遍  

105 manager  /5mænd/--n.经理；管理人 复习 2 遍  

106 merciless  /5msls/--adj.无慈悲心的，残忍的 复习 2 遍  

107 molest  /m5lest/--v.骚扰，干扰 复习 2 遍  

108 negative  /5netv/--adj.负的，阴性的 复习 2 遍  

109 paragraph  /5pærrf/--n.（文章的）段，节 复习 2 遍  

110 platter  /5plæt/--n.大浅盘 复习 2 遍  

111 prowess  /5praIs/--n.勇敢，不凡的能力 复习 2 遍  

112 resource  /r5ss/--n.资源 复习 2 遍  

113 scoop  /skup/--n.铲子，勺子，独家新闻，口，穴 记忆 3 遍  

114 slander  /5slnd/--n.&vt.诽谤，诋毁 记忆 3 遍  

115 scoop  /skup/--n.铲子，勺子，独家新闻，口，穴 复习 2 遍  

116 slander  /5slnd/--n.&vt.诽谤，诋毁 复习 2 遍  

117 steamship  /5stimIp/--n.汽船，轮船 记忆 3 遍  

118 tapestry  /5tæpstr/--n.挂毯，丰富多采的画面 记忆 3 遍  

119 steamship  /5stimIp/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

120 tapestry  /5tæpstr/--n.挂毯，丰富多采的画面 复习 2 遍  

121 scoop  /skup/--n.铲子，勺子，独家新闻，口，穴 复习 2 遍  

122 slander  /5slnd/--n.&vt.诽谤，诋毁 复习 2 遍  

123 steamship  /5stimIp/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

124 tapestry  /5tæpstr/--n.挂毯，丰富多采的画面 复习 2 遍  

125 tranquility  /-5kwlt/--n.宁静 记忆 3 遍  

126 unsettled  /5n5setld/--adj.未处理的，未决定的 记忆 3 遍  

127 tranquility  /-5kwlt/--n.宁静 复习 2 遍  
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128 unsettled  /5n5setld/--adj.未处理的，未决定的 复习 2 遍  

129 wardrobe  /5wdrb/--n.衣柜，衣橱，藏衣室 记忆 3 遍  

130 zoological  /7z5ldkl/--adj.动物学的 记忆 3 遍  

131 wardrobe  /5wdrb/--n.衣柜，衣橱，藏衣室 复习 2 遍  

132 zoological  /7z5ldkl/--adj.动物学的 复习 2 遍  

133 tranquility  /-5kwlt/--n.宁静 复习 2 遍  

134 unsettled  /5n5setld/--adj.未处理的，未决定的 复习 2 遍  

135 wardrobe  /5wdrb/--n.衣柜，衣橱，藏衣室 复习 2 遍  

136 zoological  /7z5ldkl/--adj.动物学的 复习 2 遍  

137 scoop  /skup/--n.铲子，勺子，独家新闻，口，穴 复习 2 遍  

138 slander  /5slnd/--n.&vt.诽谤，诋毁 复习 2 遍  

139 steamship  /5stimIp/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

140 tapestry  /5tæpstr/--n.挂毯，丰富多采的画面 复习 2 遍  

141 tranquility  /-5kwlt/--n.宁静 复习 2 遍  

142 unsettled  /5n5setld/--adj.未处理的，未决定的 复习 2 遍  

143 wardrobe  /5wdrb/--n.衣柜，衣橱，藏衣室 复习 2 遍  

144 zoological  /7z5ldkl/--adj.动物学的 复习 2 遍  

145 manager  /5mænd/--n.经理；管理人 复习 2 遍  

146 merciless  /5msls/--adj.无慈悲心的，残忍的 复习 2 遍  

147 molest  /m5lest/--v.骚扰，干扰 复习 2 遍  

148 negative  /5netv/--adj.负的，阴性的 复习 2 遍  

149 paragraph  /5pærrf/--n.（文章的）段，节 复习 2 遍  

150 platter  /5plæt/--n.大浅盘 复习 2 遍  

151 prowess  /5praIs/--n.勇敢，不凡的能力 复习 2 遍  

152 resource  /r5ss/--n.资源 复习 2 遍  

153 scoop  /skup/--n.铲子，勺子，独家新闻，口，穴 复习 2 遍  

154 slander  /5slnd/--n.&vt.诽谤，诋毁 复习 2 遍  

155 steamship  /5stimIp/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

156 tapestry  /5tæpstr/--n.挂毯，丰富多采的画面 复习 2 遍  

157 tranquility  /-5kwlt/--n.宁静 复习 2 遍  

158 unsettled  /5n5setld/--adj.未处理的，未决定的 复习 2 遍  

159 wardrobe  /5wdrb/--n.衣柜，衣橱，藏衣室 复习 2 遍  

160 zoological  /7z5ldkl/--adj.动物学的 复习 2 遍  
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161 allude  /5ljud/--v.间接提到，暗指 复习 2 遍  

162 ascertain  /7æs5ten/--vt.查明，确定，弄清 复习 2 遍  

163 biology  /ba5ld/--n.生物学；生态学 复习 2 遍  

164 caper  /5kep/--n./v.雀跃，欢蹦 复习 2 遍  

165 colossal  /k5lsl/--adj.巨大的，庞大的 复习 2 遍  

166 continuance  /kn5tnjns/--n.继续的期间，停留，持续 复习 2 遍  

167 deceitful  /dI5sitfl/--adj.欺诈的 复习 2 遍  

168 digest  /d5dest;da5dest/--vt.&vi.消化 复习 2 遍  

169 ecology  /(:)5kld/--n.生态学；个体生态学 复习 2 遍  

170 eunuch  /5junk/--n.太监，宦官，柔弱的男人 复习 2 遍  

171 fleecy  /5flis/--adj.以羊毛盖上的，羊毛似的，蓬松的 复习 2 遍  

172 gigantic  /da5æntk/--adj.巨大的；巨人似的 复习 2 遍  

173 homestead  /5hmsted/--n.家园，田产 复习 2 遍  

174 infamous  /5nfms/--adj.恶名昭彰的，邪恶的 复习 2 遍  

175 irrigation  /7r5en/--n.灌溉；冲洗法 复习 2 遍  

176 lighthouse  /5lathas/--n.灯塔 复习 2 遍  

177 manager  /5mænd/--n.经理；管理人 复习 2 遍  

178 merciless  /5msls/--adj.无慈悲心的，残忍的 复习 2 遍  

179 molest  /m5lest/--v.骚扰，干扰 复习 2 遍  

180 negative  /5netv/--adj.负的，阴性的 复习 2 遍  

181 paragraph  /5pærrf/--n.（文章的）段，节 复习 2 遍  

182 platter  /5plæt/--n.大浅盘 复习 2 遍  

183 prowess  /5praIs/--n.勇敢，不凡的能力 复习 2 遍  

184 resource  /r5ss/--n.资源 复习 2 遍  

185 scoop  /skup/--n.铲子，勺子，独家新闻，口，穴 复习 2 遍  

186 slander  /5slnd/--n.&vt.诽谤，诋毁 复习 2 遍  

187 steamship  /5stimIp/--n.汽船，轮船 复习 2 遍  

188 tapestry  /5tæpstr/--n.挂毯，丰富多采的画面 复习 2 遍  

189 tranquility  /-5kwlt/--n.宁静 复习 2 遍  

190 unsettled  /5n5setld/--adj.未处理的，未决定的 复习 2 遍  

191 wardrobe  /5wdrb/--n.衣柜，衣橱，藏衣室 复习 2 遍  

192 zoological  /7z5ldkl/--adj.动物学的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 


