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循环速记手抄本 

Unit 94：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abolish  /5bl/--vt.废除，取消 记忆 3 遍  

002 amber  /5æmb/--n.琥珀色 记忆 3 遍  

003 abolish  /5bl/--vt.废除，取消 复习 2 遍  

004 amber  /5æmb/--n.琥珀色 复习 2 遍  

005 attitude  /5ættjud/--n.态度，看法；姿势 记忆 3 遍  

006 blackbird  /5blæb\:d/--n.山鸟类 记忆 3 遍  

007 attitude  /5ættjud/--n.态度，看法；姿势 复习 2 遍  

008 blackbird  /5blæb\:d/--n.山鸟类 复习 2 遍  

009 abolish  /5bl/--vt.废除，取消 复习 2 遍  

010 amber  /5æmb/--n.琥珀色 复习 2 遍  

011 attitude  /5ættjud/--n.态度，看法；姿势 复习 2 遍  

012 blackbird  /5blæb\:d/--n.山鸟类 复习 2 遍  

013 chairman  /5temn/--n.主席；议长，会长 记忆 3 遍  

014 comply  /km5pla/--vi.应允，遵照，照做 记忆 3 遍  

015 chairman  /5temn/--n.主席；议长，会长 复习 2 遍  

016 comply  /km5pla/--vi.应允，遵照，照做 复习 2 遍  

017 criminal  /5krmnl/--n.犯人，罪犯，刑事犯 记忆 3 遍  

018 descent  /d5sent/--n.下降；出身；斜坡 记忆 3 遍  

019 criminal  /5krmnl/--n.犯人，罪犯，刑事犯 复习 2 遍  

020 descent  /d5sent/--n.下降；出身；斜坡 复习 2 遍  

021 chairman  /5temn/--n.主席；议长，会长 复习 2 遍  

022 comply  /km5pla/--vi.应允，遵照，照做 复习 2 遍  

023 criminal  /5krmnl/--n.犯人，罪犯，刑事犯 复习 2 遍  

024 descent  /d5sent/--n.下降；出身；斜坡 复习 2 遍  

025 abolish  /5bl/--vt.废除，取消 复习 2 遍  

026 amber  /5æmb/--n.琥珀色 复习 2 遍  

027 attitude  /5ættjud/--n.态度，看法；姿势 复习 2 遍  

028 blackbird  /5blæb\:d/--n.山鸟类 复习 2 遍  
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029 chairman  /5temn/--n.主席；议长，会长 复习 2 遍  

030 comply  /km5pla/--vi.应允，遵照，照做 复习 2 遍  

031 criminal  /5krmnl/--n.犯人，罪犯，刑事犯 复习 2 遍  

032 descent  /d5sent/--n.下降；出身；斜坡 复习 2 遍  

033 drunken  /5drkn/--adj.酒醉的 记忆 3 遍  

034 executive  /5zekjtv/--n.总经理，董事 记忆 3 遍  

035 drunken  /5drkn/--adj.酒醉的 复习 2 遍  

036 executive  /5zekjtv/--n.总经理，董事 复习 2 遍  

037 flattery  /5flætr/--n.谄媚，阿谀，巴结 记忆 3 遍  

038 fruitful  /5frutfl/--adj.多产的；肥沃的 记忆 3 遍  

039 flattery  /5flætr/--n.谄媚，阿谀，巴结 复习 2 遍  

040 fruitful  /5frutfl/--adj.多产的；肥沃的 复习 2 遍  

041 drunken  /5drkn/--adj.酒醉的 复习 2 遍  

042 executive  /5zekjtv/--n.总经理，董事 复习 2 遍  

043 flattery  /5flætr/--n.谄媚，阿谀，巴结 复习 2 遍  

044 fruitful  /5frutfl/--adj.多产的；肥沃的 复习 2 遍  

045 glee  /li/--n.欢喜，高兴 记忆 3 遍  

046 grim  /rm/--adj.冷酷无情的，严厉的 记忆 3 遍  

047 glee  /li/--n.欢喜，高兴 复习 2 遍  

048 grim  /rm/--adj.冷酷无情的，严厉的 复习 2 遍  

049 herb  /hb/--n.草本植物；香草 记忆 3 遍  

050 impose  /m5pz/--vi.利用；欺骗 记忆 3 遍  

051 herb  /hb/--n.草本植物；香草 复习 2 遍  

052 impose  /m5pz/--vi.利用；欺骗 复习 2 遍  

053 glee  /li/--n.欢喜，高兴 复习 2 遍  

054 grim  /rm/--adj.冷酷无情的，严厉的 复习 2 遍  

055 herb  /hb/--n.草本植物；香草 复习 2 遍  

056 impose  /m5pz/--vi.利用；欺骗 复习 2 遍  

057 drunken  /5drkn/--adj.酒醉的 复习 2 遍  

058 executive  /5zekjtv/--n.总经理，董事 复习 2 遍  

059 flattery  /5flætr/--n.谄媚，阿谀，巴结 复习 2 遍  

060 fruitful  /5frutfl/--adj.多产的；肥沃的 复习 2 遍  

061 glee  /li/--n.欢喜，高兴 复习 2 遍  
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062 grim  /rm/--adj.冷酷无情的，严厉的 复习 2 遍  

063 herb  /hb/--n.草本植物；香草 复习 2 遍  

064 impose  /m5pz/--vi.利用；欺骗 复习 2 遍  

065 abolish  /5bl/--vt.废除，取消 复习 2 遍  

066 amber  /5æmb/--n.琥珀色 复习 2 遍  

067 attitude  /5ættjud/--n.态度，看法；姿势 复习 2 遍  

068 blackbird  /5blæb\:d/--n.山鸟类 复习 2 遍  

069 chairman  /5temn/--n.主席；议长，会长 复习 2 遍  

070 comply  /km5pla/--vi.应允，遵照，照做 复习 2 遍  

071 criminal  /5krmnl/--n.犯人，罪犯，刑事犯 复习 2 遍  

072 descent  /d5sent/--n.下降；出身；斜坡 复习 2 遍  

073 drunken  /5drkn/--adj.酒醉的 复习 2 遍  

074 executive  /5zekjtv/--n.总经理，董事 复习 2 遍  

075 flattery  /5flætr/--n.谄媚，阿谀，巴结 复习 2 遍  

076 fruitful  /5frutfl/--adj.多产的；肥沃的 复习 2 遍  

077 glee  /li/--n.欢喜，高兴 复习 2 遍  

078 grim  /rm/--adj.冷酷无情的，严厉的 复习 2 遍  

079 herb  /hb/--n.草本植物；香草 复习 2 遍  

080 impose  /m5pz/--vi.利用；欺骗 复习 2 遍  

081 jelly  /5del/--n.冻，果子冻；胶状物 记忆 3 遍  

082 lighten  /5latn/--vt.照亮，使明亮 记忆 3 遍  

083 jelly  /5del/--n.冻，果子冻；胶状物 复习 2 遍  

084 lighten  /5latn/--vt.照亮，使明亮 复习 2 遍  

085 mare  /5mer/--n.母马 记忆 3 遍  

086 moor  /m/--vt.使停泊；使固定 记忆 3 遍  

087 mare  /5mer/--n.母马 复习 2 遍  

088 moor  /m/--vt.使停泊；使固定 复习 2 遍  

089 jelly  /5del/--n.冻，果子冻；胶状物 复习 2 遍  

090 lighten  /5latn/--vt.照亮，使明亮 复习 2 遍  

091 mare  /5mer/--n.母马 复习 2 遍  

092 moor  /m/--vt.使停泊；使固定 复习 2 遍  

093 onion  /5njn/--n.洋葱，洋葱头 记忆 3 遍  

094 perfection  /p5fekn/--n.尽善尽美；无比精确 记忆 3 遍  
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095 onion  /5njn/--n.洋葱，洋葱头 复习 2 遍  

096 perfection  /p5fekn/--n.尽善尽美；无比精确 复习 2 遍  

097 pomp  /pmp/--n.盛况，不必要的炫耀 记忆 3 遍  

098 rapture  /5ræpt/--n.狂喜，欢天喜地 记忆 3 遍  

099 pomp  /pmp/--n.盛况，不必要的炫耀 复习 2 遍  

100 rapture  /5ræpt/--n.狂喜，欢天喜地 复习 2 遍  

101 onion  /5njn/--n.洋葱，洋葱头 复习 2 遍  

102 perfection  /p5fekn/--n.尽善尽美；无比精确 复习 2 遍  

103 pomp  /pmp/--n.盛况，不必要的炫耀 复习 2 遍  

104 rapture  /5ræpt/--n.狂喜，欢天喜地 复习 2 遍  

105 jelly  /5del/--n.冻，果子冻；胶状物 复习 2 遍  

106 lighten  /5latn/--vt.照亮，使明亮 复习 2 遍  

107 mare  /5mer/--n.母马 复习 2 遍  

108 moor  /m/--vt.使停泊；使固定 复习 2 遍  

109 onion  /5njn/--n.洋葱，洋葱头 复习 2 遍  

110 perfection  /p5fekn/--n.尽善尽美；无比精确 复习 2 遍  

111 pomp  /pmp/--n.盛况，不必要的炫耀 复习 2 遍  

112 rapture  /5ræpt/--n.狂喜，欢天喜地 复习 2 遍  

113 revive  /r5vav/--vt.&vi.苏醒；复兴 记忆 3 遍  

114 sceptre  /5sept/--n.权杖，君权 记忆 3 遍  

115 revive  /r5vav/--vt.&vi.苏醒；复兴 复习 2 遍  

116 sceptre  /5sept/--n.权杖，君权 复习 2 遍  

117 signal  /5snl/--n.信号 vi.发信号 记忆 3 遍  

118 splendour  /5splend/--n.光辉，壮丽，显赫 记忆 3 遍  

119 signal  /5snl/--n.信号 vi.发信号 复习 2 遍  

120 splendour  /5splend/--n.光辉，壮丽，显赫 复习 2 遍  

121 revive  /r5vav/--vt.&vi.苏醒；复兴 复习 2 遍  

122 sceptre  /5sept/--n.权杖，君权 复习 2 遍  

123 signal  /5snl/--n.信号 vi.发信号 复习 2 遍  

124 splendour  /5splend/--n.光辉，壮丽，显赫 复习 2 遍  

125 survey  /s5ve/--vt.俯瞰；检查；测量 记忆 3 遍  

126 thrive  /rav/--vi.兴旺，繁荣，旺盛 记忆 3 遍  

127 survey  /s5ve/--vt.俯瞰；检查；测量 复习 2 遍  
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128 thrive  /rav/--vi.兴旺，繁荣，旺盛 复习 2 遍  

129 twine  /twan/--n.合股线，麻线，搓 记忆 3 遍  

130 warmth  /wm/--n.暖和，温暖；热烈 记忆 3 遍  

131 twine  /twan/--n.合股线，麻线，搓 复习 2 遍  

132 warmth  /wm/--n.暖和，温暖；热烈 复习 2 遍  

133 survey  /s5ve/--vt.俯瞰；检查；测量 复习 2 遍  

134 thrive  /rav/--vi.兴旺，繁荣，旺盛 复习 2 遍  

135 twine  /twan/--n.合股线，麻线，搓 复习 2 遍  

136 warmth  /wm/--n.暖和，温暖；热烈 复习 2 遍  

137 revive  /r5vav/--vt.&vi.苏醒；复兴 复习 2 遍  

138 sceptre  /5sept/--n.权杖，君权 复习 2 遍  

139 signal  /5snl/--n.信号 vi.发信号 复习 2 遍  

140 splendour  /5splend/--n.光辉，壮丽，显赫 复习 2 遍  

141 survey  /s5ve/--vt.俯瞰；检查；测量 复习 2 遍  

142 thrive  /rav/--vi.兴旺，繁荣，旺盛 复习 2 遍  

143 twine  /twan/--n.合股线，麻线，搓 复习 2 遍  

144 warmth  /wm/--n.暖和，温暖；热烈 复习 2 遍  

145 jelly  /5del/--n.冻，果子冻；胶状物 复习 2 遍  

146 lighten  /5latn/--vt.照亮，使明亮 复习 2 遍  

147 mare  /5mer/--n.母马 复习 2 遍  

148 moor  /m/--vt.使停泊；使固定 复习 2 遍  

149 onion  /5njn/--n.洋葱，洋葱头 复习 2 遍  

150 perfection  /p5fekn/--n.尽善尽美；无比精确 复习 2 遍  

151 pomp  /pmp/--n.盛况，不必要的炫耀 复习 2 遍  

152 rapture  /5ræpt/--n.狂喜，欢天喜地 复习 2 遍  

153 revive  /r5vav/--vt.&vi.苏醒；复兴 复习 2 遍  

154 sceptre  /5sept/--n.权杖，君权 复习 2 遍  

155 signal  /5snl/--n.信号 vi.发信号 复习 2 遍  

156 splendour  /5splend/--n.光辉，壮丽，显赫 复习 2 遍  

157 survey  /s5ve/--vt.俯瞰；检查；测量 复习 2 遍  

158 thrive  /rav/--vi.兴旺，繁荣，旺盛 复习 2 遍  

159 twine  /twan/--n.合股线，麻线，搓 复习 2 遍  

160 warmth  /wm/--n.暖和，温暖；热烈 复习 2 遍  
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161 abolish  /5bl/--vt.废除，取消 复习 2 遍  

162 amber  /5æmb/--n.琥珀色 复习 2 遍  

163 attitude  /5ættjud/--n.态度，看法；姿势 复习 2 遍  

164 blackbird  /5blæb\:d/--n.山鸟类 复习 2 遍  

165 chairman  /5temn/--n.主席；议长，会长 复习 2 遍  

166 comply  /km5pla/--vi.应允，遵照，照做 复习 2 遍  

167 criminal  /5krmnl/--n.犯人，罪犯，刑事犯 复习 2 遍  

168 descent  /d5sent/--n.下降；出身；斜坡 复习 2 遍  

169 drunken  /5drkn/--adj.酒醉的 复习 2 遍  

170 executive  /5zekjtv/--n.总经理，董事 复习 2 遍  

171 flattery  /5flætr/--n.谄媚，阿谀，巴结 复习 2 遍  

172 fruitful  /5frutfl/--adj.多产的；肥沃的 复习 2 遍  

173 glee  /li/--n.欢喜，高兴 复习 2 遍  

174 grim  /rm/--adj.冷酷无情的，严厉的 复习 2 遍  

175 herb  /hb/--n.草本植物；香草 复习 2 遍  

176 impose  /m5pz/--vi.利用；欺骗 复习 2 遍  

177 jelly  /5del/--n.冻，果子冻；胶状物 复习 2 遍  

178 lighten  /5latn/--vt.照亮，使明亮 复习 2 遍  

179 mare  /5mer/--n.母马 复习 2 遍  

180 moor  /m/--vt.使停泊；使固定 复习 2 遍  

181 onion  /5njn/--n.洋葱，洋葱头 复习 2 遍  

182 perfection  /p5fekn/--n.尽善尽美；无比精确 复习 2 遍  

183 pomp  /pmp/--n.盛况，不必要的炫耀 复习 2 遍  

184 rapture  /5ræpt/--n.狂喜，欢天喜地 复习 2 遍  

185 revive  /r5vav/--vt.&vi.苏醒；复兴 复习 2 遍  

186 sceptre  /5sept/--n.权杖，君权 复习 2 遍  

187 signal  /5snl/--n.信号 vi.发信号 复习 2 遍  

188 splendour  /5splend/--n.光辉，壮丽，显赫 复习 2 遍  

189 survey  /s5ve/--vt.俯瞰；检查；测量 复习 2 遍  

190 thrive  /rav/--vi.兴旺，繁荣，旺盛 复习 2 遍  

191 twine  /twan/--n.合股线，麻线，搓 复习 2 遍  

192 warmth  /wm/--n.暖和，温暖；热烈 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 95：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abound  /5band/--v.充满，富于 记忆 3 遍  

002 amend  /5mend/--vt.修正，改善，改良 记忆 3 遍  

003 abound  /5band/--v.充满，富于 复习 2 遍  

004 amend  /5mend/--vt.修正，改善，改良 复习 2 遍  

005 attorney  /5tn/--n.代理人；辩护律师 记忆 3 遍  

006 bleat  /blit/--n.羊的鸣声 记忆 3 遍  

007 attorney  /5tn/--n.代理人；辩护律师 复习 2 遍  

008 bleat  /blit/--n.羊的鸣声 复习 2 遍  

009 abound  /5band/--v.充满，富于 复习 2 遍  

010 amend  /5mend/--vt.修正，改善，改良 复习 2 遍  

011 attorney  /5tn/--n.代理人；辩护律师 复习 2 遍  

012 bleat  /blit/--n.羊的鸣声 复习 2 遍  

013 characteristic  /7kærkt5rstk/--adj.特有的 n.特性 记忆 3 遍  

014 compound  /5kmpand/--n.化合物；复合词 记忆 3 遍  

015 characteristic  /7kærkt5rstk/--adj.特有的 n.特性 复习 2 遍  

016 compound  /5kmpand/--n.化合物；复合词 复习 2 遍  

017 crisp  /krsp/--adj.脆的；卷曲的 记忆 3 遍  

018 desirable  /d5zarbl/--adj.值得相望的；可取的 记忆 3 遍  

019 crisp  /krsp/--adj.脆的；卷曲的 复习 2 遍  

020 desirable  /d5zarbl/--adj.值得相望的；可取的 复习 2 遍  

021 characteristic  /7kærkt5rstk/--adj.特有的 n.特性 复习 2 遍  

022 compound  /5kmpand/--n.化合物；复合词 复习 2 遍  

023 crisp  /krsp/--adj.脆的；卷曲的 复习 2 遍  

024 desirable  /d5zarbl/--adj.值得相望的；可取的 复习 2 遍  

025 abound  /5band/--v.充满，富于 复习 2 遍  

026 amend  /5mend/--vt.修正，改善，改良 复习 2 遍  

027 attorney  /5tn/--n.代理人；辩护律师 复习 2 遍  

028 bleat  /blit/--n.羊的鸣声 复习 2 遍  
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029 characteristic  /7kærkt5rstk/--adj.特有的 n.特性 复习 2 遍  

030 compound  /5kmpand/--n.化合物；复合词 复习 2 遍  

031 crisp  /krsp/--adj.脆的；卷曲的 复习 2 遍  

032 desirable  /d5zarbl/--adj.值得相望的；可取的 复习 2 遍  

033 edifice  /5edfs/--n.大厦，（喻）心中构思之物 记忆 3 遍  

034 expectation  /7ekspek5ten/--n.期待，期望，预期 记忆 3 遍  

035 edifice  /5edfs/--n.大厦，（喻）心中构思之物 复习 2 遍  

036 expectation  /7ekspek5ten/--n.期待，期望，预期 复习 2 遍  

037 flint  /flnt/--n.打火石，燧石 记忆 3 遍  

038 fry  /fra/--vt.油煎，油炸，油炒 记忆 3 遍  

039 flint  /flnt/--n.打火石，燧石 复习 2 遍  

040 fry  /fra/--vt.油煎，油炸，油炒 复习 2 遍  

041 edifice  /5edfs/--n.大厦，（喻）心中构思之物 复习 2 遍  

042 expectation  /7ekspek5ten/--n.期待，期望，预期 复习 2 遍  

043 flint  /flnt/--n.打火石，燧石 复习 2 遍  

044 fry  /fra/--vt.油煎，油炸，油炒 复习 2 遍  

045 glen  /len/--n.峡谷，幽谷 记忆 3 遍  

046 grin  /rn/--vi.咧着嘴笑 记忆 3 遍  

047 glen  /len/--n.峡谷，幽谷 复习 2 遍  

048 grin  /rn/--vi.咧着嘴笑 复习 2 遍  

049 hereafter  /hr5ft/--n.将来，来世 记忆 3 遍  

050 impression  /m5pren/--n.印；印象；印记 记忆 3 遍  

051 hereafter  /hr5ft/--n.将来，来世 复习 2 遍  

052 impression  /m5pren/--n.印；印象；印记 复习 2 遍  

053 glen  /len/--n.峡谷，幽谷 复习 2 遍  

054 grin  /rn/--vi.咧着嘴笑 复习 2 遍  

055 hereafter  /hr5ft/--n.将来，来世 复习 2 遍  

056 impression  /m5pren/--n.印；印象；印记 复习 2 遍  

057 edifice  /5edfs/--n.大厦，（喻）心中构思之物 复习 2 遍  

058 expectation  /7ekspek5ten/--n.期待，期望，预期 复习 2 遍  

059 flint  /flnt/--n.打火石，燧石 复习 2 遍  

060 fry  /fra/--vt.油煎，油炸，油炒 复习 2 遍  

061 glen  /len/--n.峡谷，幽谷 复习 2 遍  
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062 grin  /rn/--vi.咧着嘴笑 复习 2 遍  

063 hereafter  /hr5ft/--n.将来，来世 复习 2 遍  

064 impression  /m5pren/--n.印；印象；印记 复习 2 遍  

065 abound  /5band/--v.充满，富于 复习 2 遍  

066 amend  /5mend/--vt.修正，改善，改良 复习 2 遍  

067 attorney  /5tn/--n.代理人；辩护律师 复习 2 遍  

068 bleat  /blit/--n.羊的鸣声 复习 2 遍  

069 characteristic  /7kærkt5rstk/--adj.特有的 n.特性 复习 2 遍  

070 compound  /5kmpand/--n.化合物；复合词 复习 2 遍  

071 crisp  /krsp/--adj.脆的；卷曲的 复习 2 遍  

072 desirable  /d5zarbl/--adj.值得相望的；可取的 复习 2 遍  

073 edifice  /5edfs/--n.大厦，（喻）心中构思之物 复习 2 遍  

074 expectation  /7ekspek5ten/--n.期待，期望，预期 复习 2 遍  

075 flint  /flnt/--n.打火石，燧石 复习 2 遍  

076 fry  /fra/--vt.油煎，油炸，油炒 复习 2 遍  

077 glen  /len/--n.峡谷，幽谷 复习 2 遍  

078 grin  /rn/--vi.咧着嘴笑 复习 2 遍  

079 hereafter  /hr5ft/--n.将来，来世 复习 2 遍  

080 impression  /m5pren/--n.印；印象；印记 复习 2 遍  

081 jest  /dest/--n./v.说笑，玩笑 记忆 3 遍  

082 likewise  /5lak7waz/--adv.同样地；也，又 记忆 3 遍  

083 jest  /dest/--n./v.说笑，玩笑 复习 2 遍  

084 likewise  /5lak7waz/--adv.同样地；也，又 复习 2 遍  

085 marvel  /5mvl/--n.奇迹；惊奇 vt.惊奇 记忆 3 遍  

086 morn  /mn/--n.早晨，明天 记忆 3 遍  

087 marvel  /5mvl/--n.奇迹；惊奇 vt.惊奇 复习 2 遍  

088 morn  /mn/--n.早晨，明天 复习 2 遍  

089 jest  /dest/--n./v.说笑，玩笑 复习 2 遍  

090 likewise  /5lak7waz/--adv.同样地；也，又 复习 2 遍  

091 marvel  /5mvl/--n.奇迹；惊奇 vt.惊奇 复习 2 遍  

092 morn  /mn/--n.早晨，明天 复习 2 遍  

093 opening  /5pn/--adj.开始的 n.开始 记忆 3 遍  

094 perfume  /5pfjum/--n.香味，芳香；香料 记忆 3 遍  
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095 opening  /5pn/--adj.开始的 n.开始 复习 2 遍  

096 perfume  /5pfjum/--n.香味，芳香；香料 复习 2 遍  

097 pork  /pk/--n.猪肉 记忆 3 遍  

098 rash  /ræ/--adj.轻率的；鲁莽的 记忆 3 遍  

099 pork  /pk/--n.猪肉 复习 2 遍  

100 rash  /ræ/--adj.轻率的；鲁莽的 复习 2 遍  

101 opening  /5pn/--adj.开始的 n.开始 复习 2 遍  

102 perfume  /5pfjum/--n.香味，芳香；香料 复习 2 遍  

103 pork  /pk/--n.猪肉 复习 2 遍  

104 rash  /ræ/--adj.轻率的；鲁莽的 复习 2 遍  

105 jest  /dest/--n./v.说笑，玩笑 复习 2 遍  

106 likewise  /5lak7waz/--adv.同样地；也，又 复习 2 遍  

107 marvel  /5mvl/--n.奇迹；惊奇 vt.惊奇 复习 2 遍  

108 morn  /mn/--n.早晨，明天 复习 2 遍  

109 opening  /5pn/--adj.开始的 n.开始 复习 2 遍  

110 perfume  /5pfjum/--n.香味，芳香；香料 复习 2 遍  

111 pork  /pk/--n.猪肉 复习 2 遍  

112 rash  /ræ/--adj.轻率的；鲁莽的 复习 2 遍  

113 revolt  /r5vlt/--vi.&n.反抗，造反 记忆 3 遍  

114 scheme  /skim/--vt.计划 vi.搞阴谋 记忆 3 遍  

115 revolt  /r5vlt/--vi.&n.反抗，造反 复习 2 遍  

116 scheme  /skim/--vt.计划 vi.搞阴谋 复习 2 遍  

117 silly  /5sl/--adj.傻的，愚蠢的 记忆 3 遍  

118 spur  /sp/--n.刺激物 vt.刺激 记忆 3 遍  

119 silly  /5sl/--adj.傻的，愚蠢的 复习 2 遍  

120 spur  /sp/--n.刺激物 vt.刺激 复习 2 遍  

121 revolt  /r5vlt/--vi.&n.反抗，造反 复习 2 遍  

122 scheme  /skim/--vt.计划 vi.搞阴谋 复习 2 遍  

123 silly  /5sl/--adj.傻的，愚蠢的 复习 2 遍  

124 spur  /sp/--n.刺激物 vt.刺激 复习 2 遍  

125 suspect  /ss5pekt/--vt.怀疑 vi.疑心 记忆 3 遍  

126 tiger  /5ta/--n.老虎 记忆 3 遍  

127 suspect  /ss5pekt/--vt.怀疑 vi.疑心 复习 2 遍  
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128 tiger  /5ta/--n.老虎 复习 2 遍  

129 tyranny  /5trn/--n.暴政，专制；残暴 记忆 3 遍  

130 warrant  /5wrnt/--n.许可证，委任状 记忆 3 遍  

131 tyranny  /5trn/--n.暴政，专制；残暴 复习 2 遍  

132 warrant  /5wrnt/--n.许可证，委任状 复习 2 遍  

133 suspect  /ss5pekt/--vt.怀疑 vi.疑心 复习 2 遍  

134 tiger  /5ta/--n.老虎 复习 2 遍  

135 tyranny  /5trn/--n.暴政，专制；残暴 复习 2 遍  

136 warrant  /5wrnt/--n.许可证，委任状 复习 2 遍  

137 revolt  /r5vlt/--vi.&n.反抗，造反 复习 2 遍  

138 scheme  /skim/--vt.计划 vi.搞阴谋 复习 2 遍  

139 silly  /5sl/--adj.傻的，愚蠢的 复习 2 遍  

140 spur  /sp/--n.刺激物 vt.刺激 复习 2 遍  

141 suspect  /ss5pekt/--vt.怀疑 vi.疑心 复习 2 遍  

142 tiger  /5ta/--n.老虎 复习 2 遍  

143 tyranny  /5trn/--n.暴政，专制；残暴 复习 2 遍  

144 warrant  /5wrnt/--n.许可证，委任状 复习 2 遍  

145 jest  /dest/--n./v.说笑，玩笑 复习 2 遍  

146 likewise  /5lak7waz/--adv.同样地；也，又 复习 2 遍  

147 marvel  /5mvl/--n.奇迹；惊奇 vt.惊奇 复习 2 遍  

148 morn  /mn/--n.早晨，明天 复习 2 遍  

149 opening  /5pn/--adj.开始的 n.开始 复习 2 遍  

150 perfume  /5pfjum/--n.香味，芳香；香料 复习 2 遍  

151 pork  /pk/--n.猪肉 复习 2 遍  

152 rash  /ræ/--adj.轻率的；鲁莽的 复习 2 遍  

153 revolt  /r5vlt/--vi.&n.反抗，造反 复习 2 遍  

154 scheme  /skim/--vt.计划 vi.搞阴谋 复习 2 遍  

155 silly  /5sl/--adj.傻的，愚蠢的 复习 2 遍  

156 spur  /sp/--n.刺激物 vt.刺激 复习 2 遍  

157 suspect  /ss5pekt/--vt.怀疑 vi.疑心 复习 2 遍  

158 tiger  /5ta/--n.老虎 复习 2 遍  

159 tyranny  /5trn/--n.暴政，专制；残暴 复习 2 遍  

160 warrant  /5wrnt/--n.许可证，委任状 复习 2 遍  
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161 abound  /5band/--v.充满，富于 复习 2 遍  

162 amend  /5mend/--vt.修正，改善，改良 复习 2 遍  

163 attorney  /5tn/--n.代理人；辩护律师 复习 2 遍  

164 bleat  /blit/--n.羊的鸣声 复习 2 遍  

165 characteristic  /7kærkt5rstk/--adj.特有的 n.特性 复习 2 遍  

166 compound  /5kmpand/--n.化合物；复合词 复习 2 遍  

167 crisp  /krsp/--adj.脆的；卷曲的 复习 2 遍  

168 desirable  /d5zarbl/--adj.值得相望的；可取的 复习 2 遍  

169 edifice  /5edfs/--n.大厦，（喻）心中构思之物 复习 2 遍  

170 expectation  /7ekspek5ten/--n.期待，期望，预期 复习 2 遍  

171 flint  /flnt/--n.打火石，燧石 复习 2 遍  

172 fry  /fra/--vt.油煎，油炸，油炒 复习 2 遍  

173 glen  /len/--n.峡谷，幽谷 复习 2 遍  

174 grin  /rn/--vi.咧着嘴笑 复习 2 遍  

175 hereafter  /hr5ft/--n.将来，来世 复习 2 遍  

176 impression  /m5pren/--n.印；印象；印记 复习 2 遍  

177 jest  /dest/--n./v.说笑，玩笑 复习 2 遍  

178 likewise  /5lak7waz/--adv.同样地；也，又 复习 2 遍  

179 marvel  /5mvl/--n.奇迹；惊奇 vt.惊奇 复习 2 遍  

180 morn  /mn/--n.早晨，明天 复习 2 遍  

181 opening  /5pn/--adj.开始的 n.开始 复习 2 遍  

182 perfume  /5pfjum/--n.香味，芳香；香料 复习 2 遍  

183 pork  /pk/--n.猪肉 复习 2 遍  

184 rash  /ræ/--adj.轻率的；鲁莽的 复习 2 遍  

185 revolt  /r5vlt/--vi.&n.反抗，造反 复习 2 遍  

186 scheme  /skim/--vt.计划 vi.搞阴谋 复习 2 遍  

187 silly  /5sl/--adj.傻的，愚蠢的 复习 2 遍  

188 spur  /sp/--n.刺激物 vt.刺激 复习 2 遍  

189 suspect  /ss5pekt/--vt.怀疑 vi.疑心 复习 2 遍  

190 tiger  /5ta/--n.老虎 复习 2 遍  

191 tyranny  /5trn/--n.暴政，专制；残暴 复习 2 遍  

192 warrant  /5wrnt/--n.许可证，委任状 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 96：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 access  /5ækses/--n.接近；通道，入口 记忆 3 遍  

002 amid  /5md/--prep.在...中间 记忆 3 遍  

003 access  /5ækses/--n.接近；通道，入口 复习 2 遍  

004 amid  /5md/--prep.在...中间 复习 2 遍  

005 attraction  /5trækn/--n.吸引；吸引力；引力 记忆 3 遍  

006 blindness  /5blandns/--n.盲目，失明，愚昧 记忆 3 遍  

007 attraction  /5trækn/--n.吸引；吸引力；引力 复习 2 遍  

008 blindness  /5blandns/--n.盲目，失明，愚昧 复习 2 遍  

009 access  /5ækses/--n.接近；通道，入口 复习 2 遍  

010 amid  /5md/--prep.在...中间 复习 2 遍  

011 attraction  /5trækn/--n.吸引；吸引力；引力 复习 2 遍  

012 blindness  /5blandns/--n.盲目，失明，愚昧 复习 2 遍  

013 charming  /5tm/--adj.迷人的，可爱的 记忆 3 遍  

014 conceit  /kn5sit/--n.自负，自高自大 记忆 3 遍  

015 charming  /5tm/--adj.迷人的，可爱的 复习 2 遍  

016 conceit  /kn5sit/--n.自负，自高自大 复习 2 遍  

017 critic  /5krtk/--n.批评家，爱挑剔的人 记忆 3 遍  

018 desolation  /7des5len/--n.荒芜，荒废，荒凉 记忆 3 遍  

019 critic  /5krtk/--n.批评家，爱挑剔的人 复习 2 遍  

020 desolation  /7des5len/--n.荒芜，荒废，荒凉 复习 2 遍  

021 charming  /5tm/--adj.迷人的，可爱的 复习 2 遍  

022 conceit  /kn5sit/--n.自负，自高自大 复习 2 遍  

023 critic  /5krtk/--n.批评家，爱挑剔的人 复习 2 遍  

024 desolation  /7des5len/--n.荒芜，荒废，荒凉 复习 2 遍  

025 access  /5ækses/--n.接近；通道，入口 复习 2 遍  

026 amid  /5md/--prep.在...中间 复习 2 遍  

027 attraction  /5trækn/--n.吸引；吸引力；引力 复习 2 遍  

028 blindness  /5blandns/--n.盲目，失明，愚昧 复习 2 遍  
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029 charming  /5tm/--adj.迷人的，可爱的 复习 2 遍  

030 conceit  /kn5sit/--n.自负，自高自大 复习 2 遍  

031 critic  /5krtk/--n.批评家，爱挑剔的人 复习 2 遍  

032 desolation  /7des5len/--n.荒芜，荒废，荒凉 复习 2 遍  

033 elastic  /I5læstIk/--n.松紧带 adj.有弹性的 记忆 3 遍  

034 expel  /ks5pel/--vt.驱逐，开除；排出 记忆 3 遍  

035 elastic  /I5læstIk/--n.松紧带 adj.有弹性的 复习 2 遍  

036 expel  /ks5pel/--vt.驱逐，开除；排出 复习 2 遍  

037 flit  /flt/--v.掠过，迅速飞过 记忆 3 遍  

038 fugitive  /5fjudtv/--adj.逃亡的，易逝的 n.逃犯，逃亡者 记忆 3 遍  

039 flit  /flt/--v.掠过，迅速飞过 复习 2 遍  

040 fugitive  /5fjudtv/--adj.逃亡的，易逝的 n.逃犯，逃亡者 复习 2 遍  

041 elastic  /I5læstIk/--n.松紧带 adj.有弹性的 复习 2 遍  

042 expel  /ks5pel/--vt.驱逐，开除；排出 复习 2 遍  

043 flit  /flt/--v.掠过，迅速飞过 复习 2 遍  

044 fugitive  /5fjudtv/--adj.逃亡的，易逝的 n.逃犯，逃亡者 复习 2 遍  

045 glimpse  /lmps/--vt.瞥见 n.一瞥，一看 记忆 3 遍  

046 grip  /rp/--vt.握紧，抓牢 n.紧握 记忆 3 遍  

047 glimpse  /lmps/--vt.瞥见 n.一瞥，一看 复习 2 遍  

048 grip  /rp/--vt.握紧，抓牢 n.紧握 复习 2 遍  

049 heroic  /h5rk/--adj.英雄的；英勇的 记忆 3 遍  

050 improvement  /m5pruvmnt/--n.改进，改善；改进处 记忆 3 遍  

051 heroic  /h5rk/--adj.英雄的；英勇的 复习 2 遍  

052 improvement  /m5pruvmnt/--n.改进，改善；改进处 复习 2 遍  

053 glimpse  /lmps/--vt.瞥见 n.一瞥，一看 复习 2 遍  

054 grip  /rp/--vt.握紧，抓牢 n.紧握 复习 2 遍  

055 heroic  /h5rk/--adj.英雄的；英勇的 复习 2 遍  

056 improvement  /m5pruvmnt/--n.改进，改善；改进处 复习 2 遍  

057 elastic  /I5læstIk/--n.松紧带 adj.有弹性的 复习 2 遍  

058 expel  /ks5pel/--vt.驱逐，开除；排出 复习 2 遍  

059 flit  /flt/--v.掠过，迅速飞过 复习 2 遍  

060 fugitive  /5fjudtv/--adj.逃亡的，易逝的 n.逃犯，逃亡者 复习 2 遍  

061 glimpse  /lmps/--vt.瞥见 n.一瞥，一看 复习 2 遍  
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062 grip  /rp/--vt.握紧，抓牢 n.紧握 复习 2 遍  

063 heroic  /h5rk/--adj.英雄的；英勇的 复习 2 遍  

064 improvement  /m5pruvmnt/--n.改进，改善；改进处 复习 2 遍  

065 access  /5ækses/--n.接近；通道，入口 复习 2 遍  

066 amid  /5md/--prep.在...中间 复习 2 遍  

067 attraction  /5trækn/--n.吸引；吸引力；引力 复习 2 遍  

068 blindness  /5blandns/--n.盲目，失明，愚昧 复习 2 遍  

069 charming  /5tm/--adj.迷人的，可爱的 复习 2 遍  

070 conceit  /kn5sit/--n.自负，自高自大 复习 2 遍  

071 critic  /5krtk/--n.批评家，爱挑剔的人 复习 2 遍  

072 desolation  /7des5len/--n.荒芜，荒废，荒凉 复习 2 遍  

073 elastic  /I5læstIk/--n.松紧带 adj.有弹性的 复习 2 遍  

074 expel  /ks5pel/--vt.驱逐，开除；排出 复习 2 遍  

075 flit  /flt/--v.掠过，迅速飞过 复习 2 遍  

076 fugitive  /5fjudtv/--adj.逃亡的，易逝的 n.逃犯，逃亡者 复习 2 遍  

077 glimpse  /lmps/--vt.瞥见 n.一瞥，一看 复习 2 遍  

078 grip  /rp/--vt.握紧，抓牢 n.紧握 复习 2 遍  

079 heroic  /h5rk/--adj.英雄的；英勇的 复习 2 遍  

080 improvement  /m5pruvmnt/--n.改进，改善；改进处 复习 2 遍  

081 jewelery  n.珠宝 记忆 3 遍  

082 lime  /lam/--n.石灰 记忆 3 遍  

083 jewelery  n.珠宝 复习 2 遍  

084 lime  /lam/--n.石灰 复习 2 遍  

085 mask  /msk/--n.面具；伪装 vt.掩饰 记忆 3 遍  

086 morrow  /5mr/--n.次日 记忆 3 遍  

087 mask  /msk/--n.面具；伪装 vt.掩饰 复习 2 遍  

088 morrow  /5mr/--n.次日 复习 2 遍  

089 jewelery  n.珠宝 复习 2 遍  

090 lime  /lam/--n.石灰 复习 2 遍  

091 mask  /msk/--n.面具；伪装 vt.掩饰 复习 2 遍  

092 morrow  /5mr/--n.次日 复习 2 遍  

093 opera  /5pr/--n.歌剧 记忆 3 遍  

094 peril  /5perl/--n.危机；危险的事物 记忆 3 遍  
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095 opera  /5pr/--n.歌剧 复习 2 遍  

096 peril  /5perl/--n.危机；危险的事物 复习 2 遍  

097 porter  /5pt/--n.搬运工人 记忆 3 遍  

098 reader  /5rid/--n.读者；读物，读本 记忆 3 遍  

099 porter  /5pt/--n.搬运工人 复习 2 遍  

100 reader  /5rid/--n.读者；读物，读本 复习 2 遍  

101 opera  /5pr/--n.歌剧 复习 2 遍  

102 peril  /5perl/--n.危机；危险的事物 复习 2 遍  

103 porter  /5pt/--n.搬运工人 复习 2 遍  

104 reader  /5rid/--n.读者；读物，读本 复习 2 遍  

105 jewelery  n.珠宝 复习 2 遍  

106 lime  /lam/--n.石灰 复习 2 遍  

107 mask  /msk/--n.面具；伪装 vt.掩饰 复习 2 遍  

108 morrow  /5mr/--n.次日 复习 2 遍  

109 opera  /5pr/--n.歌剧 复习 2 遍  

110 peril  /5perl/--n.危机；危险的事物 复习 2 遍  

111 porter  /5pt/--n.搬运工人 复习 2 遍  

112 reader  /5rid/--n.读者；读物，读本 复习 2 遍  

113 revolution  /7rev5lun/--n.革命；旋转，绕转 记忆 3 遍  

114 scholar  /5skl/--n.学者（尤指文学方面） 记忆 3 遍  

115 revolution  /7rev5lun/--n.革命；旋转，绕转 复习 2 遍  

116 scholar  /5skl/--n.学者（尤指文学方面） 复习 2 遍  

117 simplicity  /sm5plst/--n.简单，简易；朴素 记忆 3 遍  

118 squire  /5skwa/--n.乡绅，大地主，治安官 记忆 3 遍  

119 simplicity  /sm5plst/--n.简单，简易；朴素 复习 2 遍  

120 squire  /5skwa/--n.乡绅，大地主，治安官 复习 2 遍  

121 revolution  /7rev5lun/--n.革命；旋转，绕转 复习 2 遍  

122 scholar  /5skl/--n.学者（尤指文学方面） 复习 2 遍  

123 simplicity  /sm5plst/--n.简单，简易；朴素 复习 2 遍  

124 squire  /5skwa/--n.乡绅，大地主，治安官 复习 2 遍  

125 sustain  /ss5ten/--vt.支撑；供养；忍受 记忆 3 遍  

126 tile  /tal/--n.瓦片，瓷砖；贴砖 记忆 3 遍  

127 sustain  /ss5ten/--vt.支撑；供养；忍受 复习 2 遍  
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128 tile  /tal/--n.瓦片，瓷砖；贴砖 复习 2 遍  

129 tyrant  /5tarnt/--n.暴君；专制君主 记忆 3 遍  

130 watchful  /5wtfl/--adj.注意的，警惕的 记忆 3 遍  

131 tyrant  /5tarnt/--n.暴君；专制君主 复习 2 遍  

132 watchful  /5wtfl/--adj.注意的，警惕的 复习 2 遍  

133 sustain  /ss5ten/--vt.支撑；供养；忍受 复习 2 遍  

134 tile  /tal/--n.瓦片，瓷砖；贴砖 复习 2 遍  

135 tyrant  /5tarnt/--n.暴君；专制君主 复习 2 遍  

136 watchful  /5wtfl/--adj.注意的，警惕的 复习 2 遍  

137 revolution  /7rev5lun/--n.革命；旋转，绕转 复习 2 遍  

138 scholar  /5skl/--n.学者（尤指文学方面） 复习 2 遍  

139 simplicity  /sm5plst/--n.简单，简易；朴素 复习 2 遍  

140 squire  /5skwa/--n.乡绅，大地主，治安官 复习 2 遍  

141 sustain  /ss5ten/--vt.支撑；供养；忍受 复习 2 遍  

142 tile  /tal/--n.瓦片，瓷砖；贴砖 复习 2 遍  

143 tyrant  /5tarnt/--n.暴君；专制君主 复习 2 遍  

144 watchful  /5wtfl/--adj.注意的，警惕的 复习 2 遍  

145 jewelery  n.珠宝 复习 2 遍  

146 lime  /lam/--n.石灰 复习 2 遍  

147 mask  /msk/--n.面具；伪装 vt.掩饰 复习 2 遍  

148 morrow  /5mr/--n.次日 复习 2 遍  

149 opera  /5pr/--n.歌剧 复习 2 遍  

150 peril  /5perl/--n.危机；危险的事物 复习 2 遍  

151 porter  /5pt/--n.搬运工人 复习 2 遍  

152 reader  /5rid/--n.读者；读物，读本 复习 2 遍  

153 revolution  /7rev5lun/--n.革命；旋转，绕转 复习 2 遍  

154 scholar  /5skl/--n.学者（尤指文学方面） 复习 2 遍  

155 simplicity  /sm5plst/--n.简单，简易；朴素 复习 2 遍  

156 squire  /5skwa/--n.乡绅，大地主，治安官 复习 2 遍  

157 sustain  /ss5ten/--vt.支撑；供养；忍受 复习 2 遍  

158 tile  /tal/--n.瓦片，瓷砖；贴砖 复习 2 遍  

159 tyrant  /5tarnt/--n.暴君；专制君主 复习 2 遍  

160 watchful  /5wtfl/--adj.注意的，警惕的 复习 2 遍  
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161 access  /5ækses/--n.接近；通道，入口 复习 2 遍  

162 amid  /5md/--prep.在...中间 复习 2 遍  

163 attraction  /5trækn/--n.吸引；吸引力；引力 复习 2 遍  

164 blindness  /5blandns/--n.盲目，失明，愚昧 复习 2 遍  

165 charming  /5tm/--adj.迷人的，可爱的 复习 2 遍  

166 conceit  /kn5sit/--n.自负，自高自大 复习 2 遍  

167 critic  /5krtk/--n.批评家，爱挑剔的人 复习 2 遍  

168 desolation  /7des5len/--n.荒芜，荒废，荒凉 复习 2 遍  

169 elastic  /I5læstIk/--n.松紧带 adj.有弹性的 复习 2 遍  

170 expel  /ks5pel/--vt.驱逐，开除；排出 复习 2 遍  

171 flit  /flt/--v.掠过，迅速飞过 复习 2 遍  

172 fugitive  /5fjudtv/--adj.逃亡的，易逝的 n.逃犯，逃亡者 复习 2 遍  

173 glimpse  /lmps/--vt.瞥见 n.一瞥，一看 复习 2 遍  

174 grip  /rp/--vt.握紧，抓牢 n.紧握 复习 2 遍  

175 heroic  /h5rk/--adj.英雄的；英勇的 复习 2 遍  

176 improvement  /m5pruvmnt/--n.改进，改善；改进处 复习 2 遍  

177 jewelery  n.珠宝 复习 2 遍  

178 lime  /lam/--n.石灰 复习 2 遍  

179 mask  /msk/--n.面具；伪装 vt.掩饰 复习 2 遍  

180 morrow  /5mr/--n.次日 复习 2 遍  

181 opera  /5pr/--n.歌剧 复习 2 遍  

182 peril  /5perl/--n.危机；危险的事物 复习 2 遍  

183 porter  /5pt/--n.搬运工人 复习 2 遍  

184 reader  /5rid/--n.读者；读物，读本 复习 2 遍  

185 revolution  /7rev5lun/--n.革命；旋转，绕转 复习 2 遍  

186 scholar  /5skl/--n.学者（尤指文学方面） 复习 2 遍  

187 simplicity  /sm5plst/--n.简单，简易；朴素 复习 2 遍  

188 squire  /5skwa/--n.乡绅，大地主，治安官 复习 2 遍  

189 sustain  /ss5ten/--vt.支撑；供养；忍受 复习 2 遍  

190 tile  /tal/--n.瓦片，瓷砖；贴砖 复习 2 遍  

191 tyrant  /5tarnt/--n.暴君；专制君主 复习 2 遍  

192 watchful  /5wtfl/--adj.注意的，警惕的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 97：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accommodate  /5kmdet/--vt.容纳；供应，供给 记忆 3 遍  

002 amusement  /5mjuzmnt/--n.娱乐，消遣，乐趣 记忆 3 遍  

003 accommodate  /5kmdet/--vt.容纳；供应，供给 复习 2 遍  

004 amusement  /5mjuzmnt/--n.娱乐，消遣，乐趣 复习 2 遍  

005 attribute  /5trbj(:)t/--vt.把…归因于 n.属性 记忆 3 遍  

006 bluff  /blf/--n.断崖，绝壁，吓唬 记忆 3 遍  

007 attribute  /5trbj(:)t/--vt.把…归因于 n.属性 复习 2 遍  

008 bluff  /blf/--n.断崖，绝壁，吓唬 复习 2 遍  

009 accommodate  /5kmdet/--vt.容纳；供应，供给 复习 2 遍  

010 amusement  /5mjuzmnt/--n.娱乐，消遣，乐趣 复习 2 遍  

011 attribute  /5trbj(:)t/--vt.把…归因于 n.属性 复习 2 遍  

012 bluff  /blf/--n.断崖，绝壁，吓唬 复习 2 遍  

013 chart  /tt/--n.图，图表；海图 记忆 3 遍  

014 conclusion  /kn5klun/--n.结论，推论；结尾 记忆 3 遍  

015 chart  /tt/--n.图，图表；海图 复习 2 遍  

016 conclusion  /kn5klun/--n.结论，推论；结尾 复习 2 遍  

017 croak  /krk/--n.蛙鸣声 记忆 3 遍  

018 destiny  /5destn/--n.命运，天数 记忆 3 遍  

019 croak  /krk/--n.蛙鸣声 复习 2 遍  

020 destiny  /5destn/--n.命运，天数 复习 2 遍  

021 chart  /tt/--n.图，图表；海图 复习 2 遍  

022 conclusion  /kn5klun/--n.结论，推论；结尾 复习 2 遍  

023 croak  /krk/--n.蛙鸣声 复习 2 遍  

024 destiny  /5destn/--n.命运，天数 复习 2 遍  

025 accommodate  /5kmdet/--vt.容纳；供应，供给 复习 2 遍  

026 amusement  /5mjuzmnt/--n.娱乐，消遣，乐趣 复习 2 遍  

027 attribute  /5trbj(:)t/--vt.把…归因于 n.属性 复习 2 遍  

028 bluff  /blf/--n.断崖，绝壁，吓唬 复习 2 遍  
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029 chart  /tt/--n.图，图表；海图 复习 2 遍  

030 conclusion  /kn5klun/--n.结论，推论；结尾 复习 2 遍  

031 croak  /krk/--n.蛙鸣声 复习 2 遍  

032 destiny  /5destn/--n.命运，天数 复习 2 遍  

033 elf  /elf/--n.小精灵，矮子，淘气鬼 记忆 3 遍  

034 experiment  /ks5permnt/--n.实验；试验 记忆 3 遍  

035 elf  /elf/--n.小精灵，矮子，淘气鬼 复习 2 遍  

036 experiment  /ks5permnt/--n.实验；试验 复习 2 遍  

037 flourish  /5flr/--vi.繁荣，茂盛，兴旺 记忆 3 遍  

038 fulfill  /fl5fl/--vt.实践，履行，实行，满足，结束 记忆 3 遍  

039 flourish  /5flr/--vi.繁荣，茂盛，兴旺 复习 2 遍  

040 fulfill  /fl5fl/--vt.实践，履行，实行，满足，结束 复习 2 遍  

041 elf  /elf/--n.小精灵，矮子，淘气鬼 复习 2 遍  

042 experiment  /ks5permnt/--n.实验；试验 复习 2 遍  

043 flourish  /5flr/--vi.繁荣，茂盛，兴旺 复习 2 遍  

044 fulfill  /fl5fl/--vt.实践，履行，实行，满足，结束 复习 2 遍  

045 glisten  /lsn/--v.闪烁，闪耀. 记忆 3 遍  

046 grocer  /5rs/--n.食品商；杂货商 记忆 3 遍  

047 glisten  /lsn/--v.闪烁，闪耀. 复习 2 遍  

048 grocer  /5rs/--n.食品商；杂货商 复习 2 遍  

049 hew  /hju/--v.砍伐 记忆 3 遍  

050 incense  /n5sens/--n.香，熏香；香气 记忆 3 遍  

051 hew  /hju/--v.砍伐 复习 2 遍  

052 incense  /n5sens/--n.香，熏香；香气 复习 2 遍  

053 glisten  /lsn/--v.闪烁，闪耀. 复习 2 遍  

054 grocer  /5rs/--n.食品商；杂货商 复习 2 遍  

055 hew  /hju/--v.砍伐 复习 2 遍  

056 incense  /n5sens/--n.香，熏香；香气 复习 2 遍  

057 elf  /elf/--n.小精灵，矮子，淘气鬼 复习 2 遍  

058 experiment  /ks5permnt/--n.实验；试验 复习 2 遍  

059 flourish  /5flr/--vi.繁荣，茂盛，兴旺 复习 2 遍  

060 fulfill  /fl5fl/--vt.实践，履行，实行，满足，结束 复习 2 遍  

061 glisten  /lsn/--v.闪烁，闪耀. 复习 2 遍  
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062 grocer  /5rs/--n.食品商；杂货商 复习 2 遍  

063 hew  /hju/--v.砍伐 复习 2 遍  

064 incense  /n5sens/--n.香，熏香；香气 复习 2 遍  

065 accommodate  /5kmdet/--vt.容纳；供应，供给 复习 2 遍  

066 amusement  /5mjuzmnt/--n.娱乐，消遣，乐趣 复习 2 遍  

067 attribute  /5trbj(:)t/--vt.把…归因于 n.属性 复习 2 遍  

068 bluff  /blf/--n.断崖，绝壁，吓唬 复习 2 遍  

069 chart  /tt/--n.图，图表；海图 复习 2 遍  

070 conclusion  /kn5klun/--n.结论，推论；结尾 复习 2 遍  

071 croak  /krk/--n.蛙鸣声 复习 2 遍  

072 destiny  /5destn/--n.命运，天数 复习 2 遍  

073 elf  /elf/--n.小精灵，矮子，淘气鬼 复习 2 遍  

074 experiment  /ks5permnt/--n.实验；试验 复习 2 遍  

075 flourish  /5flr/--vi.繁荣，茂盛，兴旺 复习 2 遍  

076 fulfill  /fl5fl/--vt.实践，履行，实行，满足，结束 复习 2 遍  

077 glisten  /lsn/--v.闪烁，闪耀. 复习 2 遍  

078 grocer  /5rs/--n.食品商；杂货商 复习 2 遍  

079 hew  /hju/--v.砍伐 复习 2 遍  

080 incense  /n5sens/--n.香，熏香；香气 复习 2 遍  

081 jewellery  /`dU:lrI/--n.珠宝，珠宝饰物 记忆 3 遍  

082 linger  /5l/--vi.逗留，徘徊；拖延 记忆 3 遍  

083 jewellery  /`dU:lrI/--n.珠宝，珠宝饰物 复习 2 遍  

084 linger  /5l/--vi.逗留，徘徊；拖延 复习 2 遍  

085 mature  /m5tj/--vt.使成熟 vi.成熟 记忆 3 遍  

086 motor  /5mt/--n.发动机；机动车 记忆 3 遍  

087 mature  /m5tj/--vt.使成熟 vi.成熟 复习 2 遍  

088 motor  /5mt/--n.发动机；机动车 复习 2 遍  

089 jewellery  /`dU:lrI/--n.珠宝，珠宝饰物 复习 2 遍  

090 linger  /5l/--vi.逗留，徘徊；拖延 复习 2 遍  

091 mature  /m5tj/--vt.使成熟 vi.成熟 复习 2 遍  

092 motor  /5mt/--n.发动机；机动车 复习 2 遍  

093 oppress  /5pres/--vt.压迫；压抑 记忆 3 遍  

094 permanent  /5pmnnt/--adj.永久的，持久的 记忆 3 遍  
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095 oppress  /5pres/--vt.压迫；压抑 复习 2 遍  

096 permanent  /5pmnnt/--adj.永久的，持久的 复习 2 遍  

097 postage  /5pstd/--n.邮费，邮资 记忆 3 遍  

098 readily  /5redl/--adv.乐意地；无困难地 记忆 3 遍  

099 postage  /5pstd/--n.邮费，邮资 复习 2 遍  

100 readily  /5redl/--adv.乐意地；无困难地 复习 2 遍  

101 oppress  /5pres/--vt.压迫；压抑 复习 2 遍  

102 permanent  /5pmnnt/--adj.永久的，持久的 复习 2 遍  

103 postage  /5pstd/--n.邮费，邮资 复习 2 遍  

104 readily  /5redl/--adv.乐意地；无困难地 复习 2 遍  

105 jewellery  /`dU:lrI/--n.珠宝，珠宝饰物 复习 2 遍  

106 linger  /5l/--vi.逗留，徘徊；拖延 复习 2 遍  

107 mature  /m5tj/--vt.使成熟 vi.成熟 复习 2 遍  

108 motor  /5mt/--n.发动机；机动车 复习 2 遍  

109 oppress  /5pres/--vt.压迫；压抑 复习 2 遍  

110 permanent  /5pmnnt/--adj.永久的，持久的 复习 2 遍  

111 postage  /5pstd/--n.邮费，邮资 复习 2 遍  

112 readily  /5redl/--adv.乐意地；无困难地 复习 2 遍  

113 riches  /5rtz/--n.pl.财富，财产 记忆 3 遍  

114 Scotch  /skt/--v.镇压、粉碎 记忆 3 遍  

115 riches  /5rtz/--n.pl.财富，财产 复习 2 遍  

116 Scotch  /skt/--v.镇压、粉碎 复习 2 遍  

117 singer  /5snd/--n.歌唱家，歌手 记忆 3 遍  

118 stagger  /5stæ/--vi.摇晃；蹒跚 记忆 3 遍  

119 singer  /5snd/--n.歌唱家，歌手 复习 2 遍  

120 stagger  /5stæ/--vi.摇晃；蹒跚 复习 2 遍  

121 riches  /5rtz/--n.pl.财富，财产 复习 2 遍  

122 Scotch  /skt/--v.镇压、粉碎 复习 2 遍  

123 singer  /5snd/--n.歌唱家，歌手 复习 2 遍  

124 stagger  /5stæ/--vi.摇晃；蹒跚 复习 2 遍  

125 swamp  /swmp/--n.沼泽，沼泽地 记忆 3 遍  

126 timber  /5tmb/--n.木料；木材 记忆 3 遍  

127 swamp  /swmp/--n.沼泽，沼泽地 复习 2 遍  
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128 timber  /5tmb/--n.木料；木材 复习 2 遍  

129 umbrella  /m5brel/--n.伞 记忆 3 遍  

130 waver  /5wev/--vi.摇摆；犹豫不决 记忆 3 遍  

131 umbrella  /m5brel/--n.伞 复习 2 遍  

132 waver  /5wev/--vi.摇摆；犹豫不决 复习 2 遍  

133 swamp  /swmp/--n.沼泽，沼泽地 复习 2 遍  

134 timber  /5tmb/--n.木料；木材 复习 2 遍  

135 umbrella  /m5brel/--n.伞 复习 2 遍  

136 waver  /5wev/--vi.摇摆；犹豫不决 复习 2 遍  

137 riches  /5rtz/--n.pl.财富，财产 复习 2 遍  

138 Scotch  /skt/--v.镇压、粉碎 复习 2 遍  

139 singer  /5snd/--n.歌唱家，歌手 复习 2 遍  

140 stagger  /5stæ/--vi.摇晃；蹒跚 复习 2 遍  

141 swamp  /swmp/--n.沼泽，沼泽地 复习 2 遍  

142 timber  /5tmb/--n.木料；木材 复习 2 遍  

143 umbrella  /m5brel/--n.伞 复习 2 遍  

144 waver  /5wev/--vi.摇摆；犹豫不决 复习 2 遍  

145 jewellery  /`dU:lrI/--n.珠宝，珠宝饰物 复习 2 遍  

146 linger  /5l/--vi.逗留，徘徊；拖延 复习 2 遍  

147 mature  /m5tj/--vt.使成熟 vi.成熟 复习 2 遍  

148 motor  /5mt/--n.发动机；机动车 复习 2 遍  

149 oppress  /5pres/--vt.压迫；压抑 复习 2 遍  

150 permanent  /5pmnnt/--adj.永久的，持久的 复习 2 遍  

151 postage  /5pstd/--n.邮费，邮资 复习 2 遍  

152 readily  /5redl/--adv.乐意地；无困难地 复习 2 遍  

153 riches  /5rtz/--n.pl.财富，财产 复习 2 遍  

154 Scotch  /skt/--v.镇压、粉碎 复习 2 遍  

155 singer  /5snd/--n.歌唱家，歌手 复习 2 遍  

156 stagger  /5stæ/--vi.摇晃；蹒跚 复习 2 遍  

157 swamp  /swmp/--n.沼泽，沼泽地 复习 2 遍  

158 timber  /5tmb/--n.木料；木材 复习 2 遍  

159 umbrella  /m5brel/--n.伞 复习 2 遍  

160 waver  /5wev/--vi.摇摆；犹豫不决 复习 2 遍  
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161 accommodate  /5kmdet/--vt.容纳；供应，供给 复习 2 遍  

162 amusement  /5mjuzmnt/--n.娱乐，消遣，乐趣 复习 2 遍  

163 attribute  /5trbj(:)t/--vt.把…归因于 n.属性 复习 2 遍  

164 bluff  /blf/--n.断崖，绝壁，吓唬 复习 2 遍  

165 chart  /tt/--n.图，图表；海图 复习 2 遍  

166 conclusion  /kn5klun/--n.结论，推论；结尾 复习 2 遍  

167 croak  /krk/--n.蛙鸣声 复习 2 遍  

168 destiny  /5destn/--n.命运，天数 复习 2 遍  

169 elf  /elf/--n.小精灵，矮子，淘气鬼 复习 2 遍  

170 experiment  /ks5permnt/--n.实验；试验 复习 2 遍  

171 flourish  /5flr/--vi.繁荣，茂盛，兴旺 复习 2 遍  

172 fulfill  /fl5fl/--vt.实践，履行，实行，满足，结束 复习 2 遍  

173 glisten  /lsn/--v.闪烁，闪耀. 复习 2 遍  

174 grocer  /5rs/--n.食品商；杂货商 复习 2 遍  

175 hew  /hju/--v.砍伐 复习 2 遍  

176 incense  /n5sens/--n.香，熏香；香气 复习 2 遍  

177 jewellery  /`dU:lrI/--n.珠宝，珠宝饰物 复习 2 遍  

178 linger  /5l/--vi.逗留，徘徊；拖延 复习 2 遍  

179 mature  /m5tj/--vt.使成熟 vi.成熟 复习 2 遍  

180 motor  /5mt/--n.发动机；机动车 复习 2 遍  

181 oppress  /5pres/--vt.压迫；压抑 复习 2 遍  

182 permanent  /5pmnnt/--adj.永久的，持久的 复习 2 遍  

183 postage  /5pstd/--n.邮费，邮资 复习 2 遍  

184 readily  /5redl/--adv.乐意地；无困难地 复习 2 遍  

185 riches  /5rtz/--n.pl.财富，财产 复习 2 遍  

186 Scotch  /skt/--v.镇压、粉碎 复习 2 遍  

187 singer  /5snd/--n.歌唱家，歌手 复习 2 遍  

188 stagger  /5stæ/--vi.摇晃；蹒跚 复习 2 遍  

189 swamp  /swmp/--n.沼泽，沼泽地 复习 2 遍  

190 timber  /5tmb/--n.木料；木材 复习 2 遍  

191 umbrella  /m5brel/--n.伞 复习 2 遍  

192 waver  /5wev/--vi.摇摆；犹豫不决 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 98：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acorn  /5ekn/--n.橡实，橡子 记忆 3 遍  

002 anguish  /5æw/--n.极大痛苦 记忆 3 遍  

003 acorn  /5ekn/--n.橡实，橡子 复习 2 遍  

004 anguish  /5æw/--n.极大痛苦 复习 2 遍  

005 aural  /5rl/--adj.耳的，听觉的 记忆 3 遍  

006 bog  /b/--n.沼泽 记忆 3 遍  

007 aural  /5rl/--adj.耳的，听觉的 复习 2 遍  

008 bog  /b/--n.沼泽 复习 2 遍  

009 acorn  /5ekn/--n.橡实，橡子 复习 2 遍  

010 anguish  /5æw/--n.极大痛苦 复习 2 遍  

011 aural  /5rl/--adj.耳的，听觉的 复习 2 遍  

012 bog  /b/--n.沼泽 复习 2 遍  

013 chaste  /test/--adj.贞洁的，朴实的 记忆 3 遍  

014 conductor  /kn5dkt/--n.售票员；（乐队）指挥 记忆 3 遍  

015 chaste  /test/--adj.贞洁的，朴实的 复习 2 遍  

016 conductor  /kn5dkt/--n.售票员；（乐队）指挥 复习 2 遍  

017 crouch  /5krat/--v.蹲伏、弯腰 记忆 3 遍  

018 devotion  /d5vn/--n.献身；忠诚；专心 记忆 3 遍  

019 crouch  /5krat/--v.蹲伏、弯腰 复习 2 遍  

020 devotion  /d5vn/--n.献身；忠诚；专心 复习 2 遍  

021 chaste  /test/--adj.贞洁的，朴实的 复习 2 遍  

022 conductor  /kn5dkt/--n.售票员；（乐队）指挥 复习 2 遍  

023 crouch  /5krat/--v.蹲伏、弯腰 复习 2 遍  

024 devotion  /d5vn/--n.献身；忠诚；专心 复习 2 遍  

025 acorn  /5ekn/--n.橡实，橡子 复习 2 遍  

026 anguish  /5æw/--n.极大痛苦 复习 2 遍  

027 aural  /5rl/--adj.耳的，听觉的 复习 2 遍  

028 bog  /b/--n.沼泽 复习 2 遍  
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029 chaste  /test/--adj.贞洁的，朴实的 复习 2 遍  

030 conductor  /kn5dkt/--n.售票员；（乐队）指挥 复习 2 遍  

031 crouch  /5krat/--v.蹲伏、弯腰 复习 2 遍  

032 devotion  /d5vn/--n.献身；忠诚；专心 复习 2 遍  

033 eloquence  /5elkwns/--n.雄辩；口才，修辞 记忆 3 遍  

034 explanation  /7ekspl5nen/--n.解释，说明；辩解 记忆 3 遍  

035 eloquence  /5elkwns/--n.雄辩；口才，修辞 复习 2 遍  

036 explanation  /7ekspl5nen/--n.解释，说明；辩解 复习 2 遍  

037 flute  /flut/--n.笛子 记忆 3 遍  

038 fullness  /5flns/--n.满，充满，丰富 记忆 3 遍  

039 flute  /flut/--n.笛子 复习 2 遍  

040 fullness  /5flns/--n.满，充满，丰富 复习 2 遍  

041 eloquence  /5elkwns/--n.雄辩；口才，修辞 复习 2 遍  

042 explanation  /7ekspl5nen/--n.解释，说明；辩解 复习 2 遍  

043 flute  /flut/--n.笛子 复习 2 遍  

044 fullness  /5flns/--n.满，充满，丰富 复习 2 遍  

045 gloom  /lum/--n.黑暗；忧愁 记忆 3 遍  

046 groom  /rm,rum/--n.马夫，新郎 记忆 3 遍  

047 gloom  /lum/--n.黑暗；忧愁 复习 2 遍  

048 groom  /rm,rum/--n.马夫，新郎 复习 2 遍  

049 hidden  /5hdn/--vbl.hide 的过去分词 记忆 3 遍  

050 independence  /7nd5pendns/--n.独立，自主，自立 记忆 3 遍  

051 hidden  /5hdn/--vbl.hide 的过去分词 复习 2 遍  

052 independence  /7nd5pendns/--n.独立，自主，自立 复习 2 遍  

053 gloom  /lum/--n.黑暗；忧愁 复习 2 遍  

054 groom  /rm,rum/--n.马夫，新郎 复习 2 遍  

055 hidden  /5hdn/--vbl.hide 的过去分词 复习 2 遍  

056 independence  /7nd5pendns/--n.独立，自主，自立 复习 2 遍  

057 eloquence  /5elkwns/--n.雄辩；口才，修辞 复习 2 遍  

058 explanation  /7ekspl5nen/--n.解释，说明；辩解 复习 2 遍  

059 flute  /flut/--n.笛子 复习 2 遍  

060 fullness  /5flns/--n.满，充满，丰富 复习 2 遍  

061 gloom  /lum/--n.黑暗；忧愁 复习 2 遍  
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062 groom  /rm,rum/--n.马夫，新郎 复习 2 遍  

063 hidden  /5hdn/--vbl.hide 的过去分词 复习 2 遍  

064 independence  /7nd5pendns/--n.独立，自主，自立 复习 2 遍  

065 acorn  /5ekn/--n.橡实，橡子 复习 2 遍  

066 anguish  /5æw/--n.极大痛苦 复习 2 遍  

067 aural  /5rl/--adj.耳的，听觉的 复习 2 遍  

068 bog  /b/--n.沼泽 复习 2 遍  

069 chaste  /test/--adj.贞洁的，朴实的 复习 2 遍  

070 conductor  /kn5dkt/--n.售票员；（乐队）指挥 复习 2 遍  

071 crouch  /5krat/--v.蹲伏、弯腰 复习 2 遍  

072 devotion  /d5vn/--n.献身；忠诚；专心 复习 2 遍  

073 eloquence  /5elkwns/--n.雄辩；口才，修辞 复习 2 遍  

074 explanation  /7ekspl5nen/--n.解释，说明；辩解 复习 2 遍  

075 flute  /flut/--n.笛子 复习 2 遍  

076 fullness  /5flns/--n.满，充满，丰富 复习 2 遍  

077 gloom  /lum/--n.黑暗；忧愁 复习 2 遍  

078 groom  /rm,rum/--n.马夫，新郎 复习 2 遍  

079 hidden  /5hdn/--vbl.hide 的过去分词 复习 2 遍  

080 independence  /7nd5pendns/--n.独立，自主，自立 复习 2 遍  

081 jolly  /5dl/--adj.快活的；令人高兴的 记忆 3 遍  

082 liquor  /5lk/--n.酒；溶液，液剂 记忆 3 遍  

083 jolly  /5dl/--adj.快活的；令人高兴的 复习 2 遍  

084 liquor  /5lk/--n.酒；溶液，液剂 复习 2 遍  

085 maybe  /5meb/--adv.大概，或许 记忆 3 遍  

086 mould  /mld/--n.模子，模型 vt.浇铸 记忆 3 遍  

087 maybe  /5meb/--adv.大概，或许 复习 2 遍  

088 mould  /mld/--n.模子，模型 vt.浇铸 复习 2 遍  

089 jolly  /5dl/--adj.快活的；令人高兴的 复习 2 遍  

090 liquor  /5lk/--n.酒；溶液，液剂 复习 2 遍  

091 maybe  /5meb/--adv.大概，或许 复习 2 遍  

092 mould  /mld/--n.模子，模型 vt.浇铸 复习 2 遍  

093 ordain  /5den/--v.任命，命令 记忆 3 遍  

094 permission  /p(:)5mn/--n.允许，许可，同意 记忆 3 遍  
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095 ordain  /5den/--v.任命，命令 复习 2 遍  

096 permission  /p(:)5mn/--n.允许，许可，同意 复习 2 遍  

097 poultry  /5pltr/--n.家禽 记忆 3 遍  

098 reading  /5rid/--n.读，阅读；读书 记忆 3 遍  

099 poultry  /5pltr/--n.家禽 复习 2 遍  

100 reading  /5rid/--n.读，阅读；读书 复习 2 遍  

101 ordain  /5den/--v.任命，命令 复习 2 遍  

102 permission  /p(:)5mn/--n.允许，许可，同意 复习 2 遍  

103 poultry  /5pltr/--n.家禽 复习 2 遍  

104 reading  /5rid/--n.读，阅读；读书 复习 2 遍  

105 jolly  /5dl/--adj.快活的；令人高兴的 复习 2 遍  

106 liquor  /5lk/--n.酒；溶液，液剂 复习 2 遍  

107 maybe  /5meb/--adv.大概，或许 复习 2 遍  

108 mould  /mld/--n.模子，模型 vt.浇铸 复习 2 遍  

109 ordain  /5den/--v.任命，命令 复习 2 遍  

110 permission  /p(:)5mn/--n.允许，许可，同意 复习 2 遍  

111 poultry  /5pltr/--n.家禽 复习 2 遍  

112 reading  /5rid/--n.读，阅读；读书 复习 2 遍  

113 riddle  /5rdl/--n.谜，谜语 记忆 3 遍  

114 scourge  /skd/--n./v.鞭笞，磨难 记忆 3 遍  

115 riddle  /5rdl/--n.谜，谜语 复习 2 遍  

116 scourge  /skd/--n./v.鞭笞，磨难 复习 2 遍  

117 site  /sat/--n.地点，地基；场所 记忆 3 遍  

118 stale  /stel/--n.陈腐的；走了气的 记忆 3 遍  

119 site  /sat/--n.地点，地基；场所 复习 2 遍  

120 stale  /stel/--n.陈腐的；走了气的 复习 2 遍  

121 riddle  /5rdl/--n.谜，谜语 复习 2 遍  

122 scourge  /skd/--n./v.鞭笞，磨难 复习 2 遍  

123 site  /sat/--n.地点，地基；场所 复习 2 遍  

124 stale  /stel/--n.陈腐的；走了气的 复习 2 遍  

125 sweat  /swet/--n.汗 记忆 3 遍  

126 timid  /5tmd/--adj.胆怯的；羞怯的 记忆 3 遍  

127 sweat  /swet/--n.汗 复习 2 遍  
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128 timid  /5tmd/--adj.胆怯的；羞怯的 复习 2 遍  

129 uncertain  /n5stn/--adj.无常的；不确定的 记忆 3 遍  

130 wedding  /5wed/--n.婚礼 记忆 3 遍  

131 uncertain  /n5stn/--adj.无常的；不确定的 复习 2 遍  

132 wedding  /5wed/--n.婚礼 复习 2 遍  

133 sweat  /swet/--n.汗 复习 2 遍  

134 timid  /5tmd/--adj.胆怯的；羞怯的 复习 2 遍  

135 uncertain  /n5stn/--adj.无常的；不确定的 复习 2 遍  

136 wedding  /5wed/--n.婚礼 复习 2 遍  

137 riddle  /5rdl/--n.谜，谜语 复习 2 遍  

138 scourge  /skd/--n./v.鞭笞，磨难 复习 2 遍  

139 site  /sat/--n.地点，地基；场所 复习 2 遍  

140 stale  /stel/--n.陈腐的；走了气的 复习 2 遍  

141 sweat  /swet/--n.汗 复习 2 遍  

142 timid  /5tmd/--adj.胆怯的；羞怯的 复习 2 遍  

143 uncertain  /n5stn/--adj.无常的；不确定的 复习 2 遍  

144 wedding  /5wed/--n.婚礼 复习 2 遍  

145 jolly  /5dl/--adj.快活的；令人高兴的 复习 2 遍  

146 liquor  /5lk/--n.酒；溶液，液剂 复习 2 遍  

147 maybe  /5meb/--adv.大概，或许 复习 2 遍  

148 mould  /mld/--n.模子，模型 vt.浇铸 复习 2 遍  

149 ordain  /5den/--v.任命，命令 复习 2 遍  

150 permission  /p(:)5mn/--n.允许，许可，同意 复习 2 遍  

151 poultry  /5pltr/--n.家禽 复习 2 遍  

152 reading  /5rid/--n.读，阅读；读书 复习 2 遍  

153 riddle  /5rdl/--n.谜，谜语 复习 2 遍  

154 scourge  /skd/--n./v.鞭笞，磨难 复习 2 遍  

155 site  /sat/--n.地点，地基；场所 复习 2 遍  

156 stale  /stel/--n.陈腐的；走了气的 复习 2 遍  

157 sweat  /swet/--n.汗 复习 2 遍  

158 timid  /5tmd/--adj.胆怯的；羞怯的 复习 2 遍  

159 uncertain  /n5stn/--adj.无常的；不确定的 复习 2 遍  

160 wedding  /5wed/--n.婚礼 复习 2 遍  
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161 acorn  /5ekn/--n.橡实，橡子 复习 2 遍  

162 anguish  /5æw/--n.极大痛苦 复习 2 遍  

163 aural  /5rl/--adj.耳的，听觉的 复习 2 遍  

164 bog  /b/--n.沼泽 复习 2 遍  

165 chaste  /test/--adj.贞洁的，朴实的 复习 2 遍  

166 conductor  /kn5dkt/--n.售票员；（乐队）指挥 复习 2 遍  

167 crouch  /5krat/--v.蹲伏、弯腰 复习 2 遍  

168 devotion  /d5vn/--n.献身；忠诚；专心 复习 2 遍  

169 eloquence  /5elkwns/--n.雄辩；口才，修辞 复习 2 遍  

170 explanation  /7ekspl5nen/--n.解释，说明；辩解 复习 2 遍  

171 flute  /flut/--n.笛子 复习 2 遍  

172 fullness  /5flns/--n.满，充满，丰富 复习 2 遍  

173 gloom  /lum/--n.黑暗；忧愁 复习 2 遍  

174 groom  /rm,rum/--n.马夫，新郎 复习 2 遍  

175 hidden  /5hdn/--vbl.hide 的过去分词 复习 2 遍  

176 independence  /7nd5pendns/--n.独立，自主，自立 复习 2 遍  

177 jolly  /5dl/--adj.快活的；令人高兴的 复习 2 遍  

178 liquor  /5lk/--n.酒；溶液，液剂 复习 2 遍  

179 maybe  /5meb/--adv.大概，或许 复习 2 遍  

180 mould  /mld/--n.模子，模型 vt.浇铸 复习 2 遍  

181 ordain  /5den/--v.任命，命令 复习 2 遍  

182 permission  /p(:)5mn/--n.允许，许可，同意 复习 2 遍  

183 poultry  /5pltr/--n.家禽 复习 2 遍  

184 reading  /5rid/--n.读，阅读；读书 复习 2 遍  

185 riddle  /5rdl/--n.谜，谜语 复习 2 遍  

186 scourge  /skd/--n./v.鞭笞，磨难 复习 2 遍  

187 site  /sat/--n.地点，地基；场所 复习 2 遍  

188 stale  /stel/--n.陈腐的；走了气的 复习 2 遍  

189 sweat  /swet/--n.汗 复习 2 遍  

190 timid  /5tmd/--adj.胆怯的；羞怯的 复习 2 遍  

191 uncertain  /n5stn/--adj.无常的；不确定的 复习 2 遍  

192 wedding  /5wed/--n.婚礼 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 99：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 actor  /5ækt/--n.男演员；演剧的人 记忆 3 遍  

002 anniversary  /7æn5vsr/--n.周年纪念日 记忆 3 遍  

003 actor  /5ækt/--n.男演员；演剧的人 复习 2 遍  

004 anniversary  /7æn5vsr/--n.周年纪念日 复习 2 遍  

005 auto  /5t/--n.（口语）汽车 记忆 3 遍  

006 boon  /bun/--n.恩惠 记忆 3 遍  

007 auto  /5t/--n.（口语）汽车 复习 2 遍  

008 boon  /bun/--n.恩惠 复习 2 遍  

009 actor  /5ækt/--n.男演员；演剧的人 复习 2 遍  

010 anniversary  /7æn5vsr/--n.周年纪念日 复习 2 遍  

011 auto  /5t/--n.（口语）汽车 复习 2 遍  

012 boon  /bun/--n.恩惠 复习 2 遍  

013 cherish  /5ter/--vt.珍爱；怀有（感情） 记忆 3 遍  

014 confession  /kn5fen/--n.自认，自白，招供 记忆 3 遍  

015 cherish  /5ter/--vt.珍爱；怀有（感情） 复习 2 遍  

016 confession  /kn5fen/--n.自认，自白，招供 复习 2 遍  

017 crumble  /5krmbl/--v.弄碎，崩毁 记忆 3 遍  

018 dictate  /dk5tet/--vt.&vi.口授；命令 记忆 3 遍  

019 crumble  /5krmbl/--v.弄碎，崩毁 复习 2 遍  

020 dictate  /dk5tet/--vt.&vi.口授；命令 复习 2 遍  

021 cherish  /5ter/--vt.珍爱；怀有（感情） 复习 2 遍  

022 confession  /kn5fen/--n.自认，自白，招供 复习 2 遍  

023 crumble  /5krmbl/--v.弄碎，崩毁 复习 2 遍  

024 dictate  /dk5tet/--vt.&vi.口授；命令 复习 2 遍  

025 actor  /5ækt/--n.男演员；演剧的人 复习 2 遍  

026 anniversary  /7æn5vsr/--n.周年纪念日 复习 2 遍  

027 auto  /5t/--n.（口语）汽车 复习 2 遍  

028 boon  /bun/--n.恩惠 复习 2 遍  
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029 cherish  /5ter/--vt.珍爱；怀有（感情） 复习 2 遍  

030 confession  /kn5fen/--n.自认，自白，招供 复习 2 遍  

031 crumble  /5krmbl/--v.弄碎，崩毁 复习 2 遍  

032 dictate  /dk5tet/--vt.&vi.口授；命令 复习 2 遍  

033 embroider  /m5brd/--v.刺绣，修饰 记忆 3 遍  

034 exploit  /ks5plt/--vt.剥削；利用；开拓 记忆 3 遍  

035 embroider  /m5brd/--v.刺绣，修饰 复习 2 遍  

036 exploit  /ks5plt/--vt.剥削；利用；开拓 复习 2 遍  

037 foil  /fl/--n.钝剑，箔，锡箔纸 记忆 3 遍  

038 function  /5fkn/--n.功能；职务；函数 记忆 3 遍  

039 foil  /fl/--n.钝剑，箔，锡箔纸 复习 2 遍  

040 function  /5fkn/--n.功能；职务；函数 复习 2 遍  

041 embroider  /m5brd/--v.刺绣，修饰 复习 2 遍  

042 exploit  /ks5plt/--vt.剥削；利用；开拓 复习 2 遍  

043 foil  /fl/--n.钝剑，箔，锡箔纸 复习 2 遍  

044 function  /5fkn/--n.功能；职务；函数 复习 2 遍  

045 gloomy  /5lum/--adj.黑暗的；令人沮丧的 记忆 3 遍  

046 gross  /rs/--adj.（语言、举止）粗俗的 记忆 3 遍  

047 gloomy  /5lum/--adj.黑暗的；令人沮丧的 复习 2 遍  

048 gross  /rs/--adj.（语言、举止）粗俗的 复习 2 遍  

049 highland  /5halnd/--n.高地，丘陵地带 记忆 3 遍  

050 indignation  /7nd5nen/--n.愤怒，愤慨，义愤 记忆 3 遍  

051 highland  /5halnd/--n.高地，丘陵地带 复习 2 遍  

052 indignation  /7nd5nen/--n.愤怒，愤慨，义愤 复习 2 遍  

053 gloomy  /5lum/--adj.黑暗的；令人沮丧的 复习 2 遍  

054 gross  /rs/--adj.（语言、举止）粗俗的 复习 2 遍  

055 highland  /5halnd/--n.高地，丘陵地带 复习 2 遍  

056 indignation  /7nd5nen/--n.愤怒，愤慨，义愤 复习 2 遍  

057 embroider  /m5brd/--v.刺绣，修饰 复习 2 遍  

058 exploit  /ks5plt/--vt.剥削；利用；开拓 复习 2 遍  

059 foil  /fl/--n.钝剑，箔，锡箔纸 复习 2 遍  

060 function  /5fkn/--n.功能；职务；函数 复习 2 遍  

061 gloomy  /5lum/--adj.黑暗的；令人沮丧的 复习 2 遍  
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062 gross  /rs/--adj.（语言、举止）粗俗的 复习 2 遍  

063 highland  /5halnd/--n.高地，丘陵地带 复习 2 遍  

064 indignation  /7nd5nen/--n.愤怒，愤慨，义愤 复习 2 遍  

065 actor  /5ækt/--n.男演员；演剧的人 复习 2 遍  

066 anniversary  /7æn5vsr/--n.周年纪念日 复习 2 遍  

067 auto  /5t/--n.（口语）汽车 复习 2 遍  

068 boon  /bun/--n.恩惠 复习 2 遍  

069 cherish  /5ter/--vt.珍爱；怀有（感情） 复习 2 遍  

070 confession  /kn5fen/--n.自认，自白，招供 复习 2 遍  

071 crumble  /5krmbl/--v.弄碎，崩毁 复习 2 遍  

072 dictate  /dk5tet/--vt.&vi.口授；命令 复习 2 遍  

073 embroider  /m5brd/--v.刺绣，修饰 复习 2 遍  

074 exploit  /ks5plt/--vt.剥削；利用；开拓 复习 2 遍  

075 foil  /fl/--n.钝剑，箔，锡箔纸 复习 2 遍  

076 function  /5fkn/--n.功能；职务；函数 复习 2 遍  

077 gloomy  /5lum/--adj.黑暗的；令人沮丧的 复习 2 遍  

078 gross  /rs/--adj.（语言、举止）粗俗的 复习 2 遍  

079 highland  /5halnd/--n.高地，丘陵地带 复习 2 遍  

080 indignation  /7nd5nen/--n.愤怒，愤慨，义愤 复习 2 遍  

081 juice  /dus/--n.（水果等）汁，液 记忆 3 遍  

082 literature  /5ltrt/--n.文学；文献 记忆 3 遍  

083 juice  /dus/--n.（水果等）汁，液 复习 2 遍  

084 literature  /5ltrt/--n.文学；文献 复习 2 遍  

085 meantime  /5min5tam/--n.其时，其间 adv.当时 记忆 3 遍  

086 mound  /mand/--n.土墩，堤，小山 记忆 3 遍  

087 meantime  /5min5tam/--n.其时，其间 adv.当时 复习 2 遍  

088 mound  /mand/--n.土墩，堤，小山 复习 2 遍  

089 juice  /dus/--n.（水果等）汁，液 复习 2 遍  

090 literature  /5ltrt/--n.文学；文献 复习 2 遍  

091 meantime  /5min5tam/--n.其时，其间 adv.当时 复习 2 遍  

092 mound  /mand/--n.土墩，堤，小山 复习 2 遍  

093 ordinance  /5dnns/--n.法令，条 记忆 3 遍  

094 perpetual  /p5petjl/--adj.永久的；四季开花的 记忆 3 遍  
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095 ordinance  /5dnns/--n.法令，条 复习 2 遍  

096 perpetual  /p5petjl/--adj.永久的；四季开花的 复习 2 遍  

097 practically  /5præktkl/--adv.实际上；几乎 记忆 3 遍  

098 reasonable  /5riznbl/--adj.有道理的 记忆 3 遍  

099 practically  /5præktkl/--adv.实际上；几乎 复习 2 遍  

100 reasonable  /5riznbl/--adj.有道理的 复习 2 遍  

101 ordinance  /5dnns/--n.法令，条 复习 2 遍  

102 perpetual  /p5petjl/--adj.永久的；四季开花的 复习 2 遍  

103 practically  /5præktkl/--adv.实际上；几乎 复习 2 遍  

104 reasonable  /5riznbl/--adj.有道理的 复习 2 遍  

105 juice  /dus/--n.（水果等）汁，液 复习 2 遍  

106 literature  /5ltrt/--n.文学；文献 复习 2 遍  

107 meantime  /5min5tam/--n.其时，其间 adv.当时 复习 2 遍  

108 mound  /mand/--n.土墩，堤，小山 复习 2 遍  

109 ordinance  /5dnns/--n.法令，条 复习 2 遍  

110 perpetual  /p5petjl/--adj.永久的；四季开花的 复习 2 遍  

111 practically  /5præktkl/--adv.实际上；几乎 复习 2 遍  

112 reasonable  /5riznbl/--adj.有道理的 复习 2 遍  

113 rider  /5rad/--n.骑马的人；乘车的人 记忆 3 遍  

114 scout  /skat/--vt.搜索，侦察，跟踪 记忆 3 遍  

115 rider  /5rad/--n.骑马的人；乘车的人 复习 2 遍  

116 scout  /skat/--vt.搜索，侦察，跟踪 复习 2 遍  

117 situation  /7stj5en/--n.位置；处境；形势 记忆 3 遍  

118 stalk  /stk/--n.主茎，叶柄；高烟囱 记忆 3 遍  

119 situation  /7stj5en/--n.位置；处境；形势 复习 2 遍  

120 stalk  /stk/--n.主茎，叶柄；高烟囱 复习 2 遍  

121 rider  /5rad/--n.骑马的人；乘车的人 复习 2 遍  

122 scout  /skat/--vt.搜索，侦察，跟踪 复习 2 遍  

123 situation  /7stj5en/--n.位置；处境；形势 复习 2 遍  

124 stalk  /stk/--n.主茎，叶柄；高烟囱 复习 2 遍  

125 sweetness  /5switns/--n.甜蜜；新鲜；温和 记忆 3 遍  

126 toast  /tst/--n.烤面包 vt.烘，烤 记忆 3 遍  

127 sweetness  /5switns/--n.甜蜜；新鲜；温和 复习 2 遍  
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128 toast  /tst/--n.烤面包 vt.烘，烤 复习 2 遍  

129 unconscious  /n5kns/--adj.不省人事的 记忆 3 遍  

130 weekend  /wik5end,5wikend/--n.周末，周末假期 记忆 3 遍  

131 unconscious  /n5kns/--adj.不省人事的 复习 2 遍  

132 weekend  /wik5end,5wikend/--n.周末，周末假期 复习 2 遍  

133 sweetness  /5switns/--n.甜蜜；新鲜；温和 复习 2 遍  

134 toast  /tst/--n.烤面包 vt.烘，烤 复习 2 遍  

135 unconscious  /n5kns/--adj.不省人事的 复习 2 遍  

136 weekend  /wik5end,5wikend/--n.周末，周末假期 复习 2 遍  

137 rider  /5rad/--n.骑马的人；乘车的人 复习 2 遍  

138 scout  /skat/--vt.搜索，侦察，跟踪 复习 2 遍  

139 situation  /7stj5en/--n.位置；处境；形势 复习 2 遍  

140 stalk  /stk/--n.主茎，叶柄；高烟囱 复习 2 遍  

141 sweetness  /5switns/--n.甜蜜；新鲜；温和 复习 2 遍  

142 toast  /tst/--n.烤面包 vt.烘，烤 复习 2 遍  

143 unconscious  /n5kns/--adj.不省人事的 复习 2 遍  

144 weekend  /wik5end,5wikend/--n.周末，周末假期 复习 2 遍  

145 juice  /dus/--n.（水果等）汁，液 复习 2 遍  

146 literature  /5ltrt/--n.文学；文献 复习 2 遍  

147 meantime  /5min5tam/--n.其时，其间 adv.当时 复习 2 遍  

148 mound  /mand/--n.土墩，堤，小山 复习 2 遍  

149 ordinance  /5dnns/--n.法令，条 复习 2 遍  

150 perpetual  /p5petjl/--adj.永久的；四季开花的 复习 2 遍  

151 practically  /5præktkl/--adv.实际上；几乎 复习 2 遍  

152 reasonable  /5riznbl/--adj.有道理的 复习 2 遍  

153 rider  /5rad/--n.骑马的人；乘车的人 复习 2 遍  

154 scout  /skat/--vt.搜索，侦察，跟踪 复习 2 遍  

155 situation  /7stj5en/--n.位置；处境；形势 复习 2 遍  

156 stalk  /stk/--n.主茎，叶柄；高烟囱 复习 2 遍  

157 sweetness  /5switns/--n.甜蜜；新鲜；温和 复习 2 遍  

158 toast  /tst/--n.烤面包 vt.烘，烤 复习 2 遍  

159 unconscious  /n5kns/--adj.不省人事的 复习 2 遍  

160 weekend  /wik5end,5wikend/--n.周末，周末假期 复习 2 遍  
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161 actor  /5ækt/--n.男演员；演剧的人 复习 2 遍  

162 anniversary  /7æn5vsr/--n.周年纪念日 复习 2 遍  

163 auto  /5t/--n.（口语）汽车 复习 2 遍  

164 boon  /bun/--n.恩惠 复习 2 遍  

165 cherish  /5ter/--vt.珍爱；怀有（感情） 复习 2 遍  

166 confession  /kn5fen/--n.自认，自白，招供 复习 2 遍  

167 crumble  /5krmbl/--v.弄碎，崩毁 复习 2 遍  

168 dictate  /dk5tet/--vt.&vi.口授；命令 复习 2 遍  

169 embroider  /m5brd/--v.刺绣，修饰 复习 2 遍  

170 exploit  /ks5plt/--vt.剥削；利用；开拓 复习 2 遍  

171 foil  /fl/--n.钝剑，箔，锡箔纸 复习 2 遍  

172 function  /5fkn/--n.功能；职务；函数 复习 2 遍  

173 gloomy  /5lum/--adj.黑暗的；令人沮丧的 复习 2 遍  

174 gross  /rs/--adj.（语言、举止）粗俗的 复习 2 遍  

175 highland  /5halnd/--n.高地，丘陵地带 复习 2 遍  

176 indignation  /7nd5nen/--n.愤怒，愤慨，义愤 复习 2 遍  

177 juice  /dus/--n.（水果等）汁，液 复习 2 遍  

178 literature  /5ltrt/--n.文学；文献 复习 2 遍  

179 meantime  /5min5tam/--n.其时，其间 adv.当时 复习 2 遍  

180 mound  /mand/--n.土墩，堤，小山 复习 2 遍  

181 ordinance  /5dnns/--n.法令，条 复习 2 遍  

182 perpetual  /p5petjl/--adj.永久的；四季开花的 复习 2 遍  

183 practically  /5præktkl/--adv.实际上；几乎 复习 2 遍  

184 reasonable  /5riznbl/--adj.有道理的 复习 2 遍  

185 rider  /5rad/--n.骑马的人；乘车的人 复习 2 遍  

186 scout  /skat/--vt.搜索，侦察，跟踪 复习 2 遍  

187 situation  /7stj5en/--n.位置；处境；形势 复习 2 遍  

188 stalk  /stk/--n.主茎，叶柄；高烟囱 复习 2 遍  

189 sweetness  /5switns/--n.甜蜜；新鲜；温和 复习 2 遍  

190 toast  /tst/--n.烤面包 vt.烘，烤 复习 2 遍  

191 unconscious  /n5kns/--adj.不省人事的 复习 2 遍  

192 weekend  /wik5end,5wikend/--n.周末，周末假期 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 100：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 additional  /5dnl/--adj.附加的，追加的 记忆 3 遍  

002 announce  /5nans/--vt.宣布，宣告，发表 记忆 3 遍  

003 additional  /5dnl/--adj.附加的，追加的 复习 2 遍  

004 announce  /5nans/--vt.宣布，宣告，发表 复习 2 遍  

005 avail  /5vel/--vt.有益于 n.效用 记忆 3 遍  

006 booth  /bu/--n.货摊；公用电话亭 记忆 3 遍  

007 avail  /5vel/--vt.有益于 n.效用 复习 2 遍  

008 booth  /bu/--n.货摊；公用电话亭 复习 2 遍  

009 additional  /5dnl/--adj.附加的，追加的 复习 2 遍  

010 announce  /5nans/--vt.宣布，宣告，发表 复习 2 遍  

011 avail  /5vel/--vt.有益于 n.效用 复习 2 遍  

012 booth  /bu/--n.货摊；公用电话亭 复习 2 遍  

013 Chinese  /5ta5niz/--adj.中国的 n.中国人 记忆 3 遍  

014 confident  /5knfdnt/--n.确信的，自信的 记忆 3 遍  

015 Chinese  /5ta5niz/--adj.中国的 n.中国人 复习 2 遍  

016 confident  /5knfdnt/--n.确信的，自信的 复习 2 遍  

017 crutch  /krt/--n.拐杖，支撑，帮助 记忆 3 遍  

018 diet  /5dat/--n.饮食，食物 记忆 3 遍  

019 crutch  /krt/--n.拐杖，支撑，帮助 复习 2 遍  

020 diet  /5dat/--n.饮食，食物 复习 2 遍  

021 Chinese  /5ta5niz/--adj.中国的 n.中国人 复习 2 遍  

022 confident  /5knfdnt/--n.确信的，自信的 复习 2 遍  

023 crutch  /krt/--n.拐杖，支撑，帮助 复习 2 遍  

024 diet  /5dat/--n.饮食，食物 复习 2 遍  

025 additional  /5dnl/--adj.附加的，追加的 复习 2 遍  

026 announce  /5nans/--vt.宣布，宣告，发表 复习 2 遍  

027 avail  /5vel/--vt.有益于 n.效用 复习 2 遍  

028 booth  /bu/--n.货摊；公用电话亭 复习 2 遍  
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029 Chinese  /5ta5niz/--adj.中国的 n.中国人 复习 2 遍  

030 confident  /5knfdnt/--n.确信的，自信的 复习 2 遍  

031 crutch  /krt/--n.拐杖，支撑，帮助 复习 2 遍  

032 diet  /5dat/--n.饮食，食物 复习 2 遍  

033 embroidery  /m5brdr/--n.绣花，刺绣；绣制品 记忆 3 遍  

034 exploration  /7ekspl5ren/--n.考察；勘探；探查 记忆 3 遍  

035 embroidery  /m5brdr/--n.绣花，刺绣；绣制品 复习 2 遍  

036 exploration  /7ekspl5ren/--n.考察；勘探；探查 复习 2 遍  

037 football  /5ftbl/--n.足球比赛；足球 记忆 3 遍  

038 fund  /fnd/--n.资金；基金；存款 记忆 3 遍  

039 football  /5ftbl/--n.足球比赛；足球 复习 2 遍  

040 fund  /fnd/--n.资金；基金；存款 复习 2 遍  

041 embroidery  /m5brdr/--n.绣花，刺绣；绣制品 复习 2 遍  

042 exploration  /7ekspl5ren/--n.考察；勘探；探查 复习 2 遍  

043 football  /5ftbl/--n.足球比赛；足球 复习 2 遍  

044 fund  /fnd/--n.资金；基金；存款 复习 2 遍  

045 glorify  /5lrfa/--vt.赞美（上帝）；颂扬 记忆 3 遍  

046 growl  /ral/--vi.（狗等）嗥叫；咆哮 记忆 3 遍  

047 glorify  /5lrfa/--vt.赞美（上帝）；颂扬 复习 2 遍  

048 growl  /ral/--vi.（狗等）嗥叫；咆哮 复习 2 遍  

049 highway  /5hawe/--n.公路；大路 记忆 3 遍  

050 induce  /n5djus/--vt.劝诱；引起；感应 记忆 3 遍  

051 highway  /5hawe/--n.公路；大路 复习 2 遍  

052 induce  /n5djus/--vt.劝诱；引起；感应 复习 2 遍  

053 glorify  /5lrfa/--vt.赞美（上帝）；颂扬 复习 2 遍  

054 growl  /ral/--vi.（狗等）嗥叫；咆哮 复习 2 遍  

055 highway  /5hawe/--n.公路；大路 复习 2 遍  

056 induce  /n5djus/--vt.劝诱；引起；感应 复习 2 遍  

057 embroidery  /m5brdr/--n.绣花，刺绣；绣制品 复习 2 遍  

058 exploration  /7ekspl5ren/--n.考察；勘探；探查 复习 2 遍  

059 football  /5ftbl/--n.足球比赛；足球 复习 2 遍  

060 fund  /fnd/--n.资金；基金；存款 复习 2 遍  

061 glorify  /5lrfa/--vt.赞美（上帝）；颂扬 复习 2 遍  
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062 growl  /ral/--vi.（狗等）嗥叫；咆哮 复习 2 遍  

063 highway  /5hawe/--n.公路；大路 复习 2 遍  

064 induce  /n5djus/--vt.劝诱；引起；感应 复习 2 遍  

065 additional  /5dnl/--adj.附加的，追加的 复习 2 遍  

066 announce  /5nans/--vt.宣布，宣告，发表 复习 2 遍  

067 avail  /5vel/--vt.有益于 n.效用 复习 2 遍  

068 booth  /bu/--n.货摊；公用电话亭 复习 2 遍  

069 Chinese  /5ta5niz/--adj.中国的 n.中国人 复习 2 遍  

070 confident  /5knfdnt/--n.确信的，自信的 复习 2 遍  

071 crutch  /krt/--n.拐杖，支撑，帮助 复习 2 遍  

072 diet  /5dat/--n.饮食，食物 复习 2 遍  

073 embroidery  /m5brdr/--n.绣花，刺绣；绣制品 复习 2 遍  

074 exploration  /7ekspl5ren/--n.考察；勘探；探查 复习 2 遍  

075 football  /5ftbl/--n.足球比赛；足球 复习 2 遍  

076 fund  /fnd/--n.资金；基金；存款 复习 2 遍  

077 glorify  /5lrfa/--vt.赞美（上帝）；颂扬 复习 2 遍  

078 growl  /ral/--vi.（狗等）嗥叫；咆哮 复习 2 遍  

079 highway  /5hawe/--n.公路；大路 复习 2 遍  

080 induce  /n5djus/--vt.劝诱；引起；感应 复习 2 遍  

081 justify  /5dstfa/--vt.证明…是正当的 记忆 3 遍  

082 liver  /5lv/--n.肝；肝脏 记忆 3 遍  

083 justify  /5dstfa/--vt.证明…是正当的 复习 2 遍  

084 liver  /5lv/--n.肝；肝脏 复习 2 遍  

085 meanwhile  /5minwal/--adv.同时，当时 记忆 3 遍  

086 mule  /mjul/--n.骡，倔强之人 记忆 3 遍  

087 meanwhile  /5minwal/--adv.同时，当时 复习 2 遍  

088 mule  /mjul/--n.骡，倔强之人 复习 2 遍  

089 justify  /5dstfa/--vt.证明…是正当的 复习 2 遍  

090 liver  /5lv/--n.肝；肝脏 复习 2 遍  

091 meanwhile  /5minwal/--adv.同时，当时 复习 2 遍  

092 mule  /mjul/--n.骡，倔强之人 复习 2 遍  

093 organize  /5naz/--vt.组织，编组 记忆 3 遍  

094 perplex  /p5pleks/--vt.迷惑，困惑，难住 记忆 3 遍  
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095 organize  /5naz/--vt.组织，编组 复习 2 遍  

096 perplex  /p5pleks/--vt.迷惑，困惑，难住 复习 2 遍  

097 prescribe  /prs5krab/--vt.命令；处（方） 记忆 3 遍  

098 recite  /r5sat/--vi.&vt.背诵；叙述 记忆 3 遍  

099 prescribe  /prs5krab/--vt.命令；处（方） 复习 2 遍  

100 recite  /r5sat/--vi.&vt.背诵；叙述 复习 2 遍  

101 organize  /5naz/--vt.组织，编组 复习 2 遍  

102 perplex  /p5pleks/--vt.迷惑，困惑，难住 复习 2 遍  

103 prescribe  /prs5krab/--vt.命令；处（方） 复习 2 遍  

104 recite  /r5sat/--vi.&vt.背诵；叙述 复习 2 遍  

105 justify  /5dstfa/--vt.证明…是正当的 复习 2 遍  

106 liver  /5lv/--n.肝；肝脏 复习 2 遍  

107 meanwhile  /5minwal/--adv.同时，当时 复习 2 遍  

108 mule  /mjul/--n.骡，倔强之人 复习 2 遍  

109 organize  /5naz/--vt.组织，编组 复习 2 遍  

110 perplex  /p5pleks/--vt.迷惑，困惑，难住 复习 2 遍  

111 prescribe  /prs5krab/--vt.命令；处（方） 复习 2 遍  

112 recite  /r5sat/--vi.&vt.背诵；叙述 复习 2 遍  

113 rill  /rl/--n.小河 记忆 3 遍  

114 scrap  /skræp/--n.碎片；废料 vt.废弃 记忆 3 遍  

115 rill  /rl/--n.小河 复习 2 遍  

116 scrap  /skræp/--n.碎片；废料 vt.废弃 复习 2 遍  

117 skilled  /skld/--adj.有技能的，熟练的 记忆 3 遍  

118 startle  /5sttl/--vt.使大吃一惊 n.吃惊 记忆 3 遍  

119 skilled  /skld/--adj.有技能的，熟练的 复习 2 遍  

120 startle  /5sttl/--vt.使大吃一惊 n.吃惊 复习 2 遍  

121 rill  /rl/--n.小河 复习 2 遍  

122 scrap  /skræp/--n.碎片；废料 vt.废弃 复习 2 遍  

123 skilled  /skld/--adj.有技能的，熟练的 复习 2 遍  

124 startle  /5sttl/--vt.使大吃一惊 n.吃惊 复习 2 遍  

125 symbol  /5smbl/--n.象征；符号，记号 记忆 3 遍  

126 token  /5tkn/--n.象征；辅币；纪念品 记忆 3 遍  

127 symbol  /5smbl/--n.象征；符号，记号 复习 2 遍  
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128 token  /5tkn/--n.象征；辅币；纪念品 复习 2 遍  

129 unexpected  /5nks5pektd/--adj.想不到的，意外的 记忆 3 遍  

130 welfare  /5welfe/--n.幸福，福利 记忆 3 遍  

131 unexpected  /5nks5pektd/--adj.想不到的，意外的 复习 2 遍  

132 welfare  /5welfe/--n.幸福，福利 复习 2 遍  

133 symbol  /5smbl/--n.象征；符号，记号 复习 2 遍  

134 token  /5tkn/--n.象征；辅币；纪念品 复习 2 遍  

135 unexpected  /5nks5pektd/--adj.想不到的，意外的 复习 2 遍  

136 welfare  /5welfe/--n.幸福，福利 复习 2 遍  

137 rill  /rl/--n.小河 复习 2 遍  

138 scrap  /skræp/--n.碎片；废料 vt.废弃 复习 2 遍  

139 skilled  /skld/--adj.有技能的，熟练的 复习 2 遍  

140 startle  /5sttl/--vt.使大吃一惊 n.吃惊 复习 2 遍  

141 symbol  /5smbl/--n.象征；符号，记号 复习 2 遍  

142 token  /5tkn/--n.象征；辅币；纪念品 复习 2 遍  

143 unexpected  /5nks5pektd/--adj.想不到的，意外的 复习 2 遍  

144 welfare  /5welfe/--n.幸福，福利 复习 2 遍  

145 justify  /5dstfa/--vt.证明…是正当的 复习 2 遍  

146 liver  /5lv/--n.肝；肝脏 复习 2 遍  

147 meanwhile  /5minwal/--adv.同时，当时 复习 2 遍  

148 mule  /mjul/--n.骡，倔强之人 复习 2 遍  

149 organize  /5naz/--vt.组织，编组 复习 2 遍  

150 perplex  /p5pleks/--vt.迷惑，困惑，难住 复习 2 遍  

151 prescribe  /prs5krab/--vt.命令；处（方） 复习 2 遍  

152 recite  /r5sat/--vi.&vt.背诵；叙述 复习 2 遍  

153 rill  /rl/--n.小河 复习 2 遍  

154 scrap  /skræp/--n.碎片；废料 vt.废弃 复习 2 遍  

155 skilled  /skld/--adj.有技能的，熟练的 复习 2 遍  

156 startle  /5sttl/--vt.使大吃一惊 n.吃惊 复习 2 遍  

157 symbol  /5smbl/--n.象征；符号，记号 复习 2 遍  

158 token  /5tkn/--n.象征；辅币；纪念品 复习 2 遍  

159 unexpected  /5nks5pektd/--adj.想不到的，意外的 复习 2 遍  

160 welfare  /5welfe/--n.幸福，福利 复习 2 遍  
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161 additional  /5dnl/--adj.附加的，追加的 复习 2 遍  

162 announce  /5nans/--vt.宣布，宣告，发表 复习 2 遍  

163 avail  /5vel/--vt.有益于 n.效用 复习 2 遍  

164 booth  /bu/--n.货摊；公用电话亭 复习 2 遍  

165 Chinese  /5ta5niz/--adj.中国的 n.中国人 复习 2 遍  

166 confident  /5knfdnt/--n.确信的，自信的 复习 2 遍  

167 crutch  /krt/--n.拐杖，支撑，帮助 复习 2 遍  

168 diet  /5dat/--n.饮食，食物 复习 2 遍  

169 embroidery  /m5brdr/--n.绣花，刺绣；绣制品 复习 2 遍  

170 exploration  /7ekspl5ren/--n.考察；勘探；探查 复习 2 遍  

171 football  /5ftbl/--n.足球比赛；足球 复习 2 遍  

172 fund  /fnd/--n.资金；基金；存款 复习 2 遍  

173 glorify  /5lrfa/--vt.赞美（上帝）；颂扬 复习 2 遍  

174 growl  /ral/--vi.（狗等）嗥叫；咆哮 复习 2 遍  

175 highway  /5hawe/--n.公路；大路 复习 2 遍  

176 induce  /n5djus/--vt.劝诱；引起；感应 复习 2 遍  

177 justify  /5dstfa/--vt.证明…是正当的 复习 2 遍  

178 liver  /5lv/--n.肝；肝脏 复习 2 遍  

179 meanwhile  /5minwal/--adv.同时，当时 复习 2 遍  

180 mule  /mjul/--n.骡，倔强之人 复习 2 遍  

181 organize  /5naz/--vt.组织，编组 复习 2 遍  

182 perplex  /p5pleks/--vt.迷惑，困惑，难住 复习 2 遍  

183 prescribe  /prs5krab/--vt.命令；处（方） 复习 2 遍  

184 recite  /r5sat/--vi.&vt.背诵；叙述 复习 2 遍  

185 rill  /rl/--n.小河 复习 2 遍  

186 scrap  /skræp/--n.碎片；废料 vt.废弃 复习 2 遍  

187 skilled  /skld/--adj.有技能的，熟练的 复习 2 遍  

188 startle  /5sttl/--vt.使大吃一惊 n.吃惊 复习 2 遍  

189 symbol  /5smbl/--n.象征；符号，记号 复习 2 遍  

190 token  /5tkn/--n.象征；辅币；纪念品 复习 2 遍  

191 unexpected  /5nks5pektd/--adj.想不到的，意外的 复习 2 遍  

192 welfare  /5welfe/--n.幸福，福利 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 101：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adjoin  /5dn/--vt.贴近，毗连；靠近 记忆 3 遍  

002 announcer  /5nans/--n.宣告者；播音员 记忆 3 遍  

003 adjoin  /5dn/--vt.贴近，毗连；靠近 复习 2 遍  

004 announcer  /5nans/--n.宣告者；播音员 复习 2 遍  

005 avenge  /5vend/--v.为…复仇，为…报仇 记忆 3 遍  

006 bracelet  /5breslt/--n.手镯 记忆 3 遍  

007 avenge  /5vend/--v.为…复仇，为…报仇 复习 2 遍  

008 bracelet  /5breslt/--n.手镯 复习 2 遍  

009 adjoin  /5dn/--vt.贴近，毗连；靠近 复习 2 遍  

010 announcer  /5nans/--n.宣告者；播音员 复习 2 遍  

011 avenge  /5vend/--v.为…复仇，为…报仇 复习 2 遍  

012 bracelet  /5breslt/--n.手镯 复习 2 遍  

013 chirp  /tp/--v.（鸟或虫）唧唧叫 记忆 3 遍  

014 confuse  /kn5fjuz/--vt.使混乱，混淆 记忆 3 遍  

015 chirp  /tp/--v.（鸟或虫）唧唧叫 复习 2 遍  

016 confuse  /kn5fjuz/--vt.使混乱，混淆 复习 2 遍  

017 cube  /kjub/--n.立方形；立方 记忆 3 遍  

018 diffuse  /d5fjuz/--vt.&vi.使（热）散开 记忆 3 遍  

019 cube  /kjub/--n.立方形；立方 复习 2 遍  

020 diffuse  /d5fjuz/--vt.&vi.使（热）散开 复习 2 遍  

021 chirp  /tp/--v.（鸟或虫）唧唧叫 复习 2 遍  

022 confuse  /kn5fjuz/--vt.使混乱，混淆 复习 2 遍  

023 cube  /kjub/--n.立方形；立方 复习 2 遍  

024 diffuse  /d5fjuz/--vt.&vi.使（热）散开 复习 2 遍  

025 adjoin  /5dn/--vt.贴近，毗连；靠近 复习 2 遍  

026 announcer  /5nans/--n.宣告者；播音员 复习 2 遍  

027 avenge  /5vend/--v.为…复仇，为…报仇 复习 2 遍  

028 bracelet  /5breslt/--n.手镯 复习 2 遍  
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029 chirp  /tp/--v.（鸟或虫）唧唧叫 复习 2 遍  

030 confuse  /kn5fjuz/--vt.使混乱，混淆 复习 2 遍  

031 cube  /kjub/--n.立方形；立方 复习 2 遍  

032 diffuse  /d5fjuz/--vt.&vi.使（热）散开 复习 2 遍  

033 emotion  /5mn/--n.感情；情绪；激动 记忆 3 遍  

034 export  /5ekspt/--vt.输出，出口；运走 记忆 3 遍  

035 emotion  /5mn/--n.感情；情绪；激动 复习 2 遍  

036 export  /5ekspt/--vt.输出，出口；运走 复习 2 遍  

037 forbear  /f5be/--vt.vi.忍耐，克制，容忍 记忆 3 遍  

038 furrow  /5fr/--n.犁沟，皱纹 记忆 3 遍  

039 forbear  /f5be/--vt.vi.忍耐，克制，容忍 复习 2 遍  

040 furrow  /5fr/--n.犁沟，皱纹 复习 2 遍  

041 emotion  /5mn/--n.感情；情绪；激动 复习 2 遍  

042 export  /5ekspt/--vt.输出，出口；运走 复习 2 遍  

043 forbear  /f5be/--vt.vi.忍耐，克制，容忍 复习 2 遍  

044 furrow  /5fr/--n.犁沟，皱纹 复习 2 遍  

045 glue  /lu/--n.胶，胶水 vt.胶合 记忆 3 遍  

046 grudge  /rd/--v.吝啬，不满. 记忆 3 遍  

047 glue  /lu/--n.胶，胶水 vt.胶合 复习 2 遍  

048 grudge  /rd/--v.吝啬，不满. 复习 2 遍  

049 hillside  /`hIlsad/--n.（小山）山腰，山坡 记忆 3 遍  

050 industrious  /n5dstrs/--adj.勤劳的，勤奋的 记忆 3 遍  

051 hillside  /`hIlsad/--n.（小山）山腰，山坡 复习 2 遍  

052 industrious  /n5dstrs/--adj.勤劳的，勤奋的 复习 2 遍  

053 glue  /lu/--n.胶，胶水 vt.胶合 复习 2 遍  

054 grudge  /rd/--v.吝啬，不满. 复习 2 遍  

055 hillside  /`hIlsad/--n.（小山）山腰，山坡 复习 2 遍  

056 industrious  /n5dstrs/--adj.勤劳的，勤奋的 复习 2 遍  

057 emotion  /5mn/--n.感情；情绪；激动 复习 2 遍  

058 export  /5ekspt/--vt.输出，出口；运走 复习 2 遍  

059 forbear  /f5be/--vt.vi.忍耐，克制，容忍 复习 2 遍  

060 furrow  /5fr/--n.犁沟，皱纹 复习 2 遍  

061 glue  /lu/--n.胶，胶水 vt.胶合 复习 2 遍  
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062 grudge  /rd/--v.吝啬，不满. 复习 2 遍  

063 hillside  /`hIlsad/--n.（小山）山腰，山坡 复习 2 遍  

064 industrious  /n5dstrs/--adj.勤劳的，勤奋的 复习 2 遍  

065 adjoin  /5dn/--vt.贴近，毗连；靠近 复习 2 遍  

066 announcer  /5nans/--n.宣告者；播音员 复习 2 遍  

067 avenge  /5vend/--v.为…复仇，为…报仇 复习 2 遍  

068 bracelet  /5breslt/--n.手镯 复习 2 遍  

069 chirp  /tp/--v.（鸟或虫）唧唧叫 复习 2 遍  

070 confuse  /kn5fjuz/--vt.使混乱，混淆 复习 2 遍  

071 cube  /kjub/--n.立方形；立方 复习 2 遍  

072 diffuse  /d5fjuz/--vt.&vi.使（热）散开 复习 2 遍  

073 emotion  /5mn/--n.感情；情绪；激动 复习 2 遍  

074 export  /5ekspt/--vt.输出，出口；运走 复习 2 遍  

075 forbear  /f5be/--vt.vi.忍耐，克制，容忍 复习 2 遍  

076 furrow  /5fr/--n.犁沟，皱纹 复习 2 遍  

077 glue  /lu/--n.胶，胶水 vt.胶合 复习 2 遍  

078 grudge  /rd/--v.吝啬，不满. 复习 2 遍  

079 hillside  /`hIlsad/--n.（小山）山腰，山坡 复习 2 遍  

080 industrious  /n5dstrs/--adj.勤劳的，勤奋的 复习 2 遍  

081 keeper  /5kip/--n.看护人；饲养员 记忆 3 遍  

082 living  /5lv/--n.生活；谋生 记忆 3 遍  

083 keeper  /5kip/--n.看护人；饲养员 复习 2 遍  

084 living  /5lv/--n.生活；谋生 复习 2 遍  

085 mechanic  /m5kænk/--n.技工，机械，机修工 记忆 3 遍  

086 museum  /mj(:)5zm/--n.博物馆 记忆 3 遍  

087 mechanic  /m5kænk/--n.技工，机械，机修工 复习 2 遍  

088 museum  /mj(:)5zm/--n.博物馆 复习 2 遍  

089 keeper  /5kip/--n.看护人；饲养员 复习 2 遍  

090 living  /5lv/--n.生活；谋生 复习 2 遍  

091 mechanic  /m5kænk/--n.技工，机械，机修工 复习 2 遍  

092 museum  /mj(:)5zm/--n.博物馆 复习 2 遍  

093 orphan  /5fn/--n.孤儿 记忆 3 遍  

094 pet  /pet/--n.爱畜；宠儿 adj.宠爱的 记忆 3 遍  
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095 orphan  /5fn/--n.孤儿 复习 2 遍  

096 pet  /pet/--n.爱畜；宠儿 adj.宠爱的 复习 2 遍  

097 presume  /pr5zjum/--vt.假定，假设，揣测 记忆 3 遍  

098 reckon  /5rekn/--vi.数，算帐 vt.认为 记忆 3 遍  

099 presume  /pr5zjum/--vt.假定，假设，揣测 复习 2 遍  

100 reckon  /5rekn/--vi.数，算帐 vt.认为 复习 2 遍  

101 orphan  /5fn/--n.孤儿 复习 2 遍  

102 pet  /pet/--n.爱畜；宠儿 adj.宠爱的 复习 2 遍  

103 presume  /pr5zjum/--vt.假定，假设，揣测 复习 2 遍  

104 reckon  /5rekn/--vi.数，算帐 vt.认为 复习 2 遍  

105 keeper  /5kip/--n.看护人；饲养员 复习 2 遍  

106 living  /5lv/--n.生活；谋生 复习 2 遍  

107 mechanic  /m5kænk/--n.技工，机械，机修工 复习 2 遍  

108 museum  /mj(:)5zm/--n.博物馆 复习 2 遍  

109 orphan  /5fn/--n.孤儿 复习 2 遍  

110 pet  /pet/--n.爱畜；宠儿 adj.宠爱的 复习 2 遍  

111 presume  /pr5zjum/--vt.假定，假设，揣测 复习 2 遍  

112 reckon  /5rekn/--vi.数，算帐 vt.认为 复习 2 遍  

113 riot  /5rat/--n.&vi.骚乱，暴乱 记忆 3 遍  

114 screen  /skrin/--n.屏；屏幕 vt.掩蔽 记忆 3 遍  

115 riot  /5rat/--n.&vi.骚乱，暴乱 复习 2 遍  

116 screen  /skrin/--n.屏；屏幕 vt.掩蔽 复习 2 遍  

117 skillful  /5sklfl/--adj.灵巧的，娴熟的 记忆 3 遍  

118 stately  /5stetl/--adj.庄严的；雄伟的；堂皇的 记忆 3 遍  

119 skillful  /5sklfl/--adj.灵巧的，娴熟的 复习 2 遍  

120 stately  /5stetl/--adj.庄严的；雄伟的；堂皇的 复习 2 遍  

121 riot  /5rat/--n.&vi.骚乱，暴乱 复习 2 遍  

122 screen  /skrin/--n.屏；屏幕 vt.掩蔽 复习 2 遍  

123 skillful  /5sklfl/--adj.灵巧的，娴熟的 复习 2 遍  

124 stately  /5stetl/--adj.庄严的；雄伟的；堂皇的 复习 2 遍  

125 tablet  /5tæblt/--n.碑，匾；药片 记忆 3 遍  

126 torch  /tt/--n.火炬，火把；手电筒 记忆 3 遍  

127 tablet  /5tæblt/--n.碑，匾；药片 复习 2 遍  
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128 torch  /tt/--n.火炬，火把；手电筒 复习 2 遍  

129 unlike  /5n5lak/--adj.不同的 prep.不象… 记忆 3 遍  

130 westward  /5westwd/--adj.向西的 adv.向西 记忆 3 遍  

131 unlike  /5n5lak/--adj.不同的 prep.不象… 复习 2 遍  

132 westward  /5westwd/--adj.向西的 adv.向西 复习 2 遍  

133 tablet  /5tæblt/--n.碑，匾；药片 复习 2 遍  

134 torch  /tt/--n.火炬，火把；手电筒 复习 2 遍  

135 unlike  /5n5lak/--adj.不同的 prep.不象… 复习 2 遍  

136 westward  /5westwd/--adj.向西的 adv.向西 复习 2 遍  

137 riot  /5rat/--n.&vi.骚乱，暴乱 复习 2 遍  

138 screen  /skrin/--n.屏；屏幕 vt.掩蔽 复习 2 遍  

139 skillful  /5sklfl/--adj.灵巧的，娴熟的 复习 2 遍  

140 stately  /5stetl/--adj.庄严的；雄伟的；堂皇的 复习 2 遍  

141 tablet  /5tæblt/--n.碑，匾；药片 复习 2 遍  

142 torch  /tt/--n.火炬，火把；手电筒 复习 2 遍  

143 unlike  /5n5lak/--adj.不同的 prep.不象… 复习 2 遍  

144 westward  /5westwd/--adj.向西的 adv.向西 复习 2 遍  

145 keeper  /5kip/--n.看护人；饲养员 复习 2 遍  

146 living  /5lv/--n.生活；谋生 复习 2 遍  

147 mechanic  /m5kænk/--n.技工，机械，机修工 复习 2 遍  

148 museum  /mj(:)5zm/--n.博物馆 复习 2 遍  

149 orphan  /5fn/--n.孤儿 复习 2 遍  

150 pet  /pet/--n.爱畜；宠儿 adj.宠爱的 复习 2 遍  

151 presume  /pr5zjum/--vt.假定，假设，揣测 复习 2 遍  

152 reckon  /5rekn/--vi.数，算帐 vt.认为 复习 2 遍  

153 riot  /5rat/--n.&vi.骚乱，暴乱 复习 2 遍  

154 screen  /skrin/--n.屏；屏幕 vt.掩蔽 复习 2 遍  

155 skillful  /5sklfl/--adj.灵巧的，娴熟的 复习 2 遍  

156 stately  /5stetl/--adj.庄严的；雄伟的；堂皇的 复习 2 遍  

157 tablet  /5tæblt/--n.碑，匾；药片 复习 2 遍  

158 torch  /tt/--n.火炬，火把；手电筒 复习 2 遍  

159 unlike  /5n5lak/--adj.不同的 prep.不象… 复习 2 遍  

160 westward  /5westwd/--adj.向西的 adv.向西 复习 2 遍  
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161 adjoin  /5dn/--vt.贴近，毗连；靠近 复习 2 遍  

162 announcer  /5nans/--n.宣告者；播音员 复习 2 遍  

163 avenge  /5vend/--v.为…复仇，为…报仇 复习 2 遍  

164 bracelet  /5breslt/--n.手镯 复习 2 遍  

165 chirp  /tp/--v.（鸟或虫）唧唧叫 复习 2 遍  

166 confuse  /kn5fjuz/--vt.使混乱，混淆 复习 2 遍  

167 cube  /kjub/--n.立方形；立方 复习 2 遍  

168 diffuse  /d5fjuz/--vt.&vi.使（热）散开 复习 2 遍  

169 emotion  /5mn/--n.感情；情绪；激动 复习 2 遍  

170 export  /5ekspt/--vt.输出，出口；运走 复习 2 遍  

171 forbear  /f5be/--vt.vi.忍耐，克制，容忍 复习 2 遍  

172 furrow  /5fr/--n.犁沟，皱纹 复习 2 遍  

173 glue  /lu/--n.胶，胶水 vt.胶合 复习 2 遍  

174 grudge  /rd/--v.吝啬，不满. 复习 2 遍  

175 hillside  /`hIlsad/--n.（小山）山腰，山坡 复习 2 遍  

176 industrious  /n5dstrs/--adj.勤劳的，勤奋的 复习 2 遍  

177 keeper  /5kip/--n.看护人；饲养员 复习 2 遍  

178 living  /5lv/--n.生活；谋生 复习 2 遍  

179 mechanic  /m5kænk/--n.技工，机械，机修工 复习 2 遍  

180 museum  /mj(:)5zm/--n.博物馆 复习 2 遍  

181 orphan  /5fn/--n.孤儿 复习 2 遍  

182 pet  /pet/--n.爱畜；宠儿 adj.宠爱的 复习 2 遍  

183 presume  /pr5zjum/--vt.假定，假设，揣测 复习 2 遍  

184 reckon  /5rekn/--vi.数，算帐 vt.认为 复习 2 遍  

185 riot  /5rat/--n.&vi.骚乱，暴乱 复习 2 遍  

186 screen  /skrin/--n.屏；屏幕 vt.掩蔽 复习 2 遍  

187 skillful  /5sklfl/--adj.灵巧的，娴熟的 复习 2 遍  

188 stately  /5stetl/--adj.庄严的；雄伟的；堂皇的 复习 2 遍  

189 tablet  /5tæblt/--n.碑，匾；药片 复习 2 遍  

190 torch  /tt/--n.火炬，火把；手电筒 复习 2 遍  

191 unlike  /5n5lak/--adj.不同的 prep.不象… 复习 2 遍  

192 westward  /5westwd/--adj.向西的 adv.向西 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

49

循环速记手抄本 

Unit 102：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 administration  /dmns5tren/--n.局（或署、处等） 记忆 3 遍  

002 annoy  /5n/--vt.使恼怒；打搅 记忆 3 遍  

003 administration  /dmns5tren/--n.局（或署、处等） 复习 2 遍  

004 annoy  /5n/--vt.使恼怒；打搅 复习 2 遍  

005 aware  /5we/--adj.知道的，意识到的 记忆 3 遍  

006 bravery  /5brevr/--n.勇敢，大胆 记忆 3 遍  

007 aware  /5we/--adj.知道的，意识到的 复习 2 遍  

008 bravery  /5brevr/--n.勇敢，大胆 复习 2 遍  

009 administration  /dmns5tren/--n.局（或署、处等） 复习 2 遍  

010 annoy  /5n/--vt.使恼怒；打搅 复习 2 遍  

011 aware  /5we/--adj.知道的，意识到的 复习 2 遍  

012 bravery  /5brevr/--n.勇敢，大胆 复习 2 遍  

013 chronicle  /5krnkl/--n.年代记，记录，编年史 记忆 3 遍  

014 congratulate  /kn5rætjlet/--vt.祝贺，向…道喜 记忆 3 遍  

015 chronicle  /5krnkl/--n.年代记，记录，编年史 复习 2 遍  

016 congratulate  /kn5rætjlet/--vt.祝贺，向…道喜 复习 2 遍  

017 cupboard  /5kbd/--n.碗柜，碗碟橱；食橱 记忆 3 遍  

018 dignify  /5dnfa/--vt.增威严，使高贵，故做显贵 记忆 3 遍  

019 cupboard  /5kbd/--n.碗柜，碗碟橱；食橱 复习 2 遍  

020 dignify  /5dnfa/--vt.增威严，使高贵，故做显贵 复习 2 遍  

021 chronicle  /5krnkl/--n.年代记，记录，编年史 复习 2 遍  

022 congratulate  /kn5rætjlet/--vt.祝贺，向…道喜 复习 2 遍  

023 cupboard  /5kbd/--n.碗柜，碗碟橱；食橱 复习 2 遍  

024 dignify  /5dnfa/--vt.增威严，使高贵，故做显贵 复习 2 遍  

025 administration  /dmns5tren/--n.局（或署、处等） 复习 2 遍  

026 annoy  /5n/--vt.使恼怒；打搅 复习 2 遍  

027 aware  /5we/--adj.知道的，意识到的 复习 2 遍  

028 bravery  /5brevr/--n.勇敢，大胆 复习 2 遍  
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029 chronicle  /5krnkl/--n.年代记，记录，编年史 复习 2 遍  

030 congratulate  /kn5rætjlet/--vt.祝贺，向…道喜 复习 2 遍  

031 cupboard  /5kbd/--n.碗柜，碗碟橱；食橱 复习 2 遍  

032 dignify  /5dnfa/--vt.增威严，使高贵，故做显贵 复习 2 遍  

033 employment  /m5plmnt/--n.工业；雇用；使用 记忆 3 遍  

034 expression  /ks5pren/--n.词句；表达；表情 记忆 3 遍  

035 employment  /m5plmnt/--n.工业；雇用；使用 复习 2 遍  

036 expression  /ks5pren/--n.词句；表达；表情 复习 2 遍  

037 fore  /f;f/--adv.在前面 adj.先前的 记忆 3 遍  

038 gait  /et/--n.步法，步态 记忆 3 遍  

039 fore  /f;f/--adv.在前面 adj.先前的 复习 2 遍  

040 gait  /et/--n.步法，步态 复习 2 遍  

041 employment  /m5plmnt/--n.工业；雇用；使用 复习 2 遍  

042 expression  /ks5pren/--n.词句；表达；表情 复习 2 遍  

043 fore  /f;f/--adv.在前面 adj.先前的 复习 2 遍  

044 gait  /et/--n.步法，步态 复习 2 遍  

045 gnaw  /n/--vt.啃，咬断 vi.啮 记忆 3 遍  

046 guilt  /lt/--n.有罪，犯罪；内疚 记忆 3 遍  

047 gnaw  /n/--vt.啃，咬断 vi.啮 复习 2 遍  

048 guilt  /lt/--n.有罪，犯罪；内疚 复习 2 遍  

049 hinder  /5hnd/--v.阻碍，妨碍 记忆 3 遍  

050 inferior  /n5fr/--n.下级；晚辈，次品 记忆 3 遍  

051 hinder  /5hnd/--v.阻碍，妨碍 复习 2 遍  

052 inferior  /n5fr/--n.下级；晚辈，次品 复习 2 遍  

053 gnaw  /n/--vt.啃，咬断 vi.啮 复习 2 遍  

054 guilt  /lt/--n.有罪，犯罪；内疚 复习 2 遍  

055 hinder  /5hnd/--v.阻碍，妨碍 复习 2 遍  

056 inferior  /n5fr/--n.下级；晚辈，次品 复习 2 遍  

057 employment  /m5plmnt/--n.工业；雇用；使用 复习 2 遍  

058 expression  /ks5pren/--n.词句；表达；表情 复习 2 遍  

059 fore  /f;f/--adv.在前面 adj.先前的 复习 2 遍  

060 gait  /et/--n.步法，步态 复习 2 遍  

061 gnaw  /n/--vt.啃，咬断 vi.啮 复习 2 遍  
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062 guilt  /lt/--n.有罪，犯罪；内疚 复习 2 遍  

063 hinder  /5hnd/--v.阻碍，妨碍 复习 2 遍  

064 inferior  /n5fr/--n.下级；晚辈，次品 复习 2 遍  

065 administration  /dmns5tren/--n.局（或署、处等） 复习 2 遍  

066 annoy  /5n/--vt.使恼怒；打搅 复习 2 遍  

067 aware  /5we/--adj.知道的，意识到的 复习 2 遍  

068 bravery  /5brevr/--n.勇敢，大胆 复习 2 遍  

069 chronicle  /5krnkl/--n.年代记，记录，编年史 复习 2 遍  

070 congratulate  /kn5rætjlet/--vt.祝贺，向…道喜 复习 2 遍  

071 cupboard  /5kbd/--n.碗柜，碗碟橱；食橱 复习 2 遍  

072 dignify  /5dnfa/--vt.增威严，使高贵，故做显贵 复习 2 遍  

073 employment  /m5plmnt/--n.工业；雇用；使用 复习 2 遍  

074 expression  /ks5pren/--n.词句；表达；表情 复习 2 遍  

075 fore  /f;f/--adv.在前面 adj.先前的 复习 2 遍  

076 gait  /et/--n.步法，步态 复习 2 遍  

077 gnaw  /n/--vt.啃，咬断 vi.啮 复习 2 遍  

078 guilt  /lt/--n.有罪，犯罪；内疚 复习 2 遍  

079 hinder  /5hnd/--v.阻碍，妨碍 复习 2 遍  

080 inferior  /n5fr/--n.下级；晚辈，次品 复习 2 遍  

081 kindle  /5kndl/--vt.点燃 vi.着火 记忆 3 遍  

082 loaf  /lf/--n.一条面包，一个面包 记忆 3 遍  

083 kindle  /5kndl/--vt.点燃 vi.着火 复习 2 遍  

084 loaf  /lf/--n.一条面包，一个面包 复习 2 遍  

085 medium  /5midjm/--n.媒质；中间 adj.中等的 记忆 3 遍  

086 musician  /mju5zn/--n.音乐家；作曲家 记忆 3 遍  

087 medium  /5midjm/--n.媒质；中间 adj.中等的 复习 2 遍  

088 musician  /mju5zn/--n.音乐家；作曲家 复习 2 遍  

089 kindle  /5kndl/--vt.点燃 vi.着火 复习 2 遍  

090 loaf  /lf/--n.一条面包，一个面包 复习 2 遍  

091 medium  /5midjm/--n.媒质；中间 adj.中等的 复习 2 遍  

092 musician  /mju5zn/--n.音乐家；作曲家 复习 2 遍  

093 outlet  /5atlet,-lt/--n.电源插座 记忆 3 遍  

094 philosopher  /f5lsf/--n.哲学家 记忆 3 遍  
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095 outlet  /5atlet,-lt/--n.电源插座 复习 2 遍  

096 philosopher  /f5lsf/--n.哲学家 复习 2 遍  

097 previous  /5privjs/--adj.先的；前的 adv.在前 记忆 3 遍  

098 recompense  /5rekmpns/--v.报酬，赔偿 记忆 3 遍  

099 previous  /5privjs/--adj.先的；前的 adv.在前 复习 2 遍  

100 recompense  /5rekmpns/--v.报酬，赔偿 复习 2 遍  

101 outlet  /5atlet,-lt/--n.电源插座 复习 2 遍  

102 philosopher  /f5lsf/--n.哲学家 复习 2 遍  

103 previous  /5privjs/--adj.先的；前的 adv.在前 复习 2 遍  

104 recompense  /5rekmpns/--v.报酬，赔偿 复习 2 遍  

105 kindle  /5kndl/--vt.点燃 vi.着火 复习 2 遍  

106 loaf  /lf/--n.一条面包，一个面包 复习 2 遍  

107 medium  /5midjm/--n.媒质；中间 adj.中等的 复习 2 遍  

108 musician  /mju5zn/--n.音乐家；作曲家 复习 2 遍  

109 outlet  /5atlet,-lt/--n.电源插座 复习 2 遍  

110 philosopher  /f5lsf/--n.哲学家 复习 2 遍  

111 previous  /5privjs/--adj.先的；前的 adv.在前 复习 2 遍  

112 recompense  /5rekmpns/--v.报酬，赔偿 复习 2 遍  

113 ripen  /5rapn/--vt.使熟 vi.成熟 记忆 3 遍  

114 seam  /sim/--n.缝口；接缝；骨缝 记忆 3 遍  

115 ripen  /5rapn/--vt.使熟 vi.成熟 复习 2 遍  

116 seam  /sim/--n.缝口；接缝；骨缝 复习 2 遍  

117 skim  /skm/--vt.掠过，擦过；略读 记忆 3 遍  

118 statement  /5stetmnt/--n.陈述，声明 记忆 3 遍  

119 skim  /skm/--vt.掠过，擦过；略读 复习 2 遍  

120 statement  /5stetmnt/--n.陈述，声明 复习 2 遍  

121 ripen  /5rapn/--vt.使熟 vi.成熟 复习 2 遍  

122 seam  /sim/--n.缝口；接缝；骨缝 复习 2 遍  

123 skim  /skm/--vt.掠过，擦过；略读 复习 2 遍  

124 statement  /5stetmnt/--n.陈述，声明 复习 2 遍  

125 talent  /5tælnt/--n.天才；才能；人才 记忆 3 遍  

126 torture  /5tt/--n.拷问；折磨 vt.拷打 记忆 3 遍  

127 talent  /5tælnt/--n.天才；才能；人才 复习 2 遍  
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128 torture  /5tt/--n.拷问；折磨 vt.拷打 复习 2 遍  

129 unseen  /5n5sin/--adj.未看见的 记忆 3 遍  

130 whereby  /we5ba/--adv.靠什么；靠那个 记忆 3 遍  

131 unseen  /5n5sin/--adj.未看见的 复习 2 遍  

132 whereby  /we5ba/--adv.靠什么；靠那个 复习 2 遍  

133 talent  /5tælnt/--n.天才；才能；人才 复习 2 遍  

134 torture  /5tt/--n.拷问；折磨 vt.拷打 复习 2 遍  

135 unseen  /5n5sin/--adj.未看见的 复习 2 遍  

136 whereby  /we5ba/--adv.靠什么；靠那个 复习 2 遍  

137 ripen  /5rapn/--vt.使熟 vi.成熟 复习 2 遍  

138 seam  /sim/--n.缝口；接缝；骨缝 复习 2 遍  

139 skim  /skm/--vt.掠过，擦过；略读 复习 2 遍  

140 statement  /5stetmnt/--n.陈述，声明 复习 2 遍  

141 talent  /5tælnt/--n.天才；才能；人才 复习 2 遍  

142 torture  /5tt/--n.拷问；折磨 vt.拷打 复习 2 遍  

143 unseen  /5n5sin/--adj.未看见的 复习 2 遍  

144 whereby  /we5ba/--adv.靠什么；靠那个 复习 2 遍  

145 kindle  /5kndl/--vt.点燃 vi.着火 复习 2 遍  

146 loaf  /lf/--n.一条面包，一个面包 复习 2 遍  

147 medium  /5midjm/--n.媒质；中间 adj.中等的 复习 2 遍  

148 musician  /mju5zn/--n.音乐家；作曲家 复习 2 遍  

149 outlet  /5atlet,-lt/--n.电源插座 复习 2 遍  

150 philosopher  /f5lsf/--n.哲学家 复习 2 遍  

151 previous  /5privjs/--adj.先的；前的 adv.在前 复习 2 遍  

152 recompense  /5rekmpns/--v.报酬，赔偿 复习 2 遍  

153 ripen  /5rapn/--vt.使熟 vi.成熟 复习 2 遍  

154 seam  /sim/--n.缝口；接缝；骨缝 复习 2 遍  

155 skim  /skm/--vt.掠过，擦过；略读 复习 2 遍  

156 statement  /5stetmnt/--n.陈述，声明 复习 2 遍  

157 talent  /5tælnt/--n.天才；才能；人才 复习 2 遍  

158 torture  /5tt/--n.拷问；折磨 vt.拷打 复习 2 遍  

159 unseen  /5n5sin/--adj.未看见的 复习 2 遍  

160 whereby  /we5ba/--adv.靠什么；靠那个 复习 2 遍  
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161 administration  /dmns5tren/--n.局（或署、处等） 复习 2 遍  

162 annoy  /5n/--vt.使恼怒；打搅 复习 2 遍  

163 aware  /5we/--adj.知道的，意识到的 复习 2 遍  

164 bravery  /5brevr/--n.勇敢，大胆 复习 2 遍  

165 chronicle  /5krnkl/--n.年代记，记录，编年史 复习 2 遍  

166 congratulate  /kn5rætjlet/--vt.祝贺，向…道喜 复习 2 遍  

167 cupboard  /5kbd/--n.碗柜，碗碟橱；食橱 复习 2 遍  

168 dignify  /5dnfa/--vt.增威严，使高贵，故做显贵 复习 2 遍  

169 employment  /m5plmnt/--n.工业；雇用；使用 复习 2 遍  

170 expression  /ks5pren/--n.词句；表达；表情 复习 2 遍  

171 fore  /f;f/--adv.在前面 adj.先前的 复习 2 遍  

172 gait  /et/--n.步法，步态 复习 2 遍  

173 gnaw  /n/--vt.啃，咬断 vi.啮 复习 2 遍  

174 guilt  /lt/--n.有罪，犯罪；内疚 复习 2 遍  

175 hinder  /5hnd/--v.阻碍，妨碍 复习 2 遍  

176 inferior  /n5fr/--n.下级；晚辈，次品 复习 2 遍  

177 kindle  /5kndl/--vt.点燃 vi.着火 复习 2 遍  

178 loaf  /lf/--n.一条面包，一个面包 复习 2 遍  

179 medium  /5midjm/--n.媒质；中间 adj.中等的 复习 2 遍  

180 musician  /mju5zn/--n.音乐家；作曲家 复习 2 遍  

181 outlet  /5atlet,-lt/--n.电源插座 复习 2 遍  

182 philosopher  /f5lsf/--n.哲学家 复习 2 遍  

183 previous  /5privjs/--adj.先的；前的 adv.在前 复习 2 遍  

184 recompense  /5rekmpns/--v.报酬，赔偿 复习 2 遍  

185 ripen  /5rapn/--vt.使熟 vi.成熟 复习 2 遍  

186 seam  /sim/--n.缝口；接缝；骨缝 复习 2 遍  

187 skim  /skm/--vt.掠过，擦过；略读 复习 2 遍  

188 statement  /5stetmnt/--n.陈述，声明 复习 2 遍  

189 talent  /5tælnt/--n.天才；才能；人才 复习 2 遍  

190 torture  /5tt/--n.拷问；折磨 vt.拷打 复习 2 遍  

191 unseen  /5n5sin/--adj.未看见的 复习 2 遍  

192 whereby  /we5ba/--adv.靠什么；靠那个 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 103：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admiral  /5ædmrl/--n.舰队司令，海军上将，旗舰 记忆 3 遍  

002 anon  /5nn/--adv.不久，立刻，以后 记忆 3 遍  

003 admiral  /5ædmrl/--n.舰队司令，海军上将，旗舰 复习 2 遍  

004 anon  /5nn/--adv.不久，立刻，以后 复习 2 遍  

005 bait  /bet/--n.饵；引诱物 记忆 3 遍  

006 bribe  /brab/--n.贿赂 vt.向…行贿 记忆 3 遍  

007 bait  /bet/--n.饵；引诱物 复习 2 遍  

008 bribe  /brab/--n.贿赂 vt.向…行贿 复习 2 遍  

009 admiral  /5ædmrl/--n.舰队司令，海军上将，旗舰 复习 2 遍  

010 anon  /5nn/--adv.不久，立刻，以后 复习 2 遍  

011 bait  /bet/--n.饵；引诱物 复习 2 遍  

012 bribe  /brab/--n.贿赂 vt.向…行贿 复习 2 遍  

013 cigar  /s5/--n.雪茄烟，叶卷烟 记忆 3 遍  

014 congregation  /7knr5en/--n.集合在一起的群众 记忆 3 遍  

015 cigar  /s5/--n.雪茄烟，叶卷烟 复习 2 遍  

016 congregation  /7knr5en/--n.集合在一起的群众 复习 2 遍  

017 curiosity  /7kjr5st/--n.好奇，好奇心；珍品 记忆 3 遍  

018 diligent  /5dldnt/--adj.勤勉的，勤奋的 记忆 3 遍  

019 curiosity  /7kjr5st/--n.好奇，好奇心；珍品 复习 2 遍  

020 diligent  /5dldnt/--adj.勤勉的，勤奋的 复习 2 遍  

021 cigar  /s5/--n.雪茄烟，叶卷烟 复习 2 遍  

022 congregation  /7knr5en/--n.集合在一起的群众 复习 2 遍  

023 curiosity  /7kjr5st/--n.好奇，好奇心；珍品 复习 2 遍  

024 diligent  /5dldnt/--adj.勤勉的，勤奋的 复习 2 遍  

025 admiral  /5ædmrl/--n.舰队司令，海军上将，旗舰 复习 2 遍  

026 anon  /5nn/--adv.不久，立刻，以后 复习 2 遍  

027 bait  /bet/--n.饵；引诱物 复习 2 遍  

028 bribe  /brab/--n.贿赂 vt.向…行贿 复习 2 遍  
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029 cigar  /s5/--n.雪茄烟，叶卷烟 复习 2 遍  

030 congregation  /7knr5en/--n.集合在一起的群众 复习 2 遍  

031 curiosity  /7kjr5st/--n.好奇，好奇心；珍品 复习 2 遍  

032 diligent  /5dldnt/--adj.勤勉的，勤奋的 复习 2 遍  

033 enchant  /n5tnt/--vt.迷住；用魔法迷惑 记忆 3 遍  

034 exquisite  /5ekskwzt/--adj.精致的，近完美的 记忆 3 遍  

035 enchant  /n5tnt/--vt.迷住；用魔法迷惑 复习 2 遍  

036 exquisite  /5ekskwzt/--adj.精致的，近完美的 复习 2 遍  

037 foresee  /f5si/--vt.预见，预知，看穿 记忆 3 遍  

038 gale  /el/--n.狂风，一阵（笑声） 记忆 3 遍  

039 foresee  /f5si/--vt.预见，预知，看穿 复习 2 遍  

040 gale  /el/--n.狂风，一阵（笑声） 复习 2 遍  

041 enchant  /n5tnt/--vt.迷住；用魔法迷惑 复习 2 遍  

042 exquisite  /5ekskwzt/--adj.精致的，近完美的 复习 2 遍  

043 foresee  /f5si/--vt.预见，预知，看穿 复习 2 遍  

044 gale  /el/--n.狂风，一阵（笑声） 复习 2 遍  

045 goal  /l/--n.目标，终点，球门，得分 记忆 3 遍  

046 halt  /hlt/--vi.停止；立定 n.停住 记忆 3 遍  

047 goal  /l/--n.目标，终点，球门，得分 复习 2 遍  

048 halt  /hlt/--vi.停止；立定 n.停住 复习 2 遍  

049 hint  /hnt/--n.暗示，示意；建议 记忆 3 遍  

050 infinite  /5nfnt/--n.无限；无穷（大） 记忆 3 遍  

051 hint  /hnt/--n.暗示，示意；建议 复习 2 遍  

052 infinite  /5nfnt/--n.无限；无穷（大） 复习 2 遍  

053 goal  /l/--n.目标，终点，球门，得分 复习 2 遍  

054 halt  /hlt/--vi.停止；立定 n.停住 复习 2 遍  

055 hint  /hnt/--n.暗示，示意；建议 复习 2 遍  

056 infinite  /5nfnt/--n.无限；无穷（大） 复习 2 遍  

057 enchant  /n5tnt/--vt.迷住；用魔法迷惑 复习 2 遍  

058 exquisite  /5ekskwzt/--adj.精致的，近完美的 复习 2 遍  

059 foresee  /f5si/--vt.预见，预知，看穿 复习 2 遍  

060 gale  /el/--n.狂风，一阵（笑声） 复习 2 遍  

061 goal  /l/--n.目标，终点，球门，得分 复习 2 遍  
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062 halt  /hlt/--vi.停止；立定 n.停住 复习 2 遍  

063 hint  /hnt/--n.暗示，示意；建议 复习 2 遍  

064 infinite  /5nfnt/--n.无限；无穷（大） 复习 2 遍  

065 admiral  /5ædmrl/--n.舰队司令，海军上将，旗舰 复习 2 遍  

066 anon  /5nn/--adv.不久，立刻，以后 复习 2 遍  

067 bait  /bet/--n.饵；引诱物 复习 2 遍  

068 bribe  /brab/--n.贿赂 vt.向…行贿 复习 2 遍  

069 cigar  /s5/--n.雪茄烟，叶卷烟 复习 2 遍  

070 congregation  /7knr5en/--n.集合在一起的群众 复习 2 遍  

071 curiosity  /7kjr5st/--n.好奇，好奇心；珍品 复习 2 遍  

072 diligent  /5dldnt/--adj.勤勉的，勤奋的 复习 2 遍  

073 enchant  /n5tnt/--vt.迷住；用魔法迷惑 复习 2 遍  

074 exquisite  /5ekskwzt/--adj.精致的，近完美的 复习 2 遍  

075 foresee  /f5si/--vt.预见，预知，看穿 复习 2 遍  

076 gale  /el/--n.狂风，一阵（笑声） 复习 2 遍  

077 goal  /l/--n.目标，终点，球门，得分 复习 2 遍  

078 halt  /hlt/--vi.停止；立定 n.停住 复习 2 遍  

079 hint  /hnt/--n.暗示，示意；建议 复习 2 遍  

080 infinite  /5nfnt/--n.无限；无穷（大） 复习 2 遍  

081 kindred  /5kndrd/--n.家族，相似，亲戚关系 记忆 3 遍  

082 location  /l5ken/--n.定位，测位；测量 记忆 3 遍  

083 kindred  /5kndrd/--n.家族，相似，亲戚关系 复习 2 遍  

084 location  /l5ken/--n.定位，测位；测量 复习 2 遍  

085 meek  /mik/--adj.温顺的，谦和的 记忆 3 遍  

086 mute  /mjut/--adj.缄默的 n.哑巴 记忆 3 遍  

087 meek  /mik/--adj.温顺的，谦和的 复习 2 遍  

088 mute  /mjut/--adj.缄默的 n.哑巴 复习 2 遍  

089 kindred  /5kndrd/--n.家族，相似，亲戚关系 复习 2 遍  

090 location  /l5ken/--n.定位，测位；测量 复习 2 遍  

091 meek  /mik/--adj.温顺的，谦和的 复习 2 遍  

092 mute  /mjut/--adj.缄默的 n.哑巴 复习 2 遍  

093 outward  /5atwd/--adv.向外 记忆 3 遍  

094 philosophy  /f5lsf/--n.哲学；哲理；人生观 记忆 3 遍  
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095 outward  /5atwd/--adv.向外 复习 2 遍  

096 philosophy  /f5lsf/--n.哲学；哲理；人生观 复习 2 遍  

097 prime  /pram/--adj.首要的；基本的 记忆 3 遍  

098 reconcile  /5reknsal/--vt.使和好；调停 记忆 3 遍  

099 prime  /pram/--adj.首要的；基本的 复习 2 遍  

100 reconcile  /5reknsal/--vt.使和好；调停 复习 2 遍  

101 outward  /5atwd/--adv.向外 复习 2 遍  

102 philosophy  /f5lsf/--n.哲学；哲理；人生观 复习 2 遍  

103 prime  /pram/--adj.首要的；基本的 复习 2 遍  

104 reconcile  /5reknsal/--vt.使和好；调停 复习 2 遍  

105 kindred  /5kndrd/--n.家族，相似，亲戚关系 复习 2 遍  

106 location  /l5ken/--n.定位，测位；测量 复习 2 遍  

107 meek  /mik/--adj.温顺的，谦和的 复习 2 遍  

108 mute  /mjut/--adj.缄默的 n.哑巴 复习 2 遍  

109 outward  /5atwd/--adv.向外 复习 2 遍  

110 philosophy  /f5lsf/--n.哲学；哲理；人生观 复习 2 遍  

111 prime  /pram/--adj.首要的；基本的 复习 2 遍  

112 reconcile  /5reknsal/--vt.使和好；调停 复习 2 遍  

113 risk  /rsk/--n.风险，危险，冒险 记忆 3 遍  

114 selfish  /5self/--adj.自私的，利己的 记忆 3 遍  

115 risk  /rsk/--n.风险，危险，冒险 复习 2 遍  

116 selfish  /5self/--adj.自私的，利己的 复习 2 遍  

117 slant  /slnt/--vi.倾斜 记忆 3 遍  

118 steed  /stid/--n.马，骏马 记忆 3 遍  

119 slant  /slnt/--vi.倾斜 复习 2 遍  

120 steed  /stid/--n.马，骏马 复习 2 遍  

121 risk  /rsk/--n.风险，危险，冒险 复习 2 遍  

122 selfish  /5self/--adj.自私的，利己的 复习 2 遍  

123 slant  /slnt/--vi.倾斜 复习 2 遍  

124 steed  /stid/--n.马，骏马 复习 2 遍  

125 tank  /tæk/--n.水池；槽 记忆 3 遍  

126 towel  /5tal,tal/--n.毛巾，手巾 记忆 3 遍  

127 tank  /tæk/--n.水池；槽 复习 2 遍  
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128 towel  /5tal,tal/--n.毛巾，手巾 复习 2 遍  

129 unusual  /n5jul/--adj.不常见的；奇异的 记忆 3 遍  

130 wherefore  /5wef/--conj.为何，因此 记忆 3 遍  

131 unusual  /n5jul/--adj.不常见的；奇异的 复习 2 遍  

132 wherefore  /5wef/--conj.为何，因此 复习 2 遍  

133 tank  /tæk/--n.水池；槽 复习 2 遍  

134 towel  /5tal,tal/--n.毛巾，手巾 复习 2 遍  

135 unusual  /n5jul/--adj.不常见的；奇异的 复习 2 遍  

136 wherefore  /5wef/--conj.为何，因此 复习 2 遍  

137 risk  /rsk/--n.风险，危险，冒险 复习 2 遍  

138 selfish  /5self/--adj.自私的，利己的 复习 2 遍  

139 slant  /slnt/--vi.倾斜 复习 2 遍  

140 steed  /stid/--n.马，骏马 复习 2 遍  

141 tank  /tæk/--n.水池；槽 复习 2 遍  

142 towel  /5tal,tal/--n.毛巾，手巾 复习 2 遍  

143 unusual  /n5jul/--adj.不常见的；奇异的 复习 2 遍  

144 wherefore  /5wef/--conj.为何，因此 复习 2 遍  

145 kindred  /5kndrd/--n.家族，相似，亲戚关系 复习 2 遍  

146 location  /l5ken/--n.定位，测位；测量 复习 2 遍  

147 meek  /mik/--adj.温顺的，谦和的 复习 2 遍  

148 mute  /mjut/--adj.缄默的 n.哑巴 复习 2 遍  

149 outward  /5atwd/--adv.向外 复习 2 遍  

150 philosophy  /f5lsf/--n.哲学；哲理；人生观 复习 2 遍  

151 prime  /pram/--adj.首要的；基本的 复习 2 遍  

152 reconcile  /5reknsal/--vt.使和好；调停 复习 2 遍  

153 risk  /rsk/--n.风险，危险，冒险 复习 2 遍  

154 selfish  /5self/--adj.自私的，利己的 复习 2 遍  

155 slant  /slnt/--vi.倾斜 复习 2 遍  

156 steed  /stid/--n.马，骏马 复习 2 遍  

157 tank  /tæk/--n.水池；槽 复习 2 遍  

158 towel  /5tal,tal/--n.毛巾，手巾 复习 2 遍  

159 unusual  /n5jul/--adj.不常见的；奇异的 复习 2 遍  

160 wherefore  /5wef/--conj.为何，因此 复习 2 遍  
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161 admiral  /5ædmrl/--n.舰队司令，海军上将，旗舰 复习 2 遍  

162 anon  /5nn/--adv.不久，立刻，以后 复习 2 遍  

163 bait  /bet/--n.饵；引诱物 复习 2 遍  

164 bribe  /brab/--n.贿赂 vt.向…行贿 复习 2 遍  

165 cigar  /s5/--n.雪茄烟，叶卷烟 复习 2 遍  

166 congregation  /7knr5en/--n.集合在一起的群众 复习 2 遍  

167 curiosity  /7kjr5st/--n.好奇，好奇心；珍品 复习 2 遍  

168 diligent  /5dldnt/--adj.勤勉的，勤奋的 复习 2 遍  

169 enchant  /n5tnt/--vt.迷住；用魔法迷惑 复习 2 遍  

170 exquisite  /5ekskwzt/--adj.精致的，近完美的 复习 2 遍  

171 foresee  /f5si/--vt.预见，预知，看穿 复习 2 遍  

172 gale  /el/--n.狂风，一阵（笑声） 复习 2 遍  

173 goal  /l/--n.目标，终点，球门，得分 复习 2 遍  

174 halt  /hlt/--vi.停止；立定 n.停住 复习 2 遍  

175 hint  /hnt/--n.暗示，示意；建议 复习 2 遍  

176 infinite  /5nfnt/--n.无限；无穷（大） 复习 2 遍  

177 kindred  /5kndrd/--n.家族，相似，亲戚关系 复习 2 遍  

178 location  /l5ken/--n.定位，测位；测量 复习 2 遍  

179 meek  /mik/--adj.温顺的，谦和的 复习 2 遍  

180 mute  /mjut/--adj.缄默的 n.哑巴 复习 2 遍  

181 outward  /5atwd/--adv.向外 复习 2 遍  

182 philosophy  /f5lsf/--n.哲学；哲理；人生观 复习 2 遍  

183 prime  /pram/--adj.首要的；基本的 复习 2 遍  

184 reconcile  /5reknsal/--vt.使和好；调停 复习 2 遍  

185 risk  /rsk/--n.风险，危险，冒险 复习 2 遍  

186 selfish  /5self/--adj.自私的，利己的 复习 2 遍  

187 slant  /slnt/--vi.倾斜 复习 2 遍  

188 steed  /stid/--n.马，骏马 复习 2 遍  

189 tank  /tæk/--n.水池；槽 复习 2 遍  

190 towel  /5tal,tal/--n.毛巾，手巾 复习 2 遍  

191 unusual  /n5jul/--adj.不常见的；奇异的 复习 2 遍  

192 wherefore  /5wef/--conj.为何，因此 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 104：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admission  /d5mn/--n.允许进入；承认 记忆 3 遍  

002 apiece  /5pis/--adv.每人，每个，各 记忆 3 遍  

003 admission  /d5mn/--n.允许进入；承认 复习 2 遍  

004 apiece  /5pis/--adv.每人，每个，各 复习 2 遍  

005 balm  /bm/--n.香油，药膏 记忆 3 遍  

006 brightness  /5bratns/--n.明亮，辉煌，聪明 记忆 3 遍  

007 balm  /bm/--n.香油，药膏 复习 2 遍  

008 brightness  /5bratns/--n.明亮，辉煌，聪明 复习 2 遍  

009 admission  /d5mn/--n.允许进入；承认 复习 2 遍  

010 apiece  /5pis/--adv.每人，每个，各 复习 2 遍  

011 balm  /bm/--n.香油，药膏 复习 2 遍  

012 brightness  /5bratns/--n.明亮，辉煌，聪明 复习 2 遍  

013 circus  /5sks/--n.马戏；马戏团 记忆 3 遍  

014 consecrate  /5knskret/--vt.供神用，奉献，使神圣 记忆 3 遍  

015 circus  /5sks/--n.马戏；马戏团 复习 2 遍  

016 consecrate  /5knskret/--vt.供神用，奉献，使神圣 复习 2 遍  

017 cutter  /5kt/--n.用于切割的器械 记忆 3 遍  

018 diminish  /d5mn/--vt.减少，减小，递减 记忆 3 遍  

019 cutter  /5kt/--n.用于切割的器械 复习 2 遍  

020 diminish  /d5mn/--vt.减少，减小，递减 复习 2 遍  

021 circus  /5sks/--n.马戏；马戏团 复习 2 遍  

022 consecrate  /5knskret/--vt.供神用，奉献，使神圣 复习 2 遍  

023 cutter  /5kt/--n.用于切割的器械 复习 2 遍  

024 diminish  /d5mn/--vt.减少，减小，递减 复习 2 遍  

025 admission  /d5mn/--n.允许进入；承认 复习 2 遍  

026 apiece  /5pis/--adv.每人，每个，各 复习 2 遍  

027 balm  /bm/--n.香油，药膏 复习 2 遍  

028 brightness  /5bratns/--n.明亮，辉煌，聪明 复习 2 遍  
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029 circus  /5sks/--n.马戏；马戏团 复习 2 遍  

030 consecrate  /5knskret/--vt.供神用，奉献，使神圣 复习 2 遍  

031 cutter  /5kt/--n.用于切割的器械 复习 2 遍  

032 diminish  /d5mn/--vt.减少，减小，递减 复习 2 遍  

033 ending  /5end/--n.结尾，结局；死亡 记忆 3 遍  

034 extension  /ks5tenn/--n.延长部分；伸展 记忆 3 遍  

035 ending  /5end/--n.结尾，结局；死亡 复习 2 遍  

036 extension  /ks5tenn/--n.延长部分；伸展 复习 2 遍  

037 forfeit  /f5si/--v.丧失，没收，n.丧失物 记忆 3 遍  

038 gall  /l/--n.胆汁（bile），怨恨（hatred） 记忆 3 遍  

039 forfeit  /f5si/--v.丧失，没收，n.丧失物 复习 2 遍  

040 gall  /l/--n.胆汁（bile），怨恨（hatred） 复习 2 遍  

041 ending  /5end/--n.结尾，结局；死亡 复习 2 遍  

042 extension  /ks5tenn/--n.延长部分；伸展 复习 2 遍  

043 forfeit  /f5si/--v.丧失，没收，n.丧失物 复习 2 遍  

044 gall  /l/--n.胆汁（bile），怨恨（hatred） 复习 2 遍  

045 goal  /l/--n.球门；得分；目的 记忆 3 遍  

046 ham  /hæm/--n.火腿；（兽类的）后踝 记忆 3 遍  

047 goal  /l/--n.球门；得分；目的 复习 2 遍  

048 ham  /hæm/--n.火腿；（兽类的）后踝 复习 2 遍  

049 hip  /hp/--n.臀部，髋；屋脊 记忆 3 遍  

050 inhabit  /n5hæbt/--vt.居住于，栖息于 记忆 3 遍  

051 hip  /hp/--n.臀部，髋；屋脊 复习 2 遍  

052 inhabit  /n5hæbt/--vt.居住于，栖息于 复习 2 遍  

053 goal  /l/--n.球门；得分；目的 复习 2 遍  

054 ham  /hæm/--n.火腿；（兽类的）后踝 复习 2 遍  

055 hip  /hp/--n.臀部，髋；屋脊 复习 2 遍  

056 inhabit  /n5hæbt/--vt.居住于，栖息于 复习 2 遍  

057 ending  /5end/--n.结尾，结局；死亡 复习 2 遍  

058 extension  /ks5tenn/--n.延长部分；伸展 复习 2 遍  

059 forfeit  /f5si/--v.丧失，没收，n.丧失物 复习 2 遍  

060 gall  /l/--n.胆汁（bile），怨恨（hatred） 复习 2 遍  

061 goal  /l/--n.球门；得分；目的 复习 2 遍  
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062 ham  /hæm/--n.火腿；（兽类的）后踝 复习 2 遍  

063 hip  /hp/--n.臀部，髋；屋脊 复习 2 遍  

064 inhabit  /n5hæbt/--vt.居住于，栖息于 复习 2 遍  

065 admission  /d5mn/--n.允许进入；承认 复习 2 遍  

066 apiece  /5pis/--adv.每人，每个，各 复习 2 遍  

067 balm  /bm/--n.香油，药膏 复习 2 遍  

068 brightness  /5bratns/--n.明亮，辉煌，聪明 复习 2 遍  

069 circus  /5sks/--n.马戏；马戏团 复习 2 遍  

070 consecrate  /5knskret/--vt.供神用，奉献，使神圣 复习 2 遍  

071 cutter  /5kt/--n.用于切割的器械 复习 2 遍  

072 diminish  /d5mn/--vt.减少，减小，递减 复习 2 遍  

073 ending  /5end/--n.结尾，结局；死亡 复习 2 遍  

074 extension  /ks5tenn/--n.延长部分；伸展 复习 2 遍  

075 forfeit  /f5si/--v.丧失，没收，n.丧失物 复习 2 遍  

076 gall  /l/--n.胆汁（bile），怨恨（hatred） 复习 2 遍  

077 goal  /l/--n.球门；得分；目的 复习 2 遍  

078 ham  /hæm/--n.火腿；（兽类的）后踝 复习 2 遍  

079 hip  /hp/--n.臀部，髋；屋脊 复习 2 遍  

080 inhabit  /n5hæbt/--vt.居住于，栖息于 复习 2 遍  

081 kite  /kat/--n.风筝 记忆 3 遍  

082 loin  /ln/--n.腰部，腰肉，耻骨区 记忆 3 遍  

083 kite  /kat/--n.风筝 复习 2 遍  

084 loin  /ln/--n.腰部，腰肉，耻骨区 复习 2 遍  

085 melody  /5meld/--n.旋律，曲调；歌曲 记忆 3 遍  

086 mutter  /5mt/--vi.轻声低语；抱怨 记忆 3 遍  

087 melody  /5meld/--n.旋律，曲调；歌曲 复习 2 遍  

088 mutter  /5mt/--vi.轻声低语；抱怨 复习 2 遍  

089 kite  /kat/--n.风筝 复习 2 遍  

090 loin  /ln/--n.腰部，腰肉，耻骨区 复习 2 遍  

091 melody  /5meld/--n.旋律，曲调；歌曲 复习 2 遍  

092 mutter  /5mt/--vi.轻声低语；抱怨 复习 2 遍  

093 overcoat  /5vkt/--n.大衣 记忆 3 遍  

094 phrase  /frez/--n.短语；习惯用语 记忆 3 遍  
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095 overcoat  /5vkt/--n.大衣 复习 2 遍  

096 phrase  /frez/--n.短语；习惯用语 复习 2 遍  

097 procession  /pr5sen,pr-/--n.队伍，行列 记忆 3 遍  

098 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 记忆 3 遍  

099 procession  /pr5sen,pr-/--n.队伍，行列 复习 2 遍  

100 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

101 overcoat  /5vkt/--n.大衣 复习 2 遍  

102 phrase  /frez/--n.短语；习惯用语 复习 2 遍  

103 procession  /pr5sen,pr-/--n.队伍，行列 复习 2 遍  

104 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

105 kite  /kat/--n.风筝 复习 2 遍  

106 loin  /ln/--n.腰部，腰肉，耻骨区 复习 2 遍  

107 melody  /5meld/--n.旋律，曲调；歌曲 复习 2 遍  

108 mutter  /5mt/--vi.轻声低语；抱怨 复习 2 遍  

109 overcoat  /5vkt/--n.大衣 复习 2 遍  

110 phrase  /frez/--n.短语；习惯用语 复习 2 遍  

111 procession  /pr5sen,pr-/--n.队伍，行列 复习 2 遍  

112 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

113 robot  /5rbt,5rbt/--n.机器人 记忆 3 遍  

114 senator  /5sent/--n.参议员；评议员 记忆 3 遍  

115 robot  /5rbt,5rbt/--n.机器人 复习 2 遍  

116 senator  /5sent/--n.参议员；评议员 复习 2 遍  

117 slaughter  /5slt/--vt.&n.屠杀，屠宰 记忆 3 遍  

118 steeple  /5stipl/--n.尖塔，尖阁 记忆 3 遍  

119 slaughter  /5slt/--vt.&n.屠杀，屠宰 复习 2 遍  

120 steeple  /5stipl/--n.尖塔，尖阁 复习 2 遍  

121 robot  /5rbt,5rbt/--n.机器人 复习 2 遍  

122 senator  /5sent/--n.参议员；评议员 复习 2 遍  

123 slaughter  /5slt/--vt.&n.屠杀，屠宰 复习 2 遍  

124 steeple  /5stipl/--n.尖塔，尖阁 复习 2 遍  

125 taper  /5tep/--n.细小的蜡烛；微光 记忆 3 遍  

126 tract  /trækt/--n.广阔的地面，土地，地方，小册子 记忆 3 遍  

127 taper  /5tep/--n.细小的蜡烛；微光 复习 2 遍  
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128 tract  /trækt/--n.广阔的地面，土地，地方，小册子 复习 2 遍  

129 urn  /n/--n.瓮，缸，坟墓 记忆 3 遍  

130 wherein  /wer5n/--adv.在何处，在其中 记忆 3 遍  

131 urn  /n/--n.瓮，缸，坟墓 复习 2 遍  

132 wherein  /wer5n/--adv.在何处，在其中 复习 2 遍  

133 taper  /5tep/--n.细小的蜡烛；微光 复习 2 遍  

134 tract  /trækt/--n.广阔的地面，土地，地方，小册子 复习 2 遍  

135 urn  /n/--n.瓮，缸，坟墓 复习 2 遍  

136 wherein  /wer5n/--adv.在何处，在其中 复习 2 遍  

137 robot  /5rbt,5rbt/--n.机器人 复习 2 遍  

138 senator  /5sent/--n.参议员；评议员 复习 2 遍  

139 slaughter  /5slt/--vt.&n.屠杀，屠宰 复习 2 遍  

140 steeple  /5stipl/--n.尖塔，尖阁 复习 2 遍  

141 taper  /5tep/--n.细小的蜡烛；微光 复习 2 遍  

142 tract  /trækt/--n.广阔的地面，土地，地方，小册子 复习 2 遍  

143 urn  /n/--n.瓮，缸，坟墓 复习 2 遍  

144 wherein  /wer5n/--adv.在何处，在其中 复习 2 遍  

145 kite  /kat/--n.风筝 复习 2 遍  

146 loin  /ln/--n.腰部，腰肉，耻骨区 复习 2 遍  

147 melody  /5meld/--n.旋律，曲调；歌曲 复习 2 遍  

148 mutter  /5mt/--vi.轻声低语；抱怨 复习 2 遍  

149 overcoat  /5vkt/--n.大衣 复习 2 遍  

150 phrase  /frez/--n.短语；习惯用语 复习 2 遍  

151 procession  /pr5sen,pr-/--n.队伍，行列 复习 2 遍  

152 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

153 robot  /5rbt,5rbt/--n.机器人 复习 2 遍  

154 senator  /5sent/--n.参议员；评议员 复习 2 遍  

155 slaughter  /5slt/--vt.&n.屠杀，屠宰 复习 2 遍  

156 steeple  /5stipl/--n.尖塔，尖阁 复习 2 遍  

157 taper  /5tep/--n.细小的蜡烛；微光 复习 2 遍  

158 tract  /trækt/--n.广阔的地面，土地，地方，小册子 复习 2 遍  

159 urn  /n/--n.瓮，缸，坟墓 复习 2 遍  

160 wherein  /wer5n/--adv.在何处，在其中 复习 2 遍  
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161 admission  /d5mn/--n.允许进入；承认 复习 2 遍  

162 apiece  /5pis/--adv.每人，每个，各 复习 2 遍  

163 balm  /bm/--n.香油，药膏 复习 2 遍  

164 brightness  /5bratns/--n.明亮，辉煌，聪明 复习 2 遍  

165 circus  /5sks/--n.马戏；马戏团 复习 2 遍  

166 consecrate  /5knskret/--vt.供神用，奉献，使神圣 复习 2 遍  

167 cutter  /5kt/--n.用于切割的器械 复习 2 遍  

168 diminish  /d5mn/--vt.减少，减小，递减 复习 2 遍  

169 ending  /5end/--n.结尾，结局；死亡 复习 2 遍  

170 extension  /ks5tenn/--n.延长部分；伸展 复习 2 遍  

171 forfeit  /f5si/--v.丧失，没收，n.丧失物 复习 2 遍  

172 gall  /l/--n.胆汁（bile），怨恨（hatred） 复习 2 遍  

173 goal  /l/--n.球门；得分；目的 复习 2 遍  

174 ham  /hæm/--n.火腿；（兽类的）后踝 复习 2 遍  

175 hip  /hp/--n.臀部，髋；屋脊 复习 2 遍  

176 inhabit  /n5hæbt/--vt.居住于，栖息于 复习 2 遍  

177 kite  /kat/--n.风筝 复习 2 遍  

178 loin  /ln/--n.腰部，腰肉，耻骨区 复习 2 遍  

179 melody  /5meld/--n.旋律，曲调；歌曲 复习 2 遍  

180 mutter  /5mt/--vi.轻声低语；抱怨 复习 2 遍  

181 overcoat  /5vkt/--n.大衣 复习 2 遍  

182 phrase  /frez/--n.短语；习惯用语 复习 2 遍  

183 procession  /pr5sen,pr-/--n.队伍，行列 复习 2 遍  

184 redeem  /r5dim/--v.赎罪，实践（诺言） 复习 2 遍  

185 robot  /5rbt,5rbt/--n.机器人 复习 2 遍  

186 senator  /5sent/--n.参议员；评议员 复习 2 遍  

187 slaughter  /5slt/--vt.&n.屠杀，屠宰 复习 2 遍  

188 steeple  /5stipl/--n.尖塔，尖阁 复习 2 遍  

189 taper  /5tep/--n.细小的蜡烛；微光 复习 2 遍  

190 tract  /trækt/--n.广阔的地面，土地，地方，小册子 复习 2 遍  

191 urn  /n/--n.瓮，缸，坟墓 复习 2 遍  

192 wherein  /wer5n/--adv.在何处，在其中 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 105：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 adoption  /5dpn/--n.收养；采纳，采取 记忆 3 遍  

002 apparel  /5pærl/--n.（精致的）衣服 记忆 3 遍  

003 adoption  /5dpn/--n.收养；采纳，采取 复习 2 遍  

004 apparel  /5pærl/--n.（精致的）衣服 复习 2 遍  

005 banishment  n.放逐，驱逐 记忆 3 遍  

006 brink  /brk/--n.（峭壁的）边沿，边缘 记忆 3 遍  

007 banishment  n.放逐，驱逐 复习 2 遍  

008 brink  /brk/--n.（峭壁的）边沿，边缘 复习 2 遍  

009 adoption  /5dpn/--n.收养；采纳，采取 复习 2 遍  

010 apparel  /5pærl/--n.（精致的）衣服 复习 2 遍  

011 banishment  n.放逐，驱逐 复习 2 遍  

012 brink  /brk/--n.（峭壁的）边沿，边缘 复习 2 遍  

013 clang  /klæ/--n.叮当声，铿锵声 记忆 3 遍  

014 consequent  /5knskwnt/--adj.作为结果的；必然的 记忆 3 遍  

015 clang  /klæ/--n.叮当声，铿锵声 复习 2 遍  

016 consequent  /5knskwnt/--adj.作为结果的；必然的 复习 2 遍  

017 cylinder  /5slnd/--n.圆筒；柱（面）；汽缸 记忆 3 遍  

018 din  /dn/--n.喧闹声，嘈杂声 记忆 3 遍  

019 cylinder  /5slnd/--n.圆筒；柱（面）；汽缸 复习 2 遍  

020 din  /dn/--n.喧闹声，嘈杂声 复习 2 遍  

021 clang  /klæ/--n.叮当声，铿锵声 复习 2 遍  

022 consequent  /5knskwnt/--adj.作为结果的；必然的 复习 2 遍  

023 cylinder  /5slnd/--n.圆筒；柱（面）；汽缸 复习 2 遍  

024 din  /dn/--n.喧闹声，嘈杂声 复习 2 遍  

025 adoption  /5dpn/--n.收养；采纳，采取 复习 2 遍  

026 apparel  /5pærl/--n.（精致的）衣服 复习 2 遍  

027 banishment  n.放逐，驱逐 复习 2 遍  

028 brink  /brk/--n.（峭壁的）边沿，边缘 复习 2 遍  
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029 clang  /klæ/--n.叮当声，铿锵声 复习 2 遍  

030 consequent  /5knskwnt/--adj.作为结果的；必然的 复习 2 遍  

031 cylinder  /5slnd/--n.圆筒；柱（面）；汽缸 复习 2 遍  

032 din  /dn/--n.喧闹声，嘈杂声 复习 2 遍  

033 endow  /n5da/--vt.资助；赋予，授予 记忆 3 遍  

034 extensive  /ks5tensv/--adj.广阔的；广泛的 记忆 3 遍  

035 endow  /n5da/--vt.资助；赋予，授予 复习 2 遍  

036 extensive  /ks5tensv/--adj.广阔的；广泛的 复习 2 遍  

037 forge  /fd/--vt.打（铁等），锻造 记忆 3 遍  

038 gallant  /5ælnt/--adj.勇敢的，（向女人）献殷勤的 记忆 3 遍  

039 forge  /fd/--vt.打（铁等），锻造 复习 2 遍  

040 gallant  /5ælnt/--adj.勇敢的，（向女人）献殷勤的 复习 2 遍  

041 endow  /n5da/--vt.资助；赋予，授予 复习 2 遍  

042 extensive  /ks5tensv/--adj.广阔的；广泛的 复习 2 遍  

043 forge  /fd/--vt.打（铁等），锻造 复习 2 遍  

044 gallant  /5ælnt/--adj.勇敢的，（向女人）献殷勤的 复习 2 遍  

045 goddess  /5ds/--n.女神；绝世美女 记忆 3 遍  

046 hamlet  /5hæmlt/--n.小村，部落 记忆 3 遍  

047 goddess  /5ds/--n.女神；绝世美女 复习 2 遍  

048 hamlet  /5hæmlt/--n.小村，部落 复习 2 遍  

049 hiss  /hs/--n.嘶嘶声 vi.嘶嘶作声 记忆 3 遍  

050 inherit  /n5hert/--vt.继承（传统等） 记忆 3 遍  

051 hiss  /hs/--n.嘶嘶声 vi.嘶嘶作声 复习 2 遍  

052 inherit  /n5hert/--vt.继承（传统等） 复习 2 遍  

053 goddess  /5ds/--n.女神；绝世美女 复习 2 遍  

054 hamlet  /5hæmlt/--n.小村，部落 复习 2 遍  

055 hiss  /hs/--n.嘶嘶声 vi.嘶嘶作声 复习 2 遍  

056 inherit  /n5hert/--vt.继承（传统等） 复习 2 遍  

057 endow  /n5da/--vt.资助；赋予，授予 复习 2 遍  

058 extensive  /ks5tensv/--adj.广阔的；广泛的 复习 2 遍  

059 forge  /fd/--vt.打（铁等），锻造 复习 2 遍  

060 gallant  /5ælnt/--adj.勇敢的，（向女人）献殷勤的 复习 2 遍  

061 goddess  /5ds/--n.女神；绝世美女 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

69

062 hamlet  /5hæmlt/--n.小村，部落 复习 2 遍  

063 hiss  /hs/--n.嘶嘶声 vi.嘶嘶作声 复习 2 遍  

064 inherit  /n5hert/--vt.继承（传统等） 复习 2 遍  

065 adoption  /5dpn/--n.收养；采纳，采取 复习 2 遍  

066 apparel  /5pærl/--n.（精致的）衣服 复习 2 遍  

067 banishment  n.放逐，驱逐 复习 2 遍  

068 brink  /brk/--n.（峭壁的）边沿，边缘 复习 2 遍  

069 clang  /klæ/--n.叮当声，铿锵声 复习 2 遍  

070 consequent  /5knskwnt/--adj.作为结果的；必然的 复习 2 遍  

071 cylinder  /5slnd/--n.圆筒；柱（面）；汽缸 复习 2 遍  

072 din  /dn/--n.喧闹声，嘈杂声 复习 2 遍  

073 endow  /n5da/--vt.资助；赋予，授予 复习 2 遍  

074 extensive  /ks5tensv/--adj.广阔的；广泛的 复习 2 遍  

075 forge  /fd/--vt.打（铁等），锻造 复习 2 遍  

076 gallant  /5ælnt/--adj.勇敢的，（向女人）献殷勤的 复习 2 遍  

077 goddess  /5ds/--n.女神；绝世美女 复习 2 遍  

078 hamlet  /5hæmlt/--n.小村，部落 复习 2 遍  

079 hiss  /hs/--n.嘶嘶声 vi.嘶嘶作声 复习 2 遍  

080 inherit  /n5hert/--vt.继承（传统等） 复习 2 遍  

081 kitty  /5kt/--n.小猫，全部赌注 记忆 3 遍  

082 lonely  /5lnl/--adj.孤独的；荒凉的 记忆 3 遍  

083 kitty  /5kt/--n.小猫，全部赌注 复习 2 遍  

084 lonely  /5lnl/--adj.孤独的；荒凉的 复习 2 遍  

085 memorial  /m5mrl/--adj.纪念的；记忆的 记忆 3 遍  

086 mutual  /5mjutjl,5mjutl/--adj.相互的；共同的 记忆 3 遍  

087 memorial  /m5mrl/--adj.纪念的；记忆的 复习 2 遍  

088 mutual  /5mjutjl,5mjutl/--adj.相互的；共同的 复习 2 遍  

089 kitty  /5kt/--n.小猫，全部赌注 复习 2 遍  

090 lonely  /5lnl/--adj.孤独的；荒凉的 复习 2 遍  

091 memorial  /m5mrl/--adj.纪念的；记忆的 复习 2 遍  

092 mutual  /5mjutjl,5mjutl/--adj.相互的；共同的 复习 2 遍  

093 overflow  /5v5fl/--vt.从…中溢出 记忆 3 遍  

094 piano  /p5n,5pj-/--n.钢琴 记忆 3 遍  
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095 overflow  /5v5fl/--vt.从…中溢出 复习 2 遍  

096 piano  /p5n,5pj-/--n.钢琴 复习 2 遍  

097 procure  /pr5kj/--vt.获得，取得，促成 记忆 3 遍  

098 reflect  /r5flekt/--vt.反射；反映；思考 记忆 3 遍  

099 procure  /pr5kj/--vt.获得，取得，促成 复习 2 遍  

100 reflect  /r5flekt/--vt.反射；反映；思考 复习 2 遍  

101 overflow  /5v5fl/--vt.从…中溢出 复习 2 遍  

102 piano  /p5n,5pj-/--n.钢琴 复习 2 遍  

103 procure  /pr5kj/--vt.获得，取得，促成 复习 2 遍  

104 reflect  /r5flekt/--vt.反射；反映；思考 复习 2 遍  

105 kitty  /5kt/--n.小猫，全部赌注 复习 2 遍  

106 lonely  /5lnl/--adj.孤独的；荒凉的 复习 2 遍  

107 memorial  /m5mrl/--adj.纪念的；记忆的 复习 2 遍  

108 mutual  /5mjutjl,5mjutl/--adj.相互的；共同的 复习 2 遍  

109 overflow  /5v5fl/--vt.从…中溢出 复习 2 遍  

110 piano  /p5n,5pj-/--n.钢琴 复习 2 遍  

111 procure  /pr5kj/--vt.获得，取得，促成 复习 2 遍  

112 reflect  /r5flekt/--vt.反射；反映；思考 复习 2 遍  

113 rocky  /5rk/--adj.岩石的，多石的，象岩石的，摇晃的 记忆 3 遍  

114 series  /5sriz/--n.连续，系列；丛书 记忆 3 遍  

115 rocky  /5rk/--adj.岩石的，多石的，象岩石的，摇晃的 复习 2 遍  

116 series  /5sriz/--n.连续，系列；丛书 复习 2 遍  

117 slay  /sle/--v.杀，残杀 记忆 3 遍  

118 stitch  /stt/--n.一针，缝线 vt.缝 记忆 3 遍  

119 slay  /sle/--v.杀，残杀 复习 2 遍  

120 stitch  /stt/--n.一针，缝线 vt.缝 复习 2 遍  

121 rocky  /5rk/--adj.岩石的，多石的，象岩石的，摇晃的 复习 2 遍  

122 series  /5sriz/--n.连续，系列；丛书 复习 2 遍  

123 slay  /sle/--v.杀，残杀 复习 2 遍  

124 stitch  /stt/--n.一针，缝线 vt.缝 复习 2 遍  

125 tar  /t/--n.柏油，焦油 记忆 3 遍  

126 tradition  /tr5dn/--n.传统，惯例 记忆 3 遍  

127 tar  /t/--n.柏油，焦油 复习 2 遍  
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128 tradition  /tr5dn/--n.传统，惯例 复习 2 遍  

129 utmost  /5tmst/--adj.最远的 n.极限 记忆 3 遍  

130 whoever  /hu5ev(r)/--pron.究竟是谁 记忆 3 遍  

131 utmost  /5tmst/--adj.最远的 n.极限 复习 2 遍  

132 whoever  /hu5ev(r)/--pron.究竟是谁 复习 2 遍  

133 tar  /t/--n.柏油，焦油 复习 2 遍  

134 tradition  /tr5dn/--n.传统，惯例 复习 2 遍  

135 utmost  /5tmst/--adj.最远的 n.极限 复习 2 遍  

136 whoever  /hu5ev(r)/--pron.究竟是谁 复习 2 遍  

137 rocky  /5rk/--adj.岩石的，多石的，象岩石的，摇晃的 复习 2 遍  

138 series  /5sriz/--n.连续，系列；丛书 复习 2 遍  

139 slay  /sle/--v.杀，残杀 复习 2 遍  

140 stitch  /stt/--n.一针，缝线 vt.缝 复习 2 遍  

141 tar  /t/--n.柏油，焦油 复习 2 遍  

142 tradition  /tr5dn/--n.传统，惯例 复习 2 遍  

143 utmost  /5tmst/--adj.最远的 n.极限 复习 2 遍  

144 whoever  /hu5ev(r)/--pron.究竟是谁 复习 2 遍  

145 kitty  /5kt/--n.小猫，全部赌注 复习 2 遍  

146 lonely  /5lnl/--adj.孤独的；荒凉的 复习 2 遍  

147 memorial  /m5mrl/--adj.纪念的；记忆的 复习 2 遍  

148 mutual  /5mjutjl,5mjutl/--adj.相互的；共同的 复习 2 遍  

149 overflow  /5v5fl/--vt.从…中溢出 复习 2 遍  

150 piano  /p5n,5pj-/--n.钢琴 复习 2 遍  

151 procure  /pr5kj/--vt.获得，取得，促成 复习 2 遍  

152 reflect  /r5flekt/--vt.反射；反映；思考 复习 2 遍  

153 rocky  /5rk/--adj.岩石的，多石的，象岩石的，摇晃的 复习 2 遍  

154 series  /5sriz/--n.连续，系列；丛书 复习 2 遍  

155 slay  /sle/--v.杀，残杀 复习 2 遍  

156 stitch  /stt/--n.一针，缝线 vt.缝 复习 2 遍  

157 tar  /t/--n.柏油，焦油 复习 2 遍  

158 tradition  /tr5dn/--n.传统，惯例 复习 2 遍  

159 utmost  /5tmst/--adj.最远的 n.极限 复习 2 遍  

160 whoever  /hu5ev(r)/--pron.究竟是谁 复习 2 遍  
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161 adoption  /5dpn/--n.收养；采纳，采取 复习 2 遍  

162 apparel  /5pærl/--n.（精致的）衣服 复习 2 遍  

163 banishment  n.放逐，驱逐 复习 2 遍  

164 brink  /brk/--n.（峭壁的）边沿，边缘 复习 2 遍  

165 clang  /klæ/--n.叮当声，铿锵声 复习 2 遍  

166 consequent  /5knskwnt/--adj.作为结果的；必然的 复习 2 遍  

167 cylinder  /5slnd/--n.圆筒；柱（面）；汽缸 复习 2 遍  

168 din  /dn/--n.喧闹声，嘈杂声 复习 2 遍  

169 endow  /n5da/--vt.资助；赋予，授予 复习 2 遍  

170 extensive  /ks5tensv/--adj.广阔的；广泛的 复习 2 遍  

171 forge  /fd/--vt.打（铁等），锻造 复习 2 遍  

172 gallant  /5ælnt/--adj.勇敢的，（向女人）献殷勤的 复习 2 遍  

173 goddess  /5ds/--n.女神；绝世美女 复习 2 遍  

174 hamlet  /5hæmlt/--n.小村，部落 复习 2 遍  

175 hiss  /hs/--n.嘶嘶声 vi.嘶嘶作声 复习 2 遍  

176 inherit  /n5hert/--vt.继承（传统等） 复习 2 遍  

177 kitty  /5kt/--n.小猫，全部赌注 复习 2 遍  

178 lonely  /5lnl/--adj.孤独的；荒凉的 复习 2 遍  

179 memorial  /m5mrl/--adj.纪念的；记忆的 复习 2 遍  

180 mutual  /5mjutjl,5mjutl/--adj.相互的；共同的 复习 2 遍  

181 overflow  /5v5fl/--vt.从…中溢出 复习 2 遍  

182 piano  /p5n,5pj-/--n.钢琴 复习 2 遍  

183 procure  /pr5kj/--vt.获得，取得，促成 复习 2 遍  

184 reflect  /r5flekt/--vt.反射；反映；思考 复习 2 遍  

185 rocky  /5rk/--adj.岩石的，多石的，象岩石的，摇晃的 复习 2 遍  

186 series  /5sriz/--n.连续，系列；丛书 复习 2 遍  

187 slay  /sle/--v.杀，残杀 复习 2 遍  

188 stitch  /stt/--n.一针，缝线 vt.缝 复习 2 遍  

189 tar  /t/--n.柏油，焦油 复习 2 遍  

190 tradition  /tr5dn/--n.传统，惯例 复习 2 遍  

191 utmost  /5tmst/--adj.最远的 n.极限 复习 2 遍  

192 whoever  /hu5ev(r)/--pron.究竟是谁 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

73

循环速记手抄本 

Unit 106：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advertise  /5ædvtaz/--vt.通知 vi.登广告 记忆 3 遍  

002 applause  /5plz/--n.喝彩；夸奖，称赞 记忆 3 遍  

003 advertise  /5ædvtaz/--vt.通知 vi.登广告 复习 2 遍  

004 applause  /5plz/--n.喝彩；夸奖，称赞 复习 2 遍  

005 banker  /5bæk/--n.银行家 记忆 3 遍  

006 brisk  /brsk/--adj.活泼的；清新的 记忆 3 遍  

007 banker  /5bæk/--n.银行家 复习 2 遍  

008 brisk  /brsk/--adj.活泼的；清新的 复习 2 遍  

009 advertise  /5ædvtaz/--vt.通知 vi.登广告 复习 2 遍  

010 applause  /5plz/--n.喝彩；夸奖，称赞 复习 2 遍  

011 banker  /5bæk/--n.银行家 复习 2 遍  

012 brisk  /brsk/--adj.活泼的；清新的 复习 2 遍  

013 clash  /klæ/--n.碰撞声；抵触，冲突 记忆 3 遍  

014 consequently  /5knsIkwntlI/--adv.因此，因而，所以 记忆 3 遍  

015 clash  /klæ/--n.碰撞声；抵触，冲突 复习 2 遍  

016 consequently  /5knsIkwntlI/--adv.因此，因而，所以 复习 2 遍  

017 dale  /del/--n.小谷，溪谷 记忆 3 遍  

018 disaster  /d5zst/--n.灾难，祸害；天灾 记忆 3 遍  

019 dale  /del/--n.小谷，溪谷 复习 2 遍  

020 disaster  /d5zst/--n.灾难，祸害；天灾 复习 2 遍  

021 clash  /klæ/--n.碰撞声；抵触，冲突 复习 2 遍  

022 consequently  /5knsIkwntlI/--adv.因此，因而，所以 复习 2 遍  

023 dale  /del/--n.小谷，溪谷 复习 2 遍  

024 disaster  /d5zst/--n.灾难，祸害；天灾 复习 2 遍  

025 advertise  /5ædvtaz/--vt.通知 vi.登广告 复习 2 遍  

026 applause  /5plz/--n.喝彩；夸奖，称赞 复习 2 遍  

027 banker  /5bæk/--n.银行家 复习 2 遍  

028 brisk  /brsk/--adj.活泼的；清新的 复习 2 遍  
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029 clash  /klæ/--n.碰撞声；抵触，冲突 复习 2 遍  

030 consequently  /5knsIkwntlI/--adv.因此，因而，所以 复习 2 遍  

031 dale  /del/--n.小谷，溪谷 复习 2 遍  

032 disaster  /d5zst/--n.灾难，祸害；天灾 复习 2 遍  

033 enforce  /n5fs/--vt.实施，执行；强制 记忆 3 遍  

034 extract  /ks5trækt/--vt.取出；榨取 n.摘录 记忆 3 遍  

035 enforce  /n5fs/--vt.实施，执行；强制 复习 2 遍  

036 extract  /ks5trækt/--vt.取出；榨取 n.摘录 复习 2 遍  

037 forgiveness  /f5IvnIs/--n.宽恕，宽仁之心 记忆 3 遍  

038 gallery  /5ælr/--n.长廊，游廊；画廊 记忆 3 遍  

039 forgiveness  /f5IvnIs/--n.宽恕，宽仁之心 复习 2 遍  

040 gallery  /5ælr/--n.长廊，游廊；画廊 复习 2 遍  

041 enforce  /n5fs/--vt.实施，执行；强制 复习 2 遍  

042 extract  /ks5trækt/--vt.取出；榨取 n.摘录 复习 2 遍  

043 forgiveness  /f5IvnIs/--n.宽恕，宽仁之心 复习 2 遍  

044 gallery  /5ælr/--n.长廊，游廊；画廊 复习 2 遍  

045 gore  //--n.凝血，血块 记忆 3 遍  

046 handful  /5hændfl/--n.一把；少数，一小撮 记忆 3 遍  

047 gore  //--n.凝血，血块 复习 2 遍  

048 handful  /5hændfl/--n.一把；少数，一小撮 复习 2 遍  

049 hive  /hav/--n.蜂房；蜂箱 记忆 3 遍  

050 injury  /5ndr/--n.损害，伤害；受伤处 记忆 3 遍  

051 hive  /hav/--n.蜂房；蜂箱 复习 2 遍  

052 injury  /5ndr/--n.损害，伤害；受伤处 复习 2 遍  

053 gore  //--n.凝血，血块 复习 2 遍  

054 handful  /5hændfl/--n.一把；少数，一小撮 复习 2 遍  

055 hive  /hav/--n.蜂房；蜂箱 复习 2 遍  

056 injury  /5ndr/--n.损害，伤害；受伤处 复习 2 遍  

057 enforce  /n5fs/--vt.实施，执行；强制 复习 2 遍  

058 extract  /ks5trækt/--vt.取出；榨取 n.摘录 复习 2 遍  

059 forgiveness  /f5IvnIs/--n.宽恕，宽仁之心 复习 2 遍  

060 gallery  /5ælr/--n.长廊，游廊；画廊 复习 2 遍  

061 gore  //--n.凝血，血块 复习 2 遍  
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062 handful  /5hændfl/--n.一把；少数，一小撮 复习 2 遍  

063 hive  /hav/--n.蜂房；蜂箱 复习 2 遍  

064 injury  /5ndr/--n.损害，伤害；受伤处 复习 2 遍  

065 advertise  /5ædvtaz/--vt.通知 vi.登广告 复习 2 遍  

066 applause  /5plz/--n.喝彩；夸奖，称赞 复习 2 遍  

067 banker  /5bæk/--n.银行家 复习 2 遍  

068 brisk  /brsk/--adj.活泼的；清新的 复习 2 遍  

069 clash  /klæ/--n.碰撞声；抵触，冲突 复习 2 遍  

070 consequently  /5knsIkwntlI/--adv.因此，因而，所以 复习 2 遍  

071 dale  /del/--n.小谷，溪谷 复习 2 遍  

072 disaster  /d5zst/--n.灾难，祸害；天灾 复习 2 遍  

073 enforce  /n5fs/--vt.实施，执行；强制 复习 2 遍  

074 extract  /ks5trækt/--vt.取出；榨取 n.摘录 复习 2 遍  

075 forgiveness  /f5IvnIs/--n.宽恕，宽仁之心 复习 2 遍  

076 gallery  /5ælr/--n.长廊，游廊；画廊 复习 2 遍  

077 gore  //--n.凝血，血块 复习 2 遍  

078 handful  /5hændfl/--n.一把；少数，一小撮 复习 2 遍  

079 hive  /hav/--n.蜂房；蜂箱 复习 2 遍  

080 injury  /5ndr/--n.损害，伤害；受伤处 复习 2 遍  

081 knave  /nev/--n.不诚实的人，无赖 记忆 3 遍  

082 loop  /lup/--n.圈，环，环孔 记忆 3 遍  

083 knave  /nev/--n.不诚实的人，无赖 复习 2 遍  

084 loop  /lup/--n.圈，环，环孔 复习 2 遍  

085 merchandise  /5mtndaz/--n.商品，货物 记忆 3 遍  

086 mysterious  /ms5trs/--adj.神秘的 记忆 3 遍  

087 merchandise  /5mtndaz/--n.商品，货物 复习 2 遍  

088 mysterious  /ms5trs/--adj.神秘的 复习 2 遍  

089 knave  /nev/--n.不诚实的人，无赖 复习 2 遍  

090 loop  /lup/--n.圈，环，环孔 复习 2 遍  

091 merchandise  /5mtndaz/--n.商品，货物 复习 2 遍  

092 mysterious  /ms5trs/--adj.神秘的 复习 2 遍  

093 overhead  /5vhed/--adv.在头上；在空中 记忆 3 遍  

094 picnic  /5pknk/--n.郊游，野餐 vi.野餐 记忆 3 遍  
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095 overhead  /5vhed/--adv.在头上；在空中 复习 2 遍  

096 picnic  /5pknk/--n.郊游，野餐 vi.野餐 复习 2 遍  

097 prolong  /pr5l/--vt.延长，拉长，拖延 记忆 3 遍  

098 reform  /r5fm/--vt.&n.改革，改良 记忆 3 遍  

099 prolong  /pr5l/--vt.延长，拉长，拖延 复习 2 遍  

100 reform  /r5fm/--vt.&n.改革，改良 复习 2 遍  

101 overhead  /5vhed/--adv.在头上；在空中 复习 2 遍  

102 picnic  /5pknk/--n.郊游，野餐 vi.野餐 复习 2 遍  

103 prolong  /pr5l/--vt.延长，拉长，拖延 复习 2 遍  

104 reform  /r5fm/--vt.&n.改革，改良 复习 2 遍  

105 knave  /nev/--n.不诚实的人，无赖 复习 2 遍  

106 loop  /lup/--n.圈，环，环孔 复习 2 遍  

107 merchandise  /5mtndaz/--n.商品，货物 复习 2 遍  

108 mysterious  /ms5trs/--adj.神秘的 复习 2 遍  

109 overhead  /5vhed/--adv.在头上；在空中 复习 2 遍  

110 picnic  /5pknk/--n.郊游，野餐 vi.野餐 复习 2 遍  

111 prolong  /pr5l/--vt.延长，拉长，拖延 复习 2 遍  

112 reform  /r5fm/--vt.&n.改革，改良 复习 2 遍  

113 rosy  /5rz/--adj.美好的；乐观的；玫瑰色的 记忆 3 遍  

114 serpent  /5spnt/--n.蛇（尤指大蛇或毒蛇） 记忆 3 遍  

115 rosy  /5rz/--adj.美好的；乐观的；玫瑰色的 复习 2 遍  

116 serpent  /5spnt/--n.蛇（尤指大蛇或毒蛇） 复习 2 遍  

117 slice  /slas/--n.薄片，切片；部分 记忆 3 遍  

118 stomach  /5stmk/--n.胃；肚子；食欲 记忆 3 遍  

119 slice  /slas/--n.薄片，切片；部分 复习 2 遍  

120 stomach  /5stmk/--n.胃；肚子；食欲 复习 2 遍  

121 rosy  /5rz/--adj.美好的；乐观的；玫瑰色的 复习 2 遍  

122 serpent  /5spnt/--n.蛇（尤指大蛇或毒蛇） 复习 2 遍  

123 slice  /slas/--n.薄片，切片；部分 复习 2 遍  

124 stomach  /5stmk/--n.胃；肚子；食欲 复习 2 遍  

125 tardy  /5td/--adj.缓慢的，迟缓的 记忆 3 遍  

126 traffic  /5træfk/--n.交通，街道，车辆 记忆 3 遍  

127 tardy  /5td/--adj.缓慢的，迟缓的 复习 2 遍  
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128 traffic  /5træfk/--n.交通，街道，车辆 复习 2 遍  

129 valiant  /5væljnt/--adj.勇敢的，英勇的 记忆 3 遍  

130 wholesome  /5hlsm/--adj.适合卫生的 记忆 3 遍  

131 valiant  /5væljnt/--adj.勇敢的，英勇的 复习 2 遍  

132 wholesome  /5hlsm/--adj.适合卫生的 复习 2 遍  

133 tardy  /5td/--adj.缓慢的，迟缓的 复习 2 遍  

134 traffic  /5træfk/--n.交通，街道，车辆 复习 2 遍  

135 valiant  /5væljnt/--adj.勇敢的，英勇的 复习 2 遍  

136 wholesome  /5hlsm/--adj.适合卫生的 复习 2 遍  

137 rosy  /5rz/--adj.美好的；乐观的；玫瑰色的 复习 2 遍  

138 serpent  /5spnt/--n.蛇（尤指大蛇或毒蛇） 复习 2 遍  

139 slice  /slas/--n.薄片，切片；部分 复习 2 遍  

140 stomach  /5stmk/--n.胃；肚子；食欲 复习 2 遍  

141 tardy  /5td/--adj.缓慢的，迟缓的 复习 2 遍  

142 traffic  /5træfk/--n.交通，街道，车辆 复习 2 遍  

143 valiant  /5væljnt/--adj.勇敢的，英勇的 复习 2 遍  

144 wholesome  /5hlsm/--adj.适合卫生的 复习 2 遍  

145 knave  /nev/--n.不诚实的人，无赖 复习 2 遍  

146 loop  /lup/--n.圈，环，环孔 复习 2 遍  

147 merchandise  /5mtndaz/--n.商品，货物 复习 2 遍  

148 mysterious  /ms5trs/--adj.神秘的 复习 2 遍  

149 overhead  /5vhed/--adv.在头上；在空中 复习 2 遍  

150 picnic  /5pknk/--n.郊游，野餐 vi.野餐 复习 2 遍  

151 prolong  /pr5l/--vt.延长，拉长，拖延 复习 2 遍  

152 reform  /r5fm/--vt.&n.改革，改良 复习 2 遍  

153 rosy  /5rz/--adj.美好的；乐观的；玫瑰色的 复习 2 遍  

154 serpent  /5spnt/--n.蛇（尤指大蛇或毒蛇） 复习 2 遍  

155 slice  /slas/--n.薄片，切片；部分 复习 2 遍  

156 stomach  /5stmk/--n.胃；肚子；食欲 复习 2 遍  

157 tardy  /5td/--adj.缓慢的，迟缓的 复习 2 遍  

158 traffic  /5træfk/--n.交通，街道，车辆 复习 2 遍  

159 valiant  /5væljnt/--adj.勇敢的，英勇的 复习 2 遍  

160 wholesome  /5hlsm/--adj.适合卫生的 复习 2 遍  
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161 advertise  /5ædvtaz/--vt.通知 vi.登广告 复习 2 遍  

162 applause  /5plz/--n.喝彩；夸奖，称赞 复习 2 遍  

163 banker  /5bæk/--n.银行家 复习 2 遍  

164 brisk  /brsk/--adj.活泼的；清新的 复习 2 遍  

165 clash  /klæ/--n.碰撞声；抵触，冲突 复习 2 遍  

166 consequently  /5knsIkwntlI/--adv.因此，因而，所以 复习 2 遍  

167 dale  /del/--n.小谷，溪谷 复习 2 遍  

168 disaster  /d5zst/--n.灾难，祸害；天灾 复习 2 遍  

169 enforce  /n5fs/--vt.实施，执行；强制 复习 2 遍  

170 extract  /ks5trækt/--vt.取出；榨取 n.摘录 复习 2 遍  

171 forgiveness  /f5IvnIs/--n.宽恕，宽仁之心 复习 2 遍  

172 gallery  /5ælr/--n.长廊，游廊；画廊 复习 2 遍  

173 gore  //--n.凝血，血块 复习 2 遍  

174 handful  /5hændfl/--n.一把；少数，一小撮 复习 2 遍  

175 hive  /hav/--n.蜂房；蜂箱 复习 2 遍  

176 injury  /5ndr/--n.损害，伤害；受伤处 复习 2 遍  

177 knave  /nev/--n.不诚实的人，无赖 复习 2 遍  

178 loop  /lup/--n.圈，环，环孔 复习 2 遍  

179 merchandise  /5mtndaz/--n.商品，货物 复习 2 遍  

180 mysterious  /ms5trs/--adj.神秘的 复习 2 遍  

181 overhead  /5vhed/--adv.在头上；在空中 复习 2 遍  

182 picnic  /5pknk/--n.郊游，野餐 vi.野餐 复习 2 遍  

183 prolong  /pr5l/--vt.延长，拉长，拖延 复习 2 遍  

184 reform  /r5fm/--vt.&n.改革，改良 复习 2 遍  

185 rosy  /5rz/--adj.美好的；乐观的；玫瑰色的 复习 2 遍  

186 serpent  /5spnt/--n.蛇（尤指大蛇或毒蛇） 复习 2 遍  

187 slice  /slas/--n.薄片，切片；部分 复习 2 遍  

188 stomach  /5stmk/--n.胃；肚子；食欲 复习 2 遍  

189 tardy  /5td/--adj.缓慢的，迟缓的 复习 2 遍  

190 traffic  /5træfk/--n.交通，街道，车辆 复习 2 遍  

191 valiant  /5væljnt/--adj.勇敢的，英勇的 复习 2 遍  

192 wholesome  /5hlsm/--adj.适合卫生的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 107：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afar  /5f/--adv.由远处，遥远地 记忆 3 遍  

002 appreciate  /5priet/--vt.感激；欣赏 记忆 3 遍  

003 afar  /5f/--adv.由远处，遥远地 复习 2 遍  

004 appreciate  /5priet/--vt.感激；欣赏 复习 2 遍  

005 barbarous  /5bbrs/--adj.野蛮的，残暴的 记忆 3 遍  

006 brownie  /5bran/--n.核仁巧克力饼 记忆 3 遍  

007 barbarous  /5bbrs/--adj.野蛮的，残暴的 复习 2 遍  

008 brownie  /5bran/--n.核仁巧克力饼 复习 2 遍  

009 afar  /5f/--adv.由远处，遥远地 复习 2 遍  

010 appreciate  /5priet/--vt.感激；欣赏 复习 2 遍  

011 barbarous  /5bbrs/--adj.野蛮的，残暴的 复习 2 遍  

012 brownie  /5bran/--n.核仁巧克力饼 复习 2 遍  

013 clatter  /5klæt/--n.得得声，卡嗒声 记忆 3 遍  

014 conspiracy  /kn5sprs/--n.阴谋 记忆 3 遍  

015 clatter  /5klæt/--n.得得声，卡嗒声 复习 2 遍  

016 conspiracy  /kn5sprs/--n.阴谋 复习 2 遍  

017 damn  /dæm/--vt.诅咒 n.诅咒；丝毫 记忆 3 遍  

018 discipline  /5dspln/--n.纪律；训练 vt.训练 记忆 3 遍  

019 damn  /dæm/--vt.诅咒 n.诅咒；丝毫 复习 2 遍  

020 discipline  /5dspln/--n.纪律；训练 vt.训练 复习 2 遍  

021 clatter  /5klæt/--n.得得声，卡嗒声 复习 2 遍  

022 conspiracy  /kn5sprs/--n.阴谋 复习 2 遍  

023 damn  /dæm/--vt.诅咒 n.诅咒；丝毫 复习 2 遍  

024 discipline  /5dspln/--n.纪律；训练 vt.训练 复习 2 遍  

025 afar  /5f/--adv.由远处，遥远地 复习 2 遍  

026 appreciate  /5priet/--vt.感激；欣赏 复习 2 遍  

027 barbarous  /5bbrs/--adj.野蛮的，残暴的 复习 2 遍  

028 brownie  /5bran/--n.核仁巧克力饼 复习 2 遍  
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029 clatter  /5klæt/--n.得得声，卡嗒声 复习 2 遍  

030 conspiracy  /kn5sprs/--n.阴谋 复习 2 遍  

031 damn  /dæm/--vt.诅咒 n.诅咒；丝毫 复习 2 遍  

032 discipline  /5dspln/--n.纪律；训练 vt.训练 复习 2 遍  

033 engagement  /n5edmnt/--n.婚约；约会，债务 记忆 3 遍  

034 faculty  /5fæklt/--n.才能，能力；系，科 记忆 3 遍  

035 engagement  /n5edmnt/--n.婚约；约会，债务 复习 2 遍  

036 faculty  /5fæklt/--n.才能，能力；系，科 复习 2 遍  

037 forlorn  /f5ln/--adj.孤独的，凄凉的 记忆 3 遍  

038 gallon  /5æln/--n.加仑 记忆 3 遍  

039 forlorn  /f5ln/--adj.孤独的，凄凉的 复习 2 遍  

040 gallon  /5æln/--n.加仑 复习 2 遍  

041 engagement  /n5edmnt/--n.婚约；约会，债务 复习 2 遍  

042 faculty  /5fæklt/--n.才能，能力；系，科 复习 2 遍  

043 forlorn  /f5ln/--adj.孤独的，凄凉的 复习 2 遍  

044 gallon  /5æln/--n.加仑 复习 2 遍  

045 gorgeous  /5ds/--adj.绚丽的；极好的 记忆 3 遍  

046 happily  /`hæpIlI/--adv.幸福地，快乐地，幸好 记忆 3 遍  

047 gorgeous  /5ds/--adj.绚丽的；极好的 复习 2 遍  

048 happily  /`hæpIlI/--adv.幸福地，快乐地，幸好 复习 2 遍  

049 ho  /h/--int.引人注意，表示惊讶，满足 记忆 3 遍  

050 inner  /5n/--adj.内部的；内心的 记忆 3 遍  

051 ho  /h/--int.引人注意，表示惊讶，满足 复习 2 遍  

052 inner  /5n/--adj.内部的；内心的 复习 2 遍  

053 gorgeous  /5ds/--adj.绚丽的；极好的 复习 2 遍  

054 happily  /`hæpIlI/--adv.幸福地，快乐地，幸好 复习 2 遍  

055 ho  /h/--int.引人注意，表示惊讶，满足 复习 2 遍  

056 inner  /5n/--adj.内部的；内心的 复习 2 遍  

057 engagement  /n5edmnt/--n.婚约；约会，债务 复习 2 遍  

058 faculty  /5fæklt/--n.才能，能力；系，科 复习 2 遍  

059 forlorn  /f5ln/--adj.孤独的，凄凉的 复习 2 遍  

060 gallon  /5æln/--n.加仑 复习 2 遍  

061 gorgeous  /5ds/--adj.绚丽的；极好的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

81

062 happily  /`hæpIlI/--adv.幸福地，快乐地，幸好 复习 2 遍  

063 ho  /h/--int.引人注意，表示惊讶，满足 复习 2 遍  

064 inner  /5n/--adj.内部的；内心的 复习 2 遍  

065 afar  /5f/--adv.由远处，遥远地 复习 2 遍  

066 appreciate  /5priet/--vt.感激；欣赏 复习 2 遍  

067 barbarous  /5bbrs/--adj.野蛮的，残暴的 复习 2 遍  

068 brownie  /5bran/--n.核仁巧克力饼 复习 2 遍  

069 clatter  /5klæt/--n.得得声，卡嗒声 复习 2 遍  

070 conspiracy  /kn5sprs/--n.阴谋 复习 2 遍  

071 damn  /dæm/--vt.诅咒 n.诅咒；丝毫 复习 2 遍  

072 discipline  /5dspln/--n.纪律；训练 vt.训练 复习 2 遍  

073 engagement  /n5edmnt/--n.婚约；约会，债务 复习 2 遍  

074 faculty  /5fæklt/--n.才能，能力；系，科 复习 2 遍  

075 forlorn  /f5ln/--adj.孤独的，凄凉的 复习 2 遍  

076 gallon  /5æln/--n.加仑 复习 2 遍  

077 gorgeous  /5ds/--adj.绚丽的；极好的 复习 2 遍  

078 happily  /`hæpIlI/--adv.幸福地，快乐地，幸好 复习 2 遍  

079 ho  /h/--int.引人注意，表示惊讶，满足 复习 2 遍  

080 inner  /5n/--adj.内部的；内心的 复习 2 遍  

081 kneel  /nil/--vi.跪着；跪下 记忆 3 遍  

082 lorry  /5lr/--n.运货汽车，卡车 记忆 3 遍  

083 kneel  /nil/--vi.跪着；跪下 复习 2 遍  

084 lorry  /5lr/--n.运货汽车，卡车 复习 2 遍  

085 meter  /5mit/--n.计量器，计，表 记忆 3 遍  

086 nap  /næp/--n.小睡，打盹，瞌睡 记忆 3 遍  

087 meter  /5mit/--n.计量器，计，表 复习 2 遍  

088 nap  /næp/--n.小睡，打盹，瞌睡 复习 2 遍  

089 kneel  /nil/--vi.跪着；跪下 复习 2 遍  

090 lorry  /5lr/--n.运货汽车，卡车 复习 2 遍  

091 meter  /5mit/--n.计量器，计，表 复习 2 遍  

092 nap  /næp/--n.小睡，打盹，瞌睡 复习 2 遍  

093 overlook  /7v5lk/--vt.眺望；看漏；宽容 记忆 3 遍  

094 pigeon  /5pdn/--n.鸽子 记忆 3 遍  
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095 overlook  /7v5lk/--vt.眺望；看漏；宽容 复习 2 遍  

096 pigeon  /5pdn/--n.鸽子 复习 2 遍  

097 prominent  /5prmnnt/--adj.实起的；突出的 记忆 3 遍  

098 regain  /r5en/--vt.恢复，重回，复得 记忆 3 遍  

099 prominent  /5prmnnt/--adj.实起的；突出的 复习 2 遍  

100 regain  /r5en/--vt.恢复，重回，复得 复习 2 遍  

101 overlook  /7v5lk/--vt.眺望；看漏；宽容 复习 2 遍  

102 pigeon  /5pdn/--n.鸽子 复习 2 遍  

103 prominent  /5prmnnt/--adj.实起的；突出的 复习 2 遍  

104 regain  /r5en/--vt.恢复，重回，复得 复习 2 遍  

105 kneel  /nil/--vi.跪着；跪下 复习 2 遍  

106 lorry  /5lr/--n.运货汽车，卡车 复习 2 遍  

107 meter  /5mit/--n.计量器，计，表 复习 2 遍  

108 nap  /næp/--n.小睡，打盹，瞌睡 复习 2 遍  

109 overlook  /7v5lk/--vt.眺望；看漏；宽容 复习 2 遍  

110 pigeon  /5pdn/--n.鸽子 复习 2 遍  

111 prominent  /5prmnnt/--adj.实起的；突出的 复习 2 遍  

112 regain  /r5en/--vt.恢复，重回，复得 复习 2 遍  

113 rouse  /raz/--vt.唤醒，唤起；惊起 记忆 3 遍  

114 settler  /5setl/--n.移民者，居留者，赠予者 记忆 3 遍  

115 rouse  /raz/--vt.唤醒，唤起；惊起 复习 2 遍  

116 settler  /5setl/--n.移民者，居留者，赠予者 复习 2 遍  

117 slipper  /5slp/--n.拖鞋，便鞋 记忆 3 遍  

118 stool  /stul/--n.凳子 记忆 3 遍  

119 slipper  /5slp/--n.拖鞋，便鞋 复习 2 遍  

120 stool  /stul/--n.凳子 复习 2 遍  

121 rouse  /raz/--vt.唤醒，唤起；惊起 复习 2 遍  

122 settler  /5setl/--n.移民者，居留者，赠予者 复习 2 遍  

123 slipper  /5slp/--n.拖鞋，便鞋 复习 2 遍  

124 stool  /stul/--n.凳子 复习 2 遍  

125 tavern  /5tæv(:)n/--n.小洒店；客栈 记忆 3 遍  

126 tragedy  /5trædd/--n.悲剧；惨事，惨案 记忆 3 遍  

127 tavern  /5tæv(:)n/--n.小洒店；客栈 复习 2 遍  
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128 tragedy  /5trædd/--n.悲剧；惨事，惨案 复习 2 遍  

129 van  /væn/--n.大篷车，运货车 记忆 3 遍  

130 wholly  /5hl/--adv.完全地，全部 记忆 3 遍  

131 van  /væn/--n.大篷车，运货车 复习 2 遍  

132 wholly  /5hl/--adv.完全地，全部 复习 2 遍  

133 tavern  /5tæv(:)n/--n.小洒店；客栈 复习 2 遍  

134 tragedy  /5trædd/--n.悲剧；惨事，惨案 复习 2 遍  

135 van  /væn/--n.大篷车，运货车 复习 2 遍  

136 wholly  /5hl/--adv.完全地，全部 复习 2 遍  

137 rouse  /raz/--vt.唤醒，唤起；惊起 复习 2 遍  

138 settler  /5setl/--n.移民者，居留者，赠予者 复习 2 遍  

139 slipper  /5slp/--n.拖鞋，便鞋 复习 2 遍  

140 stool  /stul/--n.凳子 复习 2 遍  

141 tavern  /5tæv(:)n/--n.小洒店；客栈 复习 2 遍  

142 tragedy  /5trædd/--n.悲剧；惨事，惨案 复习 2 遍  

143 van  /væn/--n.大篷车，运货车 复习 2 遍  

144 wholly  /5hl/--adv.完全地，全部 复习 2 遍  

145 kneel  /nil/--vi.跪着；跪下 复习 2 遍  

146 lorry  /5lr/--n.运货汽车，卡车 复习 2 遍  

147 meter  /5mit/--n.计量器，计，表 复习 2 遍  

148 nap  /næp/--n.小睡，打盹，瞌睡 复习 2 遍  

149 overlook  /7v5lk/--vt.眺望；看漏；宽容 复习 2 遍  

150 pigeon  /5pdn/--n.鸽子 复习 2 遍  

151 prominent  /5prmnnt/--adj.实起的；突出的 复习 2 遍  

152 regain  /r5en/--vt.恢复，重回，复得 复习 2 遍  

153 rouse  /raz/--vt.唤醒，唤起；惊起 复习 2 遍  

154 settler  /5setl/--n.移民者，居留者，赠予者 复习 2 遍  

155 slipper  /5slp/--n.拖鞋，便鞋 复习 2 遍  

156 stool  /stul/--n.凳子 复习 2 遍  

157 tavern  /5tæv(:)n/--n.小洒店；客栈 复习 2 遍  

158 tragedy  /5trædd/--n.悲剧；惨事，惨案 复习 2 遍  

159 van  /væn/--n.大篷车，运货车 复习 2 遍  

160 wholly  /5hl/--adv.完全地，全部 复习 2 遍  
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161 afar  /5f/--adv.由远处，遥远地 复习 2 遍  

162 appreciate  /5priet/--vt.感激；欣赏 复习 2 遍  

163 barbarous  /5bbrs/--adj.野蛮的，残暴的 复习 2 遍  

164 brownie  /5bran/--n.核仁巧克力饼 复习 2 遍  

165 clatter  /5klæt/--n.得得声，卡嗒声 复习 2 遍  

166 conspiracy  /kn5sprs/--n.阴谋 复习 2 遍  

167 damn  /dæm/--vt.诅咒 n.诅咒；丝毫 复习 2 遍  

168 discipline  /5dspln/--n.纪律；训练 vt.训练 复习 2 遍  

169 engagement  /n5edmnt/--n.婚约；约会，债务 复习 2 遍  

170 faculty  /5fæklt/--n.才能，能力；系，科 复习 2 遍  

171 forlorn  /f5ln/--adj.孤独的，凄凉的 复习 2 遍  

172 gallon  /5æln/--n.加仑 复习 2 遍  

173 gorgeous  /5ds/--adj.绚丽的；极好的 复习 2 遍  

174 happily  /`hæpIlI/--adv.幸福地，快乐地，幸好 复习 2 遍  

175 ho  /h/--int.引人注意，表示惊讶，满足 复习 2 遍  

176 inner  /5n/--adj.内部的；内心的 复习 2 遍  

177 kneel  /nil/--vi.跪着；跪下 复习 2 遍  

178 lorry  /5lr/--n.运货汽车，卡车 复习 2 遍  

179 meter  /5mit/--n.计量器，计，表 复习 2 遍  

180 nap  /næp/--n.小睡，打盹，瞌睡 复习 2 遍  

181 overlook  /7v5lk/--vt.眺望；看漏；宽容 复习 2 遍  

182 pigeon  /5pdn/--n.鸽子 复习 2 遍  

183 prominent  /5prmnnt/--adj.实起的；突出的 复习 2 遍  

184 regain  /r5en/--vt.恢复，重回，复得 复习 2 遍  

185 rouse  /raz/--vt.唤醒，唤起；惊起 复习 2 遍  

186 settler  /5setl/--n.移民者，居留者，赠予者 复习 2 遍  

187 slipper  /5slp/--n.拖鞋，便鞋 复习 2 遍  

188 stool  /stul/--n.凳子 复习 2 遍  

189 tavern  /5tæv(:)n/--n.小洒店；客栈 复习 2 遍  

190 tragedy  /5trædd/--n.悲剧；惨事，惨案 复习 2 遍  

191 van  /væn/--n.大篷车，运货车 复习 2 遍  

192 wholly  /5hl/--adv.完全地，全部 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

85

循环速记手抄本 

Unit 108：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affectionate  /5feknt/--adj.挚爱的 记忆 3 遍  

002 apt  /æpt/--adj.恰当的；聪明的 记忆 3 遍  

003 affectionate  /5feknt/--adj.挚爱的 复习 2 遍  

004 apt  /æpt/--adj.恰当的；聪明的 复习 2 遍  

005 barber  /5bb/--n.理发师 记忆 3 遍  

006 buffet  /5bft/--n.自助餐，小卖部，冲击，殴打，碗橱 记忆 3 遍  

007 barber  /5bb/--n.理发师 复习 2 遍  

008 buffet  /5bft/--n.自助餐，小卖部，冲击，殴打，碗橱 复习 2 遍  

009 affectionate  /5feknt/--adj.挚爱的 复习 2 遍  

010 apt  /æpt/--adj.恰当的；聪明的 复习 2 遍  

011 barber  /5bb/--n.理发师 复习 2 遍  

012 buffet  /5bft/--n.自助餐，小卖部，冲击，殴打，碗橱 复习 2 遍  

013 clause  /klz/--n.子句，条款 记忆 3 遍  

014 constitute  /5knsttjut/--vt.构成，组成 记忆 3 遍  

015 clause  /klz/--n.子句，条款 复习 2 遍  

016 constitute  /5knsttjut/--vt.构成，组成 复习 2 遍  

017 damsel  /5dæmzl/--n.年轻女人，少女 记忆 3 遍  

018 disclose  /ds5klz/--vt.揭开；揭发；揭露 记忆 3 遍  

019 damsel  /5dæmzl/--n.年轻女人，少女 复习 2 遍  

020 disclose  /ds5klz/--vt.揭开；揭发；揭露 复习 2 遍  

021 clause  /klz/--n.子句，条款 复习 2 遍  

022 constitute  /5knsttjut/--vt.构成，组成 复习 2 遍  

023 damsel  /5dæmzl/--n.年轻女人，少女 复习 2 遍  

024 disclose  /ds5klz/--vt.揭开；揭发；揭露 复习 2 遍  

025 affectionate  /5feknt/--adj.挚爱的 复习 2 遍  

026 apt  /æpt/--adj.恰当的；聪明的 复习 2 遍  

027 barber  /5bb/--n.理发师 复习 2 遍  

028 buffet  /5bft/--n.自助餐，小卖部，冲击，殴打，碗橱 复习 2 遍  
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029 clause  /klz/--n.子句，条款 复习 2 遍  

030 constitute  /5knsttjut/--vt.构成，组成 复习 2 遍  

031 damsel  /5dæmzl/--n.年轻女人，少女 复习 2 遍  

032 disclose  /ds5klz/--vt.揭开；揭发；揭露 复习 2 遍  

033 enrich  /n5rt/--vt.使富裕；使丰富 记忆 3 遍  

034 failure  /5felj/--n.失败；失败的人 记忆 3 遍  

035 enrich  /n5rt/--vt.使富裕；使丰富 复习 2 遍  

036 failure  /5felj/--n.失败；失败的人 复习 2 遍  

037 formerly  /5fmlI/--adv.以前，从前 记忆 3 遍  

038 gallows  /5ælz/--n.绞刑架，绞台 记忆 3 遍  

039 formerly  /5fmlI/--adv.以前，从前 复习 2 遍  

040 gallows  /5ælz/--n.绞刑架，绞台 复习 2 遍  

041 enrich  /n5rt/--vt.使富裕；使丰富 复习 2 遍  

042 failure  /5felj/--n.失败；失败的人 复习 2 遍  

043 formerly  /5fmlI/--adv.以前，从前 复习 2 遍  

044 gallows  /5ælz/--n.绞刑架，绞台 复习 2 遍  

045 gospel  /5spl/--n.教义，信条 记忆 3 遍  

046 harden  /5hdn/--vt.使变硬 vi.变硬 记忆 3 遍  

047 gospel  /5spl/--n.教义，信条 复习 2 遍  

048 harden  /5hdn/--vt.使变硬 vi.变硬 复习 2 遍  

049 hoe  /h/--vt.&vi.锄地 记忆 3 遍  

050 innocence  /5nsns/--n.无罪，无知，天真无邪 记忆 3 遍  

051 hoe  /h/--vt.&vi.锄地 复习 2 遍  

052 innocence  /5nsns/--n.无罪，无知，天真无邪 复习 2 遍  

053 gospel  /5spl/--n.教义，信条 复习 2 遍  

054 harden  /5hdn/--vt.使变硬 vi.变硬 复习 2 遍  

055 hoe  /h/--vt.&vi.锄地 复习 2 遍  

056 innocence  /5nsns/--n.无罪，无知，天真无邪 复习 2 遍  

057 enrich  /n5rt/--vt.使富裕；使丰富 复习 2 遍  

058 failure  /5felj/--n.失败；失败的人 复习 2 遍  

059 formerly  /5fmlI/--adv.以前，从前 复习 2 遍  

060 gallows  /5ælz/--n.绞刑架，绞台 复习 2 遍  

061 gospel  /5spl/--n.教义，信条 复习 2 遍  
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062 harden  /5hdn/--vt.使变硬 vi.变硬 复习 2 遍  

063 hoe  /h/--vt.&vi.锄地 复习 2 遍  

064 innocence  /5nsns/--n.无罪，无知，天真无邪 复习 2 遍  

065 affectionate  /5feknt/--adj.挚爱的 复习 2 遍  

066 apt  /æpt/--adj.恰当的；聪明的 复习 2 遍  

067 barber  /5bb/--n.理发师 复习 2 遍  

068 buffet  /5bft/--n.自助餐，小卖部，冲击，殴打，碗橱 复习 2 遍  

069 clause  /klz/--n.子句，条款 复习 2 遍  

070 constitute  /5knsttjut/--vt.构成，组成 复习 2 遍  

071 damsel  /5dæmzl/--n.年轻女人，少女 复习 2 遍  

072 disclose  /ds5klz/--vt.揭开；揭发；揭露 复习 2 遍  

073 enrich  /n5rt/--vt.使富裕；使丰富 复习 2 遍  

074 failure  /5felj/--n.失败；失败的人 复习 2 遍  

075 formerly  /5fmlI/--adv.以前，从前 复习 2 遍  

076 gallows  /5ælz/--n.绞刑架，绞台 复习 2 遍  

077 gospel  /5spl/--n.教义，信条 复习 2 遍  

078 harden  /5hdn/--vt.使变硬 vi.变硬 复习 2 遍  

079 hoe  /h/--vt.&vi.锄地 复习 2 遍  

080 innocence  /5nsns/--n.无罪，无知，天真无邪 复习 2 遍  

081 knell  /nel/--n.丧钟声，哀伤的声音，凶兆 记忆 3 遍  

082 loyal  /5ll/--adj.忠诚的，忠心的 记忆 3 遍  

083 knell  /nel/--n.丧钟声，哀伤的声音，凶兆 复习 2 遍  

084 loyal  /5ll/--adj.忠诚的，忠心的 复习 2 遍  

085 metre  n.米，公尺 记忆 3 遍  

086 naughty  /5nt/--adj.顽皮的；淘气的 记忆 3 遍  

087 metre  n.米，公尺 复习 2 遍  

088 naughty  /5nt/--adj.顽皮的；淘气的 复习 2 遍  

089 knell  /nel/--n.丧钟声，哀伤的声音，凶兆 复习 2 遍  

090 loyal  /5ll/--adj.忠诚的，忠心的 复习 2 遍  

091 metre  n.米，公尺 复习 2 遍  

092 naughty  /5nt/--adj.顽皮的；淘气的 复习 2 遍  

093 overtake  /5v5tek/--vt.追上，赶上；压倒 记忆 3 遍  

094 pilgrim  /5plrm/--n.香客，朝圣者 记忆 3 遍  
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095 overtake  /5v5tek/--vt.追上，赶上；压倒 复习 2 遍  

096 pilgrim  /5plrm/--n.香客，朝圣者 复习 2 遍  

097 prosper  /5prsp/--vi.繁荣 记忆 3 遍  

098 reject  /r5dekt/--vt.抛弃；拒收 记忆 3 遍  

099 prosper  /5prsp/--vi.繁荣 复习 2 遍  

100 reject  /r5dekt/--vt.抛弃；拒收 复习 2 遍  

101 overtake  /5v5tek/--vt.追上，赶上；压倒 复习 2 遍  

102 pilgrim  /5plrm/--n.香客，朝圣者 复习 2 遍  

103 prosper  /5prsp/--vi.繁荣 复习 2 遍  

104 reject  /r5dekt/--vt.抛弃；拒收 复习 2 遍  

105 knell  /nel/--n.丧钟声，哀伤的声音，凶兆 复习 2 遍  

106 loyal  /5ll/--adj.忠诚的，忠心的 复习 2 遍  

107 metre  n.米，公尺 复习 2 遍  

108 naughty  /5nt/--adj.顽皮的；淘气的 复习 2 遍  

109 overtake  /5v5tek/--vt.追上，赶上；压倒 复习 2 遍  

110 pilgrim  /5plrm/--n.香客，朝圣者 复习 2 遍  

111 prosper  /5prsp/--vi.繁荣 复习 2 遍  

112 reject  /r5dekt/--vt.抛弃；拒收 复习 2 遍  

113 rove  /rv/--v.流浪，漂泊 记忆 3 遍  

114 seventeen  /5sevn5tin/--num.十七，十七个 记忆 3 遍  

115 rove  /rv/--v.流浪，漂泊 复习 2 遍  

116 seventeen  /5sevn5tin/--num.十七，十七个 复习 2 遍  

117 sly  /sla/--adj.狡猾的；躲躲闪闪的 记忆 3 遍  

118 strap  /stræp/--n.带子 vt.捆扎 记忆 3 遍  

119 sly  /sla/--adj.狡猾的；躲躲闪闪的 复习 2 遍  

120 strap  /stræp/--n.带子 vt.捆扎 复习 2 遍  

121 rove  /rv/--v.流浪，漂泊 复习 2 遍  

122 seventeen  /5sevn5tin/--num.十七，十七个 复习 2 遍  

123 sly  /sla/--adj.狡猾的；躲躲闪闪的 复习 2 遍  

124 strap  /stræp/--n.带子 vt.捆扎 复习 2 遍  

125 teaching  /5tit/--n.教学，讲授；教导 记忆 3 遍  

126 traitor  /5tret/--n.叛徒，卖国贼 记忆 3 遍  

127 teaching  /5tit/--n.教学，讲授；教导 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

89

128 traitor  /5tret/--n.叛徒，卖国贼 复习 2 遍  

129 vault  /vlt/--n.拱顶；地下室，地窖 记忆 3 遍  

130 wigwam  /5wwæm/--n.帐蓬，小屋 记忆 3 遍  

131 vault  /vlt/--n.拱顶；地下室，地窖 复习 2 遍  

132 wigwam  /5wwæm/--n.帐蓬，小屋 复习 2 遍  

133 teaching  /5tit/--n.教学，讲授；教导 复习 2 遍  

134 traitor  /5tret/--n.叛徒，卖国贼 复习 2 遍  

135 vault  /vlt/--n.拱顶；地下室，地窖 复习 2 遍  

136 wigwam  /5wwæm/--n.帐蓬，小屋 复习 2 遍  

137 rove  /rv/--v.流浪，漂泊 复习 2 遍  

138 seventeen  /5sevn5tin/--num.十七，十七个 复习 2 遍  

139 sly  /sla/--adj.狡猾的；躲躲闪闪的 复习 2 遍  

140 strap  /stræp/--n.带子 vt.捆扎 复习 2 遍  

141 teaching  /5tit/--n.教学，讲授；教导 复习 2 遍  

142 traitor  /5tret/--n.叛徒，卖国贼 复习 2 遍  

143 vault  /vlt/--n.拱顶；地下室，地窖 复习 2 遍  

144 wigwam  /5wwæm/--n.帐蓬，小屋 复习 2 遍  

145 knell  /nel/--n.丧钟声，哀伤的声音，凶兆 复习 2 遍  

146 loyal  /5ll/--adj.忠诚的，忠心的 复习 2 遍  

147 metre  n.米，公尺 复习 2 遍  

148 naughty  /5nt/--adj.顽皮的；淘气的 复习 2 遍  

149 overtake  /5v5tek/--vt.追上，赶上；压倒 复习 2 遍  

150 pilgrim  /5plrm/--n.香客，朝圣者 复习 2 遍  

151 prosper  /5prsp/--vi.繁荣 复习 2 遍  

152 reject  /r5dekt/--vt.抛弃；拒收 复习 2 遍  

153 rove  /rv/--v.流浪，漂泊 复习 2 遍  

154 seventeen  /5sevn5tin/--num.十七，十七个 复习 2 遍  

155 sly  /sla/--adj.狡猾的；躲躲闪闪的 复习 2 遍  

156 strap  /stræp/--n.带子 vt.捆扎 复习 2 遍  

157 teaching  /5tit/--n.教学，讲授；教导 复习 2 遍  

158 traitor  /5tret/--n.叛徒，卖国贼 复习 2 遍  

159 vault  /vlt/--n.拱顶；地下室，地窖 复习 2 遍  

160 wigwam  /5wwæm/--n.帐蓬，小屋 复习 2 遍  
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161 affectionate  /5feknt/--adj.挚爱的 复习 2 遍  

162 apt  /æpt/--adj.恰当的；聪明的 复习 2 遍  

163 barber  /5bb/--n.理发师 复习 2 遍  

164 buffet  /5bft/--n.自助餐，小卖部，冲击，殴打，碗橱 复习 2 遍  

165 clause  /klz/--n.子句，条款 复习 2 遍  

166 constitute  /5knsttjut/--vt.构成，组成 复习 2 遍  

167 damsel  /5dæmzl/--n.年轻女人，少女 复习 2 遍  

168 disclose  /ds5klz/--vt.揭开；揭发；揭露 复习 2 遍  

169 enrich  /n5rt/--vt.使富裕；使丰富 复习 2 遍  

170 failure  /5felj/--n.失败；失败的人 复习 2 遍  

171 formerly  /5fmlI/--adv.以前，从前 复习 2 遍  

172 gallows  /5ælz/--n.绞刑架，绞台 复习 2 遍  

173 gospel  /5spl/--n.教义，信条 复习 2 遍  

174 harden  /5hdn/--vt.使变硬 vi.变硬 复习 2 遍  

175 hoe  /h/--vt.&vi.锄地 复习 2 遍  

176 innocence  /5nsns/--n.无罪，无知，天真无邪 复习 2 遍  

177 knell  /nel/--n.丧钟声，哀伤的声音，凶兆 复习 2 遍  

178 loyal  /5ll/--adj.忠诚的，忠心的 复习 2 遍  

179 metre  n.米，公尺 复习 2 遍  

180 naughty  /5nt/--adj.顽皮的；淘气的 复习 2 遍  

181 overtake  /5v5tek/--vt.追上，赶上；压倒 复习 2 遍  

182 pilgrim  /5plrm/--n.香客，朝圣者 复习 2 遍  

183 prosper  /5prsp/--vi.繁荣 复习 2 遍  

184 reject  /r5dekt/--vt.抛弃；拒收 复习 2 遍  

185 rove  /rv/--v.流浪，漂泊 复习 2 遍  

186 seventeen  /5sevn5tin/--num.十七，十七个 复习 2 遍  

187 sly  /sla/--adj.狡猾的；躲躲闪闪的 复习 2 遍  

188 strap  /stræp/--n.带子 vt.捆扎 复习 2 遍  

189 teaching  /5tit/--n.教学，讲授；教导 复习 2 遍  

190 traitor  /5tret/--n.叛徒，卖国贼 复习 2 遍  

191 vault  /vlt/--n.拱顶；地下室，地窖 复习 2 遍  

192 wigwam  /5wwæm/--n.帐蓬，小屋 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 109：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affirm  /5fm/--vt.断言，批准；证实 记忆 3 遍  

002 arctic  /5ktk/--adj.北极的 n.北极 记忆 3 遍  

003 affirm  /5fm/--vt.断言，批准；证实 复习 2 遍  

004 arctic  /5ktk/--adj.北极的 n.北极 复习 2 遍  

005 bard  /bd/--n.古代的游吟诗人，护马甲 记忆 3 遍  

006 bug  /b/--n.臭虫；（美）虫子 记忆 3 遍  

007 bard  /bd/--n.古代的游吟诗人，护马甲 复习 2 遍  

008 bug  /b/--n.臭虫；（美）虫子 复习 2 遍  

009 affirm  /5fm/--vt.断言，批准；证实 复习 2 遍  

010 arctic  /5ktk/--adj.北极的 n.北极 复习 2 遍  

011 bard  /bd/--n.古代的游吟诗人，护马甲 复习 2 遍  

012 bug  /b/--n.臭虫；（美）虫子 复习 2 遍  

013 claw  /kl/--n.爪，脚爪，螯 记忆 3 遍  

014 contribute  /kn5trbjut/--vt.捐献，捐助；投稿 记忆 3 遍  

015 claw  /kl/--n.爪，脚爪，螯 复习 2 遍  

016 contribute  /kn5trbjut/--vt.捐献，捐助；投稿 复习 2 遍  

017 daytime  /5detam/--n.白天，白昼 记忆 3 遍  

018 discourse  /ds5ks,5dsks/--n.讲话，演说，讲道 记忆 3 遍  

019 daytime  /5detam/--n.白天，白昼 复习 2 遍  

020 discourse  /ds5ks,5dsks/--n.讲话，演说，讲道 复习 2 遍  

021 claw  /kl/--n.爪，脚爪，螯 复习 2 遍  

022 contribute  /kn5trbjut/--vt.捐献，捐助；投稿 复习 2 遍  

023 daytime  /5detam/--n.白天，白昼 复习 2 遍  

024 discourse  /ds5ks,5dsks/--n.讲话，演说，讲道 复习 2 遍  

025 affirm  /5fm/--vt.断言，批准；证实 复习 2 遍  

026 arctic  /5ktk/--adj.北极的 n.北极 复习 2 遍  

027 bard  /bd/--n.古代的游吟诗人，护马甲 复习 2 遍  

028 bug  /b/--n.臭虫；（美）虫子 复习 2 遍  
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029 claw  /kl/--n.爪，脚爪，螯 复习 2 遍  

030 contribute  /kn5trbjut/--vt.捐献，捐助；投稿 复习 2 遍  

031 daytime  /5detam/--n.白天，白昼 复习 2 遍  

032 discourse  /ds5ks,5dsks/--n.讲话，演说，讲道 复习 2 遍  

033 ensue  /n5sju/--vi.跟着发生，继起 记忆 3 遍  

034 fairyland  n.仙境 记忆 3 遍  

035 ensue  /n5sju/--vi.跟着发生，继起 复习 2 遍  

036 fairyland  n.仙境 复习 2 遍  

037 forthwith  /5f5w/--adv.立刻，不犹豫地，不延迟地 记忆 3 遍  

038 gang  /æ/--n.一帮，一伙 记忆 3 遍  

039 forthwith  /5f5w/--adv.立刻，不犹豫地，不延迟地 复习 2 遍  

040 gang  /æ/--n.一帮，一伙 复习 2 遍  

041 ensue  /n5sju/--vi.跟着发生，继起 复习 2 遍  

042 fairyland  n.仙境 复习 2 遍  

043 forthwith  /5f5w/--adv.立刻，不犹豫地，不延迟地 复习 2 遍  

044 gang  /æ/--n.一帮，一伙 复习 2 遍  

045 graceful  /5resfl/--adj.优美的，优雅的 记忆 3 遍  

046 hardy  /5hd/--adj.强壮的，耐劳的 记忆 3 遍  

047 graceful  /5resfl/--adj.优美的，优雅的 复习 2 遍  

048 hardy  /5hd/--adj.强壮的，耐劳的 复习 2 遍  

049 holder  /5hld/--n.持有人，所有人，支持物 记忆 3 遍  

050 inspire  /n5spa/--vt.鼓舞；给…以灵感 记忆 3 遍  

051 holder  /5hld/--n.持有人，所有人，支持物 复习 2 遍  

052 inspire  /n5spa/--vt.鼓舞；给…以灵感 复习 2 遍  

053 graceful  /5resfl/--adj.优美的，优雅的 复习 2 遍  

054 hardy  /5hd/--adj.强壮的，耐劳的 复习 2 遍  

055 holder  /5hld/--n.持有人，所有人，支持物 复习 2 遍  

056 inspire  /n5spa/--vt.鼓舞；给…以灵感 复习 2 遍  

057 ensue  /n5sju/--vi.跟着发生，继起 复习 2 遍  

058 fairyland  n.仙境 复习 2 遍  

059 forthwith  /5f5w/--adv.立刻，不犹豫地，不延迟地 复习 2 遍  

060 gang  /æ/--n.一帮，一伙 复习 2 遍  

061 graceful  /5resfl/--adj.优美的，优雅的 复习 2 遍  
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062 hardy  /5hd/--adj.强壮的，耐劳的 复习 2 遍  

063 holder  /5hld/--n.持有人，所有人，支持物 复习 2 遍  

064 inspire  /n5spa/--vt.鼓舞；给…以灵感 复习 2 遍  

065 affirm  /5fm/--vt.断言，批准；证实 复习 2 遍  

066 arctic  /5ktk/--adj.北极的 n.北极 复习 2 遍  

067 bard  /bd/--n.古代的游吟诗人，护马甲 复习 2 遍  

068 bug  /b/--n.臭虫；（美）虫子 复习 2 遍  

069 claw  /kl/--n.爪，脚爪，螯 复习 2 遍  

070 contribute  /kn5trbjut/--vt.捐献，捐助；投稿 复习 2 遍  

071 daytime  /5detam/--n.白天，白昼 复习 2 遍  

072 discourse  /ds5ks,5dsks/--n.讲话，演说，讲道 复习 2 遍  

073 ensue  /n5sju/--vi.跟着发生，继起 复习 2 遍  

074 fairyland  n.仙境 复习 2 遍  

075 forthwith  /5f5w/--adv.立刻，不犹豫地，不延迟地 复习 2 遍  

076 gang  /æ/--n.一帮，一伙 复习 2 遍  

077 graceful  /5resfl/--adj.优美的，优雅的 复习 2 遍  

078 hardy  /5hd/--adj.强壮的，耐劳的 复习 2 遍  

079 holder  /5hld/--n.持有人，所有人，支持物 复习 2 遍  

080 inspire  /n5spa/--vt.鼓舞；给…以灵感 复习 2 遍  

081 lament  /l5ment/--n./v.悲伤、哀悼 记忆 3 遍  

082 lucky  /5lk/--adj.幸运的，侥幸的 记忆 3 遍  

083 lament  /l5ment/--n./v.悲伤、哀悼 复习 2 遍  

084 lucky  /5lk/--adj.幸运的，侥幸的 复习 2 遍  

085 microphone  /5makrfn/--n.话筒，麦克风 记忆 3 遍  

086 nay  /ne/--adv.否，不，不但如是 记忆 3 遍  

087 microphone  /5makrfn/--n.话筒，麦克风 复习 2 遍  

088 nay  /ne/--adv.否，不，不但如是 复习 2 遍  

089 lament  /l5ment/--n./v.悲伤、哀悼 复习 2 遍  

090 lucky  /5lk/--adj.幸运的，侥幸的 复习 2 遍  

091 microphone  /5makrfn/--n.话筒，麦克风 复习 2 遍  

092 nay  /ne/--adv.否，不，不但如是 复习 2 遍  

093 overthrow  /7v5r/--vt.推翻 n.推翻，瓦解 记忆 3 遍  

094 pillar  /5pl/--n.柱，柱子；栋梁 记忆 3 遍  
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095 overthrow  /7v5r/--vt.推翻 n.推翻，瓦解 复习 2 遍  

096 pillar  /5pl/--n.柱，柱子；栋梁 复习 2 遍  

097 prosperity  /prs5pert/--n.繁荣；昌盛 记忆 3 遍  

098 remind  /r5mand/--vt.使想起 记忆 3 遍  

099 prosperity  /prs5pert/--n.繁荣；昌盛 复习 2 遍  

100 remind  /r5mand/--vt.使想起 复习 2 遍  

101 overthrow  /7v5r/--vt.推翻 n.推翻，瓦解 复习 2 遍  

102 pillar  /5pl/--n.柱，柱子；栋梁 复习 2 遍  

103 prosperity  /prs5pert/--n.繁荣；昌盛 复习 2 遍  

104 remind  /r5mand/--vt.使想起 复习 2 遍  

105 lament  /l5ment/--n./v.悲伤、哀悼 复习 2 遍  

106 lucky  /5lk/--adj.幸运的，侥幸的 复习 2 遍  

107 microphone  /5makrfn/--n.话筒，麦克风 复习 2 遍  

108 nay  /ne/--adv.否，不，不但如是 复习 2 遍  

109 overthrow  /7v5r/--vt.推翻 n.推翻，瓦解 复习 2 遍  

110 pillar  /5pl/--n.柱，柱子；栋梁 复习 2 遍  

111 prosperity  /prs5pert/--n.繁荣；昌盛 复习 2 遍  

112 remind  /r5mand/--vt.使想起 复习 2 遍  

113 rumour  /5rum/--n.谣言，谣传，传闻 记忆 3 遍  

114 sex  /seks/--n.性别，性 记忆 3 遍  

115 rumour  /5rum/--n.谣言，谣传，传闻 复习 2 遍  

116 sex  /seks/--n.性别，性 复习 2 遍  

117 smite  /smat/--vt.（常用被动语态）深深影响，打动 记忆 3 遍  

118 strengthen  /5stren/--vt.加强，巩固 记忆 3 遍  

119 smite  /smat/--vt.（常用被动语态）深深影响，打动 复习 2 遍  

120 strengthen  /5stren/--vt.加强，巩固 复习 2 遍  

121 rumour  /5rum/--n.谣言，谣传，传闻 复习 2 遍  

122 sex  /seks/--n.性别，性 复习 2 遍  

123 smite  /smat/--vt.（常用被动语态）深深影响，打动 复习 2 遍  

124 strengthen  /5stren/--vt.加强，巩固 复习 2 遍  

125 telegram  /5telræm/--n.电报 记忆 3 遍  

126 tramp  /træmp/--vt.&vi.&n.步行，跋涉 记忆 3 遍  

127 telegram  /5telræm/--n.电报 复习 2 遍  
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128 tramp  /træmp/--vt.&vi.&n.步行，跋涉 复习 2 遍  

129 vengeance  /5vendns/--n.报复，报仇，复仇 记忆 3 遍  

130 wilt  /wlt/--v.使…凋谢，枯萎 记忆 3 遍  

131 vengeance  /5vendns/--n.报复，报仇，复仇 复习 2 遍  

132 wilt  /wlt/--v.使…凋谢，枯萎 复习 2 遍  

133 telegram  /5telræm/--n.电报 复习 2 遍  

134 tramp  /træmp/--vt.&vi.&n.步行，跋涉 复习 2 遍  

135 vengeance  /5vendns/--n.报复，报仇，复仇 复习 2 遍  

136 wilt  /wlt/--v.使…凋谢，枯萎 复习 2 遍  

137 rumour  /5rum/--n.谣言，谣传，传闻 复习 2 遍  

138 sex  /seks/--n.性别，性 复习 2 遍  

139 smite  /smat/--vt.（常用被动语态）深深影响，打动 复习 2 遍  

140 strengthen  /5stren/--vt.加强，巩固 复习 2 遍  

141 telegram  /5telræm/--n.电报 复习 2 遍  

142 tramp  /træmp/--vt.&vi.&n.步行，跋涉 复习 2 遍  

143 vengeance  /5vendns/--n.报复，报仇，复仇 复习 2 遍  

144 wilt  /wlt/--v.使…凋谢，枯萎 复习 2 遍  

145 lament  /l5ment/--n./v.悲伤、哀悼 复习 2 遍  

146 lucky  /5lk/--adj.幸运的，侥幸的 复习 2 遍  

147 microphone  /5makrfn/--n.话筒，麦克风 复习 2 遍  

148 nay  /ne/--adv.否，不，不但如是 复习 2 遍  

149 overthrow  /7v5r/--vt.推翻 n.推翻，瓦解 复习 2 遍  

150 pillar  /5pl/--n.柱，柱子；栋梁 复习 2 遍  

151 prosperity  /prs5pert/--n.繁荣；昌盛 复习 2 遍  

152 remind  /r5mand/--vt.使想起 复习 2 遍  

153 rumour  /5rum/--n.谣言，谣传，传闻 复习 2 遍  

154 sex  /seks/--n.性别，性 复习 2 遍  

155 smite  /smat/--vt.（常用被动语态）深深影响，打动 复习 2 遍  

156 strengthen  /5stren/--vt.加强，巩固 复习 2 遍  

157 telegram  /5telræm/--n.电报 复习 2 遍  

158 tramp  /træmp/--vt.&vi.&n.步行，跋涉 复习 2 遍  

159 vengeance  /5vendns/--n.报复，报仇，复仇 复习 2 遍  

160 wilt  /wlt/--v.使…凋谢，枯萎 复习 2 遍  
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161 affirm  /5fm/--vt.断言，批准；证实 复习 2 遍  

162 arctic  /5ktk/--adj.北极的 n.北极 复习 2 遍  

163 bard  /bd/--n.古代的游吟诗人，护马甲 复习 2 遍  

164 bug  /b/--n.臭虫；（美）虫子 复习 2 遍  

165 claw  /kl/--n.爪，脚爪，螯 复习 2 遍  

166 contribute  /kn5trbjut/--vt.捐献，捐助；投稿 复习 2 遍  

167 daytime  /5detam/--n.白天，白昼 复习 2 遍  

168 discourse  /ds5ks,5dsks/--n.讲话，演说，讲道 复习 2 遍  

169 ensue  /n5sju/--vi.跟着发生，继起 复习 2 遍  

170 fairyland  n.仙境 复习 2 遍  

171 forthwith  /5f5w/--adv.立刻，不犹豫地，不延迟地 复习 2 遍  

172 gang  /æ/--n.一帮，一伙 复习 2 遍  

173 graceful  /5resfl/--adj.优美的，优雅的 复习 2 遍  

174 hardy  /5hd/--adj.强壮的，耐劳的 复习 2 遍  

175 holder  /5hld/--n.持有人，所有人，支持物 复习 2 遍  

176 inspire  /n5spa/--vt.鼓舞；给…以灵感 复习 2 遍  

177 lament  /l5ment/--n./v.悲伤、哀悼 复习 2 遍  

178 lucky  /5lk/--adj.幸运的，侥幸的 复习 2 遍  

179 microphone  /5makrfn/--n.话筒，麦克风 复习 2 遍  

180 nay  /ne/--adv.否，不，不但如是 复习 2 遍  

181 overthrow  /7v5r/--vt.推翻 n.推翻，瓦解 复习 2 遍  

182 pillar  /5pl/--n.柱，柱子；栋梁 复习 2 遍  

183 prosperity  /prs5pert/--n.繁荣；昌盛 复习 2 遍  

184 remind  /r5mand/--vt.使想起 复习 2 遍  

185 rumour  /5rum/--n.谣言，谣传，传闻 复习 2 遍  

186 sex  /seks/--n.性别，性 复习 2 遍  

187 smite  /smat/--vt.（常用被动语态）深深影响，打动 复习 2 遍  

188 strengthen  /5stren/--vt.加强，巩固 复习 2 遍  

189 telegram  /5telræm/--n.电报 复习 2 遍  

190 tramp  /træmp/--vt.&vi.&n.步行，跋涉 复习 2 遍  

191 vengeance  /5vendns/--n.报复，报仇，复仇 复习 2 遍  

192 wilt  /wlt/--v.使…凋谢，枯萎 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 110：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afflict  /5flkt/--vt.使痛苦，折磨 记忆 3 遍  

002 argue  /5ju/--vi.争论，争辩，辩论 记忆 3 遍  

003 afflict  /5flkt/--vt.使痛苦，折磨 复习 2 遍  

004 argue  /5ju/--vi.争论，争辩，辩论 复习 2 遍  

005 baron  /5bærn/--n.男爵；贵族；巨商 记忆 3 遍  

006 bulb  /blb/--n.电灯泡；球状物 记忆 3 遍  

007 baron  /5bærn/--n.男爵；贵族；巨商 复习 2 遍  

008 bulb  /blb/--n.电灯泡；球状物 复习 2 遍  

009 afflict  /5flkt/--vt.使痛苦，折磨 复习 2 遍  

010 argue  /5ju/--vi.争论，争辩，辩论 复习 2 遍  

011 baron  /5bærn/--n.男爵；贵族；巨商 复习 2 遍  

012 bulb  /blb/--n.电灯泡；球状物 复习 2 遍  

013 cling  /kl/--vi.粘住；依附；坚持 记忆 3 遍  

014 convenience  /kn5vinjns/--n.便利，方便；厕所 记忆 3 遍  

015 cling  /kl/--vi.粘住；依附；坚持 复习 2 遍  

016 convenience  /kn5vinjns/--n.便利，方便；厕所 复习 2 遍  

017 dazzle  /5dæzl/--vt.&vi.炫耀；迷惑 记忆 3 遍  

018 discussion  /ds5kn/--n.讨论，谈论；论述 记忆 3 遍  

019 dazzle  /5dæzl/--vt.&vi.炫耀；迷惑 复习 2 遍  

020 discussion  /ds5kn/--n.讨论，谈论；论述 复习 2 遍  

021 cling  /kl/--vi.粘住；依附；坚持 复习 2 遍  

022 convenience  /kn5vinjns/--n.便利，方便；厕所 复习 2 遍  

023 dazzle  /5dæzl/--vt.&vi.炫耀；迷惑 复习 2 遍  

024 discussion  /ds5kn/--n.讨论，谈论；论述 复习 2 遍  

025 afflict  /5flkt/--vt.使痛苦，折磨 复习 2 遍  

026 argue  /5ju/--vi.争论，争辩，辩论 复习 2 遍  

027 baron  /5bærn/--n.男爵；贵族；巨商 复习 2 遍  

028 bulb  /blb/--n.电灯泡；球状物 复习 2 遍  
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029 cling  /kl/--vi.粘住；依附；坚持 复习 2 遍  

030 convenience  /kn5vinjns/--n.便利，方便；厕所 复习 2 遍  

031 dazzle  /5dæzl/--vt.&vi.炫耀；迷惑 复习 2 遍  

032 discussion  /ds5kn/--n.讨论，谈论；论述 复习 2 遍  

033 enterprise  /5entpraz/--n.艰巨的事业；事业心 记忆 3 遍  

034 feat  /fit/--n.功绩，壮举 记忆 3 遍  

035 enterprise  /5entpraz/--n.艰巨的事业；事业心 复习 2 遍  

036 feat  /fit/--n.功绩，壮举 复习 2 遍  

037 fortress  /5ftrs/--n.堡垒，要塞 记忆 3 遍  

038 gap  /æp/--n.空隙；缺口 记忆 3 遍  

039 fortress  /5ftrs/--n.堡垒，要塞 复习 2 遍  

040 gap  /æp/--n.空隙；缺口 复习 2 遍  

041 enterprise  /5entpraz/--n.艰巨的事业；事业心 复习 2 遍  

042 feat  /fit/--n.功绩，壮举 复习 2 遍  

043 fortress  /5ftrs/--n.堡垒，要塞 复习 2 遍  

044 gap  /æp/--n.空隙；缺口 复习 2 遍  

045 graduate  /5rædjet,-det/--n.毕业生 vi.大学毕业 记忆 3 遍  

046 harp  /hp/--n.竖琴；天琴座 记忆 3 遍  

047 graduate  /5rædjet,-det/--n.毕业生 vi.大学毕业 复习 2 遍  

048 harp  /hp/--n.竖琴；天琴座 复习 2 遍  

049 hopeless  /5hplIs/--adj.没有希望的，绝望的 记忆 3 遍  

050 institute  /5nsttjut/--n.研究所；学院 记忆 3 遍  

051 hopeless  /5hplIs/--adj.没有希望的，绝望的 复习 2 遍  

052 institute  /5nsttjut/--n.研究所；学院 复习 2 遍  

053 graduate  /5rædjet,-det/--n.毕业生 vi.大学毕业 复习 2 遍  

054 harp  /hp/--n.竖琴；天琴座 复习 2 遍  

055 hopeless  /5hplIs/--adj.没有希望的，绝望的 复习 2 遍  

056 institute  /5nsttjut/--n.研究所；学院 复习 2 遍  

057 enterprise  /5entpraz/--n.艰巨的事业；事业心 复习 2 遍  

058 feat  /fit/--n.功绩，壮举 复习 2 遍  

059 fortress  /5ftrs/--n.堡垒，要塞 复习 2 遍  

060 gap  /æp/--n.空隙；缺口 复习 2 遍  

061 graduate  /5rædjet,-det/--n.毕业生 vi.大学毕业 复习 2 遍  
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062 harp  /hp/--n.竖琴；天琴座 复习 2 遍  

063 hopeless  /5hplIs/--adj.没有希望的，绝望的 复习 2 遍  

064 institute  /5nsttjut/--n.研究所；学院 复习 2 遍  

065 afflict  /5flkt/--vt.使痛苦，折磨 复习 2 遍  

066 argue  /5ju/--vi.争论，争辩，辩论 复习 2 遍  

067 baron  /5bærn/--n.男爵；贵族；巨商 复习 2 遍  

068 bulb  /blb/--n.电灯泡；球状物 复习 2 遍  

069 cling  /kl/--vi.粘住；依附；坚持 复习 2 遍  

070 convenience  /kn5vinjns/--n.便利，方便；厕所 复习 2 遍  

071 dazzle  /5dæzl/--vt.&vi.炫耀；迷惑 复习 2 遍  

072 discussion  /ds5kn/--n.讨论，谈论；论述 复习 2 遍  

073 enterprise  /5entpraz/--n.艰巨的事业；事业心 复习 2 遍  

074 feat  /fit/--n.功绩，壮举 复习 2 遍  

075 fortress  /5ftrs/--n.堡垒，要塞 复习 2 遍  

076 gap  /æp/--n.空隙；缺口 复习 2 遍  

077 graduate  /5rædjet,-det/--n.毕业生 vi.大学毕业 复习 2 遍  

078 harp  /hp/--n.竖琴；天琴座 复习 2 遍  

079 hopeless  /5hplIs/--adj.没有希望的，绝望的 复习 2 遍  

080 institute  /5nsttjut/--n.研究所；学院 复习 2 遍  

081 lance  /lns/--n.长矛、鱼叉 记忆 3 遍  

082 lull  /ll/--vt.使安静 记忆 3 遍  

083 lance  /lns/--n.长矛、鱼叉 复习 2 遍  

084 lull  /ll/--vt.使安静 复习 2 遍  

085 mid  /md/--adj.中间的，中央的，中部的 记忆 3 遍  

086 nephew  /5nevj(:),5nefj(:)/--n.侄子，外甥 记忆 3 遍  

087 mid  /md/--adj.中间的，中央的，中部的 复习 2 遍  

088 nephew  /5nevj(:),5nefj(:)/--n.侄子，外甥 复习 2 遍  

089 lance  /lns/--n.长矛、鱼叉 复习 2 遍  

090 lull  /ll/--vt.使安静 复习 2 遍  

091 mid  /md/--adj.中间的，中央的，中部的 复习 2 遍  

092 nephew  /5nevj(:),5nefj(:)/--n.侄子，外甥 复习 2 遍  

093 oyster  /5st/--n.牡蛎；沉默寡言的人 记忆 3 遍  

094 pinch  /pnt/--vt.捏，拧，掐掉 记忆 3 遍  
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095 oyster  /5st/--n.牡蛎；沉默寡言的人 复习 2 遍  

096 pinch  /pnt/--vt.捏，拧，掐掉 复习 2 遍  

097 protest  /pr5test/--vt.&vi.&n.抗议 记忆 3 遍  

098 remnant  /5remnnt/--n.残余物，零头布料 记忆 3 遍  

099 protest  /pr5test/--vt.&vi.&n.抗议 复习 2 遍  

100 remnant  /5remnnt/--n.残余物，零头布料 复习 2 遍  

101 oyster  /5st/--n.牡蛎；沉默寡言的人 复习 2 遍  

102 pinch  /pnt/--vt.捏，拧，掐掉 复习 2 遍  

103 protest  /pr5test/--vt.&vi.&n.抗议 复习 2 遍  

104 remnant  /5remnnt/--n.残余物，零头布料 复习 2 遍  

105 lance  /lns/--n.长矛、鱼叉 复习 2 遍  

106 lull  /ll/--vt.使安静 复习 2 遍  

107 mid  /md/--adj.中间的，中央的，中部的 复习 2 遍  

108 nephew  /5nevj(:),5nefj(:)/--n.侄子，外甥 复习 2 遍  

109 oyster  /5st/--n.牡蛎；沉默寡言的人 复习 2 遍  

110 pinch  /pnt/--vt.捏，拧，掐掉 复习 2 遍  

111 protest  /pr5test/--vt.&vi.&n.抗议 复习 2 遍  

112 remnant  /5remnnt/--n.残余物，零头布料 复习 2 遍  

113 rustic  /5rstIk/--adj.乡村的，乡土气的 记忆 3 遍  

114 shady  /5ed/--adj.成荫的，阴凉的 记忆 3 遍  

115 rustic  /5rstIk/--adj.乡村的，乡土气的 复习 2 遍  

116 shady  /5ed/--adj.成荫的，阴凉的 复习 2 遍  

117 snare  /sne/--n.罗网，陷井 记忆 3 遍  

118 strict  /strkt/--adj.严格的；严谨的 记忆 3 遍  

119 snare  /sne/--n.罗网，陷井 复习 2 遍  

120 strict  /strkt/--adj.严格的；严谨的 复习 2 遍  

121 rustic  /5rstIk/--adj.乡村的，乡土气的 复习 2 遍  

122 shady  /5ed/--adj.成荫的，阴凉的 复习 2 遍  

123 snare  /sne/--n.罗网，陷井 复习 2 遍  

124 strict  /strkt/--adj.严格的；严谨的 复习 2 遍  

125 telegraph  /5telrf/--n.电报机；电报 记忆 3 遍  

126 trample  /5træmpl/--vt.&vi.&n.践踏，蹂躏 记忆 3 遍  

127 telegraph  /5telrf/--n.电报机；电报 复习 2 遍  
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128 trample  /5træmpl/--vt.&vi.&n.践踏，蹂躏 复习 2 遍  

129 victim  /5vktm/--n.牺牲者，受害者 记忆 3 遍  

130 windmill  /5wndml/--n.风车 记忆 3 遍  

131 victim  /5vktm/--n.牺牲者，受害者 复习 2 遍  

132 windmill  /5wndml/--n.风车 复习 2 遍  

133 telegraph  /5telrf/--n.电报机；电报 复习 2 遍  

134 trample  /5træmpl/--vt.&vi.&n.践踏，蹂躏 复习 2 遍  

135 victim  /5vktm/--n.牺牲者，受害者 复习 2 遍  

136 windmill  /5wndml/--n.风车 复习 2 遍  

137 rustic  /5rstIk/--adj.乡村的，乡土气的 复习 2 遍  

138 shady  /5ed/--adj.成荫的，阴凉的 复习 2 遍  

139 snare  /sne/--n.罗网，陷井 复习 2 遍  

140 strict  /strkt/--adj.严格的；严谨的 复习 2 遍  

141 telegraph  /5telrf/--n.电报机；电报 复习 2 遍  

142 trample  /5træmpl/--vt.&vi.&n.践踏，蹂躏 复习 2 遍  

143 victim  /5vktm/--n.牺牲者，受害者 复习 2 遍  

144 windmill  /5wndml/--n.风车 复习 2 遍  

145 lance  /lns/--n.长矛、鱼叉 复习 2 遍  

146 lull  /ll/--vt.使安静 复习 2 遍  

147 mid  /md/--adj.中间的，中央的，中部的 复习 2 遍  

148 nephew  /5nevj(:),5nefj(:)/--n.侄子，外甥 复习 2 遍  

149 oyster  /5st/--n.牡蛎；沉默寡言的人 复习 2 遍  

150 pinch  /pnt/--vt.捏，拧，掐掉 复习 2 遍  

151 protest  /pr5test/--vt.&vi.&n.抗议 复习 2 遍  

152 remnant  /5remnnt/--n.残余物，零头布料 复习 2 遍  

153 rustic  /5rstIk/--adj.乡村的，乡土气的 复习 2 遍  

154 shady  /5ed/--adj.成荫的，阴凉的 复习 2 遍  

155 snare  /sne/--n.罗网，陷井 复习 2 遍  

156 strict  /strkt/--adj.严格的；严谨的 复习 2 遍  

157 telegraph  /5telrf/--n.电报机；电报 复习 2 遍  

158 trample  /5træmpl/--vt.&vi.&n.践踏，蹂躏 复习 2 遍  

159 victim  /5vktm/--n.牺牲者，受害者 复习 2 遍  

160 windmill  /5wndml/--n.风车 复习 2 遍  
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161 afflict  /5flkt/--vt.使痛苦，折磨 复习 2 遍  

162 argue  /5ju/--vi.争论，争辩，辩论 复习 2 遍  

163 baron  /5bærn/--n.男爵；贵族；巨商 复习 2 遍  

164 bulb  /blb/--n.电灯泡；球状物 复习 2 遍  

165 cling  /kl/--vi.粘住；依附；坚持 复习 2 遍  

166 convenience  /kn5vinjns/--n.便利，方便；厕所 复习 2 遍  

167 dazzle  /5dæzl/--vt.&vi.炫耀；迷惑 复习 2 遍  

168 discussion  /ds5kn/--n.讨论，谈论；论述 复习 2 遍  

169 enterprise  /5entpraz/--n.艰巨的事业；事业心 复习 2 遍  

170 feat  /fit/--n.功绩，壮举 复习 2 遍  

171 fortress  /5ftrs/--n.堡垒，要塞 复习 2 遍  

172 gap  /æp/--n.空隙；缺口 复习 2 遍  

173 graduate  /5rædjet,-det/--n.毕业生 vi.大学毕业 复习 2 遍  

174 harp  /hp/--n.竖琴；天琴座 复习 2 遍  

175 hopeless  /5hplIs/--adj.没有希望的，绝望的 复习 2 遍  

176 institute  /5nsttjut/--n.研究所；学院 复习 2 遍  

177 lance  /lns/--n.长矛、鱼叉 复习 2 遍  

178 lull  /ll/--vt.使安静 复习 2 遍  

179 mid  /md/--adj.中间的，中央的，中部的 复习 2 遍  

180 nephew  /5nevj(:),5nefj(:)/--n.侄子，外甥 复习 2 遍  

181 oyster  /5st/--n.牡蛎；沉默寡言的人 复习 2 遍  

182 pinch  /pnt/--vt.捏，拧，掐掉 复习 2 遍  

183 protest  /pr5test/--vt.&vi.&n.抗议 复习 2 遍  

184 remnant  /5remnnt/--n.残余物，零头布料 复习 2 遍  

185 rustic  /5rstIk/--adj.乡村的，乡土气的 复习 2 遍  

186 shady  /5ed/--adj.成荫的，阴凉的 复习 2 遍  

187 snare  /sne/--n.罗网，陷井 复习 2 遍  

188 strict  /strkt/--adj.严格的；严谨的 复习 2 遍  

189 telegraph  /5telrf/--n.电报机；电报 复习 2 遍  

190 trample  /5træmpl/--vt.&vi.&n.践踏，蹂躏 复习 2 遍  

191 victim  /5vktm/--n.牺牲者，受害者 复习 2 遍  

192 windmill  /5wndml/--n.风车 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 111：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affliction  /5flkn/--n.痛苦，折磨 记忆 3 遍  

002 arouse  /5raz/--vt.唤醒；引起；激起 记忆 3 遍  

003 affliction  /5flkn/--n.痛苦，折磨 复习 2 遍  

004 arouse  /5raz/--vt.唤醒；引起；激起 复习 2 遍  

005 barrier  /5bær/--n.栅栏，屏障；障碍 记忆 3 遍  

006 bullet  /5blt/--n.子弹，枪弹 记忆 3 遍  

007 barrier  /5bær/--n.栅栏，屏障；障碍 复习 2 遍  

008 bullet  /5blt/--n.子弹，枪弹 复习 2 遍  

009 affliction  /5flkn/--n.痛苦，折磨 复习 2 遍  

010 arouse  /5raz/--vt.唤醒；引起；激起 复习 2 遍  

011 barrier  /5bær/--n.栅栏，屏障；障碍 复习 2 遍  

012 bullet  /5blt/--n.子弹，枪弹 复习 2 遍  

013 clove  /klv/--n.丁香 记忆 3 遍  

014 convent  /5knvnt/--n.女修道会 记忆 3 遍  

015 clove  /klv/--n.丁香 复习 2 遍  

016 convent  /5knvnt/--n.女修道会 复习 2 遍  

017 dealing  /5dil/--n.行为，交易 记忆 3 遍  

018 disgust  /ds5st/--n.厌恶，憎恶 记忆 3 遍  

019 dealing  /5dil/--n.行为，交易 复习 2 遍  

020 disgust  /ds5st/--n.厌恶，憎恶 复习 2 遍  

021 clove  /klv/--n.丁香 复习 2 遍  

022 convent  /5knvnt/--n.女修道会 复习 2 遍  

023 dealing  /5dil/--n.行为，交易 复习 2 遍  

024 disgust  /ds5st/--n.厌恶，憎恶 复习 2 遍  

025 affliction  /5flkn/--n.痛苦，折磨 复习 2 遍  

026 arouse  /5raz/--vt.唤醒；引起；激起 复习 2 遍  

027 barrier  /5bær/--n.栅栏，屏障；障碍 复习 2 遍  

028 bullet  /5blt/--n.子弹，枪弹 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

104

029 clove  /klv/--n.丁香 复习 2 遍  

030 convent  /5knvnt/--n.女修道会 复习 2 遍  

031 dealing  /5dil/--n.行为，交易 复习 2 遍  

032 disgust  /ds5st/--n.厌恶，憎恶 复习 2 遍  

033 entertainment  /ent5tenmnt/--n.招待，招待会 记忆 3 遍  

034 federal  /5fedrl/--adj.联邦的；联盟的 记忆 3 遍  

035 entertainment  /ent5tenmnt/--n.招待，招待会 复习 2 遍  

036 federal  /5fedrl/--adj.联邦的；联盟的 复习 2 遍  

037 foster  /5fst/--vt.养育，抚养；培养 记忆 3 遍  

038 gardener  /5dn(r)/--n.园丁，花匠 记忆 3 遍  

039 foster  /5fst/--vt.养育，抚养；培养 复习 2 遍  

040 gardener  /5dn(r)/--n.园丁，花匠 复习 2 遍  

041 entertainment  /ent5tenmnt/--n.招待，招待会 复习 2 遍  

042 federal  /5fedrl/--adj.联邦的；联盟的 复习 2 遍  

043 foster  /5fst/--vt.养育，抚养；培养 复习 2 遍  

044 gardener  /5dn(r)/--n.园丁，花匠 复习 2 遍  

045 grammar  /5ræm/--n.语法；语法书 记忆 3 遍  

046 harsh  /h/--adj.粗糙的；严厉的 记忆 3 遍  

047 grammar  /5ræm/--n.语法；语法书 复习 2 遍  

048 harsh  /h/--adj.粗糙的；严厉的 复习 2 遍  

049 horizon  /h5razn/--n.地平线；眼界，见识 记忆 3 遍  

050 institution  /7nst5tjun/--n.协会；制度，习俗 记忆 3 遍  

051 horizon  /h5razn/--n.地平线；眼界，见识 复习 2 遍  

052 institution  /7nst5tjun/--n.协会；制度，习俗 复习 2 遍  

053 grammar  /5ræm/--n.语法；语法书 复习 2 遍  

054 harsh  /h/--adj.粗糙的；严厉的 复习 2 遍  

055 horizon  /h5razn/--n.地平线；眼界，见识 复习 2 遍  

056 institution  /7nst5tjun/--n.协会；制度，习俗 复习 2 遍  

057 entertainment  /ent5tenmnt/--n.招待，招待会 复习 2 遍  

058 federal  /5fedrl/--adj.联邦的；联盟的 复习 2 遍  

059 foster  /5fst/--vt.养育，抚养；培养 复习 2 遍  

060 gardener  /5dn(r)/--n.园丁，花匠 复习 2 遍  

061 grammar  /5ræm/--n.语法；语法书 复习 2 遍  
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062 harsh  /h/--adj.粗糙的；严厉的 复习 2 遍  

063 horizon  /h5razn/--n.地平线；眼界，见识 复习 2 遍  

064 institution  /7nst5tjun/--n.协会；制度，习俗 复习 2 遍  

065 affliction  /5flkn/--n.痛苦，折磨 复习 2 遍  

066 arouse  /5raz/--vt.唤醒；引起；激起 复习 2 遍  

067 barrier  /5bær/--n.栅栏，屏障；障碍 复习 2 遍  

068 bullet  /5blt/--n.子弹，枪弹 复习 2 遍  

069 clove  /klv/--n.丁香 复习 2 遍  

070 convent  /5knvnt/--n.女修道会 复习 2 遍  

071 dealing  /5dil/--n.行为，交易 复习 2 遍  

072 disgust  /ds5st/--n.厌恶，憎恶 复习 2 遍  

073 entertainment  /ent5tenmnt/--n.招待，招待会 复习 2 遍  

074 federal  /5fedrl/--adj.联邦的；联盟的 复习 2 遍  

075 foster  /5fst/--vt.养育，抚养；培养 复习 2 遍  

076 gardener  /5dn(r)/--n.园丁，花匠 复习 2 遍  

077 grammar  /5ræm/--n.语法；语法书 复习 2 遍  

078 harsh  /h/--adj.粗糙的；严厉的 复习 2 遍  

079 horizon  /h5razn/--n.地平线；眼界，见识 复习 2 遍  

080 institution  /7nst5tjun/--n.协会；制度，习俗 复习 2 遍  

081 lantern  /5læntn/--n.提灯，灯笼 记忆 3 遍  

082 lump  /lmp/--vt.（使）成团 vi.结块 记忆 3 遍  

083 lantern  /5læntn/--n.提灯，灯笼 复习 2 遍  

084 lump  /lmp/--vt.（使）成团 vi.结块 复习 2 遍  

085 miller  /5ml/--n.磨坊主人 记忆 3 遍  

086 nerve  /nv/--n.神经；勇敢，胆量 记忆 3 遍  

087 miller  /5ml/--n.磨坊主人 复习 2 遍  

088 nerve  /nv/--n.神经；勇敢，胆量 复习 2 遍  

089 lantern  /5læntn/--n.提灯，灯笼 复习 2 遍  

090 lump  /lmp/--vt.（使）成团 vi.结块 复习 2 遍  

091 miller  /5ml/--n.磨坊主人 复习 2 遍  

092 nerve  /nv/--n.神经；勇敢，胆量 复习 2 遍  

093 panda  /5pænd/--n.小猫熊；猫熊 记忆 3 遍  

094 pint  /pant/--n.品脱 记忆 3 遍  
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095 panda  /5pænd/--n.小猫熊；猫熊 复习 2 遍  

096 pint  /pant/--n.品脱 复习 2 遍  

097 provided  /pr5vadd/--conj.以…为条件 记忆 3 遍  

098 remote  /r5mt/--adj.相隔很远的；冷淡的 记忆 3 遍  

099 provided  /pr5vadd/--conj.以…为条件 复习 2 遍  

100 remote  /r5mt/--adj.相隔很远的；冷淡的 复习 2 遍  

101 panda  /5pænd/--n.小猫熊；猫熊 复习 2 遍  

102 pint  /pant/--n.品脱 复习 2 遍  

103 provided  /pr5vadd/--conj.以…为条件 复习 2 遍  

104 remote  /r5mt/--adj.相隔很远的；冷淡的 复习 2 遍  

105 lantern  /5læntn/--n.提灯，灯笼 复习 2 遍  

106 lump  /lmp/--vt.（使）成团 vi.结块 复习 2 遍  

107 miller  /5ml/--n.磨坊主人 复习 2 遍  

108 nerve  /nv/--n.神经；勇敢，胆量 复习 2 遍  

109 panda  /5pænd/--n.小猫熊；猫熊 复习 2 遍  

110 pint  /pant/--n.品脱 复习 2 遍  

111 provided  /pr5vadd/--conj.以…为条件 复习 2 遍  

112 remote  /r5mt/--adj.相隔很远的；冷淡的 复习 2 遍  

113 rustle  /5rs()l/--vi.（树叶等）沙沙响 记忆 3 遍  

114 shaft  /ft/--n.（工具的）柄，杆状物 记忆 3 遍  

115 rustle  /5rs()l/--vi.（树叶等）沙沙响 复习 2 遍  

116 shaft  /ft/--n.（工具的）柄，杆状物 复习 2 遍  

117 snug  /sn/--adj.温暖的，舒适的 记忆 3 遍  

118 stride  /strad/--vi.大踏步走 n.大步 记忆 3 遍  

119 snug  /sn/--adj.温暖的，舒适的 复习 2 遍  

120 stride  /strad/--vi.大踏步走 n.大步 复习 2 遍  

121 rustle  /5rs()l/--vi.（树叶等）沙沙响 复习 2 遍  

122 shaft  /ft/--n.（工具的）柄，杆状物 复习 2 遍  

123 snug  /sn/--adj.温暖的，舒适的 复习 2 遍  

124 stride  /strad/--vi.大踏步走 n.大步 复习 2 遍  

125 tempest  /5tempst/--n.暴风雨，骚动 记忆 3 遍  

126 transfer  /træns5f/--vt.转移；调动 vi.转移 记忆 3 遍  

127 tempest  /5tempst/--n.暴风雨，骚动 复习 2 遍  
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128 transfer  /træns5f/--vt.转移；调动 vi.转移 复习 2 遍  

129 victor  /5vkt/--n.胜利者 记忆 3 遍  

130 wondrous  /5wndrs/--adj.令人惊奇的，非常的 记忆 3 遍  

131 victor  /5vkt/--n.胜利者 复习 2 遍  

132 wondrous  /5wndrs/--adj.令人惊奇的，非常的 复习 2 遍  

133 tempest  /5tempst/--n.暴风雨，骚动 复习 2 遍  

134 transfer  /træns5f/--vt.转移；调动 vi.转移 复习 2 遍  

135 victor  /5vkt/--n.胜利者 复习 2 遍  

136 wondrous  /5wndrs/--adj.令人惊奇的，非常的 复习 2 遍  

137 rustle  /5rs()l/--vi.（树叶等）沙沙响 复习 2 遍  

138 shaft  /ft/--n.（工具的）柄，杆状物 复习 2 遍  

139 snug  /sn/--adj.温暖的，舒适的 复习 2 遍  

140 stride  /strad/--vi.大踏步走 n.大步 复习 2 遍  

141 tempest  /5tempst/--n.暴风雨，骚动 复习 2 遍  

142 transfer  /træns5f/--vt.转移；调动 vi.转移 复习 2 遍  

143 victor  /5vkt/--n.胜利者 复习 2 遍  

144 wondrous  /5wndrs/--adj.令人惊奇的，非常的 复习 2 遍  

145 lantern  /5læntn/--n.提灯，灯笼 复习 2 遍  

146 lump  /lmp/--vt.（使）成团 vi.结块 复习 2 遍  

147 miller  /5ml/--n.磨坊主人 复习 2 遍  

148 nerve  /nv/--n.神经；勇敢，胆量 复习 2 遍  

149 panda  /5pænd/--n.小猫熊；猫熊 复习 2 遍  

150 pint  /pant/--n.品脱 复习 2 遍  

151 provided  /pr5vadd/--conj.以…为条件 复习 2 遍  

152 remote  /r5mt/--adj.相隔很远的；冷淡的 复习 2 遍  

153 rustle  /5rs()l/--vi.（树叶等）沙沙响 复习 2 遍  

154 shaft  /ft/--n.（工具的）柄，杆状物 复习 2 遍  

155 snug  /sn/--adj.温暖的，舒适的 复习 2 遍  

156 stride  /strad/--vi.大踏步走 n.大步 复习 2 遍  

157 tempest  /5tempst/--n.暴风雨，骚动 复习 2 遍  

158 transfer  /træns5f/--vt.转移；调动 vi.转移 复习 2 遍  

159 victor  /5vkt/--n.胜利者 复习 2 遍  

160 wondrous  /5wndrs/--adj.令人惊奇的，非常的 复习 2 遍  
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161 affliction  /5flkn/--n.痛苦，折磨 复习 2 遍  

162 arouse  /5raz/--vt.唤醒；引起；激起 复习 2 遍  

163 barrier  /5bær/--n.栅栏，屏障；障碍 复习 2 遍  

164 bullet  /5blt/--n.子弹，枪弹 复习 2 遍  

165 clove  /klv/--n.丁香 复习 2 遍  

166 convent  /5knvnt/--n.女修道会 复习 2 遍  

167 dealing  /5dil/--n.行为，交易 复习 2 遍  

168 disgust  /ds5st/--n.厌恶，憎恶 复习 2 遍  

169 entertainment  /ent5tenmnt/--n.招待，招待会 复习 2 遍  

170 federal  /5fedrl/--adj.联邦的；联盟的 复习 2 遍  

171 foster  /5fst/--vt.养育，抚养；培养 复习 2 遍  

172 gardener  /5dn(r)/--n.园丁，花匠 复习 2 遍  

173 grammar  /5ræm/--n.语法；语法书 复习 2 遍  

174 harsh  /h/--adj.粗糙的；严厉的 复习 2 遍  

175 horizon  /h5razn/--n.地平线；眼界，见识 复习 2 遍  

176 institution  /7nst5tjun/--n.协会；制度，习俗 复习 2 遍  

177 lantern  /5læntn/--n.提灯，灯笼 复习 2 遍  

178 lump  /lmp/--vt.（使）成团 vi.结块 复习 2 遍  

179 miller  /5ml/--n.磨坊主人 复习 2 遍  

180 nerve  /nv/--n.神经；勇敢，胆量 复习 2 遍  

181 panda  /5pænd/--n.小猫熊；猫熊 复习 2 遍  

182 pint  /pant/--n.品脱 复习 2 遍  

183 provided  /pr5vadd/--conj.以…为条件 复习 2 遍  

184 remote  /r5mt/--adj.相隔很远的；冷淡的 复习 2 遍  

185 rustle  /5rs()l/--vi.（树叶等）沙沙响 复习 2 遍  

186 shaft  /ft/--n.（工具的）柄，杆状物 复习 2 遍  

187 snug  /sn/--adj.温暖的，舒适的 复习 2 遍  

188 stride  /strad/--vi.大踏步走 n.大步 复习 2 遍  

189 tempest  /5tempst/--n.暴风雨，骚动 复习 2 遍  

190 transfer  /træns5f/--vt.转移；调动 vi.转移 复习 2 遍  

191 victor  /5vkt/--n.胜利者 复习 2 遍  

192 wondrous  /5wndrs/--adj.令人惊奇的，非常的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 112：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 agency  /5edns/--n.经办；代理；代理处 记忆 3 遍  

002 arrangement  /5rendmnt/--n.整理，排列；安排 记忆 3 遍  

003 agency  /5edns/--n.经办；代理；代理处 复习 2 遍  

004 arrangement  /5rendmnt/--n.整理，排列；安排 复习 2 遍  

005 bashful  /5bæfl/--adj.害羞的，羞怯的 记忆 3 遍  

006 bust  /bst/--n.半身（雕）像 记忆 3 遍  

007 bashful  /5bæfl/--adj.害羞的，羞怯的 复习 2 遍  

008 bust  /bst/--n.半身（雕）像 复习 2 遍  

009 agency  /5edns/--n.经办；代理；代理处 复习 2 遍  

010 arrangement  /5rendmnt/--n.整理，排列；安排 复习 2 遍  

011 bashful  /5bæfl/--adj.害羞的，羞怯的 复习 2 遍  

012 bust  /bst/--n.半身（雕）像 复习 2 遍  

013 clutch  /klt/--vt.抓住 vi.掌握，攫 记忆 3 遍  

014 converse  /kn5vs/--vi.交谈 记忆 3 遍  

015 clutch  /klt/--vt.抓住 vi.掌握，攫 复习 2 遍  

016 converse  /kn5vs/--vi.交谈 复习 2 遍  

017 decease  /d5sis/--n.死亡 记忆 3 遍  

018 dishonor  /ds5n/--n.不名誉 记忆 3 遍  

019 decease  /d5sis/--n.死亡 复习 2 遍  

020 dishonor  /ds5n/--n.不名誉 复习 2 遍  

021 clutch  /klt/--vt.抓住 vi.掌握，攫 复习 2 遍  

022 converse  /kn5vs/--vi.交谈 复习 2 遍  

023 decease  /d5sis/--n.死亡 复习 2 遍  

024 dishonor  /ds5n/--n.不名誉 复习 2 遍  

025 agency  /5edns/--n.经办；代理；代理处 复习 2 遍  

026 arrangement  /5rendmnt/--n.整理，排列；安排 复习 2 遍  

027 bashful  /5bæfl/--adj.害羞的，羞怯的 复习 2 遍  

028 bust  /bst/--n.半身（雕）像 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

110

029 clutch  /klt/--vt.抓住 vi.掌握，攫 复习 2 遍  

030 converse  /kn5vs/--vi.交谈 复习 2 遍  

031 decease  /d5sis/--n.死亡 复习 2 遍  

032 dishonor  /ds5n/--n.不名誉 复习 2 遍  

033 enthusiasm  /n5juzæzm/--n.热情，热心，热忱 记忆 3 遍  

034 fellowship  /5felp/--n.伙伴关系；联谊会 记忆 3 遍  

035 enthusiasm  /n5juzæzm/--n.热情，热心，热忱 复习 2 遍  

036 fellowship  /5felp/--n.伙伴关系；联谊会 复习 2 遍  

037 founder  /5fand/--n.创立者，奠基者 记忆 3 遍  

038 garland  /5lnd/--n.（作为胜利标志的）花环，奖品 记忆 3 遍  

039 founder  /5fand/--n.创立者，奠基者 复习 2 遍  

040 garland  /5lnd/--n.（作为胜利标志的）花环，奖品 复习 2 遍  

041 enthusiasm  /n5juzæzm/--n.热情，热心，热忱 复习 2 遍  

042 fellowship  /5felp/--n.伙伴关系；联谊会 复习 2 遍  

043 founder  /5fand/--n.创立者，奠基者 复习 2 遍  

044 garland  /5lnd/--n.（作为胜利标志的）花环，奖品 复习 2 遍  

045 grandma  /5rænm,5rændm/--n.（口语）奶奶，外婆 记忆 3 遍  

046 hasty  /5hest/--adj.急速的；仓促的 记忆 3 遍  

047 grandma  /5rænm,5rændm/--n.（口语）奶奶，外婆 复习 2 遍  

048 hasty  /5hest/--adj.急速的；仓促的 复习 2 遍  

049 horror  /5hr/--n.恐怖；厌恶 记忆 3 遍  

050 insult  /5nslt/--vt.&n.侮辱，凌辱 记忆 3 遍  

051 horror  /5hr/--n.恐怖；厌恶 复习 2 遍  

052 insult  /5nslt/--vt.&n.侮辱，凌辱 复习 2 遍  

053 grandma  /5rænm,5rændm/--n.（口语）奶奶，外婆 复习 2 遍  

054 hasty  /5hest/--adj.急速的；仓促的 复习 2 遍  

055 horror  /5hr/--n.恐怖；厌恶 复习 2 遍  

056 insult  /5nslt/--vt.&n.侮辱，凌辱 复习 2 遍  

057 enthusiasm  /n5juzæzm/--n.热情，热心，热忱 复习 2 遍  

058 fellowship  /5felp/--n.伙伴关系；联谊会 复习 2 遍  

059 founder  /5fand/--n.创立者，奠基者 复习 2 遍  

060 garland  /5lnd/--n.（作为胜利标志的）花环，奖品 复习 2 遍  

061 grandma  /5rænm,5rændm/--n.（口语）奶奶，外婆 复习 2 遍  
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062 hasty  /5hest/--adj.急速的；仓促的 复习 2 遍  

063 horror  /5hr/--n.恐怖；厌恶 复习 2 遍  

064 insult  /5nslt/--vt.&n.侮辱，凌辱 复习 2 遍  

065 agency  /5edns/--n.经办；代理；代理处 复习 2 遍  

066 arrangement  /5rendmnt/--n.整理，排列；安排 复习 2 遍  

067 bashful  /5bæfl/--adj.害羞的，羞怯的 复习 2 遍  

068 bust  /bst/--n.半身（雕）像 复习 2 遍  

069 clutch  /klt/--vt.抓住 vi.掌握，攫 复习 2 遍  

070 converse  /kn5vs/--vi.交谈 复习 2 遍  

071 decease  /d5sis/--n.死亡 复习 2 遍  

072 dishonor  /ds5n/--n.不名誉 复习 2 遍  

073 enthusiasm  /n5juzæzm/--n.热情，热心，热忱 复习 2 遍  

074 fellowship  /5felp/--n.伙伴关系；联谊会 复习 2 遍  

075 founder  /5fand/--n.创立者，奠基者 复习 2 遍  

076 garland  /5lnd/--n.（作为胜利标志的）花环，奖品 复习 2 遍  

077 grandma  /5rænm,5rændm/--n.（口语）奶奶，外婆 复习 2 遍  

078 hasty  /5hest/--adj.急速的；仓促的 复习 2 遍  

079 horror  /5hr/--n.恐怖；厌恶 复习 2 遍  

080 insult  /5nslt/--vt.&n.侮辱，凌辱 复习 2 遍  

081 lard  /ld/--n.猪油 记忆 3 遍  

082 lung  /l/--n.肺脏，肺 记忆 3 遍  

083 lard  /ld/--n.猪油 复习 2 遍  

084 lung  /l/--n.肺脏，肺 复习 2 遍  

085 mineral  /5mnrl/--n.矿物；矿石 记忆 3 遍  

086 nervous  /5nvs/--adj.神经质的 记忆 3 遍  

087 mineral  /5mnrl/--n.矿物；矿石 复习 2 遍  

088 nervous  /5nvs/--adj.神经质的 复习 2 遍  

089 lard  /ld/--n.猪油 复习 2 遍  

090 lung  /l/--n.肺脏，肺 复习 2 遍  

091 mineral  /5mnrl/--n.矿物；矿石 复习 2 遍  

092 nervous  /5nvs/--adj.神经质的 复习 2 遍  

093 pane  /pen/--n.窗格玻璃 记忆 3 遍  

094 pious  /5pas/--adj.虔诚的；虔奉宗教的 记忆 3 遍  
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095 pane  /pen/--n.窗格玻璃 复习 2 遍  

096 pious  /5pas/--adj.虔诚的；虔奉宗教的 复习 2 遍  

097 providence  /5prvdns/--n.深谋远虑，远见 记忆 3 遍  

098 rend  /rend/--v.撕裂，猛拉 记忆 3 遍  

099 providence  /5prvdns/--n.深谋远虑，远见 复习 2 遍  

100 rend  /rend/--v.撕裂，猛拉 复习 2 遍  

101 pane  /pen/--n.窗格玻璃 复习 2 遍  

102 pious  /5pas/--adj.虔诚的；虔奉宗教的 复习 2 遍  

103 providence  /5prvdns/--n.深谋远虑，远见 复习 2 遍  

104 rend  /rend/--v.撕裂，猛拉 复习 2 遍  

105 lard  /ld/--n.猪油 复习 2 遍  

106 lung  /l/--n.肺脏，肺 复习 2 遍  

107 mineral  /5mnrl/--n.矿物；矿石 复习 2 遍  

108 nervous  /5nvs/--adj.神经质的 复习 2 遍  

109 pane  /pen/--n.窗格玻璃 复习 2 遍  

110 pious  /5pas/--adj.虔诚的；虔奉宗教的 复习 2 遍  

111 providence  /5prvdns/--n.深谋远虑，远见 复习 2 遍  

112 rend  /rend/--v.撕裂，猛拉 复习 2 遍  

113 rye  /ra/--n.裸麦，黑麦，绅士 记忆 3 遍  

114 sharpen  /5pn/--vt.削尖，使敏锐 记忆 3 遍  

115 rye  /ra/--n.裸麦，黑麦，绅士 复习 2 遍  

116 sharpen  /5pn/--vt.削尖，使敏锐 复习 2 遍  

117 soccer  /5sk/--n.英式足球 记忆 3 遍  

118 stripe  /strap/--n.条纹，条子 记忆 3 遍  

119 soccer  /5sk/--n.英式足球 复习 2 遍  

120 stripe  /strap/--n.条纹，条子 复习 2 遍  

121 rye  /ra/--n.裸麦，黑麦，绅士 复习 2 遍  

122 sharpen  /5pn/--vt.削尖，使敏锐 复习 2 遍  

123 soccer  /5sk/--n.英式足球 复习 2 遍  

124 stripe  /strap/--n.条纹，条子 复习 2 遍  

125 temptation  /temp5ten/--n.诱惑，引诱 记忆 3 遍  

126 translate  /træns5let/--vt.翻译，译 vt.翻译 记忆 3 遍  

127 temptation  /temp5ten/--n.诱惑，引诱 复习 2 遍  
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128 translate  /træns5let/--vt.翻译，译 vt.翻译 复习 2 遍  

129 victorious  /vk5trs/--adj.胜利的，得胜的 记忆 3 遍  

130 woo  /wu/--v.向（女人）求爱，争取…的支持 记忆 3 遍  

131 victorious  /vk5trs/--adj.胜利的，得胜的 复习 2 遍  

132 woo  /wu/--v.向（女人）求爱，争取…的支持 复习 2 遍  

133 temptation  /temp5ten/--n.诱惑，引诱 复习 2 遍  

134 translate  /træns5let/--vt.翻译，译 vt.翻译 复习 2 遍  

135 victorious  /vk5trs/--adj.胜利的，得胜的 复习 2 遍  

136 woo  /wu/--v.向（女人）求爱，争取…的支持 复习 2 遍  

137 rye  /ra/--n.裸麦，黑麦，绅士 复习 2 遍  

138 sharpen  /5pn/--vt.削尖，使敏锐 复习 2 遍  

139 soccer  /5sk/--n.英式足球 复习 2 遍  

140 stripe  /strap/--n.条纹，条子 复习 2 遍  

141 temptation  /temp5ten/--n.诱惑，引诱 复习 2 遍  

142 translate  /træns5let/--vt.翻译，译 vt.翻译 复习 2 遍  

143 victorious  /vk5trs/--adj.胜利的，得胜的 复习 2 遍  

144 woo  /wu/--v.向（女人）求爱，争取…的支持 复习 2 遍  

145 lard  /ld/--n.猪油 复习 2 遍  

146 lung  /l/--n.肺脏，肺 复习 2 遍  

147 mineral  /5mnrl/--n.矿物；矿石 复习 2 遍  

148 nervous  /5nvs/--adj.神经质的 复习 2 遍  

149 pane  /pen/--n.窗格玻璃 复习 2 遍  

150 pious  /5pas/--adj.虔诚的；虔奉宗教的 复习 2 遍  

151 providence  /5prvdns/--n.深谋远虑，远见 复习 2 遍  

152 rend  /rend/--v.撕裂，猛拉 复习 2 遍  

153 rye  /ra/--n.裸麦，黑麦，绅士 复习 2 遍  

154 sharpen  /5pn/--vt.削尖，使敏锐 复习 2 遍  

155 soccer  /5sk/--n.英式足球 复习 2 遍  

156 stripe  /strap/--n.条纹，条子 复习 2 遍  

157 temptation  /temp5ten/--n.诱惑，引诱 复习 2 遍  

158 translate  /træns5let/--vt.翻译，译 vt.翻译 复习 2 遍  

159 victorious  /vk5trs/--adj.胜利的，得胜的 复习 2 遍  

160 woo  /wu/--v.向（女人）求爱，争取…的支持 复习 2 遍  
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161 agency  /5edns/--n.经办；代理；代理处 复习 2 遍  

162 arrangement  /5rendmnt/--n.整理，排列；安排 复习 2 遍  

163 bashful  /5bæfl/--adj.害羞的，羞怯的 复习 2 遍  

164 bust  /bst/--n.半身（雕）像 复习 2 遍  

165 clutch  /klt/--vt.抓住 vi.掌握，攫 复习 2 遍  

166 converse  /kn5vs/--vi.交谈 复习 2 遍  

167 decease  /d5sis/--n.死亡 复习 2 遍  

168 dishonor  /ds5n/--n.不名誉 复习 2 遍  

169 enthusiasm  /n5juzæzm/--n.热情，热心，热忱 复习 2 遍  

170 fellowship  /5felp/--n.伙伴关系；联谊会 复习 2 遍  

171 founder  /5fand/--n.创立者，奠基者 复习 2 遍  

172 garland  /5lnd/--n.（作为胜利标志的）花环，奖品 复习 2 遍  

173 grandma  /5rænm,5rændm/--n.（口语）奶奶，外婆 复习 2 遍  

174 hasty  /5hest/--adj.急速的；仓促的 复习 2 遍  

175 horror  /5hr/--n.恐怖；厌恶 复习 2 遍  

176 insult  /5nslt/--vt.&n.侮辱，凌辱 复习 2 遍  

177 lard  /ld/--n.猪油 复习 2 遍  

178 lung  /l/--n.肺脏，肺 复习 2 遍  

179 mineral  /5mnrl/--n.矿物；矿石 复习 2 遍  

180 nervous  /5nvs/--adj.神经质的 复习 2 遍  

181 pane  /pen/--n.窗格玻璃 复习 2 遍  

182 pious  /5pas/--adj.虔诚的；虔奉宗教的 复习 2 遍  

183 providence  /5prvdns/--n.深谋远虑，远见 复习 2 遍  

184 rend  /rend/--v.撕裂，猛拉 复习 2 遍  

185 rye  /ra/--n.裸麦，黑麦，绅士 复习 2 遍  

186 sharpen  /5pn/--vt.削尖，使敏锐 复习 2 遍  

187 soccer  /5sk/--n.英式足球 复习 2 遍  

188 stripe  /strap/--n.条纹，条子 复习 2 遍  

189 temptation  /temp5ten/--n.诱惑，引诱 复习 2 遍  

190 translate  /træns5let/--vt.翻译，译 vt.翻译 复习 2 遍  

191 victorious  /vk5trs/--adj.胜利的，得胜的 复习 2 遍  

192 woo  /wu/--v.向（女人）求爱，争取…的支持 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 113：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 agreement  /5rimnt/--n.协定，协议；同意 记忆 3 遍  

002 artificial  /7t5fl/--adj.人工的；娇揉造作的 记忆 3 遍  

003 agreement  /5rimnt/--n.协定，协议；同意 复习 2 遍  

004 artificial  /7t5fl/--adj.人工的；娇揉造作的 复习 2 遍  

005 battery  /5bætr/--n.炮兵连；兵器群 记忆 3 遍  

006 bye  /ba/--int.（（口语））再见 记忆 3 遍  

007 battery  /5bætr/--n.炮兵连；兵器群 复习 2 遍  

008 bye  /ba/--int.（（口语））再见 复习 2 遍  

009 agreement  /5rimnt/--n.协定，协议；同意 复习 2 遍  

010 artificial  /7t5fl/--adj.人工的；娇揉造作的 复习 2 遍  

011 battery  /5bætr/--n.炮兵连；兵器群 复习 2 遍  

012 bye  /ba/--int.（（口语））再见 复习 2 遍  

013 cobbler  /5kbl/--n.补鞋匠 记忆 3 遍  

014 coral  /5krl/--n.珊瑚 记忆 3 遍  

015 cobbler  /5kbl/--n.补鞋匠 复习 2 遍  

016 coral  /5krl/--n.珊瑚 复习 2 遍  

017 deceit  /d5sit/--n.欺骗，欺诈 记忆 3 遍  

018 dishonour  /ds5n/--n.不光彩；丢脸的人 记忆 3 遍  

019 deceit  /d5sit/--n.欺骗，欺诈 复习 2 遍  

020 dishonour  /ds5n/--n.不光彩；丢脸的人 复习 2 遍  

021 cobbler  /5kbl/--n.补鞋匠 复习 2 遍  

022 coral  /5krl/--n.珊瑚 复习 2 遍  

023 deceit  /d5sit/--n.欺骗，欺诈 复习 2 遍  

024 dishonour  /ds5n/--n.不光彩；丢脸的人 复习 2 遍  

025 agreement  /5rimnt/--n.协定，协议；同意 复习 2 遍  

026 artificial  /7t5fl/--adj.人工的；娇揉造作的 复习 2 遍  

027 battery  /5bætr/--n.炮兵连；兵器群 复习 2 遍  

028 bye  /ba/--int.（（口语））再见 复习 2 遍  
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029 cobbler  /5kbl/--n.补鞋匠 复习 2 遍  

030 coral  /5krl/--n.珊瑚 复习 2 遍  

031 deceit  /d5sit/--n.欺骗，欺诈 复习 2 遍  

032 dishonour  /ds5n/--n.不光彩；丢脸的人 复习 2 遍  

033 entice  /n5tas/--v.纵恿，引诱 记忆 3 遍  

034 ferry  /5fer/--n.渡船；渡口 vt.运送 记忆 3 遍  

035 entice  /n5tas/--v.纵恿，引诱 复习 2 遍  

036 ferry  /5fer/--n.渡船；渡口 vt.运送 复习 2 遍  

037 fraction  /5frækn/--n.小部分；片断；分数 记忆 3 遍  

038 gasolene  /`æslin/--n.汽油 记忆 3 遍  

039 fraction  /5frækn/--n.小部分；片断；分数 复习 2 遍  

040 gasolene  /`æslin/--n.汽油 复习 2 遍  

041 entice  /n5tas/--v.纵恿，引诱 复习 2 遍  

042 ferry  /5fer/--n.渡船；渡口 vt.运送 复习 2 遍  

043 fraction  /5frækn/--n.小部分；片断；分数 复习 2 遍  

044 gasolene  /`æslin/--n.汽油 复习 2 遍  

045 grandpa  /5rænp,5rændp/--n.（口语）爷爷，外公 记忆 3 遍  

046 hatred  /5hetrd/--n.憎恶，憎恨，仇恨 记忆 3 遍  

047 grandpa  /5rænp,5rændp/--n.（口语）爷爷，外公 复习 2 遍  

048 hatred  /5hetrd/--n.憎恶，憎恨，仇恨 复习 2 遍  

049 horseback  /5hsbæk/--n.马背 记忆 3 遍  

050 intelligence  /n5teldns/--n.智力；理解力；情报 记忆 3 遍  

051 horseback  /5hsbæk/--n.马背 复习 2 遍  

052 intelligence  /n5teldns/--n.智力；理解力；情报 复习 2 遍  

053 grandpa  /5rænp,5rændp/--n.（口语）爷爷，外公 复习 2 遍  

054 hatred  /5hetrd/--n.憎恶，憎恨，仇恨 复习 2 遍  

055 horseback  /5hsbæk/--n.马背 复习 2 遍  

056 intelligence  /n5teldns/--n.智力；理解力；情报 复习 2 遍  

057 entice  /n5tas/--v.纵恿，引诱 复习 2 遍  

058 ferry  /5fer/--n.渡船；渡口 vt.运送 复习 2 遍  

059 fraction  /5frækn/--n.小部分；片断；分数 复习 2 遍  

060 gasolene  /`æslin/--n.汽油 复习 2 遍  

061 grandpa  /5rænp,5rændp/--n.（口语）爷爷，外公 复习 2 遍  
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062 hatred  /5hetrd/--n.憎恶，憎恨，仇恨 复习 2 遍  

063 horseback  /5hsbæk/--n.马背 复习 2 遍  

064 intelligence  /n5teldns/--n.智力；理解力；情报 复习 2 遍  

065 agreement  /5rimnt/--n.协定，协议；同意 复习 2 遍  

066 artificial  /7t5fl/--adj.人工的；娇揉造作的 复习 2 遍  

067 battery  /5bætr/--n.炮兵连；兵器群 复习 2 遍  

068 bye  /ba/--int.（（口语））再见 复习 2 遍  

069 cobbler  /5kbl/--n.补鞋匠 复习 2 遍  

070 coral  /5krl/--n.珊瑚 复习 2 遍  

071 deceit  /d5sit/--n.欺骗，欺诈 复习 2 遍  

072 dishonour  /ds5n/--n.不光彩；丢脸的人 复习 2 遍  

073 entice  /n5tas/--v.纵恿，引诱 复习 2 遍  

074 ferry  /5fer/--n.渡船；渡口 vt.运送 复习 2 遍  

075 fraction  /5frækn/--n.小部分；片断；分数 复习 2 遍  

076 gasolene  /`æslin/--n.汽油 复习 2 遍  

077 grandpa  /5rænp,5rændp/--n.（口语）爷爷，外公 复习 2 遍  

078 hatred  /5hetrd/--n.憎恶，憎恨，仇恨 复习 2 遍  

079 horseback  /5hsbæk/--n.马背 复习 2 遍  

080 intelligence  /n5teldns/--n.智力；理解力；情报 复习 2 遍  

081 laurel  /5lrl/--n.月桂树，桂冠 记忆 3 遍  

082 lurk  /lk/--v.潜伏，埋伏 记忆 3 遍  

083 laurel  /5lrl/--n.月桂树，桂冠 复习 2 遍  

084 lurk  /lk/--v.潜伏，埋伏 复习 2 遍  

085 miracle  /5mrkl/--n.奇迹 记忆 3 遍  

086 nevertheless  /7nev5les/--conj.然而 adv.仍然 记忆 3 遍  

087 miracle  /5mrkl/--n.奇迹 复习 2 遍  

088 nevertheless  /7nev5les/--conj.然而 adv.仍然 复习 2 遍  

089 laurel  /5lrl/--n.月桂树，桂冠 复习 2 遍  

090 lurk  /lk/--v.潜伏，埋伏 复习 2 遍  

091 miracle  /5mrkl/--n.奇迹 复习 2 遍  

092 nevertheless  /7nev5les/--conj.然而 adv.仍然 复习 2 遍  

093 pang  /pæ/--n.剧痛，悲痛，苦闷 记忆 3 遍  

094 pistol  /5pstl/--n.手枪 记忆 3 遍  
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095 pang  /pæ/--n.剧痛，悲痛，苦闷 复习 2 遍  

096 pistol  /5pstl/--n.手枪 复习 2 遍  

097 prune  /prun/--n.梅干 v.修剪，剪除 记忆 3 遍  

098 repay  /r(:)5pe/--vt.&vi.偿还，报答 记忆 3 遍  

099 prune  /prun/--n.梅干 v.修剪，剪除 复习 2 遍  

100 repay  /r(:)5pe/--vt.&vi.偿还，报答 复习 2 遍  

101 pang  /pæ/--n.剧痛，悲痛，苦闷 复习 2 遍  

102 pistol  /5pstl/--n.手枪 复习 2 遍  

103 prune  /prun/--n.梅干 v.修剪，剪除 复习 2 遍  

104 repay  /r(:)5pe/--vt.&vi.偿还，报答 复习 2 遍  

105 laurel  /5lrl/--n.月桂树，桂冠 复习 2 遍  

106 lurk  /lk/--v.潜伏，埋伏 复习 2 遍  

107 miracle  /5mrkl/--n.奇迹 复习 2 遍  

108 nevertheless  /7nev5les/--conj.然而 adv.仍然 复习 2 遍  

109 pang  /pæ/--n.剧痛，悲痛，苦闷 复习 2 遍  

110 pistol  /5pstl/--n.手枪 复习 2 遍  

111 prune  /prun/--n.梅干 v.修剪，剪除 复习 2 遍  

112 repay  /r(:)5pe/--vt.&vi.偿还，报答 复习 2 遍  

113 sadness  /5sædns/--n.悲痛，悲哀 记忆 3 遍  

114 shatter  /5æt/--vt.粉碎，破碎；毁坏 记忆 3 遍  

115 sadness  /5sædns/--n.悲痛，悲哀 复习 2 遍  

116 shatter  /5æt/--vt.粉碎，破碎；毁坏 复习 2 遍  

117 soften  /5s(:)fn/--vt.使变软 记忆 3 遍  

118 stubborn  /5stbn/--adj.顽固的；顽强的 记忆 3 遍  

119 soften  /5s(:)fn/--vt.使变软 复习 2 遍  

120 stubborn  /5stbn/--adj.顽固的；顽强的 复习 2 遍  

121 sadness  /5sædns/--n.悲痛，悲哀 复习 2 遍  

122 shatter  /5æt/--vt.粉碎，破碎；毁坏 复习 2 遍  

123 soften  /5s(:)fn/--vt.使变软 复习 2 遍  

124 stubborn  /5stbn/--adj.顽固的；顽强的 复习 2 遍  

125 testimony  /5testmn/--n.证言，证明 记忆 3 遍  

126 transportation  /7trænsp5ten/--n.运输，运送，客运 记忆 3 遍  

127 testimony  /5testmn/--n.证言，证明 复习 2 遍  
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128 transportation  /7trænsp5ten/--n.运输，运送，客运 复习 2 遍  

129 vile  /val/--adj.可恨的，可耻的 记忆 3 遍  

130 woodland  /5wdlnd/--n.林区 记忆 3 遍  

131 vile  /val/--adj.可恨的，可耻的 复习 2 遍  

132 woodland  /5wdlnd/--n.林区 复习 2 遍  

133 testimony  /5testmn/--n.证言，证明 复习 2 遍  

134 transportation  /7trænsp5ten/--n.运输，运送，客运 复习 2 遍  

135 vile  /val/--adj.可恨的，可耻的 复习 2 遍  

136 woodland  /5wdlnd/--n.林区 复习 2 遍  

137 sadness  /5sædns/--n.悲痛，悲哀 复习 2 遍  

138 shatter  /5æt/--vt.粉碎，破碎；毁坏 复习 2 遍  

139 soften  /5s(:)fn/--vt.使变软 复习 2 遍  

140 stubborn  /5stbn/--adj.顽固的；顽强的 复习 2 遍  

141 testimony  /5testmn/--n.证言，证明 复习 2 遍  

142 transportation  /7trænsp5ten/--n.运输，运送，客运 复习 2 遍  

143 vile  /val/--adj.可恨的，可耻的 复习 2 遍  

144 woodland  /5wdlnd/--n.林区 复习 2 遍  

145 laurel  /5lrl/--n.月桂树，桂冠 复习 2 遍  

146 lurk  /lk/--v.潜伏，埋伏 复习 2 遍  

147 miracle  /5mrkl/--n.奇迹 复习 2 遍  

148 nevertheless  /7nev5les/--conj.然而 adv.仍然 复习 2 遍  

149 pang  /pæ/--n.剧痛，悲痛，苦闷 复习 2 遍  

150 pistol  /5pstl/--n.手枪 复习 2 遍  

151 prune  /prun/--n.梅干 v.修剪，剪除 复习 2 遍  

152 repay  /r(:)5pe/--vt.&vi.偿还，报答 复习 2 遍  

153 sadness  /5sædns/--n.悲痛，悲哀 复习 2 遍  

154 shatter  /5æt/--vt.粉碎，破碎；毁坏 复习 2 遍  

155 soften  /5s(:)fn/--vt.使变软 复习 2 遍  

156 stubborn  /5stbn/--adj.顽固的；顽强的 复习 2 遍  

157 testimony  /5testmn/--n.证言，证明 复习 2 遍  

158 transportation  /7trænsp5ten/--n.运输，运送，客运 复习 2 遍  

159 vile  /val/--adj.可恨的，可耻的 复习 2 遍  

160 woodland  /5wdlnd/--n.林区 复习 2 遍  
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161 agreement  /5rimnt/--n.协定，协议；同意 复习 2 遍  

162 artificial  /7t5fl/--adj.人工的；娇揉造作的 复习 2 遍  

163 battery  /5bætr/--n.炮兵连；兵器群 复习 2 遍  

164 bye  /ba/--int.（（口语））再见 复习 2 遍  

165 cobbler  /5kbl/--n.补鞋匠 复习 2 遍  

166 coral  /5krl/--n.珊瑚 复习 2 遍  

167 deceit  /d5sit/--n.欺骗，欺诈 复习 2 遍  

168 dishonour  /ds5n/--n.不光彩；丢脸的人 复习 2 遍  

169 entice  /n5tas/--v.纵恿，引诱 复习 2 遍  

170 ferry  /5fer/--n.渡船；渡口 vt.运送 复习 2 遍  

171 fraction  /5frækn/--n.小部分；片断；分数 复习 2 遍  

172 gasolene  /`æslin/--n.汽油 复习 2 遍  

173 grandpa  /5rænp,5rændp/--n.（口语）爷爷，外公 复习 2 遍  

174 hatred  /5hetrd/--n.憎恶，憎恨，仇恨 复习 2 遍  

175 horseback  /5hsbæk/--n.马背 复习 2 遍  

176 intelligence  /n5teldns/--n.智力；理解力；情报 复习 2 遍  

177 laurel  /5lrl/--n.月桂树，桂冠 复习 2 遍  

178 lurk  /lk/--v.潜伏，埋伏 复习 2 遍  

179 miracle  /5mrkl/--n.奇迹 复习 2 遍  

180 nevertheless  /7nev5les/--conj.然而 adv.仍然 复习 2 遍  

181 pang  /pæ/--n.剧痛，悲痛，苦闷 复习 2 遍  

182 pistol  /5pstl/--n.手枪 复习 2 遍  

183 prune  /prun/--n.梅干 v.修剪，剪除 复习 2 遍  

184 repay  /r(:)5pe/--vt.&vi.偿还，报答 复习 2 遍  

185 sadness  /5sædns/--n.悲痛，悲哀 复习 2 遍  

186 shatter  /5æt/--vt.粉碎，破碎；毁坏 复习 2 遍  

187 soften  /5s(:)fn/--vt.使变软 复习 2 遍  

188 stubborn  /5stbn/--adj.顽固的；顽强的 复习 2 遍  

189 testimony  /5testmn/--n.证言，证明 复习 2 遍  

190 transportation  /7trænsp5ten/--n.运输，运送，客运 复习 2 遍  

191 vile  /val/--adj.可恨的，可耻的 复习 2 遍  

192 woodland  /5wdlnd/--n.林区 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 114：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aircraft  /5ekrft/--n.飞机，飞行器 记忆 3 遍  

002 artistic  /5tstk/--adj.艺术的；艺术家的 记忆 3 遍  

003 aircraft  /5ekrft/--n.飞机，飞行器 复习 2 遍  

004 artistic  /5tstk/--adj.艺术的；艺术家的 复习 2 遍  

005 beak  /bik/--n.鸟嘴 记忆 3 遍  

006 calendar  /5kælnd/--n.日历，历书；历法 记忆 3 遍  

007 beak  /bik/--n.鸟嘴 复习 2 遍  

008 calendar  /5kælnd/--n.日历，历书；历法 复习 2 遍  

009 aircraft  /5ekrft/--n.飞机，飞行器 复习 2 遍  

010 artistic  /5tstk/--adj.艺术的；艺术家的 复习 2 遍  

011 beak  /bik/--n.鸟嘴 复习 2 遍  

012 calendar  /5kælnd/--n.日历，历书；历法 复习 2 遍  

013 coffin  /5kfn/--n.棺材，柩 记忆 3 遍  

014 cork  /kk/--n.软木塞，软木树，软木 记忆 3 遍  

015 coffin  /5kfn/--n.棺材，柩 复习 2 遍  

016 cork  /kk/--n.软木塞，软木树，软木 复习 2 遍  

017 decoration  /7dek5ren/--n.装饰，装饰品 记忆 3 遍  

018 dislike  /ds5lak/--vt.&n.不喜爱，厌恶 记忆 3 遍  

019 decoration  /7dek5ren/--n.装饰，装饰品 复习 2 遍  

020 dislike  /ds5lak/--vt.&n.不喜爱，厌恶 复习 2 遍  

021 coffin  /5kfn/--n.棺材，柩 复习 2 遍  

022 cork  /kk/--n.软木塞，软木树，软木 复习 2 遍  

023 decoration  /7dek5ren/--n.装饰，装饰品 复习 2 遍  

024 dislike  /ds5lak/--vt.&n.不喜爱，厌恶 复习 2 遍  

025 aircraft  /5ekrft/--n.飞机，飞行器 复习 2 遍  

026 artistic  /5tstk/--adj.艺术的；艺术家的 复习 2 遍  

027 beak  /bik/--n.鸟嘴 复习 2 遍  

028 calendar  /5kælnd/--n.日历，历书；历法 复习 2 遍  
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029 coffin  /5kfn/--n.棺材，柩 复习 2 遍  

030 cork  /kk/--n.软木塞，软木树，软木 复习 2 遍  

031 decoration  /7dek5ren/--n.装饰，装饰品 复习 2 遍  

032 dislike  /ds5lak/--vt.&n.不喜爱，厌恶 复习 2 遍  

033 entreat  /n5trit/--vt.&vi.恳求 记忆 3 遍  

034 fetter  /5fet/--n.脚镣，束缚 记忆 3 遍  

035 entreat  /n5trit/--vt.&vi.恳求 复习 2 遍  

036 fetter  /5fet/--n.脚镣，束缚 复习 2 遍  

037 fragment  /5fræmnt/--n.碎片，破片，碎块 记忆 3 遍  

038 gasoline  /5æslin/--n.（美）汽油 记忆 3 遍  

039 fragment  /5fræmnt/--n.碎片，破片，碎块 复习 2 遍  

040 gasoline  /5æslin/--n.（美）汽油 复习 2 遍  

041 entreat  /n5trit/--vt.&vi.恳求 复习 2 遍  

042 fetter  /5fet/--n.脚镣，束缚 复习 2 遍  

043 fragment  /5fræmnt/--n.碎片，破片，碎块 复习 2 遍  

044 gasoline  /5æslin/--n.（美）汽油 复习 2 遍  

045 granite  /5rænt/--adj.花岗岩，花岗石 记忆 3 遍  

046 haughty  /5ht/--adj.傲慢的，轻蔑的 记忆 3 遍  

047 granite  /5rænt/--adj.花岗岩，花岗石 复习 2 遍  

048 haughty  /5ht/--adj.傲慢的，轻蔑的 复习 2 遍  

049 hose  /hz/--n.长筒袜；软管 记忆 3 遍  

050 intention  /n5tenn/--n.意图，意向，目的 记忆 3 遍  

051 hose  /hz/--n.长筒袜；软管 复习 2 遍  

052 intention  /n5tenn/--n.意图，意向，目的 复习 2 遍  

053 granite  /5rænt/--adj.花岗岩，花岗石 复习 2 遍  

054 haughty  /5ht/--adj.傲慢的，轻蔑的 复习 2 遍  

055 hose  /hz/--n.长筒袜；软管 复习 2 遍  

056 intention  /n5tenn/--n.意图，意向，目的 复习 2 遍  

057 entreat  /n5trit/--vt.&vi.恳求 复习 2 遍  

058 fetter  /5fet/--n.脚镣，束缚 复习 2 遍  

059 fragment  /5fræmnt/--n.碎片，破片，碎块 复习 2 遍  

060 gasoline  /5æslin/--n.（美）汽油 复习 2 遍  

061 granite  /5rænt/--adj.花岗岩，花岗石 复习 2 遍  
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062 haughty  /5ht/--adj.傲慢的，轻蔑的 复习 2 遍  

063 hose  /hz/--n.长筒袜；软管 复习 2 遍  

064 intention  /n5tenn/--n.意图，意向，目的 复习 2 遍  

065 aircraft  /5ekrft/--n.飞机，飞行器 复习 2 遍  

066 artistic  /5tstk/--adj.艺术的；艺术家的 复习 2 遍  

067 beak  /bik/--n.鸟嘴 复习 2 遍  

068 calendar  /5kælnd/--n.日历，历书；历法 复习 2 遍  

069 coffin  /5kfn/--n.棺材，柩 复习 2 遍  

070 cork  /kk/--n.软木塞，软木树，软木 复习 2 遍  

071 decoration  /7dek5ren/--n.装饰，装饰品 复习 2 遍  

072 dislike  /ds5lak/--vt.&n.不喜爱，厌恶 复习 2 遍  

073 entreat  /n5trit/--vt.&vi.恳求 复习 2 遍  

074 fetter  /5fet/--n.脚镣，束缚 复习 2 遍  

075 fragment  /5fræmnt/--n.碎片，破片，碎块 复习 2 遍  

076 gasoline  /5æslin/--n.（美）汽油 复习 2 遍  

077 granite  /5rænt/--adj.花岗岩，花岗石 复习 2 遍  

078 haughty  /5ht/--adj.傲慢的，轻蔑的 复习 2 遍  

079 hose  /hz/--n.长筒袜；软管 复习 2 遍  

080 intention  /n5tenn/--n.意图，意向，目的 复习 2 遍  

081 leading  /5lid/--adj.指导的；最主要的 记忆 3 遍  

082 lust  /lst/--n.强烈的欲望 记忆 3 遍  

083 leading  /5lid/--adj.指导的；最主要的 复习 2 遍  

084 lust  /lst/--n.强烈的欲望 复习 2 遍  

085 miserable  /5mzrbl/--adj.痛苦的，悲惨的 记忆 3 遍  

086 nickel  /5nkl/--n.镍；镍币 记忆 3 遍  

087 miserable  /5mzrbl/--adj.痛苦的，悲惨的 复习 2 遍  

088 nickel  /5nkl/--n.镍；镍币 复习 2 遍  

089 leading  /5lid/--adj.指导的；最主要的 复习 2 遍  

090 lust  /lst/--n.强烈的欲望 复习 2 遍  

091 miserable  /5mzrbl/--adj.痛苦的，悲惨的 复习 2 遍  

092 nickel  /5nkl/--n.镍；镍币 复习 2 遍  

093 parallel  /5pærlel/--adj.平行的；相同的 记忆 3 遍  

094 pitcher  /5pt/--n.有柄水罐 记忆 3 遍  
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095 parallel  /5pærlel/--adj.平行的；相同的 复习 2 遍  

096 pitcher  /5pt/--n.有柄水罐 复习 2 遍  

097 pulse  /pls/--n.脉搏 记忆 3 遍  

098 republican  /r5pblkn/--adj.共和国的 记忆 3 遍  

099 pulse  /pls/--n.脉搏 复习 2 遍  

100 republican  /r5pblkn/--adj.共和国的 复习 2 遍  

101 parallel  /5pærlel/--adj.平行的；相同的 复习 2 遍  

102 pitcher  /5pt/--n.有柄水罐 复习 2 遍  

103 pulse  /pls/--n.脉搏 复习 2 遍  

104 republican  /r5pblkn/--adj.共和国的 复习 2 遍  

105 leading  /5lid/--adj.指导的；最主要的 复习 2 遍  

106 lust  /lst/--n.强烈的欲望 复习 2 遍  

107 miserable  /5mzrbl/--adj.痛苦的，悲惨的 复习 2 遍  

108 nickel  /5nkl/--n.镍；镍币 复习 2 遍  

109 parallel  /5pærlel/--adj.平行的；相同的 复习 2 遍  

110 pitcher  /5pt/--n.有柄水罐 复习 2 遍  

111 pulse  /pls/--n.脉搏 复习 2 遍  

112 republican  /r5pblkn/--adj.共和国的 复习 2 遍  

113 sage  /sed/--adj.智慧的 n.智者 记忆 3 遍  

114 shave  /ev/--vt.剃，刮 vi.修面 记忆 3 遍  

115 sage  /sed/--adj.智慧的 n.智者 复习 2 遍  

116 shave  /ev/--vt.剃，刮 vi.修面 复习 2 遍  

117 solitary  /5sltr/--adj.孤独的，n.隐士 记忆 3 遍  

118 stumble  /5stmbl/--vi.绊倒；犯错误 记忆 3 遍  

119 solitary  /5sltr/--adj.孤独的，n.隐士 复习 2 遍  

120 stumble  /5stmbl/--vi.绊倒；犯错误 复习 2 遍  

121 sage  /sed/--adj.智慧的 n.智者 复习 2 遍  

122 shave  /ev/--vt.剃，刮 vi.修面 复习 2 遍  

123 solitary  /5sltr/--adj.孤独的，n.隐士 复习 2 遍  

124 stumble  /5stmbl/--vi.绊倒；犯错误 复习 2 遍  

125 thankful  /5ækfl/--adj.感激的，感谢的 记忆 3 遍  

126 treason  /5trizn/--n.谋反，通敌，叛国罪 记忆 3 遍  

127 thankful  /5ækfl/--adj.感激的，感谢的 复习 2 遍  
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128 treason  /5trizn/--n.谋反，通敌，叛国罪 复习 2 遍  

129 violate  /5valet/--vt.违犯，违背；侵犯 记忆 3 遍  

130 woolen  /5wln/--n.毛制品 记忆 3 遍  

131 violate  /5valet/--vt.违犯，违背；侵犯 复习 2 遍  

132 woolen  /5wln/--n.毛制品 复习 2 遍  

133 thankful  /5ækfl/--adj.感激的，感谢的 复习 2 遍  

134 treason  /5trizn/--n.谋反，通敌，叛国罪 复习 2 遍  

135 violate  /5valet/--vt.违犯，违背；侵犯 复习 2 遍  

136 woolen  /5wln/--n.毛制品 复习 2 遍  

137 sage  /sed/--adj.智慧的 n.智者 复习 2 遍  

138 shave  /ev/--vt.剃，刮 vi.修面 复习 2 遍  

139 solitary  /5sltr/--adj.孤独的，n.隐士 复习 2 遍  

140 stumble  /5stmbl/--vi.绊倒；犯错误 复习 2 遍  

141 thankful  /5ækfl/--adj.感激的，感谢的 复习 2 遍  

142 treason  /5trizn/--n.谋反，通敌，叛国罪 复习 2 遍  

143 violate  /5valet/--vt.违犯，违背；侵犯 复习 2 遍  

144 woolen  /5wln/--n.毛制品 复习 2 遍  

145 leading  /5lid/--adj.指导的；最主要的 复习 2 遍  

146 lust  /lst/--n.强烈的欲望 复习 2 遍  

147 miserable  /5mzrbl/--adj.痛苦的，悲惨的 复习 2 遍  

148 nickel  /5nkl/--n.镍；镍币 复习 2 遍  

149 parallel  /5pærlel/--adj.平行的；相同的 复习 2 遍  

150 pitcher  /5pt/--n.有柄水罐 复习 2 遍  

151 pulse  /pls/--n.脉搏 复习 2 遍  

152 republican  /r5pblkn/--adj.共和国的 复习 2 遍  

153 sage  /sed/--adj.智慧的 n.智者 复习 2 遍  

154 shave  /ev/--vt.剃，刮 vi.修面 复习 2 遍  

155 solitary  /5sltr/--adj.孤独的，n.隐士 复习 2 遍  

156 stumble  /5stmbl/--vi.绊倒；犯错误 复习 2 遍  

157 thankful  /5ækfl/--adj.感激的，感谢的 复习 2 遍  

158 treason  /5trizn/--n.谋反，通敌，叛国罪 复习 2 遍  

159 violate  /5valet/--vt.违犯，违背；侵犯 复习 2 遍  

160 woolen  /5wln/--n.毛制品 复习 2 遍  
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161 aircraft  /5ekrft/--n.飞机，飞行器 复习 2 遍  

162 artistic  /5tstk/--adj.艺术的；艺术家的 复习 2 遍  

163 beak  /bik/--n.鸟嘴 复习 2 遍  

164 calendar  /5kælnd/--n.日历，历书；历法 复习 2 遍  

165 coffin  /5kfn/--n.棺材，柩 复习 2 遍  

166 cork  /kk/--n.软木塞，软木树，软木 复习 2 遍  

167 decoration  /7dek5ren/--n.装饰，装饰品 复习 2 遍  

168 dislike  /ds5lak/--vt.&n.不喜爱，厌恶 复习 2 遍  

169 entreat  /n5trit/--vt.&vi.恳求 复习 2 遍  

170 fetter  /5fet/--n.脚镣，束缚 复习 2 遍  

171 fragment  /5fræmnt/--n.碎片，破片，碎块 复习 2 遍  

172 gasoline  /5æslin/--n.（美）汽油 复习 2 遍  

173 granite  /5rænt/--adj.花岗岩，花岗石 复习 2 遍  

174 haughty  /5ht/--adj.傲慢的，轻蔑的 复习 2 遍  

175 hose  /hz/--n.长筒袜；软管 复习 2 遍  

176 intention  /n5tenn/--n.意图，意向，目的 复习 2 遍  

177 leading  /5lid/--adj.指导的；最主要的 复习 2 遍  

178 lust  /lst/--n.强烈的欲望 复习 2 遍  

179 miserable  /5mzrbl/--adj.痛苦的，悲惨的 复习 2 遍  

180 nickel  /5nkl/--n.镍；镍币 复习 2 遍  

181 parallel  /5pærlel/--adj.平行的；相同的 复习 2 遍  

182 pitcher  /5pt/--n.有柄水罐 复习 2 遍  

183 pulse  /pls/--n.脉搏 复习 2 遍  

184 republican  /r5pblkn/--adj.共和国的 复习 2 遍  

185 sage  /sed/--adj.智慧的 n.智者 复习 2 遍  

186 shave  /ev/--vt.剃，刮 vi.修面 复习 2 遍  

187 solitary  /5sltr/--adj.孤独的，n.隐士 复习 2 遍  

188 stumble  /5stmbl/--vi.绊倒；犯错误 复习 2 遍  

189 thankful  /5ækfl/--adj.感激的，感谢的 复习 2 遍  

190 treason  /5trizn/--n.谋反，通敌，叛国罪 复习 2 遍  

191 violate  /5valet/--vt.违犯，违背；侵犯 复习 2 遍  

192 woolen  /5wln/--n.毛制品 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 115：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 airy  /5er/--adj.空气的，幻想的，轻快的 记忆 3 遍  

002 aspect  /5æspekt/--n.方面；样子，外表 记忆 3 遍  

003 airy  /5er/--adj.空气的，幻想的，轻快的 复习 2 遍  

004 aspect  /5æspekt/--n.方面；样子，外表 复习 2 遍  

005 bearer  /5ber/--n.搬运者 记忆 3 遍  

006 captivity  /kæp5tIvItI/--n.囚禁，被关 记忆 3 遍  

007 bearer  /5ber/--n.搬运者 复习 2 遍  

008 captivity  /kæp5tIvItI/--n.囚禁，被关 复习 2 遍  

009 airy  /5er/--adj.空气的，幻想的，轻快的 复习 2 遍  

010 aspect  /5æspekt/--n.方面；样子，外表 复习 2 遍  

011 bearer  /5ber/--n.搬运者 复习 2 遍  

012 captivity  /kæp5tIvItI/--n.囚禁，被关 复习 2 遍  

013 coil  /kl/--n.（一）卷；线圈 vt.卷 记忆 3 遍  

014 corporation  /7kp5ren/--n.公司，企业；社团 记忆 3 遍  

015 coil  /kl/--n.（一）卷；线圈 vt.卷 复习 2 遍  

016 corporation  /7kp5ren/--n.公司，企业；社团 复习 2 遍  

017 dedicate  /5dedket/--vt.奉献；献身 记忆 3 遍  

018 disobey  /5ds5be/--vt.vi.违反，不服从 记忆 3 遍  

019 dedicate  /5dedket/--vt.奉献；献身 复习 2 遍  

020 disobey  /5ds5be/--vt.vi.违反，不服从 复习 2 遍  

021 coil  /kl/--n.（一）卷；线圈 vt.卷 复习 2 遍  

022 corporation  /7kp5ren/--n.公司，企业；社团 复习 2 遍  

023 dedicate  /5dedket/--vt.奉献；献身 复习 2 遍  

024 disobey  /5ds5be/--vt.vi.违反，不服从 复习 2 遍  

025 airy  /5er/--adj.空气的，幻想的，轻快的 复习 2 遍  

026 aspect  /5æspekt/--n.方面；样子，外表 复习 2 遍  

027 bearer  /5ber/--n.搬运者 复习 2 遍  

028 captivity  /kæp5tIvItI/--n.囚禁，被关 复习 2 遍  
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029 coil  /kl/--n.（一）卷；线圈 vt.卷 复习 2 遍  

030 corporation  /7kp5ren/--n.公司，企业；社团 复习 2 遍  

031 dedicate  /5dedket/--vt.奉献；献身 复习 2 遍  

032 disobey  /5ds5be/--vt.vi.违反，不服从 复习 2 遍  

033 envious  /5envs/--adj.嫉妒的，羡慕的 记忆 3 遍  

034 fiber  /5fab/--n.纤维 记忆 3 遍  

035 envious  /5envs/--adj.嫉妒的，羡慕的 复习 2 遍  

036 fiber  /5fab/--n.纤维 复习 2 遍  

037 fragrance  /5frerns/--n.香味 记忆 3 遍  

038 genial  /d5nal/--adj.愉快的，脾气好的. 记忆 3 遍  

039 fragrance  /5frerns/--n.香味 复习 2 遍  

040 genial  /d5nal/--adj.愉快的，脾气好的. 复习 2 遍  

041 envious  /5envs/--adj.嫉妒的，羡慕的 复习 2 遍  

042 fiber  /5fab/--n.纤维 复习 2 遍  

043 fragrance  /5frerns/--n.香味 复习 2 遍  

044 genial  /d5nal/--adj.愉快的，脾气好的. 复习 2 遍  

045 grasp  /rsp/--vt.抓住；领会；掌握 记忆 3 遍  

046 healthy  /5hel/--adj.健康的 记忆 3 遍  

047 grasp  /rsp/--vt.抓住；领会；掌握 复习 2 遍  

048 healthy  /5hel/--adj.健康的 复习 2 遍  

049 hound  /hand/--n.狗；角鲨；卑鄙的人 记忆 3 遍  

050 interior  /n5tr/--n.内部 adj.内部的 记忆 3 遍  

051 hound  /hand/--n.狗；角鲨；卑鄙的人 复习 2 遍  

052 interior  /n5tr/--n.内部 adj.内部的 复习 2 遍  

053 grasp  /rsp/--vt.抓住；领会；掌握 复习 2 遍  

054 healthy  /5hel/--adj.健康的 复习 2 遍  

055 hound  /hand/--n.狗；角鲨；卑鄙的人 复习 2 遍  

056 interior  /n5tr/--n.内部 adj.内部的 复习 2 遍  

057 envious  /5envs/--adj.嫉妒的，羡慕的 复习 2 遍  

058 fiber  /5fab/--n.纤维 复习 2 遍  

059 fragrance  /5frerns/--n.香味 复习 2 遍  

060 genial  /d5nal/--adj.愉快的，脾气好的. 复习 2 遍  

061 grasp  /rsp/--vt.抓住；领会；掌握 复习 2 遍  
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062 healthy  /5hel/--adj.健康的 复习 2 遍  

063 hound  /hand/--n.狗；角鲨；卑鄙的人 复习 2 遍  

064 interior  /n5tr/--n.内部 adj.内部的 复习 2 遍  

065 airy  /5er/--adj.空气的，幻想的，轻快的 复习 2 遍  

066 aspect  /5æspekt/--n.方面；样子，外表 复习 2 遍  

067 bearer  /5ber/--n.搬运者 复习 2 遍  

068 captivity  /kæp5tIvItI/--n.囚禁，被关 复习 2 遍  

069 coil  /kl/--n.（一）卷；线圈 vt.卷 复习 2 遍  

070 corporation  /7kp5ren/--n.公司，企业；社团 复习 2 遍  

071 dedicate  /5dedket/--vt.奉献；献身 复习 2 遍  

072 disobey  /5ds5be/--vt.vi.违反，不服从 复习 2 遍  

073 envious  /5envs/--adj.嫉妒的，羡慕的 复习 2 遍  

074 fiber  /5fab/--n.纤维 复习 2 遍  

075 fragrance  /5frerns/--n.香味 复习 2 遍  

076 genial  /d5nal/--adj.愉快的，脾气好的. 复习 2 遍  

077 grasp  /rsp/--vt.抓住；领会；掌握 复习 2 遍  

078 healthy  /5hel/--adj.健康的 复习 2 遍  

079 hound  /hand/--n.狗；角鲨；卑鄙的人 复习 2 遍  

080 interior  /n5tr/--n.内部 adj.内部的 复习 2 遍  

081 lecture  /5lekt/--n.&vi.演讲，讲课 记忆 3 遍  

082 luster  /5lst/--n.光彩，荣誉，光泽 记忆 3 遍  

083 lecture  /5lekt/--n.&vi.演讲，讲课 复习 2 遍  

084 luster  /5lst/--n.光彩，荣誉，光泽 复习 2 遍  

085 mixture  /5mkst/--n.混合；混合物 记忆 3 遍  

086 nigh  /na/--adj.在附近的 记忆 3 遍  

087 mixture  /5mkst/--n.混合；混合物 复习 2 遍  

088 nigh  /na/--adj.在附近的 复习 2 遍  

089 lecture  /5lekt/--n.&vi.演讲，讲课 复习 2 遍  

090 luster  /5lst/--n.光彩，荣誉，光泽 复习 2 遍  

091 mixture  /5mkst/--n.混合；混合物 复习 2 遍  

092 nigh  /na/--adj.在附近的 复习 2 遍  

093 parliament  /5plmnt/--n.议会，国会 记忆 3 遍  

094 plane  /plen/--n.平面；飞机 记忆 3 遍  
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095 parliament  /5plmnt/--n.议会，国会 复习 2 遍  

096 plane  /plen/--n.平面；飞机 复习 2 遍  

097 pumpkin  /5pmpkn/--n.南瓜，南瓜藤 记忆 3 遍  

098 reputation  /7repj(:)5ten/--n.名誉，名声；好名声 记忆 3 遍  

099 pumpkin  /5pmpkn/--n.南瓜，南瓜藤 复习 2 遍  

100 reputation  /7repj(:)5ten/--n.名誉，名声；好名声 复习 2 遍  

101 parliament  /5plmnt/--n.议会，国会 复习 2 遍  

102 plane  /plen/--n.平面；飞机 复习 2 遍  

103 pumpkin  /5pmpkn/--n.南瓜，南瓜藤 复习 2 遍  

104 reputation  /7repj(:)5ten/--n.名誉，名声；好名声 复习 2 遍  

105 lecture  /5lekt/--n.&vi.演讲，讲课 复习 2 遍  

106 luster  /5lst/--n.光彩，荣誉，光泽 复习 2 遍  

107 mixture  /5mkst/--n.混合；混合物 复习 2 遍  

108 nigh  /na/--adj.在附近的 复习 2 遍  

109 parliament  /5plmnt/--n.议会，国会 复习 2 遍  

110 plane  /plen/--n.平面；飞机 复习 2 遍  

111 pumpkin  /5pmpkn/--n.南瓜，南瓜藤 复习 2 遍  

112 reputation  /7repj(:)5ten/--n.名誉，名声；好名声 复习 2 遍  

113 salute  /s5lut,-5ljut/--vi.，vt.&n.敬礼；致敬 记忆 3 遍  

114 shear  //--vt.剪；剥夺 vi.剪 记忆 3 遍  

115 salute  /s5lut,-5ljut/--vi.，vt.&n.敬礼；致敬 复习 2 遍  

116 shear  //--vt.剪；剥夺 vi.剪 复习 2 遍  

117 solitude  /5sltjud/--n.孤独 记忆 3 遍  

118 stupid  /5stjupd/--adj.愚蠢的；感觉迟钝的 记忆 3 遍  

119 solitude  /5sltjud/--n.孤独 复习 2 遍  

120 stupid  /5stjupd/--adj.愚蠢的；感觉迟钝的 复习 2 遍  

121 salute  /s5lut,-5ljut/--vi.，vt.&n.敬礼；致敬 复习 2 遍  

122 shear  //--vt.剪；剥夺 vi.剪 复习 2 遍  

123 solitude  /5sltjud/--n.孤独 复习 2 遍  

124 stupid  /5stjupd/--adj.愚蠢的；感觉迟钝的 复习 2 遍  

125 thereby  /5e5ba/--adv.因此，从而，由此 记忆 3 遍  

126 treasury  /5trer/--n.宝藏 记忆 3 遍  

127 thereby  /5e5ba/--adv.因此，从而，由此 复习 2 遍  
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128 treasury  /5trer/--n.宝藏 复习 2 遍  

129 virtuous  /5vtjs/--adj.有品德的，善良的，贞洁的，有效力的 记忆 3 遍  

130 woollen  /5wln/--adj.羊毛制的，毛线的 记忆 3 遍  

131 virtuous  /5vtjs/--adj.有品德的，善良的，贞洁的，有效力的 复习 2 遍  

132 woollen  /5wln/--adj.羊毛制的，毛线的 复习 2 遍  

133 thereby  /5e5ba/--adv.因此，从而，由此 复习 2 遍  

134 treasury  /5trer/--n.宝藏 复习 2 遍  

135 virtuous  /5vtjs/--adj.有品德的，善良的，贞洁的，有效力的 复习 2 遍  

136 woollen  /5wln/--adj.羊毛制的，毛线的 复习 2 遍  

137 salute  /s5lut,-5ljut/--vi.，vt.&n.敬礼；致敬 复习 2 遍  

138 shear  //--vt.剪；剥夺 vi.剪 复习 2 遍  

139 solitude  /5sltjud/--n.孤独 复习 2 遍  

140 stupid  /5stjupd/--adj.愚蠢的；感觉迟钝的 复习 2 遍  

141 thereby  /5e5ba/--adv.因此，从而，由此 复习 2 遍  

142 treasury  /5trer/--n.宝藏 复习 2 遍  

143 virtuous  /5vtjs/--adj.有品德的，善良的，贞洁的，有效力的 复习 2 遍  

144 woollen  /5wln/--adj.羊毛制的，毛线的 复习 2 遍  

145 lecture  /5lekt/--n.&vi.演讲，讲课 复习 2 遍  

146 luster  /5lst/--n.光彩，荣誉，光泽 复习 2 遍  

147 mixture  /5mkst/--n.混合；混合物 复习 2 遍  

148 nigh  /na/--adj.在附近的 复习 2 遍  

149 parliament  /5plmnt/--n.议会，国会 复习 2 遍  

150 plane  /plen/--n.平面；飞机 复习 2 遍  

151 pumpkin  /5pmpkn/--n.南瓜，南瓜藤 复习 2 遍  

152 reputation  /7repj(:)5ten/--n.名誉，名声；好名声 复习 2 遍  

153 salute  /s5lut,-5ljut/--vi.，vt.&n.敬礼；致敬 复习 2 遍  

154 shear  //--vt.剪；剥夺 vi.剪 复习 2 遍  

155 solitude  /5sltjud/--n.孤独 复习 2 遍  

156 stupid  /5stjupd/--adj.愚蠢的；感觉迟钝的 复习 2 遍  

157 thereby  /5e5ba/--adv.因此，从而，由此 复习 2 遍  

158 treasury  /5trer/--n.宝藏 复习 2 遍  

159 virtuous  /5vtjs/--adj.有品德的，善良的，贞洁的，有效力的 复习 2 遍  

160 woollen  /5wln/--adj.羊毛制的，毛线的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

132

161 airy  /5er/--adj.空气的，幻想的，轻快的 复习 2 遍  

162 aspect  /5æspekt/--n.方面；样子，外表 复习 2 遍  

163 bearer  /5ber/--n.搬运者 复习 2 遍  

164 captivity  /kæp5tIvItI/--n.囚禁，被关 复习 2 遍  

165 coil  /kl/--n.（一）卷；线圈 vt.卷 复习 2 遍  

166 corporation  /7kp5ren/--n.公司，企业；社团 复习 2 遍  

167 dedicate  /5dedket/--vt.奉献；献身 复习 2 遍  

168 disobey  /5ds5be/--vt.vi.违反，不服从 复习 2 遍  

169 envious  /5envs/--adj.嫉妒的，羡慕的 复习 2 遍  

170 fiber  /5fab/--n.纤维 复习 2 遍  

171 fragrance  /5frerns/--n.香味 复习 2 遍  

172 genial  /d5nal/--adj.愉快的，脾气好的. 复习 2 遍  

173 grasp  /rsp/--vt.抓住；领会；掌握 复习 2 遍  

174 healthy  /5hel/--adj.健康的 复习 2 遍  

175 hound  /hand/--n.狗；角鲨；卑鄙的人 复习 2 遍  

176 interior  /n5tr/--n.内部 adj.内部的 复习 2 遍  

177 lecture  /5lekt/--n.&vi.演讲，讲课 复习 2 遍  

178 luster  /5lst/--n.光彩，荣誉，光泽 复习 2 遍  

179 mixture  /5mkst/--n.混合；混合物 复习 2 遍  

180 nigh  /na/--adj.在附近的 复习 2 遍  

181 parliament  /5plmnt/--n.议会，国会 复习 2 遍  

182 plane  /plen/--n.平面；飞机 复习 2 遍  

183 pumpkin  /5pmpkn/--n.南瓜，南瓜藤 复习 2 遍  

184 reputation  /7repj(:)5ten/--n.名誉，名声；好名声 复习 2 遍  

185 salute  /s5lut,-5ljut/--vi.，vt.&n.敬礼；致敬 复习 2 遍  

186 shear  //--vt.剪；剥夺 vi.剪 复习 2 遍  

187 solitude  /5sltjud/--n.孤独 复习 2 遍  

188 stupid  /5stjupd/--adj.愚蠢的；感觉迟钝的 复习 2 遍  

189 thereby  /5e5ba/--adv.因此，从而，由此 复习 2 遍  

190 treasury  /5trer/--n.宝藏 复习 2 遍  

191 virtuous  /5vtjs/--adj.有品德的，善良的，贞洁的，有效力的 复习 2 遍  

192 woollen  /5wln/--adj.羊毛制的，毛线的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 116：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aisle  /al/--n.走廊，侧廊 记忆 3 遍  

002 assail  /5sel/--v.抨击，猛攻 记忆 3 遍  

003 aisle  /al/--n.走廊，侧廊 复习 2 遍  

004 assail  /5sel/--v.抨击，猛攻 复习 2 遍  

005 beer  /b/--n.啤酒 记忆 3 遍  

006 carrier  /5kær/--n.运输工具；运载工具 记忆 3 遍  

007 beer  /b/--n.啤酒 复习 2 遍  

008 carrier  /5kær/--n.运输工具；运载工具 复习 2 遍  

009 aisle  /al/--n.走廊，侧廊 复习 2 遍  

010 assail  /5sel/--v.抨击，猛攻 复习 2 遍  

011 beer  /b/--n.啤酒 复习 2 遍  

012 carrier  /5kær/--n.运输工具；运载工具 复习 2 遍  

013 colonial  /k5lnjl/--adj.殖民地的，殖民的 记忆 3 遍  

014 costume  /5kstjum,-5tjum/--n.服装，剧装 记忆 3 遍  

015 colonial  /k5lnjl/--adj.殖民地的，殖民的 复习 2 遍  

016 costume  /5kstjum,-5tjum/--n.服装，剧装 复习 2 遍  

017 deepen  /5dipn/--vt.加深 vi.深化 记忆 3 遍  

018 disorder  /ds5d/--n.混乱，杂乱；骚乱 记忆 3 遍  

019 deepen  /5dipn/--vt.加深 vi.深化 复习 2 遍  

020 disorder  /ds5d/--n.混乱，杂乱；骚乱 复习 2 遍  

021 colonial  /k5lnjl/--adj.殖民地的，殖民的 复习 2 遍  

022 costume  /5kstjum,-5tjum/--n.服装，剧装 复习 2 遍  

023 deepen  /5dipn/--vt.加深 vi.深化 复习 2 遍  

024 disorder  /ds5d/--n.混乱，杂乱；骚乱 复习 2 遍  

025 aisle  /al/--n.走廊，侧廊 复习 2 遍  

026 assail  /5sel/--v.抨击，猛攻 复习 2 遍  

027 beer  /b/--n.啤酒 复习 2 遍  

028 carrier  /5kær/--n.运输工具；运载工具 复习 2 遍  
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029 colonial  /k5lnjl/--adj.殖民地的，殖民的 复习 2 遍  

030 costume  /5kstjum,-5tjum/--n.服装，剧装 复习 2 遍  

031 deepen  /5dipn/--vt.加深 vi.深化 复习 2 遍  

032 disorder  /ds5d/--n.混乱，杂乱；骚乱 复习 2 遍  

033 equip  /5kwp/--vt.装备，配备 记忆 3 遍  

034 fibre  /5fab/--n.纤维，纤维质 记忆 3 遍  

035 equip  /5kwp/--vt.装备，配备 复习 2 遍  

036 fibre  /5fab/--n.纤维，纤维质 复习 2 遍  

037 fragrant  /5frernt/--adj.香的，芬芳的 记忆 3 遍  

038 genius  /5dinjs/--n.天才；天才人物 记忆 3 遍  

039 fragrant  /5frernt/--adj.香的，芬芳的 复习 2 遍  

040 genius  /5dinjs/--n.天才；天才人物 复习 2 遍  

041 equip  /5kwp/--vt.装备，配备 复习 2 遍  

042 fibre  /5fab/--n.纤维，纤维质 复习 2 遍  

043 fragrant  /5frernt/--adj.香的，芬芳的 复习 2 遍  

044 genius  /5dinjs/--n.天才；天才人物 复习 2 遍  

045 grasshopper  /5rshp(r)/--n.蚱蜢，蝗虫，蚂蚱 记忆 3 遍  

046 hearty  /5ht/--adj.衷心的；丰盛的 记忆 3 遍  

047 grasshopper  /5rshp(r)/--n.蚱蜢，蝗虫，蚂蚱 复习 2 遍  

048 hearty  /5ht/--adj.衷心的；丰盛的 复习 2 遍  

049 hurl  /hl/--vt.猛投 vi.猛冲 记忆 3 遍  

050 invade  /n5ved/--vt.入侵，侵略；侵袭 记忆 3 遍  

051 hurl  /hl/--vt.猛投 vi.猛冲 复习 2 遍  

052 invade  /n5ved/--vt.入侵，侵略；侵袭 复习 2 遍  

053 grasshopper  /5rshp(r)/--n.蚱蜢，蝗虫，蚂蚱 复习 2 遍  

054 hearty  /5ht/--adj.衷心的；丰盛的 复习 2 遍  

055 hurl  /hl/--vt.猛投 vi.猛冲 复习 2 遍  

056 invade  /n5ved/--vt.入侵，侵略；侵袭 复习 2 遍  

057 equip  /5kwp/--vt.装备，配备 复习 2 遍  

058 fibre  /5fab/--n.纤维，纤维质 复习 2 遍  

059 fragrant  /5frernt/--adj.香的，芬芳的 复习 2 遍  

060 genius  /5dinjs/--n.天才；天才人物 复习 2 遍  

061 grasshopper  /5rshp(r)/--n.蚱蜢，蝗虫，蚂蚱 复习 2 遍  
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062 hearty  /5ht/--adj.衷心的；丰盛的 复习 2 遍  

063 hurl  /hl/--vt.猛投 vi.猛冲 复习 2 遍  

064 invade  /n5ved/--vt.入侵，侵略；侵袭 复习 2 遍  

065 aisle  /al/--n.走廊，侧廊 复习 2 遍  

066 assail  /5sel/--v.抨击，猛攻 复习 2 遍  

067 beer  /b/--n.啤酒 复习 2 遍  

068 carrier  /5kær/--n.运输工具；运载工具 复习 2 遍  

069 colonial  /k5lnjl/--adj.殖民地的，殖民的 复习 2 遍  

070 costume  /5kstjum,-5tjum/--n.服装，剧装 复习 2 遍  

071 deepen  /5dipn/--vt.加深 vi.深化 复习 2 遍  

072 disorder  /ds5d/--n.混乱，杂乱；骚乱 复习 2 遍  

073 equip  /5kwp/--vt.装备，配备 复习 2 遍  

074 fibre  /5fab/--n.纤维，纤维质 复习 2 遍  

075 fragrant  /5frernt/--adj.香的，芬芳的 复习 2 遍  

076 genius  /5dinjs/--n.天才；天才人物 复习 2 遍  

077 grasshopper  /5rshp(r)/--n.蚱蜢，蝗虫，蚂蚱 复习 2 遍  

078 hearty  /5ht/--adj.衷心的；丰盛的 复习 2 遍  

079 hurl  /hl/--vt.猛投 vi.猛冲 复习 2 遍  

080 invade  /n5ved/--vt.入侵，侵略；侵袭 复习 2 遍  

081 lee  /li/--n.背风处，避风处，庇护，保护，下风处 记忆 3 遍  

082 lustre  /`lst(r)/--n.光亮，光泽 记忆 3 遍  

083 lee  /li/--n.背风处，避风处，庇护，保护，下风处 复习 2 遍  

084 lustre  /`lst(r)/--n.光亮，光泽 复习 2 遍  

085 moan  /mn/--n.呻吟声 vi.呻吟 记忆 3 遍  

086 nightingale  /5natel/--n.夜莺 记忆 3 遍  

087 moan  /mn/--n.呻吟声 vi.呻吟 复习 2 遍  

088 nightingale  /5natel/--n.夜莺 复习 2 遍  

089 lee  /li/--n.背风处，避风处，庇护，保护，下风处 复习 2 遍  

090 lustre  /`lst(r)/--n.光亮，光泽 复习 2 遍  

091 moan  /mn/--n.呻吟声 vi.呻吟 复习 2 遍  

092 nightingale  /5natel/--n.夜莺 复习 2 遍  

093 parson  /5psn/--n.教区牧师 记忆 3 遍  

094 planet  /5plænIt/--n.行星 记忆 3 遍  
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095 parson  /5psn/--n.教区牧师 复习 2 遍  

096 planet  /5plænIt/--n.行星 复习 2 遍  

097 pursuit  /p5sjut/--n.追赶；追求；事务 记忆 3 遍  

098 resemble  /r5zembl/--vt.像，类似 记忆 3 遍  

099 pursuit  /p5sjut/--n.追赶；追求；事务 复习 2 遍  

100 resemble  /r5zembl/--vt.像，类似 复习 2 遍  

101 parson  /5psn/--n.教区牧师 复习 2 遍  

102 planet  /5plænIt/--n.行星 复习 2 遍  

103 pursuit  /p5sjut/--n.追赶；追求；事务 复习 2 遍  

104 resemble  /r5zembl/--vt.像，类似 复习 2 遍  

105 lee  /li/--n.背风处，避风处，庇护，保护，下风处 复习 2 遍  

106 lustre  /`lst(r)/--n.光亮，光泽 复习 2 遍  

107 moan  /mn/--n.呻吟声 vi.呻吟 复习 2 遍  

108 nightingale  /5natel/--n.夜莺 复习 2 遍  

109 parson  /5psn/--n.教区牧师 复习 2 遍  

110 planet  /5plænIt/--n.行星 复习 2 遍  

111 pursuit  /p5sjut/--n.追赶；追求；事务 复习 2 遍  

112 resemble  /r5zembl/--vt.像，类似 复习 2 遍  

113 sample  /5sæmpl/--n.样品；实例，标本 记忆 3 遍  

114 shelf  /elf/--n.搁板，架子 记忆 3 遍  

115 sample  /5sæmpl/--n.样品；实例，标本 复习 2 遍  

116 shelf  /elf/--n.搁板，架子 复习 2 遍  

117 sour  /5sa/--adj.酸的；脾气坏的 记忆 3 遍  

118 substantial  /sb5stænl/--adj.物质的；坚固的 记忆 3 遍  

119 sour  /5sa/--adj.酸的；脾气坏的 复习 2 遍  

120 substantial  /sb5stænl/--adj.物质的；坚固的 复习 2 遍  

121 sample  /5sæmpl/--n.样品；实例，标本 复习 2 遍  

122 shelf  /elf/--n.搁板，架子 复习 2 遍  

123 sour  /5sa/--adj.酸的；脾气坏的 复习 2 遍  

124 substantial  /sb5stænl/--adj.物质的；坚固的 复习 2 遍  

125 thereupon  /7er5pn/--adv.因此，于是 记忆 3 遍  

126 tributary  /5trbjtr/--n./adj.支流（的），进贡（的） 记忆 3 遍  

127 thereupon  /7er5pn/--adv.因此，于是 复习 2 遍  
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128 tributary  /5trbjtr/--n./adj.支流（的），进贡（的） 复习 2 遍  

129 visible  /5vzbl/--adj.可见的，看得见的 记忆 3 遍  

130 workman  /5wkmn/--n.工人，劳动者，工匠 记忆 3 遍  

131 visible  /5vzbl/--adj.可见的，看得见的 复习 2 遍  

132 workman  /5wkmn/--n.工人，劳动者，工匠 复习 2 遍  

133 thereupon  /7er5pn/--adv.因此，于是 复习 2 遍  

134 tributary  /5trbjtr/--n./adj.支流（的），进贡（的） 复习 2 遍  

135 visible  /5vzbl/--adj.可见的，看得见的 复习 2 遍  

136 workman  /5wkmn/--n.工人，劳动者，工匠 复习 2 遍  

137 sample  /5sæmpl/--n.样品；实例，标本 复习 2 遍  

138 shelf  /elf/--n.搁板，架子 复习 2 遍  

139 sour  /5sa/--adj.酸的；脾气坏的 复习 2 遍  

140 substantial  /sb5stænl/--adj.物质的；坚固的 复习 2 遍  

141 thereupon  /7er5pn/--adv.因此，于是 复习 2 遍  

142 tributary  /5trbjtr/--n./adj.支流（的），进贡（的） 复习 2 遍  

143 visible  /5vzbl/--adj.可见的，看得见的 复习 2 遍  

144 workman  /5wkmn/--n.工人，劳动者，工匠 复习 2 遍  

145 lee  /li/--n.背风处，避风处，庇护，保护，下风处 复习 2 遍  

146 lustre  /`lst(r)/--n.光亮，光泽 复习 2 遍  

147 moan  /mn/--n.呻吟声 vi.呻吟 复习 2 遍  

148 nightingale  /5natel/--n.夜莺 复习 2 遍  

149 parson  /5psn/--n.教区牧师 复习 2 遍  

150 planet  /5plænIt/--n.行星 复习 2 遍  

151 pursuit  /p5sjut/--n.追赶；追求；事务 复习 2 遍  

152 resemble  /r5zembl/--vt.像，类似 复习 2 遍  

153 sample  /5sæmpl/--n.样品；实例，标本 复习 2 遍  

154 shelf  /elf/--n.搁板，架子 复习 2 遍  

155 sour  /5sa/--adj.酸的；脾气坏的 复习 2 遍  

156 substantial  /sb5stænl/--adj.物质的；坚固的 复习 2 遍  

157 thereupon  /7er5pn/--adv.因此，于是 复习 2 遍  

158 tributary  /5trbjtr/--n./adj.支流（的），进贡（的） 复习 2 遍  

159 visible  /5vzbl/--adj.可见的，看得见的 复习 2 遍  

160 workman  /5wkmn/--n.工人，劳动者，工匠 复习 2 遍  
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161 aisle  /al/--n.走廊，侧廊 复习 2 遍  

162 assail  /5sel/--v.抨击，猛攻 复习 2 遍  

163 beer  /b/--n.啤酒 复习 2 遍  

164 carrier  /5kær/--n.运输工具；运载工具 复习 2 遍  

165 colonial  /k5lnjl/--adj.殖民地的，殖民的 复习 2 遍  

166 costume  /5kstjum,-5tjum/--n.服装，剧装 复习 2 遍  

167 deepen  /5dipn/--vt.加深 vi.深化 复习 2 遍  

168 disorder  /ds5d/--n.混乱，杂乱；骚乱 复习 2 遍  

169 equip  /5kwp/--vt.装备，配备 复习 2 遍  

170 fibre  /5fab/--n.纤维，纤维质 复习 2 遍  

171 fragrant  /5frernt/--adj.香的，芬芳的 复习 2 遍  

172 genius  /5dinjs/--n.天才；天才人物 复习 2 遍  

173 grasshopper  /5rshp(r)/--n.蚱蜢，蝗虫，蚂蚱 复习 2 遍  

174 hearty  /5ht/--adj.衷心的；丰盛的 复习 2 遍  

175 hurl  /hl/--vt.猛投 vi.猛冲 复习 2 遍  

176 invade  /n5ved/--vt.入侵，侵略；侵袭 复习 2 遍  

177 lee  /li/--n.背风处，避风处，庇护，保护，下风处 复习 2 遍  

178 lustre  /`lst(r)/--n.光亮，光泽 复习 2 遍  

179 moan  /mn/--n.呻吟声 vi.呻吟 复习 2 遍  

180 nightingale  /5natel/--n.夜莺 复习 2 遍  

181 parson  /5psn/--n.教区牧师 复习 2 遍  

182 planet  /5plænIt/--n.行星 复习 2 遍  

183 pursuit  /p5sjut/--n.追赶；追求；事务 复习 2 遍  

184 resemble  /r5zembl/--vt.像，类似 复习 2 遍  

185 sample  /5sæmpl/--n.样品；实例，标本 复习 2 遍  

186 shelf  /elf/--n.搁板，架子 复习 2 遍  

187 sour  /5sa/--adj.酸的；脾气坏的 复习 2 遍  

188 substantial  /sb5stænl/--adj.物质的；坚固的 复习 2 遍  

189 thereupon  /7er5pn/--adv.因此，于是 复习 2 遍  

190 tributary  /5trbjtr/--n./adj.支流（的），进贡（的） 复习 2 遍  

191 visible  /5vzbl/--adj.可见的，看得见的 复习 2 遍  

192 workman  /5wkmn/--n.工人，劳动者，工匠 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 117：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alight  /5lat/--vi.落下，偶然发现 记忆 3 遍  

002 assurance  /5rns/--n.保证；财产转让书 记忆 3 遍  

003 alight  /5lat/--vi.落下，偶然发现 复习 2 遍  

004 assurance  /5rns/--n.保证；财产转让书 复习 2 遍  

005 beet  /bit/--n.甜菜 记忆 3 遍  

006 catalog  /5kætl/--n.目录，目录册 记忆 3 遍  

007 beet  /bit/--n.甜菜 复习 2 遍  

008 catalog  /5kætl/--n.目录，目录册 复习 2 遍  

009 alight  /5lat/--vi.落下，偶然发现 复习 2 遍  

010 assurance  /5rns/--n.保证；财产转让书 复习 2 遍  

011 beet  /bit/--n.甜菜 复习 2 遍  

012 catalog  /5kætl/--n.目录，目录册 复习 2 遍  

013 comedy  /5kmd/--n.喜剧；喜剧场面 记忆 3 遍  

014 counter  /5kant/--n.柜台 记忆 3 遍  

015 comedy  /5kmd/--n.喜剧；喜剧场面 复习 2 遍  

016 counter  /5kant/--n.柜台 复习 2 遍  

017 defect  /d5fekt/--n.缺点，缺陷，欠缺 记忆 3 遍  

018 dispense  /ds5pens/--vt.分配 记忆 3 遍  

019 defect  /d5fekt/--n.缺点，缺陷，欠缺 复习 2 遍  

020 dispense  /ds5pens/--vt.分配 复习 2 遍  

021 comedy  /5kmd/--n.喜剧；喜剧场面 复习 2 遍  

022 counter  /5kant/--n.柜台 复习 2 遍  

023 defect  /d5fekt/--n.缺点，缺陷，欠缺 复习 2 遍  

024 dispense  /ds5pens/--vt.分配 复习 2 遍  

025 alight  /5lat/--vi.落下，偶然发现 复习 2 遍  

026 assurance  /5rns/--n.保证；财产转让书 复习 2 遍  

027 beet  /bit/--n.甜菜 复习 2 遍  

028 catalog  /5kætl/--n.目录，目录册 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

140

029 comedy  /5kmd/--n.喜剧；喜剧场面 复习 2 遍  

030 counter  /5kant/--n.柜台 复习 2 遍  

031 defect  /d5fekt/--n.缺点，缺陷，欠缺 复习 2 遍  

032 dispense  /ds5pens/--vt.分配 复习 2 遍  

033 essential  /5senl/--adj.必要的，本质的 记忆 3 遍  

034 fiend  /find/--n.恶魔，魔鬼 记忆 3 遍  

035 essential  /5senl/--adj.必要的，本质的 复习 2 遍  

036 fiend  /find/--n.恶魔，魔鬼 复习 2 遍  

037 fraud  /frd/--n.欺诈，欺骗，骗子 记忆 3 遍  

038 genuine  /5denjn/--adj.真的；真正的 记忆 3 遍  

039 fraud  /frd/--n.欺诈，欺骗，骗子 复习 2 遍  

040 genuine  /5denjn/--adj.真的；真正的 复习 2 遍  

041 essential  /5senl/--adj.必要的，本质的 复习 2 遍  

042 fiend  /find/--n.恶魔，魔鬼 复习 2 遍  

043 fraud  /frd/--n.欺诈，欺骗，骗子 复习 2 遍  

044 genuine  /5denjn/--adj.真的；真正的 复习 2 遍  

045 grate  /ret/--v.磨碎，使人烦燥 记忆 3 遍  

046 heathen  /5hin/--n.异教徒，不信教的人 记忆 3 遍  

047 grate  /ret/--v.磨碎，使人烦燥 复习 2 遍  

048 heathen  /5hin/--n.异教徒，不信教的人 复习 2 遍  

049 hymn  /hm/--n.赞美诗，圣歌；赞歌 记忆 3 遍  

050 invisible  /n5vzbl/--adj.看不见的，无形的 记忆 3 遍  

051 hymn  /hm/--n.赞美诗，圣歌；赞歌 复习 2 遍  

052 invisible  /n5vzbl/--adj.看不见的，无形的 复习 2 遍  

053 grate  /ret/--v.磨碎，使人烦燥 复习 2 遍  

054 heathen  /5hin/--n.异教徒，不信教的人 复习 2 遍  

055 hymn  /hm/--n.赞美诗，圣歌；赞歌 复习 2 遍  

056 invisible  /n5vzbl/--adj.看不见的，无形的 复习 2 遍  

057 essential  /5senl/--adj.必要的，本质的 复习 2 遍  

058 fiend  /find/--n.恶魔，魔鬼 复习 2 遍  

059 fraud  /frd/--n.欺诈，欺骗，骗子 复习 2 遍  

060 genuine  /5denjn/--adj.真的；真正的 复习 2 遍  

061 grate  /ret/--v.磨碎，使人烦燥 复习 2 遍  
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062 heathen  /5hin/--n.异教徒，不信教的人 复习 2 遍  

063 hymn  /hm/--n.赞美诗，圣歌；赞歌 复习 2 遍  

064 invisible  /n5vzbl/--adj.看不见的，无形的 复习 2 遍  

065 alight  /5lat/--vi.落下，偶然发现 复习 2 遍  

066 assurance  /5rns/--n.保证；财产转让书 复习 2 遍  

067 beet  /bit/--n.甜菜 复习 2 遍  

068 catalog  /5kætl/--n.目录，目录册 复习 2 遍  

069 comedy  /5kmd/--n.喜剧；喜剧场面 复习 2 遍  

070 counter  /5kant/--n.柜台 复习 2 遍  

071 defect  /d5fekt/--n.缺点，缺陷，欠缺 复习 2 遍  

072 dispense  /ds5pens/--vt.分配 复习 2 遍  

073 essential  /5senl/--adj.必要的，本质的 复习 2 遍  

074 fiend  /find/--n.恶魔，魔鬼 复习 2 遍  

075 fraud  /frd/--n.欺诈，欺骗，骗子 复习 2 遍  

076 genuine  /5denjn/--adj.真的；真正的 复习 2 遍  

077 grate  /ret/--v.磨碎，使人烦燥 复习 2 遍  

078 heathen  /5hin/--n.异教徒，不信教的人 复习 2 遍  

079 hymn  /hm/--n.赞美诗，圣歌；赞歌 复习 2 遍  

080 invisible  /n5vzbl/--adj.看不见的，无形的 复习 2 遍  

081 legion  /5lidn/--n.兵团，一大群 记忆 3 遍  

082 madness  /5mædnIs/--n.疯狂，愚蠢的行为 记忆 3 遍  

083 legion  /5lidn/--n.兵团，一大群 复习 2 遍  

084 madness  /5mædnIs/--n.疯狂，愚蠢的行为 复习 2 遍  

085 moist  /mst/--adj.湿润的；多雨的 记忆 3 遍  

086 nineteen  /5nan5tin/--num.十九，十九个 记忆 3 遍  

087 moist  /mst/--adj.湿润的；多雨的 复习 2 遍  

088 nineteen  /5nan5tin/--num.十九，十九个 复习 2 遍  

089 legion  /5lidn/--n.兵团，一大群 复习 2 遍  

090 madness  /5mædnIs/--n.疯狂，愚蠢的行为 复习 2 遍  

091 moist  /mst/--adj.湿润的；多雨的 复习 2 遍  

092 nineteen  /5nan5tin/--num.十九，十九个 复习 2 遍  

093 pastime  /5pstam/--n.消遣，娱乐 记忆 3 遍  

094 platform  /5plætfm/--n.政纲，党纲，宣言 记忆 3 遍  
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095 pastime  /5pstam/--n.消遣，娱乐 复习 2 遍  

096 platform  /5plætfm/--n.政纲，党纲，宣言 复习 2 遍  

097 puzzle  /5pzl/--vt.使迷惑；使为难 记忆 3 遍  

098 reside  /r5zad/--vi.居住，驻扎；属于 记忆 3 遍  

099 puzzle  /5pzl/--vt.使迷惑；使为难 复习 2 遍  

100 reside  /r5zad/--vi.居住，驻扎；属于 复习 2 遍  

101 pastime  /5pstam/--n.消遣，娱乐 复习 2 遍  

102 platform  /5plætfm/--n.政纲，党纲，宣言 复习 2 遍  

103 puzzle  /5pzl/--vt.使迷惑；使为难 复习 2 遍  

104 reside  /r5zad/--vi.居住，驻扎；属于 复习 2 遍  

105 legion  /5lidn/--n.兵团，一大群 复习 2 遍  

106 madness  /5mædnIs/--n.疯狂，愚蠢的行为 复习 2 遍  

107 moist  /mst/--adj.湿润的；多雨的 复习 2 遍  

108 nineteen  /5nan5tin/--num.十九，十九个 复习 2 遍  

109 pastime  /5pstam/--n.消遣，娱乐 复习 2 遍  

110 platform  /5plætfm/--n.政纲，党纲，宣言 复习 2 遍  

111 puzzle  /5pzl/--vt.使迷惑；使为难 复习 2 遍  

112 reside  /r5zad/--vi.居住，驻扎；属于 复习 2 遍  

113 SantaClaus  n.圣诞老人 记忆 3 遍  

114 shoemaker  /5umek(r)/--n.鞋店，皮鞋匠 记忆 3 遍  

115 SantaClaus  n.圣诞老人 复习 2 遍  

116 shoemaker  /5umek(r)/--n.鞋店，皮鞋匠 复习 2 遍  

117 sovereign  /5svrn/--n.君主 adj.统治的 记忆 3 遍  

118 substitute  /5sbsttjut/--n.代替人 vt.用…代替 记忆 3 遍  

119 sovereign  /5svrn/--n.君主 adj.统治的 复习 2 遍  

120 substitute  /5sbsttjut/--n.代替人 vt.用…代替 复习 2 遍  

121 SantaClaus  n.圣诞老人 复习 2 遍  

122 shoemaker  /5umek(r)/--n.鞋店，皮鞋匠 复习 2 遍  

123 sovereign  /5svrn/--n.君主 adj.统治的 复习 2 遍  

124 substitute  /5sbsttjut/--n.代替人 vt.用…代替 复习 2 遍  

125 thicket  /5kt/--n.树丛，灌木丛 记忆 3 遍  

126 tribute  /5trbjut/--n.贡物；献礼，贡献 记忆 3 遍  

127 thicket  /5kt/--n.树丛，灌木丛 复习 2 遍  
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128 tribute  /5trbjut/--n.贡物；献礼，贡献 复习 2 遍  

129 visitor  /5vzt/--n.访问者；参观者 记忆 3 遍  

130 worthless  /5w\:lIs/--adj.无价值的，无用的 记忆 3 遍  

131 visitor  /5vzt/--n.访问者；参观者 复习 2 遍  

132 worthless  /5w\:lIs/--adj.无价值的，无用的 复习 2 遍  

133 thicket  /5kt/--n.树丛，灌木丛 复习 2 遍  

134 tribute  /5trbjut/--n.贡物；献礼，贡献 复习 2 遍  

135 visitor  /5vzt/--n.访问者；参观者 复习 2 遍  

136 worthless  /5w\:lIs/--adj.无价值的，无用的 复习 2 遍  

137 SantaClaus  n.圣诞老人 复习 2 遍  

138 shoemaker  /5umek(r)/--n.鞋店，皮鞋匠 复习 2 遍  

139 sovereign  /5svrn/--n.君主 adj.统治的 复习 2 遍  

140 substitute  /5sbsttjut/--n.代替人 vt.用…代替 复习 2 遍  

141 thicket  /5kt/--n.树丛，灌木丛 复习 2 遍  

142 tribute  /5trbjut/--n.贡物；献礼，贡献 复习 2 遍  

143 visitor  /5vzt/--n.访问者；参观者 复习 2 遍  

144 worthless  /5w\:lIs/--adj.无价值的，无用的 复习 2 遍  

145 legion  /5lidn/--n.兵团，一大群 复习 2 遍  

146 madness  /5mædnIs/--n.疯狂，愚蠢的行为 复习 2 遍  

147 moist  /mst/--adj.湿润的；多雨的 复习 2 遍  

148 nineteen  /5nan5tin/--num.十九，十九个 复习 2 遍  

149 pastime  /5pstam/--n.消遣，娱乐 复习 2 遍  

150 platform  /5plætfm/--n.政纲，党纲，宣言 复习 2 遍  

151 puzzle  /5pzl/--vt.使迷惑；使为难 复习 2 遍  

152 reside  /r5zad/--vi.居住，驻扎；属于 复习 2 遍  

153 SantaClaus  n.圣诞老人 复习 2 遍  

154 shoemaker  /5umek(r)/--n.鞋店，皮鞋匠 复习 2 遍  

155 sovereign  /5svrn/--n.君主 adj.统治的 复习 2 遍  

156 substitute  /5sbsttjut/--n.代替人 vt.用…代替 复习 2 遍  

157 thicket  /5kt/--n.树丛，灌木丛 复习 2 遍  

158 tribute  /5trbjut/--n.贡物；献礼，贡献 复习 2 遍  

159 visitor  /5vzt/--n.访问者；参观者 复习 2 遍  

160 worthless  /5w\:lIs/--adj.无价值的，无用的 复习 2 遍  
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161 alight  /5lat/--vi.落下，偶然发现 复习 2 遍  

162 assurance  /5rns/--n.保证；财产转让书 复习 2 遍  

163 beet  /bit/--n.甜菜 复习 2 遍  

164 catalog  /5kætl/--n.目录，目录册 复习 2 遍  

165 comedy  /5kmd/--n.喜剧；喜剧场面 复习 2 遍  

166 counter  /5kant/--n.柜台 复习 2 遍  

167 defect  /d5fekt/--n.缺点，缺陷，欠缺 复习 2 遍  

168 dispense  /ds5pens/--vt.分配 复习 2 遍  

169 essential  /5senl/--adj.必要的，本质的 复习 2 遍  

170 fiend  /find/--n.恶魔，魔鬼 复习 2 遍  

171 fraud  /frd/--n.欺诈，欺骗，骗子 复习 2 遍  

172 genuine  /5denjn/--adj.真的；真正的 复习 2 遍  

173 grate  /ret/--v.磨碎，使人烦燥 复习 2 遍  

174 heathen  /5hin/--n.异教徒，不信教的人 复习 2 遍  

175 hymn  /hm/--n.赞美诗，圣歌；赞歌 复习 2 遍  

176 invisible  /n5vzbl/--adj.看不见的，无形的 复习 2 遍  

177 legion  /5lidn/--n.兵团，一大群 复习 2 遍  

178 madness  /5mædnIs/--n.疯狂，愚蠢的行为 复习 2 遍  

179 moist  /mst/--adj.湿润的；多雨的 复习 2 遍  

180 nineteen  /5nan5tin/--num.十九，十九个 复习 2 遍  

181 pastime  /5pstam/--n.消遣，娱乐 复习 2 遍  

182 platform  /5plætfm/--n.政纲，党纲，宣言 复习 2 遍  

183 puzzle  /5pzl/--vt.使迷惑；使为难 复习 2 遍  

184 reside  /r5zad/--vi.居住，驻扎；属于 复习 2 遍  

185 SantaClaus  n.圣诞老人 复习 2 遍  

186 shoemaker  /5umek(r)/--n.鞋店，皮鞋匠 复习 2 遍  

187 sovereign  /5svrn/--n.君主 adj.统治的 复习 2 遍  

188 substitute  /5sbsttjut/--n.代替人 vt.用…代替 复习 2 遍  

189 thicket  /5kt/--n.树丛，灌木丛 复习 2 遍  

190 tribute  /5trbjut/--n.贡物；献礼，贡献 复习 2 遍  

191 visitor  /5vzt/--n.访问者；参观者 复习 2 遍  

192 worthless  /5w\:lIs/--adj.无价值的，无用的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 118：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allegiance  /5lidns/--n.忠诚，拥护 记忆 3 遍  

002 astonishment  /s5tnmnt/--n.惊奇，惊讶 记忆 3 遍  

003 allegiance  /5lidns/--n.忠诚，拥护 复习 2 遍  

004 astonishment  /s5tnmnt/--n.惊奇，惊讶 复习 2 遍  

005 beetle  /5bitl/--n.甲虫；近视眼的人 记忆 3 遍  

006 catalogue  /5kætl/--vt.为…编目录 记忆 3 遍  

007 beetle  /5bitl/--n.甲虫；近视眼的人 复习 2 遍  

008 catalogue  /5kætl/--vt.为…编目录 复习 2 遍  

009 allegiance  /5lidns/--n.忠诚，拥护 复习 2 遍  

010 astonishment  /s5tnmnt/--n.惊奇，惊讶 复习 2 遍  

011 beetle  /5bitl/--n.甲虫；近视眼的人 复习 2 遍  

012 catalogue  /5kætl/--vt.为…编目录 复习 2 遍  

013 comforter  /5kmft/--n.安慰的人，安慰者，圣灵 记忆 3 遍  

014 courteous  /5ktjs/--adj.有礼貌的，谦恭的 记忆 3 遍  

015 comforter  /5kmft/--n.安慰的人，安慰者，圣灵 复习 2 遍  

016 courteous  /5ktjs/--adj.有礼貌的，谦恭的 复习 2 遍  

017 defiance  /d5fans/--n.蔑视，挑衅 记忆 3 遍  

018 disposition  /dsp5zn/--n.处理，天性、气质 记忆 3 遍  

019 defiance  /d5fans/--n.蔑视，挑衅 复习 2 遍  

020 disposition  /dsp5zn/--n.处理，天性、气质 复习 2 遍  

021 comforter  /5kmft/--n.安慰的人，安慰者，圣灵 复习 2 遍  

022 courteous  /5ktjs/--adj.有礼貌的，谦恭的 复习 2 遍  

023 defiance  /d5fans/--n.蔑视，挑衅 复习 2 遍  

024 disposition  /dsp5zn/--n.处理，天性、气质 复习 2 遍  

025 allegiance  /5lidns/--n.忠诚，拥护 复习 2 遍  

026 astonishment  /s5tnmnt/--n.惊奇，惊讶 复习 2 遍  

027 beetle  /5bitl/--n.甲虫；近视眼的人 复习 2 遍  

028 catalogue  /5kætl/--vt.为…编目录 复习 2 遍  
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029 comforter  /5kmft/--n.安慰的人，安慰者，圣灵 复习 2 遍  

030 courteous  /5ktjs/--adj.有礼貌的，谦恭的 复习 2 遍  

031 defiance  /d5fans/--n.蔑视，挑衅 复习 2 遍  

032 disposition  /dsp5zn/--n.处理，天性、气质 复习 2 遍  

033 establishment  /s5tæblmnt/--n.建立，设立，确立 记忆 3 遍  

034 fifteenth  /5ff5tin/--adj.第十五的，15 记忆 3 遍  

035 establishment  /s5tæblmnt/--n.建立，设立，确立 复习 2 遍  

036 fifteenth  /5ff5tin/--adj.第十五的，15 复习 2 遍  

037 freely  /5fril/--adv.自由地；直率地 记忆 3 遍  

038 geography  /d5rf,5d-/--n.地理，地理学 记忆 3 遍  

039 freely  /5fril/--adv.自由地；直率地 复习 2 遍  

040 geography  /d5rf,5d-/--n.地理，地理学 复习 2 遍  

041 establishment  /s5tæblmnt/--n.建立，设立，确立 复习 2 遍  

042 fifteenth  /5ff5tin/--adj.第十五的，15 复习 2 遍  

043 freely  /5fril/--adv.自由地；直率地 复习 2 遍  

044 geography  /d5rf,5d-/--n.地理，地理学 复习 2 遍  

045 gratitude  /5rættjud/--adj.感激，感谢，感恩 记忆 3 遍  

046 heating  /5hit/--n.加热，供暖 记忆 3 遍  

047 gratitude  /5rættjud/--adj.感激，感谢，感恩 复习 2 遍  

048 heating  /5hit/--n.加热，供暖 复习 2 遍  

049 icy  /5as/--adj.冰冷的；冷冰冰的 记忆 3 遍  

050 involve  /n5vlv/--vt.使卷入；牵涉 记忆 3 遍  

051 icy  /5as/--adj.冰冷的；冷冰冰的 复习 2 遍  

052 involve  /n5vlv/--vt.使卷入；牵涉 复习 2 遍  

053 gratitude  /5rættjud/--adj.感激，感谢，感恩 复习 2 遍  

054 heating  /5hit/--n.加热，供暖 复习 2 遍  

055 icy  /5as/--adj.冰冷的；冷冰冰的 复习 2 遍  

056 involve  /n5vlv/--vt.使卷入；牵涉 复习 2 遍  

057 establishment  /s5tæblmnt/--n.建立，设立，确立 复习 2 遍  

058 fifteenth  /5ff5tin/--adj.第十五的，15 复习 2 遍  

059 freely  /5fril/--adv.自由地；直率地 复习 2 遍  

060 geography  /d5rf,5d-/--n.地理，地理学 复习 2 遍  

061 gratitude  /5rættjud/--adj.感激，感谢，感恩 复习 2 遍  
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062 heating  /5hit/--n.加热，供暖 复习 2 遍  

063 icy  /5as/--adj.冰冷的；冷冰冰的 复习 2 遍  

064 involve  /n5vlv/--vt.使卷入；牵涉 复习 2 遍  

065 allegiance  /5lidns/--n.忠诚，拥护 复习 2 遍  

066 astonishment  /s5tnmnt/--n.惊奇，惊讶 复习 2 遍  

067 beetle  /5bitl/--n.甲虫；近视眼的人 复习 2 遍  

068 catalogue  /5kætl/--vt.为…编目录 复习 2 遍  

069 comforter  /5kmft/--n.安慰的人，安慰者，圣灵 复习 2 遍  

070 courteous  /5ktjs/--adj.有礼貌的，谦恭的 复习 2 遍  

071 defiance  /d5fans/--n.蔑视，挑衅 复习 2 遍  

072 disposition  /dsp5zn/--n.处理，天性、气质 复习 2 遍  

073 establishment  /s5tæblmnt/--n.建立，设立，确立 复习 2 遍  

074 fifteenth  /5ff5tin/--adj.第十五的，15 复习 2 遍  

075 freely  /5fril/--adv.自由地；直率地 复习 2 遍  

076 geography  /d5rf,5d-/--n.地理，地理学 复习 2 遍  

077 gratitude  /5rættjud/--adj.感激，感谢，感恩 复习 2 遍  

078 heating  /5hit/--n.加热，供暖 复习 2 遍  

079 icy  /5as/--adj.冰冷的；冷冰冰的 复习 2 遍  

080 involve  /n5vlv/--vt.使卷入；牵涉 复习 2 遍  

081 lemon  /5lemn/--n.柠檬，柠檬树 记忆 3 遍  

082 magazine  /7mæ5zin/--n.杂志，期刊 记忆 3 遍  

083 lemon  /5lemn/--n.柠檬，柠檬树 复习 2 遍  

084 magazine  /7mæ5zin/--n.杂志，期刊 复习 2 遍  

085 moisture  /5mst/--n.潮湿，湿气；温度 记忆 3 遍  

086 nostril  /5nstrl/--n.鼻孔 记忆 3 遍  

087 moisture  /5mst/--n.潮湿，湿气；温度 复习 2 遍  

088 nostril  /5nstrl/--n.鼻孔 复习 2 遍  

089 lemon  /5lemn/--n.柠檬，柠檬树 复习 2 遍  

090 magazine  /7mæ5zin/--n.杂志，期刊 复习 2 遍  

091 moisture  /5mst/--n.潮湿，湿气；温度 复习 2 遍  

092 nostril  /5nstrl/--n.鼻孔 复习 2 遍  

093 patron  /5petrn/--n.庇护人；赞助人 记忆 3 遍  

094 playmate  /5plemet/--n.玩伴，游伴 记忆 3 遍  
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095 patron  /5petrn/--n.庇护人；赞助人 复习 2 遍  

096 playmate  /5plemet/--n.玩伴，游伴 复习 2 遍  

097 quicken  /5kwkn/--vt.加快 vi.加快 记忆 3 遍  

098 resist  /r5zst/--vt.&vi.抵抗；抵制 记忆 3 遍  

099 quicken  /5kwkn/--vt.加快 vi.加快 复习 2 遍  

100 resist  /r5zst/--vt.&vi.抵抗；抵制 复习 2 遍  

101 patron  /5petrn/--n.庇护人；赞助人 复习 2 遍  

102 playmate  /5plemet/--n.玩伴，游伴 复习 2 遍  

103 quicken  /5kwkn/--vt.加快 vi.加快 复习 2 遍  

104 resist  /r5zst/--vt.&vi.抵抗；抵制 复习 2 遍  

105 lemon  /5lemn/--n.柠檬，柠檬树 复习 2 遍  

106 magazine  /7mæ5zin/--n.杂志，期刊 复习 2 遍  

107 moisture  /5mst/--n.潮湿，湿气；温度 复习 2 遍  

108 nostril  /5nstrl/--n.鼻孔 复习 2 遍  

109 patron  /5petrn/--n.庇护人；赞助人 复习 2 遍  

110 playmate  /5plemet/--n.玩伴，游伴 复习 2 遍  

111 quicken  /5kwkn/--vt.加快 vi.加快 复习 2 遍  

112 resist  /r5zst/--vt.&vi.抵抗；抵制 复习 2 遍  

113 sap  /sæp/--n.树液 记忆 3 遍  

114 shovel  /5vl/--n.铁锨 记忆 3 遍  

115 sap  /sæp/--n.树液 复习 2 遍  

116 shovel  /5vl/--n.铁锨 复习 2 遍  

117 spectacle  /5spektkl/--n.光景，景象；眼镜 记忆 3 遍  

118 suck  /sk/--vt.吮吸；舐食 记忆 3 遍  

119 spectacle  /5spektkl/--n.光景，景象；眼镜 复习 2 遍  

120 suck  /sk/--vt.吮吸；舐食 复习 2 遍  

121 sap  /sæp/--n.树液 复习 2 遍  

122 shovel  /5vl/--n.铁锨 复习 2 遍  

123 spectacle  /5spektkl/--n.光景，景象；眼镜 复习 2 遍  

124 suck  /sk/--vt.吮吸；舐食 复习 2 遍  

125 thickness  /5kns/--n.厚（度）；密（度） 记忆 3 遍  

126 trousers  /5trazz/--（pl.）n.长裤 记忆 3 遍  

127 thickness  /5kns/--n.厚（度）；密（度） 复习 2 遍  
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128 trousers  /5trazz/--（pl.）n.长裤 复习 2 遍  

129 void  /vd/--adj.空的；无效的 记忆 3 遍  

130 wretch  /ret/--n.可怜的人，卑鄙的人，家伙 记忆 3 遍  

131 void  /vd/--adj.空的；无效的 复习 2 遍  

132 wretch  /ret/--n.可怜的人，卑鄙的人，家伙 复习 2 遍  

133 thickness  /5kns/--n.厚（度）；密（度） 复习 2 遍  

134 trousers  /5trazz/--（pl.）n.长裤 复习 2 遍  

135 void  /vd/--adj.空的；无效的 复习 2 遍  

136 wretch  /ret/--n.可怜的人，卑鄙的人，家伙 复习 2 遍  

137 sap  /sæp/--n.树液 复习 2 遍  

138 shovel  /5vl/--n.铁锨 复习 2 遍  

139 spectacle  /5spektkl/--n.光景，景象；眼镜 复习 2 遍  

140 suck  /sk/--vt.吮吸；舐食 复习 2 遍  

141 thickness  /5kns/--n.厚（度）；密（度） 复习 2 遍  

142 trousers  /5trazz/--（pl.）n.长裤 复习 2 遍  

143 void  /vd/--adj.空的；无效的 复习 2 遍  

144 wretch  /ret/--n.可怜的人，卑鄙的人，家伙 复习 2 遍  

145 lemon  /5lemn/--n.柠檬，柠檬树 复习 2 遍  

146 magazine  /7mæ5zin/--n.杂志，期刊 复习 2 遍  

147 moisture  /5mst/--n.潮湿，湿气；温度 复习 2 遍  

148 nostril  /5nstrl/--n.鼻孔 复习 2 遍  

149 patron  /5petrn/--n.庇护人；赞助人 复习 2 遍  

150 playmate  /5plemet/--n.玩伴，游伴 复习 2 遍  

151 quicken  /5kwkn/--vt.加快 vi.加快 复习 2 遍  

152 resist  /r5zst/--vt.&vi.抵抗；抵制 复习 2 遍  

153 sap  /sæp/--n.树液 复习 2 遍  

154 shovel  /5vl/--n.铁锨 复习 2 遍  

155 spectacle  /5spektkl/--n.光景，景象；眼镜 复习 2 遍  

156 suck  /sk/--vt.吮吸；舐食 复习 2 遍  

157 thickness  /5kns/--n.厚（度）；密（度） 复习 2 遍  

158 trousers  /5trazz/--（pl.）n.长裤 复习 2 遍  

159 void  /vd/--adj.空的；无效的 复习 2 遍  

160 wretch  /ret/--n.可怜的人，卑鄙的人，家伙 复习 2 遍  
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161 allegiance  /5lidns/--n.忠诚，拥护 复习 2 遍  

162 astonishment  /s5tnmnt/--n.惊奇，惊讶 复习 2 遍  

163 beetle  /5bitl/--n.甲虫；近视眼的人 复习 2 遍  

164 catalogue  /5kætl/--vt.为…编目录 复习 2 遍  

165 comforter  /5kmft/--n.安慰的人，安慰者，圣灵 复习 2 遍  

166 courteous  /5ktjs/--adj.有礼貌的，谦恭的 复习 2 遍  

167 defiance  /d5fans/--n.蔑视，挑衅 复习 2 遍  

168 disposition  /dsp5zn/--n.处理，天性、气质 复习 2 遍  

169 establishment  /s5tæblmnt/--n.建立，设立，确立 复习 2 遍  

170 fifteenth  /5ff5tin/--adj.第十五的，15 复习 2 遍  

171 freely  /5fril/--adv.自由地；直率地 复习 2 遍  

172 geography  /d5rf,5d-/--n.地理，地理学 复习 2 遍  

173 gratitude  /5rættjud/--adj.感激，感谢，感恩 复习 2 遍  

174 heating  /5hit/--n.加热，供暖 复习 2 遍  

175 icy  /5as/--adj.冰冷的；冷冰冰的 复习 2 遍  

176 involve  /n5vlv/--vt.使卷入；牵涉 复习 2 遍  

177 lemon  /5lemn/--n.柠檬，柠檬树 复习 2 遍  

178 magazine  /7mæ5zin/--n.杂志，期刊 复习 2 遍  

179 moisture  /5mst/--n.潮湿，湿气；温度 复习 2 遍  

180 nostril  /5nstrl/--n.鼻孔 复习 2 遍  

181 patron  /5petrn/--n.庇护人；赞助人 复习 2 遍  

182 playmate  /5plemet/--n.玩伴，游伴 复习 2 遍  

183 quicken  /5kwkn/--vt.加快 vi.加快 复习 2 遍  

184 resist  /r5zst/--vt.&vi.抵抗；抵制 复习 2 遍  

185 sap  /sæp/--n.树液 复习 2 遍  

186 shovel  /5vl/--n.铁锨 复习 2 遍  

187 spectacle  /5spektkl/--n.光景，景象；眼镜 复习 2 遍  

188 suck  /sk/--vt.吮吸；舐食 复习 2 遍  

189 thickness  /5kns/--n.厚（度）；密（度） 复习 2 遍  

190 trousers  /5trazz/--（pl.）n.长裤 复习 2 遍  

191 void  /vd/--adj.空的；无效的 复习 2 遍  

192 wretch  /ret/--n.可怜的人，卑鄙的人，家伙 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 119：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alley  /5æl/--n.小巷，小径 记忆 3 遍  

002 athletic  /æ5letk/--adj.运动的 记忆 3 遍  

003 alley  /5æl/--n.小巷，小径 复习 2 遍  

004 athletic  /æ5letk/--adj.运动的 复习 2 遍  

005 beforehand  /b5fhænd/--adv.预先；提前地 记忆 3 遍  

006 celebration  /7sel5bren/--n.庆祝；庆祝会 记忆 3 遍  

007 beforehand  /b5fhænd/--adv.预先；提前地 复习 2 遍  

008 celebration  /7sel5bren/--n.庆祝；庆祝会 复习 2 遍  

009 alley  /5æl/--n.小巷，小径 复习 2 遍  

010 athletic  /æ5letk/--adj.运动的 复习 2 遍  

011 beforehand  /b5fhænd/--adv.预先；提前地 复习 2 遍  

012 celebration  /7sel5bren/--n.庆祝；庆祝会 复习 2 遍  

013 commonwealth  /5kmnwel/--n.共和国；联邦 记忆 3 遍  

014 courtesy  /5kts,5k-/--n.礼貌，谦恭，请安 记忆 3 遍  

015 commonwealth  /5kmnwel/--n.共和国；联邦 复习 2 遍  

016 courtesy  /5kts,5k-/--n.礼貌，谦恭，请安 复习 2 遍  

017 delegate  /5delt/--n.代表，委员，特派员 记忆 3 遍  

018 distinction  /ds5tkn/--n.差别，不同，区分 记忆 3 遍  

019 delegate  /5delt/--n.代表，委员，特派员 复习 2 遍  

020 distinction  /ds5tkn/--n.差别，不同，区分 复习 2 遍  

021 commonwealth  /5kmnwel/--n.共和国；联邦 复习 2 遍  

022 courtesy  /5kts,5k-/--n.礼貌，谦恭，请安 复习 2 遍  

023 delegate  /5delt/--n.代表，委员，特派员 复习 2 遍  

024 distinction  /ds5tkn/--n.差别，不同，区分 复习 2 遍  

025 alley  /5æl/--n.小巷，小径 复习 2 遍  

026 athletic  /æ5letk/--adj.运动的 复习 2 遍  

027 beforehand  /b5fhænd/--adv.预先；提前地 复习 2 遍  

028 celebration  /7sel5bren/--n.庆祝；庆祝会 复习 2 遍  
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029 commonwealth  /5kmnwel/--n.共和国；联邦 复习 2 遍  

030 courtesy  /5kts,5k-/--n.礼貌，谦恭，请安 复习 2 遍  

031 delegate  /5delt/--n.代表，委员，特派员 复习 2 遍  

032 distinction  /ds5tkn/--n.差别，不同，区分 复习 2 遍  

033 eternity  /(:)5tnt/--n.永远，来世，不朽 记忆 3 遍  

034 film  /flm/--n.电影 记忆 3 遍  

035 eternity  /(:)5tnt/--n.永远，来世，不朽 复习 2 遍  

036 film  /flm/--n.电影 复习 2 遍  

037 freeman  /5frimn/--n.自由民，公民，正会员 记忆 3 遍  

038 gild  /ld/--vt.镀金，虚饰，装饰，使有钱 记忆 3 遍  

039 freeman  /5frimn/--n.自由民，公民，正会员 复习 2 遍  

040 gild  /ld/--vt.镀金，虚饰，装饰，使有钱 复习 2 遍  

041 eternity  /(:)5tnt/--n.永远，来世，不朽 复习 2 遍  

042 film  /flm/--n.电影 复习 2 遍  

043 freeman  /5frimn/--n.自由民，公民，正会员 复习 2 遍  

044 gild  /ld/--vt.镀金，虚饰，装饰，使有钱 复习 2 遍  

045 gravel  /5rævl/--n.砂跞；砂砾层；结石 记忆 3 遍  

046 heavenly  /5hevnl/--adj.天上的，神圣的，天国似的 记忆 3 遍  

047 gravel  /5rævl/--n.砂跞；砂砾层；结石 复习 2 遍  

048 heavenly  /5hevnl/--adj.天上的，神圣的，天国似的 复习 2 遍  

049 ideal  /a5dl/--adj.理想的；观念的 记忆 3 遍  

050 inward  /5nwd/--adj.里面的 adv.向内 记忆 3 遍  

051 ideal  /a5dl/--adj.理想的；观念的 复习 2 遍  

052 inward  /5nwd/--adj.里面的 adv.向内 复习 2 遍  

053 gravel  /5rævl/--n.砂跞；砂砾层；结石 复习 2 遍  

054 heavenly  /5hevnl/--adj.天上的，神圣的，天国似的 复习 2 遍  

055 ideal  /a5dl/--adj.理想的；观念的 复习 2 遍  

056 inward  /5nwd/--adj.里面的 adv.向内 复习 2 遍  

057 eternity  /(:)5tnt/--n.永远，来世，不朽 复习 2 遍  

058 film  /flm/--n.电影 复习 2 遍  

059 freeman  /5frimn/--n.自由民，公民，正会员 复习 2 遍  

060 gild  /ld/--vt.镀金，虚饰，装饰，使有钱 复习 2 遍  

061 gravel  /5rævl/--n.砂跞；砂砾层；结石 复习 2 遍  
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062 heavenly  /5hevnl/--adj.天上的，神圣的，天国似的 复习 2 遍  

063 ideal  /a5dl/--adj.理想的；观念的 复习 2 遍  

064 inward  /5nwd/--adj.里面的 adv.向内 复习 2 遍  

065 alley  /5æl/--n.小巷，小径 复习 2 遍  

066 athletic  /æ5letk/--adj.运动的 复习 2 遍  

067 beforehand  /b5fhænd/--adv.预先；提前地 复习 2 遍  

068 celebration  /7sel5bren/--n.庆祝；庆祝会 复习 2 遍  

069 commonwealth  /5kmnwel/--n.共和国；联邦 复习 2 遍  

070 courtesy  /5kts,5k-/--n.礼貌，谦恭，请安 复习 2 遍  

071 delegate  /5delt/--n.代表，委员，特派员 复习 2 遍  

072 distinction  /ds5tkn/--n.差别，不同，区分 复习 2 遍  

073 eternity  /(:)5tnt/--n.永远，来世，不朽 复习 2 遍  

074 film  /flm/--n.电影 复习 2 遍  

075 freeman  /5frimn/--n.自由民，公民，正会员 复习 2 遍  

076 gild  /ld/--vt.镀金，虚饰，装饰，使有钱 复习 2 遍  

077 gravel  /5rævl/--n.砂跞；砂砾层；结石 复习 2 遍  

078 heavenly  /5hevnl/--adj.天上的，神圣的，天国似的 复习 2 遍  

079 ideal  /a5dl/--adj.理想的；观念的 复习 2 遍  

080 inward  /5nwd/--adj.里面的 adv.向内 复习 2 遍  

081 liberal  /5lbrl/--adj.心胸宽大的；慷慨的 记忆 3 遍  

082 magistrate  /5mædstrt,-tret/--n.地方行政长官 记忆 3 遍  

083 liberal  /5lbrl/--adj.心胸宽大的；慷慨的 复习 2 遍  

084 magistrate  /5mædstrt,-tret/--n.地方行政长官 复习 2 遍  

085 mold  /mld/--vt.浇铸 记忆 3 遍  

086 novelty  /5nvlt/--n.新颖；新奇的事物 记忆 3 遍  

087 mold  /mld/--vt.浇铸 复习 2 遍  

088 novelty  /5nvlt/--n.新颖；新奇的事物 复习 2 遍  

089 liberal  /5lbrl/--adj.心胸宽大的；慷慨的 复习 2 遍  

090 magistrate  /5mædstrt,-tret/--n.地方行政长官 复习 2 遍  

091 mold  /mld/--vt.浇铸 复习 2 遍  

092 novelty  /5nvlt/--n.新颖；新奇的事物 复习 2 遍  

093 pave  /pev/--vt.铺，筑（路等） 记忆 3 遍  

094 plume  /plum/--n.羽毛 v.整理羽毛，骚首弄姿 记忆 3 遍  
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095 pave  /pev/--vt.铺，筑（路等） 复习 2 遍  

096 plume  /plum/--n.羽毛 v.整理羽毛，骚首弄姿 复习 2 遍  

097 quiver  /5kwv/--vi.（轻微地）颤动 记忆 3 遍  

098 resolute  /5rezljut/--adj.坚决的，果敢的 记忆 3 遍  

099 quiver  /5kwv/--vi.（轻微地）颤动 复习 2 遍  

100 resolute  /5rezljut/--adj.坚决的，果敢的 复习 2 遍  

101 pave  /pev/--vt.铺，筑（路等） 复习 2 遍  

102 plume  /plum/--n.羽毛 v.整理羽毛，骚首弄姿 复习 2 遍  

103 quiver  /5kwv/--vi.（轻微地）颤动 复习 2 遍  

104 resolute  /5rezljut/--adj.坚决的，果敢的 复习 2 遍  

105 liberal  /5lbrl/--adj.心胸宽大的；慷慨的 复习 2 遍  

106 magistrate  /5mædstrt,-tret/--n.地方行政长官 复习 2 遍  

107 mold  /mld/--vt.浇铸 复习 2 遍  

108 novelty  /5nvlt/--n.新颖；新奇的事物 复习 2 遍  

109 pave  /pev/--vt.铺，筑（路等） 复习 2 遍  

110 plume  /plum/--n.羽毛 v.整理羽毛，骚首弄姿 复习 2 遍  

111 quiver  /5kwv/--vi.（轻微地）颤动 复习 2 遍  

112 resolute  /5rezljut/--adj.坚决的，果敢的 复习 2 遍  

113 sash  /sæ/--n.腰带，肩带. 记忆 3 遍  

114 shrill  /rl/--adj.尖声的 vt.尖声地叫 记忆 3 遍  

115 sash  /sæ/--n.腰带，肩带. 复习 2 遍  

116 shrill  /rl/--adj.尖声的 vt.尖声地叫 复习 2 遍  

117 speedy  /5spid/--adj.快的，迅速的 记忆 3 遍  

118 suitable  /5sjutbl/--adj.合适的；适宜的 记忆 3 遍  

119 speedy  /5spid/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

120 suitable  /5sjutbl/--adj.合适的；适宜的 复习 2 遍  

121 sash  /sæ/--n.腰带，肩带. 复习 2 遍  

122 shrill  /rl/--adj.尖声的 vt.尖声地叫 复习 2 遍  

123 speedy  /5spid/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

124 suitable  /5sjutbl/--adj.合适的；适宜的 复习 2 遍  

125 thigh  /a/--n.股，大腿 记忆 3 遍  

126 tub  /tb/--n.桶，盆，浴缸，浴盆 记忆 3 遍  

127 thigh  /a/--n.股，大腿 复习 2 遍  
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128 tub  /tb/--n.桶，盆，浴缸，浴盆 复习 2 遍  

129 volleyball  /5vlIbl/--n.排球，排球运动 记忆 3 遍  

130 wrinkle  /5rkl/--n.皱纹 vt.使起皱纹 记忆 3 遍  

131 volleyball  /5vlIbl/--n.排球，排球运动 复习 2 遍  

132 wrinkle  /5rkl/--n.皱纹 vt.使起皱纹 复习 2 遍  

133 thigh  /a/--n.股，大腿 复习 2 遍  

134 tub  /tb/--n.桶，盆，浴缸，浴盆 复习 2 遍  

135 volleyball  /5vlIbl/--n.排球，排球运动 复习 2 遍  

136 wrinkle  /5rkl/--n.皱纹 vt.使起皱纹 复习 2 遍  

137 sash  /sæ/--n.腰带，肩带. 复习 2 遍  

138 shrill  /rl/--adj.尖声的 vt.尖声地叫 复习 2 遍  

139 speedy  /5spid/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

140 suitable  /5sjutbl/--adj.合适的；适宜的 复习 2 遍  

141 thigh  /a/--n.股，大腿 复习 2 遍  

142 tub  /tb/--n.桶，盆，浴缸，浴盆 复习 2 遍  

143 volleyball  /5vlIbl/--n.排球，排球运动 复习 2 遍  

144 wrinkle  /5rkl/--n.皱纹 vt.使起皱纹 复习 2 遍  

145 liberal  /5lbrl/--adj.心胸宽大的；慷慨的 复习 2 遍  

146 magistrate  /5mædstrt,-tret/--n.地方行政长官 复习 2 遍  

147 mold  /mld/--vt.浇铸 复习 2 遍  

148 novelty  /5nvlt/--n.新颖；新奇的事物 复习 2 遍  

149 pave  /pev/--vt.铺，筑（路等） 复习 2 遍  

150 plume  /plum/--n.羽毛 v.整理羽毛，骚首弄姿 复习 2 遍  

151 quiver  /5kwv/--vi.（轻微地）颤动 复习 2 遍  

152 resolute  /5rezljut/--adj.坚决的，果敢的 复习 2 遍  

153 sash  /sæ/--n.腰带，肩带. 复习 2 遍  

154 shrill  /rl/--adj.尖声的 vt.尖声地叫 复习 2 遍  

155 speedy  /5spid/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

156 suitable  /5sjutbl/--adj.合适的；适宜的 复习 2 遍  

157 thigh  /a/--n.股，大腿 复习 2 遍  

158 tub  /tb/--n.桶，盆，浴缸，浴盆 复习 2 遍  

159 volleyball  /5vlIbl/--n.排球，排球运动 复习 2 遍  

160 wrinkle  /5rkl/--n.皱纹 vt.使起皱纹 复习 2 遍  
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161 alley  /5æl/--n.小巷，小径 复习 2 遍  

162 athletic  /æ5letk/--adj.运动的 复习 2 遍  

163 beforehand  /b5fhænd/--adv.预先；提前地 复习 2 遍  

164 celebration  /7sel5bren/--n.庆祝；庆祝会 复习 2 遍  

165 commonwealth  /5kmnwel/--n.共和国；联邦 复习 2 遍  

166 courtesy  /5kts,5k-/--n.礼貌，谦恭，请安 复习 2 遍  

167 delegate  /5delt/--n.代表，委员，特派员 复习 2 遍  

168 distinction  /ds5tkn/--n.差别，不同，区分 复习 2 遍  

169 eternity  /(:)5tnt/--n.永远，来世，不朽 复习 2 遍  

170 film  /flm/--n.电影 复习 2 遍  

171 freeman  /5frimn/--n.自由民，公民，正会员 复习 2 遍  

172 gild  /ld/--vt.镀金，虚饰，装饰，使有钱 复习 2 遍  

173 gravel  /5rævl/--n.砂跞；砂砾层；结石 复习 2 遍  

174 heavenly  /5hevnl/--adj.天上的，神圣的，天国似的 复习 2 遍  

175 ideal  /a5dl/--adj.理想的；观念的 复习 2 遍  

176 inward  /5nwd/--adj.里面的 adv.向内 复习 2 遍  

177 liberal  /5lbrl/--adj.心胸宽大的；慷慨的 复习 2 遍  

178 magistrate  /5mædstrt,-tret/--n.地方行政长官 复习 2 遍  

179 mold  /mld/--vt.浇铸 复习 2 遍  

180 novelty  /5nvlt/--n.新颖；新奇的事物 复习 2 遍  

181 pave  /pev/--vt.铺，筑（路等） 复习 2 遍  

182 plume  /plum/--n.羽毛 v.整理羽毛，骚首弄姿 复习 2 遍  

183 quiver  /5kwv/--vi.（轻微地）颤动 复习 2 遍  

184 resolute  /5rezljut/--adj.坚决的，果敢的 复习 2 遍  

185 sash  /sæ/--n.腰带，肩带. 复习 2 遍  

186 shrill  /rl/--adj.尖声的 vt.尖声地叫 复习 2 遍  

187 speedy  /5spid/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

188 suitable  /5sjutbl/--adj.合适的；适宜的 复习 2 遍  

189 thigh  /a/--n.股，大腿 复习 2 遍  

190 tub  /tb/--n.桶，盆，浴缸，浴盆 复习 2 遍  

191 volleyball  /5vlIbl/--n.排球，排球运动 复习 2 遍  

192 wrinkle  /5rkl/--n.皱纹 vt.使起皱纹 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 120：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 allure  /5lj/--v.引诱，n.诱惑力 记忆 3 遍  

002 atmosphere  /5ætmsf/--n.大气；空气；气氛 记忆 3 遍  

003 allure  /5lj/--v.引诱，n.诱惑力 复习 2 遍  

004 atmosphere  /5ætmsf/--n.大气；空气；气氛 复习 2 遍  

005 beginning  /b5n/--n.开始，开端；起源 记忆 3 遍  

006 cemetery  /5semtr/--n.公墓；墓地 记忆 3 遍  

007 beginning  /b5n/--n.开始，开端；起源 复习 2 遍  

008 cemetery  /5semtr/--n.公墓；墓地 复习 2 遍  

009 allure  /5lj/--v.引诱，n.诱惑力 复习 2 遍  

010 atmosphere  /5ætmsf/--n.大气；空气；气氛 复习 2 遍  

011 beginning  /b5n/--n.开始，开端；起源 复习 2 遍  

012 cemetery  /5semtr/--n.公墓；墓地 复习 2 遍  

013 compact  /5kmpækt/--adj.紧密的 vt.使紧凑 记忆 3 遍  

014 covet  /5kvt/--v.贪求，妄想 记忆 3 遍  

015 compact  /5kmpækt/--adj.紧密的 vt.使紧凑 复习 2 遍  

016 covet  /5kvt/--v.贪求，妄想 复习 2 遍  

017 deliverance  /d5lvrns/--n.救出，救助，释放，判决 记忆 3 遍  

018 distribute  /ds5trbj(:)t/--vt.分发，分送；分布 记忆 3 遍  

019 deliverance  /d5lvrns/--n.救出，救助，释放，判决 复习 2 遍  

020 distribute  /ds5trbj(:)t/--vt.分发，分送；分布 复习 2 遍  

021 compact  /5kmpækt/--adj.紧密的 vt.使紧凑 复习 2 遍  

022 covet  /5kvt/--v.贪求，妄想 复习 2 遍  

023 deliverance  /d5lvrns/--n.救出，救助，释放，判决 复习 2 遍  

024 distribute  /ds5trbj(:)t/--vt.分发，分送；分布 复习 2 遍  

025 allure  /5lj/--v.引诱，n.诱惑力 复习 2 遍  

026 atmosphere  /5ætmsf/--n.大气；空气；气氛 复习 2 遍  

027 beginning  /b5n/--n.开始，开端；起源 复习 2 遍  

028 cemetery  /5semtr/--n.公墓；墓地 复习 2 遍  
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029 compact  /5kmpækt/--adj.紧密的 vt.使紧凑 复习 2 遍  

030 covet  /5kvt/--v.贪求，妄想 复习 2 遍  

031 deliverance  /d5lvrns/--n.救出，救助，释放，判决 复习 2 遍  

032 distribute  /ds5trbj(:)t/--vt.分发，分送；分布 复习 2 遍  

033 evermore  /7ev5m/--adv.永远，经常，从此以后 记忆 3 遍  

034 financial  /fa5nænl,7f-/--adj.财政的，金融的 记忆 3 遍  

035 evermore  /7ev5m/--adv.永远，经常，从此以后 复习 2 遍  

036 financial  /fa5nænl,7f-/--adj.财政的，金融的 复习 2 遍  

037 friar  /5fra/--n.修道士 记忆 3 遍  

038 ginger  /5dnd/--n.姜，生姜 记忆 3 遍  

039 friar  /5fra/--n.修道士 复习 2 遍  

040 ginger  /5dnd/--n.姜，生姜 复习 2 遍  

041 evermore  /7ev5m/--adv.永远，经常，从此以后 复习 2 遍  

042 financial  /fa5nænl,7f-/--adj.财政的，金融的 复习 2 遍  

043 friar  /5fra/--n.修道士 复习 2 遍  

044 ginger  /5dnd/--n.姜，生姜 复习 2 遍  

045 grease  /ris/--n.动物脂，脂肪 记忆 3 遍  

046 heavily  /5hevl/--adv.重重地；大量地 记忆 3 遍  

047 grease  /ris/--n.动物脂，脂肪 复习 2 遍  

048 heavily  /5hevl/--adv.重重地；大量地 复习 2 遍  

049 idol  /5adl/--n.神像、偶像 记忆 3 遍  

050 Irish  /5ar/--adj.爱尔兰的 记忆 3 遍  

051 idol  /5adl/--n.神像、偶像 复习 2 遍  

052 Irish  /5ar/--adj.爱尔兰的 复习 2 遍  

053 grease  /ris/--n.动物脂，脂肪 复习 2 遍  

054 heavily  /5hevl/--adv.重重地；大量地 复习 2 遍  

055 idol  /5adl/--n.神像、偶像 复习 2 遍  

056 Irish  /5ar/--adj.爱尔兰的 复习 2 遍  

057 evermore  /7ev5m/--adv.永远，经常，从此以后 复习 2 遍  

058 financial  /fa5nænl,7f-/--adj.财政的，金融的 复习 2 遍  

059 friar  /5fra/--n.修道士 复习 2 遍  

060 ginger  /5dnd/--n.姜，生姜 复习 2 遍  

061 grease  /ris/--n.动物脂，脂肪 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

159

062 heavily  /5hevl/--adv.重重地；大量地 复习 2 遍  

063 idol  /5adl/--n.神像、偶像 复习 2 遍  

064 Irish  /5ar/--adj.爱尔兰的 复习 2 遍  

065 allure  /5lj/--v.引诱，n.诱惑力 复习 2 遍  

066 atmosphere  /5ætmsf/--n.大气；空气；气氛 复习 2 遍  

067 beginning  /b5n/--n.开始，开端；起源 复习 2 遍  

068 cemetery  /5semtr/--n.公墓；墓地 复习 2 遍  

069 compact  /5kmpækt/--adj.紧密的 vt.使紧凑 复习 2 遍  

070 covet  /5kvt/--v.贪求，妄想 复习 2 遍  

071 deliverance  /d5lvrns/--n.救出，救助，释放，判决 复习 2 遍  

072 distribute  /ds5trbj(:)t/--vt.分发，分送；分布 复习 2 遍  

073 evermore  /7ev5m/--adv.永远，经常，从此以后 复习 2 遍  

074 financial  /fa5nænl,7f-/--adj.财政的，金融的 复习 2 遍  

075 friar  /5fra/--n.修道士 复习 2 遍  

076 ginger  /5dnd/--n.姜，生姜 复习 2 遍  

077 grease  /ris/--n.动物脂，脂肪 复习 2 遍  

078 heavily  /5hevl/--adv.重重地；大量地 复习 2 遍  

079 idol  /5adl/--n.神像、偶像 复习 2 遍  

080 Irish  /5ar/--adj.爱尔兰的 复习 2 遍  

081 licence  /5lasns/--n.自由，放肆 记忆 3 遍  

082 majestic  /m5destk/--adj.雄伟的；壮丽的 记忆 3 遍  

083 licence  /5lasns/--n.自由，放肆 复习 2 遍  

084 majestic  /m5destk/--adj.雄伟的；壮丽的 复习 2 遍  

085 monkey  /5mk/--n.猴子，猿 记忆 3 遍  

086 oar  /,/--n.桨；划手 vi.划（行） 记忆 3 遍  

087 monkey  /5mk/--n.猴子，猿 复习 2 遍  

088 oar  /,/--n.桨；划手 vi.划（行） 复习 2 遍  

089 licence  /5lasns/--n.自由，放肆 复习 2 遍  

090 majestic  /m5destk/--adj.雄伟的；壮丽的 复习 2 遍  

091 monkey  /5mk/--n.猴子，猿 复习 2 遍  

092 oar  /,/--n.桨；划手 vi.划（行） 复习 2 遍  

093 pavement  /5pevmnt/--n.（英）人行道 记忆 3 遍  

094 poetry  /5ptr,5petr/--n.诗，诗歌，诗作 记忆 3 遍  
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095 pavement  /5pevmnt/--n.（英）人行道 复习 2 遍  

096 poetry  /5ptr,5petr/--n.诗，诗歌，诗作 复习 2 遍  

097 radar  /5red/--n.雷达，无线电探测器 记忆 3 遍  

098 restaurant  /5restr:,-rnt/--n.餐馆，饭店，菜馆 记忆 3 遍  

099 radar  /5red/--n.雷达，无线电探测器 复习 2 遍  

100 restaurant  /5restr:,-rnt/--n.餐馆，饭店，菜馆 复习 2 遍  

101 pavement  /5pevmnt/--n.（英）人行道 复习 2 遍  

102 poetry  /5ptr,5petr/--n.诗，诗歌，诗作 复习 2 遍  

103 radar  /5red/--n.雷达，无线电探测器 复习 2 遍  

104 restaurant  /5restr:,-rnt/--n.餐馆，饭店，菜馆 复习 2 遍  

105 licence  /5lasns/--n.自由，放肆 复习 2 遍  

106 majestic  /m5destk/--adj.雄伟的；壮丽的 复习 2 遍  

107 monkey  /5mk/--n.猴子，猿 复习 2 遍  

108 oar  /,/--n.桨；划手 vi.划（行） 复习 2 遍  

109 pavement  /5pevmnt/--n.（英）人行道 复习 2 遍  

110 poetry  /5ptr,5petr/--n.诗，诗歌，诗作 复习 2 遍  

111 radar  /5red/--n.雷达，无线电探测器 复习 2 遍  

112 restaurant  /5restr:,-rnt/--n.餐馆，饭店，菜馆 复习 2 遍  

113 satin  /5sætn/--n.缎子，假缎 记忆 3 遍  

114 shrine  /ran/--n.神殿，神龛，圣祠 记忆 3 遍  

115 satin  /5sætn/--n.缎子，假缎 复习 2 遍  

116 shrine  /ran/--n.神殿，神龛，圣祠 复习 2 遍  

117 spider  /5spad/--n.蜘蛛 记忆 3 遍  

118 sullen  /5sln/--adj.绷着脸不高兴的 记忆 3 遍  

119 spider  /5spad/--n.蜘蛛 复习 2 遍  

120 sullen  /5sln/--adj.绷着脸不高兴的 复习 2 遍  

121 satin  /5sætn/--n.缎子，假缎 复习 2 遍  

122 shrine  /ran/--n.神殿，神龛，圣祠 复习 2 遍  

123 spider  /5spad/--n.蜘蛛 复习 2 遍  

124 sullen  /5sln/--adj.绷着脸不高兴的 复习 2 遍  

125 thirsty  /5st/--adj.渴的；干燥的 记忆 3 遍  

126 tube  /5tjub/--n.管；电子管，显像管 记忆 3 遍  

127 thirsty  /5st/--adj.渴的；干燥的 复习 2 遍  
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128 tube  /5tjub/--n.管；电子管，显像管 复习 2 遍  

129 wag  /wæ/--vt.摇，摇摆，摆动 记忆 3 遍  

130 writ  /rt/--n.命令状，书面命令 记忆 3 遍  

131 wag  /wæ/--vt.摇，摇摆，摆动 复习 2 遍  

132 writ  /rt/--n.命令状，书面命令 复习 2 遍  

133 thirsty  /5st/--adj.渴的；干燥的 复习 2 遍  

134 tube  /5tjub/--n.管；电子管，显像管 复习 2 遍  

135 wag  /wæ/--vt.摇，摇摆，摆动 复习 2 遍  

136 writ  /rt/--n.命令状，书面命令 复习 2 遍  

137 satin  /5sætn/--n.缎子，假缎 复习 2 遍  

138 shrine  /ran/--n.神殿，神龛，圣祠 复习 2 遍  

139 spider  /5spad/--n.蜘蛛 复习 2 遍  

140 sullen  /5sln/--adj.绷着脸不高兴的 复习 2 遍  

141 thirsty  /5st/--adj.渴的；干燥的 复习 2 遍  

142 tube  /5tjub/--n.管；电子管，显像管 复习 2 遍  

143 wag  /wæ/--vt.摇，摇摆，摆动 复习 2 遍  

144 writ  /rt/--n.命令状，书面命令 复习 2 遍  

145 licence  /5lasns/--n.自由，放肆 复习 2 遍  

146 majestic  /m5destk/--adj.雄伟的；壮丽的 复习 2 遍  

147 monkey  /5mk/--n.猴子，猿 复习 2 遍  

148 oar  /,/--n.桨；划手 vi.划（行） 复习 2 遍  

149 pavement  /5pevmnt/--n.（英）人行道 复习 2 遍  

150 poetry  /5ptr,5petr/--n.诗，诗歌，诗作 复习 2 遍  

151 radar  /5red/--n.雷达，无线电探测器 复习 2 遍  

152 restaurant  /5restr:,-rnt/--n.餐馆，饭店，菜馆 复习 2 遍  

153 satin  /5sætn/--n.缎子，假缎 复习 2 遍  

154 shrine  /ran/--n.神殿，神龛，圣祠 复习 2 遍  

155 spider  /5spad/--n.蜘蛛 复习 2 遍  

156 sullen  /5sln/--adj.绷着脸不高兴的 复习 2 遍  

157 thirsty  /5st/--adj.渴的；干燥的 复习 2 遍  

158 tube  /5tjub/--n.管；电子管，显像管 复习 2 遍  

159 wag  /wæ/--vt.摇，摇摆，摆动 复习 2 遍  

160 writ  /rt/--n.命令状，书面命令 复习 2 遍  
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161 allure  /5lj/--v.引诱，n.诱惑力 复习 2 遍  

162 atmosphere  /5ætmsf/--n.大气；空气；气氛 复习 2 遍  

163 beginning  /b5n/--n.开始，开端；起源 复习 2 遍  

164 cemetery  /5semtr/--n.公墓；墓地 复习 2 遍  

165 compact  /5kmpækt/--adj.紧密的 vt.使紧凑 复习 2 遍  

166 covet  /5kvt/--v.贪求，妄想 复习 2 遍  

167 deliverance  /d5lvrns/--n.救出，救助，释放，判决 复习 2 遍  

168 distribute  /ds5trbj(:)t/--vt.分发，分送；分布 复习 2 遍  

169 evermore  /7ev5m/--adv.永远，经常，从此以后 复习 2 遍  

170 financial  /fa5nænl,7f-/--adj.财政的，金融的 复习 2 遍  

171 friar  /5fra/--n.修道士 复习 2 遍  

172 ginger  /5dnd/--n.姜，生姜 复习 2 遍  

173 grease  /ris/--n.动物脂，脂肪 复习 2 遍  

174 heavily  /5hevl/--adv.重重地；大量地 复习 2 遍  

175 idol  /5adl/--n.神像、偶像 复习 2 遍  

176 Irish  /5ar/--adj.爱尔兰的 复习 2 遍  

177 licence  /5lasns/--n.自由，放肆 复习 2 遍  

178 majestic  /m5destk/--adj.雄伟的；壮丽的 复习 2 遍  

179 monkey  /5mk/--n.猴子，猿 复习 2 遍  

180 oar  /,/--n.桨；划手 vi.划（行） 复习 2 遍  

181 pavement  /5pevmnt/--n.（英）人行道 复习 2 遍  

182 poetry  /5ptr,5petr/--n.诗，诗歌，诗作 复习 2 遍  

183 radar  /5red/--n.雷达，无线电探测器 复习 2 遍  

184 restaurant  /5restr:,-rnt/--n.餐馆，饭店，菜馆 复习 2 遍  

185 satin  /5sætn/--n.缎子，假缎 复习 2 遍  

186 shrine  /ran/--n.神殿，神龛，圣祠 复习 2 遍  

187 spider  /5spad/--n.蜘蛛 复习 2 遍  

188 sullen  /5sln/--adj.绷着脸不高兴的 复习 2 遍  

189 thirsty  /5st/--adj.渴的；干燥的 复习 2 遍  

190 tube  /5tjub/--n.管；电子管，显像管 复习 2 遍  

191 wag  /wæ/--vt.摇，摇摆，摆动 复习 2 遍  

192 writ  /rt/--n.命令状，书面命令 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 121：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 almighty  /l5mat/--adj.万能的，全能的 记忆 3 遍  

002 attendance  /5tendns/--n.到场；出席人数 记忆 3 遍  

003 almighty  /l5mat/--adj.万能的，全能的 复习 2 遍  

004 attendance  /5tendns/--n.到场；出席人数 复习 2 遍  

005 beguile  /b5al/--v.欺骗，诱骗 记忆 3 遍  

006 censure  /5sen/--n./v.责难，非难 记忆 3 遍  

007 beguile  /b5al/--v.欺骗，诱骗 复习 2 遍  

008 censure  /5sen/--n./v.责难，非难 复习 2 遍  

009 almighty  /l5mat/--adj.万能的，全能的 复习 2 遍  

010 attendance  /5tendns/--n.到场；出席人数 复习 2 遍  

011 beguile  /b5al/--v.欺骗，诱骗 复习 2 遍  

012 censure  /5sen/--n./v.责难，非难 复习 2 遍  

013 comparative  /km5pærtv/--adj.比较的，相对的 记忆 3 遍  

014 crackle  /5krækl/--n.劈啪响，裂纹 记忆 3 遍  

015 comparative  /km5pærtv/--adj.比较的，相对的 复习 2 遍  

016 crackle  /5krækl/--n.劈啪响，裂纹 复习 2 遍  

017 departure  /d5pt/--n.离开，出发，起程 记忆 3 遍  

018 distribution  /7dstr5bjun/--n.分发，分配；分布 记忆 3 遍  

019 departure  /d5pt/--n.离开，出发，起程 复习 2 遍  

020 distribution  /7dstr5bjun/--n.分发，分配；分布 复习 2 遍  

021 comparative  /km5pærtv/--adj.比较的，相对的 复习 2 遍  

022 crackle  /5krækl/--n.劈啪响，裂纹 复习 2 遍  

023 departure  /d5pt/--n.离开，出发，起程 复习 2 遍  

024 distribution  /7dstr5bjun/--n.分发，分配；分布 复习 2 遍  

025 almighty  /l5mat/--adj.万能的，全能的 复习 2 遍  

026 attendance  /5tendns/--n.到场；出席人数 复习 2 遍  

027 beguile  /b5al/--v.欺骗，诱骗 复习 2 遍  

028 censure  /5sen/--n./v.责难，非难 复习 2 遍  
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029 comparative  /km5pærtv/--adj.比较的，相对的 复习 2 遍  

030 crackle  /5krækl/--n.劈啪响，裂纹 复习 2 遍  

031 departure  /d5pt/--n.离开，出发，起程 复习 2 遍  

032 distribution  /7dstr5bjun/--n.分发，分配；分布 复习 2 遍  

033 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 记忆 3 遍  

034 firmament  /5fmmnt/--n.苍穹，天空 记忆 3 遍  

035 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

036 firmament  /5fmmnt/--n.苍穹，天空 复习 2 遍  

037 fringe  /frnd/--n.穗，毛边；边缘 记忆 3 遍  

038 gird  /d/--n.讥诮 记忆 3 遍  

039 fringe  /frnd/--n.穗，毛边；边缘 复习 2 遍  

040 gird  /d/--n.讥诮 复习 2 遍  

041 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

042 firmament  /5fmmnt/--n.苍穹，天空 复习 2 遍  

043 fringe  /frnd/--n.穗，毛边；边缘 复习 2 遍  

044 gird  /d/--n.讥诮 复习 2 遍  

045 greatness  /5retnIs/--n.伟大；巨大 记忆 3 遍  

046 helicopter  /5helkpt/--n.直升机 记忆 3 遍  

047 greatness  /5retnIs/--n.伟大；巨大 复习 2 遍  

048 helicopter  /5helkpt/--n.直升机 复习 2 遍  

049 ignorance  /5nrns/--n.无知，无学，愚昧 记忆 3 遍  

050 irregular  /5rejl/--adj.不规则的；不整齐的 记忆 3 遍  

051 ignorance  /5nrns/--n.无知，无学，愚昧 复习 2 遍  

052 irregular  /5rejl/--adj.不规则的；不整齐的 复习 2 遍  

053 greatness  /5retnIs/--n.伟大；巨大 复习 2 遍  

054 helicopter  /5helkpt/--n.直升机 复习 2 遍  

055 ignorance  /5nrns/--n.无知，无学，愚昧 复习 2 遍  

056 irregular  /5rejl/--adj.不规则的；不整齐的 复习 2 遍  

057 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

058 firmament  /5fmmnt/--n.苍穹，天空 复习 2 遍  

059 fringe  /frnd/--n.穗，毛边；边缘 复习 2 遍  

060 gird  /d/--n.讥诮 复习 2 遍  

061 greatness  /5retnIs/--n.伟大；巨大 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

165

062 helicopter  /5helkpt/--n.直升机 复习 2 遍  

063 ignorance  /5nrns/--n.无知，无学，愚昧 复习 2 遍  

064 irregular  /5rejl/--adj.不规则的；不整齐的 复习 2 遍  

065 almighty  /l5mat/--adj.万能的，全能的 复习 2 遍  

066 attendance  /5tendns/--n.到场；出席人数 复习 2 遍  

067 beguile  /b5al/--v.欺骗，诱骗 复习 2 遍  

068 censure  /5sen/--n./v.责难，非难 复习 2 遍  

069 comparative  /km5pærtv/--adj.比较的，相对的 复习 2 遍  

070 crackle  /5krækl/--n.劈啪响，裂纹 复习 2 遍  

071 departure  /d5pt/--n.离开，出发，起程 复习 2 遍  

072 distribution  /7dstr5bjun/--n.分发，分配；分布 复习 2 遍  

073 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

074 firmament  /5fmmnt/--n.苍穹，天空 复习 2 遍  

075 fringe  /frnd/--n.穗，毛边；边缘 复习 2 遍  

076 gird  /d/--n.讥诮 复习 2 遍  

077 greatness  /5retnIs/--n.伟大；巨大 复习 2 遍  

078 helicopter  /5helkpt/--n.直升机 复习 2 遍  

079 ignorance  /5nrns/--n.无知，无学，愚昧 复习 2 遍  

080 irregular  /5rejl/--adj.不规则的；不整齐的 复习 2 遍  

081 license  /5lasns/--n.许可；执照 vt.准许 记忆 3 遍  

082 major  /5med/--adj.较大的 n.专业 记忆 3 遍  

083 license  /5lasns/--n.许可；执照 vt.准许 复习 2 遍  

084 major  /5med/--adj.较大的 n.专业 复习 2 遍  

085 monster  /5mnst/--n.怪物；畸形的动植物 记忆 3 遍  

086 obedience  /5bidjns,-dns/--n.服从，顺从；管辖 记忆 3 遍  

087 monster  /5mnst/--n.怪物；畸形的动植物 复习 2 遍  

088 obedience  /5bidjns,-dns/--n.服从，顺从；管辖 复习 2 遍  

089 license  /5lasns/--n.许可；执照 vt.准许 复习 2 遍  

090 major  /5med/--adj.较大的 n.专业 复习 2 遍  

091 monster  /5mnst/--n.怪物；畸形的动植物 复习 2 遍  

092 obedience  /5bidjns,-dns/--n.服从，顺从；管辖 复习 2 遍  

093 peak  /pik/--n.山顶，巅 adj.最高的 记忆 3 遍  

094 police  /p5lis/--n.警察；警察当局 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

166

095 peak  /pik/--n.山顶，巅 adj.最高的 复习 2 遍  

096 police  /p5lis/--n.警察；警察当局 复习 2 遍  

097 ragged  /5ræd/--adj.破烂的，（表面）凹凸不平的 记忆 3 遍  

098 resume  /r5zjum/--n.（谋职者的）个人简历 记忆 3 遍  

099 ragged  /5ræd/--adj.破烂的，（表面）凹凸不平的 复习 2 遍  

100 resume  /r5zjum/--n.（谋职者的）个人简历 复习 2 遍  

101 peak  /pik/--n.山顶，巅 adj.最高的 复习 2 遍  

102 police  /p5lis/--n.警察；警察当局 复习 2 遍  

103 ragged  /5ræd/--adj.破烂的，（表面）凹凸不平的 复习 2 遍  

104 resume  /r5zjum/--n.（谋职者的）个人简历 复习 2 遍  

105 license  /5lasns/--n.许可；执照 vt.准许 复习 2 遍  

106 major  /5med/--adj.较大的 n.专业 复习 2 遍  

107 monster  /5mnst/--n.怪物；畸形的动植物 复习 2 遍  

108 obedience  /5bidjns,-dns/--n.服从，顺从；管辖 复习 2 遍  

109 peak  /pik/--n.山顶，巅 adj.最高的 复习 2 遍  

110 police  /p5lis/--n.警察；警察当局 复习 2 遍  

111 ragged  /5ræd/--adj.破烂的，（表面）凹凸不平的 复习 2 遍  

112 resume  /r5zjum/--n.（谋职者的）个人简历 复习 2 遍  

113 sauce  /ss/--n.调味汁，酱汁 记忆 3 遍  

114 shrub  /rb/--n.灌木，灌木丛 记忆 3 遍  

115 sauce  /ss/--n.调味汁，酱汁 复习 2 遍  

116 shrub  /rb/--n.灌木，灌木丛 复习 2 遍  

117 spire  /5spa/--n.（教堂）尖顶，尖塔，高点 记忆 3 遍  

118 sunbeam  /5snbim/--n.阳光 记忆 3 遍  

119 spire  /5spa/--n.（教堂）尖顶，尖塔，高点 复习 2 遍  

120 sunbeam  /5snbim/--n.阳光 复习 2 遍  

121 sauce  /ss/--n.调味汁，酱汁 复习 2 遍  

122 shrub  /rb/--n.灌木，灌木丛 复习 2 遍  

123 spire  /5spa/--n.（教堂）尖顶，尖塔，高点 复习 2 遍  

124 sunbeam  /5snbim/--n.阳光 复习 2 遍  

125 thistle  /5sl/--n.蓟 记忆 3 遍  

126 tuck  /tk/--vt.折短，卷起；塞 记忆 3 遍  

127 thistle  /5sl/--n.蓟 复习 2 遍  
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128 tuck  /tk/--vt.折短，卷起；塞 复习 2 遍  

129 wail  /wel/--v.哀号，痛哭 记忆 3 遍  

130 yawn  /jn/--vi.打呵欠 n.呵欠 记忆 3 遍  

131 wail  /wel/--v.哀号，痛哭 复习 2 遍  

132 yawn  /jn/--vi.打呵欠 n.呵欠 复习 2 遍  

133 thistle  /5sl/--n.蓟 复习 2 遍  

134 tuck  /tk/--vt.折短，卷起；塞 复习 2 遍  

135 wail  /wel/--v.哀号，痛哭 复习 2 遍  

136 yawn  /jn/--vi.打呵欠 n.呵欠 复习 2 遍  

137 sauce  /ss/--n.调味汁，酱汁 复习 2 遍  

138 shrub  /rb/--n.灌木，灌木丛 复习 2 遍  

139 spire  /5spa/--n.（教堂）尖顶，尖塔，高点 复习 2 遍  

140 sunbeam  /5snbim/--n.阳光 复习 2 遍  

141 thistle  /5sl/--n.蓟 复习 2 遍  

142 tuck  /tk/--vt.折短，卷起；塞 复习 2 遍  

143 wail  /wel/--v.哀号，痛哭 复习 2 遍  

144 yawn  /jn/--vi.打呵欠 n.呵欠 复习 2 遍  

145 license  /5lasns/--n.许可；执照 vt.准许 复习 2 遍  

146 major  /5med/--adj.较大的 n.专业 复习 2 遍  

147 monster  /5mnst/--n.怪物；畸形的动植物 复习 2 遍  

148 obedience  /5bidjns,-dns/--n.服从，顺从；管辖 复习 2 遍  

149 peak  /pik/--n.山顶，巅 adj.最高的 复习 2 遍  

150 police  /p5lis/--n.警察；警察当局 复习 2 遍  

151 ragged  /5ræd/--adj.破烂的，（表面）凹凸不平的 复习 2 遍  

152 resume  /r5zjum/--n.（谋职者的）个人简历 复习 2 遍  

153 sauce  /ss/--n.调味汁，酱汁 复习 2 遍  

154 shrub  /rb/--n.灌木，灌木丛 复习 2 遍  

155 spire  /5spa/--n.（教堂）尖顶，尖塔，高点 复习 2 遍  

156 sunbeam  /5snbim/--n.阳光 复习 2 遍  

157 thistle  /5sl/--n.蓟 复习 2 遍  

158 tuck  /tk/--vt.折短，卷起；塞 复习 2 遍  

159 wail  /wel/--v.哀号，痛哭 复习 2 遍  

160 yawn  /jn/--vi.打呵欠 n.呵欠 复习 2 遍  
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161 almighty  /l5mat/--adj.万能的，全能的 复习 2 遍  

162 attendance  /5tendns/--n.到场；出席人数 复习 2 遍  

163 beguile  /b5al/--v.欺骗，诱骗 复习 2 遍  

164 censure  /5sen/--n./v.责难，非难 复习 2 遍  

165 comparative  /km5pærtv/--adj.比较的，相对的 复习 2 遍  

166 crackle  /5krækl/--n.劈啪响，裂纹 复习 2 遍  

167 departure  /d5pt/--n.离开，出发，起程 复习 2 遍  

168 distribution  /7dstr5bjun/--n.分发，分配；分布 复习 2 遍  

169 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

170 firmament  /5fmmnt/--n.苍穹，天空 复习 2 遍  

171 fringe  /frnd/--n.穗，毛边；边缘 复习 2 遍  

172 gird  /d/--n.讥诮 复习 2 遍  

173 greatness  /5retnIs/--n.伟大；巨大 复习 2 遍  

174 helicopter  /5helkpt/--n.直升机 复习 2 遍  

175 ignorance  /5nrns/--n.无知，无学，愚昧 复习 2 遍  

176 irregular  /5rejl/--adj.不规则的；不整齐的 复习 2 遍  

177 license  /5lasns/--n.许可；执照 vt.准许 复习 2 遍  

178 major  /5med/--adj.较大的 n.专业 复习 2 遍  

179 monster  /5mnst/--n.怪物；畸形的动植物 复习 2 遍  

180 obedience  /5bidjns,-dns/--n.服从，顺从；管辖 复习 2 遍  

181 peak  /pik/--n.山顶，巅 adj.最高的 复习 2 遍  

182 police  /p5lis/--n.警察；警察当局 复习 2 遍  

183 ragged  /5ræd/--adj.破烂的，（表面）凹凸不平的 复习 2 遍  

184 resume  /r5zjum/--n.（谋职者的）个人简历 复习 2 遍  

185 sauce  /ss/--n.调味汁，酱汁 复习 2 遍  

186 shrub  /rb/--n.灌木，灌木丛 复习 2 遍  

187 spire  /5spa/--n.（教堂）尖顶，尖塔，高点 复习 2 遍  

188 sunbeam  /5snbim/--n.阳光 复习 2 遍  

189 thistle  /5sl/--n.蓟 复习 2 遍  

190 tuck  /tk/--vt.折短，卷起；塞 复习 2 遍  

191 wail  /wel/--v.哀号，痛哭 复习 2 遍  

192 yawn  /jn/--vi.打呵欠 n.呵欠 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 122：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alms  /mz/--n.施舍，捐献，救济金 记忆 3 遍  

002 attendant  /5tendnt/--n.侍者；护理人员 记忆 3 遍  

003 alms  /mz/--n.施舍，捐献，救济金 复习 2 遍  

004 attendant  /5tendnt/--n.侍者；护理人员 复习 2 遍  

005 beseech  /b5sit/--v.祈求，恳求 记忆 3 遍  

006 certainly  /5stnl/--adv.一定，必定；当然 记忆 3 遍  

007 beseech  /b5sit/--v.祈求，恳求 复习 2 遍  

008 certainly  /5stnl/--adv.一定，必定；当然 复习 2 遍  

009 alms  /mz/--n.施舍，捐献，救济金 复习 2 遍  

010 attendant  /5tendnt/--n.侍者；护理人员 复习 2 遍  

011 beseech  /b5sit/--v.祈求，恳求 复习 2 遍  

012 certainly  /5stnl/--adv.一定，必定；当然 复习 2 遍  

013 compassion  /km5pæn/--n.同情，怜悯 记忆 3 遍  

014 craft  /krft/--n.工艺；手艺，行业 记忆 3 遍  

015 compassion  /km5pæn/--n.同情，怜悯 复习 2 遍  

016 craft  /krft/--n.工艺；手艺，行业 复习 2 遍  

017 depot  /5dep;5di-/--n.货栈；仓库 记忆 3 遍  

018 dolly  /5dl/--n.洋娃娃，捣棒 记忆 3 遍  

019 depot  /5dep;5di-/--n.货栈；仓库 复习 2 遍  

020 dolly  /5dl/--n.洋娃娃，捣棒 复习 2 遍  

021 compassion  /km5pæn/--n.同情，怜悯 复习 2 遍  

022 craft  /krft/--n.工艺；手艺，行业 复习 2 遍  

023 depot  /5dep;5di-/--n.货栈；仓库 复习 2 遍  

024 dolly  /5dl/--n.洋娃娃，捣棒 复习 2 遍  

025 alms  /mz/--n.施舍，捐献，救济金 复习 2 遍  

026 attendant  /5tendnt/--n.侍者；护理人员 复习 2 遍  

027 beseech  /b5sit/--v.祈求，恳求 复习 2 遍  

028 certainly  /5stnl/--adv.一定，必定；当然 复习 2 遍  
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029 compassion  /km5pæn/--n.同情，怜悯 复习 2 遍  

030 craft  /krft/--n.工艺；手艺，行业 复习 2 遍  

031 depot  /5dep;5di-/--n.货栈；仓库 复习 2 遍  

032 dolly  /5dl/--n.洋娃娃，捣棒 复习 2 遍  

033 excessive  /k5sesv/--adj.过多的，极度的 记忆 3 遍  

034 flake  /flek/--n.片，薄片；肌膈 记忆 3 遍  

035 excessive  /k5sesv/--adj.过多的，极度的 复习 2 遍  

036 flake  /flek/--n.片，薄片；肌膈 复习 2 遍  

037 frock  /frk/--n.（女）上衣，罩衫 记忆 3 遍  

038 girdle  /5dl/--n.腰带，转绕物 v.环绕 记忆 3 遍  

039 frock  /frk/--n.（女）上衣，罩衫 复习 2 遍  

040 girdle  /5dl/--n.腰带，转绕物 v.环绕 复习 2 遍  

041 excessive  /k5sesv/--adj.过多的，极度的 复习 2 遍  

042 flake  /flek/--n.片，薄片；肌膈 复习 2 遍  

043 frock  /frk/--n.（女）上衣，罩衫 复习 2 遍  

044 girdle  /5dl/--n.腰带，转绕物 v.环绕 复习 2 遍  

045 greedy  /5rid/--adj.贪吃的；贪婪的 记忆 3 遍  

046 helmet  /5helmt/--n.头盔，钢盔 记忆 3 遍  

047 greedy  /5rid/--adj.贪吃的；贪婪的 复习 2 遍  

048 helmet  /5helmt/--n.头盔，钢盔 复习 2 遍  

049 imitate  /5mtet/--vt.模仿，仿效；仿制 记忆 3 遍  

050 Israel  /5zrel/--n.以色列，以色列的后裔，犹太人 记忆 3 遍  

051 imitate  /5mtet/--vt.模仿，仿效；仿制 复习 2 遍  

052 Israel  /5zrel/--n.以色列，以色列的后裔，犹太人 复习 2 遍  

053 greedy  /5rid/--adj.贪吃的；贪婪的 复习 2 遍  

054 helmet  /5helmt/--n.头盔，钢盔 复习 2 遍  

055 imitate  /5mtet/--vt.模仿，仿效；仿制 复习 2 遍  

056 Israel  /5zrel/--n.以色列，以色列的后裔，犹太人 复习 2 遍  

057 excessive  /k5sesv/--adj.过多的，极度的 复习 2 遍  

058 flake  /flek/--n.片，薄片；肌膈 复习 2 遍  

059 frock  /frk/--n.（女）上衣，罩衫 复习 2 遍  

060 girdle  /5dl/--n.腰带，转绕物 v.环绕 复习 2 遍  

061 greedy  /5rid/--adj.贪吃的；贪婪的 复习 2 遍  
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062 helmet  /5helmt/--n.头盔，钢盔 复习 2 遍  

063 imitate  /5mtet/--vt.模仿，仿效；仿制 复习 2 遍  

064 Israel  /5zrel/--n.以色列，以色列的后裔，犹太人 复习 2 遍  

065 alms  /mz/--n.施舍，捐献，救济金 复习 2 遍  

066 attendant  /5tendnt/--n.侍者；护理人员 复习 2 遍  

067 beseech  /b5sit/--v.祈求，恳求 复习 2 遍  

068 certainly  /5stnl/--adv.一定，必定；当然 复习 2 遍  

069 compassion  /km5pæn/--n.同情，怜悯 复习 2 遍  

070 craft  /krft/--n.工艺；手艺，行业 复习 2 遍  

071 depot  /5dep;5di-/--n.货栈；仓库 复习 2 遍  

072 dolly  /5dl/--n.洋娃娃，捣棒 复习 2 遍  

073 excessive  /k5sesv/--adj.过多的，极度的 复习 2 遍  

074 flake  /flek/--n.片，薄片；肌膈 复习 2 遍  

075 frock  /frk/--n.（女）上衣，罩衫 复习 2 遍  

076 girdle  /5dl/--n.腰带，转绕物 v.环绕 复习 2 遍  

077 greedy  /5rid/--adj.贪吃的；贪婪的 复习 2 遍  

078 helmet  /5helmt/--n.头盔，钢盔 复习 2 遍  

079 imitate  /5mtet/--vt.模仿，仿效；仿制 复习 2 遍  

080 Israel  /5zrel/--n.以色列，以色列的后裔，犹太人 复习 2 遍  

081 lick  /lk/--vt.舔；舔吃 记忆 3 遍  

082 manifest  /5mænfest/--vt.表明 adj.明白的 记忆 3 遍  

083 lick  /lk/--vt.舔；舔吃 复习 2 遍  

084 manifest  /5mænfest/--vt.表明 adj.明白的 复习 2 遍  

085 monstrous  /5mnstrs/--adj.可怕的；极大的 记忆 3 遍  

086 observation  /7bz5ven/--n.注意；观察；观察力 记忆 3 遍  

087 monstrous  /5mnstrs/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

088 observation  /7bz5ven/--n.注意；观察；观察力 复习 2 遍  

089 lick  /lk/--vt.舔；舔吃 复习 2 遍  

090 manifest  /5mænfest/--vt.表明 adj.明白的 复习 2 遍  

091 monstrous  /5mnstrs/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

092 observation  /7bz5ven/--n.注意；观察；观察力 复习 2 遍  

093 peal  /pil/--n.隆隆声，编钟响亮的钟声 记忆 3 遍  

094 politic  /5pltk/--adj.精明的，圆滑的，慎重的，策略的 记忆 3 遍  
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095 peal  /pil/--n.隆隆声，编钟响亮的钟声 复习 2 遍  

096 politic  /5pltk/--adj.精明的，圆滑的，慎重的，策略的 复习 2 遍  

097 rainy  /5ren/--adj.下雨的，多雨的 记忆 3 遍  

098 reverence  /5revrns/--n.崇敬，敬礼 记忆 3 遍  

099 rainy  /5ren/--adj.下雨的，多雨的 复习 2 遍  

100 reverence  /5revrns/--n.崇敬，敬礼 复习 2 遍  

101 peal  /pil/--n.隆隆声，编钟响亮的钟声 复习 2 遍  

102 politic  /5pltk/--adj.精明的，圆滑的，慎重的，策略的 复习 2 遍  

103 rainy  /5ren/--adj.下雨的，多雨的 复习 2 遍  

104 reverence  /5revrns/--n.崇敬，敬礼 复习 2 遍  

105 lick  /lk/--vt.舔；舔吃 复习 2 遍  

106 manifest  /5mænfest/--vt.表明 adj.明白的 复习 2 遍  

107 monstrous  /5mnstrs/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

108 observation  /7bz5ven/--n.注意；观察；观察力 复习 2 遍  

109 peal  /pil/--n.隆隆声，编钟响亮的钟声 复习 2 遍  

110 politic  /5pltk/--adj.精明的，圆滑的，慎重的，策略的 复习 2 遍  

111 rainy  /5ren/--adj.下雨的，多雨的 复习 2 遍  

112 reverence  /5revrns/--n.崇敬，敬礼 复习 2 遍  

113 scar  /sk/--n.伤疤，伤痕；创伤 记忆 3 遍  

114 shy  /a/--adj.易受惊的；害羞的 记忆 3 遍  

115 scar  /sk/--n.伤疤，伤痕；创伤 复习 2 遍  

116 shy  /a/--adj.易受惊的；害羞的 复习 2 遍  

117 spiritual  /5sprtjl/--adj.精神的，心灵的 记忆 3 遍  

118 sunlight  /5snlat/--n.日光，阳光 记忆 3 遍  

119 spiritual  /5sprtjl/--adj.精神的，心灵的 复习 2 遍  

120 sunlight  /5snlat/--n.日光，阳光 复习 2 遍  

121 scar  /sk/--n.伤疤，伤痕；创伤 复习 2 遍  

122 shy  /a/--adj.易受惊的；害羞的 复习 2 遍  

123 spiritual  /5sprtjl/--adj.精神的，心灵的 复习 2 遍  

124 sunlight  /5snlat/--n.日光，阳光 复习 2 遍  

125 thither  /5/--adj.对岸的，那边的 记忆 3 遍  

126 tug  /t/--n.拖；牵引；拖船 记忆 3 遍  

127 thither  /5/--adj.对岸的，那边的 复习 2 遍  
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128 tug  /t/--n.拖；牵引；拖船 复习 2 遍  

129 waken  /5wekn/--vi.醒来 vt.弄醒 记忆 3 遍  

130 yell  /jel/--vi.叫喊 记忆 3 遍  

131 waken  /5wekn/--vi.醒来 vt.弄醒 复习 2 遍  

132 yell  /jel/--vi.叫喊 复习 2 遍  

133 thither  /5/--adj.对岸的，那边的 复习 2 遍  

134 tug  /t/--n.拖；牵引；拖船 复习 2 遍  

135 waken  /5wekn/--vi.醒来 vt.弄醒 复习 2 遍  

136 yell  /jel/--vi.叫喊 复习 2 遍  

137 scar  /sk/--n.伤疤，伤痕；创伤 复习 2 遍  

138 shy  /a/--adj.易受惊的；害羞的 复习 2 遍  

139 spiritual  /5sprtjl/--adj.精神的，心灵的 复习 2 遍  

140 sunlight  /5snlat/--n.日光，阳光 复习 2 遍  

141 thither  /5/--adj.对岸的，那边的 复习 2 遍  

142 tug  /t/--n.拖；牵引；拖船 复习 2 遍  

143 waken  /5wekn/--vi.醒来 vt.弄醒 复习 2 遍  

144 yell  /jel/--vi.叫喊 复习 2 遍  

145 lick  /lk/--vt.舔；舔吃 复习 2 遍  

146 manifest  /5mænfest/--vt.表明 adj.明白的 复习 2 遍  

147 monstrous  /5mnstrs/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

148 observation  /7bz5ven/--n.注意；观察；观察力 复习 2 遍  

149 peal  /pil/--n.隆隆声，编钟响亮的钟声 复习 2 遍  

150 politic  /5pltk/--adj.精明的，圆滑的，慎重的，策略的 复习 2 遍  

151 rainy  /5ren/--adj.下雨的，多雨的 复习 2 遍  

152 reverence  /5revrns/--n.崇敬，敬礼 复习 2 遍  

153 scar  /sk/--n.伤疤，伤痕；创伤 复习 2 遍  

154 shy  /a/--adj.易受惊的；害羞的 复习 2 遍  

155 spiritual  /5sprtjl/--adj.精神的，心灵的 复习 2 遍  

156 sunlight  /5snlat/--n.日光，阳光 复习 2 遍  

157 thither  /5/--adj.对岸的，那边的 复习 2 遍  

158 tug  /t/--n.拖；牵引；拖船 复习 2 遍  

159 waken  /5wekn/--vi.醒来 vt.弄醒 复习 2 遍  

160 yell  /jel/--vi.叫喊 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

174

161 alms  /mz/--n.施舍，捐献，救济金 复习 2 遍  

162 attendant  /5tendnt/--n.侍者；护理人员 复习 2 遍  

163 beseech  /b5sit/--v.祈求，恳求 复习 2 遍  

164 certainly  /5stnl/--adv.一定，必定；当然 复习 2 遍  

165 compassion  /km5pæn/--n.同情，怜悯 复习 2 遍  

166 craft  /krft/--n.工艺；手艺，行业 复习 2 遍  

167 depot  /5dep;5di-/--n.货栈；仓库 复习 2 遍  

168 dolly  /5dl/--n.洋娃娃，捣棒 复习 2 遍  

169 excessive  /k5sesv/--adj.过多的，极度的 复习 2 遍  

170 flake  /flek/--n.片，薄片；肌膈 复习 2 遍  

171 frock  /frk/--n.（女）上衣，罩衫 复习 2 遍  

172 girdle  /5dl/--n.腰带，转绕物 v.环绕 复习 2 遍  

173 greedy  /5rid/--adj.贪吃的；贪婪的 复习 2 遍  

174 helmet  /5helmt/--n.头盔，钢盔 复习 2 遍  

175 imitate  /5mtet/--vt.模仿，仿效；仿制 复习 2 遍  

176 Israel  /5zrel/--n.以色列，以色列的后裔，犹太人 复习 2 遍  

177 lick  /lk/--vt.舔；舔吃 复习 2 遍  

178 manifest  /5mænfest/--vt.表明 adj.明白的 复习 2 遍  

179 monstrous  /5mnstrs/--adj.可怕的；极大的 复习 2 遍  

180 observation  /7bz5ven/--n.注意；观察；观察力 复习 2 遍  

181 peal  /pil/--n.隆隆声，编钟响亮的钟声 复习 2 遍  

182 politic  /5pltk/--adj.精明的，圆滑的，慎重的，策略的 复习 2 遍  

183 rainy  /5ren/--adj.下雨的，多雨的 复习 2 遍  

184 reverence  /5revrns/--n.崇敬，敬礼 复习 2 遍  

185 scar  /sk/--n.伤疤，伤痕；创伤 复习 2 遍  

186 shy  /a/--adj.易受惊的；害羞的 复习 2 遍  

187 spiritual  /5sprtjl/--adj.精神的，心灵的 复习 2 遍  

188 sunlight  /5snlat/--n.日光，阳光 复习 2 遍  

189 thither  /5/--adj.对岸的，那边的 复习 2 遍  

190 tug  /t/--n.拖；牵引；拖船 复习 2 遍  

191 waken  /5wekn/--vi.醒来 vt.弄醒 复习 2 遍  

192 yell  /jel/--vi.叫喊 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 123：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 amazement  /5mezmnt/--n.惊异，诧异 记忆 3 遍  

002 attentive  /5tentv/--adj.注意的；有礼貌的 记忆 3 遍  

003 amazement  /5mezmnt/--n.惊异，诧异 复习 2 遍  

004 attentive  /5tentv/--adj.注意的；有礼貌的 复习 2 遍  

005 besiege  /b5sid/--v.围攻，困扰 记忆 3 遍  

006 certificate  /s5tfkt/--n.证书，证件，执照 记忆 3 遍  

007 besiege  /b5sid/--v.围攻，困扰 复习 2 遍  

008 certificate  /s5tfkt/--n.证书，证件，执照 复习 2 遍  

009 amazement  /5mezmnt/--n.惊异，诧异 复习 2 遍  

010 attentive  /5tentv/--adj.注意的；有礼貌的 复习 2 遍  

011 besiege  /b5sid/--v.围攻，困扰 复习 2 遍  

012 certificate  /s5tfkt/--n.证书，证件，执照 复习 2 遍  

013 complexion  /km5plekn/--n.肤色，局面 记忆 3 遍  

014 craze  /krez/--n.狂热，大流行 记忆 3 遍  

015 complexion  /km5plekn/--n.肤色，局面 复习 2 遍  

016 craze  /krez/--n.狂热，大流行 复习 2 遍  

017 deprive  /d5prav/--vt.夺去；使（人）失去 记忆 3 遍  

018 drama  /5drm/--n.一出戏剧，剧本 记忆 3 遍  

019 deprive  /d5prav/--vt.夺去；使（人）失去 复习 2 遍  

020 drama  /5drm/--n.一出戏剧，剧本 复习 2 遍  

021 complexion  /km5plekn/--n.肤色，局面 复习 2 遍  

022 craze  /krez/--n.狂热，大流行 复习 2 遍  

023 deprive  /d5prav/--vt.夺去；使（人）失去 复习 2 遍  

024 drama  /5drm/--n.一出戏剧，剧本 复习 2 遍  

025 amazement  /5mezmnt/--n.惊异，诧异 复习 2 遍  

026 attentive  /5tentv/--adj.注意的；有礼貌的 复习 2 遍  

027 besiege  /b5sid/--v.围攻，困扰 复习 2 遍  

028 certificate  /s5tfkt/--n.证书，证件，执照 复习 2 遍  
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029 complexion  /km5plekn/--n.肤色，局面 复习 2 遍  

030 craze  /krez/--n.狂热，大流行 复习 2 遍  

031 deprive  /d5prav/--vt.夺去；使（人）失去 复习 2 遍  

032 drama  /5drm/--n.一出戏剧，剧本 复习 2 遍  

033 excitement  /Ik5satmnt/--n.刺激，兴奋 记忆 3 遍  

034 flank  /flæk/--n.肋，肋腹；侧面 记忆 3 遍  

035 excitement  /Ik5satmnt/--n.刺激，兴奋 复习 2 遍  

036 flank  /flæk/--n.肋，肋腹；侧面 复习 2 遍  

037 frolic  /5frlk/--n./v.嬉戏，雀跃. 记忆 3 遍  

038 glare  /le/--vi.瞪眼 n.瞪眼 记忆 3 遍  

039 frolic  /5frlk/--n./v.嬉戏，雀跃. 复习 2 遍  

040 glare  /le/--vi.瞪眼 n.瞪眼 复习 2 遍  

041 excitement  /Ik5satmnt/--n.刺激，兴奋 复习 2 遍  

042 flank  /flæk/--n.肋，肋腹；侧面 复习 2 遍  

043 frolic  /5frlk/--n./v.嬉戏，雀跃. 复习 2 遍  

044 glare  /le/--vi.瞪眼 n.瞪眼 复习 2 遍  

045 greeting  /5rit/--n.问候，招呼，致敬 记忆 3 遍  

046 helpless  /5helpls/--adj.无助的；无能的 记忆 3 遍  

047 greeting  /5rit/--n.问候，招呼，致敬 复习 2 遍  

048 helpless  /5helpls/--adj.无助的；无能的 复习 2 遍  

049 impart  /m5pt/--vt.给予，传递；告诉 记忆 3 遍  

050 item  /5atem,5atm/--n.条，条款；一条 记忆 3 遍  

051 impart  /m5pt/--vt.给予，传递；告诉 复习 2 遍  

052 item  /5atem,5atm/--n.条，条款；一条 复习 2 遍  

053 greeting  /5rit/--n.问候，招呼，致敬 复习 2 遍  

054 helpless  /5helpls/--adj.无助的；无能的 复习 2 遍  

055 impart  /m5pt/--vt.给予，传递；告诉 复习 2 遍  

056 item  /5atem,5atm/--n.条，条款；一条 复习 2 遍  

057 excitement  /Ik5satmnt/--n.刺激，兴奋 复习 2 遍  

058 flank  /flæk/--n.肋，肋腹；侧面 复习 2 遍  

059 frolic  /5frlk/--n./v.嬉戏，雀跃. 复习 2 遍  

060 glare  /le/--vi.瞪眼 n.瞪眼 复习 2 遍  

061 greeting  /5rit/--n.问候，招呼，致敬 复习 2 遍  
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062 helpless  /5helpls/--adj.无助的；无能的 复习 2 遍  

063 impart  /m5pt/--vt.给予，传递；告诉 复习 2 遍  

064 item  /5atem,5atm/--n.条，条款；一条 复习 2 遍  

065 amazement  /5mezmnt/--n.惊异，诧异 复习 2 遍  

066 attentive  /5tentv/--adj.注意的；有礼貌的 复习 2 遍  

067 besiege  /b5sid/--v.围攻，困扰 复习 2 遍  

068 certificate  /s5tfkt/--n.证书，证件，执照 复习 2 遍  

069 complexion  /km5plekn/--n.肤色，局面 复习 2 遍  

070 craze  /krez/--n.狂热，大流行 复习 2 遍  

071 deprive  /d5prav/--vt.夺去；使（人）失去 复习 2 遍  

072 drama  /5drm/--n.一出戏剧，剧本 复习 2 遍  

073 excitement  /Ik5satmnt/--n.刺激，兴奋 复习 2 遍  

074 flank  /flæk/--n.肋，肋腹；侧面 复习 2 遍  

075 frolic  /5frlk/--n./v.嬉戏，雀跃. 复习 2 遍  

076 glare  /le/--vi.瞪眼 n.瞪眼 复习 2 遍  

077 greeting  /5rit/--n.问候，招呼，致敬 复习 2 遍  

078 helpless  /5helpls/--adj.无助的；无能的 复习 2 遍  

079 impart  /m5pt/--vt.给予，传递；告诉 复习 2 遍  

080 item  /5atem,5atm/--n.条，条款；一条 复习 2 遍  

081 lid  /ld/--n.（坛子、壶等）盖子 记忆 3 遍  

082 mansion  /5mænn/--n.大厦，大楼；宅第 记忆 3 遍  

083 lid  /ld/--n.（坛子、壶等）盖子 复习 2 遍  

084 mansion  /5mænn/--n.大厦，大楼；宅第 复习 2 遍  

085 mood  /mud/--n.心情，情绪；语气 记忆 3 遍  

086 occasional  /5kenl/--adj.偶然的；临时的 记忆 3 遍  

087 mood  /mud/--n.心情，情绪；语气 复习 2 遍  

088 occasional  /5kenl/--adj.偶然的；临时的 复习 2 遍  

089 lid  /ld/--n.（坛子、壶等）盖子 复习 2 遍  

090 mansion  /5mænn/--n.大厦，大楼；宅第 复习 2 遍  

091 mood  /mud/--n.心情，情绪；语气 复习 2 遍  

092 occasional  /5kenl/--adj.偶然的；临时的 复习 2 遍  

093 peasant  /5peznt/--n.农民 记忆 3 遍  

094 political  /p5ltkl/--adj.政治的 记忆 3 遍  
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095 peasant  /5peznt/--n.农民 复习 2 遍  

096 political  /p5ltkl/--adj.政治的 复习 2 遍  

097 rake  /rek/--n.耙子 vi.耙；搜索 记忆 3 遍  

098 reverend  /5revrnd/--n.教士，神职人员，牧师 记忆 3 遍  

099 rake  /rek/--n.耙子 vi.耙；搜索 复习 2 遍  

100 reverend  /5revrnd/--n.教士，神职人员，牧师 复习 2 遍  

101 peasant  /5peznt/--n.农民 复习 2 遍  

102 political  /p5ltkl/--adj.政治的 复习 2 遍  

103 rake  /rek/--n.耙子 vi.耙；搜索 复习 2 遍  

104 reverend  /5revrnd/--n.教士，神职人员，牧师 复习 2 遍  

105 lid  /ld/--n.（坛子、壶等）盖子 复习 2 遍  

106 mansion  /5mænn/--n.大厦，大楼；宅第 复习 2 遍  

107 mood  /mud/--n.心情，情绪；语气 复习 2 遍  

108 occasional  /5kenl/--adj.偶然的；临时的 复习 2 遍  

109 peasant  /5peznt/--n.农民 复习 2 遍  

110 political  /p5ltkl/--adj.政治的 复习 2 遍  

111 rake  /rek/--n.耙子 vi.耙；搜索 复习 2 遍  

112 reverend  /5revrnd/--n.教士，神职人员，牧师 复习 2 遍  

113 scarf  /skf/--n.围巾，头巾；领带 记忆 3 遍  

114 sidewalk  /5sadwk/--n.人行道 记忆 3 遍  

115 scarf  /skf/--n.围巾，头巾；领带 复习 2 遍  

116 sidewalk  /5sadwk/--n.人行道 复习 2 遍  

117 spit  /spt/--vi.&vt.吐痰；吐唾沫 记忆 3 遍  

118 supreme  /sju5prim/--adj.最高的；最大的 记忆 3 遍  

119 spit  /spt/--vi.&vt.吐痰；吐唾沫 复习 2 遍  

120 supreme  /sju5prim/--adj.最高的；最大的 复习 2 遍  

121 scarf  /skf/--n.围巾，头巾；领带 复习 2 遍  

122 sidewalk  /5sadwk/--n.人行道 复习 2 遍  

123 spit  /spt/--vi.&vt.吐痰；吐唾沫 复习 2 遍  

124 supreme  /sju5prim/--adj.最高的；最大的 复习 2 遍  

125 thrice  /ras/--adv.三倍，三次，屡次，十分地 记忆 3 遍  

126 turtle  /5ttl/--n.海龟，玳瑁；甲鱼肉 记忆 3 遍  

127 thrice  /ras/--adv.三倍，三次，屡次，十分地 复习 2 遍  
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128 turtle  /5ttl/--n.海龟，玳瑁；甲鱼肉 复习 2 遍  

129 wanton  /5wntn/--adj.顽皮的，放纵的 记忆 3 遍  

130 yourselves  /j:`selvz,j-,j-/--pron.pl.你们自己 记忆 3 遍  

131 wanton  /5wntn/--adj.顽皮的，放纵的 复习 2 遍  

132 yourselves  /j:`selvz,j-,j-/--pron.pl.你们自己 复习 2 遍  

133 thrice  /ras/--adv.三倍，三次，屡次，十分地 复习 2 遍  

134 turtle  /5ttl/--n.海龟，玳瑁；甲鱼肉 复习 2 遍  

135 wanton  /5wntn/--adj.顽皮的，放纵的 复习 2 遍  

136 yourselves  /j:`selvz,j-,j-/--pron.pl.你们自己 复习 2 遍  

137 scarf  /skf/--n.围巾，头巾；领带 复习 2 遍  

138 sidewalk  /5sadwk/--n.人行道 复习 2 遍  

139 spit  /spt/--vi.&vt.吐痰；吐唾沫 复习 2 遍  

140 supreme  /sju5prim/--adj.最高的；最大的 复习 2 遍  

141 thrice  /ras/--adv.三倍，三次，屡次，十分地 复习 2 遍  

142 turtle  /5ttl/--n.海龟，玳瑁；甲鱼肉 复习 2 遍  

143 wanton  /5wntn/--adj.顽皮的，放纵的 复习 2 遍  

144 yourselves  /j:`selvz,j-,j-/--pron.pl.你们自己 复习 2 遍  

145 lid  /ld/--n.（坛子、壶等）盖子 复习 2 遍  

146 mansion  /5mænn/--n.大厦，大楼；宅第 复习 2 遍  

147 mood  /mud/--n.心情，情绪；语气 复习 2 遍  

148 occasional  /5kenl/--adj.偶然的；临时的 复习 2 遍  

149 peasant  /5peznt/--n.农民 复习 2 遍  

150 political  /p5ltkl/--adj.政治的 复习 2 遍  

151 rake  /rek/--n.耙子 vi.耙；搜索 复习 2 遍  

152 reverend  /5revrnd/--n.教士，神职人员，牧师 复习 2 遍  

153 scarf  /skf/--n.围巾，头巾；领带 复习 2 遍  

154 sidewalk  /5sadwk/--n.人行道 复习 2 遍  

155 spit  /spt/--vi.&vt.吐痰；吐唾沫 复习 2 遍  

156 supreme  /sju5prim/--adj.最高的；最大的 复习 2 遍  

157 thrice  /ras/--adv.三倍，三次，屡次，十分地 复习 2 遍  

158 turtle  /5ttl/--n.海龟，玳瑁；甲鱼肉 复习 2 遍  

159 wanton  /5wntn/--adj.顽皮的，放纵的 复习 2 遍  

160 yourselves  /j:`selvz,j-,j-/--pron.pl.你们自己 复习 2 遍  
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161 amazement  /5mezmnt/--n.惊异，诧异 复习 2 遍  

162 attentive  /5tentv/--adj.注意的；有礼貌的 复习 2 遍  

163 besiege  /b5sid/--v.围攻，困扰 复习 2 遍  

164 certificate  /s5tfkt/--n.证书，证件，执照 复习 2 遍  

165 complexion  /km5plekn/--n.肤色，局面 复习 2 遍  

166 craze  /krez/--n.狂热，大流行 复习 2 遍  

167 deprive  /d5prav/--vt.夺去；使（人）失去 复习 2 遍  

168 drama  /5drm/--n.一出戏剧，剧本 复习 2 遍  

169 excitement  /Ik5satmnt/--n.刺激，兴奋 复习 2 遍  

170 flank  /flæk/--n.肋，肋腹；侧面 复习 2 遍  

171 frolic  /5frlk/--n./v.嬉戏，雀跃. 复习 2 遍  

172 glare  /le/--vi.瞪眼 n.瞪眼 复习 2 遍  

173 greeting  /5rit/--n.问候，招呼，致敬 复习 2 遍  

174 helpless  /5helpls/--adj.无助的；无能的 复习 2 遍  

175 impart  /m5pt/--vt.给予，传递；告诉 复习 2 遍  

176 item  /5atem,5atm/--n.条，条款；一条 复习 2 遍  

177 lid  /ld/--n.（坛子、壶等）盖子 复习 2 遍  

178 mansion  /5mænn/--n.大厦，大楼；宅第 复习 2 遍  

179 mood  /mud/--n.心情，情绪；语气 复习 2 遍  

180 occasional  /5kenl/--adj.偶然的；临时的 复习 2 遍  

181 peasant  /5peznt/--n.农民 复习 2 遍  

182 political  /p5ltkl/--adj.政治的 复习 2 遍  

183 rake  /rek/--n.耙子 vi.耙；搜索 复习 2 遍  

184 reverend  /5revrnd/--n.教士，神职人员，牧师 复习 2 遍  

185 scarf  /skf/--n.围巾，头巾；领带 复习 2 遍  

186 sidewalk  /5sadwk/--n.人行道 复习 2 遍  

187 spit  /spt/--vi.&vt.吐痰；吐唾沫 复习 2 遍  

188 supreme  /sju5prim/--adj.最高的；最大的 复习 2 遍  

189 thrice  /ras/--adv.三倍，三次，屡次，十分地 复习 2 遍  

190 turtle  /5ttl/--n.海龟，玳瑁；甲鱼肉 复习 2 遍  

191 wanton  /5wntn/--adj.顽皮的，放纵的 复习 2 遍  

192 yourselves  /j:`selvz,j-,j-/--pron.pl.你们自己 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 124：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ambassador  /æm5bæsd/--n.大使，使节 记忆 3 遍  

002 attic  /5ætk/--n.阁楼，顶楼 记忆 3 遍  

003 ambassador  /æm5bæsd/--n.大使，使节 复习 2 遍  

004 attic  /5ætk/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

005 billow  /5bl/--n.巨浪 记忆 3 遍  

006 chaff  /tf/--n.谷物的皮壳，米糠 记忆 3 遍  

007 billow  /5bl/--n.巨浪 复习 2 遍  

008 chaff  /tf/--n.谷物的皮壳，米糠 复习 2 遍  

009 ambassador  /æm5bæsd/--n.大使，使节 复习 2 遍  

010 attic  /5ætk/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

011 billow  /5bl/--n.巨浪 复习 2 遍  

012 chaff  /tf/--n.谷物的皮壳，米糠 复习 2 遍  

013 compliment  /5kmplmnt/--n.问候 vt.赞美，祝贺 记忆 3 遍  

014 crazy  /5krez/--adj.疯狂的，荒唐的 记忆 3 遍  

015 compliment  /5kmplmnt/--n.问候 vt.赞美，祝贺 复习 2 遍  

016 crazy  /5krez/--adj.疯狂的，荒唐的 复习 2 遍  

017 deputy  /5depjt/--n.代理人 adj.副的 记忆 3 遍  

018 dreary  /5drr/--adj.沉闷的，乏味的 记忆 3 遍  

019 deputy  /5depjt/--n.代理人 adj.副的 复习 2 遍  

020 dreary  /5drr/--adj.沉闷的，乏味的 复习 2 遍  

021 compliment  /5kmplmnt/--n.问候 vt.赞美，祝贺 复习 2 遍  

022 crazy  /5krez/--adj.疯狂的，荒唐的 复习 2 遍  

023 deputy  /5depjt/--n.代理人 adj.副的 复习 2 遍  

024 dreary  /5drr/--adj.沉闷的，乏味的 复习 2 遍  

025 ambassador  /æm5bæsd/--n.大使，使节 复习 2 遍  

026 attic  /5ætk/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

027 billow  /5bl/--n.巨浪 复习 2 遍  

028 chaff  /tf/--n.谷物的皮壳，米糠 复习 2 遍  
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029 compliment  /5kmplmnt/--n.问候 vt.赞美，祝贺 复习 2 遍  

030 crazy  /5krez/--adj.疯狂的，荒唐的 复习 2 遍  

031 deputy  /5depjt/--n.代理人 adj.副的 复习 2 遍  

032 dreary  /5drr/--adj.沉闷的，乏味的 复习 2 遍  

033 execution  /7eks5kjun/--n.实行，执行；处死刑 记忆 3 遍  

034 flap  /flæp/--vt.&n.拍打 vi.拍动 记忆 3 遍  

035 execution  /7eks5kjun/--n.实行，执行；处死刑 复习 2 遍  

036 flap  /flæp/--vt.&n.拍打 vi.拍动 复习 2 遍  

037 frosty  /5frst/--adj.下霜的，严寒的，冷淡的 记忆 3 遍  

038 gleam  /lim/--n.微光 vi.发微光 记忆 3 遍  

039 frosty  /5frst/--adj.下霜的，严寒的，冷淡的 复习 2 遍  

040 gleam  /lim/--n.微光 vi.发微光 复习 2 遍  

041 execution  /7eks5kjun/--n.实行，执行；处死刑 复习 2 遍  

042 flap  /flæp/--vt.&n.拍打 vi.拍动 复习 2 遍  

043 frosty  /5frst/--adj.下霜的，严寒的，冷淡的 复习 2 遍  

044 gleam  /lim/--n.微光 vi.发微光 复习 2 遍  

045 grievous  /5rivs,5rvs/--adj.严重伤害的，引起痛苦的 记忆 3 遍  

046 hem  /hem,hm,mm/--n.（衣服或裙子的）褶边 记忆 3 遍  

047 grievous  /5rivs,5rvs/--adj.严重伤害的，引起痛苦的 复习 2 遍  

048 hem  /hem,hm,mm/--n.（衣服或裙子的）褶边 复习 2 遍  

049 imperial  /m5prl/--adj.帝王的，至尊的，壮丽的 记忆 3 遍  

050 jealousy  /5dels/--n.妒忌，嫉妒，猜忌 记忆 3 遍  

051 imperial  /m5prl/--adj.帝王的，至尊的，壮丽的 复习 2 遍  

052 jealousy  /5dels/--n.妒忌，嫉妒，猜忌 复习 2 遍  

053 grievous  /5rivs,5rvs/--adj.严重伤害的，引起痛苦的 复习 2 遍  

054 hem  /hem,hm,mm/--n.（衣服或裙子的）褶边 复习 2 遍  

055 imperial  /m5prl/--adj.帝王的，至尊的，壮丽的 复习 2 遍  

056 jealousy  /5dels/--n.妒忌，嫉妒，猜忌 复习 2 遍  

057 execution  /7eks5kjun/--n.实行，执行；处死刑 复习 2 遍  

058 flap  /flæp/--vt.&n.拍打 vi.拍动 复习 2 遍  

059 frosty  /5frst/--adj.下霜的，严寒的，冷淡的 复习 2 遍  

060 gleam  /lim/--n.微光 vi.发微光 复习 2 遍  

061 grievous  /5rivs,5rvs/--adj.严重伤害的，引起痛苦的 复习 2 遍  
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062 hem  /hem,hm,mm/--n.（衣服或裙子的）褶边 复习 2 遍  

063 imperial  /m5prl/--adj.帝王的，至尊的，壮丽的 复习 2 遍  

064 jealousy  /5dels/--n.妒忌，嫉妒，猜忌 复习 2 遍  

065 ambassador  /æm5bæsd/--n.大使，使节 复习 2 遍  

066 attic  /5ætk/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

067 billow  /5bl/--n.巨浪 复习 2 遍  

068 chaff  /tf/--n.谷物的皮壳，米糠 复习 2 遍  

069 compliment  /5kmplmnt/--n.问候 vt.赞美，祝贺 复习 2 遍  

070 crazy  /5krez/--adj.疯狂的，荒唐的 复习 2 遍  

071 deputy  /5depjt/--n.代理人 adj.副的 复习 2 遍  

072 dreary  /5drr/--adj.沉闷的，乏味的 复习 2 遍  

073 execution  /7eks5kjun/--n.实行，执行；处死刑 复习 2 遍  

074 flap  /flæp/--vt.&n.拍打 vi.拍动 复习 2 遍  

075 frosty  /5frst/--adj.下霜的，严寒的，冷淡的 复习 2 遍  

076 gleam  /lim/--n.微光 vi.发微光 复习 2 遍  

077 grievous  /5rivs,5rvs/--adj.严重伤害的，引起痛苦的 复习 2 遍  

078 hem  /hem,hm,mm/--n.（衣服或裙子的）褶边 复习 2 遍  

079 imperial  /m5prl/--adj.帝王的，至尊的，壮丽的 复习 2 遍  

080 jealousy  /5dels/--n.妒忌，嫉妒，猜忌 复习 2 遍  

081 lieutenant  /lef5tennt/--n.陆军中尉；副职官员 记忆 3 遍  

082 maple  /5mepl/--n.槭树，枫树 记忆 3 遍  

083 lieutenant  /lef5tennt/--n.陆军中尉；副职官员 复习 2 遍  

084 maple  /5mepl/--n.槭树，枫树 复习 2 遍  

085 moonlight  /5munlat/--n.月光 记忆 3 遍  

086 omit  /5mt/--vt.省略，省去；遗漏 记忆 3 遍  

087 moonlight  /5munlat/--n.月光 复习 2 遍  

088 omit  /5mt/--vt.省略，省去；遗漏 复习 2 遍  

089 lieutenant  /lef5tennt/--n.陆军中尉；副职官员 复习 2 遍  

090 maple  /5mepl/--n.槭树，枫树 复习 2 遍  

091 moonlight  /5munlat/--n.月光 复习 2 遍  

092 omit  /5mt/--vt.省略，省去；遗漏 复习 2 遍  

093 pepper  /5pep/--n.胡椒，胡椒粉 记忆 3 遍  

094 poll  /pl/--n.投票 vi.投票 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

184

095 pepper  /5pep/--n.胡椒，胡椒粉 复习 2 遍  

096 poll  /pl/--n.投票 vi.投票 复习 2 遍  

097 ram  /ræm/--n.公羊，撞锤 记忆 3 遍  

098 reverse  /r5vs/--vt.颠倒，翻转 n.背面 记忆 3 遍  

099 ram  /ræm/--n.公羊，撞锤 复习 2 遍  

100 reverse  /r5vs/--vt.颠倒，翻转 n.背面 复习 2 遍  

101 pepper  /5pep/--n.胡椒，胡椒粉 复习 2 遍  

102 poll  /pl/--n.投票 vi.投票 复习 2 遍  

103 ram  /ræm/--n.公羊，撞锤 复习 2 遍  

104 reverse  /r5vs/--vt.颠倒，翻转 n.背面 复习 2 遍  

105 lieutenant  /lef5tennt/--n.陆军中尉；副职官员 复习 2 遍  

106 maple  /5mepl/--n.槭树，枫树 复习 2 遍  

107 moonlight  /5munlat/--n.月光 复习 2 遍  

108 omit  /5mt/--vt.省略，省去；遗漏 复习 2 遍  

109 pepper  /5pep/--n.胡椒，胡椒粉 复习 2 遍  

110 poll  /pl/--n.投票 vi.投票 复习 2 遍  

111 ram  /ræm/--n.公羊，撞锤 复习 2 遍  

112 reverse  /r5vs/--vt.颠倒，翻转 n.背面 复习 2 遍  

113 scent  /sent/--n.气味，香味；香水 记忆 3 遍  

114 sift  /sft/--vt.筛，过滤 vi.通过 记忆 3 遍  

115 scent  /sent/--n.气味，香味；香水 复习 2 遍  

116 sift  /sft/--vt.筛，过滤 vi.通过 复习 2 遍  

117 splendor  /5splend/--n.壮丽，辉煌 记忆 3 遍  

118 surrender  /s5rend/--vt.&vi.投降；自首 记忆 3 遍  

119 splendor  /5splend/--n.壮丽，辉煌 复习 2 遍  

120 surrender  /s5rend/--vt.&vi.投降；自首 复习 2 遍  

121 scent  /sent/--n.气味，香味；香水 复习 2 遍  

122 sift  /sft/--vt.筛，过滤 vi.通过 复习 2 遍  

123 splendor  /5splend/--n.壮丽，辉煌 复习 2 遍  

124 surrender  /s5rend/--vt.&vi.投降；自首 复习 2 遍  

125 thrill  /rl/--vt.&vi.（使）激动 记忆 3 遍  

126 twelfth  /twelf/--num.第十二 记忆 3 遍  

127 thrill  /rl/--vt.&vi.（使）激动 复习 2 遍  
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128 twelfth  /twelf/--num.第十二 复习 2 遍  

129 ware  /we/--n.商品，货物；物品 记忆 3 遍  

130 youthful  /55jufl/--adj.年轻的，青年的 记忆 3 遍  

131 ware  /we/--n.商品，货物；物品 复习 2 遍  

132 youthful  /55jufl/--adj.年轻的，青年的 复习 2 遍  

133 thrill  /rl/--vt.&vi.（使）激动 复习 2 遍  

134 twelfth  /twelf/--num.第十二 复习 2 遍  

135 ware  /we/--n.商品，货物；物品 复习 2 遍  

136 youthful  /55jufl/--adj.年轻的，青年的 复习 2 遍  

137 scent  /sent/--n.气味，香味；香水 复习 2 遍  

138 sift  /sft/--vt.筛，过滤 vi.通过 复习 2 遍  

139 splendor  /5splend/--n.壮丽，辉煌 复习 2 遍  

140 surrender  /s5rend/--vt.&vi.投降；自首 复习 2 遍  

141 thrill  /rl/--vt.&vi.（使）激动 复习 2 遍  

142 twelfth  /twelf/--num.第十二 复习 2 遍  

143 ware  /we/--n.商品，货物；物品 复习 2 遍  

144 youthful  /55jufl/--adj.年轻的，青年的 复习 2 遍  

145 lieutenant  /lef5tennt/--n.陆军中尉；副职官员 复习 2 遍  

146 maple  /5mepl/--n.槭树，枫树 复习 2 遍  

147 moonlight  /5munlat/--n.月光 复习 2 遍  

148 omit  /5mt/--vt.省略，省去；遗漏 复习 2 遍  

149 pepper  /5pep/--n.胡椒，胡椒粉 复习 2 遍  

150 poll  /pl/--n.投票 vi.投票 复习 2 遍  

151 ram  /ræm/--n.公羊，撞锤 复习 2 遍  

152 reverse  /r5vs/--vt.颠倒，翻转 n.背面 复习 2 遍  

153 scent  /sent/--n.气味，香味；香水 复习 2 遍  

154 sift  /sft/--vt.筛，过滤 vi.通过 复习 2 遍  

155 splendor  /5splend/--n.壮丽，辉煌 复习 2 遍  

156 surrender  /s5rend/--vt.&vi.投降；自首 复习 2 遍  

157 thrill  /rl/--vt.&vi.（使）激动 复习 2 遍  

158 twelfth  /twelf/--num.第十二 复习 2 遍  

159 ware  /we/--n.商品，货物；物品 复习 2 遍  

160 youthful  /55jufl/--adj.年轻的，青年的 复习 2 遍  
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161 ambassador  /æm5bæsd/--n.大使，使节 复习 2 遍  

162 attic  /5ætk/--n.阁楼，顶楼 复习 2 遍  

163 billow  /5bl/--n.巨浪 复习 2 遍  

164 chaff  /tf/--n.谷物的皮壳，米糠 复习 2 遍  

165 compliment  /5kmplmnt/--n.问候 vt.赞美，祝贺 复习 2 遍  

166 crazy  /5krez/--adj.疯狂的，荒唐的 复习 2 遍  

167 deputy  /5depjt/--n.代理人 adj.副的 复习 2 遍  

168 dreary  /5drr/--adj.沉闷的，乏味的 复习 2 遍  

169 execution  /7eks5kjun/--n.实行，执行；处死刑 复习 2 遍  

170 flap  /flæp/--vt.&n.拍打 vi.拍动 复习 2 遍  

171 frosty  /5frst/--adj.下霜的，严寒的，冷淡的 复习 2 遍  

172 gleam  /lim/--n.微光 vi.发微光 复习 2 遍  

173 grievous  /5rivs,5rvs/--adj.严重伤害的，引起痛苦的 复习 2 遍  

174 hem  /hem,hm,mm/--n.（衣服或裙子的）褶边 复习 2 遍  

175 imperial  /m5prl/--adj.帝王的，至尊的，壮丽的 复习 2 遍  

176 jealousy  /5dels/--n.妒忌，嫉妒，猜忌 复习 2 遍  

177 lieutenant  /lef5tennt/--n.陆军中尉；副职官员 复习 2 遍  

178 maple  /5mepl/--n.槭树，枫树 复习 2 遍  

179 moonlight  /5munlat/--n.月光 复习 2 遍  

180 omit  /5mt/--vt.省略，省去；遗漏 复习 2 遍  

181 pepper  /5pep/--n.胡椒，胡椒粉 复习 2 遍  

182 poll  /pl/--n.投票 vi.投票 复习 2 遍  

183 ram  /ræm/--n.公羊，撞锤 复习 2 遍  

184 reverse  /r5vs/--vt.颠倒，翻转 n.背面 复习 2 遍  

185 scent  /sent/--n.气味，香味；香水 复习 2 遍  

186 sift  /sft/--vt.筛，过滤 vi.通过 复习 2 遍  

187 splendor  /5splend/--n.壮丽，辉煌 复习 2 遍  

188 surrender  /s5rend/--vt.&vi.投降；自首 复习 2 遍  

189 thrill  /rl/--vt.&vi.（使）激动 复习 2 遍  

190 twelfth  /twelf/--num.第十二 复习 2 遍  

191 ware  /we/--n.商品，货物；物品 复习 2 遍  

192 youthful  /55jufl/--adj.年轻的，青年的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 125：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abacus  /5æbks/--n.算盘 记忆 3 遍  

002 altitude  /5ælttjud/--n.高，高度；高处 记忆 3 遍  

003 abacus  /5æbks/--n.算盘 复习 2 遍  

004 altitude  /5ælttjud/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

005 ballet  /5bæle,bæ5le/--n.芭蕾舞；舞剧 记忆 3 遍  

006 borough  /5br/--n.享有自治权的市镇或区 记忆 3 遍  

007 ballet  /5bæle,bæ5le/--n.芭蕾舞；舞剧 复习 2 遍  

008 borough  /5br/--n.享有自治权的市镇或区 复习 2 遍  

009 abacus  /5æbks/--n.算盘 复习 2 遍  

010 altitude  /5ælttjud/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

011 ballet  /5bæle,bæ5le/--n.芭蕾舞；舞剧 复习 2 遍  

012 borough  /5br/--n.享有自治权的市镇或区 复习 2 遍  

013 cascade  /kæs5ked/--n.小瀑布 记忆 3 遍  

014 comely  /5kml/--adj.动人的，美丽的 记忆 3 遍  

015 cascade  /kæs5ked/--n.小瀑布 复习 2 遍  

016 comely  /5kml/--adj.动人的，美丽的 复习 2 遍  

017 courageous  /k5reds/--adj.勇敢的，无畏的 记忆 3 遍  

018 demonstrate  /5demnstret/--vt.说明；论证；表露 记忆 3 遍  

019 courageous  /k5reds/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

020 demonstrate  /5demnstret/--vt.说明；论证；表露 复习 2 遍  

021 cascade  /kæs5ked/--n.小瀑布 复习 2 遍  

022 comely  /5kml/--adj.动人的，美丽的 复习 2 遍  

023 courageous  /k5reds/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

024 demonstrate  /5demnstret/--vt.说明；论证；表露 复习 2 遍  

025 abacus  /5æbks/--n.算盘 复习 2 遍  

026 altitude  /5ælttjud/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

027 ballet  /5bæle,bæ5le/--n.芭蕾舞；舞剧 复习 2 遍  

028 borough  /5br/--n.享有自治权的市镇或区 复习 2 遍  
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029 cascade  /kæs5ked/--n.小瀑布 复习 2 遍  

030 comely  /5kml/--adj.动人的，美丽的 复习 2 遍  

031 courageous  /k5reds/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

032 demonstrate  /5demnstret/--vt.说明；论证；表露 复习 2 遍  

033 ecstasy  /5eksts/--n.狂喜，心醉神怡 记忆 3 遍  

034 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 记忆 3 遍  

035 ecstasy  /5eksts/--n.狂喜，心醉神怡 复习 2 遍  

036 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

037 filthy  /5fl/--adj.龌龊的，污秽的 记忆 3 遍  

038 ghastly  /5stl/--adj.可怕的，惊人的，惨白的 记忆 3 遍  

039 filthy  /5fl/--adj.龌龊的，污秽的 复习 2 遍  

040 ghastly  /5stl/--adj.可怕的，惊人的，惨白的 复习 2 遍  

041 ecstasy  /5eksts/--n.狂喜，心醉神怡 复习 2 遍  

042 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

043 filthy  /5fl/--adj.龌龊的，污秽的 复习 2 遍  

044 ghastly  /5stl/--adj.可怕的，惊人的，惨白的 复习 2 遍  

045 gym  /dm/--n.（口语）体育馆，健身房 记忆 3 遍  

046 heifer  /5hef/--n.小母牛 记忆 3 遍  

047 gym  /dm/--n.（口语）体育馆，健身房 复习 2 遍  

048 heifer  /5hef/--n.小母牛 复习 2 遍  

049 hostile  /5hstal/--adj.敌方的；不友善的 记忆 3 遍  

050 indebted  /n5detd/--adj.感激的，感恩的 记忆 3 遍  

051 hostile  /5hstal/--adj.敌方的；不友善的 复习 2 遍  

052 indebted  /n5detd/--adj.感激的，感恩的 复习 2 遍  

053 gym  /dm/--n.（口语）体育馆，健身房 复习 2 遍  

054 heifer  /5hef/--n.小母牛 复习 2 遍  

055 hostile  /5hstal/--adj.敌方的；不友善的 复习 2 遍  

056 indebted  /n5detd/--adj.感激的，感恩的 复习 2 遍  

057 ecstasy  /5eksts/--n.狂喜，心醉神怡 复习 2 遍  

058 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

059 filthy  /5fl/--adj.龌龊的，污秽的 复习 2 遍  

060 ghastly  /5stl/--adj.可怕的，惊人的，惨白的 复习 2 遍  

061 gym  /dm/--n.（口语）体育馆，健身房 复习 2 遍  
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062 heifer  /5hef/--n.小母牛 复习 2 遍  

063 hostile  /5hstal/--adj.敌方的；不友善的 复习 2 遍  

064 indebted  /n5detd/--adj.感激的，感恩的 复习 2 遍  

065 abacus  /5æbks/--n.算盘 复习 2 遍  

066 altitude  /5ælttjud/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

067 ballet  /5bæle,bæ5le/--n.芭蕾舞；舞剧 复习 2 遍  

068 borough  /5br/--n.享有自治权的市镇或区 复习 2 遍  

069 cascade  /kæs5ked/--n.小瀑布 复习 2 遍  

070 comely  /5kml/--adj.动人的，美丽的 复习 2 遍  

071 courageous  /k5reds/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

072 demonstrate  /5demnstret/--vt.说明；论证；表露 复习 2 遍  

073 ecstasy  /5eksts/--n.狂喜，心醉神怡 复习 2 遍  

074 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

075 filthy  /5fl/--adj.龌龊的，污秽的 复习 2 遍  

076 ghastly  /5stl/--adj.可怕的，惊人的，惨白的 复习 2 遍  

077 gym  /dm/--n.（口语）体育馆，健身房 复习 2 遍  

078 heifer  /5hef/--n.小母牛 复习 2 遍  

079 hostile  /5hstal/--adj.敌方的；不友善的 复习 2 遍  

080 indebted  /n5detd/--adj.感激的，感恩的 复习 2 遍  

081 internal  /n5tnl/--adj.内的；国内的 记忆 3 遍  

082 lamentation  /7læmen5ten/--n.悲叹，哀悼 记忆 3 遍  

083 internal  /n5tnl/--adj.内的；国内的 复习 2 遍  

084 lamentation  /7læmen5ten/--n.悲叹，哀悼 复习 2 遍  

085 livery  /5lvr/--n.制服，侍从 记忆 3 遍  

086 meditate  /5medtet/--vt.沉思，冥想，反省 记忆 3 遍  

087 livery  /5lvr/--n.制服，侍从 复习 2 遍  

088 meditate  /5medtet/--vt.沉思，冥想，反省 复习 2 遍  

089 internal  /n5tnl/--adj.内的；国内的 复习 2 遍  

090 lamentation  /7læmen5ten/--n.悲叹，哀悼 复习 2 遍  

091 livery  /5lvr/--n.制服，侍从 复习 2 遍  

092 meditate  /5medtet/--vt.沉思，冥想，反省 复习 2 遍  

093 northwest  /5n5west/--n.西北 adj.位于西北的 记忆 3 遍  

094 Oxford  /5ksfd/--n.牛津（英国城市） 记忆 3 遍  
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095 northwest  /5n5west/--n.西北 adj.位于西北的 复习 2 遍  

096 Oxford  /5ksfd/--n.牛津（英国城市） 复习 2 遍  

097 plaster  /5plst/--n.灰泥；硬膏；熟石膏 记忆 3 遍  

098 project  /5prdekt/--n.方案，工程 vi.伸出 记忆 3 遍  

099 plaster  /5plst/--n.灰泥；硬膏；熟石膏 复习 2 遍  

100 project  /5prdekt/--n.方案，工程 vi.伸出 复习 2 遍  

101 northwest  /5n5west/--n.西北 adj.位于西北的 复习 2 遍  

102 Oxford  /5ksfd/--n.牛津（英国城市） 复习 2 遍  

103 plaster  /5plst/--n.灰泥；硬膏；熟石膏 复习 2 遍  

104 project  /5prdekt/--n.方案，工程 vi.伸出 复习 2 遍  

105 internal  /n5tnl/--adj.内的；国内的 复习 2 遍  

106 lamentation  /7læmen5ten/--n.悲叹，哀悼 复习 2 遍  

107 livery  /5lvr/--n.制服，侍从 复习 2 遍  

108 meditate  /5medtet/--vt.沉思，冥想，反省 复习 2 遍  

109 northwest  /5n5west/--n.西北 adj.位于西北的 复习 2 遍  

110 Oxford  /5ksfd/--n.牛津（英国城市） 复习 2 遍  

111 plaster  /5plst/--n.灰泥；硬膏；熟石膏 复习 2 遍  

112 project  /5prdekt/--n.方案，工程 vi.伸出 复习 2 遍  

113 reference  /5refrns/--n.参考文献；参照系 记忆 3 遍  

114 rooster  /5rust/--n.公鸡；狂妄自负的人 记忆 3 遍  

115 reference  /5refrns/--n.参考文献；参照系 复习 2 遍  

116 rooster  /5rust/--n.公鸡；狂妄自负的人 复习 2 遍  

117 sermon  /5smn/--n.布道，讲道，说教 记忆 3 遍  

118 sofa  /5sf/--n.长沙发，沙发 记忆 3 遍  

119 sermon  /5smn/--n.布道，讲道，说教 复习 2 遍  

120 sofa  /5sf/--n.长沙发，沙发 复习 2 遍  

121 reference  /5refrns/--n.参考文献；参照系 复习 2 遍  

122 rooster  /5rust/--n.公鸡；狂妄自负的人 复习 2 遍  

123 sermon  /5smn/--n.布道，讲道，说教 复习 2 遍  

124 sofa  /5sf/--n.长沙发，沙发 复习 2 遍  

125 stricken  /5strkn/--adj.受打击的，负了伤的，衰老的 记忆 3 遍  

126 thaw  //--v.解冻，溶化 记忆 3 遍  

127 stricken  /5strkn/--adj.受打击的，负了伤的，衰老的 复习 2 遍  
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128 thaw  //--v.解冻，溶化 复习 2 遍  

129 trout  /trat/--n.鲑鱼 记忆 3 遍  

130 valor  /5væl/--n.勇猛；英勇 记忆 3 遍  

131 trout  /trat/--n.鲑鱼 复习 2 遍  

132 valor  /5væl/--n.勇猛；英勇 复习 2 遍  

133 stricken  /5strkn/--adj.受打击的，负了伤的，衰老的 复习 2 遍  

134 thaw  //--v.解冻，溶化 复习 2 遍  

135 trout  /trat/--n.鲑鱼 复习 2 遍  

136 valor  /5væl/--n.勇猛；英勇 复习 2 遍  

137 reference  /5refrns/--n.参考文献；参照系 复习 2 遍  

138 rooster  /5rust/--n.公鸡；狂妄自负的人 复习 2 遍  

139 sermon  /5smn/--n.布道，讲道，说教 复习 2 遍  

140 sofa  /5sf/--n.长沙发，沙发 复习 2 遍  

141 stricken  /5strkn/--adj.受打击的，负了伤的，衰老的 复习 2 遍  

142 thaw  //--v.解冻，溶化 复习 2 遍  

143 trout  /trat/--n.鲑鱼 复习 2 遍  

144 valor  /5væl/--n.勇猛；英勇 复习 2 遍  

145 internal  /n5tnl/--adj.内的；国内的 复习 2 遍  

146 lamentation  /7læmen5ten/--n.悲叹，哀悼 复习 2 遍  

147 livery  /5lvr/--n.制服，侍从 复习 2 遍  

148 meditate  /5medtet/--vt.沉思，冥想，反省 复习 2 遍  

149 northwest  /5n5west/--n.西北 adj.位于西北的 复习 2 遍  

150 Oxford  /5ksfd/--n.牛津（英国城市） 复习 2 遍  

151 plaster  /5plst/--n.灰泥；硬膏；熟石膏 复习 2 遍  

152 project  /5prdekt/--n.方案，工程 vi.伸出 复习 2 遍  

153 reference  /5refrns/--n.参考文献；参照系 复习 2 遍  

154 rooster  /5rust/--n.公鸡；狂妄自负的人 复习 2 遍  

155 sermon  /5smn/--n.布道，讲道，说教 复习 2 遍  

156 sofa  /5sf/--n.长沙发，沙发 复习 2 遍  

157 stricken  /5strkn/--adj.受打击的，负了伤的，衰老的 复习 2 遍  

158 thaw  //--v.解冻，溶化 复习 2 遍  

159 trout  /trat/--n.鲑鱼 复习 2 遍  

160 valor  /5væl/--n.勇猛；英勇 复习 2 遍  
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161 abacus  /5æbks/--n.算盘 复习 2 遍  

162 altitude  /5ælttjud/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

163 ballet  /5bæle,bæ5le/--n.芭蕾舞；舞剧 复习 2 遍  

164 borough  /5br/--n.享有自治权的市镇或区 复习 2 遍  

165 cascade  /kæs5ked/--n.小瀑布 复习 2 遍  

166 comely  /5kml/--adj.动人的，美丽的 复习 2 遍  

167 courageous  /k5reds/--adj.勇敢的，无畏的 复习 2 遍  

168 demonstrate  /5demnstret/--vt.说明；论证；表露 复习 2 遍  

169 ecstasy  /5eksts/--n.狂喜，心醉神怡 复习 2 遍  

170 exceedingly  /Ik5sidIlI/--adv.极端地，非常 复习 2 遍  

171 filthy  /5fl/--adj.龌龊的，污秽的 复习 2 遍  

172 ghastly  /5stl/--adj.可怕的，惊人的，惨白的 复习 2 遍  

173 gym  /dm/--n.（口语）体育馆，健身房 复习 2 遍  

174 heifer  /5hef/--n.小母牛 复习 2 遍  

175 hostile  /5hstal/--adj.敌方的；不友善的 复习 2 遍  

176 indebted  /n5detd/--adj.感激的，感恩的 复习 2 遍  

177 internal  /n5tnl/--adj.内的；国内的 复习 2 遍  

178 lamentation  /7læmen5ten/--n.悲叹，哀悼 复习 2 遍  

179 livery  /5lvr/--n.制服，侍从 复习 2 遍  

180 meditate  /5medtet/--vt.沉思，冥想，反省 复习 2 遍  

181 northwest  /5n5west/--n.西北 adj.位于西北的 复习 2 遍  

182 Oxford  /5ksfd/--n.牛津（英国城市） 复习 2 遍  

183 plaster  /5plst/--n.灰泥；硬膏；熟石膏 复习 2 遍  

184 project  /5prdekt/--n.方案，工程 vi.伸出 复习 2 遍  

185 reference  /5refrns/--n.参考文献；参照系 复习 2 遍  

186 rooster  /5rust/--n.公鸡；狂妄自负的人 复习 2 遍  

187 sermon  /5smn/--n.布道，讲道，说教 复习 2 遍  

188 sofa  /5sf/--n.长沙发，沙发 复习 2 遍  

189 stricken  /5strkn/--adj.受打击的，负了伤的，衰老的 复习 2 遍  

190 thaw  //--v.解冻，溶化 复习 2 遍  

191 trout  /trat/--n.鲑鱼 复习 2 遍  

192 valor  /5væl/--n.勇猛；英勇 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 126：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abate  /5bet/--v.减轻，降低 记忆 3 遍  

002 amen  /55men,5e5men/--int.阿门 记忆 3 遍  

003 abate  /5bet/--v.减轻，降低 复习 2 遍  

004 amen  /55men,5e5men/--int.阿门 复习 2 遍  

005 bamboo  /bæm5bu/--n.竹；竹杆，竹棍 记忆 3 遍  

006 boss  /bs/--n.老板，上司 vt.指挥 记忆 3 遍  

007 bamboo  /bæm5bu/--n.竹；竹杆，竹棍 复习 2 遍  

008 boss  /bs/--n.老板，上司 vt.指挥 复习 2 遍  

009 abate  /5bet/--v.减轻，降低 复习 2 遍  

010 amen  /55men,5e5men/--int.阿门 复习 2 遍  

011 bamboo  /bæm5bu/--n.竹；竹杆，竹棍 复习 2 遍  

012 boss  /bs/--n.老板，上司 vt.指挥 复习 2 遍  

013 casement  /5kesmnt/--n.窗 记忆 3 遍  

014 commandment  /k5mn(d)mnt/--n.戒律 记忆 3 遍  

015 casement  /5kesmnt/--n.窗 复习 2 遍  

016 commandment  /k5mn(d)mnt/--n.戒律 复习 2 遍  

017 covenant  /5kvnnt/--n.契约，v.立书保证 记忆 3 遍  

018 denounce  /d5nans/--vt.谴责，声讨；告发 记忆 3 遍  

019 covenant  /5kvnnt/--n.契约，v.立书保证 复习 2 遍  

020 denounce  /d5nans/--vt.谴责，声讨；告发 复习 2 遍  

021 casement  /5kesmnt/--n.窗 复习 2 遍  

022 commandment  /k5mn(d)mnt/--n.戒律 复习 2 遍  

023 covenant  /5kvnnt/--n.契约，v.立书保证 复习 2 遍  

024 denounce  /d5nans/--vt.谴责，声讨；告发 复习 2 遍  

025 abate  /5bet/--v.减轻，降低 复习 2 遍  

026 amen  /55men,5e5men/--int.阿门 复习 2 遍  

027 bamboo  /bæm5bu/--n.竹；竹杆，竹棍 复习 2 遍  

028 boss  /bs/--n.老板，上司 vt.指挥 复习 2 遍  
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029 casement  /5kesmnt/--n.窗 复习 2 遍  

030 commandment  /k5mn(d)mnt/--n.戒律 复习 2 遍  

031 covenant  /5kvnnt/--n.契约，v.立书保证 复习 2 遍  

032 denounce  /d5nans/--vt.谴责，声讨；告发 复习 2 遍  

033 edition  /5dn/--n.版，版本，版次 记忆 3 遍  

034 exceptional  /k5sepnl/--adj.例外的；优越的 记忆 3 遍  

035 edition  /5dn/--n.版，版本，版次 复习 2 遍  

036 exceptional  /k5sepnl/--adj.例外的；优越的 复习 2 遍  

037 fireplace  /5faples/--n.壁炉 记忆 3 遍  

038 gin  /dn/--n.杜松子酒，陷阱，轧棉机 记忆 3 遍  

039 fireplace  /5faples/--n.壁炉 复习 2 遍  

040 gin  /dn/--n.杜松子酒，陷阱，轧棉机 复习 2 遍  

041 edition  /5dn/--n.版，版本，版次 复习 2 遍  

042 exceptional  /k5sepnl/--adj.例外的；优越的 复习 2 遍  

043 fireplace  /5faples/--n.壁炉 复习 2 遍  

044 gin  /dn/--n.杜松子酒，陷阱，轧棉机 复习 2 遍  

045 gymnasium  /dm5nezm/--n.体育馆，健身房 记忆 3 遍  

046 helm  /helm/--n.舵，驾驶盘 记忆 3 遍  

047 gymnasium  /dm5nezm/--n.体育馆，健身房 复习 2 遍  

048 helm  /helm/--n.舵，驾驶盘 复习 2 遍  

049 housekeeper  /5haskip(r)/--n.主妇，女管家 记忆 3 遍  

050 index  /5ndeks/--n.索引；指数；指标 记忆 3 遍  

051 housekeeper  /5haskip(r)/--n.主妇，女管家 复习 2 遍  

052 index  /5ndeks/--n.索引；指数；指标 复习 2 遍  

053 gymnasium  /dm5nezm/--n.体育馆，健身房 复习 2 遍  

054 helm  /helm/--n.舵，驾驶盘 复习 2 遍  

055 housekeeper  /5haskip(r)/--n.主妇，女管家 复习 2 遍  

056 index  /5ndeks/--n.索引；指数；指标 复习 2 遍  

057 edition  /5dn/--n.版，版本，版次 复习 2 遍  

058 exceptional  /k5sepnl/--adj.例外的；优越的 复习 2 遍  

059 fireplace  /5faples/--n.壁炉 复习 2 遍  

060 gin  /dn/--n.杜松子酒，陷阱，轧棉机 复习 2 遍  

061 gymnasium  /dm5nezm/--n.体育馆，健身房 复习 2 遍  
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062 helm  /helm/--n.舵，驾驶盘 复习 2 遍  

063 housekeeper  /5haskip(r)/--n.主妇，女管家 复习 2 遍  

064 index  /5ndeks/--n.索引；指数；指标 复习 2 遍  

065 abate  /5bet/--v.减轻，降低 复习 2 遍  

066 amen  /55men,5e5men/--int.阿门 复习 2 遍  

067 bamboo  /bæm5bu/--n.竹；竹杆，竹棍 复习 2 遍  

068 boss  /bs/--n.老板，上司 vt.指挥 复习 2 遍  

069 casement  /5kesmnt/--n.窗 复习 2 遍  

070 commandment  /k5mn(d)mnt/--n.戒律 复习 2 遍  

071 covenant  /5kvnnt/--n.契约，v.立书保证 复习 2 遍  

072 denounce  /d5nans/--vt.谴责，声讨；告发 复习 2 遍  

073 edition  /5dn/--n.版，版本，版次 复习 2 遍  

074 exceptional  /k5sepnl/--adj.例外的；优越的 复习 2 遍  

075 fireplace  /5faples/--n.壁炉 复习 2 遍  

076 gin  /dn/--n.杜松子酒，陷阱，轧棉机 复习 2 遍  

077 gymnasium  /dm5nezm/--n.体育馆，健身房 复习 2 遍  

078 helm  /helm/--n.舵，驾驶盘 复习 2 遍  

079 housekeeper  /5haskip(r)/--n.主妇，女管家 复习 2 遍  

080 index  /5ndeks/--n.索引；指数；指标 复习 2 遍  

081 interpret  /n5tprt/--vt.解释，说明；口译 记忆 3 遍  

082 landing  /5lænd/--n.上岸，登陆，着陆 记忆 3 遍  

083 interpret  /n5tprt/--vt.解释，说明；口译 复习 2 遍  

084 landing  /5lænd/--n.上岸，登陆，着陆 复习 2 遍  

085 locomotive  /7lk5mtv/--adj.运动的；机动 记忆 3 遍  

086 melancholy  /5melnkl/--n.&adj.忧郁（的），悲伤 记忆 3 遍  

087 locomotive  /7lk5mtv/--adj.运动的；机动 复习 2 遍  

088 melancholy  /5melnkl/--n.&adj.忧郁（的），悲伤 复习 2 遍  

089 interpret  /n5tprt/--vt.解释，说明；口译 复习 2 遍  

090 landing  /5lænd/--n.上岸，登陆，着陆 复习 2 遍  

091 locomotive  /7lk5mtv/--adj.运动的；机动 复习 2 遍  

092 melancholy  /5melnkl/--n.&adj.忧郁（的），悲伤 复习 2 遍  

093 notable  /5ntbl/--n.值得注意的；著名的 记忆 3 遍  

094 pad  /pæd/--n.垫；本子 vt.填塞 记忆 3 遍  
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095 notable  /5ntbl/--n.值得注意的；著名的 复习 2 遍  

096 pad  /pæd/--n.垫；本子 vt.填塞 复习 2 遍  

097 plateau  /5plæt,plæ5t/--n.高原；平稳时期 记忆 3 遍  

098 prophecy  /5prfs/--n.预言，预言能力 记忆 3 遍  

099 plateau  /5plæt,plæ5t/--n.高原；平稳时期 复习 2 遍  

100 prophecy  /5prfs/--n.预言，预言能力 复习 2 遍  

101 notable  /5ntbl/--n.值得注意的；著名的 复习 2 遍  

102 pad  /pæd/--n.垫；本子 vt.填塞 复习 2 遍  

103 plateau  /5plæt,plæ5t/--n.高原；平稳时期 复习 2 遍  

104 prophecy  /5prfs/--n.预言，预言能力 复习 2 遍  

105 interpret  /n5tprt/--vt.解释，说明；口译 复习 2 遍  

106 landing  /5lænd/--n.上岸，登陆，着陆 复习 2 遍  

107 locomotive  /7lk5mtv/--adj.运动的；机动 复习 2 遍  

108 melancholy  /5melnkl/--n.&adj.忧郁（的），悲伤 复习 2 遍  

109 notable  /5ntbl/--n.值得注意的；著名的 复习 2 遍  

110 pad  /pæd/--n.垫；本子 vt.填塞 复习 2 遍  

111 plateau  /5plæt,plæ5t/--n.高原；平稳时期 复习 2 遍  

112 prophecy  /5prfs/--n.预言，预言能力 复习 2 遍  

113 reflection  /r5flekn/--n.反对；水中映像 记忆 3 遍  

114 rotten  /5rtn/--adj.腐烂的，发臭的 记忆 3 遍  

115 reflection  /r5flekn/--n.反对；水中映像 复习 2 遍  

116 rotten  /5rtn/--adj.腐烂的，发臭的 复习 2 遍  

117 sever  /5sev/--v.切断，脱离 记忆 3 遍  

118 sojourn  /5sd(:)n/--n./v.逗留，寄居 记忆 3 遍  

119 sever  /5sev/--v.切断，脱离 复习 2 遍  

120 sojourn  /5sd(:)n/--n./v.逗留，寄居 复习 2 遍  

121 reflection  /r5flekn/--n.反对；水中映像 复习 2 遍  

122 rotten  /5rtn/--adj.腐烂的，发臭的 复习 2 遍  

123 sever  /5sev/--v.切断，脱离 复习 2 遍  

124 sojourn  /5sd(:)n/--n./v.逗留，寄居 复习 2 遍  

125 sturdy  /5std/--adj.坚定的；牢固的 记忆 3 遍  

126 theirs  /ez/--pron.他（她）们的东西 记忆 3 遍  

127 sturdy  /5std/--adj.坚定的；牢固的 复习 2 遍  
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128 theirs  /ez/--pron.他（她）们的东西 复习 2 遍  

129 truck  /trk/--n.卡车 记忆 3 遍  

130 vicious  /5vs/--adj.邪恶的；恶性的 记忆 3 遍  

131 truck  /trk/--n.卡车 复习 2 遍  

132 vicious  /5vs/--adj.邪恶的；恶性的 复习 2 遍  

133 sturdy  /5std/--adj.坚定的；牢固的 复习 2 遍  

134 theirs  /ez/--pron.他（她）们的东西 复习 2 遍  

135 truck  /trk/--n.卡车 复习 2 遍  

136 vicious  /5vs/--adj.邪恶的；恶性的 复习 2 遍  

137 reflection  /r5flekn/--n.反对；水中映像 复习 2 遍  

138 rotten  /5rtn/--adj.腐烂的，发臭的 复习 2 遍  

139 sever  /5sev/--v.切断，脱离 复习 2 遍  

140 sojourn  /5sd(:)n/--n./v.逗留，寄居 复习 2 遍  

141 sturdy  /5std/--adj.坚定的；牢固的 复习 2 遍  

142 theirs  /ez/--pron.他（她）们的东西 复习 2 遍  

143 truck  /trk/--n.卡车 复习 2 遍  

144 vicious  /5vs/--adj.邪恶的；恶性的 复习 2 遍  

145 interpret  /n5tprt/--vt.解释，说明；口译 复习 2 遍  

146 landing  /5lænd/--n.上岸，登陆，着陆 复习 2 遍  

147 locomotive  /7lk5mtv/--adj.运动的；机动 复习 2 遍  

148 melancholy  /5melnkl/--n.&adj.忧郁（的），悲伤 复习 2 遍  

149 notable  /5ntbl/--n.值得注意的；著名的 复习 2 遍  

150 pad  /pæd/--n.垫；本子 vt.填塞 复习 2 遍  

151 plateau  /5plæt,plæ5t/--n.高原；平稳时期 复习 2 遍  

152 prophecy  /5prfs/--n.预言，预言能力 复习 2 遍  

153 reflection  /r5flekn/--n.反对；水中映像 复习 2 遍  

154 rotten  /5rtn/--adj.腐烂的，发臭的 复习 2 遍  

155 sever  /5sev/--v.切断，脱离 复习 2 遍  

156 sojourn  /5sd(:)n/--n./v.逗留，寄居 复习 2 遍  

157 sturdy  /5std/--adj.坚定的；牢固的 复习 2 遍  

158 theirs  /ez/--pron.他（她）们的东西 复习 2 遍  

159 truck  /trk/--n.卡车 复习 2 遍  

160 vicious  /5vs/--adj.邪恶的；恶性的 复习 2 遍  
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161 abate  /5bet/--v.减轻，降低 复习 2 遍  

162 amen  /55men,5e5men/--int.阿门 复习 2 遍  

163 bamboo  /bæm5bu/--n.竹；竹杆，竹棍 复习 2 遍  

164 boss  /bs/--n.老板，上司 vt.指挥 复习 2 遍  

165 casement  /5kesmnt/--n.窗 复习 2 遍  

166 commandment  /k5mn(d)mnt/--n.戒律 复习 2 遍  

167 covenant  /5kvnnt/--n.契约，v.立书保证 复习 2 遍  

168 denounce  /d5nans/--vt.谴责，声讨；告发 复习 2 遍  

169 edition  /5dn/--n.版，版本，版次 复习 2 遍  

170 exceptional  /k5sepnl/--adj.例外的；优越的 复习 2 遍  

171 fireplace  /5faples/--n.壁炉 复习 2 遍  

172 gin  /dn/--n.杜松子酒，陷阱，轧棉机 复习 2 遍  

173 gymnasium  /dm5nezm/--n.体育馆，健身房 复习 2 遍  

174 helm  /helm/--n.舵，驾驶盘 复习 2 遍  

175 housekeeper  /5haskip(r)/--n.主妇，女管家 复习 2 遍  

176 index  /5ndeks/--n.索引；指数；指标 复习 2 遍  

177 interpret  /n5tprt/--vt.解释，说明；口译 复习 2 遍  

178 landing  /5lænd/--n.上岸，登陆，着陆 复习 2 遍  

179 locomotive  /7lk5mtv/--adj.运动的；机动 复习 2 遍  

180 melancholy  /5melnkl/--n.&adj.忧郁（的），悲伤 复习 2 遍  

181 notable  /5ntbl/--n.值得注意的；著名的 复习 2 遍  

182 pad  /pæd/--n.垫；本子 vt.填塞 复习 2 遍  

183 plateau  /5plæt,plæ5t/--n.高原；平稳时期 复习 2 遍  

184 prophecy  /5prfs/--n.预言，预言能力 复习 2 遍  

185 reflection  /r5flekn/--n.反对；水中映像 复习 2 遍  

186 rotten  /5rtn/--adj.腐烂的，发臭的 复习 2 遍  

187 sever  /5sev/--v.切断，脱离 复习 2 遍  

188 sojourn  /5sd(:)n/--n./v.逗留，寄居 复习 2 遍  

189 sturdy  /5std/--adj.坚定的；牢固的 复习 2 遍  

190 theirs  /ez/--pron.他（她）们的东西 复习 2 遍  

191 truck  /trk/--n.卡车 复习 2 遍  

192 vicious  /5vs/--adj.邪恶的；恶性的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 127：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abbey  /5æb/--n.修道院 记忆 3 遍  

002 amiable  /5emjbl/--adj.和蔼的，亲切的 记忆 3 遍  

003 abbey  /5æb/--n.修道院 复习 2 遍  

004 amiable  /5emjbl/--adj.和蔼的，亲切的 复习 2 遍  

005 bang  /bæ/--n.巨响，枪声；猛击 记忆 3 遍  

006 bouquet  /5b(:)ke,b5ke/--n.花束 记忆 3 遍  

007 bang  /bæ/--n.巨响，枪声；猛击 复习 2 遍  

008 bouquet  /5b(:)ke,b5ke/--n.花束 复习 2 遍  

009 abbey  /5æb/--n.修道院 复习 2 遍  

010 amiable  /5emjbl/--adj.和蔼的，亲切的 复习 2 遍  

011 bang  /bæ/--n.巨响，枪声；猛击 复习 2 遍  

012 bouquet  /5b(:)ke,b5ke/--n.花束 复习 2 遍  

013 casual  /5kæjl/--adj.偶然的；随便的 记忆 3 遍  

014 comment  /5kment/--n.评论，意见；注释 记忆 3 遍  

015 casual  /5kæjl/--adj.偶然的；随便的 复习 2 遍  

016 comment  /5kment/--n.评论，意见；注释 复习 2 遍  

017 cowardly  /5kadlI/--adj.懦弱的，卑怯的，胆小的 记忆 3 遍  

018 descry  /ds5kra/--v.远远看到，望见 记忆 3 遍  

019 cowardly  /5kadlI/--adj.懦弱的，卑怯的，胆小的 复习 2 遍  

020 descry  /ds5kra/--v.远远看到，望见 复习 2 遍  

021 casual  /5kæjl/--adj.偶然的；随便的 复习 2 遍  

022 comment  /5kment/--n.评论，意见；注释 复习 2 遍  

023 cowardly  /5kadlI/--adj.懦弱的，卑怯的，胆小的 复习 2 遍  

024 descry  /ds5kra/--v.远远看到，望见 复习 2 遍  

025 abbey  /5æb/--n.修道院 复习 2 遍  

026 amiable  /5emjbl/--adj.和蔼的，亲切的 复习 2 遍  

027 bang  /bæ/--n.巨响，枪声；猛击 复习 2 遍  

028 bouquet  /5b(:)ke,b5ke/--n.花束 复习 2 遍  
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029 casual  /5kæjl/--adj.偶然的；随便的 复习 2 遍  

030 comment  /5kment/--n.评论，意见；注释 复习 2 遍  

031 cowardly  /5kadlI/--adj.懦弱的，卑怯的，胆小的 复习 2 遍  

032 descry  /ds5kra/--v.远远看到，望见 复习 2 遍  

033 educate  /5edj(:)ket/--vt.教育；培养；训练 记忆 3 遍  

034 excursion  /ks5kn/--n.离题 记忆 3 遍  

035 educate  /5edj(:)ket/--vt.教育；培养；训练 复习 2 遍  

036 excursion  /ks5kn/--n.离题 复习 2 遍  

037 fisher  /5f/--n.渔夫，食鱼动物，渔船 记忆 3 遍  

038 gingerbread  /5dIndbred/--n.姜饼，华而不实的东西 记忆 3 遍  

039 fisher  /5f/--n.渔夫，食鱼动物，渔船 复习 2 遍  

040 gingerbread  /5dIndbred/--n.姜饼，华而不实的东西 复习 2 遍  

041 educate  /5edj(:)ket/--vt.教育；培养；训练 复习 2 遍  

042 excursion  /ks5kn/--n.离题 复习 2 遍  

043 fisher  /5f/--n.渔夫，食鱼动物，渔船 复习 2 遍  

044 gingerbread  /5dIndbred/--n.姜饼，华而不实的东西 复习 2 遍  

045 habitation  /7hæb5ten/--n.居住，住所 记忆 3 遍  

046 helper  /5help/--n.帮忙者，助手 记忆 3 遍  

047 habitation  /7hæb5ten/--n.居住，住所 复习 2 遍  

048 helper  /5help/--n.帮忙者，助手 复习 2 遍  

049 housewife  /5haswaf/--n.家庭主妇 记忆 3 遍  

050 indignant  /n5dnnt/--adj.愤慨的，义愤的 记忆 3 遍  

051 housewife  /5haswaf/--n.家庭主妇 复习 2 遍  

052 indignant  /n5dnnt/--adj.愤慨的，义愤的 复习 2 遍  

053 habitation  /7hæb5ten/--n.居住，住所 复习 2 遍  

054 helper  /5help/--n.帮忙者，助手 复习 2 遍  

055 housewife  /5haswaf/--n.家庭主妇 复习 2 遍  

056 indignant  /n5dnnt/--adj.愤慨的，义愤的 复习 2 遍  

057 educate  /5edj(:)ket/--vt.教育；培养；训练 复习 2 遍  

058 excursion  /ks5kn/--n.离题 复习 2 遍  

059 fisher  /5f/--n.渔夫，食鱼动物，渔船 复习 2 遍  

060 gingerbread  /5dIndbred/--n.姜饼，华而不实的东西 复习 2 遍  

061 habitation  /7hæb5ten/--n.居住，住所 复习 2 遍  
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062 helper  /5help/--n.帮忙者，助手 复习 2 遍  

063 housewife  /5haswaf/--n.家庭主妇 复习 2 遍  

064 indignant  /n5dnnt/--adj.愤慨的，义愤的 复习 2 遍  

065 abbey  /5æb/--n.修道院 复习 2 遍  

066 amiable  /5emjbl/--adj.和蔼的，亲切的 复习 2 遍  

067 bang  /bæ/--n.巨响，枪声；猛击 复习 2 遍  

068 bouquet  /5b(:)ke,b5ke/--n.花束 复习 2 遍  

069 casual  /5kæjl/--adj.偶然的；随便的 复习 2 遍  

070 comment  /5kment/--n.评论，意见；注释 复习 2 遍  

071 cowardly  /5kadlI/--adj.懦弱的，卑怯的，胆小的 复习 2 遍  

072 descry  /ds5kra/--v.远远看到，望见 复习 2 遍  

073 educate  /5edj(:)ket/--vt.教育；培养；训练 复习 2 遍  

074 excursion  /ks5kn/--n.离题 复习 2 遍  

075 fisher  /5f/--n.渔夫，食鱼动物，渔船 复习 2 遍  

076 gingerbread  /5dIndbred/--n.姜饼，华而不实的东西 复习 2 遍  

077 habitation  /7hæb5ten/--n.居住，住所 复习 2 遍  

078 helper  /5help/--n.帮忙者，助手 复习 2 遍  

079 housewife  /5haswaf/--n.家庭主妇 复习 2 遍  

080 indignant  /n5dnnt/--adj.愤慨的，义愤的 复习 2 遍  

081 interval  /5ntvl/--n.间隔；休息；间距 记忆 3 遍  

082 landscape  /5lændskep/--n.风景，景色，景致 记忆 3 遍  

083 interval  /5ntvl/--n.间隔；休息；间距 复习 2 遍  

084 landscape  /5lændskep/--n.风景，景色，景致 复习 2 遍  

085 lonesome  /5lnsm/--adj.寂寞的 记忆 3 遍  

086 mellow  /5mel/--adj.成熟的，醇的，熟练的 记忆 3 遍  

087 lonesome  /5lnsm/--adj.寂寞的 复习 2 遍  

088 mellow  /5mel/--adj.成熟的，醇的，熟练的 复习 2 遍  

089 interval  /5ntvl/--n.间隔；休息；间距 复习 2 遍  

090 landscape  /5lændskep/--n.风景，景色，景致 复习 2 遍  

091 lonesome  /5lnsm/--adj.寂寞的 复习 2 遍  

092 mellow  /5mel/--adj.成熟的，醇的，熟练的 复习 2 遍  

093 notify  /5ntfa/--vt.通知，告知；报告 记忆 3 遍  

094 painful  /5penfl/--adj.使痛的；费力的 记忆 3 遍  
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095 notify  /5ntfa/--vt.通知，告知；报告 复习 2 遍  

096 painful  /5penfl/--adj.使痛的；费力的 复习 2 遍  

097 player  /5ple/--n.比赛者，选手 记忆 3 遍  

098 prophesy  /5prfs/--vt.vi.预言，预报 记忆 3 遍  

099 player  /5ple/--n.比赛者，选手 复习 2 遍  

100 prophesy  /5prfs/--vt.vi.预言，预报 复习 2 遍  

101 notify  /5ntfa/--vt.通知，告知；报告 复习 2 遍  

102 painful  /5penfl/--adj.使痛的；费力的 复习 2 遍  

103 player  /5ple/--n.比赛者，选手 复习 2 遍  

104 prophesy  /5prfs/--vt.vi.预言，预报 复习 2 遍  

105 interval  /5ntvl/--n.间隔；休息；间距 复习 2 遍  

106 landscape  /5lændskep/--n.风景，景色，景致 复习 2 遍  

107 lonesome  /5lnsm/--adj.寂寞的 复习 2 遍  

108 mellow  /5mel/--adj.成熟的，醇的，熟练的 复习 2 遍  

109 notify  /5ntfa/--vt.通知，告知；报告 复习 2 遍  

110 painful  /5penfl/--adj.使痛的；费力的 复习 2 遍  

111 player  /5ple/--n.比赛者，选手 复习 2 遍  

112 prophesy  /5prfs/--vt.vi.预言，预报 复习 2 遍  

113 refrain  /r5fren/--vi.抑制，制止，忍住 记忆 3 遍  

114 rover  /5rv/--n.漂泊者，流浪者，海盗 记忆 3 遍  

115 refrain  /r5fren/--vi.抑制，制止，忍住 复习 2 遍  

116 rover  /5rv/--n.漂泊者，流浪者，海盗 复习 2 遍  

117 shameful  /5emfl/--adj.可耻的；不道德的 记忆 3 遍  

118 solicit  /s5lst/--v.恳求，乞求，教唆 记忆 3 遍  

119 shameful  /5emfl/--adj.可耻的；不道德的 复习 2 遍  

120 solicit  /s5lst/--v.恳求，乞求，教唆 复习 2 遍  

121 refrain  /r5fren/--vi.抑制，制止，忍住 复习 2 遍  

122 rover  /5rv/--n.漂泊者，流浪者，海盗 复习 2 遍  

123 shameful  /5emfl/--adj.可耻的；不道德的 复习 2 遍  

124 solicit  /s5lst/--v.恳求，乞求，教唆 复习 2 遍  

125 sublime  /s5blam/--adj.雄伟的，崇高的，n.顶峰 记忆 3 遍  

126 theme  /im/--n.题目；词干；主旋律 记忆 3 遍  

127 sublime  /s5blam/--adj.雄伟的，崇高的，n.顶峰 复习 2 遍  
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128 theme  /im/--n.题目；词干；主旋律 复习 2 遍  

129 truly  /5trul/--adv.真正地，真实地 记忆 3 遍  

130 villain  /5vln/--n.坏人，恶棍 记忆 3 遍  

131 truly  /5trul/--adv.真正地，真实地 复习 2 遍  

132 villain  /5vln/--n.坏人，恶棍 复习 2 遍  

133 sublime  /s5blam/--adj.雄伟的，崇高的，n.顶峰 复习 2 遍  

134 theme  /im/--n.题目；词干；主旋律 复习 2 遍  

135 truly  /5trul/--adv.真正地，真实地 复习 2 遍  

136 villain  /5vln/--n.坏人，恶棍 复习 2 遍  

137 refrain  /r5fren/--vi.抑制，制止，忍住 复习 2 遍  

138 rover  /5rv/--n.漂泊者，流浪者，海盗 复习 2 遍  

139 shameful  /5emfl/--adj.可耻的；不道德的 复习 2 遍  

140 solicit  /s5lst/--v.恳求，乞求，教唆 复习 2 遍  

141 sublime  /s5blam/--adj.雄伟的，崇高的，n.顶峰 复习 2 遍  

142 theme  /im/--n.题目；词干；主旋律 复习 2 遍  

143 truly  /5trul/--adv.真正地，真实地 复习 2 遍  

144 villain  /5vln/--n.坏人，恶棍 复习 2 遍  

145 interval  /5ntvl/--n.间隔；休息；间距 复习 2 遍  

146 landscape  /5lændskep/--n.风景，景色，景致 复习 2 遍  

147 lonesome  /5lnsm/--adj.寂寞的 复习 2 遍  

148 mellow  /5mel/--adj.成熟的，醇的，熟练的 复习 2 遍  

149 notify  /5ntfa/--vt.通知，告知；报告 复习 2 遍  

150 painful  /5penfl/--adj.使痛的；费力的 复习 2 遍  

151 player  /5ple/--n.比赛者，选手 复习 2 遍  

152 prophesy  /5prfs/--vt.vi.预言，预报 复习 2 遍  

153 refrain  /r5fren/--vi.抑制，制止，忍住 复习 2 遍  

154 rover  /5rv/--n.漂泊者，流浪者，海盗 复习 2 遍  

155 shameful  /5emfl/--adj.可耻的；不道德的 复习 2 遍  

156 solicit  /s5lst/--v.恳求，乞求，教唆 复习 2 遍  

157 sublime  /s5blam/--adj.雄伟的，崇高的，n.顶峰 复习 2 遍  

158 theme  /im/--n.题目；词干；主旋律 复习 2 遍  

159 truly  /5trul/--adv.真正地，真实地 复习 2 遍  

160 villain  /5vln/--n.坏人，恶棍 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

204

161 abbey  /5æb/--n.修道院 复习 2 遍  

162 amiable  /5emjbl/--adj.和蔼的，亲切的 复习 2 遍  

163 bang  /bæ/--n.巨响，枪声；猛击 复习 2 遍  

164 bouquet  /5b(:)ke,b5ke/--n.花束 复习 2 遍  

165 casual  /5kæjl/--adj.偶然的；随便的 复习 2 遍  

166 comment  /5kment/--n.评论，意见；注释 复习 2 遍  

167 cowardly  /5kadlI/--adj.懦弱的，卑怯的，胆小的 复习 2 遍  

168 descry  /ds5kra/--v.远远看到，望见 复习 2 遍  

169 educate  /5edj(:)ket/--vt.教育；培养；训练 复习 2 遍  

170 excursion  /ks5kn/--n.离题 复习 2 遍  

171 fisher  /5f/--n.渔夫，食鱼动物，渔船 复习 2 遍  

172 gingerbread  /5dIndbred/--n.姜饼，华而不实的东西 复习 2 遍  

173 habitation  /7hæb5ten/--n.居住，住所 复习 2 遍  

174 helper  /5help/--n.帮忙者，助手 复习 2 遍  

175 housewife  /5haswaf/--n.家庭主妇 复习 2 遍  

176 indignant  /n5dnnt/--adj.愤慨的，义愤的 复习 2 遍  

177 interval  /5ntvl/--n.间隔；休息；间距 复习 2 遍  

178 landscape  /5lændskep/--n.风景，景色，景致 复习 2 遍  

179 lonesome  /5lnsm/--adj.寂寞的 复习 2 遍  

180 mellow  /5mel/--adj.成熟的，醇的，熟练的 复习 2 遍  

181 notify  /5ntfa/--vt.通知，告知；报告 复习 2 遍  

182 painful  /5penfl/--adj.使痛的；费力的 复习 2 遍  

183 player  /5ple/--n.比赛者，选手 复习 2 遍  

184 prophesy  /5prfs/--vt.vi.预言，预报 复习 2 遍  

185 refrain  /r5fren/--vi.抑制，制止，忍住 复习 2 遍  

186 rover  /5rv/--n.漂泊者，流浪者，海盗 复习 2 遍  

187 shameful  /5emfl/--adj.可耻的；不道德的 复习 2 遍  

188 solicit  /s5lst/--v.恳求，乞求，教唆 复习 2 遍  

189 sublime  /s5blam/--adj.雄伟的，崇高的，n.顶峰 复习 2 遍  

190 theme  /im/--n.题目；词干；主旋律 复习 2 遍  

191 truly  /5trul/--adv.真正地，真实地 复习 2 遍  

192 villain  /5vln/--n.坏人，恶棍 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 128：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abominable  /5bmnbl/--adj.可厌的，天气极坏的 记忆 3 遍  

002 amongst  /5mst/--prep.在…之中（=among） 记忆 3 遍  

003 abominable  /5bmnbl/--adj.可厌的，天气极坏的 复习 2 遍  

004 amongst  /5mst/--prep.在…之中（=among） 复习 2 遍  

005 barge  /bd/--n.驳船；大型游船 记忆 3 遍  

006 bramble  /5bræmbl/--n.荆棘，悬钩子，树莓 记忆 3 遍  

007 barge  /bd/--n.驳船；大型游船 复习 2 遍  

008 bramble  /5bræmbl/--n.荆棘，悬钩子，树莓 复习 2 遍  

009 abominable  /5bmnbl/--adj.可厌的，天气极坏的 复习 2 遍  

010 amongst  /5mst/--prep.在…之中（=among） 复习 2 遍  

011 barge  /bd/--n.驳船；大型游船 复习 2 遍  

012 bramble  /5bræmbl/--n.荆棘，悬钩子，树莓 复习 2 遍  

013 cataract  /5kætrækt/--n.大瀑布，奔流，洪水，白内障 记忆 3 遍  

014 commune  /k5mjun/--n.恳谈，自治体，工社 记忆 3 遍  

015 cataract  /5kætrækt/--n.大瀑布，奔流，洪水，白内障 复习 2 遍  

016 commune  /k5mjun/--n.恳谈，自治体，工社 复习 2 遍  

017 cracker  /5kræk/--n.饼干，爆竹，胡桃钳 记忆 3 遍  

018 desirous  /d5zars/--adj.渴望的 记忆 3 遍  

019 cracker  /5kræk/--n.饼干，爆竹，胡桃钳 复习 2 遍  

020 desirous  /d5zars/--adj.渴望的 复习 2 遍  

021 cataract  /5kætrækt/--n.大瀑布，奔流，洪水，白内障 复习 2 遍  

022 commune  /k5mjun/--n.恳谈，自治体，工社 复习 2 遍  

023 cracker  /5kræk/--n.饼干，爆竹，胡桃钳 复习 2 遍  

024 desirous  /d5zars/--adj.渴望的 复习 2 遍  

025 abominable  /5bmnbl/--adj.可厌的，天气极坏的 复习 2 遍  

026 amongst  /5mst/--prep.在…之中（=among） 复习 2 遍  

027 barge  /bd/--n.驳船；大型游船 复习 2 遍  

028 bramble  /5bræmbl/--n.荆棘，悬钩子，树莓 复习 2 遍  
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029 cataract  /5kætrækt/--n.大瀑布，奔流，洪水，白内障 复习 2 遍  

030 commune  /k5mjun/--n.恳谈，自治体，工社 复习 2 遍  

031 cracker  /5kræk/--n.饼干，爆竹，胡桃钳 复习 2 遍  

032 desirous  /d5zars/--adj.渴望的 复习 2 遍  

033 eighteenth  /5e5tin/--adj.第十八的，第十八，第十八日 记忆 3 遍  

034 exempt  /5zempt/--adj.被免除的，v.使免除 记忆 3 遍  

035 eighteenth  /5e5tin/--adj.第十八的，第十八，第十八日 复习 2 遍  

036 exempt  /5zempt/--adj.被免除的，v.使免除 复习 2 遍  

037 flannel  /5flænl/--n.法兰绒；法兰绒衣服 记忆 3 遍  

038 gingham  /5m/--adj.花格方布的 记忆 3 遍  

039 flannel  /5flænl/--n.法兰绒；法兰绒衣服 复习 2 遍  

040 gingham  /5m/--adj.花格方布的 复习 2 遍  

041 eighteenth  /5e5tin/--adj.第十八的，第十八，第十八日 复习 2 遍  

042 exempt  /5zempt/--adj.被免除的，v.使免除 复习 2 遍  

043 flannel  /5flænl/--n.法兰绒；法兰绒衣服 复习 2 遍  

044 gingham  /5m/--adj.花格方布的 复习 2 遍  

045 hack  /hæk/--v.乱劈，乱砍，n.驽马 记忆 3 遍  

046 helpful  /5helpfl/--adj.给予帮助的；有用的 记忆 3 遍  

047 hack  /hæk/--v.乱劈，乱砍，n.驽马 复习 2 遍  

048 helpful  /5helpfl/--adj.给予帮助的；有用的 复习 2 遍  

049 hover  /5hv/--vi.徘徊；傍徨；翱翔 记忆 3 遍  

050 indigo  /5nd/--n.靛篮，深蓝 记忆 3 遍  

051 hover  /5hv/--vi.徘徊；傍徨；翱翔 复习 2 遍  

052 indigo  /5nd/--n.靛篮，深蓝 复习 2 遍  

053 hack  /hæk/--v.乱劈，乱砍，n.驽马 复习 2 遍  

054 helpful  /5helpfl/--adj.给予帮助的；有用的 复习 2 遍  

055 hover  /5hv/--vi.徘徊；傍徨；翱翔 复习 2 遍  

056 indigo  /5nd/--n.靛篮，深蓝 复习 2 遍  

057 eighteenth  /5e5tin/--adj.第十八的，第十八，第十八日 复习 2 遍  

058 exempt  /5zempt/--adj.被免除的，v.使免除 复习 2 遍  

059 flannel  /5flænl/--n.法兰绒；法兰绒衣服 复习 2 遍  

060 gingham  /5m/--adj.花格方布的 复习 2 遍  

061 hack  /hæk/--v.乱劈，乱砍，n.驽马 复习 2 遍  
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062 helpful  /5helpfl/--adj.给予帮助的；有用的 复习 2 遍  

063 hover  /5hv/--vi.徘徊；傍徨；翱翔 复习 2 遍  

064 indigo  /5nd/--n.靛篮，深蓝 复习 2 遍  

065 abominable  /5bmnbl/--adj.可厌的，天气极坏的 复习 2 遍  

066 amongst  /5mst/--prep.在…之中（=among） 复习 2 遍  

067 barge  /bd/--n.驳船；大型游船 复习 2 遍  

068 bramble  /5bræmbl/--n.荆棘，悬钩子，树莓 复习 2 遍  

069 cataract  /5kætrækt/--n.大瀑布，奔流，洪水，白内障 复习 2 遍  

070 commune  /k5mjun/--n.恳谈，自治体，工社 复习 2 遍  

071 cracker  /5kræk/--n.饼干，爆竹，胡桃钳 复习 2 遍  

072 desirous  /d5zars/--adj.渴望的 复习 2 遍  

073 eighteenth  /5e5tin/--adj.第十八的，第十八，第十八日 复习 2 遍  

074 exempt  /5zempt/--adj.被免除的，v.使免除 复习 2 遍  

075 flannel  /5flænl/--n.法兰绒；法兰绒衣服 复习 2 遍  

076 gingham  /5m/--adj.花格方布的 复习 2 遍  

077 hack  /hæk/--v.乱劈，乱砍，n.驽马 复习 2 遍  

078 helpful  /5helpfl/--adj.给予帮助的；有用的 复习 2 遍  

079 hover  /5hv/--vi.徘徊；傍徨；翱翔 复习 2 遍  

080 indigo  /5nd/--n.靛篮，深蓝 复习 2 遍  

081 interview  /5ntvju/--vt.采访 记忆 3 遍  

082 languish  /5læw/--v.衰弱，变得消瘦 记忆 3 遍  

083 interview  /5ntvju/--vt.采访 复习 2 遍  

084 languish  /5læw/--v.衰弱，变得消瘦 复习 2 遍  

085 loom  /lum/--n.织布机 记忆 3 遍  

086 mercury  /5mkjr/--n.水银，汞 记忆 3 遍  

087 loom  /lum/--n.织布机 复习 2 遍  

088 mercury  /5mkjr/--n.水银，汞 复习 2 遍  

089 interview  /5ntvju/--vt.采访 复习 2 遍  

090 languish  /5læw/--v.衰弱，变得消瘦 复习 2 遍  

091 loom  /lum/--n.织布机 复习 2 遍  

092 mercury  /5mkjr/--n.水银，汞 复习 2 遍  

093 notwithstanding  /7ntw5stænd/--prep.尽管，虽然 记忆 3 遍  

094 pantry  /5pæntr/--n.食品柜，餐具室 记忆 3 遍  
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095 notwithstanding  /7ntw5stænd/--prep.尽管，虽然 复习 2 遍  

096 pantry  /5pæntr/--n.食品柜，餐具室 复习 2 遍  

097 plaything  /5pleI/--n.玩具，被玩弄的人 记忆 3 遍  

098 proposition  /7prp5zn/--n.命题，主题；提议 记忆 3 遍  

099 plaything  /5pleI/--n.玩具，被玩弄的人 复习 2 遍  

100 proposition  /7prp5zn/--n.命题，主题；提议 复习 2 遍  

101 notwithstanding  /7ntw5stænd/--prep.尽管，虽然 复习 2 遍  

102 pantry  /5pæntr/--n.食品柜，餐具室 复习 2 遍  

103 plaything  /5pleI/--n.玩具，被玩弄的人 复习 2 遍  

104 proposition  /7prp5zn/--n.命题，主题；提议 复习 2 遍  

105 interview  /5ntvju/--vt.采访 复习 2 遍  

106 languish  /5læw/--v.衰弱，变得消瘦 复习 2 遍  

107 loom  /lum/--n.织布机 复习 2 遍  

108 mercury  /5mkjr/--n.水银，汞 复习 2 遍  

109 notwithstanding  /7ntw5stænd/--prep.尽管，虽然 复习 2 遍  

110 pantry  /5pæntr/--n.食品柜，餐具室 复习 2 遍  

111 plaything  /5pleI/--n.玩具，被玩弄的人 复习 2 遍  

112 proposition  /7prp5zn/--n.命题，主题；提议 复习 2 遍  

113 refresh  /r5fre/--vt.使清新 vi.恢复精神 记忆 3 遍  

114 ruby  /5rub/--n.红宝石 记忆 3 遍  

115 refresh  /r5fre/--vt.使清新 vi.恢复精神 复习 2 遍  

116 ruby  /5rub/--n.红宝石 复习 2 遍  

117 shipment  /5pmnt/--n.装货；装载的货物 记忆 3 遍  

118 solution  /s5ljun/--n.解决，解答；溶解 记忆 3 遍  

119 shipment  /5pmnt/--n.装货；装载的货物 复习 2 遍  

120 solution  /s5ljun/--n.解决，解答；溶解 复习 2 遍  

121 refresh  /r5fre/--vt.使清新 vi.恢复精神 复习 2 遍  

122 ruby  /5rub/--n.红宝石 复习 2 遍  

123 shipment  /5pmnt/--n.装货；装载的货物 复习 2 遍  

124 solution  /s5ljun/--n.解决，解答；溶解 复习 2 遍  

125 subtle  /5stl/--adj.微妙的；精巧的 记忆 3 遍  

126 theory  /5r/--n.理论；原理 记忆 3 遍  

127 subtle  /5stl/--adj.微妙的；精巧的 复习 2 遍  
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128 theory  /5r/--n.理论；原理 复习 2 遍  

129 tumult  /5tjumlt/--n.骚动，拥挤，混乱 记忆 3 遍  

130 vinegar  /5vn/--n.醋 记忆 3 遍  

131 tumult  /5tjumlt/--n.骚动，拥挤，混乱 复习 2 遍  

132 vinegar  /5vn/--n.醋 复习 2 遍  

133 subtle  /5stl/--adj.微妙的；精巧的 复习 2 遍  

134 theory  /5r/--n.理论；原理 复习 2 遍  

135 tumult  /5tjumlt/--n.骚动，拥挤，混乱 复习 2 遍  

136 vinegar  /5vn/--n.醋 复习 2 遍  

137 refresh  /r5fre/--vt.使清新 vi.恢复精神 复习 2 遍  

138 ruby  /5rub/--n.红宝石 复习 2 遍  

139 shipment  /5pmnt/--n.装货；装载的货物 复习 2 遍  

140 solution  /s5ljun/--n.解决，解答；溶解 复习 2 遍  

141 subtle  /5stl/--adj.微妙的；精巧的 复习 2 遍  

142 theory  /5r/--n.理论；原理 复习 2 遍  

143 tumult  /5tjumlt/--n.骚动，拥挤，混乱 复习 2 遍  

144 vinegar  /5vn/--n.醋 复习 2 遍  

145 interview  /5ntvju/--vt.采访 复习 2 遍  

146 languish  /5læw/--v.衰弱，变得消瘦 复习 2 遍  

147 loom  /lum/--n.织布机 复习 2 遍  

148 mercury  /5mkjr/--n.水银，汞 复习 2 遍  

149 notwithstanding  /7ntw5stænd/--prep.尽管，虽然 复习 2 遍  

150 pantry  /5pæntr/--n.食品柜，餐具室 复习 2 遍  

151 plaything  /5pleI/--n.玩具，被玩弄的人 复习 2 遍  

152 proposition  /7prp5zn/--n.命题，主题；提议 复习 2 遍  

153 refresh  /r5fre/--vt.使清新 vi.恢复精神 复习 2 遍  

154 ruby  /5rub/--n.红宝石 复习 2 遍  

155 shipment  /5pmnt/--n.装货；装载的货物 复习 2 遍  

156 solution  /s5ljun/--n.解决，解答；溶解 复习 2 遍  

157 subtle  /5stl/--adj.微妙的；精巧的 复习 2 遍  

158 theory  /5r/--n.理论；原理 复习 2 遍  

159 tumult  /5tjumlt/--n.骚动，拥挤，混乱 复习 2 遍  

160 vinegar  /5vn/--n.醋 复习 2 遍  
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161 abominable  /5bmnbl/--adj.可厌的，天气极坏的 复习 2 遍  

162 amongst  /5mst/--prep.在…之中（=among） 复习 2 遍  

163 barge  /bd/--n.驳船；大型游船 复习 2 遍  

164 bramble  /5bræmbl/--n.荆棘，悬钩子，树莓 复习 2 遍  

165 cataract  /5kætrækt/--n.大瀑布，奔流，洪水，白内障 复习 2 遍  

166 commune  /k5mjun/--n.恳谈，自治体，工社 复习 2 遍  

167 cracker  /5kræk/--n.饼干，爆竹，胡桃钳 复习 2 遍  

168 desirous  /d5zars/--adj.渴望的 复习 2 遍  

169 eighteenth  /5e5tin/--adj.第十八的，第十八，第十八日 复习 2 遍  

170 exempt  /5zempt/--adj.被免除的，v.使免除 复习 2 遍  

171 flannel  /5flænl/--n.法兰绒；法兰绒衣服 复习 2 遍  

172 gingham  /5m/--adj.花格方布的 复习 2 遍  

173 hack  /hæk/--v.乱劈，乱砍，n.驽马 复习 2 遍  

174 helpful  /5helpfl/--adj.给予帮助的；有用的 复习 2 遍  

175 hover  /5hv/--vi.徘徊；傍徨；翱翔 复习 2 遍  

176 indigo  /5nd/--n.靛篮，深蓝 复习 2 遍  

177 interview  /5ntvju/--vt.采访 复习 2 遍  

178 languish  /5læw/--v.衰弱，变得消瘦 复习 2 遍  

179 loom  /lum/--n.织布机 复习 2 遍  

180 mercury  /5mkjr/--n.水银，汞 复习 2 遍  

181 notwithstanding  /7ntw5stænd/--prep.尽管，虽然 复习 2 遍  

182 pantry  /5pæntr/--n.食品柜，餐具室 复习 2 遍  

183 plaything  /5pleI/--n.玩具，被玩弄的人 复习 2 遍  

184 proposition  /7prp5zn/--n.命题，主题；提议 复习 2 遍  

185 refresh  /r5fre/--vt.使清新 vi.恢复精神 复习 2 遍  

186 ruby  /5rub/--n.红宝石 复习 2 遍  

187 shipment  /5pmnt/--n.装货；装载的货物 复习 2 遍  

188 solution  /s5ljun/--n.解决，解答；溶解 复习 2 遍  

189 subtle  /5stl/--adj.微妙的；精巧的 复习 2 遍  

190 theory  /5r/--n.理论；原理 复习 2 遍  

191 tumult  /5tjumlt/--n.骚动，拥挤，混乱 复习 2 遍  

192 vinegar  /5vn/--n.醋 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 129：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absolve  /b5zlv/--vt.宣告...无罪，赦免，免除 记忆 3 遍  

002 anoint  /5nnt/--vt.涂以油或软膏，施以涂油礼 记忆 3 遍  

003 absolve  /b5zlv/--vt.宣告...无罪，赦免，免除 复习 2 遍  

004 anoint  /5nnt/--vt.涂以油或软膏，施以涂油礼 复习 2 遍  

005 baseball  /5besbl/--n.棒球；棒球运动 记忆 3 遍  

006 bran  /bræn/--n.糠，麸 记忆 3 遍  

007 baseball  /5besbl/--n.棒球；棒球运动 复习 2 遍  

008 bran  /bræn/--n.糠，麸 复习 2 遍  

009 absolve  /b5zlv/--vt.宣告...无罪，赦免，免除 复习 2 遍  

010 anoint  /5nnt/--vt.涂以油或软膏，施以涂油礼 复习 2 遍  

011 baseball  /5besbl/--n.棒球；棒球运动 复习 2 遍  

012 bran  /bræn/--n.糠，麸 复习 2 遍  

013 caterpillar  /5kætpl/--n.毛虫，蝴蝶的幼虫 记忆 3 遍  

014 communicate  /k5mjunket/--vi.&vt.通信；通话 记忆 3 遍  

015 caterpillar  /5kætpl/--n.毛虫，蝴蝶的幼虫 复习 2 遍  

016 communicate  /k5mjunket/--vi.&vt.通信；通话 复习 2 遍  

017 crag  /kræ/--n.悬崖，峭壁 记忆 3 遍  

018 detect  /d5tekt/--vt.察觉，发觉；侦察 记忆 3 遍  

019 crag  /kræ/--n.悬崖，峭壁 复习 2 遍  

020 detect  /d5tekt/--vt.察觉，发觉；侦察 复习 2 遍  

021 caterpillar  /5kætpl/--n.毛虫，蝴蝶的幼虫 复习 2 遍  

022 communicate  /k5mjunket/--vi.&vt.通信；通话 复习 2 遍  

023 crag  /kræ/--n.悬崖，峭壁 复习 2 遍  

024 detect  /d5tekt/--vt.察觉，发觉；侦察 复习 2 遍  

025 absolve  /b5zlv/--vt.宣告...无罪，赦免，免除 复习 2 遍  

026 anoint  /5nnt/--vt.涂以油或软膏，施以涂油礼 复习 2 遍  

027 baseball  /5besbl/--n.棒球；棒球运动 复习 2 遍  

028 bran  /bræn/--n.糠，麸 复习 2 遍  
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029 caterpillar  /5kætpl/--n.毛虫，蝴蝶的幼虫 复习 2 遍  

030 communicate  /k5mjunket/--vi.&vt.通信；通话 复习 2 遍  

031 crag  /kræ/--n.悬崖，峭壁 复习 2 遍  

032 detect  /d5tekt/--vt.察觉，发觉；侦察 复习 2 遍  

033 electrical  /I5lektrIk()l/--adj.电的，电气科学的 记忆 3 遍  

034 exhibition  /7eks5bn/--n.展览 记忆 3 遍  

035 electrical  /I5lektrIk()l/--adj.电的，电气科学的 复习 2 遍  

036 exhibition  /7eks5bn/--n.展览 复习 2 遍  

037 flirt  /flt/--v.不认真考虑，调戏，挑逗 记忆 3 遍  

038 giver  /5v/--n.送礼者 记忆 3 遍  

039 flirt  /flt/--v.不认真考虑，调戏，挑逗 复习 2 遍  

040 giver  /5v/--n.送礼者 复习 2 遍  

041 electrical  /I5lektrIk()l/--adj.电的，电气科学的 复习 2 遍  

042 exhibition  /7eks5bn/--n.展览 复习 2 遍  

043 flirt  /flt/--v.不认真考虑，调戏，挑逗 复习 2 遍  

044 giver  /5v/--n.送礼者 复习 2 遍  

045 hale  /hel/--adj.强壮的，健壮的 记忆 3 遍  

046 hemisphere  /5hemsf/--n.半球；半球地图 记忆 3 遍  

047 hale  /hel/--adj.强壮的，健壮的 复习 2 遍  

048 hemisphere  /5hemsf/--n.半球；半球地图 复习 2 遍  

049 hue  /hju/--n.色彩，色泽 记忆 3 遍  

050 indoors  /5n5dz/--adv.在屋里；进入室内 记忆 3 遍  

051 hue  /hju/--n.色彩，色泽 复习 2 遍  

052 indoors  /5n5dz/--adv.在屋里；进入室内 复习 2 遍  

053 hale  /hel/--adj.强壮的，健壮的 复习 2 遍  

054 hemisphere  /5hemsf/--n.半球；半球地图 复习 2 遍  

055 hue  /hju/--n.色彩，色泽 复习 2 遍  

056 indoors  /5n5dz/--adv.在屋里；进入室内 复习 2 遍  

057 electrical  /I5lektrIk()l/--adj.电的，电气科学的 复习 2 遍  

058 exhibition  /7eks5bn/--n.展览 复习 2 遍  

059 flirt  /flt/--v.不认真考虑，调戏，挑逗 复习 2 遍  

060 giver  /5v/--n.送礼者 复习 2 遍  

061 hale  /hel/--adj.强壮的，健壮的 复习 2 遍  
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062 hemisphere  /5hemsf/--n.半球；半球地图 复习 2 遍  

063 hue  /hju/--n.色彩，色泽 复习 2 遍  

064 indoors  /5n5dz/--adv.在屋里；进入室内 复习 2 遍  

065 absolve  /b5zlv/--vt.宣告...无罪，赦免，免除 复习 2 遍  

066 anoint  /5nnt/--vt.涂以油或软膏，施以涂油礼 复习 2 遍  

067 baseball  /5besbl/--n.棒球；棒球运动 复习 2 遍  

068 bran  /bræn/--n.糠，麸 复习 2 遍  

069 caterpillar  /5kætpl/--n.毛虫，蝴蝶的幼虫 复习 2 遍  

070 communicate  /k5mjunket/--vi.&vt.通信；通话 复习 2 遍  

071 crag  /kræ/--n.悬崖，峭壁 复习 2 遍  

072 detect  /d5tekt/--vt.察觉，发觉；侦察 复习 2 遍  

073 electrical  /I5lektrIk()l/--adj.电的，电气科学的 复习 2 遍  

074 exhibition  /7eks5bn/--n.展览 复习 2 遍  

075 flirt  /flt/--v.不认真考虑，调戏，挑逗 复习 2 遍  

076 giver  /5v/--n.送礼者 复习 2 遍  

077 hale  /hel/--adj.强壮的，健壮的 复习 2 遍  

078 hemisphere  /5hemsf/--n.半球；半球地图 复习 2 遍  

079 hue  /hju/--n.色彩，色泽 复习 2 遍  

080 indoors  /5n5dz/--adv.在屋里；进入室内 复习 2 遍  

081 intimate  /5ntmt/--adj.亲密的；个人的 记忆 3 遍  

082 lash  /læ/--n.鞭子，鞭打 记忆 3 遍  

083 intimate  /5ntmt/--adj.亲密的；个人的 复习 2 遍  

084 lash  /læ/--n.鞭子，鞭打 复习 2 遍  

085 lowland  /5llnd,-5lænd/--n.低地，苏格东南部的低地 记忆 3 遍  

086 mess  /mes/--n.混乱，混杂，肮脏 记忆 3 遍  

087 lowland  /5llnd,-5lænd/--n.低地，苏格东南部的低地 复习 2 遍  

088 mess  /mes/--n.混乱，混杂，肮脏 复习 2 遍  

089 intimate  /5ntmt/--adj.亲密的；个人的 复习 2 遍  

090 lash  /læ/--n.鞭子，鞭打 复习 2 遍  

091 lowland  /5llnd,-5lænd/--n.低地，苏格东南部的低地 复习 2 遍  

092 mess  /mes/--n.混乱，混杂，肮脏 复习 2 遍  

093 nought  /nt/--n.无，零 记忆 3 遍  

094 parade  /p5red/--n.游行；检阅 vi.游行 记忆 3 遍  
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095 nought  /nt/--n.无，零 复习 2 遍  

096 parade  /p5red/--n.游行；检阅 vi.游行 复习 2 遍  

097 plentiful  /5plentfl/--adj.丰富的，富裕的 记忆 3 遍  

098 prudent  /5prudnt/--adj.谨慎的；精明的 记忆 3 遍  

099 plentiful  /5plentfl/--adj.丰富的，富裕的 复习 2 遍  

100 prudent  /5prudnt/--adj.谨慎的；精明的 复习 2 遍  

101 nought  /nt/--n.无，零 复习 2 遍  

102 parade  /p5red/--n.游行；检阅 vi.游行 复习 2 遍  

103 plentiful  /5plentfl/--adj.丰富的，富裕的 复习 2 遍  

104 prudent  /5prudnt/--adj.谨慎的；精明的 复习 2 遍  

105 intimate  /5ntmt/--adj.亲密的；个人的 复习 2 遍  

106 lash  /læ/--n.鞭子，鞭打 复习 2 遍  

107 lowland  /5llnd,-5lænd/--n.低地，苏格东南部的低地 复习 2 遍  

108 mess  /mes/--n.混乱，混杂，肮脏 复习 2 遍  

109 nought  /nt/--n.无，零 复习 2 遍  

110 parade  /p5red/--n.游行；检阅 vi.游行 复习 2 遍  

111 plentiful  /5plentfl/--adj.丰富的，富裕的 复习 2 遍  

112 prudent  /5prudnt/--adj.谨慎的；精明的 复习 2 遍  

113 refreshment  /r5fremnt/--n.茶点，点心，便餐 记忆 3 遍  

114 ruffle  /5rfl/--v.变皱，弄皱，激怒 记忆 3 遍  

115 refreshment  /r5fremnt/--n.茶点，点心，便餐 复习 2 遍  

116 ruffle  /5rfl/--v.变皱，弄皱，激怒 复习 2 遍  

117 shortly  /5tl/--adv.立刻；不久 记忆 3 遍  

118 soothe  /su/--vt.缓和，使安静，安慰，奉承 记忆 3 遍  

119 shortly  /5tl/--adv.立刻；不久 复习 2 遍  

120 soothe  /su/--vt.缓和，使安静，安慰，奉承 复习 2 遍  

121 refreshment  /r5fremnt/--n.茶点，点心，便餐 复习 2 遍  

122 ruffle  /5rfl/--v.变皱，弄皱，激怒 复习 2 遍  

123 shortly  /5tl/--adv.立刻；不久 复习 2 遍  

124 soothe  /su/--vt.缓和，使安静，安慰，奉承 复习 2 遍  

125 suburb  /5sbb/--n.郊区，郊外，近郊 记忆 3 遍  

126 thermometer  /5mmIt(r)/--n.温度计，体温计 记忆 3 遍  

127 suburb  /5sbb/--n.郊区，郊外，近郊 复习 2 遍  
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128 thermometer  /5mmIt(r)/--n.温度计，体温计 复习 2 遍  

129 tunnel  /5tnl/--n.隧道，坑道，地道 记忆 3 遍  

130 violin  /7va5ln/--n.小提琴 记忆 3 遍  

131 tunnel  /5tnl/--n.隧道，坑道，地道 复习 2 遍  

132 violin  /7va5ln/--n.小提琴 复习 2 遍  

133 suburb  /5sbb/--n.郊区，郊外，近郊 复习 2 遍  

134 thermometer  /5mmIt(r)/--n.温度计，体温计 复习 2 遍  

135 tunnel  /5tnl/--n.隧道，坑道，地道 复习 2 遍  

136 violin  /7va5ln/--n.小提琴 复习 2 遍  

137 refreshment  /r5fremnt/--n.茶点，点心，便餐 复习 2 遍  

138 ruffle  /5rfl/--v.变皱，弄皱，激怒 复习 2 遍  

139 shortly  /5tl/--adv.立刻；不久 复习 2 遍  

140 soothe  /su/--vt.缓和，使安静，安慰，奉承 复习 2 遍  

141 suburb  /5sbb/--n.郊区，郊外，近郊 复习 2 遍  

142 thermometer  /5mmIt(r)/--n.温度计，体温计 复习 2 遍  

143 tunnel  /5tnl/--n.隧道，坑道，地道 复习 2 遍  

144 violin  /7va5ln/--n.小提琴 复习 2 遍  

145 intimate  /5ntmt/--adj.亲密的；个人的 复习 2 遍  

146 lash  /læ/--n.鞭子，鞭打 复习 2 遍  

147 lowland  /5llnd,-5lænd/--n.低地，苏格东南部的低地 复习 2 遍  

148 mess  /mes/--n.混乱，混杂，肮脏 复习 2 遍  

149 nought  /nt/--n.无，零 复习 2 遍  

150 parade  /p5red/--n.游行；检阅 vi.游行 复习 2 遍  

151 plentiful  /5plentfl/--adj.丰富的，富裕的 复习 2 遍  

152 prudent  /5prudnt/--adj.谨慎的；精明的 复习 2 遍  

153 refreshment  /r5fremnt/--n.茶点，点心，便餐 复习 2 遍  

154 ruffle  /5rfl/--v.变皱，弄皱，激怒 复习 2 遍  

155 shortly  /5tl/--adv.立刻；不久 复习 2 遍  

156 soothe  /su/--vt.缓和，使安静，安慰，奉承 复习 2 遍  

157 suburb  /5sbb/--n.郊区，郊外，近郊 复习 2 遍  

158 thermometer  /5mmIt(r)/--n.温度计，体温计 复习 2 遍  

159 tunnel  /5tnl/--n.隧道，坑道，地道 复习 2 遍  

160 violin  /7va5ln/--n.小提琴 复习 2 遍  
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161 absolve  /b5zlv/--vt.宣告...无罪，赦免，免除 复习 2 遍  

162 anoint  /5nnt/--vt.涂以油或软膏，施以涂油礼 复习 2 遍  

163 baseball  /5besbl/--n.棒球；棒球运动 复习 2 遍  

164 bran  /bræn/--n.糠，麸 复习 2 遍  

165 caterpillar  /5kætpl/--n.毛虫，蝴蝶的幼虫 复习 2 遍  

166 communicate  /k5mjunket/--vi.&vt.通信；通话 复习 2 遍  

167 crag  /kræ/--n.悬崖，峭壁 复习 2 遍  

168 detect  /d5tekt/--vt.察觉，发觉；侦察 复习 2 遍  

169 electrical  /I5lektrIk()l/--adj.电的，电气科学的 复习 2 遍  

170 exhibition  /7eks5bn/--n.展览 复习 2 遍  

171 flirt  /flt/--v.不认真考虑，调戏，挑逗 复习 2 遍  

172 giver  /5v/--n.送礼者 复习 2 遍  

173 hale  /hel/--adj.强壮的，健壮的 复习 2 遍  

174 hemisphere  /5hemsf/--n.半球；半球地图 复习 2 遍  

175 hue  /hju/--n.色彩，色泽 复习 2 遍  

176 indoors  /5n5dz/--adv.在屋里；进入室内 复习 2 遍  

177 intimate  /5ntmt/--adj.亲密的；个人的 复习 2 遍  

178 lash  /læ/--n.鞭子，鞭打 复习 2 遍  

179 lowland  /5llnd,-5lænd/--n.低地，苏格东南部的低地 复习 2 遍  

180 mess  /mes/--n.混乱，混杂，肮脏 复习 2 遍  

181 nought  /nt/--n.无，零 复习 2 遍  

182 parade  /p5red/--n.游行；检阅 vi.游行 复习 2 遍  

183 plentiful  /5plentfl/--adj.丰富的，富裕的 复习 2 遍  

184 prudent  /5prudnt/--adj.谨慎的；精明的 复习 2 遍  

185 refreshment  /r5fremnt/--n.茶点，点心，便餐 复习 2 遍  

186 ruffle  /5rfl/--v.变皱，弄皱，激怒 复习 2 遍  

187 shortly  /5tl/--adv.立刻；不久 复习 2 遍  

188 soothe  /su/--vt.缓和，使安静，安慰，奉承 复习 2 遍  

189 suburb  /5sbb/--n.郊区，郊外，近郊 复习 2 遍  

190 thermometer  /5mmIt(r)/--n.温度计，体温计 复习 2 遍  

191 tunnel  /5tnl/--n.隧道，坑道，地道 复习 2 遍  

192 violin  /7va5ln/--n.小提琴 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 130：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absorb  /b5sb/--vt.吸收；使专心 记忆 3 遍  

002 antique  /æn5tik/--adj.古代的 n.古物 记忆 3 遍  

003 absorb  /b5sb/--vt.吸收；使专心 复习 2 遍  

004 antique  /æn5tik/--adj.古代的 n.古物 复习 2 遍  

005 bastard  /5bæstd/--n.私生子，劣货，庶子 记忆 3 遍  

006 brawl  /brl/--n./v.争吵，打架 记忆 3 遍  

007 bastard  /5bæstd/--n.私生子，劣货，庶子 复习 2 遍  

008 brawl  /brl/--n./v.争吵，打架 复习 2 遍  

009 absorb  /b5sb/--vt.吸收；使专心 复习 2 遍  

010 antique  /æn5tik/--adj.古代的 n.古物 复习 2 遍  

011 bastard  /5bæstd/--n.私生子，劣货，庶子 复习 2 遍  

012 brawl  /brl/--n./v.争吵，打架 复习 2 遍  

013 caution  /5kn/--n.小心；告诫 vt.警告 记忆 3 遍  

014 competition  /kmp5tn/--n.竞争，比赛 记忆 3 遍  

015 caution  /5kn/--n.小心；告诫 vt.警告 复习 2 遍  

016 competition  /kmp5tn/--n.竞争，比赛 复习 2 遍  

017 cram  /kræm/--v.填塞，塞满 记忆 3 遍  

018 devout  /d5vat/--adj.虔诚的，虔敬的，衷心的 记忆 3 遍  

019 cram  /kræm/--v.填塞，塞满 复习 2 遍  

020 devout  /d5vat/--adj.虔诚的，虔敬的，衷心的 复习 2 遍  

021 caution  /5kn/--n.小心；告诫 vt.警告 复习 2 遍  

022 competition  /kmp5tn/--n.竞争，比赛 复习 2 遍  

023 cram  /kræm/--v.填塞，塞满 复习 2 遍  

024 devout  /d5vat/--adj.虔诚的，虔敬的，衷心的 复习 2 遍  

025 absorb  /b5sb/--vt.吸收；使专心 复习 2 遍  

026 antique  /æn5tik/--adj.古代的 n.古物 复习 2 遍  

027 bastard  /5bæstd/--n.私生子，劣货，庶子 复习 2 遍  

028 brawl  /brl/--n./v.争吵，打架 复习 2 遍  
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029 caution  /5kn/--n.小心；告诫 vt.警告 复习 2 遍  

030 competition  /kmp5tn/--n.竞争，比赛 复习 2 遍  

031 cram  /kræm/--v.填塞，塞满 复习 2 遍  

032 devout  /d5vat/--adj.虔诚的，虔敬的，衷心的 复习 2 遍  

033 elevation  /7el5ven/--n.高度；标高；隆肿 记忆 3 遍  

034 expand  /ks5pænd/--vt.扩大；使膨胀 记忆 3 遍  

035 elevation  /7el5ven/--n.高度；标高；隆肿 复习 2 遍  

036 expand  /ks5pænd/--vt.扩大；使膨胀 复习 2 遍  

037 flu  /flu/--n.流行性感冒 记忆 3 遍  

038 glacier  /5læsj,5le/--n.冰河，冰川 记忆 3 遍  

039 flu  /flu/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

040 glacier  /5læsj,5le/--n.冰河，冰川 复习 2 遍  

041 elevation  /7el5ven/--n.高度；标高；隆肿 复习 2 遍  

042 expand  /ks5pænd/--vt.扩大；使膨胀 复习 2 遍  

043 flu  /flu/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

044 glacier  /5læsj,5le/--n.冰河，冰川 复习 2 遍  

045 halloo  /h5lu/--int.一种喊声 记忆 3 遍  

046 herald  /5herld/--adv.传令官；通报者 记忆 3 遍  

047 halloo  /h5lu/--int.一种喊声 复习 2 遍  

048 herald  /5herld/--adv.传令官；通报者 复习 2 遍  

049 hug  /h/--vt.搂 n.紧紧拥抱 记忆 3 遍  

050 indulge  /n5dld/--vt.放纵（感情）vi.纵情 记忆 3 遍  

051 hug  /h/--vt.搂 n.紧紧拥抱 复习 2 遍  

052 indulge  /n5dld/--vt.放纵（感情）vi.纵情 复习 2 遍  

053 halloo  /h5lu/--int.一种喊声 复习 2 遍  

054 herald  /5herld/--adv.传令官；通报者 复习 2 遍  

055 hug  /h/--vt.搂 n.紧紧拥抱 复习 2 遍  

056 indulge  /n5dld/--vt.放纵（感情）vi.纵情 复习 2 遍  

057 elevation  /7el5ven/--n.高度；标高；隆肿 复习 2 遍  

058 expand  /ks5pænd/--vt.扩大；使膨胀 复习 2 遍  

059 flu  /flu/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

060 glacier  /5læsj,5le/--n.冰河，冰川 复习 2 遍  

061 halloo  /h5lu/--int.一种喊声 复习 2 遍  
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062 herald  /5herld/--adv.传令官；通报者 复习 2 遍  

063 hug  /h/--vt.搂 n.紧紧拥抱 复习 2 遍  

064 indulge  /n5dld/--vt.放纵（感情）vi.纵情 复习 2 遍  

065 absorb  /b5sb/--vt.吸收；使专心 复习 2 遍  

066 antique  /æn5tik/--adj.古代的 n.古物 复习 2 遍  

067 bastard  /5bæstd/--n.私生子，劣货，庶子 复习 2 遍  

068 brawl  /brl/--n./v.争吵，打架 复习 2 遍  

069 caution  /5kn/--n.小心；告诫 vt.警告 复习 2 遍  

070 competition  /kmp5tn/--n.竞争，比赛 复习 2 遍  

071 cram  /kræm/--v.填塞，塞满 复习 2 遍  

072 devout  /d5vat/--adj.虔诚的，虔敬的，衷心的 复习 2 遍  

073 elevation  /7el5ven/--n.高度；标高；隆肿 复习 2 遍  

074 expand  /ks5pænd/--vt.扩大；使膨胀 复习 2 遍  

075 flu  /flu/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

076 glacier  /5læsj,5le/--n.冰河，冰川 复习 2 遍  

077 halloo  /h5lu/--int.一种喊声 复习 2 遍  

078 herald  /5herld/--adv.传令官；通报者 复习 2 遍  

079 hug  /h/--vt.搂 n.紧紧拥抱 复习 2 遍  

080 indulge  /n5dld/--vt.放纵（感情）vi.纵情 复习 2 遍  

081 introduction  /7ntr5dkn/--n.介绍；引进；引言 记忆 3 遍  

082 lass  /læs/--n.少女，爱人，情妇 记忆 3 遍  

083 introduction  /7ntr5dkn/--n.介绍；引进；引言 复习 2 遍  

084 lass  /læs/--n.少女，爱人，情妇 复习 2 遍  

085 loyalty  /5lltI/--n.忠诚，忠心 记忆 3 遍  

086 methinks  /m5ks/--vi.我想，我以为，据我看来 记忆 3 遍  

087 loyalty  /5lltI/--n.忠诚，忠心 复习 2 遍  

088 methinks  /m5ks/--vi.我想，我以为，据我看来 复习 2 遍  

089 introduction  /7ntr5dkn/--n.介绍；引进；引言 复习 2 遍  

090 lass  /læs/--n.少女，爱人，情妇 复习 2 遍  

091 loyalty  /5lltI/--n.忠诚，忠心 复习 2 遍  

092 methinks  /m5ks/--vi.我想，我以为，据我看来 复习 2 遍  

093 nourish  /5nr/--vt.提供养分，养育 记忆 3 遍  

094 parrot  /5pært/--n.鹦鹉 记忆 3 遍  
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095 nourish  /5nr/--vt.提供养分，养育 复习 2 遍  

096 parrot  /5pært/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

097 plight  /plat/--n.困境 记忆 3 遍  

098 punch  /pnt/--vt.冲出 n.冲压机 记忆 3 遍  

099 plight  /plat/--n.困境 复习 2 遍  

100 punch  /pnt/--vt.冲出 n.冲压机 复习 2 遍  

101 nourish  /5nr/--vt.提供养分，养育 复习 2 遍  

102 parrot  /5pært/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

103 plight  /plat/--n.困境 复习 2 遍  

104 punch  /pnt/--vt.冲出 n.冲压机 复习 2 遍  

105 introduction  /7ntr5dkn/--n.介绍；引进；引言 复习 2 遍  

106 lass  /læs/--n.少女，爱人，情妇 复习 2 遍  

107 loyalty  /5lltI/--n.忠诚，忠心 复习 2 遍  

108 methinks  /m5ks/--vi.我想，我以为，据我看来 复习 2 遍  

109 nourish  /5nr/--vt.提供养分，养育 复习 2 遍  

110 parrot  /5pært/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

111 plight  /plat/--n.困境 复习 2 遍  

112 punch  /pnt/--vt.冲出 n.冲压机 复习 2 遍  

113 regal  /5ril/--adj.帝王的，华丽的 记忆 3 遍  

114 rugged  /5rd/--adj.崎岖的；不平的 记忆 3 遍  

115 regal  /5ril/--adj.帝王的，华丽的 复习 2 遍  

116 rugged  /5rd/--adj.崎岖的；不平的 复习 2 遍  

117 shove  /v/--vt.推 vi.（使劲）推 记忆 3 遍  

118 sorrowful  /5srfl/--adj.使人伤心的；悲伤的 记忆 3 遍  

119 shove  /v/--vt.推 vi.（使劲）推 复习 2 遍  

120 sorrowful  /5srfl/--adj.使人伤心的；悲伤的 复习 2 遍  

121 regal  /5ril/--adj.帝王的，华丽的 复习 2 遍  

122 rugged  /5rd/--adj.崎岖的；不平的 复习 2 遍  

123 shove  /v/--vt.推 vi.（使劲）推 复习 2 遍  

124 sorrowful  /5srfl/--adj.使人伤心的；悲伤的 复习 2 遍  

125 succession  /sk5sen/--n.继承（权），后裔 记忆 3 遍  

126 thieve  /iv/--vt.偷，行窃 记忆 3 遍  

127 succession  /sk5sen/--n.继承（权），后裔 复习 2 遍  
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128 thieve  /iv/--vt.偷，行窃 复习 2 遍  

129 turf  /tf/--n.草皮 记忆 3 遍  

130 vital  /5vatl/--adj.生命的，生机的 记忆 3 遍  

131 turf  /tf/--n.草皮 复习 2 遍  

132 vital  /5vatl/--adj.生命的，生机的 复习 2 遍  

133 succession  /sk5sen/--n.继承（权），后裔 复习 2 遍  

134 thieve  /iv/--vt.偷，行窃 复习 2 遍  

135 turf  /tf/--n.草皮 复习 2 遍  

136 vital  /5vatl/--adj.生命的，生机的 复习 2 遍  

137 regal  /5ril/--adj.帝王的，华丽的 复习 2 遍  

138 rugged  /5rd/--adj.崎岖的；不平的 复习 2 遍  

139 shove  /v/--vt.推 vi.（使劲）推 复习 2 遍  

140 sorrowful  /5srfl/--adj.使人伤心的；悲伤的 复习 2 遍  

141 succession  /sk5sen/--n.继承（权），后裔 复习 2 遍  

142 thieve  /iv/--vt.偷，行窃 复习 2 遍  

143 turf  /tf/--n.草皮 复习 2 遍  

144 vital  /5vatl/--adj.生命的，生机的 复习 2 遍  

145 introduction  /7ntr5dkn/--n.介绍；引进；引言 复习 2 遍  

146 lass  /læs/--n.少女，爱人，情妇 复习 2 遍  

147 loyalty  /5lltI/--n.忠诚，忠心 复习 2 遍  

148 methinks  /m5ks/--vi.我想，我以为，据我看来 复习 2 遍  

149 nourish  /5nr/--vt.提供养分，养育 复习 2 遍  

150 parrot  /5pært/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

151 plight  /plat/--n.困境 复习 2 遍  

152 punch  /pnt/--vt.冲出 n.冲压机 复习 2 遍  

153 regal  /5ril/--adj.帝王的，华丽的 复习 2 遍  

154 rugged  /5rd/--adj.崎岖的；不平的 复习 2 遍  

155 shove  /v/--vt.推 vi.（使劲）推 复习 2 遍  

156 sorrowful  /5srfl/--adj.使人伤心的；悲伤的 复习 2 遍  

157 succession  /sk5sen/--n.继承（权），后裔 复习 2 遍  

158 thieve  /iv/--vt.偷，行窃 复习 2 遍  

159 turf  /tf/--n.草皮 复习 2 遍  

160 vital  /5vatl/--adj.生命的，生机的 复习 2 遍  
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161 absorb  /b5sb/--vt.吸收；使专心 复习 2 遍  

162 antique  /æn5tik/--adj.古代的 n.古物 复习 2 遍  

163 bastard  /5bæstd/--n.私生子，劣货，庶子 复习 2 遍  

164 brawl  /brl/--n./v.争吵，打架 复习 2 遍  

165 caution  /5kn/--n.小心；告诫 vt.警告 复习 2 遍  

166 competition  /kmp5tn/--n.竞争，比赛 复习 2 遍  

167 cram  /kræm/--v.填塞，塞满 复习 2 遍  

168 devout  /d5vat/--adj.虔诚的，虔敬的，衷心的 复习 2 遍  

169 elevation  /7el5ven/--n.高度；标高；隆肿 复习 2 遍  

170 expand  /ks5pænd/--vt.扩大；使膨胀 复习 2 遍  

171 flu  /flu/--n.流行性感冒 复习 2 遍  

172 glacier  /5læsj,5le/--n.冰河，冰川 复习 2 遍  

173 halloo  /h5lu/--int.一种喊声 复习 2 遍  

174 herald  /5herld/--adv.传令官；通报者 复习 2 遍  

175 hug  /h/--vt.搂 n.紧紧拥抱 复习 2 遍  

176 indulge  /n5dld/--vt.放纵（感情）vi.纵情 复习 2 遍  

177 introduction  /7ntr5dkn/--n.介绍；引进；引言 复习 2 遍  

178 lass  /læs/--n.少女，爱人，情妇 复习 2 遍  

179 loyalty  /5lltI/--n.忠诚，忠心 复习 2 遍  

180 methinks  /m5ks/--vi.我想，我以为，据我看来 复习 2 遍  

181 nourish  /5nr/--vt.提供养分，养育 复习 2 遍  

182 parrot  /5pært/--n.鹦鹉 复习 2 遍  

183 plight  /plat/--n.困境 复习 2 遍  

184 punch  /pnt/--vt.冲出 n.冲压机 复习 2 遍  

185 regal  /5ril/--adj.帝王的，华丽的 复习 2 遍  

186 rugged  /5rd/--adj.崎岖的；不平的 复习 2 遍  

187 shove  /v/--vt.推 vi.（使劲）推 复习 2 遍  

188 sorrowful  /5srfl/--adj.使人伤心的；悲伤的 复习 2 遍  

189 succession  /sk5sen/--n.继承（权），后裔 复习 2 遍  

190 thieve  /iv/--vt.偷，行窃 复习 2 遍  

191 turf  /tf/--n.草皮 复习 2 遍  

192 vital  /5vatl/--adj.生命的，生机的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 131：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absurd  /b5sd/--adj.不合理的，荒唐的 记忆 3 遍  

002 antiquity  /æn5tkwt/--n.古代；古人们 记忆 3 遍  

003 absurd  /b5sd/--adj.不合理的，荒唐的 复习 2 遍  

004 antiquity  /æn5tkwt/--n.古代；古人们 复习 2 遍  

005 beaten  /5bitn/--adj.被打败了的，筋疲力竭的，敲平的 记忆 3 遍  

006 brazen  /5brezn/--adj.无耻的，厚脸皮的 记忆 3 遍  

007 beaten  /5bitn/--adj.被打败了的，筋疲力竭的，敲平的 复习 2 遍  

008 brazen  /5brezn/--adj.无耻的，厚脸皮的 复习 2 遍  

009 absurd  /b5sd/--adj.不合理的，荒唐的 复习 2 遍  

010 antiquity  /æn5tkwt/--n.古代；古人们 复习 2 遍  

011 beaten  /5bitn/--adj.被打败了的，筋疲力竭的，敲平的 复习 2 遍  

012 brazen  /5brezn/--adj.无耻的，厚脸皮的 复习 2 遍  

013 cautious  /5ks/--adj.小心的，谨慎的 记忆 3 遍  

014 completely  /km5plitlI/--adv.完全地，彻底地 记忆 3 遍  

015 cautious  /5ks/--adj.小心的，谨慎的 复习 2 遍  

016 completely  /km5plitlI/--adv.完全地，彻底地 复习 2 遍  

017 creator  /kri5et(r)/--n.创建者 记忆 3 遍  

018 dial  /5dal/--n.钟面；拨号盘 vt.拨 记忆 3 遍  

019 creator  /kri5et(r)/--n.创建者 复习 2 遍  

020 dial  /5dal/--n.钟面；拨号盘 vt.拨 复习 2 遍  

021 cautious  /5ks/--adj.小心的，谨慎的 复习 2 遍  

022 completely  /km5plitlI/--adv.完全地，彻底地 复习 2 遍  

023 creator  /kri5et(r)/--n.创建者 复习 2 遍  

024 dial  /5dal/--n.钟面；拨号盘 vt.拨 复习 2 遍  

025 absurd  /b5sd/--adj.不合理的，荒唐的 复习 2 遍  

026 antiquity  /æn5tkwt/--n.古代；古人们 复习 2 遍  

027 beaten  /5bitn/--adj.被打败了的，筋疲力竭的，敲平的 复习 2 遍  

028 brazen  /5brezn/--adj.无耻的，厚脸皮的 复习 2 遍  
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029 cautious  /5ks/--adj.小心的，谨慎的 复习 2 遍  

030 completely  /km5plitlI/--adv.完全地，彻底地 复习 2 遍  

031 creator  /kri5et(r)/--n.创建者 复习 2 遍  

032 dial  /5dal/--n.钟面；拨号盘 vt.拨 复习 2 遍  

033 eleventh  /5levn/--num.第十一（个） 记忆 3 遍  

034 extinguish  /ks5tw/--vt.熄灭，扑灭；消灭 记忆 3 遍  

035 eleventh  /5levn/--num.第十一（个） 复习 2 遍  

036 extinguish  /ks5tw/--vt.熄灭，扑灭；消灭 复习 2 遍  

037 fodder  /5fd/--n.草料 记忆 3 遍  

038 glade  /led/--n.林中的空地 记忆 3 遍  

039 fodder  /5fd/--n.草料 复习 2 遍  

040 glade  /led/--n.林中的空地 复习 2 遍  

041 eleventh  /5levn/--num.第十一（个） 复习 2 遍  

042 extinguish  /ks5tw/--vt.熄灭，扑灭；消灭 复习 2 遍  

043 fodder  /5fd/--n.草料 复习 2 遍  

044 glade  /led/--n.林中的空地 复习 2 遍  

045 hallow  /5hæl/--v.把…视为神圣，尊敬 记忆 3 遍  

046 herein  /5hrn/--adv.在此处，如此，鉴于 记忆 3 遍  

047 hallow  /5hæl/--v.把…视为神圣，尊敬 复习 2 遍  

048 herein  /5hrn/--adv.在此处，如此，鉴于 复习 2 遍  

049 humanity  /hj(:)5mænt/--n.人类；人性，人情 记忆 3 遍  

050 inevitable  /n5evtbl/--adj.不可避免的，必然的 记忆 3 遍  

051 humanity  /hj(:)5mænt/--n.人类；人性，人情 复习 2 遍  

052 inevitable  /n5evtbl/--adj.不可避免的，必然的 复习 2 遍  

053 hallow  /5hæl/--v.把…视为神圣，尊敬 复习 2 遍  

054 herein  /5hrn/--adv.在此处，如此，鉴于 复习 2 遍  

055 humanity  /hj(:)5mænt/--n.人类；人性，人情 复习 2 遍  

056 inevitable  /n5evtbl/--adj.不可避免的，必然的 复习 2 遍  

057 eleventh  /5levn/--num.第十一（个） 复习 2 遍  

058 extinguish  /ks5tw/--vt.熄灭，扑灭；消灭 复习 2 遍  

059 fodder  /5fd/--n.草料 复习 2 遍  

060 glade  /led/--n.林中的空地 复习 2 遍  

061 hallow  /5hæl/--v.把…视为神圣，尊敬 复习 2 遍  
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062 herein  /5hrn/--adv.在此处，如此，鉴于 复习 2 遍  

063 humanity  /hj(:)5mænt/--n.人类；人性，人情 复习 2 遍  

064 inevitable  /n5evtbl/--adj.不可避免的，必然的 复习 2 遍  

065 absurd  /b5sd/--adj.不合理的，荒唐的 复习 2 遍  

066 antiquity  /æn5tkwt/--n.古代；古人们 复习 2 遍  

067 beaten  /5bitn/--adj.被打败了的，筋疲力竭的，敲平的 复习 2 遍  

068 brazen  /5brezn/--adj.无耻的，厚脸皮的 复习 2 遍  

069 cautious  /5ks/--adj.小心的，谨慎的 复习 2 遍  

070 completely  /km5plitlI/--adv.完全地，彻底地 复习 2 遍  

071 creator  /kri5et(r)/--n.创建者 复习 2 遍  

072 dial  /5dal/--n.钟面；拨号盘 vt.拨 复习 2 遍  

073 eleventh  /5levn/--num.第十一（个） 复习 2 遍  

074 extinguish  /ks5tw/--vt.熄灭，扑灭；消灭 复习 2 遍  

075 fodder  /5fd/--n.草料 复习 2 遍  

076 glade  /led/--n.林中的空地 复习 2 遍  

077 hallow  /5hæl/--v.把…视为神圣，尊敬 复习 2 遍  

078 herein  /5hrn/--adv.在此处，如此，鉴于 复习 2 遍  

079 humanity  /hj(:)5mænt/--n.人类；人性，人情 复习 2 遍  

080 inevitable  /n5evtbl/--adj.不可避免的，必然的 复习 2 遍  

081 inventor  /In5vent(r)/--n.发明者；发明家 记忆 3 遍  

082 latch  /læt/--n.门闩 记忆 3 遍  

083 inventor  /In5vent(r)/--n.发明者；发明家 复习 2 遍  

084 latch  /læt/--n.门闩 复习 2 遍  

085 lure  /lj/--n.诱惑力，引诱 记忆 3 遍  

086 mire  /5ma/--n.泥沼，困境 记忆 3 遍  

087 lure  /lj/--n.诱惑力，引诱 复习 2 遍  

088 mire  /5ma/--n.泥沼，困境 复习 2 遍  

089 inventor  /In5vent(r)/--n.发明者；发明家 复习 2 遍  

090 latch  /læt/--n.门闩 复习 2 遍  

091 lure  /lj/--n.诱惑力，引诱 复习 2 遍  

092 mire  /5ma/--n.泥沼，困境 复习 2 遍  

093 novel  /5nvl/--n.小说 adj.新的 记忆 3 遍  

094 partake  /p5tek/--vt.分担，分享 记忆 3 遍  
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095 novel  /5nvl/--n.小说 adj.新的 复习 2 遍  

096 partake  /p5tek/--vt.分担，分享 复习 2 遍  

097 plump  /plmp/--vt.丰满的；鼓起的 记忆 3 遍  

098 puppy  /5pp/--n.小狗；幼小的动物 记忆 3 遍  

099 plump  /plmp/--vt.丰满的；鼓起的 复习 2 遍  

100 puppy  /5pp/--n.小狗；幼小的动物 复习 2 遍  

101 novel  /5nvl/--n.小说 adj.新的 复习 2 遍  

102 partake  /p5tek/--vt.分担，分享 复习 2 遍  

103 plump  /plmp/--vt.丰满的；鼓起的 复习 2 遍  

104 puppy  /5pp/--n.小狗；幼小的动物 复习 2 遍  

105 inventor  /In5vent(r)/--n.发明者；发明家 复习 2 遍  

106 latch  /læt/--n.门闩 复习 2 遍  

107 lure  /lj/--n.诱惑力，引诱 复习 2 遍  

108 mire  /5ma/--n.泥沼，困境 复习 2 遍  

109 novel  /5nvl/--n.小说 adj.新的 复习 2 遍  

110 partake  /p5tek/--vt.分担，分享 复习 2 遍  

111 plump  /plmp/--vt.丰满的；鼓起的 复习 2 遍  

112 puppy  /5pp/--n.小狗；幼小的动物 复习 2 遍  

113 regulate  /5rejlet/--vt.管理，控制；调整 记忆 3 遍  

114 runner  /5rn(r)/--n.赛跑的人 记忆 3 遍  

115 regulate  /5rejlet/--vt.管理，控制；调整 复习 2 遍  

116 runner  /5rn(r)/--n.赛跑的人 复习 2 遍  

117 shrewd  /rud/--adj.判断敏捷的，精明的 记忆 3 遍  

118 southward  /5sawd/--n.南方 记忆 3 遍  

119 shrewd  /rud/--adj.判断敏捷的，精明的 复习 2 遍  

120 southward  /5sawd/--n.南方 复习 2 遍  

121 regulate  /5rejlet/--vt.管理，控制；调整 复习 2 遍  

122 runner  /5rn(r)/--n.赛跑的人 复习 2 遍  

123 shrewd  /rud/--adj.判断敏捷的，精明的 复习 2 遍  

124 southward  /5sawd/--n.南方 复习 2 遍  

125 successive  /sk5sesv/--adj.连续的；接连的 记忆 3 遍  

126 thoughtful  /5tfl/--adj.沉思的；体贴的 记忆 3 遍  

127 successive  /sk5sesv/--adj.连续的；接连的 复习 2 遍  
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128 thoughtful  /5tfl/--adj.沉思的；体贴的 复习 2 遍  

129 turnip  /5tnp/--n.萝卜，芜菁 记忆 3 遍  

130 vivid  /5vvd/--adj.鲜艳的；生动的 记忆 3 遍  

131 turnip  /5tnp/--n.萝卜，芜菁 复习 2 遍  

132 vivid  /5vvd/--adj.鲜艳的；生动的 复习 2 遍  

133 successive  /sk5sesv/--adj.连续的；接连的 复习 2 遍  

134 thoughtful  /5tfl/--adj.沉思的；体贴的 复习 2 遍  

135 turnip  /5tnp/--n.萝卜，芜菁 复习 2 遍  

136 vivid  /5vvd/--adj.鲜艳的；生动的 复习 2 遍  

137 regulate  /5rejlet/--vt.管理，控制；调整 复习 2 遍  

138 runner  /5rn(r)/--n.赛跑的人 复习 2 遍  

139 shrewd  /rud/--adj.判断敏捷的，精明的 复习 2 遍  

140 southward  /5sawd/--n.南方 复习 2 遍  

141 successive  /sk5sesv/--adj.连续的；接连的 复习 2 遍  

142 thoughtful  /5tfl/--adj.沉思的；体贴的 复习 2 遍  

143 turnip  /5tnp/--n.萝卜，芜菁 复习 2 遍  

144 vivid  /5vvd/--adj.鲜艳的；生动的 复习 2 遍  

145 inventor  /In5vent(r)/--n.发明者；发明家 复习 2 遍  

146 latch  /læt/--n.门闩 复习 2 遍  

147 lure  /lj/--n.诱惑力，引诱 复习 2 遍  

148 mire  /5ma/--n.泥沼，困境 复习 2 遍  

149 novel  /5nvl/--n.小说 adj.新的 复习 2 遍  

150 partake  /p5tek/--vt.分担，分享 复习 2 遍  

151 plump  /plmp/--vt.丰满的；鼓起的 复习 2 遍  

152 puppy  /5pp/--n.小狗；幼小的动物 复习 2 遍  

153 regulate  /5rejlet/--vt.管理，控制；调整 复习 2 遍  

154 runner  /5rn(r)/--n.赛跑的人 复习 2 遍  

155 shrewd  /rud/--adj.判断敏捷的，精明的 复习 2 遍  

156 southward  /5sawd/--n.南方 复习 2 遍  

157 successive  /sk5sesv/--adj.连续的；接连的 复习 2 遍  

158 thoughtful  /5tfl/--adj.沉思的；体贴的 复习 2 遍  

159 turnip  /5tnp/--n.萝卜，芜菁 复习 2 遍  

160 vivid  /5vvd/--adj.鲜艳的；生动的 复习 2 遍  
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161 absurd  /b5sd/--adj.不合理的，荒唐的 复习 2 遍  

162 antiquity  /æn5tkwt/--n.古代；古人们 复习 2 遍  

163 beaten  /5bitn/--adj.被打败了的，筋疲力竭的，敲平的 复习 2 遍  

164 brazen  /5brezn/--adj.无耻的，厚脸皮的 复习 2 遍  

165 cautious  /5ks/--adj.小心的，谨慎的 复习 2 遍  

166 completely  /km5plitlI/--adv.完全地，彻底地 复习 2 遍  

167 creator  /kri5et(r)/--n.创建者 复习 2 遍  

168 dial  /5dal/--n.钟面；拨号盘 vt.拨 复习 2 遍  

169 eleventh  /5levn/--num.第十一（个） 复习 2 遍  

170 extinguish  /ks5tw/--vt.熄灭，扑灭；消灭 复习 2 遍  

171 fodder  /5fd/--n.草料 复习 2 遍  

172 glade  /led/--n.林中的空地 复习 2 遍  

173 hallow  /5hæl/--v.把…视为神圣，尊敬 复习 2 遍  

174 herein  /5hrn/--adv.在此处，如此，鉴于 复习 2 遍  

175 humanity  /hj(:)5mænt/--n.人类；人性，人情 复习 2 遍  

176 inevitable  /n5evtbl/--adj.不可避免的，必然的 复习 2 遍  

177 inventor  /In5vent(r)/--n.发明者；发明家 复习 2 遍  

178 latch  /læt/--n.门闩 复习 2 遍  

179 lure  /lj/--n.诱惑力，引诱 复习 2 遍  

180 mire  /5ma/--n.泥沼，困境 复习 2 遍  

181 novel  /5nvl/--n.小说 adj.新的 复习 2 遍  

182 partake  /p5tek/--vt.分担，分享 复习 2 遍  

183 plump  /plmp/--vt.丰满的；鼓起的 复习 2 遍  

184 puppy  /5pp/--n.小狗；幼小的动物 复习 2 遍  

185 regulate  /5rejlet/--vt.管理，控制；调整 复习 2 遍  

186 runner  /5rn(r)/--n.赛跑的人 复习 2 遍  

187 shrewd  /rud/--adj.判断敏捷的，精明的 复习 2 遍  

188 southward  /5sawd/--n.南方 复习 2 遍  

189 successive  /sk5sesv/--adj.连续的；接连的 复习 2 遍  

190 thoughtful  /5tfl/--adj.沉思的；体贴的 复习 2 遍  

191 turnip  /5tnp/--n.萝卜，芜菁 复习 2 遍  

192 vivid  /5vvd/--adj.鲜艳的；生动的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 132：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abyss  /5bs/--n.深渊，深坑 记忆 3 遍  

002 anvil  /5ænvl/--n.铁砧 记忆 3 遍  

003 abyss  /5bs/--n.深渊，深坑 复习 2 遍  

004 anvil  /5ænvl/--n.铁砧 复习 2 遍  

005 beau  /b/--n.花花公子，好打扮者 记忆 3 遍  

006 breach  /brit/--v.毁坏，泄密 n.缺口 记忆 3 遍  

007 beau  /b/--n.花花公子，好打扮者 复习 2 遍  

008 breach  /brit/--v.毁坏，泄密 n.缺口 复习 2 遍  

009 abyss  /5bs/--n.深渊，深坑 复习 2 遍  

010 anvil  /5ænvl/--n.铁砧 复习 2 遍  

011 beau  /b/--n.花花公子，好打扮者 复习 2 遍  

012 breach  /brit/--v.毁坏，泄密 n.缺口 复习 2 遍  

013 cavalier  /7kæv5l/--n.骑士，武士 记忆 3 遍  

014 concrete  /5knkrit/--n.混凝土；具体物 记忆 3 遍  

015 cavalier  /7kæv5l/--n.骑士，武士 复习 2 遍  

016 concrete  /5knkrit/--n.混凝土；具体物 复习 2 遍  

017 creditor  /5kredt/--n.债权人 记忆 3 遍  

018 dilate  /da5let/--v.（身体某部位）张大，扩大 记忆 3 遍  

019 creditor  /5kredt/--n.债权人 复习 2 遍  

020 dilate  /da5let/--v.（身体某部位）张大，扩大 复习 2 遍  

021 cavalier  /7kæv5l/--n.骑士，武士 复习 2 遍  

022 concrete  /5knkrit/--n.混凝土；具体物 复习 2 遍  

023 creditor  /5kredt/--n.债权人 复习 2 遍  

024 dilate  /da5let/--v.（身体某部位）张大，扩大 复习 2 遍  

025 abyss  /5bs/--n.深渊，深坑 复习 2 遍  

026 anvil  /5ænvl/--n.铁砧 复习 2 遍  

027 beau  /b/--n.花花公子，好打扮者 复习 2 遍  

028 breach  /brit/--v.毁坏，泄密 n.缺口 复习 2 遍  
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029 cavalier  /7kæv5l/--n.骑士，武士 复习 2 遍  

030 concrete  /5knkrit/--n.混凝土；具体物 复习 2 遍  

031 creditor  /5kredt/--n.债权人 复习 2 遍  

032 dilate  /da5let/--v.（身体某部位）张大，扩大 复习 2 遍  

033 embarrass  /m5bærs/--vt.使负债；使复杂化 记忆 3 遍  

034 extol  /ks5tl/--v.赞美 记忆 3 遍  

035 embarrass  /m5bærs/--vt.使负债；使复杂化 复习 2 遍  

036 extol  /ks5tl/--v.赞美 复习 2 遍  

037 foliage  /5fld/--n.叶子（总称） 记忆 3 遍  

038 gladness  n.欢乐，欢喜，喜悦 记忆 3 遍  

039 foliage  /5fld/--n.叶子（总称） 复习 2 遍  

040 gladness  n.欢乐，欢喜，喜悦 复习 2 遍  

041 embarrass  /m5bærs/--vt.使负债；使复杂化 复习 2 遍  

042 extol  /ks5tl/--v.赞美 复习 2 遍  

043 foliage  /5fld/--n.叶子（总称） 复习 2 遍  

044 gladness  n.欢乐，欢喜，喜悦 复习 2 遍  

045 hamburger  /5hæmb/--n.汉堡包，牛肉饼 记忆 3 遍  

046 heretofore  /5ht5f/--adv.直到此时，此时以前，迄今 记忆 3 遍  

047 hamburger  /5hæmb/--n.汉堡包，牛肉饼 复习 2 遍  

048 heretofore  /5ht5f/--adv.直到此时，此时以前，迄今 复习 2 遍  

049 humility  /hj(:)5mlt/--n.谦逊，谦恭 记忆 3 遍  

050 infancy  /5nfns/--n.幼年，初期，幼儿期 记忆 3 遍  

051 humility  /hj(:)5mlt/--n.谦逊，谦恭 复习 2 遍  

052 infancy  /5nfns/--n.幼年，初期，幼儿期 复习 2 遍  

053 hamburger  /5hæmb/--n.汉堡包，牛肉饼 复习 2 遍  

054 heretofore  /5ht5f/--adv.直到此时，此时以前，迄今 复习 2 遍  

055 humility  /hj(:)5mlt/--n.谦逊，谦恭 复习 2 遍  

056 infancy  /5nfns/--n.幼年，初期，幼儿期 复习 2 遍  

057 embarrass  /m5bærs/--vt.使负债；使复杂化 复习 2 遍  

058 extol  /ks5tl/--v.赞美 复习 2 遍  

059 foliage  /5fld/--n.叶子（总称） 复习 2 遍  

060 gladness  n.欢乐，欢喜，喜悦 复习 2 遍  

061 hamburger  /5hæmb/--n.汉堡包，牛肉饼 复习 2 遍  
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062 heretofore  /5ht5f/--adv.直到此时，此时以前，迄今 复习 2 遍  

063 humility  /hj(:)5mlt/--n.谦逊，谦恭 复习 2 遍  

064 infancy  /5nfns/--n.幼年，初期，幼儿期 复习 2 遍  

065 abyss  /5bs/--n.深渊，深坑 复习 2 遍  

066 anvil  /5ænvl/--n.铁砧 复习 2 遍  

067 beau  /b/--n.花花公子，好打扮者 复习 2 遍  

068 breach  /brit/--v.毁坏，泄密 n.缺口 复习 2 遍  

069 cavalier  /7kæv5l/--n.骑士，武士 复习 2 遍  

070 concrete  /5knkrit/--n.混凝土；具体物 复习 2 遍  

071 creditor  /5kredt/--n.债权人 复习 2 遍  

072 dilate  /da5let/--v.（身体某部位）张大，扩大 复习 2 遍  

073 embarrass  /m5bærs/--vt.使负债；使复杂化 复习 2 遍  

074 extol  /ks5tl/--v.赞美 复习 2 遍  

075 foliage  /5fld/--n.叶子（总称） 复习 2 遍  

076 gladness  n.欢乐，欢喜，喜悦 复习 2 遍  

077 hamburger  /5hæmb/--n.汉堡包，牛肉饼 复习 2 遍  

078 heretofore  /5ht5f/--adv.直到此时，此时以前，迄今 复习 2 遍  

079 humility  /hj(:)5mlt/--n.谦逊，谦恭 复习 2 遍  

080 infancy  /5nfns/--n.幼年，初期，幼儿期 复习 2 遍  

081 invert  /n5vt/--v.上下倒置，相反放置 记忆 3 遍  

082 launch  /lnt,lnt/--vt.发射；发动（战争等） 记忆 3 遍  

083 invert  /n5vt/--v.上下倒置，相反放置 复习 2 遍  

084 launch  /lnt,lnt/--vt.发射；发动（战争等） 复习 2 遍  

085 lusty  /5lst/--adj.精力充沛的 记忆 3 遍  

086 misfortune  /ms5ftn/--n.不幸，灾祸，灾难 记忆 3 遍  

087 lusty  /5lst/--adj.精力充沛的 复习 2 遍  

088 misfortune  /ms5ftn/--n.不幸，灾祸，灾难 复习 2 遍  

089 invert  /n5vt/--v.上下倒置，相反放置 复习 2 遍  

090 launch  /lnt,lnt/--vt.发射；发动（战争等） 复习 2 遍  

091 lusty  /5lst/--adj.精力充沛的 复习 2 遍  

092 misfortune  /ms5ftn/--n.不幸，灾祸，灾难 复习 2 遍  

093 nun  /nn/--n.修女，尼姑 记忆 3 遍  

094 partial  /5pl/--adj.部分的；不公平的 记忆 3 遍  
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095 nun  /nn/--n.修女，尼姑 复习 2 遍  

096 partial  /5pl/--adj.部分的；不公平的 复习 2 遍  

097 plunder  /5plnd/--v.&n.掠夺，劫掠 记忆 3 遍  

098 purge  /pd/--v.清洗，洗涤 记忆 3 遍  

099 plunder  /5plnd/--v.&n.掠夺，劫掠 复习 2 遍  

100 purge  /pd/--v.清洗，洗涤 复习 2 遍  

101 nun  /nn/--n.修女，尼姑 复习 2 遍  

102 partial  /5pl/--adj.部分的；不公平的 复习 2 遍  

103 plunder  /5plnd/--v.&n.掠夺，劫掠 复习 2 遍  

104 purge  /pd/--v.清洗，洗涤 复习 2 遍  

105 invert  /n5vt/--v.上下倒置，相反放置 复习 2 遍  

106 launch  /lnt,lnt/--vt.发射；发动（战争等） 复习 2 遍  

107 lusty  /5lst/--adj.精力充沛的 复习 2 遍  

108 misfortune  /ms5ftn/--n.不幸，灾祸，灾难 复习 2 遍  

109 nun  /nn/--n.修女，尼姑 复习 2 遍  

110 partial  /5pl/--adj.部分的；不公平的 复习 2 遍  

111 plunder  /5plnd/--v.&n.掠夺，劫掠 复习 2 遍  

112 purge  /pd/--v.清洗，洗涤 复习 2 遍  

113 reindeer  /5rend/--n.驯鹿 记忆 3 遍  

114 rusty  /`rstI/--adj.生锈的；变迟钝的 记忆 3 遍  

115 reindeer  /5rend/--n.驯鹿 复习 2 遍  

116 rusty  /`rstI/--adj.生锈的；变迟钝的 复习 2 遍  

117 shrink  /rk/--vi.收缩；缩小；退缩 记忆 3 遍  

118 southwest  /5sa5west/--n.西南 adj.西南的 记忆 3 遍  

119 shrink  /rk/--vi.收缩；缩小；退缩 复习 2 遍  

120 southwest  /5sa5west/--n.西南 adj.西南的 复习 2 遍  

121 reindeer  /5rend/--n.驯鹿 复习 2 遍  

122 rusty  /`rstI/--adj.生锈的；变迟钝的 复习 2 遍  

123 shrink  /rk/--vi.收缩；缩小；退缩 复习 2 遍  

124 southwest  /5sa5west/--n.西南 adj.西南的 复习 2 遍  

125 summit  /5smt/--n.顶点，最高点；极度 记忆 3 遍  

126 thrash  /ræ/--vt.痛打，鞭打 vi.打 记忆 3 遍  

127 summit  /5smt/--n.顶点，最高点；极度 复习 2 遍  
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128 thrash  /ræ/--vt.痛打，鞭打 vi.打 复习 2 遍  

129 tutor  /5tjut/--n.家庭教师；导师 记忆 3 遍  

130 vulgar  /5vl(r)/--adj.粗俗的，庸俗的 记忆 3 遍  

131 tutor  /5tjut/--n.家庭教师；导师 复习 2 遍  

132 vulgar  /5vl(r)/--adj.粗俗的，庸俗的 复习 2 遍  

133 summit  /5smt/--n.顶点，最高点；极度 复习 2 遍  

134 thrash  /ræ/--vt.痛打，鞭打 vi.打 复习 2 遍  

135 tutor  /5tjut/--n.家庭教师；导师 复习 2 遍  

136 vulgar  /5vl(r)/--adj.粗俗的，庸俗的 复习 2 遍  

137 reindeer  /5rend/--n.驯鹿 复习 2 遍  

138 rusty  /`rstI/--adj.生锈的；变迟钝的 复习 2 遍  

139 shrink  /rk/--vi.收缩；缩小；退缩 复习 2 遍  

140 southwest  /5sa5west/--n.西南 adj.西南的 复习 2 遍  

141 summit  /5smt/--n.顶点，最高点；极度 复习 2 遍  

142 thrash  /ræ/--vt.痛打，鞭打 vi.打 复习 2 遍  

143 tutor  /5tjut/--n.家庭教师；导师 复习 2 遍  

144 vulgar  /5vl(r)/--adj.粗俗的，庸俗的 复习 2 遍  

145 invert  /n5vt/--v.上下倒置，相反放置 复习 2 遍  

146 launch  /lnt,lnt/--vt.发射；发动（战争等） 复习 2 遍  

147 lusty  /5lst/--adj.精力充沛的 复习 2 遍  

148 misfortune  /ms5ftn/--n.不幸，灾祸，灾难 复习 2 遍  

149 nun  /nn/--n.修女，尼姑 复习 2 遍  

150 partial  /5pl/--adj.部分的；不公平的 复习 2 遍  

151 plunder  /5plnd/--v.&n.掠夺，劫掠 复习 2 遍  

152 purge  /pd/--v.清洗，洗涤 复习 2 遍  

153 reindeer  /5rend/--n.驯鹿 复习 2 遍  

154 rusty  /`rstI/--adj.生锈的；变迟钝的 复习 2 遍  

155 shrink  /rk/--vi.收缩；缩小；退缩 复习 2 遍  

156 southwest  /5sa5west/--n.西南 adj.西南的 复习 2 遍  

157 summit  /5smt/--n.顶点，最高点；极度 复习 2 遍  

158 thrash  /ræ/--vt.痛打，鞭打 vi.打 复习 2 遍  

159 tutor  /5tjut/--n.家庭教师；导师 复习 2 遍  

160 vulgar  /5vl(r)/--adj.粗俗的，庸俗的 复习 2 遍  
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161 abyss  /5bs/--n.深渊，深坑 复习 2 遍  

162 anvil  /5ænvl/--n.铁砧 复习 2 遍  

163 beau  /b/--n.花花公子，好打扮者 复习 2 遍  

164 breach  /brit/--v.毁坏，泄密 n.缺口 复习 2 遍  

165 cavalier  /7kæv5l/--n.骑士，武士 复习 2 遍  

166 concrete  /5knkrit/--n.混凝土；具体物 复习 2 遍  

167 creditor  /5kredt/--n.债权人 复习 2 遍  

168 dilate  /da5let/--v.（身体某部位）张大，扩大 复习 2 遍  

169 embarrass  /m5bærs/--vt.使负债；使复杂化 复习 2 遍  

170 extol  /ks5tl/--v.赞美 复习 2 遍  

171 foliage  /5fld/--n.叶子（总称） 复习 2 遍  

172 gladness  n.欢乐，欢喜，喜悦 复习 2 遍  

173 hamburger  /5hæmb/--n.汉堡包，牛肉饼 复习 2 遍  

174 heretofore  /5ht5f/--adv.直到此时，此时以前，迄今 复习 2 遍  

175 humility  /hj(:)5mlt/--n.谦逊，谦恭 复习 2 遍  

176 infancy  /5nfns/--n.幼年，初期，幼儿期 复习 2 遍  

177 invert  /n5vt/--v.上下倒置，相反放置 复习 2 遍  

178 launch  /lnt,lnt/--vt.发射；发动（战争等） 复习 2 遍  

179 lusty  /5lst/--adj.精力充沛的 复习 2 遍  

180 misfortune  /ms5ftn/--n.不幸，灾祸，灾难 复习 2 遍  

181 nun  /nn/--n.修女，尼姑 复习 2 遍  

182 partial  /5pl/--adj.部分的；不公平的 复习 2 遍  

183 plunder  /5plnd/--v.&n.掠夺，劫掠 复习 2 遍  

184 purge  /pd/--v.清洗，洗涤 复习 2 遍  

185 reindeer  /5rend/--n.驯鹿 复习 2 遍  

186 rusty  /`rstI/--adj.生锈的；变迟钝的 复习 2 遍  

187 shrink  /rk/--vi.收缩；缩小；退缩 复习 2 遍  

188 southwest  /5sa5west/--n.西南 adj.西南的 复习 2 遍  

189 summit  /5smt/--n.顶点，最高点；极度 复习 2 遍  

190 thrash  /ræ/--vt.痛打，鞭打 vi.打 复习 2 遍  

191 tutor  /5tjut/--n.家庭教师；导师 复习 2 遍  

192 vulgar  /5vl(r)/--adj.粗俗的，庸俗的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 133：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 academy  /5kædm/--n.私立中学；专科院校 记忆 3 遍  

002 anyhow  /5enha/--adv.无论如何 记忆 3 遍  

003 academy  /5kædm/--n.私立中学；专科院校 复习 2 遍  

004 anyhow  /5enha/--adv.无论如何 复习 2 遍  

005 beauteous  /5bjutjs/--adj.美丽的 记忆 3 遍  

006 breeches  /5brtz/--n.马裤 记忆 3 遍  

007 beauteous  /5bjutjs/--adj.美丽的 复习 2 遍  

008 breeches  /5brtz/--n.马裤 复习 2 遍  

009 academy  /5kædm/--n.私立中学；专科院校 复习 2 遍  

010 anyhow  /5enha/--adv.无论如何 复习 2 遍  

011 beauteous  /5bjutjs/--adj.美丽的 复习 2 遍  

012 breeches  /5brtz/--n.马裤 复习 2 遍  

013 cavern  /5kævn/--n.大洞穴 记忆 3 遍  

014 condense  /kn5dens/--vt.压缩，使缩短 记忆 3 遍  

015 cavern  /5kævn/--n.大洞穴 复习 2 遍  

016 condense  /kn5dens/--vt.压缩，使缩短 复习 2 遍  

017 crepe  /krep/--n.绉绸；假胡子 记忆 3 遍  

018 dimple  /5dmpl/--n.酒涡，笑靥 记忆 3 遍  

019 crepe  /krep/--n.绉绸；假胡子 复习 2 遍  

020 dimple  /5dmpl/--n.酒涡，笑靥 复习 2 遍  

021 cavern  /5kævn/--n.大洞穴 复习 2 遍  

022 condense  /kn5dens/--vt.压缩，使缩短 复习 2 遍  

023 crepe  /krep/--n.绉绸；假胡子 复习 2 遍  

024 dimple  /5dmpl/--n.酒涡，笑靥 复习 2 遍  

025 academy  /5kædm/--n.私立中学；专科院校 复习 2 遍  

026 anyhow  /5enha/--adv.无论如何 复习 2 遍  

027 beauteous  /5bjutjs/--adj.美丽的 复习 2 遍  

028 breeches  /5brtz/--n.马裤 复习 2 遍  
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029 cavern  /5kævn/--n.大洞穴 复习 2 遍  

030 condense  /kn5dens/--vt.压缩，使缩短 复习 2 遍  

031 crepe  /krep/--n.绉绸；假胡子 复习 2 遍  

032 dimple  /5dmpl/--n.酒涡，笑靥 复习 2 遍  

033 emerge  /5md/--vi.出现，涌现；冒出 记忆 3 遍  

034 extremity  /ks5tremt/--n.极度，绝境 记忆 3 遍  

035 emerge  /5md/--vi.出现，涌现；冒出 复习 2 遍  

036 extremity  /ks5tremt/--n.极度，绝境 复习 2 遍  

037 footman  /5ftmn/--n.马夫，马丁，仆役 记忆 3 遍  

038 glean  /lin/--v.拾落穗，收集（材料等） 记忆 3 遍  

039 footman  /5ftmn/--n.马夫，马丁，仆役 复习 2 遍  

040 glean  /lin/--v.拾落穗，收集（材料等） 复习 2 遍  

041 emerge  /5md/--vi.出现，涌现；冒出 复习 2 遍  

042 extremity  /ks5tremt/--n.极度，绝境 复习 2 遍  

043 footman  /5ftmn/--n.马夫，马丁，仆役 复习 2 遍  

044 glean  /lin/--v.拾落穗，收集（材料等） 复习 2 遍  

045 hardship  /5hd7p/--n.艰难，困苦 记忆 3 遍  

046 hermit  /5hmt/--n.隐士，修道者 记忆 3 遍  

047 hardship  /5hd7p/--n.艰难，困苦 复习 2 遍  

048 hermit  /5hmt/--n.隐士，修道者 复习 2 遍  

049 hurrah  /h5r/--int.好哇，万岁，乌拉 记忆 3 遍  

050 infirmity  /n5fmt/--n.虚弱 记忆 3 遍  

051 hurrah  /h5r/--int.好哇，万岁，乌拉 复习 2 遍  

052 infirmity  /n5fmt/--n.虚弱 复习 2 遍  

053 hardship  /5hd7p/--n.艰难，困苦 复习 2 遍  

054 hermit  /5hmt/--n.隐士，修道者 复习 2 遍  

055 hurrah  /h5r/--int.好哇，万岁，乌拉 复习 2 遍  

056 infirmity  /n5fmt/--n.虚弱 复习 2 遍  

057 emerge  /5md/--vi.出现，涌现；冒出 复习 2 遍  

058 extremity  /ks5tremt/--n.极度，绝境 复习 2 遍  

059 footman  /5ftmn/--n.马夫，马丁，仆役 复习 2 遍  

060 glean  /lin/--v.拾落穗，收集（材料等） 复习 2 遍  

061 hardship  /5hd7p/--n.艰难，困苦 复习 2 遍  
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062 hermit  /5hmt/--n.隐士，修道者 复习 2 遍  

063 hurrah  /h5r/--int.好哇，万岁，乌拉 复习 2 遍  

064 infirmity  /n5fmt/--n.虚弱 复习 2 遍  

065 academy  /5kædm/--n.私立中学；专科院校 复习 2 遍  

066 anyhow  /5enha/--adv.无论如何 复习 2 遍  

067 beauteous  /5bjutjs/--adj.美丽的 复习 2 遍  

068 breeches  /5brtz/--n.马裤 复习 2 遍  

069 cavern  /5kævn/--n.大洞穴 复习 2 遍  

070 condense  /kn5dens/--vt.压缩，使缩短 复习 2 遍  

071 crepe  /krep/--n.绉绸；假胡子 复习 2 遍  

072 dimple  /5dmpl/--n.酒涡，笑靥 复习 2 遍  

073 emerge  /5md/--vi.出现，涌现；冒出 复习 2 遍  

074 extremity  /ks5tremt/--n.极度，绝境 复习 2 遍  

075 footman  /5ftmn/--n.马夫，马丁，仆役 复习 2 遍  

076 glean  /lin/--v.拾落穗，收集（材料等） 复习 2 遍  

077 hardship  /5hd7p/--n.艰难，困苦 复习 2 遍  

078 hermit  /5hmt/--n.隐士，修道者 复习 2 遍  

079 hurrah  /h5r/--int.好哇，万岁，乌拉 复习 2 遍  

080 infirmity  /n5fmt/--n.虚弱 复习 2 遍  

081 invest  /n5vest/--vt.投资；投入 记忆 3 遍  

082 laundry  /5lndr/--n.送洗衣店去洗的东西 记忆 3 遍  

083 invest  /n5vest/--vt.投资；投入 复习 2 遍  

084 laundry  /5lndr/--n.送洗衣店去洗的东西 复习 2 遍  

085 magnify  /5mænfa/--vt.放大，扩大 记忆 3 遍  

086 mission  /5mn/--n.使命，任务；使团 记忆 3 遍  

087 magnify  /5mænfa/--vt.放大，扩大 复习 2 遍  

088 mission  /5mn/--n.使命，任务；使团 复习 2 遍  

089 invest  /n5vest/--vt.投资；投入 复习 2 遍  

090 laundry  /5lndr/--n.送洗衣店去洗的东西 复习 2 遍  

091 magnify  /5mænfa/--vt.放大，扩大 复习 2 遍  

092 mission  /5mn/--n.使命，任务；使团 复习 2 遍  

093 nylon  /5naln/--n.尼龙，耐纶 记忆 3 遍  

094 paste  /pest/--n.糊，酱；浆湖 记忆 3 遍  
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095 nylon  /5naln/--n.尼龙，耐纶 复习 2 遍  

096 paste  /pest/--n.糊，酱；浆湖 复习 2 遍  

097 ply  /pla/--v.（搬运工等）等候顾客，弯曲 记忆 3 遍  

098 purity  /5pjrt/--n.纯净；纯洁；纯度 记忆 3 遍  

099 ply  /pla/--v.（搬运工等）等候顾客，弯曲 复习 2 遍  

100 purity  /5pjrt/--n.纯净；纯洁；纯度 复习 2 遍  

101 nylon  /5naln/--n.尼龙，耐纶 复习 2 遍  

102 paste  /pest/--n.糊，酱；浆湖 复习 2 遍  

103 ply  /pla/--v.（搬运工等）等候顾客，弯曲 复习 2 遍  

104 purity  /5pjrt/--n.纯净；纯洁；纯度 复习 2 遍  

105 invest  /n5vest/--vt.投资；投入 复习 2 遍  

106 laundry  /5lndr/--n.送洗衣店去洗的东西 复习 2 遍  

107 magnify  /5mænfa/--vt.放大，扩大 复习 2 遍  

108 mission  /5mn/--n.使命，任务；使团 复习 2 遍  

109 nylon  /5naln/--n.尼龙，耐纶 复习 2 遍  

110 paste  /pest/--n.糊，酱；浆湖 复习 2 遍  

111 ply  /pla/--v.（搬运工等）等候顾客，弯曲 复习 2 遍  

112 purity  /5pjrt/--n.纯净；纯洁；纯度 复习 2 遍  

113 relic  /5relk/--n.遗物，遗迹 记忆 3 遍  

114 salad  /5sæld/--n.色拉；莴苣，生菜 记忆 3 遍  

115 relic  /5relk/--n.遗物，遗迹 复习 2 遍  

116 salad  /5sæld/--n.色拉；莴苣，生菜 复习 2 遍  

117 shroud  /rad/--n.寿衣，遮蔽物 v.覆盖 记忆 3 遍  

118 spacious  /5spes/--adj.广阔的，广大的 记忆 3 遍  

119 shroud  /rad/--n.寿衣，遮蔽物 v.覆盖 复习 2 遍  

120 spacious  /5spes/--adj.广阔的，广大的 复习 2 遍  

121 relic  /5relk/--n.遗物，遗迹 复习 2 遍  

122 salad  /5sæld/--n.色拉；莴苣，生菜 复习 2 遍  

123 shroud  /rad/--n.寿衣，遮蔽物 v.覆盖 复习 2 遍  

124 spacious  /5spes/--adj.广阔的，广大的 复习 2 遍  

125 sunrise  /5snraz/--n.日出（时分） 记忆 3 遍  

126 threat  /ret/--n.威胁，恐吓，凶兆 记忆 3 遍  

127 sunrise  /5snraz/--n.日出（时分） 复习 2 遍  
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128 threat  /ret/--n.威胁，恐吓，凶兆 复习 2 遍  

129 typewriter  /5taprat/--n.打字机 记忆 3 遍  

130 walnut  /5wlnt/--n.胡桃，核桃树 记忆 3 遍  

131 typewriter  /5taprat/--n.打字机 复习 2 遍  

132 walnut  /5wlnt/--n.胡桃，核桃树 复习 2 遍  

133 sunrise  /5snraz/--n.日出（时分） 复习 2 遍  

134 threat  /ret/--n.威胁，恐吓，凶兆 复习 2 遍  

135 typewriter  /5taprat/--n.打字机 复习 2 遍  

136 walnut  /5wlnt/--n.胡桃，核桃树 复习 2 遍  

137 relic  /5relk/--n.遗物，遗迹 复习 2 遍  

138 salad  /5sæld/--n.色拉；莴苣，生菜 复习 2 遍  

139 shroud  /rad/--n.寿衣，遮蔽物 v.覆盖 复习 2 遍  

140 spacious  /5spes/--adj.广阔的，广大的 复习 2 遍  

141 sunrise  /5snraz/--n.日出（时分） 复习 2 遍  

142 threat  /ret/--n.威胁，恐吓，凶兆 复习 2 遍  

143 typewriter  /5taprat/--n.打字机 复习 2 遍  

144 walnut  /5wlnt/--n.胡桃，核桃树 复习 2 遍  

145 invest  /n5vest/--vt.投资；投入 复习 2 遍  

146 laundry  /5lndr/--n.送洗衣店去洗的东西 复习 2 遍  

147 magnify  /5mænfa/--vt.放大，扩大 复习 2 遍  

148 mission  /5mn/--n.使命，任务；使团 复习 2 遍  

149 nylon  /5naln/--n.尼龙，耐纶 复习 2 遍  

150 paste  /pest/--n.糊，酱；浆湖 复习 2 遍  

151 ply  /pla/--v.（搬运工等）等候顾客，弯曲 复习 2 遍  

152 purity  /5pjrt/--n.纯净；纯洁；纯度 复习 2 遍  

153 relic  /5relk/--n.遗物，遗迹 复习 2 遍  

154 salad  /5sæld/--n.色拉；莴苣，生菜 复习 2 遍  

155 shroud  /rad/--n.寿衣，遮蔽物 v.覆盖 复习 2 遍  

156 spacious  /5spes/--adj.广阔的，广大的 复习 2 遍  

157 sunrise  /5snraz/--n.日出（时分） 复习 2 遍  

158 threat  /ret/--n.威胁，恐吓，凶兆 复习 2 遍  

159 typewriter  /5taprat/--n.打字机 复习 2 遍  

160 walnut  /5wlnt/--n.胡桃，核桃树 复习 2 遍  
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161 academy  /5kædm/--n.私立中学；专科院校 复习 2 遍  

162 anyhow  /5enha/--adv.无论如何 复习 2 遍  

163 beauteous  /5bjutjs/--adj.美丽的 复习 2 遍  

164 breeches  /5brtz/--n.马裤 复习 2 遍  

165 cavern  /5kævn/--n.大洞穴 复习 2 遍  

166 condense  /kn5dens/--vt.压缩，使缩短 复习 2 遍  

167 crepe  /krep/--n.绉绸；假胡子 复习 2 遍  

168 dimple  /5dmpl/--n.酒涡，笑靥 复习 2 遍  

169 emerge  /5md/--vi.出现，涌现；冒出 复习 2 遍  

170 extremity  /ks5tremt/--n.极度，绝境 复习 2 遍  

171 footman  /5ftmn/--n.马夫，马丁，仆役 复习 2 遍  

172 glean  /lin/--v.拾落穗，收集（材料等） 复习 2 遍  

173 hardship  /5hd7p/--n.艰难，困苦 复习 2 遍  

174 hermit  /5hmt/--n.隐士，修道者 复习 2 遍  

175 hurrah  /h5r/--int.好哇，万岁，乌拉 复习 2 遍  

176 infirmity  /n5fmt/--n.虚弱 复习 2 遍  

177 invest  /n5vest/--vt.投资；投入 复习 2 遍  

178 laundry  /5lndr/--n.送洗衣店去洗的东西 复习 2 遍  

179 magnify  /5mænfa/--vt.放大，扩大 复习 2 遍  

180 mission  /5mn/--n.使命，任务；使团 复习 2 遍  

181 nylon  /5naln/--n.尼龙，耐纶 复习 2 遍  

182 paste  /pest/--n.糊，酱；浆湖 复习 2 遍  

183 ply  /pla/--v.（搬运工等）等候顾客，弯曲 复习 2 遍  

184 purity  /5pjrt/--n.纯净；纯洁；纯度 复习 2 遍  

185 relic  /5relk/--n.遗物，遗迹 复习 2 遍  

186 salad  /5sæld/--n.色拉；莴苣，生菜 复习 2 遍  

187 shroud  /rad/--n.寿衣，遮蔽物 v.覆盖 复习 2 遍  

188 spacious  /5spes/--adj.广阔的，广大的 复习 2 遍  

189 sunrise  /5snraz/--n.日出（时分） 复习 2 遍  

190 threat  /ret/--n.威胁，恐吓，凶兆 复习 2 遍  

191 typewriter  /5taprat/--n.打字机 复习 2 遍  

192 walnut  /5wlnt/--n.胡桃，核桃树 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 134：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acceptance  /k5septns/--n.接受，验收；承认 记忆 3 遍  

002 ape  /ep/--n.猿 记忆 3 遍  

003 acceptance  /k5septns/--n.接受，验收；承认 复习 2 遍  

004 ape  /ep/--n.猿 复习 2 遍  

005 beckon  /5bekn/--vt.vi.招手，召唤 记忆 3 遍  

006 brew  /bru/--n.酿造酒，酝酿 记忆 3 遍  

007 beckon  /5bekn/--vt.vi.招手，召唤 复习 2 遍  

008 brew  /bru/--n.酿造酒，酝酿 复习 2 遍  

009 acceptance  /k5septns/--n.接受，验收；承认 复习 2 遍  

010 ape  /ep/--n.猿 复习 2 遍  

011 beckon  /5bekn/--vt.vi.招手，召唤 复习 2 遍  

012 brew  /bru/--n.酿造酒，酝酿 复习 2 遍  

013 caw  /k/--v.（乌鸦等）呱呱地叫 记忆 3 遍  

014 cone  /kn/--n.圆锥体，球果 记忆 3 遍  

015 caw  /k/--v.（乌鸦等）呱呱地叫 复习 2 遍  

016 cone  /kn/--n.圆锥体，球果 复习 2 遍  

017 crib  /krb/--n.婴儿小床，食槽，栅栏 记忆 3 遍  

018 dipper  /5dp/--n.使浸渍者，现影液容器，汲取的人 记忆 3 遍  

019 crib  /krb/--n.婴儿小床，食槽，栅栏 复习 2 遍  

020 dipper  /5dp/--n.使浸渍者，现影液容器，汲取的人 复习 2 遍  

021 caw  /k/--v.（乌鸦等）呱呱地叫 复习 2 遍  

022 cone  /kn/--n.圆锥体，球果 复习 2 遍  

023 crib  /krb/--n.婴儿小床，食槽，栅栏 复习 2 遍  

024 dipper  /5dp/--n.使浸渍者，现影液容器，汲取的人 复习 2 遍  

025 acceptance  /k5septns/--n.接受，验收；承认 复习 2 遍  

026 ape  /ep/--n.猿 复习 2 遍  

027 beckon  /5bekn/--vt.vi.招手，召唤 复习 2 遍  

028 brew  /bru/--n.酿造酒，酝酿 复习 2 遍  
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029 caw  /k/--v.（乌鸦等）呱呱地叫 复习 2 遍  

030 cone  /kn/--n.圆锥体，球果 复习 2 遍  

031 crib  /krb/--n.婴儿小床，食槽，栅栏 复习 2 遍  

032 dipper  /5dp/--n.使浸渍者，现影液容器，汲取的人 复习 2 遍  

033 eminent  /5emnnt/--adj.著名的、显著的 记忆 3 遍  

034 eyebrow  /5abra/--n.眉毛 记忆 3 遍  

035 eminent  /5emnnt/--adj.著名的、显著的 复习 2 遍  

036 eyebrow  /5abra/--n.眉毛 复习 2 遍  

037 forefather  /5f7f/--n.（常用复数）祖先 记忆 3 遍  

038 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 记忆 3 遍  

039 forefather  /5f7f/--n.（常用复数）祖先 复习 2 遍  

040 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

041 eminent  /5emnnt/--adj.著名的、显著的 复习 2 遍  

042 eyebrow  /5abra/--n.眉毛 复习 2 遍  

043 forefather  /5f7f/--n.（常用复数）祖先 复习 2 遍  

044 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

045 hardware  /5hdwe/--n.五金器具；硬件 记忆 3 遍  

046 hers  /hz/--pron.她的（所有物） 记忆 3 遍  

047 hardware  /5hdwe/--n.五金器具；硬件 复习 2 遍  

048 hers  /hz/--pron.她的（所有物） 复习 2 遍  

049 husk  /hsk/--n.外壳，皮，荚 记忆 3 遍  

050 inflame  /n5flem/--v.使燃烧，激怒（某人） 记忆 3 遍  

051 husk  /hsk/--n.外壳，皮，荚 复习 2 遍  

052 inflame  /n5flem/--v.使燃烧，激怒（某人） 复习 2 遍  

053 hardware  /5hdwe/--n.五金器具；硬件 复习 2 遍  

054 hers  /hz/--pron.她的（所有物） 复习 2 遍  

055 husk  /hsk/--n.外壳，皮，荚 复习 2 遍  

056 inflame  /n5flem/--v.使燃烧，激怒（某人） 复习 2 遍  

057 eminent  /5emnnt/--adj.著名的、显著的 复习 2 遍  

058 eyebrow  /5abra/--n.眉毛 复习 2 遍  

059 forefather  /5f7f/--n.（常用复数）祖先 复习 2 遍  

060 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

061 hardware  /5hdwe/--n.五金器具；硬件 复习 2 遍  
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062 hers  /hz/--pron.她的（所有物） 复习 2 遍  

063 husk  /hsk/--n.外壳，皮，荚 复习 2 遍  

064 inflame  /n5flem/--v.使燃烧，激怒（某人） 复习 2 遍  

065 acceptance  /k5septns/--n.接受，验收；承认 复习 2 遍  

066 ape  /ep/--n.猿 复习 2 遍  

067 beckon  /5bekn/--vt.vi.招手，召唤 复习 2 遍  

068 brew  /bru/--n.酿造酒，酝酿 复习 2 遍  

069 caw  /k/--v.（乌鸦等）呱呱地叫 复习 2 遍  

070 cone  /kn/--n.圆锥体，球果 复习 2 遍  

071 crib  /krb/--n.婴儿小床，食槽，栅栏 复习 2 遍  

072 dipper  /5dp/--n.使浸渍者，现影液容器，汲取的人 复习 2 遍  

073 eminent  /5emnnt/--adj.著名的、显著的 复习 2 遍  

074 eyebrow  /5abra/--n.眉毛 复习 2 遍  

075 forefather  /5f7f/--n.（常用复数）祖先 复习 2 遍  

076 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

077 hardware  /5hdwe/--n.五金器具；硬件 复习 2 遍  

078 hers  /hz/--pron.她的（所有物） 复习 2 遍  

079 husk  /hsk/--n.外壳，皮，荚 复习 2 遍  

080 inflame  /n5flem/--v.使燃烧，激怒（某人） 复习 2 遍  

081 investigate  /n5vestet/--vt.&vi.调查 记忆 3 遍  

082 lavish  /5læv/--adj.浪费的；过度的 记忆 3 遍  

083 investigate  /n5vestet/--vt.&vi.调查 复习 2 遍  

084 lavish  /5læv/--adj.浪费的；过度的 复习 2 遍  

085 malice  /5mæls/--n.恶意；蓄意犯罪 记忆 3 遍  

086 mitten  /5mtn/--n.连指手套；露指手套 记忆 3 遍  

087 malice  /5mæls/--n.恶意；蓄意犯罪 复习 2 遍  

088 mitten  /5mtn/--n.连指手套；露指手套 复习 2 遍  

089 investigate  /n5vestet/--vt.&vi.调查 复习 2 遍  

090 lavish  /5læv/--adj.浪费的；过度的 复习 2 遍  

091 malice  /5mæls/--n.恶意；蓄意犯罪 复习 2 遍  

092 mitten  /5mtn/--n.连指手套；露指手套 复习 2 遍  

093 nymph  /nmf/--n.美女，幼虫，蛹 记忆 3 遍  

094 patent  /5petnt,5pætnt/--adj.专利的 n.专利 记忆 3 遍  
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095 nymph  /nmf/--n.美女，幼虫，蛹 复习 2 遍  

096 patent  /5petnt,5pætnt/--adj.专利的 n.专利 复习 2 遍  

097 policeman  /p5lismn/--n.警察 记忆 3 遍  

098 quack  /kwæk/--n.冒充内行之人，庸医 记忆 3 遍  

099 policeman  /p5lismn/--n.警察 复习 2 遍  

100 quack  /kwæk/--n.冒充内行之人，庸医 复习 2 遍  

101 nymph  /nmf/--n.美女，幼虫，蛹 复习 2 遍  

102 patent  /5petnt,5pætnt/--adj.专利的 n.专利 复习 2 遍  

103 policeman  /p5lismn/--n.警察 复习 2 遍  

104 quack  /kwæk/--n.冒充内行之人，庸医 复习 2 遍  

105 investigate  /n5vestet/--vt.&vi.调查 复习 2 遍  

106 lavish  /5læv/--adj.浪费的；过度的 复习 2 遍  

107 malice  /5mæls/--n.恶意；蓄意犯罪 复习 2 遍  

108 mitten  /5mtn/--n.连指手套；露指手套 复习 2 遍  

109 nymph  /nmf/--n.美女，幼虫，蛹 复习 2 遍  

110 patent  /5petnt,5pætnt/--adj.专利的 n.专利 复习 2 遍  

111 policeman  /p5lismn/--n.警察 复习 2 遍  

112 quack  /kwæk/--n.冒充内行之人，庸医 复习 2 遍  

113 remit  /r5mt/--v.免除，宽恕，汇款 记忆 3 遍  

114 sally  /5sæl/--n.突击，出击，远足 记忆 3 遍  

115 remit  /r5mt/--v.免除，宽恕，汇款 复习 2 遍  

116 sally  /5sæl/--n.突击，出击，远足 复习 2 遍  

117 siege  /sid/--n.包围，围攻，围困 记忆 3 遍  

118 span  /spæn/--n.跨距；一段时间 记忆 3 遍  

119 siege  /sid/--n.包围，围攻，围困 复习 2 遍  

120 span  /spæn/--n.跨距；一段时间 复习 2 遍  

121 remit  /r5mt/--v.免除，宽恕，汇款 复习 2 遍  

122 sally  /5sæl/--n.突击，出击，远足 复习 2 遍  

123 siege  /sid/--n.包围，围攻，围困 复习 2 遍  

124 span  /spæn/--n.跨距；一段时间 复习 2 遍  

125 super  /5sjup/--adj.极好的，超级的 记忆 3 遍  

126 threshold  /5rehld/--n.门槛；入门，开端 记忆 3 遍  

127 super  /5sjup/--adj.极好的，超级的 复习 2 遍  
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128 threshold  /5rehld/--n.门槛；入门，开端 复习 2 遍  

129 unable  /5n5ebl/--adj.不能的，不会的 记忆 3 遍  

130 warble  /5wbl/--v.柔和地唱 n.鸟啭 记忆 3 遍  

131 unable  /5n5ebl/--adj.不能的，不会的 复习 2 遍  

132 warble  /5wbl/--v.柔和地唱 n.鸟啭 复习 2 遍  

133 super  /5sjup/--adj.极好的，超级的 复习 2 遍  

134 threshold  /5rehld/--n.门槛；入门，开端 复习 2 遍  

135 unable  /5n5ebl/--adj.不能的，不会的 复习 2 遍  

136 warble  /5wbl/--v.柔和地唱 n.鸟啭 复习 2 遍  

137 remit  /r5mt/--v.免除，宽恕，汇款 复习 2 遍  

138 sally  /5sæl/--n.突击，出击，远足 复习 2 遍  

139 siege  /sid/--n.包围，围攻，围困 复习 2 遍  

140 span  /spæn/--n.跨距；一段时间 复习 2 遍  

141 super  /5sjup/--adj.极好的，超级的 复习 2 遍  

142 threshold  /5rehld/--n.门槛；入门，开端 复习 2 遍  

143 unable  /5n5ebl/--adj.不能的，不会的 复习 2 遍  

144 warble  /5wbl/--v.柔和地唱 n.鸟啭 复习 2 遍  

145 investigate  /n5vestet/--vt.&vi.调查 复习 2 遍  

146 lavish  /5læv/--adj.浪费的；过度的 复习 2 遍  

147 malice  /5mæls/--n.恶意；蓄意犯罪 复习 2 遍  

148 mitten  /5mtn/--n.连指手套；露指手套 复习 2 遍  

149 nymph  /nmf/--n.美女，幼虫，蛹 复习 2 遍  

150 patent  /5petnt,5pætnt/--adj.专利的 n.专利 复习 2 遍  

151 policeman  /p5lismn/--n.警察 复习 2 遍  

152 quack  /kwæk/--n.冒充内行之人，庸医 复习 2 遍  

153 remit  /r5mt/--v.免除，宽恕，汇款 复习 2 遍  

154 sally  /5sæl/--n.突击，出击，远足 复习 2 遍  

155 siege  /sid/--n.包围，围攻，围困 复习 2 遍  

156 span  /spæn/--n.跨距；一段时间 复习 2 遍  

157 super  /5sjup/--adj.极好的，超级的 复习 2 遍  

158 threshold  /5rehld/--n.门槛；入门，开端 复习 2 遍  

159 unable  /5n5ebl/--adj.不能的，不会的 复习 2 遍  

160 warble  /5wbl/--v.柔和地唱 n.鸟啭 复习 2 遍  
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161 acceptance  /k5septns/--n.接受，验收；承认 复习 2 遍  

162 ape  /ep/--n.猿 复习 2 遍  

163 beckon  /5bekn/--vt.vi.招手，召唤 复习 2 遍  

164 brew  /bru/--n.酿造酒，酝酿 复习 2 遍  

165 caw  /k/--v.（乌鸦等）呱呱地叫 复习 2 遍  

166 cone  /kn/--n.圆锥体，球果 复习 2 遍  

167 crib  /krb/--n.婴儿小床，食槽，栅栏 复习 2 遍  

168 dipper  /5dp/--n.使浸渍者，现影液容器，汲取的人 复习 2 遍  

169 eminent  /5emnnt/--adj.著名的、显著的 复习 2 遍  

170 eyebrow  /5abra/--n.眉毛 复习 2 遍  

171 forefather  /5f7f/--n.（常用复数）祖先 复习 2 遍  

172 glider  /5lad/--n.滑翔机；滑翔导弹 复习 2 遍  

173 hardware  /5hdwe/--n.五金器具；硬件 复习 2 遍  

174 hers  /hz/--pron.她的（所有物） 复习 2 遍  

175 husk  /hsk/--n.外壳，皮，荚 复习 2 遍  

176 inflame  /n5flem/--v.使燃烧，激怒（某人） 复习 2 遍  

177 investigate  /n5vestet/--vt.&vi.调查 复习 2 遍  

178 lavish  /5læv/--adj.浪费的；过度的 复习 2 遍  

179 malice  /5mæls/--n.恶意；蓄意犯罪 复习 2 遍  

180 mitten  /5mtn/--n.连指手套；露指手套 复习 2 遍  

181 nymph  /nmf/--n.美女，幼虫，蛹 复习 2 遍  

182 patent  /5petnt,5pætnt/--adj.专利的 n.专利 复习 2 遍  

183 policeman  /p5lismn/--n.警察 复习 2 遍  

184 quack  /kwæk/--n.冒充内行之人，庸医 复习 2 遍  

185 remit  /r5mt/--v.免除，宽恕，汇款 复习 2 遍  

186 sally  /5sæl/--n.突击，出击，远足 复习 2 遍  

187 siege  /sid/--n.包围，围攻，围困 复习 2 遍  

188 span  /spæn/--n.跨距；一段时间 复习 2 遍  

189 super  /5sjup/--adj.极好的，超级的 复习 2 遍  

190 threshold  /5rehld/--n.门槛；入门，开端 复习 2 遍  

191 unable  /5n5ebl/--adj.不能的，不会的 复习 2 遍  

192 warble  /5wbl/--v.柔和地唱 n.鸟啭 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 135：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accommodation  /7km5den/--n.招待设备；预定铺位 记忆 3 遍  

002 appease  /5piz/--v.使平静，安抚 记忆 3 遍  

003 accommodation  /7km5den/--n.招待设备；预定铺位 复习 2 遍  

004 appease  /5piz/--v.使平静，安抚 复习 2 遍  

005 beech  /bit/--n.山毛榉，其木材 记忆 3 遍  

006 bridal  /5bradl/--adj.新娘的，婚礼的 记忆 3 遍  

007 beech  /bit/--n.山毛榉，其木材 复习 2 遍  

008 bridal  /5bradl/--adj.新娘的，婚礼的 复习 2 遍  

009 accommodation  /7km5den/--n.招待设备；预定铺位 复习 2 遍  

010 appease  /5piz/--v.使平静，安抚 复习 2 遍  

011 beech  /bit/--n.山毛榉，其木材 复习 2 遍  

012 bridal  /5bradl/--adj.新娘的，婚礼的 复习 2 遍  

013 celery  /5selr/--n.芹菜 记忆 3 遍  

014 confederacy  /kn5fedrs/--n.联盟 记忆 3 遍  

015 celery  /5selr/--n.芹菜 复习 2 遍  

016 confederacy  /kn5fedrs/--n.联盟 复习 2 遍  

017 crude  /krud/--adj.简陋的；天然的 记忆 3 遍  

018 disagreeable  /7ds5rbl/--adj.讨厌的、乖戾的 记忆 3 遍  

019 crude  /krud/--adj.简陋的；天然的 复习 2 遍  

020 disagreeable  /7ds5rbl/--adj.讨厌的、乖戾的 复习 2 遍  

021 celery  /5selr/--n.芹菜 复习 2 遍  

022 confederacy  /kn5fedrs/--n.联盟 复习 2 遍  

023 crude  /krud/--adj.简陋的；天然的 复习 2 遍  

024 disagreeable  /7ds5rbl/--adj.讨厌的、乖戾的 复习 2 遍  

025 accommodation  /7km5den/--n.招待设备；预定铺位 复习 2 遍  

026 appease  /5piz/--v.使平静，安抚 复习 2 遍  

027 beech  /bit/--n.山毛榉，其木材 复习 2 遍  

028 bridal  /5bradl/--adj.新娘的，婚礼的 复习 2 遍  
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029 celery  /5selr/--n.芹菜 复习 2 遍  

030 confederacy  /kn5fedrs/--n.联盟 复习 2 遍  

031 crude  /krud/--adj.简陋的；天然的 复习 2 遍  

032 disagreeable  /7ds5rbl/--adj.讨厌的、乖戾的 复习 2 遍  

033 empress  /5emprs/--n.皇后，女皇帝 记忆 3 遍  

034 eyeglass  /5als/--n.眼镜 记忆 3 遍  

035 empress  /5emprs/--n.皇后，女皇帝 复习 2 遍  

036 eyeglass  /5als/--n.眼镜 复习 2 遍  

037 formal  /5fml/--adj.正式的；礼仪上的 记忆 3 遍  

038 glimmer  /5lm/--v.发微光，n.摇曳的微光 记忆 3 遍  

039 formal  /5fml/--adj.正式的；礼仪上的 复习 2 遍  

040 glimmer  /5lm/--v.发微光，n.摇曳的微光 复习 2 遍  

041 empress  /5emprs/--n.皇后，女皇帝 复习 2 遍  

042 eyeglass  /5als/--n.眼镜 复习 2 遍  

043 formal  /5fml/--adj.正式的；礼仪上的 复习 2 遍  

044 glimmer  /5lm/--v.发微光，n.摇曳的微光 复习 2 遍  

045 harlot  /5hlt/--n.妓女 记忆 3 遍  

046 hesitate  /5heztet/--vi.踌躇；犹豫 记忆 3 遍  

047 harlot  /5hlt/--n.妓女 复习 2 遍  

048 hesitate  /5heztet/--vi.踌躇；犹豫 复习 2 遍  

049 hypocrite  /5hpkrt/--n.伪君子，伪善者 记忆 3 遍  

050 inflict  /n5flkt/--vt.施以，加害，科以，使承受 记忆 3 遍  

051 hypocrite  /5hpkrt/--n.伪君子，伪善者 复习 2 遍  

052 inflict  /n5flkt/--vt.施以，加害，科以，使承受 复习 2 遍  

053 harlot  /5hlt/--n.妓女 复习 2 遍  

054 hesitate  /5heztet/--vi.踌躇；犹豫 复习 2 遍  

055 hypocrite  /5hpkrt/--n.伪君子，伪善者 复习 2 遍  

056 inflict  /n5flkt/--vt.施以，加害，科以，使承受 复习 2 遍  

057 empress  /5emprs/--n.皇后，女皇帝 复习 2 遍  

058 eyeglass  /5als/--n.眼镜 复习 2 遍  

059 formal  /5fml/--adj.正式的；礼仪上的 复习 2 遍  

060 glimmer  /5lm/--v.发微光，n.摇曳的微光 复习 2 遍  

061 harlot  /5hlt/--n.妓女 复习 2 遍  
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062 hesitate  /5heztet/--vi.踌躇；犹豫 复习 2 遍  

063 hypocrite  /5hpkrt/--n.伪君子，伪善者 复习 2 遍  

064 inflict  /n5flkt/--vt.施以，加害，科以，使承受 复习 2 遍  

065 accommodation  /7km5den/--n.招待设备；预定铺位 复习 2 遍  

066 appease  /5piz/--v.使平静，安抚 复习 2 遍  

067 beech  /bit/--n.山毛榉，其木材 复习 2 遍  

068 bridal  /5bradl/--adj.新娘的，婚礼的 复习 2 遍  

069 celery  /5selr/--n.芹菜 复习 2 遍  

070 confederacy  /kn5fedrs/--n.联盟 复习 2 遍  

071 crude  /krud/--adj.简陋的；天然的 复习 2 遍  

072 disagreeable  /7ds5rbl/--adj.讨厌的、乖戾的 复习 2 遍  

073 empress  /5emprs/--n.皇后，女皇帝 复习 2 遍  

074 eyeglass  /5als/--n.眼镜 复习 2 遍  

075 formal  /5fml/--adj.正式的；礼仪上的 复习 2 遍  

076 glimmer  /5lm/--v.发微光，n.摇曳的微光 复习 2 遍  

077 harlot  /5hlt/--n.妓女 复习 2 遍  

078 hesitate  /5heztet/--vi.踌躇；犹豫 复习 2 遍  

079 hypocrite  /5hpkrt/--n.伪君子，伪善者 复习 2 遍  

080 inflict  /n5flkt/--vt.施以，加害，科以，使承受 复习 2 遍  

081 investigation  /n7vest5en/--n.调查，调查研究 记忆 3 遍  

082 lawful  /5lfl/--adj.法律许可的，守法的，合法的 记忆 3 遍  

083 investigation  /n7vest5en/--n.调查，调查研究 复习 2 遍  

084 lawful  /5lfl/--adj.法律许可的，守法的，合法的 复习 2 遍  

085 management  /5mændmnt/--n.管理；经营，处理 记忆 3 遍  

086 mob  /mb/--vi.聚众闹事 记忆 3 遍  

087 management  /5mændmnt/--n.管理；经营，处理 复习 2 遍  

088 mob  /mb/--vi.聚众闹事 复习 2 遍  

089 investigation  /n7vest5en/--n.调查，调查研究 复习 2 遍  

090 lawful  /5lfl/--adj.法律许可的，守法的，合法的 复习 2 遍  

091 management  /5mændmnt/--n.管理；经营，处理 复习 2 遍  

092 mob  /mb/--vi.聚众闹事 复习 2 遍  

093 obedient  /5bidjnt,-dnt/--n.服从的，顺从的 记忆 3 遍  

094 patriot  /5petrt,5pæt-/--n.爱国者，爱国主义者 记忆 3 遍  
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095 obedient  /5bidjnt,-dnt/--n.服从的，顺从的 复习 2 遍  

096 patriot  /5petrt,5pæt-/--n.爱国者，爱国主义者 复习 2 遍  

097 pop  /pp/--n.流行音乐，流行歌曲 记忆 3 遍  

098 quaint  /kwent/--adj.古雅的，离奇有趣的，奇怪的 记忆 3 遍  

099 pop  /pp/--n.流行音乐，流行歌曲 复习 2 遍  

100 quaint  /kwent/--adj.古雅的，离奇有趣的，奇怪的 复习 2 遍  

101 obedient  /5bidjnt,-dnt/--n.服从的，顺从的 复习 2 遍  

102 patriot  /5petrt,5pæt-/--n.爱国者，爱国主义者 复习 2 遍  

103 pop  /pp/--n.流行音乐，流行歌曲 复习 2 遍  

104 quaint  /kwent/--adj.古雅的，离奇有趣的，奇怪的 复习 2 遍  

105 investigation  /n7vest5en/--n.调查，调查研究 复习 2 遍  

106 lawful  /5lfl/--adj.法律许可的，守法的，合法的 复习 2 遍  

107 management  /5mændmnt/--n.管理；经营，处理 复习 2 遍  

108 mob  /mb/--vi.聚众闹事 复习 2 遍  

109 obedient  /5bidjnt,-dnt/--n.服从的，顺从的 复习 2 遍  

110 patriot  /5petrt,5pæt-/--n.爱国者，爱国主义者 复习 2 遍  

111 pop  /pp/--n.流行音乐，流行歌曲 复习 2 遍  

112 quaint  /kwent/--adj.古雅的，离奇有趣的，奇怪的 复习 2 遍  

113 renounce  /r5nans/--v.宣布放弃，抛弃 记忆 3 遍  

114 salvation  /sæl5ven/--n.得救，拯救 记忆 3 遍  

115 renounce  /r5nans/--v.宣布放弃，抛弃 复习 2 遍  

116 salvation  /sæl5ven/--n.得救，拯救 复习 2 遍  

117 signature  /5snt/--n.署名，签字，签名 记忆 3 遍  

118 spangle  /5spæl/--n.（缝在衣服上的）金属亮片，v.闪光 记忆 3 遍  

119 signature  /5snt/--n.署名，签字，签名 复习 2 遍  

120 spangle  /5spæl/--n.（缝在衣服上的）金属亮片，v.闪光 复习 2 遍  

121 renounce  /r5nans/--v.宣布放弃，抛弃 复习 2 遍  

122 salvation  /sæl5ven/--n.得救，拯救 复习 2 遍  

123 signature  /5snt/--n.署名，签字，签名 复习 2 遍  

124 spangle  /5spæl/--n.（缝在衣服上的）金属亮片，v.闪光 复习 2 遍  

125 superintendent  /7sjuprn5tendnt/--n.主管人；监督人 记忆 3 遍  

126 thump  /mp/--n.重打，重击声 记忆 3 遍  

127 superintendent  /7sjuprn5tendnt/--n.主管人；监督人 复习 2 遍  
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128 thump  /mp/--n.重打，重击声 复习 2 遍  

129 unaware  /5n5we/--adj.不知道的 记忆 3 遍  

130 warp  /wp/--n./v.翘起，弯曲 记忆 3 遍  

131 unaware  /5n5we/--adj.不知道的 复习 2 遍  

132 warp  /wp/--n./v.翘起，弯曲 复习 2 遍  

133 superintendent  /7sjuprn5tendnt/--n.主管人；监督人 复习 2 遍  

134 thump  /mp/--n.重打，重击声 复习 2 遍  

135 unaware  /5n5we/--adj.不知道的 复习 2 遍  

136 warp  /wp/--n./v.翘起，弯曲 复习 2 遍  

137 renounce  /r5nans/--v.宣布放弃，抛弃 复习 2 遍  

138 salvation  /sæl5ven/--n.得救，拯救 复习 2 遍  

139 signature  /5snt/--n.署名，签字，签名 复习 2 遍  

140 spangle  /5spæl/--n.（缝在衣服上的）金属亮片，v.闪光 复习 2 遍  

141 superintendent  /7sjuprn5tendnt/--n.主管人；监督人 复习 2 遍  

142 thump  /mp/--n.重打，重击声 复习 2 遍  

143 unaware  /5n5we/--adj.不知道的 复习 2 遍  

144 warp  /wp/--n./v.翘起，弯曲 复习 2 遍  

145 investigation  /n7vest5en/--n.调查，调查研究 复习 2 遍  

146 lawful  /5lfl/--adj.法律许可的，守法的，合法的 复习 2 遍  

147 management  /5mændmnt/--n.管理；经营，处理 复习 2 遍  

148 mob  /mb/--vi.聚众闹事 复习 2 遍  

149 obedient  /5bidjnt,-dnt/--n.服从的，顺从的 复习 2 遍  

150 patriot  /5petrt,5pæt-/--n.爱国者，爱国主义者 复习 2 遍  

151 pop  /pp/--n.流行音乐，流行歌曲 复习 2 遍  

152 quaint  /kwent/--adj.古雅的，离奇有趣的，奇怪的 复习 2 遍  

153 renounce  /r5nans/--v.宣布放弃，抛弃 复习 2 遍  

154 salvation  /sæl5ven/--n.得救，拯救 复习 2 遍  

155 signature  /5snt/--n.署名，签字，签名 复习 2 遍  

156 spangle  /5spæl/--n.（缝在衣服上的）金属亮片，v.闪光 复习 2 遍  

157 superintendent  /7sjuprn5tendnt/--n.主管人；监督人 复习 2 遍  

158 thump  /mp/--n.重打，重击声 复习 2 遍  

159 unaware  /5n5we/--adj.不知道的 复习 2 遍  

160 warp  /wp/--n./v.翘起，弯曲 复习 2 遍  
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161 accommodation  /7km5den/--n.招待设备；预定铺位 复习 2 遍  

162 appease  /5piz/--v.使平静，安抚 复习 2 遍  

163 beech  /bit/--n.山毛榉，其木材 复习 2 遍  

164 bridal  /5bradl/--adj.新娘的，婚礼的 复习 2 遍  

165 celery  /5selr/--n.芹菜 复习 2 遍  

166 confederacy  /kn5fedrs/--n.联盟 复习 2 遍  

167 crude  /krud/--adj.简陋的；天然的 复习 2 遍  

168 disagreeable  /7ds5rbl/--adj.讨厌的、乖戾的 复习 2 遍  

169 empress  /5emprs/--n.皇后，女皇帝 复习 2 遍  

170 eyeglass  /5als/--n.眼镜 复习 2 遍  

171 formal  /5fml/--adj.正式的；礼仪上的 复习 2 遍  

172 glimmer  /5lm/--v.发微光，n.摇曳的微光 复习 2 遍  

173 harlot  /5hlt/--n.妓女 复习 2 遍  

174 hesitate  /5heztet/--vi.踌躇；犹豫 复习 2 遍  

175 hypocrite  /5hpkrt/--n.伪君子，伪善者 复习 2 遍  

176 inflict  /n5flkt/--vt.施以，加害，科以，使承受 复习 2 遍  

177 investigation  /n7vest5en/--n.调查，调查研究 复习 2 遍  

178 lawful  /5lfl/--adj.法律许可的，守法的，合法的 复习 2 遍  

179 management  /5mændmnt/--n.管理；经营，处理 复习 2 遍  

180 mob  /mb/--vi.聚众闹事 复习 2 遍  

181 obedient  /5bidjnt,-dnt/--n.服从的，顺从的 复习 2 遍  

182 patriot  /5petrt,5pæt-/--n.爱国者，爱国主义者 复习 2 遍  

183 pop  /pp/--n.流行音乐，流行歌曲 复习 2 遍  

184 quaint  /kwent/--adj.古雅的，离奇有趣的，奇怪的 复习 2 遍  

185 renounce  /r5nans/--v.宣布放弃，抛弃 复习 2 遍  

186 salvation  /sæl5ven/--n.得救，拯救 复习 2 遍  

187 signature  /5snt/--n.署名，签字，签名 复习 2 遍  

188 spangle  /5spæl/--n.（缝在衣服上的）金属亮片，v.闪光 复习 2 遍  

189 superintendent  /7sjuprn5tendnt/--n.主管人；监督人 复习 2 遍  

190 thump  /mp/--n.重打，重击声 复习 2 遍  

191 unaware  /5n5we/--adj.不知道的 复习 2 遍  

192 warp  /wp/--n./v.翘起，弯曲 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 136：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accordance  /5kdns/--n.一致；和谐；授予 记忆 3 遍  

002 applaud  /5pld/--vt.喝彩；欢呼 vi.欢呼 记忆 3 遍  

003 accordance  /5kdns/--n.一致；和谐；授予 复习 2 遍  

004 applaud  /5pld/--vt.喝彩；欢呼 vi.欢呼 复习 2 遍  

005 beget  /b5et/--v.产生，引起 记忆 3 遍  

006 bridegroom  /5bradrum/--n.新郎 记忆 3 遍  

007 beget  /b5et/--v.产生，引起 复习 2 遍  

008 bridegroom  /5bradrum/--n.新郎 复习 2 遍  

009 accordance  /5kdns/--n.一致；和谐；授予 复习 2 遍  

010 applaud  /5pld/--vt.喝彩；欢呼 vi.欢呼 复习 2 遍  

011 beget  /b5et/--v.产生，引起 复习 2 遍  

012 bridegroom  /5bradrum/--n.新郎 复习 2 遍  

013 chafe  /tef/--vt.擦伤；磨损 记忆 3 遍  

014 confirmation  /7knf5men/--n.证实，确定；确认 记忆 3 遍  

015 chafe  /tef/--vt.擦伤；磨损 复习 2 遍  

016 confirmation  /7knf5men/--n.证实，确定；确认 复习 2 遍  

017 culture  /5klt/--n.文化，文明；教养 记忆 3 遍  

018 discord  /5dskd/--n.不调和，不和 记忆 3 遍  

019 culture  /5klt/--n.文化，文明；教养 复习 2 遍  

020 discord  /5dskd/--n.不调和，不和 复习 2 遍  

021 chafe  /tef/--vt.擦伤；磨损 复习 2 遍  

022 confirmation  /7knf5men/--n.证实，确定；确认 复习 2 遍  

023 culture  /5klt/--n.文化，文明；教养 复习 2 遍  

024 discord  /5dskd/--n.不调和，不和 复习 2 遍  

025 accordance  /5kdns/--n.一致；和谐；授予 复习 2 遍  

026 applaud  /5pld/--vt.喝彩；欢呼 vi.欢呼 复习 2 遍  

027 beget  /b5et/--v.产生，引起 复习 2 遍  

028 bridegroom  /5bradrum/--n.新郎 复习 2 遍  
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029 chafe  /tef/--vt.擦伤；磨损 复习 2 遍  

030 confirmation  /7knf5men/--n.证实，确定；确认 复习 2 遍  

031 culture  /5klt/--n.文化，文明；教养 复习 2 遍  

032 discord  /5dskd/--n.不调和，不和 复习 2 遍  

033 enamel  /5næml/--n.珐琅，瓷釉 记忆 3 遍  

034 eyelid  /5ald/--n.眼睑 记忆 3 遍  

035 enamel  /5næml/--n.珐琅，瓷釉 复习 2 遍  

036 eyelid  /5ald/--n.眼睑 复习 2 遍  

037 formation  /f5men/--n.形成；构成；形成物 记忆 3 遍  

038 gobble  /5bl/--v.贪婪地吃，吞没 记忆 3 遍  

039 formation  /f5men/--n.形成；构成；形成物 复习 2 遍  

040 gobble  /5bl/--v.贪婪地吃，吞没 复习 2 遍  

041 enamel  /5næml/--n.珐琅，瓷釉 复习 2 遍  

042 eyelid  /5ald/--n.眼睑 复习 2 遍  

043 formation  /f5men/--n.形成；构成；形成物 复习 2 遍  

044 gobble  /5bl/--v.贪婪地吃，吞没 复习 2 遍  

045 harmless  /5hmls/--adj.无害的 记忆 3 遍  

046 hideous  /5hds/--adj.讨厌的，丑恶的 记忆 3 遍  

047 harmless  /5hmls/--adj.无害的 复习 2 遍  

048 hideous  /5hds/--adj.讨厌的，丑恶的 复习 2 遍  

049 idiot  /5dt/--n.白痴；傻子 记忆 3 遍  

050 ingenious  /n5dinjs/--adj.机灵的；精巧制成的 记忆 3 遍  

051 idiot  /5dt/--n.白痴；傻子 复习 2 遍  

052 ingenious  /n5dinjs/--adj.机灵的；精巧制成的 复习 2 遍  

053 harmless  /5hmls/--adj.无害的 复习 2 遍  

054 hideous  /5hds/--adj.讨厌的，丑恶的 复习 2 遍  

055 idiot  /5dt/--n.白痴；傻子 复习 2 遍  

056 ingenious  /n5dinjs/--adj.机灵的；精巧制成的 复习 2 遍  

057 enamel  /5næml/--n.珐琅，瓷釉 复习 2 遍  

058 eyelid  /5ald/--n.眼睑 复习 2 遍  

059 formation  /f5men/--n.形成；构成；形成物 复习 2 遍  

060 gobble  /5bl/--v.贪婪地吃，吞没 复习 2 遍  

061 harmless  /5hmls/--adj.无害的 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

255

062 hideous  /5hds/--adj.讨厌的，丑恶的 复习 2 遍  

063 idiot  /5dt/--n.白痴；傻子 复习 2 遍  

064 ingenious  /n5dinjs/--adj.机灵的；精巧制成的 复习 2 遍  

065 accordance  /5kdns/--n.一致；和谐；授予 复习 2 遍  

066 applaud  /5pld/--vt.喝彩；欢呼 vi.欢呼 复习 2 遍  

067 beget  /b5et/--v.产生，引起 复习 2 遍  

068 bridegroom  /5bradrum/--n.新郎 复习 2 遍  

069 chafe  /tef/--vt.擦伤；磨损 复习 2 遍  

070 confirmation  /7knf5men/--n.证实，确定；确认 复习 2 遍  

071 culture  /5klt/--n.文化，文明；教养 复习 2 遍  

072 discord  /5dskd/--n.不调和，不和 复习 2 遍  

073 enamel  /5næml/--n.珐琅，瓷釉 复习 2 遍  

074 eyelid  /5ald/--n.眼睑 复习 2 遍  

075 formation  /f5men/--n.形成；构成；形成物 复习 2 遍  

076 gobble  /5bl/--v.贪婪地吃，吞没 复习 2 遍  

077 harmless  /5hmls/--adj.无害的 复习 2 遍  

078 hideous  /5hds/--adj.讨厌的，丑恶的 复习 2 遍  

079 idiot  /5dt/--n.白痴；傻子 复习 2 遍  

080 ingenious  /n5dinjs/--adj.机灵的；精巧制成的 复习 2 遍  

081 Ireland  /5alnd/--n.爱尔兰 记忆 3 遍  

082 lawless  /5llIs/--adj.非法的，违法的 记忆 3 遍  

083 Ireland  /5alnd/--n.爱尔兰 复习 2 遍  

084 lawless  /5llIs/--adj.非法的，违法的 复习 2 遍  

085 mane  /men/--n.鬃毛 记忆 3 遍  

086 mole  /ml/--n.痣，鼹鼠，防波堤 记忆 3 遍  

087 mane  /men/--n.鬃毛 复习 2 遍  

088 mole  /ml/--n.痣，鼹鼠，防波堤 复习 2 遍  

089 Ireland  /5alnd/--n.爱尔兰 复习 2 遍  

090 lawless  /5llIs/--adj.非法的，违法的 复习 2 遍  

091 mane  /men/--n.鬃毛 复习 2 遍  

092 mole  /ml/--n.痣，鼹鼠，防波堤 复习 2 遍  

093 objection  /b5dekn/--n.反对，异议；不喜欢 记忆 3 遍  

094 peacock  /5pikk/--n.孔雀 记忆 3 遍  
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095 objection  /b5dekn/--n.反对，异议；不喜欢 复习 2 遍  

096 peacock  /5pikk/--n.孔雀 复习 2 遍  

097 positive  /5pztv/--adj.正的；阳性的 记忆 3 遍  

098 quake  /kwek/--n.地震 记忆 3 遍  

099 positive  /5pztv/--adj.正的；阳性的 复习 2 遍  

100 quake  /kwek/--n.地震 复习 2 遍  

101 objection  /b5dekn/--n.反对，异议；不喜欢 复习 2 遍  

102 peacock  /5pikk/--n.孔雀 复习 2 遍  

103 positive  /5pztv/--adj.正的；阳性的 复习 2 遍  

104 quake  /kwek/--n.地震 复习 2 遍  

105 Ireland  /5alnd/--n.爱尔兰 复习 2 遍  

106 lawless  /5llIs/--adj.非法的，违法的 复习 2 遍  

107 mane  /men/--n.鬃毛 复习 2 遍  

108 mole  /ml/--n.痣，鼹鼠，防波堤 复习 2 遍  

109 objection  /b5dekn/--n.反对，异议；不喜欢 复习 2 遍  

110 peacock  /5pikk/--n.孔雀 复习 2 遍  

111 positive  /5pztv/--adj.正的；阳性的 复习 2 遍  

112 quake  /kwek/--n.地震 复习 2 遍  

113 replace  /r(:)5ples/--vt.把…放回；取代 记忆 3 遍  

114 sanctuary  /5sæktjr/--n.圣堂，避难所 记忆 3 遍  

115 replace  /r(:)5ples/--vt.把…放回；取代 复习 2 遍  

116 sanctuary  /5sæktjr/--n.圣堂，避难所 复习 2 遍  

117 signify  /5snfa/--vt.表示，意味着 记忆 3 遍  

118 spank  /spæk/--v.打，拍打（在屁股上） 记忆 3 遍  

119 signify  /5snfa/--vt.表示，意味着 复习 2 遍  

120 spank  /spæk/--v.打，拍打（在屁股上） 复习 2 遍  

121 replace  /r(:)5ples/--vt.把…放回；取代 复习 2 遍  

122 sanctuary  /5sæktjr/--n.圣堂，避难所 复习 2 遍  

123 signify  /5snfa/--vt.表示，意味着 复习 2 遍  

124 spank  /spæk/--v.打，拍打（在屁股上） 复习 2 遍  

125 supermarket  /5sjup7mkt/--n.超级市场 记忆 3 遍  

126 tickle  /5tkl/--vt.挠，胳肢；逗乐 记忆 3 遍  

127 supermarket  /5sjup7mkt/--n.超级市场 复习 2 遍  
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128 tickle  /5tkl/--vt.挠，胳肢；逗乐 复习 2 遍  

129 uncomfortable  /n5kmftbl/--adj.不舒服的；不自在的 记忆 3 遍  

130 waterfall  /5wtfl/--n.瀑布 记忆 3 遍  

131 uncomfortable  /n5kmftbl/--adj.不舒服的；不自在的 复习 2 遍  

132 waterfall  /5wtfl/--n.瀑布 复习 2 遍  

133 supermarket  /5sjup7mkt/--n.超级市场 复习 2 遍  

134 tickle  /5tkl/--vt.挠，胳肢；逗乐 复习 2 遍  

135 uncomfortable  /n5kmftbl/--adj.不舒服的；不自在的 复习 2 遍  

136 waterfall  /5wtfl/--n.瀑布 复习 2 遍  

137 replace  /r(:)5ples/--vt.把…放回；取代 复习 2 遍  

138 sanctuary  /5sæktjr/--n.圣堂，避难所 复习 2 遍  

139 signify  /5snfa/--vt.表示，意味着 复习 2 遍  

140 spank  /spæk/--v.打，拍打（在屁股上） 复习 2 遍  

141 supermarket  /5sjup7mkt/--n.超级市场 复习 2 遍  

142 tickle  /5tkl/--vt.挠，胳肢；逗乐 复习 2 遍  

143 uncomfortable  /n5kmftbl/--adj.不舒服的；不自在的 复习 2 遍  

144 waterfall  /5wtfl/--n.瀑布 复习 2 遍  

145 Ireland  /5alnd/--n.爱尔兰 复习 2 遍  

146 lawless  /5llIs/--adj.非法的，违法的 复习 2 遍  

147 mane  /men/--n.鬃毛 复习 2 遍  

148 mole  /ml/--n.痣，鼹鼠，防波堤 复习 2 遍  

149 objection  /b5dekn/--n.反对，异议；不喜欢 复习 2 遍  

150 peacock  /5pikk/--n.孔雀 复习 2 遍  

151 positive  /5pztv/--adj.正的；阳性的 复习 2 遍  

152 quake  /kwek/--n.地震 复习 2 遍  

153 replace  /r(:)5ples/--vt.把…放回；取代 复习 2 遍  

154 sanctuary  /5sæktjr/--n.圣堂，避难所 复习 2 遍  

155 signify  /5snfa/--vt.表示，意味着 复习 2 遍  

156 spank  /spæk/--v.打，拍打（在屁股上） 复习 2 遍  

157 supermarket  /5sjup7mkt/--n.超级市场 复习 2 遍  

158 tickle  /5tkl/--vt.挠，胳肢；逗乐 复习 2 遍  

159 uncomfortable  /n5kmftbl/--adj.不舒服的；不自在的 复习 2 遍  

160 waterfall  /5wtfl/--n.瀑布 复习 2 遍  
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161 accordance  /5kdns/--n.一致；和谐；授予 复习 2 遍  

162 applaud  /5pld/--vt.喝彩；欢呼 vi.欢呼 复习 2 遍  

163 beget  /b5et/--v.产生，引起 复习 2 遍  

164 bridegroom  /5bradrum/--n.新郎 复习 2 遍  

165 chafe  /tef/--vt.擦伤；磨损 复习 2 遍  

166 confirmation  /7knf5men/--n.证实，确定；确认 复习 2 遍  

167 culture  /5klt/--n.文化，文明；教养 复习 2 遍  

168 discord  /5dskd/--n.不调和，不和 复习 2 遍  

169 enamel  /5næml/--n.珐琅，瓷釉 复习 2 遍  

170 eyelid  /5ald/--n.眼睑 复习 2 遍  

171 formation  /f5men/--n.形成；构成；形成物 复习 2 遍  

172 gobble  /5bl/--v.贪婪地吃，吞没 复习 2 遍  

173 harmless  /5hmls/--adj.无害的 复习 2 遍  

174 hideous  /5hds/--adj.讨厌的，丑恶的 复习 2 遍  

175 idiot  /5dt/--n.白痴；傻子 复习 2 遍  

176 ingenious  /n5dinjs/--adj.机灵的；精巧制成的 复习 2 遍  

177 Ireland  /5alnd/--n.爱尔兰 复习 2 遍  

178 lawless  /5llIs/--adj.非法的，违法的 复习 2 遍  

179 mane  /men/--n.鬃毛 复习 2 遍  

180 mole  /ml/--n.痣，鼹鼠，防波堤 复习 2 遍  

181 objection  /b5dekn/--n.反对，异议；不喜欢 复习 2 遍  

182 peacock  /5pikk/--n.孔雀 复习 2 遍  

183 positive  /5pztv/--adj.正的；阳性的 复习 2 遍  

184 quake  /kwek/--n.地震 复习 2 遍  

185 replace  /r(:)5ples/--vt.把…放回；取代 复习 2 遍  

186 sanctuary  /5sæktjr/--n.圣堂，避难所 复习 2 遍  

187 signify  /5snfa/--vt.表示，意味着 复习 2 遍  

188 spank  /spæk/--v.打，拍打（在屁股上） 复习 2 遍  

189 supermarket  /5sjup7mkt/--n.超级市场 复习 2 遍  

190 tickle  /5tkl/--vt.挠，胳肢；逗乐 复习 2 遍  

191 uncomfortable  /n5kmftbl/--adj.不舒服的；不自在的 复习 2 遍  

192 waterfall  /5wtfl/--n.瀑布 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 137：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accusation  /ækj(:)5zen/--n.指控 记忆 3 遍  

002 apprehend  /7æpr5hend/--v.逮捕，恐惧 记忆 3 遍  

003 accusation  /ækj(:)5zen/--n.指控 复习 2 遍  

004 apprehend  /7æpr5hend/--v.逮捕，恐惧 复习 2 遍  

005 behead  /b5hed/--vt.斩首，砍头 记忆 3 遍  

006 bronze  /brnz/--n.青铜色 记忆 3 遍  

007 behead  /b5hed/--vt.斩首，砍头 复习 2 遍  

008 bronze  /brnz/--n.青铜色 复习 2 遍  

009 accusation  /ækj(:)5zen/--n.指控 复习 2 遍  

010 apprehend  /7æpr5hend/--v.逮捕，恐惧 复习 2 遍  

011 behead  /b5hed/--vt.斩首，砍头 复习 2 遍  

012 bronze  /brnz/--n.青铜色 复习 2 遍  

013 challenge  /5tælnd/--n.挑战；要求，需要 记忆 3 遍  

014 consolation  /7kns5len/--n.安慰，慰藉 记忆 3 遍  

015 challenge  /5tælnd/--n.挑战；要求，需要 复习 2 遍  

016 consolation  /7kns5len/--n.安慰，慰藉 复习 2 遍  

017 currant  /5krnt/--n.葡萄干 记忆 3 遍  

018 discreet  /ds5krit/--adj.言行谨慎的，小心的 记忆 3 遍  

019 currant  /5krnt/--n.葡萄干 复习 2 遍  

020 discreet  /ds5krit/--adj.言行谨慎的，小心的 复习 2 遍  

021 challenge  /5tælnd/--n.挑战；要求，需要 复习 2 遍  

022 consolation  /7kns5len/--n.安慰，慰藉 复习 2 遍  

023 currant  /5krnt/--n.葡萄干 复习 2 遍  

024 discreet  /ds5krit/--adj.言行谨慎的，小心的 复习 2 遍  

025 accusation  /ækj(:)5zen/--n.指控 复习 2 遍  

026 apprehend  /7æpr5hend/--v.逮捕，恐惧 复习 2 遍  

027 behead  /b5hed/--vt.斩首，砍头 复习 2 遍  

028 bronze  /brnz/--n.青铜色 复习 2 遍  
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029 challenge  /5tælnd/--n.挑战；要求，需要 复习 2 遍  

030 consolation  /7kns5len/--n.安慰，慰藉 复习 2 遍  

031 currant  /5krnt/--n.葡萄干 复习 2 遍  

032 discreet  /ds5krit/--adj.言行谨慎的，小心的 复习 2 遍  

033 encamp  /n5kæmp/--vi.扎营，露营 记忆 3 遍  

034 fabric  /5fæbrk/--n.织物，纺织品；结构 记忆 3 遍  

035 encamp  /n5kæmp/--vi.扎营，露营 复习 2 遍  

036 fabric  /5fæbrk/--n.织物，纺织品；结构 复习 2 遍  

037 fortify  /5ftfa/--vt.增强 记忆 3 遍  

038 goblet  /5blt/--n.高脚酒杯 记忆 3 遍  

039 fortify  /5ftfa/--vt.增强 复习 2 遍  

040 goblet  /5blt/--n.高脚酒杯 复习 2 遍  

041 encamp  /n5kæmp/--vi.扎营，露营 复习 2 遍  

042 fabric  /5fæbrk/--n.织物，纺织品；结构 复习 2 遍  

043 fortify  /5ftfa/--vt.增强 复习 2 遍  

044 goblet  /5blt/--n.高脚酒杯 复习 2 遍  

045 harrow  /5hær/--n.耙 记忆 3 遍  

046 highjack  /`hadæk/--v.=hijack 抢劫，劫持，揩油 记忆 3 遍  

047 harrow  /5hær/--n.耙 复习 2 遍  

048 highjack  /`hadæk/--v.=hijack 抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

049 idleness  /5adlns/--n.懒惰；赋闲无事 记忆 3 遍  

050 ingredient  /n5ridnt/--n.配料，成分 记忆 3 遍  

051 idleness  /5adlns/--n.懒惰；赋闲无事 复习 2 遍  

052 ingredient  /n5ridnt/--n.配料，成分 复习 2 遍  

053 harrow  /5hær/--n.耙 复习 2 遍  

054 highjack  /`hadæk/--v.=hijack 抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

055 idleness  /5adlns/--n.懒惰；赋闲无事 复习 2 遍  

056 ingredient  /n5ridnt/--n.配料，成分 复习 2 遍  

057 encamp  /n5kæmp/--vi.扎营，露营 复习 2 遍  

058 fabric  /5fæbrk/--n.织物，纺织品；结构 复习 2 遍  

059 fortify  /5ftfa/--vt.增强 复习 2 遍  

060 goblet  /5blt/--n.高脚酒杯 复习 2 遍  

061 harrow  /5hær/--n.耙 复习 2 遍  
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062 highjack  /`hadæk/--v.=hijack 抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

063 idleness  /5adlns/--n.懒惰；赋闲无事 复习 2 遍  

064 ingredient  /n5ridnt/--n.配料，成分 复习 2 遍  

065 accusation  /ækj(:)5zen/--n.指控 复习 2 遍  

066 apprehend  /7æpr5hend/--v.逮捕，恐惧 复习 2 遍  

067 behead  /b5hed/--vt.斩首，砍头 复习 2 遍  

068 bronze  /brnz/--n.青铜色 复习 2 遍  

069 challenge  /5tælnd/--n.挑战；要求，需要 复习 2 遍  

070 consolation  /7kns5len/--n.安慰，慰藉 复习 2 遍  

071 currant  /5krnt/--n.葡萄干 复习 2 遍  

072 discreet  /ds5krit/--adj.言行谨慎的，小心的 复习 2 遍  

073 encamp  /n5kæmp/--vi.扎营，露营 复习 2 遍  

074 fabric  /5fæbrk/--n.织物，纺织品；结构 复习 2 遍  

075 fortify  /5ftfa/--vt.增强 复习 2 遍  

076 goblet  /5blt/--n.高脚酒杯 复习 2 遍  

077 harrow  /5hær/--n.耙 复习 2 遍  

078 highjack  /`hadæk/--v.=hijack 抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

079 idleness  /5adlns/--n.懒惰；赋闲无事 复习 2 遍  

080 ingredient  /n5ridnt/--n.配料，成分 复习 2 遍  

081 itch  /t/--n.痒，渴望，疥癣 记忆 3 遍  

082 layer  /5le/--n.层，层次；铺设者 记忆 3 遍  

083 itch  /t/--n.痒，渴望，疥癣 复习 2 遍  

084 layer  /5le/--n.层，层次；铺设者 复习 2 遍  

085 manger  /5mend/--n.马槽，牛槽，挡水板 记忆 3 遍  

086 monk  /mk/--n.和尚 记忆 3 遍  

087 manger  /5mend/--n.马槽，牛槽，挡水板 复习 2 遍  

088 monk  /mk/--n.和尚 复习 2 遍  

089 itch  /t/--n.痒，渴望，疥癣 复习 2 遍  

090 layer  /5le/--n.层，层次；铺设者 复习 2 遍  

091 manger  /5mend/--n.马槽，牛槽，挡水板 复习 2 遍  

092 monk  /mk/--n.和尚 复习 2 遍  

093 obligation  /7bl5en/--n.义务，职责，责任 记忆 3 遍  

094 pebble  /5pebl/--n.卵石，细砾 记忆 3 遍  
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095 obligation  /7bl5en/--n.义务，职责，责任 复习 2 遍  

096 pebble  /5pebl/--n.卵石，细砾 复习 2 遍  

097 possibility  /7ps5blt/--n.可能；可能的事 记忆 3 遍  

098 quarry  /5kwr/--n.采石场，v.采石 记忆 3 遍  

099 possibility  /7ps5blt/--n.可能；可能的事 复习 2 遍  

100 quarry  /5kwr/--n.采石场，v.采石 复习 2 遍  

101 obligation  /7bl5en/--n.义务，职责，责任 复习 2 遍  

102 pebble  /5pebl/--n.卵石，细砾 复习 2 遍  

103 possibility  /7ps5blt/--n.可能；可能的事 复习 2 遍  

104 quarry  /5kwr/--n.采石场，v.采石 复习 2 遍  

105 itch  /t/--n.痒，渴望，疥癣 复习 2 遍  

106 layer  /5le/--n.层，层次；铺设者 复习 2 遍  

107 manger  /5mend/--n.马槽，牛槽，挡水板 复习 2 遍  

108 monk  /mk/--n.和尚 复习 2 遍  

109 obligation  /7bl5en/--n.义务，职责，责任 复习 2 遍  

110 pebble  /5pebl/--n.卵石，细砾 复习 2 遍  

111 possibility  /7ps5blt/--n.可能；可能的事 复习 2 遍  

112 quarry  /5kwr/--n.采石场，v.采石 复习 2 遍  

113 representation  /7reprzen5ten/--n.描写；陈述；代表 记忆 3 遍  

114 sandwich  /5sænwd,-t/--vt.夹入，挤进 记忆 3 遍  

115 representation  /7reprzen5ten/--n.描写；陈述；代表 复习 2 遍  

116 sandwich  /5sænwd,-t/--vt.夹入，挤进 复习 2 遍  

117 sinew  /5snju/--n.腱，力量，精力 记忆 3 遍  

118 speckle  /5spekl/--vt.使弄上斑点；沾污 记忆 3 遍  

119 sinew  /5snju/--n.腱，力量，精力 复习 2 遍  

120 speckle  /5spekl/--vt.使弄上斑点；沾污 复习 2 遍  

121 representation  /7reprzen5ten/--n.描写；陈述；代表 复习 2 遍  

122 sandwich  /5sænwd,-t/--vt.夹入，挤进 复习 2 遍  

123 sinew  /5snju/--n.腱，力量，精力 复习 2 遍  

124 speckle  /5spekl/--vt.使弄上斑点；沾污 复习 2 遍  

125 superstition  /7sjup5stn/--n.迷信，迷信行为 记忆 3 遍  

126 tidings  /5tadz/--n.消息 记忆 3 遍  

127 superstition  /7sjup5stn/--n.迷信，迷信行为 复习 2 遍  
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128 tidings  /5tadz/--n.消息 复习 2 遍  

129 uncover  /n5kv/--vt.&vi.揭开...的盖子 记忆 3 遍  

130 weariness  n.疲倦，厌倦，疲劳 记忆 3 遍  

131 uncover  /n5kv/--vt.&vi.揭开...的盖子 复习 2 遍  

132 weariness  n.疲倦，厌倦，疲劳 复习 2 遍  

133 superstition  /7sjup5stn/--n.迷信，迷信行为 复习 2 遍  

134 tidings  /5tadz/--n.消息 复习 2 遍  

135 uncover  /n5kv/--vt.&vi.揭开...的盖子 复习 2 遍  

136 weariness  n.疲倦，厌倦，疲劳 复习 2 遍  

137 representation  /7reprzen5ten/--n.描写；陈述；代表 复习 2 遍  

138 sandwich  /5sænwd,-t/--vt.夹入，挤进 复习 2 遍  

139 sinew  /5snju/--n.腱，力量，精力 复习 2 遍  

140 speckle  /5spekl/--vt.使弄上斑点；沾污 复习 2 遍  

141 superstition  /7sjup5stn/--n.迷信，迷信行为 复习 2 遍  

142 tidings  /5tadz/--n.消息 复习 2 遍  

143 uncover  /n5kv/--vt.&vi.揭开...的盖子 复习 2 遍  

144 weariness  n.疲倦，厌倦，疲劳 复习 2 遍  

145 itch  /t/--n.痒，渴望，疥癣 复习 2 遍  

146 layer  /5le/--n.层，层次；铺设者 复习 2 遍  

147 manger  /5mend/--n.马槽，牛槽，挡水板 复习 2 遍  

148 monk  /mk/--n.和尚 复习 2 遍  

149 obligation  /7bl5en/--n.义务，职责，责任 复习 2 遍  

150 pebble  /5pebl/--n.卵石，细砾 复习 2 遍  

151 possibility  /7ps5blt/--n.可能；可能的事 复习 2 遍  

152 quarry  /5kwr/--n.采石场，v.采石 复习 2 遍  

153 representation  /7reprzen5ten/--n.描写；陈述；代表 复习 2 遍  

154 sandwich  /5sænwd,-t/--vt.夹入，挤进 复习 2 遍  

155 sinew  /5snju/--n.腱，力量，精力 复习 2 遍  

156 speckle  /5spekl/--vt.使弄上斑点；沾污 复习 2 遍  

157 superstition  /7sjup5stn/--n.迷信，迷信行为 复习 2 遍  

158 tidings  /5tadz/--n.消息 复习 2 遍  

159 uncover  /n5kv/--vt.&vi.揭开...的盖子 复习 2 遍  

160 weariness  n.疲倦，厌倦，疲劳 复习 2 遍  
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161 accusation  /ækj(:)5zen/--n.指控 复习 2 遍  

162 apprehend  /7æpr5hend/--v.逮捕，恐惧 复习 2 遍  

163 behead  /b5hed/--vt.斩首，砍头 复习 2 遍  

164 bronze  /brnz/--n.青铜色 复习 2 遍  

165 challenge  /5tælnd/--n.挑战；要求，需要 复习 2 遍  

166 consolation  /7kns5len/--n.安慰，慰藉 复习 2 遍  

167 currant  /5krnt/--n.葡萄干 复习 2 遍  

168 discreet  /ds5krit/--adj.言行谨慎的，小心的 复习 2 遍  

169 encamp  /n5kæmp/--vi.扎营，露营 复习 2 遍  

170 fabric  /5fæbrk/--n.织物，纺织品；结构 复习 2 遍  

171 fortify  /5ftfa/--vt.增强 复习 2 遍  

172 goblet  /5blt/--n.高脚酒杯 复习 2 遍  

173 harrow  /5hær/--n.耙 复习 2 遍  

174 highjack  /`hadæk/--v.=hijack 抢劫，劫持，揩油 复习 2 遍  

175 idleness  /5adlns/--n.懒惰；赋闲无事 复习 2 遍  

176 ingredient  /n5ridnt/--n.配料，成分 复习 2 遍  

177 itch  /t/--n.痒，渴望，疥癣 复习 2 遍  

178 layer  /5le/--n.层，层次；铺设者 复习 2 遍  

179 manger  /5mend/--n.马槽，牛槽，挡水板 复习 2 遍  

180 monk  /mk/--n.和尚 复习 2 遍  

181 obligation  /7bl5en/--n.义务，职责，责任 复习 2 遍  

182 pebble  /5pebl/--n.卵石，细砾 复习 2 遍  

183 possibility  /7ps5blt/--n.可能；可能的事 复习 2 遍  

184 quarry  /5kwr/--n.采石场，v.采石 复习 2 遍  

185 representation  /7reprzen5ten/--n.描写；陈述；代表 复习 2 遍  

186 sandwich  /5sænwd,-t/--vt.夹入，挤进 复习 2 遍  

187 sinew  /5snju/--n.腱，力量，精力 复习 2 遍  

188 speckle  /5spekl/--vt.使弄上斑点；沾污 复习 2 遍  

189 superstition  /7sjup5stn/--n.迷信，迷信行为 复习 2 遍  

190 tidings  /5tadz/--n.消息 复习 2 遍  

191 uncover  /n5kv/--vt.&vi.揭开...的盖子 复习 2 遍  

192 weariness  n.疲倦，厌倦，疲劳 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 138：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acid  /5æsId/--n.酸；酸的，酸性的 记忆 3 遍  

002 arbor  /5b/--n.藤架，树，心轴，凉亭 记忆 3 遍  

003 acid  /5æsId/--n.酸；酸的，酸性的 复习 2 遍  

004 arbor  /5b/--n.藤架，树，心轴，凉亭 复习 2 遍  

005 belly  /5bel/--n.腹部，食欲 记忆 3 遍  

006 brotherhood  /5brhd/--n.手足情谊，兄弟关系 记忆 3 遍  

007 belly  /5bel/--n.腹部，食欲 复习 2 遍  

008 brotherhood  /5brhd/--n.手足情谊，兄弟关系 复习 2 遍  

009 acid  /5æsId/--n.酸；酸的，酸性的 复习 2 遍  

010 arbor  /5b/--n.藤架，树，心轴，凉亭 复习 2 遍  

011 belly  /5bel/--n.腹部，食欲 复习 2 遍  

012 brotherhood  /5brhd/--n.手足情谊，兄弟关系 复习 2 遍  

013 chancellor  /5tnsl/--n.（财政）大臣、司法官 记忆 3 遍  

014 consort  /5knst/--n.配偶，夫妻 记忆 3 遍  

015 chancellor  /5tnsl/--n.（财政）大臣、司法官 复习 2 遍  

016 consort  /5knst/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

017 customary  /5kstmr/--adj.通常的；照惯例的 记忆 3 遍  

018 disposal  /ds5pzl/--n.丢掉，处理，销毁 记忆 3 遍  

019 customary  /5kstmr/--adj.通常的；照惯例的 复习 2 遍  

020 disposal  /ds5pzl/--n.丢掉，处理，销毁 复习 2 遍  

021 chancellor  /5tnsl/--n.（财政）大臣、司法官 复习 2 遍  

022 consort  /5knst/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

023 customary  /5kstmr/--adj.通常的；照惯例的 复习 2 遍  

024 disposal  /ds5pzl/--n.丢掉，处理，销毁 复习 2 遍  

025 acid  /5æsId/--n.酸；酸的，酸性的 复习 2 遍  

026 arbor  /5b/--n.藤架，树，心轴，凉亭 复习 2 遍  

027 belly  /5bel/--n.腹部，食欲 复习 2 遍  

028 brotherhood  /5brhd/--n.手足情谊，兄弟关系 复习 2 遍  
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029 chancellor  /5tnsl/--n.（财政）大臣、司法官 复习 2 遍  

030 consort  /5knst/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

031 customary  /5kstmr/--adj.通常的；照惯例的 复习 2 遍  

032 disposal  /ds5pzl/--n.丢掉，处理，销毁 复习 2 遍  

033 endue  /n5dju/--vt.授予，赋予，穿上 记忆 3 遍  

034 faction  /5fækn/--n.派别，宗派，小集团 记忆 3 遍  

035 endue  /n5dju/--vt.授予，赋予，穿上 复习 2 遍  

036 faction  /5fækn/--n.派别，宗派，小集团 复习 2 遍  

037 frailty  /5frelt/--n.脆弱，弱点 记忆 3 遍  

038 godmother  /5dm(r)/--n.教母，名义上母亲 记忆 3 遍  

039 frailty  /5frelt/--n.脆弱，弱点 复习 2 遍  

040 godmother  /5dm(r)/--n.教母，名义上母亲 复习 2 遍  

041 endue  /n5dju/--vt.授予，赋予，穿上 复习 2 遍  

042 faction  /5fækn/--n.派别，宗派，小集团 复习 2 遍  

043 frailty  /5frelt/--n.脆弱，弱点 复习 2 遍  

044 godmother  /5dm(r)/--n.教母，名义上母亲 复习 2 遍  

045 hart  /ht/--n.雄赤鹿，雄鹿 记忆 3 遍  

046 highness  /5hans/--n.高，高度，殿下 记忆 3 遍  

047 hart  /ht/--n.雄赤鹿，雄鹿 复习 2 遍  

048 highness  /5hans/--n.高，高度，殿下 复习 2 遍  

049 ignoble  /5nbl/--adj.卑鄙的，下流的 记忆 3 遍  

050 inhabitant  /n5hæbtnt/--n.居民，住户 记忆 3 遍  

051 ignoble  /5nbl/--adj.卑鄙的，下流的 复习 2 遍  

052 inhabitant  /n5hæbtnt/--n.居民，住户 复习 2 遍  

053 hart  /ht/--n.雄赤鹿，雄鹿 复习 2 遍  

054 highness  /5hans/--n.高，高度，殿下 复习 2 遍  

055 ignoble  /5nbl/--adj.卑鄙的，下流的 复习 2 遍  

056 inhabitant  /n5hæbtnt/--n.居民，住户 复习 2 遍  

057 endue  /n5dju/--vt.授予，赋予，穿上 复习 2 遍  

058 faction  /5fækn/--n.派别，宗派，小集团 复习 2 遍  

059 frailty  /5frelt/--n.脆弱，弱点 复习 2 遍  

060 godmother  /5dm(r)/--n.教母，名义上母亲 复习 2 遍  

061 hart  /ht/--n.雄赤鹿，雄鹿 复习 2 遍  
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062 highness  /5hans/--n.高，高度，殿下 复习 2 遍  

063 ignoble  /5nbl/--adj.卑鄙的，下流的 复习 2 遍  

064 inhabitant  /n5hæbtnt/--n.居民，住户 复习 2 遍  

065 acid  /5æsId/--n.酸；酸的，酸性的 复习 2 遍  

066 arbor  /5b/--n.藤架，树，心轴，凉亭 复习 2 遍  

067 belly  /5bel/--n.腹部，食欲 复习 2 遍  

068 brotherhood  /5brhd/--n.手足情谊，兄弟关系 复习 2 遍  

069 chancellor  /5tnsl/--n.（财政）大臣、司法官 复习 2 遍  

070 consort  /5knst/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

071 customary  /5kstmr/--adj.通常的；照惯例的 复习 2 遍  

072 disposal  /ds5pzl/--n.丢掉，处理，销毁 复习 2 遍  

073 endue  /n5dju/--vt.授予，赋予，穿上 复习 2 遍  

074 faction  /5fækn/--n.派别，宗派，小集团 复习 2 遍  

075 frailty  /5frelt/--n.脆弱，弱点 复习 2 遍  

076 godmother  /5dm(r)/--n.教母，名义上母亲 复习 2 遍  

077 hart  /ht/--n.雄赤鹿，雄鹿 复习 2 遍  

078 highness  /5hans/--n.高，高度，殿下 复习 2 遍  

079 ignoble  /5nbl/--adj.卑鄙的，下流的 复习 2 遍  

080 inhabitant  /n5hæbtnt/--n.居民，住户 复习 2 遍  

081 ivy  /5av/--n.常春藤 记忆 3 遍  

082 lea  /li/--n.草地 记忆 3 遍  

083 ivy  /5av/--n.常春藤 复习 2 遍  

084 lea  /li/--n.草地 复习 2 遍  

085 manhood  /5mænhd/--n.成年，勇气，男儿 记忆 3 遍  

086 mostly  /5mstl/--adv.主要的，大部分 记忆 3 遍  

087 manhood  /5mænhd/--n.成年，勇气，男儿 复习 2 遍  

088 mostly  /5mstl/--adv.主要的，大部分 复习 2 遍  

089 ivy  /5av/--n.常春藤 复习 2 遍  

090 lea  /li/--n.草地 复习 2 遍  

091 manhood  /5mænhd/--n.成年，勇气，男儿 复习 2 遍  

092 mostly  /5mstl/--adv.主要的，大部分 复习 2 遍  

093 obscure  /b5skj/--adj.阴暗的；蒙昧的 记忆 3 遍  

094 peel  /pil/--vt.剥（皮），削（皮） 记忆 3 遍  
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095 obscure  /b5skj/--adj.阴暗的；蒙昧的 复习 2 遍  

096 peel  /pil/--vt.剥（皮），削（皮） 复习 2 遍  

097 postal  /5pstl/--adj.邮政的，邮局的 记忆 3 遍  

098 quest  /kwest/--vt.寻找 vi.追求 记忆 3 遍  

099 postal  /5pstl/--adj.邮政的，邮局的 复习 2 遍  

100 quest  /kwest/--vt.寻找 vi.追求 复习 2 遍  

101 obscure  /b5skj/--adj.阴暗的；蒙昧的 复习 2 遍  

102 peel  /pil/--vt.剥（皮），削（皮） 复习 2 遍  

103 postal  /5pstl/--adj.邮政的，邮局的 复习 2 遍  

104 quest  /kwest/--vt.寻找 vi.追求 复习 2 遍  

105 ivy  /5av/--n.常春藤 复习 2 遍  

106 lea  /li/--n.草地 复习 2 遍  

107 manhood  /5mænhd/--n.成年，勇气，男儿 复习 2 遍  

108 mostly  /5mstl/--adv.主要的，大部分 复习 2 遍  

109 obscure  /b5skj/--adj.阴暗的；蒙昧的 复习 2 遍  

110 peel  /pil/--vt.剥（皮），削（皮） 复习 2 遍  

111 postal  /5pstl/--adj.邮政的，邮局的 复习 2 遍  

112 quest  /kwest/--vt.寻找 vi.追求 复习 2 遍  

113 resident  /5rezdnt/--adj.居住的 n.居民 记忆 3 遍  

114 satisfactory  /7sæts5fæktr/--adj.令人满意的，良好的 记忆 3 遍  

115 resident  /5rezdnt/--adj.居住的 n.居民 复习 2 遍  

116 satisfactory  /7sæts5fæktr/--adj.令人满意的，良好的 复习 2 遍  

117 singular  /5sjl/--adj.异常的，奇异的 记忆 3 遍  

118 spill  /spl/--vt.使溢出 vi.溢出 记忆 3 遍  

119 singular  /5sjl/--adj.异常的，奇异的 复习 2 遍  

120 spill  /spl/--vt.使溢出 vi.溢出 复习 2 遍  

121 resident  /5rezdnt/--adj.居住的 n.居民 复习 2 遍  

122 satisfactory  /7sæts5fæktr/--adj.令人满意的，良好的 复习 2 遍  

123 singular  /5sjl/--adj.异常的，奇异的 复习 2 遍  

124 spill  /spl/--vt.使溢出 vi.溢出 复习 2 遍  

125 suppress  /s5pres/--vt.镇压；抑制；隐瞒 记忆 3 遍  

126 timetable  /5tamteb()l/--n.时间表，时刻表 记忆 3 遍  

127 suppress  /s5pres/--vt.镇压；抑制；隐瞒 复习 2 遍  
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128 timetable  /5tamteb()l/--n.时间表，时刻表 复习 2 遍  

129 undergo  /7nd5/--vt.经历，经受，忍受 记忆 3 遍  

130 wedge  /wed/--n.楔 vt.楔入；挤入 记忆 3 遍  

131 undergo  /7nd5/--vt.经历，经受，忍受 复习 2 遍  

132 wedge  /wed/--n.楔 vt.楔入；挤入 复习 2 遍  

133 suppress  /s5pres/--vt.镇压；抑制；隐瞒 复习 2 遍  

134 timetable  /5tamteb()l/--n.时间表，时刻表 复习 2 遍  

135 undergo  /7nd5/--vt.经历，经受，忍受 复习 2 遍  

136 wedge  /wed/--n.楔 vt.楔入；挤入 复习 2 遍  

137 resident  /5rezdnt/--adj.居住的 n.居民 复习 2 遍  

138 satisfactory  /7sæts5fæktr/--adj.令人满意的，良好的 复习 2 遍  

139 singular  /5sjl/--adj.异常的，奇异的 复习 2 遍  

140 spill  /spl/--vt.使溢出 vi.溢出 复习 2 遍  

141 suppress  /s5pres/--vt.镇压；抑制；隐瞒 复习 2 遍  

142 timetable  /5tamteb()l/--n.时间表，时刻表 复习 2 遍  

143 undergo  /7nd5/--vt.经历，经受，忍受 复习 2 遍  

144 wedge  /wed/--n.楔 vt.楔入；挤入 复习 2 遍  

145 ivy  /5av/--n.常春藤 复习 2 遍  

146 lea  /li/--n.草地 复习 2 遍  

147 manhood  /5mænhd/--n.成年，勇气，男儿 复习 2 遍  

148 mostly  /5mstl/--adv.主要的，大部分 复习 2 遍  

149 obscure  /b5skj/--adj.阴暗的；蒙昧的 复习 2 遍  

150 peel  /pil/--vt.剥（皮），削（皮） 复习 2 遍  

151 postal  /5pstl/--adj.邮政的，邮局的 复习 2 遍  

152 quest  /kwest/--vt.寻找 vi.追求 复习 2 遍  

153 resident  /5rezdnt/--adj.居住的 n.居民 复习 2 遍  

154 satisfactory  /7sæts5fæktr/--adj.令人满意的，良好的 复习 2 遍  

155 singular  /5sjl/--adj.异常的，奇异的 复习 2 遍  

156 spill  /spl/--vt.使溢出 vi.溢出 复习 2 遍  

157 suppress  /s5pres/--vt.镇压；抑制；隐瞒 复习 2 遍  

158 timetable  /5tamteb()l/--n.时间表，时刻表 复习 2 遍  

159 undergo  /7nd5/--vt.经历，经受，忍受 复习 2 遍  

160 wedge  /wed/--n.楔 vt.楔入；挤入 复习 2 遍  
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161 acid  /5æsId/--n.酸；酸的，酸性的 复习 2 遍  

162 arbor  /5b/--n.藤架，树，心轴，凉亭 复习 2 遍  

163 belly  /5bel/--n.腹部，食欲 复习 2 遍  

164 brotherhood  /5brhd/--n.手足情谊，兄弟关系 复习 2 遍  

165 chancellor  /5tnsl/--n.（财政）大臣、司法官 复习 2 遍  

166 consort  /5knst/--n.配偶，夫妻 复习 2 遍  

167 customary  /5kstmr/--adj.通常的；照惯例的 复习 2 遍  

168 disposal  /ds5pzl/--n.丢掉，处理，销毁 复习 2 遍  

169 endue  /n5dju/--vt.授予，赋予，穿上 复习 2 遍  

170 faction  /5fækn/--n.派别，宗派，小集团 复习 2 遍  

171 frailty  /5frelt/--n.脆弱，弱点 复习 2 遍  

172 godmother  /5dm(r)/--n.教母，名义上母亲 复习 2 遍  

173 hart  /ht/--n.雄赤鹿，雄鹿 复习 2 遍  

174 highness  /5hans/--n.高，高度，殿下 复习 2 遍  

175 ignoble  /5nbl/--adj.卑鄙的，下流的 复习 2 遍  

176 inhabitant  /n5hæbtnt/--n.居民，住户 复习 2 遍  

177 ivy  /5av/--n.常春藤 复习 2 遍  

178 lea  /li/--n.草地 复习 2 遍  

179 manhood  /5mænhd/--n.成年，勇气，男儿 复习 2 遍  

180 mostly  /5mstl/--adv.主要的，大部分 复习 2 遍  

181 obscure  /b5skj/--adj.阴暗的；蒙昧的 复习 2 遍  

182 peel  /pil/--vt.剥（皮），削（皮） 复习 2 遍  

183 postal  /5pstl/--adj.邮政的，邮局的 复习 2 遍  

184 quest  /kwest/--vt.寻找 vi.追求 复习 2 遍  

185 resident  /5rezdnt/--adj.居住的 n.居民 复习 2 遍  

186 satisfactory  /7sæts5fæktr/--adj.令人满意的，良好的 复习 2 遍  

187 singular  /5sjl/--adj.异常的，奇异的 复习 2 遍  

188 spill  /spl/--vt.使溢出 vi.溢出 复习 2 遍  

189 suppress  /s5pres/--vt.镇压；抑制；隐瞒 复习 2 遍  

190 timetable  /5tamteb()l/--n.时间表，时刻表 复习 2 遍  

191 undergo  /7nd5/--vt.经历，经受，忍受 复习 2 遍  

192 wedge  /wed/--n.楔 vt.楔入；挤入 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 


