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循环速记手抄本 

Unit 1：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 able  /5ebl/--adj.有能力的；能干的 记忆 3 遍  

002 alike  /5lak/--adj.同样的，相同的 记忆 3 遍  

003 able  /5ebl/--adj.有能力的；能干的 复习 2 遍  

004 alike  /5lak/--adj.同样的，相同的 复习 2 遍  

005 around  /5rand/--prep.在…周围 记忆 3 遍  

006 bake  /bek/--vt.烤，烘，焙；烧硬 记忆 3 遍  

007 around  /5rand/--prep.在…周围 复习 2 遍  

008 bake  /bek/--vt.烤，烘，焙；烧硬 复习 2 遍  

009 able  /5ebl/--adj.有能力的；能干的 复习 2 遍  

010 alike  /5lak/--adj.同样的，相同的 复习 2 遍  

011 around  /5rand/--prep.在…周围 复习 2 遍  

012 bake  /bek/--vt.烤，烘，焙；烧硬 复习 2 遍  

013 believe  /b5liv/--vt.相信；认为 记忆 3 遍  

014 blood  /bld/--n.血 记忆 3 遍  

015 believe  /b5liv/--vt.相信；认为 复习 2 遍  

016 blood  /bld/--n.血 复习 2 遍  

017 breast  /brest/--n.胸膛，胸部 记忆 3 遍  

018 camp  /kæmp/--n.野营，营地，兵营 记忆 3 遍  

019 breast  /brest/--n.胸膛，胸部 复习 2 遍  

020 camp  /kæmp/--n.野营，营地，兵营 复习 2 遍  

021 believe  /b5liv/--vt.相信；认为 复习 2 遍  

022 blood  /bld/--n.血 复习 2 遍  

023 breast  /brest/--n.胸膛，胸部 复习 2 遍  

024 camp  /kæmp/--n.野营，营地，兵营 复习 2 遍  

025 able  /5ebl/--adj.有能力的；能干的 复习 2 遍  

026 alike  /5lak/--adj.同样的，相同的 复习 2 遍  

027 around  /5rand/--prep.在…周围 复习 2 遍  

028 bake  /bek/--vt.烤，烘，焙；烧硬 复习 2 遍  
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029 believe  /b5liv/--vt.相信；认为 复习 2 遍  

030 blood  /bld/--n.血 复习 2 遍  

031 breast  /brest/--n.胸膛，胸部 复习 2 遍  

032 camp  /kæmp/--n.野营，营地，兵营 复习 2 遍  

033 charm  /tm/--n.魅力；妩媚 vi.迷人 记忆 3 遍  

034 cloth  /kl(:)/--n.布；布料 记忆 3 遍  

035 charm  /tm/--n.魅力；妩媚 vi.迷人 复习 2 遍  

036 cloth  /kl(:)/--n.布；布料 复习 2 遍  

037 corner  /5kn/--n.角；（街道）拐角 记忆 3 遍  

038 difference  /5dfrns/--n.差别；差；分歧 记忆 3 遍  

039 corner  /5kn/--n.角；（街道）拐角 复习 2 遍  

040 difference  /5dfrns/--n.差别；差；分歧 复习 2 遍  

041 charm  /tm/--n.魅力；妩媚 vi.迷人 复习 2 遍  

042 cloth  /kl(:)/--n.布；布料 复习 2 遍  

043 corner  /5kn/--n.角；（街道）拐角 复习 2 遍  

044 difference  /5dfrns/--n.差别；差；分歧 复习 2 遍  

045 either  /5a(r)/--conj.或者，要么 记忆 3 遍  

046 fear  /f/--n.害怕；担心 vt.害怕 记忆 3 遍  

047 either  /5a(r)/--conj.或者，要么 复习 2 遍  

048 fear  /f/--n.害怕；担心 vt.害怕 复习 2 遍  

049 former  /5fm/--adj.在前的 n.前者 记忆 3 遍  

050 great  /ret/--adj.伟大的；重大的 记忆 3 遍  

051 former  /5fm/--adj.在前的 n.前者 复习 2 遍  

052 great  /ret/--adj.伟大的；重大的 复习 2 遍  

053 either  /5a(r)/--conj.或者，要么 复习 2 遍  

054 fear  /f/--n.害怕；担心 vt.害怕 复习 2 遍  

055 former  /5fm/--adj.在前的 n.前者 复习 2 遍  

056 great  /ret/--adj.伟大的；重大的 复习 2 遍  

057 charm  /tm/--n.魅力；妩媚 vi.迷人 复习 2 遍  

058 cloth  /kl(:)/--n.布；布料 复习 2 遍  

059 corner  /5kn/--n.角；（街道）拐角 复习 2 遍  

060 difference  /5dfrns/--n.差别；差；分歧 复习 2 遍  

061 either  /5a(r)/--conj.或者，要么 复习 2 遍  
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062 fear  /f/--n.害怕；担心 vt.害怕 复习 2 遍  

063 former  /5fm/--adj.在前的 n.前者 复习 2 遍  

064 great  /ret/--adj.伟大的；重大的 复习 2 遍  

065 able  /5ebl/--adj.有能力的；能干的 复习 2 遍  

066 alike  /5lak/--adj.同样的，相同的 复习 2 遍  

067 around  /5rand/--prep.在…周围 复习 2 遍  

068 bake  /bek/--vt.烤，烘，焙；烧硬 复习 2 遍  

069 believe  /b5liv/--vt.相信；认为 复习 2 遍  

070 blood  /bld/--n.血 复习 2 遍  

071 breast  /brest/--n.胸膛，胸部 复习 2 遍  

072 camp  /kæmp/--n.野营，营地，兵营 复习 2 遍  

073 charm  /tm/--n.魅力；妩媚 vi.迷人 复习 2 遍  

074 cloth  /kl(:)/--n.布；布料 复习 2 遍  

075 corner  /5kn/--n.角；（街道）拐角 复习 2 遍  

076 difference  /5dfrns/--n.差别；差；分歧 复习 2 遍  

077 either  /5a(r)/--conj.或者，要么 复习 2 遍  

078 fear  /f/--n.害怕；担心 vt.害怕 复习 2 遍  

079 former  /5fm/--adj.在前的 n.前者 复习 2 遍  

080 great  /ret/--adj.伟大的；重大的 复习 2 遍  

081 him  /hm/--pron.他（宾格） 记忆 3 遍  

082 join  /dn/--vt.加入 记忆 3 遍  

083 him  /hm/--pron.他（宾格） 复习 2 遍  

084 join  /dn/--vt.加入 复习 2 遍  

085 lesson  /5lesn/--n.功课，课；课程 记忆 3 遍  

086 mean  /min/--vt.意思是… 记忆 3 遍  

087 lesson  /5lesn/--n.功课，课；课程 复习 2 遍  

088 mean  /min/--vt.意思是… 复习 2 遍  

089 him  /hm/--pron.他（宾格） 复习 2 遍  

090 join  /dn/--vt.加入 复习 2 遍  

091 lesson  /5lesn/--n.功课，课；课程 复习 2 遍  

092 mean  /min/--vt.意思是… 复习 2 遍  

093 narrow  /5nær/--adj.狭窄的 记忆 3 遍  

094 old  /ld/--adj.老的；…岁的 记忆 3 遍  
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095 narrow  /5nær/--adj.狭窄的 复习 2 遍  

096 old  /ld/--adj.老的；…岁的 复习 2 遍  

097 plan  /plæn/--n.&vt.计划，打算 记忆 3 遍  

098 quick  /kwk/--adj.快的，迅速的 记忆 3 遍  

099 plan  /plæn/--n.&vt.计划，打算 复习 2 遍  

100 quick  /kwk/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

101 narrow  /5nær/--adj.狭窄的 复习 2 遍  

102 old  /ld/--adj.老的；…岁的 复习 2 遍  

103 plan  /plæn/--n.&vt.计划，打算 复习 2 遍  

104 quick  /kwk/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

105 him  /hm/--pron.他（宾格） 复习 2 遍  

106 join  /dn/--vt.加入 复习 2 遍  

107 lesson  /5lesn/--n.功课，课；课程 复习 2 遍  

108 mean  /min/--vt.意思是… 复习 2 遍  

109 narrow  /5nær/--adj.狭窄的 复习 2 遍  

110 old  /ld/--adj.老的；…岁的 复习 2 遍  

111 plan  /plæn/--n.&vt.计划，打算 复习 2 遍  

112 quick  /kwk/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

113 room  /rum/--n.房间 记忆 3 遍  

114 shade  /ed/--n.（色彩的）浓淡，深浅 记忆 3 遍  

115 room  /rum/--n.房间 复习 2 遍  

116 shade  /ed/--n.（色彩的）浓淡，深浅 复习 2 遍  

117 size  /saz/--n.尺寸，大小 记忆 3 遍  

118 start  /stt/--vt.开始 vi.出发 记忆 3 遍  

119 size  /saz/--n.尺寸，大小 复习 2 遍  

120 start  /stt/--vt.开始 vi.出发 复习 2 遍  

121 room  /rum/--n.房间 复习 2 遍  

122 shade  /ed/--n.（色彩的）浓淡，深浅 复习 2 遍  

123 size  /saz/--n.尺寸，大小 复习 2 遍  

124 start  /stt/--vt.开始 vi.出发 复习 2 遍  

125 sure  //--adj.确信的，肯定的 记忆 3 遍  

126 tie  /ta/--vt.（用绳等）系，栓 记忆 3 遍  

127 sure  //--adj.确信的，肯定的 复习 2 遍  
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128 tie  /ta/--vt.（用绳等）系，栓 复习 2 遍  

129 usual  /5jul/--adj.通常的；平常的 记忆 3 遍  

130 whole  /hl/--adj.整个的 记忆 3 遍  

131 usual  /5jul/--adj.通常的；平常的 复习 2 遍  

132 whole  /hl/--adj.整个的 复习 2 遍  

133 sure  //--adj.确信的，肯定的 复习 2 遍  

134 tie  /ta/--vt.（用绳等）系，栓 复习 2 遍  

135 usual  /5jul/--adj.通常的；平常的 复习 2 遍  

136 whole  /hl/--adj.整个的 复习 2 遍  

137 room  /rum/--n.房间 复习 2 遍  

138 shade  /ed/--n.（色彩的）浓淡，深浅 复习 2 遍  

139 size  /saz/--n.尺寸，大小 复习 2 遍  

140 start  /stt/--vt.开始 vi.出发 复习 2 遍  

141 sure  //--adj.确信的，肯定的 复习 2 遍  

142 tie  /ta/--vt.（用绳等）系，栓 复习 2 遍  

143 usual  /5jul/--adj.通常的；平常的 复习 2 遍  

144 whole  /hl/--adj.整个的 复习 2 遍  

145 him  /hm/--pron.他（宾格） 复习 2 遍  

146 join  /dn/--vt.加入 复习 2 遍  

147 lesson  /5lesn/--n.功课，课；课程 复习 2 遍  

148 mean  /min/--vt.意思是… 复习 2 遍  

149 narrow  /5nær/--adj.狭窄的 复习 2 遍  

150 old  /ld/--adj.老的；…岁的 复习 2 遍  

151 plan  /plæn/--n.&vt.计划，打算 复习 2 遍  

152 quick  /kwk/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

153 room  /rum/--n.房间 复习 2 遍  

154 shade  /ed/--n.（色彩的）浓淡，深浅 复习 2 遍  

155 size  /saz/--n.尺寸，大小 复习 2 遍  

156 start  /stt/--vt.开始 vi.出发 复习 2 遍  

157 sure  //--adj.确信的，肯定的 复习 2 遍  

158 tie  /ta/--vt.（用绳等）系，栓 复习 2 遍  

159 usual  /5jul/--adj.通常的；平常的 复习 2 遍  

160 whole  /hl/--adj.整个的 复习 2 遍  
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161 able  /5ebl/--adj.有能力的；能干的 复习 2 遍  

162 alike  /5lak/--adj.同样的，相同的 复习 2 遍  

163 around  /5rand/--prep.在…周围 复习 2 遍  

164 bake  /bek/--vt.烤，烘，焙；烧硬 复习 2 遍  

165 believe  /b5liv/--vt.相信；认为 复习 2 遍  

166 blood  /bld/--n.血 复习 2 遍  

167 breast  /brest/--n.胸膛，胸部 复习 2 遍  

168 camp  /kæmp/--n.野营，营地，兵营 复习 2 遍  

169 charm  /tm/--n.魅力；妩媚 vi.迷人 复习 2 遍  

170 cloth  /kl(:)/--n.布；布料 复习 2 遍  

171 corner  /5kn/--n.角；（街道）拐角 复习 2 遍  

172 difference  /5dfrns/--n.差别；差；分歧 复习 2 遍  

173 either  /5a(r)/--conj.或者，要么 复习 2 遍  

174 fear  /f/--n.害怕；担心 vt.害怕 复习 2 遍  

175 former  /5fm/--adj.在前的 n.前者 复习 2 遍  

176 great  /ret/--adj.伟大的；重大的 复习 2 遍  

177 him  /hm/--pron.他（宾格） 复习 2 遍  

178 join  /dn/--vt.加入 复习 2 遍  

179 lesson  /5lesn/--n.功课，课；课程 复习 2 遍  

180 mean  /min/--vt.意思是… 复习 2 遍  

181 narrow  /5nær/--adj.狭窄的 复习 2 遍  

182 old  /ld/--adj.老的；…岁的 复习 2 遍  

183 plan  /plæn/--n.&vt.计划，打算 复习 2 遍  

184 quick  /kwk/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

185 room  /rum/--n.房间 复习 2 遍  

186 shade  /ed/--n.（色彩的）浓淡，深浅 复习 2 遍  

187 size  /saz/--n.尺寸，大小 复习 2 遍  

188 start  /stt/--vt.开始 vi.出发 复习 2 遍  

189 sure  //--adj.确信的，肯定的 复习 2 遍  

190 tie  /ta/--vt.（用绳等）系，栓 复习 2 遍  

191 usual  /5jul/--adj.通常的；平常的 复习 2 遍  

192 whole  /hl/--adj.整个的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 2：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 above  /5bv/--prep.在…上面；高于 记忆 3 遍  

002 alive  /5lav/--adj.活着 记忆 3 遍  

003 above  /5bv/--prep.在…上面；高于 复习 2 遍  

004 alive  /5lav/--adj.活着 复习 2 遍  

005 arrange  /5rend/--vt.整理，分类，排列 记忆 3 遍  

006 balance  /5bælns/--vt.使平衡；称 n.天平 记忆 3 遍  

007 arrange  /5rend/--vt.整理，分类，排列 复习 2 遍  

008 balance  /5bælns/--vt.使平衡；称 n.天平 复习 2 遍  

009 above  /5bv/--prep.在…上面；高于 复习 2 遍  

010 alive  /5lav/--adj.活着 复习 2 遍  

011 arrange  /5rend/--vt.整理，分类，排列 复习 2 遍  

012 balance  /5bælns/--vt.使平衡；称 n.天平 复习 2 遍  

013 bell  /bel/--n.铃，钟 记忆 3 遍  

014 bloom  /blum/--vi.开花 n.花；开花 记忆 3 遍  

015 bell  /bel/--n.铃，钟 复习 2 遍  

016 bloom  /blum/--vi.开花 n.花；开花 复习 2 遍  

017 breath  /bre/--n.呼吸；气息 记忆 3 遍  

018 can  /kæn/--n.罐头，听头 记忆 3 遍  

019 breath  /bre/--n.呼吸；气息 复习 2 遍  

020 can  /kæn/--n.罐头，听头 复习 2 遍  

021 bell  /bel/--n.铃，钟 复习 2 遍  

022 bloom  /blum/--vi.开花 n.花；开花 复习 2 遍  

023 breath  /bre/--n.呼吸；气息 复习 2 遍  

024 can  /kæn/--n.罐头，听头 复习 2 遍  

025 above  /5bv/--prep.在…上面；高于 复习 2 遍  

026 alive  /5lav/--adj.活着 复习 2 遍  

027 arrange  /5rend/--vt.整理，分类，排列 复习 2 遍  

028 balance  /5bælns/--vt.使平衡；称 n.天平 复习 2 遍  
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029 bell  /bel/--n.铃，钟 复习 2 遍  

030 bloom  /blum/--vi.开花 n.花；开花 复习 2 遍  

031 breath  /bre/--n.呼吸；气息 复习 2 遍  

032 can  /kæn/--n.罐头，听头 复习 2 遍  

033 chase  /tes/--n.追逐，追赶，追求 记忆 3 遍  

034 clothe  /kl/--vt.给…穿衣服 记忆 3 遍  

035 chase  /tes/--n.追逐，追赶，追求 复习 2 遍  

036 clothe  /kl/--vt.给…穿衣服 复习 2 遍  

037 cost  /kst/--vi.值（多少钱）n.成本 记忆 3 遍  

038 different  /5dfrnt/--adj.不同的 记忆 3 遍  

039 cost  /kst/--vi.值（多少钱）n.成本 复习 2 遍  

040 different  /5dfrnt/--adj.不同的 复习 2 遍  

041 chase  /tes/--n.追逐，追赶，追求 复习 2 遍  

042 clothe  /kl/--vt.给…穿衣服 复习 2 遍  

043 cost  /kst/--vi.值（多少钱）n.成本 复习 2 遍  

044 different  /5dfrnt/--adj.不同的 复习 2 遍  

045 else  /els/--adj.别的 adv.另外 记忆 3 遍  

046 feed  /fid/--vt.喂（养）vi.吃饲料 记忆 3 遍  

047 else  /els/--adj.别的 adv.另外 复习 2 遍  

048 feed  /fid/--vt.喂（养）vi.吃饲料 复习 2 遍  

049 forth  /f/--adv.向前；向外，往外 记忆 3 遍  

050 green  /rin/--adj.绿色的 记忆 3 遍  

051 forth  /f/--adv.向前；向外，往外 复习 2 遍  

052 green  /rin/--adj.绿色的 复习 2 遍  

053 else  /els/--adj.别的 adv.另外 复习 2 遍  

054 feed  /fid/--vt.喂（养）vi.吃饲料 复习 2 遍  

055 forth  /f/--adv.向前；向外，往外 复习 2 遍  

056 green  /rin/--adj.绿色的 复习 2 遍  

057 chase  /tes/--n.追逐，追赶，追求 复习 2 遍  

058 clothe  /kl/--vt.给…穿衣服 复习 2 遍  

059 cost  /kst/--vi.值（多少钱）n.成本 复习 2 遍  

060 different  /5dfrnt/--adj.不同的 复习 2 遍  

061 else  /els/--adj.别的 adv.另外 复习 2 遍  
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062 feed  /fid/--vt.喂（养）vi.吃饲料 复习 2 遍  

063 forth  /f/--adv.向前；向外，往外 复习 2 遍  

064 green  /rin/--adj.绿色的 复习 2 遍  

065 above  /5bv/--prep.在…上面；高于 复习 2 遍  

066 alive  /5lav/--adj.活着 复习 2 遍  

067 arrange  /5rend/--vt.整理，分类，排列 复习 2 遍  

068 balance  /5bælns/--vt.使平衡；称 n.天平 复习 2 遍  

069 bell  /bel/--n.铃，钟 复习 2 遍  

070 bloom  /blum/--vi.开花 n.花；开花 复习 2 遍  

071 breath  /bre/--n.呼吸；气息 复习 2 遍  

072 can  /kæn/--n.罐头，听头 复习 2 遍  

073 chase  /tes/--n.追逐，追赶，追求 复习 2 遍  

074 clothe  /kl/--vt.给…穿衣服 复习 2 遍  

075 cost  /kst/--vi.值（多少钱）n.成本 复习 2 遍  

076 different  /5dfrnt/--adj.不同的 复习 2 遍  

077 else  /els/--adj.别的 adv.另外 复习 2 遍  

078 feed  /fid/--vt.喂（养）vi.吃饲料 复习 2 遍  

079 forth  /f/--adv.向前；向外，往外 复习 2 遍  

080 green  /rin/--adj.绿色的 复习 2 遍  

081 himself  /hm5self/--pron.他自己；他亲自 记忆 3 遍  

082 journey  /5dn/--n.旅行，旅程，路程 记忆 3 遍  

083 himself  /hm5self/--pron.他自己；他亲自 复习 2 遍  

084 journey  /5dn/--n.旅行，旅程，路程 复习 2 遍  

085 letter  /5let/--n.信；证书；字母 记忆 3 遍  

086 measure  /5me/--vt.量，测量 n.分量 记忆 3 遍  

087 letter  /5let/--n.信；证书；字母 复习 2 遍  

088 measure  /5me/--vt.量，测量 n.分量 复习 2 遍  

089 himself  /hm5self/--pron.他自己；他亲自 复习 2 遍  

090 journey  /5dn/--n.旅行，旅程，路程 复习 2 遍  

091 letter  /5let/--n.信；证书；字母 复习 2 遍  

092 measure  /5me/--vt.量，测量 n.分量 复习 2 遍  

093 nation  /5nen/--n.民族；国家 记忆 3 遍  

094 once  /wns/--adv.一次；曾经 n.一次 记忆 3 遍  
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095 nation  /5nen/--n.民族；国家 复习 2 遍  

096 once  /wns/--adv.一次；曾经 n.一次 复习 2 遍  

097 plant  /plnt/--n.植物；工厂 vt.栽种 记忆 3 遍  

098 quiet  /5kwat/--adj.安静的，平静的 记忆 3 遍  

099 plant  /plnt/--n.植物；工厂 vt.栽种 复习 2 遍  

100 quiet  /5kwat/--adj.安静的，平静的 复习 2 遍  

101 nation  /5nen/--n.民族；国家 复习 2 遍  

102 once  /wns/--adv.一次；曾经 n.一次 复习 2 遍  

103 plant  /plnt/--n.植物；工厂 vt.栽种 复习 2 遍  

104 quiet  /5kwat/--adj.安静的，平静的 复习 2 遍  

105 himself  /hm5self/--pron.他自己；他亲自 复习 2 遍  

106 journey  /5dn/--n.旅行，旅程，路程 复习 2 遍  

107 letter  /5let/--n.信；证书；字母 复习 2 遍  

108 measure  /5me/--vt.量，测量 n.分量 复习 2 遍  

109 nation  /5nen/--n.民族；国家 复习 2 遍  

110 once  /wns/--adv.一次；曾经 n.一次 复习 2 遍  

111 plant  /plnt/--n.植物；工厂 vt.栽种 复习 2 遍  

112 quiet  /5kwat/--adj.安静的，平静的 复习 2 遍  

113 rose  /rz/--n.玫瑰花 记忆 3 遍  

114 shake  /ek/--vt.摇，使震动 n.摇动 记忆 3 遍  

115 rose  /rz/--n.玫瑰花 复习 2 遍  

116 shake  /ek/--vt.摇，使震动 n.摇动 复习 2 遍  

117 skin  /skn/--n.皮，皮肤 记忆 3 遍  

118 state  /stet/--n.州；国家；政府 记忆 3 遍  

119 skin  /skn/--n.皮，皮肤 复习 2 遍  

120 state  /stet/--n.州；国家；政府 复习 2 遍  

121 rose  /rz/--n.玫瑰花 复习 2 遍  

122 shake  /ek/--vt.摇，使震动 n.摇动 复习 2 遍  

123 skin  /skn/--n.皮，皮肤 复习 2 遍  

124 state  /stet/--n.州；国家；政府 复习 2 遍  

125 surprise  /s5praz/--n.惊奇，诧异 记忆 3 遍  

126 time  /tam/--n.时间 记忆 3 遍  

127 surprise  /s5praz/--n.惊奇，诧异 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

11

128 time  /tam/--n.时间 复习 2 遍  

129 valley  /5væl/--n.流域；（山）谷 记忆 3 遍  

130 whom  /hum,hm/--pron.谁（宾格） 记忆 3 遍  

131 valley  /5væl/--n.流域；（山）谷 复习 2 遍  

132 whom  /hum,hm/--pron.谁（宾格） 复习 2 遍  

133 surprise  /s5praz/--n.惊奇，诧异 复习 2 遍  

134 time  /tam/--n.时间 复习 2 遍  

135 valley  /5væl/--n.流域；（山）谷 复习 2 遍  

136 whom  /hum,hm/--pron.谁（宾格） 复习 2 遍  

137 rose  /rz/--n.玫瑰花 复习 2 遍  

138 shake  /ek/--vt.摇，使震动 n.摇动 复习 2 遍  

139 skin  /skn/--n.皮，皮肤 复习 2 遍  

140 state  /stet/--n.州；国家；政府 复习 2 遍  

141 surprise  /s5praz/--n.惊奇，诧异 复习 2 遍  

142 time  /tam/--n.时间 复习 2 遍  

143 valley  /5væl/--n.流域；（山）谷 复习 2 遍  

144 whom  /hum,hm/--pron.谁（宾格） 复习 2 遍  

145 himself  /hm5self/--pron.他自己；他亲自 复习 2 遍  

146 journey  /5dn/--n.旅行，旅程，路程 复习 2 遍  

147 letter  /5let/--n.信；证书；字母 复习 2 遍  

148 measure  /5me/--vt.量，测量 n.分量 复习 2 遍  

149 nation  /5nen/--n.民族；国家 复习 2 遍  

150 once  /wns/--adv.一次；曾经 n.一次 复习 2 遍  

151 plant  /plnt/--n.植物；工厂 vt.栽种 复习 2 遍  

152 quiet  /5kwat/--adj.安静的，平静的 复习 2 遍  

153 rose  /rz/--n.玫瑰花 复习 2 遍  

154 shake  /ek/--vt.摇，使震动 n.摇动 复习 2 遍  

155 skin  /skn/--n.皮，皮肤 复习 2 遍  

156 state  /stet/--n.州；国家；政府 复习 2 遍  

157 surprise  /s5praz/--n.惊奇，诧异 复习 2 遍  

158 time  /tam/--n.时间 复习 2 遍  

159 valley  /5væl/--n.流域；（山）谷 复习 2 遍  

160 whom  /hum,hm/--pron.谁（宾格） 复习 2 遍  
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161 above  /5bv/--prep.在…上面；高于 复习 2 遍  

162 alive  /5lav/--adj.活着 复习 2 遍  

163 arrange  /5rend/--vt.整理，分类，排列 复习 2 遍  

164 balance  /5bælns/--vt.使平衡；称 n.天平 复习 2 遍  

165 bell  /bel/--n.铃，钟 复习 2 遍  

166 bloom  /blum/--vi.开花 n.花；开花 复习 2 遍  

167 breath  /bre/--n.呼吸；气息 复习 2 遍  

168 can  /kæn/--n.罐头，听头 复习 2 遍  

169 chase  /tes/--n.追逐，追赶，追求 复习 2 遍  

170 clothe  /kl/--vt.给…穿衣服 复习 2 遍  

171 cost  /kst/--vi.值（多少钱）n.成本 复习 2 遍  

172 different  /5dfrnt/--adj.不同的 复习 2 遍  

173 else  /els/--adj.别的 adv.另外 复习 2 遍  

174 feed  /fid/--vt.喂（养）vi.吃饲料 复习 2 遍  

175 forth  /f/--adv.向前；向外，往外 复习 2 遍  

176 green  /rin/--adj.绿色的 复习 2 遍  

177 himself  /hm5self/--pron.他自己；他亲自 复习 2 遍  

178 journey  /5dn/--n.旅行，旅程，路程 复习 2 遍  

179 letter  /5let/--n.信；证书；字母 复习 2 遍  

180 measure  /5me/--vt.量，测量 n.分量 复习 2 遍  

181 nation  /5nen/--n.民族；国家 复习 2 遍  

182 once  /wns/--adv.一次；曾经 n.一次 复习 2 遍  

183 plant  /plnt/--n.植物；工厂 vt.栽种 复习 2 遍  

184 quiet  /5kwat/--adj.安静的，平静的 复习 2 遍  

185 rose  /rz/--n.玫瑰花 复习 2 遍  

186 shake  /ek/--vt.摇，使震动 n.摇动 复习 2 遍  

187 skin  /skn/--n.皮，皮肤 复习 2 遍  

188 state  /stet/--n.州；国家；政府 复习 2 遍  

189 surprise  /s5praz/--n.惊奇，诧异 复习 2 遍  

190 time  /tam/--n.时间 复习 2 遍  

191 valley  /5væl/--n.流域；（山）谷 复习 2 遍  

192 whom  /hum,hm/--pron.谁（宾格） 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 3：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absolute  /5æbslut/--adj.绝对的；纯粹的 记忆 3 遍  

002 allow  /5la/--vt.允许，准许；任 记忆 3 遍  

003 absolute  /5æbslut/--adj.绝对的；纯粹的 复习 2 遍  

004 allow  /5la/--vt.允许，准许；任 复习 2 遍  

005 arrive  /5rav/--vi.到达；来临；达到 记忆 3 遍  

006 ball  /bl/--n.球 记忆 3 遍  

007 arrive  /5rav/--vi.到达；来临；达到 复习 2 遍  

008 ball  /bl/--n.球 复习 2 遍  

009 absolute  /5æbslut/--adj.绝对的；纯粹的 复习 2 遍  

010 allow  /5la/--vt.允许，准许；任 复习 2 遍  

011 arrive  /5rav/--vi.到达；来临；达到 复习 2 遍  

012 ball  /bl/--n.球 复习 2 遍  

013 belong  /b5l/--vi.属于，附属 记忆 3 遍  

014 blossom  /5blsm/--n.花，开花 vi.开花 记忆 3 遍  

015 belong  /b5l/--vi.属于，附属 复习 2 遍  

016 blossom  /5blsm/--n.花，开花 vi.开花 复习 2 遍  

017 breathe  /bri/--vi.&vt.呼吸 记忆 3 遍  

018 candle  /5kændl/--n.蜡烛 记忆 3 遍  

019 breathe  /bri/--vi.&vt.呼吸 复习 2 遍  

020 candle  /5kændl/--n.蜡烛 复习 2 遍  

021 belong  /b5l/--vi.属于，附属 复习 2 遍  

022 blossom  /5blsm/--n.花，开花 vi.开花 复习 2 遍  

023 breathe  /bri/--vi.&vt.呼吸 复习 2 遍  

024 candle  /5kændl/--n.蜡烛 复习 2 遍  

025 absolute  /5æbslut/--adj.绝对的；纯粹的 复习 2 遍  

026 allow  /5la/--vt.允许，准许；任 复习 2 遍  

027 arrive  /5rav/--vi.到达；来临；达到 复习 2 遍  

028 ball  /bl/--n.球 复习 2 遍  
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029 belong  /b5l/--vi.属于，附属 复习 2 遍  

030 blossom  /5blsm/--n.花，开花 vi.开花 复习 2 遍  

031 breathe  /bri/--vi.&vt.呼吸 复习 2 遍  

032 candle  /5kændl/--n.蜡烛 复习 2 遍  

033 cheap  /tip/--adj.廉价的，便宜的 记忆 3 遍  

034 clothes  /klz/--n.衣服，服装；被褥 记忆 3 遍  

035 cheap  /tip/--adj.廉价的，便宜的 复习 2 遍  

036 clothes  /klz/--n.衣服，服装；被褥 复习 2 遍  

037 could  /kd/--aux.v.（can 的过去式） 记忆 3 遍  

038 dinner  /5dn/--n.正餐（午饭或晚饭） 记忆 3 遍  

039 could  /kd/--aux.v.（can 的过去式） 复习 2 遍  

040 dinner  /5dn/--n.正餐（午饭或晚饭） 复习 2 遍  

041 cheap  /tip/--adj.廉价的，便宜的 复习 2 遍  

042 clothes  /klz/--n.衣服，服装；被褥 复习 2 遍  

043 could  /kd/--aux.v.（can 的过去式） 复习 2 遍  

044 dinner  /5dn/--n.正餐（午饭或晚饭） 复习 2 遍  

045 end  /end/--n.目标，目的 记忆 3 遍  

046 feel  /fil/--vi.有知觉 vt.触，摸 记忆 3 遍  

047 end  /end/--n.目标，目的 复习 2 遍  

048 feel  /fil/--vi.有知觉 vt.触，摸 复习 2 遍  

049 found  /fand/--vt.创立，创办；建立 记忆 3 遍  

050 grey  /re/--adj.灰色的 记忆 3 遍  

051 found  /fand/--vt.创立，创办；建立 复习 2 遍  

052 grey  /re/--adj.灰色的 复习 2 遍  

053 end  /end/--n.目标，目的 复习 2 遍  

054 feel  /fil/--vi.有知觉 vt.触，摸 复习 2 遍  

055 found  /fand/--vt.创立，创办；建立 复习 2 遍  

056 grey  /re/--adj.灰色的 复习 2 遍  

057 cheap  /tip/--adj.廉价的，便宜的 复习 2 遍  

058 clothes  /klz/--n.衣服，服装；被褥 复习 2 遍  

059 could  /kd/--aux.v.（can 的过去式） 复习 2 遍  

060 dinner  /5dn/--n.正餐（午饭或晚饭） 复习 2 遍  

061 end  /end/--n.目标，目的 复习 2 遍  
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062 feel  /fil/--vi.有知觉 vt.触，摸 复习 2 遍  

063 found  /fand/--vt.创立，创办；建立 复习 2 遍  

064 grey  /re/--adj.灰色的 复习 2 遍  

065 absolute  /5æbslut/--adj.绝对的；纯粹的 复习 2 遍  

066 allow  /5la/--vt.允许，准许；任 复习 2 遍  

067 arrive  /5rav/--vi.到达；来临；达到 复习 2 遍  

068 ball  /bl/--n.球 复习 2 遍  

069 belong  /b5l/--vi.属于，附属 复习 2 遍  

070 blossom  /5blsm/--n.花，开花 vi.开花 复习 2 遍  

071 breathe  /bri/--vi.&vt.呼吸 复习 2 遍  

072 candle  /5kændl/--n.蜡烛 复习 2 遍  

073 cheap  /tip/--adj.廉价的，便宜的 复习 2 遍  

074 clothes  /klz/--n.衣服，服装；被褥 复习 2 遍  

075 could  /kd/--aux.v.（can 的过去式） 复习 2 遍  

076 dinner  /5dn/--n.正餐（午饭或晚饭） 复习 2 遍  

077 end  /end/--n.目标，目的 复习 2 遍  

078 feel  /fil/--vi.有知觉 vt.触，摸 复习 2 遍  

079 found  /fand/--vt.创立，创办；建立 复习 2 遍  

080 grey  /re/--adj.灰色的 复习 2 遍  

081 his  /hz/--pron.他的 记忆 3 遍  

082 joy  /d/--n.欢乐；高兴 记忆 3 遍  

083 his  /hz/--pron.他的 复习 2 遍  

084 joy  /d/--n.欢乐；高兴 复习 2 遍  

085 lie  /la/--vi.躺，平放；位于 记忆 3 遍  

086 meat  /mit/--n.肉 记忆 3 遍  

087 lie  /la/--vi.躺，平放；位于 复习 2 遍  

088 meat  /mit/--n.肉 复习 2 遍  

089 his  /hz/--pron.他的 复习 2 遍  

090 joy  /d/--n.欢乐；高兴 复习 2 遍  

091 lie  /la/--vi.躺，平放；位于 复习 2 遍  

092 meat  /mit/--n.肉 复习 2 遍  

093 natural  /5nætrl/--adj.自然的 记忆 3 遍  

094 one  /wn/--pron.一（个，只…） 记忆 3 遍  
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095 natural  /5nætrl/--adj.自然的 复习 2 遍  

096 one  /wn/--pron.一（个，只…） 复习 2 遍  

097 play  /ple/--n.戏剧，表演；玩耍 记忆 3 遍  

098 race  /res/--n.比赛；赛跑；赛马 记忆 3 遍  

099 play  /ple/--n.戏剧，表演；玩耍 复习 2 遍  

100 race  /res/--n.比赛；赛跑；赛马 复习 2 遍  

101 natural  /5nætrl/--adj.自然的 复习 2 遍  

102 one  /wn/--pron.一（个，只…） 复习 2 遍  

103 play  /ple/--n.戏剧，表演；玩耍 复习 2 遍  

104 race  /res/--n.比赛；赛跑；赛马 复习 2 遍  

105 his  /hz/--pron.他的 复习 2 遍  

106 joy  /d/--n.欢乐；高兴 复习 2 遍  

107 lie  /la/--vi.躺，平放；位于 复习 2 遍  

108 meat  /mit/--n.肉 复习 2 遍  

109 natural  /5nætrl/--adj.自然的 复习 2 遍  

110 one  /wn/--pron.一（个，只…） 复习 2 遍  

111 play  /ple/--n.戏剧，表演；玩耍 复习 2 遍  

112 race  /res/--n.比赛；赛跑；赛马 复习 2 遍  

113 round  /rand/--prep.围（绕）着 记忆 3 遍  

114 shall  /æl，l，l/--v.aux.（我，我们）将要 记忆 3 遍  

115 round  /rand/--prep.围（绕）着 复习 2 遍  

116 shall  /æl，l，l/--v.aux.（我，我们）将要 复习 2 遍  

117 sky  /ska/--n.天空 记忆 3 遍  

118 station  /5sten/--vt.驻扎；安置 记忆 3 遍  

119 sky  /ska/--n.天空 复习 2 遍  

120 station  /5sten/--vt.驻扎；安置 复习 2 遍  

121 round  /rand/--prep.围（绕）着 复习 2 遍  

122 shall  /æl，l，l/--v.aux.（我，我们）将要 复习 2 遍  

123 sky  /ska/--n.天空 复习 2 遍  

124 station  /5sten/--vt.驻扎；安置 复习 2 遍  

125 sweet  /swit/--adj.甜的 记忆 3 遍  

126 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 记忆 3 遍  

127 sweet  /swit/--adj.甜的 复习 2 遍  
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128 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

129 value  /5vælju,-j/--vt.尊重，重视，评价 记忆 3 遍  

130 whose  /huz/--pron.谁的；哪个人的 记忆 3 遍  

131 value  /5vælju,-j/--vt.尊重，重视，评价 复习 2 遍  

132 whose  /huz/--pron.谁的；哪个人的 复习 2 遍  

133 sweet  /swit/--adj.甜的 复习 2 遍  

134 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

135 value  /5vælju,-j/--vt.尊重，重视，评价 复习 2 遍  

136 whose  /huz/--pron.谁的；哪个人的 复习 2 遍  

137 round  /rand/--prep.围（绕）着 复习 2 遍  

138 shall  /æl，l，l/--v.aux.（我，我们）将要 复习 2 遍  

139 sky  /ska/--n.天空 复习 2 遍  

140 station  /5sten/--vt.驻扎；安置 复习 2 遍  

141 sweet  /swit/--adj.甜的 复习 2 遍  

142 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

143 value  /5vælju,-j/--vt.尊重，重视，评价 复习 2 遍  

144 whose  /huz/--pron.谁的；哪个人的 复习 2 遍  

145 his  /hz/--pron.他的 复习 2 遍  

146 joy  /d/--n.欢乐；高兴 复习 2 遍  

147 lie  /la/--vi.躺，平放；位于 复习 2 遍  

148 meat  /mit/--n.肉 复习 2 遍  

149 natural  /5nætrl/--adj.自然的 复习 2 遍  

150 one  /wn/--pron.一（个，只…） 复习 2 遍  

151 play  /ple/--n.戏剧，表演；玩耍 复习 2 遍  

152 race  /res/--n.比赛；赛跑；赛马 复习 2 遍  

153 round  /rand/--prep.围（绕）着 复习 2 遍  

154 shall  /æl，l，l/--v.aux.（我，我们）将要 复习 2 遍  

155 sky  /ska/--n.天空 复习 2 遍  

156 station  /5sten/--vt.驻扎；安置 复习 2 遍  

157 sweet  /swit/--adj.甜的 复习 2 遍  

158 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

159 value  /5vælju,-j/--vt.尊重，重视，评价 复习 2 遍  

160 whose  /huz/--pron.谁的；哪个人的 复习 2 遍  
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161 absolute  /5æbslut/--adj.绝对的；纯粹的 复习 2 遍  

162 allow  /5la/--vt.允许，准许；任 复习 2 遍  

163 arrive  /5rav/--vi.到达；来临；达到 复习 2 遍  

164 ball  /bl/--n.球 复习 2 遍  

165 belong  /b5l/--vi.属于，附属 复习 2 遍  

166 blossom  /5blsm/--n.花，开花 vi.开花 复习 2 遍  

167 breathe  /bri/--vi.&vt.呼吸 复习 2 遍  

168 candle  /5kændl/--n.蜡烛 复习 2 遍  

169 cheap  /tip/--adj.廉价的，便宜的 复习 2 遍  

170 clothes  /klz/--n.衣服，服装；被褥 复习 2 遍  

171 could  /kd/--aux.v.（can 的过去式） 复习 2 遍  

172 dinner  /5dn/--n.正餐（午饭或晚饭） 复习 2 遍  

173 end  /end/--n.目标，目的 复习 2 遍  

174 feel  /fil/--vi.有知觉 vt.触，摸 复习 2 遍  

175 found  /fand/--vt.创立，创办；建立 复习 2 遍  

176 grey  /re/--adj.灰色的 复习 2 遍  

177 his  /hz/--pron.他的 复习 2 遍  

178 joy  /d/--n.欢乐；高兴 复习 2 遍  

179 lie  /la/--vi.躺，平放；位于 复习 2 遍  

180 meat  /mit/--n.肉 复习 2 遍  

181 natural  /5nætrl/--adj.自然的 复习 2 遍  

182 one  /wn/--pron.一（个，只…） 复习 2 遍  

183 play  /ple/--n.戏剧，表演；玩耍 复习 2 遍  

184 race  /res/--n.比赛；赛跑；赛马 复习 2 遍  

185 round  /rand/--prep.围（绕）着 复习 2 遍  

186 shall  /æl，l，l/--v.aux.（我，我们）将要 复习 2 遍  

187 sky  /ska/--n.天空 复习 2 遍  

188 station  /5sten/--vt.驻扎；安置 复习 2 遍  

189 sweet  /swit/--adj.甜的 复习 2 遍  

190 tire  /5ta/--vi.疲劳，累；厌倦 复习 2 遍  

191 value  /5vælju,-j/--vt.尊重，重视，评价 复习 2 遍  

192 whose  /huz/--pron.谁的；哪个人的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 4：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accept  /k5sept/--vt.vi.接受；同意 记忆 3 遍  

002 alone  /5ln/--adj.单独的 adv.单独地 记忆 3 遍  

003 accept  /k5sept/--vt.vi.接受；同意 复习 2 遍  

004 alone  /5ln/--adj.单独的 adv.单独地 复习 2 遍  

005 arrow  /5ær/--n.箭；箭状物 记忆 3 遍  

006 band  /bænd/--n.乐队；带；波段 记忆 3 遍  

007 arrow  /5ær/--n.箭；箭状物 复习 2 遍  

008 band  /bænd/--n.乐队；带；波段 复习 2 遍  

009 accept  /k5sept/--vt.vi.接受；同意 复习 2 遍  

010 alone  /5ln/--adj.单独的 adv.单独地 复习 2 遍  

011 arrow  /5ær/--n.箭；箭状物 复习 2 遍  

012 band  /bænd/--n.乐队；带；波段 复习 2 遍  

013 below  /b5l/--adv.在下面；向下 记忆 3 遍  

014 blow  /bl/--vt.&vi.吹 记忆 3 遍  

015 below  /b5l/--adv.在下面；向下 复习 2 遍  

016 blow  /bl/--vt.&vi.吹 复习 2 遍  

017 brick  /brk/--n.砖，砖块；砖状物 记忆 3 遍  

018 candy  /5kænd/--n.糖果；砂糖结晶 记忆 3 遍  

019 brick  /brk/--n.砖，砖块；砖状物 复习 2 遍  

020 candy  /5kænd/--n.糖果；砂糖结晶 复习 2 遍  

021 below  /b5l/--adv.在下面；向下 复习 2 遍  

022 blow  /bl/--vt.&vi.吹 复习 2 遍  

023 brick  /brk/--n.砖，砖块；砖状物 复习 2 遍  

024 candy  /5kænd/--n.糖果；砂糖结晶 复习 2 遍  

025 accept  /k5sept/--vt.vi.接受；同意 复习 2 遍  

026 alone  /5ln/--adj.单独的 adv.单独地 复习 2 遍  

027 arrow  /5ær/--n.箭；箭状物 复习 2 遍  

028 band  /bænd/--n.乐队；带；波段 复习 2 遍  
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029 below  /b5l/--adv.在下面；向下 复习 2 遍  

030 blow  /bl/--vt.&vi.吹 复习 2 遍  

031 brick  /brk/--n.砖，砖块；砖状物 复习 2 遍  

032 candy  /5kænd/--n.糖果；砂糖结晶 复习 2 遍  

033 check  /tek/--n.支票 记忆 3 遍  

034 cloud  /klad/--n.云 记忆 3 遍  

035 check  /tek/--n.支票 复习 2 遍  

036 cloud  /klad/--n.云 复习 2 遍  

037 count  /kant/--vt.数；计数 记忆 3 遍  

038 direct  /d5rekt/--vt.指导 记忆 3 遍  

039 count  /kant/--vt.数；计数 复习 2 遍  

040 direct  /d5rekt/--vt.指导 复习 2 遍  

041 check  /tek/--n.支票 复习 2 遍  

042 cloud  /klad/--n.云 复习 2 遍  

043 count  /kant/--vt.数；计数 复习 2 遍  

044 direct  /d5rekt/--vt.指导 复习 2 遍  

045 enemy  /5enm/--n.敌人；仇敌；敌兵 记忆 3 遍  

046 fell  /fel/--vt.砍倒（树等）；砍伐 记忆 3 遍  

047 enemy  /5enm/--n.敌人；仇敌；敌兵 复习 2 遍  

048 fell  /fel/--vt.砍倒（树等）；砍伐 复习 2 遍  

049 four  /f/--num.四 记忆 3 遍  

050 ground  /rand/--n.地；场地；根据 记忆 3 遍  

051 four  /f/--num.四 复习 2 遍  

052 ground  /rand/--n.地；场地；根据 复习 2 遍  

053 enemy  /5enm/--n.敌人；仇敌；敌兵 复习 2 遍  

054 fell  /fel/--vt.砍倒（树等）；砍伐 复习 2 遍  

055 four  /f/--num.四 复习 2 遍  

056 ground  /rand/--n.地；场地；根据 复习 2 遍  

057 check  /tek/--n.支票 复习 2 遍  

058 cloud  /klad/--n.云 复习 2 遍  

059 count  /kant/--vt.数；计数 复习 2 遍  

060 direct  /d5rekt/--vt.指导 复习 2 遍  

061 enemy  /5enm/--n.敌人；仇敌；敌兵 复习 2 遍  
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062 fell  /fel/--vt.砍倒（树等）；砍伐 复习 2 遍  

063 four  /f/--num.四 复习 2 遍  

064 ground  /rand/--n.地；场地；根据 复习 2 遍  

065 accept  /k5sept/--vt.vi.接受；同意 复习 2 遍  

066 alone  /5ln/--adj.单独的 adv.单独地 复习 2 遍  

067 arrow  /5ær/--n.箭；箭状物 复习 2 遍  

068 band  /bænd/--n.乐队；带；波段 复习 2 遍  

069 below  /b5l/--adv.在下面；向下 复习 2 遍  

070 blow  /bl/--vt.&vi.吹 复习 2 遍  

071 brick  /brk/--n.砖，砖块；砖状物 复习 2 遍  

072 candy  /5kænd/--n.糖果；砂糖结晶 复习 2 遍  

073 check  /tek/--n.支票 复习 2 遍  

074 cloud  /klad/--n.云 复习 2 遍  

075 count  /kant/--vt.数；计数 复习 2 遍  

076 direct  /d5rekt/--vt.指导 复习 2 遍  

077 enemy  /5enm/--n.敌人；仇敌；敌兵 复习 2 遍  

078 fell  /fel/--vt.砍倒（树等）；砍伐 复习 2 遍  

079 four  /f/--num.四 复习 2 遍  

080 ground  /rand/--n.地；场地；根据 复习 2 遍  

081 hold  /hld/--vt.抓住；抑制 记忆 3 遍  

082 judge  /dd/--n.法官 记忆 3 遍  

083 hold  /hld/--vt.抓住；抑制 复习 2 遍  

084 judge  /dd/--n.法官 复习 2 遍  

085 life  /laf/--n.生命，生活 记忆 3 遍  

086 meet  /mit/--n.会；集会 记忆 3 遍  

087 life  /laf/--n.生命，生活 复习 2 遍  

088 meet  /mit/--n.会；集会 复习 2 遍  

089 hold  /hld/--vt.抓住；抑制 复习 2 遍  

090 judge  /dd/--n.法官 复习 2 遍  

091 life  /laf/--n.生命，生活 复习 2 遍  

092 meet  /mit/--n.会；集会 复习 2 遍  

093 nature  /5net/--n.大自然，自然界 记忆 3 遍  

094 open  /5pn/--adj.开的；开放的 vt.开 记忆 3 遍  
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095 nature  /5net/--n.大自然，自然界 复习 2 遍  

096 open  /5pn/--adj.开的；开放的 vt.开 复习 2 遍  

097 pleasant  /5pleznt/--adj.令人愉快的 记忆 3 遍  

098 rain  /ren/--v.下雨 n.雨 记忆 3 遍  

099 pleasant  /5pleznt/--adj.令人愉快的 复习 2 遍  

100 rain  /ren/--v.下雨 n.雨 复习 2 遍  

101 nature  /5net/--n.大自然，自然界 复习 2 遍  

102 open  /5pn/--adj.开的；开放的 vt.开 复习 2 遍  

103 pleasant  /5pleznt/--adj.令人愉快的 复习 2 遍  

104 rain  /ren/--v.下雨 n.雨 复习 2 遍  

105 hold  /hld/--vt.抓住；抑制 复习 2 遍  

106 judge  /dd/--n.法官 复习 2 遍  

107 life  /laf/--n.生命，生活 复习 2 遍  

108 meet  /mit/--n.会；集会 复习 2 遍  

109 nature  /5net/--n.大自然，自然界 复习 2 遍  

110 open  /5pn/--adj.开的；开放的 vt.开 复习 2 遍  

111 pleasant  /5pleznt/--adj.令人愉快的 复习 2 遍  

112 rain  /ren/--v.下雨 n.雨 复习 2 遍  

113 row  /ra/--n.（一）排，（一）行 记忆 3 遍  

114 shape  /ep/--n.形状；情况 vt.形成 记忆 3 遍  

115 row  /ra/--n.（一）排，（一）行 复习 2 遍  

116 shape  /ep/--n.形状；情况 vt.形成 复习 2 遍  

117 sleep  /slip/--v.&n.睡，睡眠 记忆 3 遍  

118 stay  /ste/--vi.停留；暂住 记忆 3 遍  

119 sleep  /slip/--v.&n.睡，睡眠 复习 2 遍  

120 stay  /ste/--vi.停留；暂住 复习 2 遍  

121 row  /ra/--n.（一）排，（一）行 复习 2 遍  

122 shape  /ep/--n.形状；情况 vt.形成 复习 2 遍  

123 sleep  /slip/--v.&n.睡，睡眠 复习 2 遍  

124 stay  /ste/--vi.停留；暂住 复习 2 遍  

125 table  /5tebl/--n.桌子 记忆 3 遍  

126 today  /t5de/--adv.在今天；现在 记忆 3 遍  

127 table  /5tebl/--n.桌子 复习 2 遍  
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128 today  /t5de/--adv.在今天；现在 复习 2 遍  

129 view  /vju/--n.视域 记忆 3 遍  

130 wide  /wad/--adv.广阔地；充分地 记忆 3 遍  

131 view  /vju/--n.视域 复习 2 遍  

132 wide  /wad/--adv.广阔地；充分地 复习 2 遍  

133 table  /5tebl/--n.桌子 复习 2 遍  

134 today  /t5de/--adv.在今天；现在 复习 2 遍  

135 view  /vju/--n.视域 复习 2 遍  

136 wide  /wad/--adv.广阔地；充分地 复习 2 遍  

137 row  /ra/--n.（一）排，（一）行 复习 2 遍  

138 shape  /ep/--n.形状；情况 vt.形成 复习 2 遍  

139 sleep  /slip/--v.&n.睡，睡眠 复习 2 遍  

140 stay  /ste/--vi.停留；暂住 复习 2 遍  

141 table  /5tebl/--n.桌子 复习 2 遍  

142 today  /t5de/--adv.在今天；现在 复习 2 遍  

143 view  /vju/--n.视域 复习 2 遍  

144 wide  /wad/--adv.广阔地；充分地 复习 2 遍  

145 hold  /hld/--vt.抓住；抑制 复习 2 遍  

146 judge  /dd/--n.法官 复习 2 遍  

147 life  /laf/--n.生命，生活 复习 2 遍  

148 meet  /mit/--n.会；集会 复习 2 遍  

149 nature  /5net/--n.大自然，自然界 复习 2 遍  

150 open  /5pn/--adj.开的；开放的 vt.开 复习 2 遍  

151 pleasant  /5pleznt/--adj.令人愉快的 复习 2 遍  

152 rain  /ren/--v.下雨 n.雨 复习 2 遍  

153 row  /ra/--n.（一）排，（一）行 复习 2 遍  

154 shape  /ep/--n.形状；情况 vt.形成 复习 2 遍  

155 sleep  /slip/--v.&n.睡，睡眠 复习 2 遍  

156 stay  /ste/--vi.停留；暂住 复习 2 遍  

157 table  /5tebl/--n.桌子 复习 2 遍  

158 today  /t5de/--adv.在今天；现在 复习 2 遍  

159 view  /vju/--n.视域 复习 2 遍  

160 wide  /wad/--adv.广阔地；充分地 复习 2 遍  
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161 accept  /k5sept/--vt.vi.接受；同意 复习 2 遍  

162 alone  /5ln/--adj.单独的 adv.单独地 复习 2 遍  

163 arrow  /5ær/--n.箭；箭状物 复习 2 遍  

164 band  /bænd/--n.乐队；带；波段 复习 2 遍  

165 below  /b5l/--adv.在下面；向下 复习 2 遍  

166 blow  /bl/--vt.&vi.吹 复习 2 遍  

167 brick  /brk/--n.砖，砖块；砖状物 复习 2 遍  

168 candy  /5kænd/--n.糖果；砂糖结晶 复习 2 遍  

169 check  /tek/--n.支票 复习 2 遍  

170 cloud  /klad/--n.云 复习 2 遍  

171 count  /kant/--vt.数；计数 复习 2 遍  

172 direct  /d5rekt/--vt.指导 复习 2 遍  

173 enemy  /5enm/--n.敌人；仇敌；敌兵 复习 2 遍  

174 fell  /fel/--vt.砍倒（树等）；砍伐 复习 2 遍  

175 four  /f/--num.四 复习 2 遍  

176 ground  /rand/--n.地；场地；根据 复习 2 遍  

177 hold  /hld/--vt.抓住；抑制 复习 2 遍  

178 judge  /dd/--n.法官 复习 2 遍  

179 life  /laf/--n.生命，生活 复习 2 遍  

180 meet  /mit/--n.会；集会 复习 2 遍  

181 nature  /5net/--n.大自然，自然界 复习 2 遍  

182 open  /5pn/--adj.开的；开放的 vt.开 复习 2 遍  

183 pleasant  /5pleznt/--adj.令人愉快的 复习 2 遍  

184 rain  /ren/--v.下雨 n.雨 复习 2 遍  

185 row  /ra/--n.（一）排，（一）行 复习 2 遍  

186 shape  /ep/--n.形状；情况 vt.形成 复习 2 遍  

187 sleep  /slip/--v.&n.睡，睡眠 复习 2 遍  

188 stay  /ste/--vi.停留；暂住 复习 2 遍  

189 table  /5tebl/--n.桌子 复习 2 遍  

190 today  /t5de/--adv.在今天；现在 复习 2 遍  

191 view  /vju/--n.视域 复习 2 遍  

192 wide  /wad/--adv.广阔地；充分地 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 5：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accompany  /5kmpn/--vt.陪伴，陪同；伴随 记忆 3 遍  

002 along  /5l/--prep.沿着 adv.向前 记忆 3 遍  

003 accompany  /5kmpn/--vt.陪伴，陪同；伴随 复习 2 遍  

004 along  /5l/--prep.沿着 adv.向前 复习 2 遍  

005 art  /t/--n.艺术；美术 记忆 3 遍  

006 bank  /bæk/--n.银行；库；岩，堤 记忆 3 遍  

007 art  /t/--n.艺术；美术 复习 2 遍  

008 bank  /bæk/--n.银行；库；岩，堤 复习 2 遍  

009 accompany  /5kmpn/--vt.陪伴，陪同；伴随 复习 2 遍  

010 along  /5l/--prep.沿着 adv.向前 复习 2 遍  

011 art  /t/--n.艺术；美术 复习 2 遍  

012 bank  /bæk/--n.银行；库；岩，堤 复习 2 遍  

013 belt  /belt/--n.带，腰带；皮带；区 记忆 3 遍  

014 board  /bd/--n.木板；板 记忆 3 遍  

015 belt  /belt/--n.带，腰带；皮带；区 复习 2 遍  

016 board  /bd/--n.木板；板 复习 2 遍  

017 bride  /brad/--n.新娘 记忆 3 遍  

018 cap  /kæp/--n.帽子 记忆 3 遍  

019 bride  /brad/--n.新娘 复习 2 遍  

020 cap  /kæp/--n.帽子 复习 2 遍  

021 belt  /belt/--n.带，腰带；皮带；区 复习 2 遍  

022 board  /bd/--n.木板；板 复习 2 遍  

023 bride  /brad/--n.新娘 复习 2 遍  

024 cap  /kæp/--n.帽子 复习 2 遍  

025 accompany  /5kmpn/--vt.陪伴，陪同；伴随 复习 2 遍  

026 along  /5l/--prep.沿着 adv.向前 复习 2 遍  

027 art  /t/--n.艺术；美术 复习 2 遍  

028 bank  /bæk/--n.银行；库；岩，堤 复习 2 遍  
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029 belt  /belt/--n.带，腰带；皮带；区 复习 2 遍  

030 board  /bd/--n.木板；板 复习 2 遍  

031 bride  /brad/--n.新娘 复习 2 遍  

032 cap  /kæp/--n.帽子 复习 2 遍  

033 cheek  /tik/--n.面颊，脸蛋 记忆 3 遍  

034 club  /klb/--n.俱乐部；社团 记忆 3 遍  

035 cheek  /tik/--n.面颊，脸蛋 复习 2 遍  

036 club  /klb/--n.俱乐部；社团 复习 2 遍  

037 country  /5kntr/--n.国家，国土；农村 记忆 3 遍  

038 discover  /ds5kv/--vt.发现；暴露，显示 记忆 3 遍  

039 country  /5kntr/--n.国家，国土；农村 复习 2 遍  

040 discover  /ds5kv/--vt.发现；暴露，显示 复习 2 遍  

041 cheek  /tik/--n.面颊，脸蛋 复习 2 遍  

042 club  /klb/--n.俱乐部；社团 复习 2 遍  

043 country  /5kntr/--n.国家，国土；农村 复习 2 遍  

044 discover  /ds5kv/--vt.发现；暴露，显示 复习 2 遍  

045 English  /5l/--adj.英国的 n.英语 记忆 3 遍  

046 fellow  /5fel/--n.人，家伙；伙伴 记忆 3 遍  

047 English  /5l/--adj.英国的 n.英语 复习 2 遍  

048 fellow  /5fel/--n.人，家伙；伙伴 复习 2 遍  

049 fourth  /f/--num.第四 n.第四日 记忆 3 遍  

050 grow  /r/--vi.生长；变得；增长 记忆 3 遍  

051 fourth  /f/--num.第四 n.第四日 复习 2 遍  

052 grow  /r/--vi.生长；变得；增长 复习 2 遍  

053 English  /5l/--adj.英国的 n.英语 复习 2 遍  

054 fellow  /5fel/--n.人，家伙；伙伴 复习 2 遍  

055 fourth  /f/--num.第四 n.第四日 复习 2 遍  

056 grow  /r/--vi.生长；变得；增长 复习 2 遍  

057 cheek  /tik/--n.面颊，脸蛋 复习 2 遍  

058 club  /klb/--n.俱乐部；社团 复习 2 遍  

059 country  /5kntr/--n.国家，国土；农村 复习 2 遍  

060 discover  /ds5kv/--vt.发现；暴露，显示 复习 2 遍  

061 English  /5l/--adj.英国的 n.英语 复习 2 遍  
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062 fellow  /5fel/--n.人，家伙；伙伴 复习 2 遍  

063 fourth  /f/--num.第四 n.第四日 复习 2 遍  

064 grow  /r/--vi.生长；变得；增长 复习 2 遍  

065 accompany  /5kmpn/--vt.陪伴，陪同；伴随 复习 2 遍  

066 along  /5l/--prep.沿着 adv.向前 复习 2 遍  

067 art  /t/--n.艺术；美术 复习 2 遍  

068 bank  /bæk/--n.银行；库；岩，堤 复习 2 遍  

069 belt  /belt/--n.带，腰带；皮带；区 复习 2 遍  

070 board  /bd/--n.木板；板 复习 2 遍  

071 bride  /brad/--n.新娘 复习 2 遍  

072 cap  /kæp/--n.帽子 复习 2 遍  

073 cheek  /tik/--n.面颊，脸蛋 复习 2 遍  

074 club  /klb/--n.俱乐部；社团 复习 2 遍  

075 country  /5kntr/--n.国家，国土；农村 复习 2 遍  

076 discover  /ds5kv/--vt.发现；暴露，显示 复习 2 遍  

077 English  /5l/--adj.英国的 n.英语 复习 2 遍  

078 fellow  /5fel/--n.人，家伙；伙伴 复习 2 遍  

079 fourth  /f/--num.第四 n.第四日 复习 2 遍  

080 grow  /r/--vi.生长；变得；增长 复习 2 遍  

081 hole  /hl/--n.洞；孔眼，裂开处 记忆 3 遍  

082 just  /dst/--adv.正好，恰好 记忆 3 遍  

083 hole  /hl/--n.洞；孔眼，裂开处 复习 2 遍  

084 just  /dst/--adv.正好，恰好 复习 2 遍  

085 light  /lat/--n.光 adj.明亮的 记忆 3 遍  

086 member  /5memb/--n.成员，会员 记忆 3 遍  

087 light  /lat/--n.光 adj.明亮的 复习 2 遍  

088 member  /5memb/--n.成员，会员 复习 2 遍  

089 hole  /hl/--n.洞；孔眼，裂开处 复习 2 遍  

090 just  /dst/--adv.正好，恰好 复习 2 遍  

091 light  /lat/--n.光 adj.明亮的 复习 2 遍  

092 member  /5memb/--n.成员，会员 复习 2 遍  

093 necessary  /5nessr/--adj.必需的，必要的 记忆 3 遍  

094 order  /5d/--n.定货；定货单 记忆 3 遍  
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095 necessary  /5nessr/--adj.必需的，必要的 复习 2 遍  

096 order  /5d/--n.定货；定货单 复习 2 遍  

097 please  /pliz/--vt.使高兴，请 vi.满意 记忆 3 遍  

098 raise  /rez/--vt.提出，发起，发出 记忆 3 遍  

099 please  /pliz/--vt.使高兴，请 vi.满意 复习 2 遍  

100 raise  /rez/--vt.提出，发起，发出 复习 2 遍  

101 necessary  /5nessr/--adj.必需的，必要的 复习 2 遍  

102 order  /5d/--n.定货；定货单 复习 2 遍  

103 please  /pliz/--vt.使高兴，请 vi.满意 复习 2 遍  

104 raise  /rez/--vt.提出，发起，发出 复习 2 遍  

105 hole  /hl/--n.洞；孔眼，裂开处 复习 2 遍  

106 just  /dst/--adv.正好，恰好 复习 2 遍  

107 light  /lat/--n.光 adj.明亮的 复习 2 遍  

108 member  /5memb/--n.成员，会员 复习 2 遍  

109 necessary  /5nessr/--adj.必需的，必要的 复习 2 遍  

110 order  /5d/--n.定货；定货单 复习 2 遍  

111 please  /pliz/--vt.使高兴，请 vi.满意 复习 2 遍  

112 raise  /rez/--vt.提出，发起，发出 复习 2 遍  

113 rule  /rul/--n.规则；规定 记忆 3 遍  

114 she  /i，/--pron.她 记忆 3 遍  

115 rule  /rul/--n.规则；规定 复习 2 遍  

116 she  /i，/--pron.她 复习 2 遍  

117 slow  /sl/--adj.慢的；迟钝的 记忆 3 遍  

118 step  /step/--n.（脚）步；步骤 vi.走 记忆 3 遍  

119 slow  /sl/--adj.慢的；迟钝的 复习 2 遍  

120 step  /step/--n.（脚）步；步骤 vi.走 复习 2 遍  

121 rule  /rul/--n.规则；规定 复习 2 遍  

122 she  /i，/--pron.她 复习 2 遍  

123 slow  /sl/--adj.慢的；迟钝的 复习 2 遍  

124 step  /step/--n.（脚）步；步骤 vi.走 复习 2 遍  

125 tail  /tel/--n.尾巴；尾部 记忆 3 遍  

126 tongue  /t/--n.舌头；语言；口语 记忆 3 遍  

127 tail  /tel/--n.尾巴；尾部 复习 2 遍  
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128 tongue  /t/--n.舌头；语言；口语 复习 2 遍  

129 village  /5vld/--n.乡村，村庄 记忆 3 遍  

130 wife  /waf/--n.妻子 记忆 3 遍  

131 village  /5vld/--n.乡村，村庄 复习 2 遍  

132 wife  /waf/--n.妻子 复习 2 遍  

133 tail  /tel/--n.尾巴；尾部 复习 2 遍  

134 tongue  /t/--n.舌头；语言；口语 复习 2 遍  

135 village  /5vld/--n.乡村，村庄 复习 2 遍  

136 wife  /waf/--n.妻子 复习 2 遍  

137 rule  /rul/--n.规则；规定 复习 2 遍  

138 she  /i，/--pron.她 复习 2 遍  

139 slow  /sl/--adj.慢的；迟钝的 复习 2 遍  

140 step  /step/--n.（脚）步；步骤 vi.走 复习 2 遍  

141 tail  /tel/--n.尾巴；尾部 复习 2 遍  

142 tongue  /t/--n.舌头；语言；口语 复习 2 遍  

143 village  /5vld/--n.乡村，村庄 复习 2 遍  

144 wife  /waf/--n.妻子 复习 2 遍  

145 hole  /hl/--n.洞；孔眼，裂开处 复习 2 遍  

146 just  /dst/--adv.正好，恰好 复习 2 遍  

147 light  /lat/--n.光 adj.明亮的 复习 2 遍  

148 member  /5memb/--n.成员，会员 复习 2 遍  

149 necessary  /5nessr/--adj.必需的，必要的 复习 2 遍  

150 order  /5d/--n.定货；定货单 复习 2 遍  

151 please  /pliz/--vt.使高兴，请 vi.满意 复习 2 遍  

152 raise  /rez/--vt.提出，发起，发出 复习 2 遍  

153 rule  /rul/--n.规则；规定 复习 2 遍  

154 she  /i，/--pron.她 复习 2 遍  

155 slow  /sl/--adj.慢的；迟钝的 复习 2 遍  

156 step  /step/--n.（脚）步；步骤 vi.走 复习 2 遍  

157 tail  /tel/--n.尾巴；尾部 复习 2 遍  

158 tongue  /t/--n.舌头；语言；口语 复习 2 遍  

159 village  /5vld/--n.乡村，村庄 复习 2 遍  

160 wife  /waf/--n.妻子 复习 2 遍  
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161 accompany  /5kmpn/--vt.陪伴，陪同；伴随 复习 2 遍  

162 along  /5l/--prep.沿着 adv.向前 复习 2 遍  

163 art  /t/--n.艺术；美术 复习 2 遍  

164 bank  /bæk/--n.银行；库；岩，堤 复习 2 遍  

165 belt  /belt/--n.带，腰带；皮带；区 复习 2 遍  

166 board  /bd/--n.木板；板 复习 2 遍  

167 bride  /brad/--n.新娘 复习 2 遍  

168 cap  /kæp/--n.帽子 复习 2 遍  

169 cheek  /tik/--n.面颊，脸蛋 复习 2 遍  

170 club  /klb/--n.俱乐部；社团 复习 2 遍  

171 country  /5kntr/--n.国家，国土；农村 复习 2 遍  

172 discover  /ds5kv/--vt.发现；暴露，显示 复习 2 遍  

173 English  /5l/--adj.英国的 n.英语 复习 2 遍  

174 fellow  /5fel/--n.人，家伙；伙伴 复习 2 遍  

175 fourth  /f/--num.第四 n.第四日 复习 2 遍  

176 grow  /r/--vi.生长；变得；增长 复习 2 遍  

177 hole  /hl/--n.洞；孔眼，裂开处 复习 2 遍  

178 just  /dst/--adv.正好，恰好 复习 2 遍  

179 light  /lat/--n.光 adj.明亮的 复习 2 遍  

180 member  /5memb/--n.成员，会员 复习 2 遍  

181 necessary  /5nessr/--adj.必需的，必要的 复习 2 遍  

182 order  /5d/--n.定货；定货单 复习 2 遍  

183 please  /pliz/--vt.使高兴，请 vi.满意 复习 2 遍  

184 raise  /rez/--vt.提出，发起，发出 复习 2 遍  

185 rule  /rul/--n.规则；规定 复习 2 遍  

186 she  /i，/--pron.她 复习 2 遍  

187 slow  /sl/--adj.慢的；迟钝的 复习 2 遍  

188 step  /step/--n.（脚）步；步骤 vi.走 复习 2 遍  

189 tail  /tel/--n.尾巴；尾部 复习 2 遍  

190 tongue  /t/--n.舌头；语言；口语 复习 2 遍  

191 village  /5vld/--n.乡村，村庄 复习 2 遍  

192 wife  /waf/--n.妻子 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 6：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accomplish  /5kmpl/--vt.达到（目的）；完成 记忆 3 遍  

002 already  /l5red/--adv.早已，已经 记忆 3 遍  

003 accomplish  /5kmpl/--vt.达到（目的）；完成 复习 2 遍  

004 already  /l5red/--adv.早已，已经 复习 2 遍  

005 article  /5tkl/--n.文章，论文；冠词 记忆 3 遍  

006 bar  /b(r)/--n.酒吧间；条，杆；栅 记忆 3 遍  

007 article  /5tkl/--n.文章，论文；冠词 复习 2 遍  

008 bar  /b(r)/--n.酒吧间；条，杆；栅 复习 2 遍  

009 accomplish  /5kmpl/--vt.达到（目的）；完成 复习 2 遍  

010 already  /l5red/--adv.早已，已经 复习 2 遍  

011 article  /5tkl/--n.文章，论文；冠词 复习 2 遍  

012 bar  /b(r)/--n.酒吧间；条，杆；栅 复习 2 遍  

013 bench  /bent/--n.长凳 记忆 3 遍  

014 boast  /bst/--vi.自夸 vt.吹嘘 记忆 3 遍  

015 bench  /bent/--n.长凳 复习 2 遍  

016 boast  /bst/--vi.自夸 vt.吹嘘 复习 2 遍  

017 bridge  /brd/--n.桥，桥梁；桥牌 记忆 3 遍  

018 capital  /5kæptl/--n.资本，资金；首都 记忆 3 遍  

019 bridge  /brd/--n.桥，桥梁；桥牌 复习 2 遍  

020 capital  /5kæptl/--n.资本，资金；首都 复习 2 遍  

021 bench  /bent/--n.长凳 复习 2 遍  

022 boast  /bst/--vi.自夸 vt.吹嘘 复习 2 遍  

023 bridge  /brd/--n.桥，桥梁；桥牌 复习 2 遍  

024 capital  /5kæptl/--n.资本，资金；首都 复习 2 遍  

025 accomplish  /5kmpl/--vt.达到（目的）；完成 复习 2 遍  

026 already  /l5red/--adv.早已，已经 复习 2 遍  

027 article  /5tkl/--n.文章，论文；冠词 复习 2 遍  

028 bar  /b(r)/--n.酒吧间；条，杆；栅 复习 2 遍  
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029 bench  /bent/--n.长凳 复习 2 遍  

030 boast  /bst/--vi.自夸 vt.吹嘘 复习 2 遍  

031 bridge  /brd/--n.桥，桥梁；桥牌 复习 2 遍  

032 capital  /5kæptl/--n.资本，资金；首都 复习 2 遍  

033 cheer  /t/--vt.使振作；欢呼 记忆 3 遍  

034 coach  /kt/--vt.辅导，指导，训练 记忆 3 遍  

035 cheer  /t/--vt.使振作；欢呼 复习 2 遍  

036 coach  /kt/--vt.辅导，指导，训练 复习 2 遍  

037 course  /ks/--n.课程；过程；一道菜 记忆 3 遍  

038 distance  /5dstns/--n.距离；远处 记忆 3 遍  

039 course  /ks/--n.课程；过程；一道菜 复习 2 遍  

040 distance  /5dstns/--n.距离；远处 复习 2 遍  

041 cheer  /t/--vt.使振作；欢呼 复习 2 遍  

042 coach  /kt/--vt.辅导，指导，训练 复习 2 遍  

043 course  /ks/--n.课程；过程；一道菜 复习 2 遍  

044 distance  /5dstns/--n.距离；远处 复习 2 遍  

045 enjoy  /n5d/--vt.享受；欣赏，喜爱 记忆 3 遍  

046 few  /fju/--adj.很少的；少数的 记忆 3 遍  

047 enjoy  /n5d/--vt.享受；欣赏，喜爱 复习 2 遍  

048 few  /fju/--adj.很少的；少数的 复习 2 遍  

049 free  /fri/--adj.自由的；空闲的 记忆 3 遍  

050 guard  /d/--n.哨兵，警卫员 记忆 3 遍  

051 free  /fri/--adj.自由的；空闲的 复习 2 遍  

052 guard  /d/--n.哨兵，警卫员 复习 2 遍  

053 enjoy  /n5d/--vt.享受；欣赏，喜爱 复习 2 遍  

054 few  /fju/--adj.很少的；少数的 复习 2 遍  

055 free  /fri/--adj.自由的；空闲的 复习 2 遍  

056 guard  /d/--n.哨兵，警卫员 复习 2 遍  

057 cheer  /t/--vt.使振作；欢呼 复习 2 遍  

058 coach  /kt/--vt.辅导，指导，训练 复习 2 遍  

059 course  /ks/--n.课程；过程；一道菜 复习 2 遍  

060 distance  /5dstns/--n.距离；远处 复习 2 遍  

061 enjoy  /n5d/--vt.享受；欣赏，喜爱 复习 2 遍  
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062 few  /fju/--adj.很少的；少数的 复习 2 遍  

063 free  /fri/--adj.自由的；空闲的 复习 2 遍  

064 guard  /d/--n.哨兵，警卫员 复习 2 遍  

065 accomplish  /5kmpl/--vt.达到（目的）；完成 复习 2 遍  

066 already  /l5red/--adv.早已，已经 复习 2 遍  

067 article  /5tkl/--n.文章，论文；冠词 复习 2 遍  

068 bar  /b(r)/--n.酒吧间；条，杆；栅 复习 2 遍  

069 bench  /bent/--n.长凳 复习 2 遍  

070 boast  /bst/--vi.自夸 vt.吹嘘 复习 2 遍  

071 bridge  /brd/--n.桥，桥梁；桥牌 复习 2 遍  

072 capital  /5kæptl/--n.资本，资金；首都 复习 2 遍  

073 cheer  /t/--vt.使振作；欢呼 复习 2 遍  

074 coach  /kt/--vt.辅导，指导，训练 复习 2 遍  

075 course  /ks/--n.课程；过程；一道菜 复习 2 遍  

076 distance  /5dstns/--n.距离；远处 复习 2 遍  

077 enjoy  /n5d/--vt.享受；欣赏，喜爱 复习 2 遍  

078 few  /fju/--adj.很少的；少数的 复习 2 遍  

079 free  /fri/--adj.自由的；空闲的 复习 2 遍  

080 guard  /d/--n.哨兵，警卫员 复习 2 遍  

081 home  /hm/--adv.回家，在家 n.家 记忆 3 遍  

082 kill  /kl/--vt.杀死 记忆 3 遍  

083 home  /hm/--adv.回家，在家 n.家 复习 2 遍  

084 kill  /kl/--vt.杀死 复习 2 遍  

085 like  /lak/--prep.象；跟...一样 记忆 3 遍  

086 middle  /5mdl/--adj.中间的 n.中间 记忆 3 遍  

087 like  /lak/--prep.象；跟...一样 复习 2 遍  

088 middle  /5mdl/--adj.中间的 n.中间 复习 2 遍  

089 home  /hm/--adv.回家，在家 n.家 复习 2 遍  

090 kill  /kl/--vt.杀死 复习 2 遍  

091 like  /lak/--prep.象；跟...一样 复习 2 遍  

092 middle  /5mdl/--adj.中间的 n.中间 复习 2 遍  

093 neck  /nek/--n.颈，脖子 记忆 3 遍  

094 ought  /t/--v.aux 早应该，本应 记忆 3 遍  
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095 neck  /nek/--n.颈，脖子 复习 2 遍  

096 ought  /t/--v.aux 早应该，本应 复习 2 遍  

097 pleasure  /5ple/--n.愉快，快乐；乐事 记忆 3 遍  

098 rapid  /5ræpd/--adj.快的，迅速的 记忆 3 遍  

099 pleasure  /5ple/--n.愉快，快乐；乐事 复习 2 遍  

100 rapid  /5ræpd/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

101 neck  /nek/--n.颈，脖子 复习 2 遍  

102 ought  /t/--v.aux 早应该，本应 复习 2 遍  

103 pleasure  /5ple/--n.愉快，快乐；乐事 复习 2 遍  

104 rapid  /5ræpd/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

105 home  /hm/--adv.回家，在家 n.家 复习 2 遍  

106 kill  /kl/--vt.杀死 复习 2 遍  

107 like  /lak/--prep.象；跟...一样 复习 2 遍  

108 middle  /5mdl/--adj.中间的 n.中间 复习 2 遍  

109 neck  /nek/--n.颈，脖子 复习 2 遍  

110 ought  /t/--v.aux 早应该，本应 复习 2 遍  

111 pleasure  /5ple/--n.愉快，快乐；乐事 复习 2 遍  

112 rapid  /5ræpd/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

113 run  /rn/--v.跑 记忆 3 遍  

114 sheep  /ip/--n.羊，绵羊 记忆 3 遍  

115 run  /rn/--v.跑 复习 2 遍  

116 sheep  /ip/--n.羊，绵羊 复习 2 遍  

117 small  /sml/--adj.小的，少的；小型的 记忆 3 遍  

118 stick  /stk/--vt.&vi.伸，伸出 记忆 3 遍  

119 small  /sml/--adj.小的，少的；小型的 复习 2 遍  

120 stick  /stk/--vt.&vi.伸，伸出 复习 2 遍  

121 run  /rn/--v.跑 复习 2 遍  

122 sheep  /ip/--n.羊，绵羊 复习 2 遍  

123 small  /sml/--adj.小的，少的；小型的 复习 2 遍  

124 stick  /stk/--vt.&vi.伸，伸出 复习 2 遍  

125 talk  /tk/--v.说话，谈话 记忆 3 遍  

126 too  /tu/--adv.也 记忆 3 遍  

127 talk  /tk/--v.说话，谈话 复习 2 遍  
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128 too  /tu/--adv.也 复习 2 遍  

129 visit  /5vzt/--vt.常去 记忆 3 遍  

130 wild  /wald/--adj.野生的；野蛮的 记忆 3 遍  

131 visit  /5vzt/--vt.常去 复习 2 遍  

132 wild  /wald/--adj.野生的；野蛮的 复习 2 遍  

133 talk  /tk/--v.说话，谈话 复习 2 遍  

134 too  /tu/--adv.也 复习 2 遍  

135 visit  /5vzt/--vt.常去 复习 2 遍  

136 wild  /wald/--adj.野生的；野蛮的 复习 2 遍  

137 run  /rn/--v.跑 复习 2 遍  

138 sheep  /ip/--n.羊，绵羊 复习 2 遍  

139 small  /sml/--adj.小的，少的；小型的 复习 2 遍  

140 stick  /stk/--vt.&vi.伸，伸出 复习 2 遍  

141 talk  /tk/--v.说话，谈话 复习 2 遍  

142 too  /tu/--adv.也 复习 2 遍  

143 visit  /5vzt/--vt.常去 复习 2 遍  

144 wild  /wald/--adj.野生的；野蛮的 复习 2 遍  

145 home  /hm/--adv.回家，在家 n.家 复习 2 遍  

146 kill  /kl/--vt.杀死 复习 2 遍  

147 like  /lak/--prep.象；跟...一样 复习 2 遍  

148 middle  /5mdl/--adj.中间的 n.中间 复习 2 遍  

149 neck  /nek/--n.颈，脖子 复习 2 遍  

150 ought  /t/--v.aux 早应该，本应 复习 2 遍  

151 pleasure  /5ple/--n.愉快，快乐；乐事 复习 2 遍  

152 rapid  /5ræpd/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

153 run  /rn/--v.跑 复习 2 遍  

154 sheep  /ip/--n.羊，绵羊 复习 2 遍  

155 small  /sml/--adj.小的，少的；小型的 复习 2 遍  

156 stick  /stk/--vt.&vi.伸，伸出 复习 2 遍  

157 talk  /tk/--v.说话，谈话 复习 2 遍  

158 too  /tu/--adv.也 复习 2 遍  

159 visit  /5vzt/--vt.常去 复习 2 遍  

160 wild  /wald/--adj.野生的；野蛮的 复习 2 遍  
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161 accomplish  /5kmpl/--vt.达到（目的）；完成 复习 2 遍  

162 already  /l5red/--adv.早已，已经 复习 2 遍  

163 article  /5tkl/--n.文章，论文；冠词 复习 2 遍  

164 bar  /b(r)/--n.酒吧间；条，杆；栅 复习 2 遍  

165 bench  /bent/--n.长凳 复习 2 遍  

166 boast  /bst/--vi.自夸 vt.吹嘘 复习 2 遍  

167 bridge  /brd/--n.桥，桥梁；桥牌 复习 2 遍  

168 capital  /5kæptl/--n.资本，资金；首都 复习 2 遍  

169 cheer  /t/--vt.使振作；欢呼 复习 2 遍  

170 coach  /kt/--vt.辅导，指导，训练 复习 2 遍  

171 course  /ks/--n.课程；过程；一道菜 复习 2 遍  

172 distance  /5dstns/--n.距离；远处 复习 2 遍  

173 enjoy  /n5d/--vt.享受；欣赏，喜爱 复习 2 遍  

174 few  /fju/--adj.很少的；少数的 复习 2 遍  

175 free  /fri/--adj.自由的；空闲的 复习 2 遍  

176 guard  /d/--n.哨兵，警卫员 复习 2 遍  

177 home  /hm/--adv.回家，在家 n.家 复习 2 遍  

178 kill  /kl/--vt.杀死 复习 2 遍  

179 like  /lak/--prep.象；跟...一样 复习 2 遍  

180 middle  /5mdl/--adj.中间的 n.中间 复习 2 遍  

181 neck  /nek/--n.颈，脖子 复习 2 遍  

182 ought  /t/--v.aux 早应该，本应 复习 2 遍  

183 pleasure  /5ple/--n.愉快，快乐；乐事 复习 2 遍  

184 rapid  /5ræpd/--adj.快的，迅速的 复习 2 遍  

185 run  /rn/--v.跑 复习 2 遍  

186 sheep  /ip/--n.羊，绵羊 复习 2 遍  

187 small  /sml/--adj.小的，少的；小型的 复习 2 遍  

188 stick  /stk/--vt.&vi.伸，伸出 复习 2 遍  

189 talk  /tk/--v.说话，谈话 复习 2 遍  

190 too  /tu/--adv.也 复习 2 遍  

191 visit  /5vzt/--vt.常去 复习 2 遍  

192 wild  /wald/--adj.野生的；野蛮的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 7：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 according  /5kd/--adv.根据 记忆 3 遍  

002 also  /5ls/--adv.亦，也；而且，还 记忆 3 遍  

003 according  /5kd/--adv.根据 复习 2 遍  

004 also  /5ls/--adv.亦，也；而且，还 复习 2 遍  

005 ashamed  /5emd/--adj.惭愧（的）；羞耻（的） 记忆 3 遍  

006 bare  /be/--adj.赤裸的；仅仅的 记忆 3 遍  

007 ashamed  /5emd/--adj.惭愧（的）；羞耻（的） 复习 2 遍  

008 bare  /be/--adj.赤裸的；仅仅的 复习 2 遍  

009 according  /5kd/--adv.根据 复习 2 遍  

010 also  /5ls/--adv.亦，也；而且，还 复习 2 遍  

011 ashamed  /5emd/--adj.惭愧（的）；羞耻（的） 复习 2 遍  

012 bare  /be/--adj.赤裸的；仅仅的 复习 2 遍  

013 bend  /bend/--vt.使弯曲 vi.弯曲 记忆 3 遍  

014 boat  /bt/--n.小船，艇；渔船 记忆 3 遍  

015 bend  /bend/--vt.使弯曲 vi.弯曲 复习 2 遍  

016 boat  /bt/--n.小船，艇；渔船 复习 2 遍  

017 brief  /brif/--adj.简短的；短暂的 记忆 3 遍  

018 captain  /5kæptn/--n.陆军上尉；队长 记忆 3 遍  

019 brief  /brif/--adj.简短的；短暂的 复习 2 遍  

020 captain  /5kæptn/--n.陆军上尉；队长 复习 2 遍  

021 bend  /bend/--vt.使弯曲 vi.弯曲 复习 2 遍  

022 boat  /bt/--n.小船，艇；渔船 复习 2 遍  

023 brief  /brif/--adj.简短的；短暂的 复习 2 遍  

024 captain  /5kæptn/--n.陆军上尉；队长 复习 2 遍  

025 according  /5kd/--adv.根据 复习 2 遍  

026 also  /5ls/--adv.亦，也；而且，还 复习 2 遍  

027 ashamed  /5emd/--adj.惭愧（的）；羞耻（的） 复习 2 遍  

028 bare  /be/--adj.赤裸的；仅仅的 复习 2 遍  
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029 bend  /bend/--vt.使弯曲 vi.弯曲 复习 2 遍  

030 boat  /bt/--n.小船，艇；渔船 复习 2 遍  

031 brief  /brif/--adj.简短的；短暂的 复习 2 遍  

032 captain  /5kæptn/--n.陆军上尉；队长 复习 2 遍  

033 cheerful  /5tfl/--adj.高兴的；爽快的 记忆 3 遍  

034 coal  /kl/--n.煤，煤块 记忆 3 遍  

035 cheerful  /5tfl/--adj.高兴的；爽快的 复习 2 遍  

036 coal  /kl/--n.煤，煤块 复习 2 遍  

037 court  /kt/--n.法院，法庭；庭院 记忆 3 遍  

038 divide  /d5vad/--vt.分；分配；分开 记忆 3 遍  

039 court  /kt/--n.法院，法庭；庭院 复习 2 遍  

040 divide  /d5vad/--vt.分；分配；分开 复习 2 遍  

041 cheerful  /5tfl/--adj.高兴的；爽快的 复习 2 遍  

042 coal  /kl/--n.煤，煤块 复习 2 遍  

043 court  /kt/--n.法院，法庭；庭院 复习 2 遍  

044 divide  /d5vad/--vt.分；分配；分开 复习 2 遍  

045 enter  /5ent/--vt.走进，进入；参加 记忆 3 遍  

046 field  /fild/--n.地，田地 记忆 3 遍  

047 enter  /5ent/--vt.走进，进入；参加 复习 2 遍  

048 field  /fild/--n.地，田地 复习 2 遍  

049 fresh  /fre/--adj.新鲜的 记忆 3 遍  

050 guess  /es/--v.猜 记忆 3 遍  

051 fresh  /fre/--adj.新鲜的 复习 2 遍  

052 guess  /es/--v.猜 复习 2 遍  

053 enter  /5ent/--vt.走进，进入；参加 复习 2 遍  

054 field  /fild/--n.地，田地 复习 2 遍  

055 fresh  /fre/--adj.新鲜的 复习 2 遍  

056 guess  /es/--v.猜 复习 2 遍  

057 cheerful  /5tfl/--adj.高兴的；爽快的 复习 2 遍  

058 coal  /kl/--n.煤，煤块 复习 2 遍  

059 court  /kt/--n.法院，法庭；庭院 复习 2 遍  

060 divide  /d5vad/--vt.分；分配；分开 复习 2 遍  

061 enter  /5ent/--vt.走进，进入；参加 复习 2 遍  
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062 field  /fild/--n.地，田地 复习 2 遍  

063 fresh  /fre/--adj.新鲜的 复习 2 遍  

064 guess  /es/--v.猜 复习 2 遍  

065 according  /5kd/--adv.根据 复习 2 遍  

066 also  /5ls/--adv.亦，也；而且，还 复习 2 遍  

067 ashamed  /5emd/--adj.惭愧（的）；羞耻（的） 复习 2 遍  

068 bare  /be/--adj.赤裸的；仅仅的 复习 2 遍  

069 bend  /bend/--vt.使弯曲 vi.弯曲 复习 2 遍  

070 boat  /bt/--n.小船，艇；渔船 复习 2 遍  

071 brief  /brif/--adj.简短的；短暂的 复习 2 遍  

072 captain  /5kæptn/--n.陆军上尉；队长 复习 2 遍  

073 cheerful  /5tfl/--adj.高兴的；爽快的 复习 2 遍  

074 coal  /kl/--n.煤，煤块 复习 2 遍  

075 court  /kt/--n.法院，法庭；庭院 复习 2 遍  

076 divide  /d5vad/--vt.分；分配；分开 复习 2 遍  

077 enter  /5ent/--vt.走进，进入；参加 复习 2 遍  

078 field  /fild/--n.地，田地 复习 2 遍  

079 fresh  /fre/--adj.新鲜的 复习 2 遍  

080 guess  /es/--v.猜 复习 2 遍  

081 honor  /5n/--n.荣誉；尊敬；敬意 记忆 3 遍  

082 kind  /kand/--adj.仁慈的；和蔼的 记忆 3 遍  

083 honor  /5n/--n.荣誉；尊敬；敬意 复习 2 遍  

084 kind  /kand/--adj.仁慈的；和蔼的 复习 2 遍  

085 line  /lan/--vt.沿...排列 vi.排队 记忆 3 遍  

086 might  /mat/--v.aux.可能，也许 记忆 3 遍  

087 line  /lan/--vt.沿...排列 vi.排队 复习 2 遍  

088 might  /mat/--v.aux.可能，也许 复习 2 遍  

089 honor  /5n/--n.荣誉；尊敬；敬意 复习 2 遍  

090 kind  /kand/--adj.仁慈的；和蔼的 复习 2 遍  

091 line  /lan/--vt.沿...排列 vi.排队 复习 2 遍  

092 might  /mat/--v.aux.可能，也许 复习 2 遍  

093 need  /nid/--vt.需要 v.aux.需要 记忆 3 遍  

094 our  /5a/--pron.我们的 记忆 3 遍  
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095 need  /nid/--vt.需要 v.aux.需要 复习 2 遍  

096 our  /5a/--pron.我们的 复习 2 遍  

097 point  /pInt/--n.观点；论点；要点 记忆 3 遍  

098 rather  /5r/--adv.宁可，宁愿；相当 记忆 3 遍  

099 point  /pInt/--n.观点；论点；要点 复习 2 遍  

100 rather  /5r/--adv.宁可，宁愿；相当 复习 2 遍  

101 need  /nid/--vt.需要 v.aux.需要 复习 2 遍  

102 our  /5a/--pron.我们的 复习 2 遍  

103 point  /pInt/--n.观点；论点；要点 复习 2 遍  

104 rather  /5r/--adv.宁可，宁愿；相当 复习 2 遍  

105 honor  /5n/--n.荣誉；尊敬；敬意 复习 2 遍  

106 kind  /kand/--adj.仁慈的；和蔼的 复习 2 遍  

107 line  /lan/--vt.沿...排列 vi.排队 复习 2 遍  

108 might  /mat/--v.aux.可能，也许 复习 2 遍  

109 need  /nid/--vt.需要 v.aux.需要 复习 2 遍  

110 our  /5a/--pron.我们的 复习 2 遍  

111 point  /pInt/--n.观点；论点；要点 复习 2 遍  

112 rather  /5r/--adv.宁可，宁愿；相当 复习 2 遍  

113 rush  /r/--vi.冲，奔 vt.催促 记忆 3 遍  

114 shine  /an/--v.照耀；发光 记忆 3 遍  

115 rush  /r/--vi.冲，奔 vt.催促 复习 2 遍  

116 shine  /an/--v.照耀；发光 复习 2 遍  

117 smile  /smal/--v.微笑 记忆 3 遍  

118 stock  /stk/--n.原料；库存品；股本 记忆 3 遍  

119 smile  /smal/--v.微笑 复习 2 遍  

120 stock  /stk/--n.原料；库存品；股本 复习 2 遍  

121 rush  /r/--vi.冲，奔 vt.催促 复习 2 遍  

122 shine  /an/--v.照耀；发光 复习 2 遍  

123 smile  /smal/--v.微笑 复习 2 遍  

124 stock  /stk/--n.原料；库存品；股本 复习 2 遍  

125 tall  /tl/--adj.高的 记忆 3 遍  

126 top  /tp/--n.顶；首位 adj.顶的 记忆 3 遍  

127 tall  /tl/--adj.高的 复习 2 遍  
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128 top  /tp/--n.顶；首位 adj.顶的 复习 2 遍  

129 voice  /vs/--n.说话声；意见；语态 记忆 3 遍  

130 win  /wn/--vi.获胜 vt.赢得 记忆 3 遍  

131 voice  /vs/--n.说话声；意见；语态 复习 2 遍  

132 win  /wn/--vi.获胜 vt.赢得 复习 2 遍  

133 tall  /tl/--adj.高的 复习 2 遍  

134 top  /tp/--n.顶；首位 adj.顶的 复习 2 遍  

135 voice  /vs/--n.说话声；意见；语态 复习 2 遍  

136 win  /wn/--vi.获胜 vt.赢得 复习 2 遍  

137 rush  /r/--vi.冲，奔 vt.催促 复习 2 遍  

138 shine  /an/--v.照耀；发光 复习 2 遍  

139 smile  /smal/--v.微笑 复习 2 遍  

140 stock  /stk/--n.原料；库存品；股本 复习 2 遍  

141 tall  /tl/--adj.高的 复习 2 遍  

142 top  /tp/--n.顶；首位 adj.顶的 复习 2 遍  

143 voice  /vs/--n.说话声；意见；语态 复习 2 遍  

144 win  /wn/--vi.获胜 vt.赢得 复习 2 遍  

145 honor  /5n/--n.荣誉；尊敬；敬意 复习 2 遍  

146 kind  /kand/--adj.仁慈的；和蔼的 复习 2 遍  

147 line  /lan/--vt.沿...排列 vi.排队 复习 2 遍  

148 might  /mat/--v.aux.可能，也许 复习 2 遍  

149 need  /nid/--vt.需要 v.aux.需要 复习 2 遍  

150 our  /5a/--pron.我们的 复习 2 遍  

151 point  /pInt/--n.观点；论点；要点 复习 2 遍  

152 rather  /5r/--adv.宁可，宁愿；相当 复习 2 遍  

153 rush  /r/--vi.冲，奔 vt.催促 复习 2 遍  

154 shine  /an/--v.照耀；发光 复习 2 遍  

155 smile  /smal/--v.微笑 复习 2 遍  

156 stock  /stk/--n.原料；库存品；股本 复习 2 遍  

157 tall  /tl/--adj.高的 复习 2 遍  

158 top  /tp/--n.顶；首位 adj.顶的 复习 2 遍  

159 voice  /vs/--n.说话声；意见；语态 复习 2 遍  

160 win  /wn/--vi.获胜 vt.赢得 复习 2 遍  
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161 according  /5kd/--adv.根据 复习 2 遍  

162 also  /5ls/--adv.亦，也；而且，还 复习 2 遍  

163 ashamed  /5emd/--adj.惭愧（的）；羞耻（的） 复习 2 遍  

164 bare  /be/--adj.赤裸的；仅仅的 复习 2 遍  

165 bend  /bend/--vt.使弯曲 vi.弯曲 复习 2 遍  

166 boat  /bt/--n.小船，艇；渔船 复习 2 遍  

167 brief  /brif/--adj.简短的；短暂的 复习 2 遍  

168 captain  /5kæptn/--n.陆军上尉；队长 复习 2 遍  

169 cheerful  /5tfl/--adj.高兴的；爽快的 复习 2 遍  

170 coal  /kl/--n.煤，煤块 复习 2 遍  

171 court  /kt/--n.法院，法庭；庭院 复习 2 遍  

172 divide  /d5vad/--vt.分；分配；分开 复习 2 遍  

173 enter  /5ent/--vt.走进，进入；参加 复习 2 遍  

174 field  /fild/--n.地，田地 复习 2 遍  

175 fresh  /fre/--adj.新鲜的 复习 2 遍  

176 guess  /es/--v.猜 复习 2 遍  

177 honor  /5n/--n.荣誉；尊敬；敬意 复习 2 遍  

178 kind  /kand/--adj.仁慈的；和蔼的 复习 2 遍  

179 line  /lan/--vt.沿...排列 vi.排队 复习 2 遍  

180 might  /mat/--v.aux.可能，也许 复习 2 遍  

181 need  /nid/--vt.需要 v.aux.需要 复习 2 遍  

182 our  /5a/--pron.我们的 复习 2 遍  

183 point  /pInt/--n.观点；论点；要点 复习 2 遍  

184 rather  /5r/--adv.宁可，宁愿；相当 复习 2 遍  

185 rush  /r/--vi.冲，奔 vt.催促 复习 2 遍  

186 shine  /an/--v.照耀；发光 复习 2 遍  

187 smile  /smal/--v.微笑 复习 2 遍  

188 stock  /stk/--n.原料；库存品；股本 复习 2 遍  

189 tall  /tl/--adj.高的 复习 2 遍  

190 top  /tp/--n.顶；首位 adj.顶的 复习 2 遍  

191 voice  /vs/--n.说话声；意见；语态 复习 2 遍  

192 win  /wn/--vi.获胜 vt.赢得 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 8：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 account  /5kant/--n.记述；解释；帐目 记忆 3 遍  

002 although  /l5/--conj.虽然 记忆 3 遍  

003 account  /5kant/--n.记述；解释；帐目 复习 2 遍  

004 although  /l5/--conj.虽然 复习 2 遍  

005 ask  /sk/--v.问 记忆 3 遍  

006 bark  /bk/--vi.吠叫 记忆 3 遍  

007 ask  /sk/--v.问 复习 2 遍  

008 bark  /bk/--vi.吠叫 复习 2 遍  

009 account  /5kant/--n.记述；解释；帐目 复习 2 遍  

010 although  /l5/--conj.虽然 复习 2 遍  

011 ask  /sk/--v.问 复习 2 遍  

012 bark  /bk/--vi.吠叫 复习 2 遍  

013 beneath  /b5ni/--prep.在…下方 记忆 3 遍  

014 body  /5bd/--n.身体；主体；尸体 记忆 3 遍  

015 beneath  /b5ni/--prep.在…下方 复习 2 遍  

016 body  /5bd/--n.身体；主体；尸体 复习 2 遍  

017 bright  /brat/--adj.明亮的；聪明的 记忆 3 遍  

018 card  /kd/--n.卡片；名片 记忆 3 遍  

019 bright  /brat/--adj.明亮的；聪明的 复习 2 遍  

020 card  /kd/--n.卡片；名片 复习 2 遍  

021 beneath  /b5ni/--prep.在…下方 复习 2 遍  

022 body  /5bd/--n.身体；主体；尸体 复习 2 遍  

023 bright  /brat/--adj.明亮的；聪明的 复习 2 遍  

024 card  /kd/--n.卡片；名片 复习 2 遍  

025 account  /5kant/--n.记述；解释；帐目 复习 2 遍  

026 although  /l5/--conj.虽然 复习 2 遍  

027 ask  /sk/--v.问 复习 2 遍  

028 bark  /bk/--vi.吠叫 复习 2 遍  
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029 beneath  /b5ni/--prep.在…下方 复习 2 遍  

030 body  /5bd/--n.身体；主体；尸体 复习 2 遍  

031 bright  /brat/--adj.明亮的；聪明的 复习 2 遍  

032 card  /kd/--n.卡片；名片 复习 2 遍  

033 cheese  /tiz/--n.乳酪，干酪 记忆 3 遍  

034 coast  /kst/--n.海岸，海滨（地区） 记忆 3 遍  

035 cheese  /tiz/--n.乳酪，干酪 复习 2 遍  

036 coast  /kst/--n.海岸，海滨（地区） 复习 2 遍  

037 cover  /5kv/--vt.盖，包括 n.盖子 记忆 3 遍  

038 doctor  /5dkt/--n.医生，医师；博士 记忆 3 遍  

039 cover  /5kv/--vt.盖，包括 n.盖子 复习 2 遍  

040 doctor  /5dkt/--n.医生，医师；博士 复习 2 遍  

041 cheese  /tiz/--n.乳酪，干酪 复习 2 遍  

042 coast  /kst/--n.海岸，海滨（地区） 复习 2 遍  

043 cover  /5kv/--vt.盖，包括 n.盖子 复习 2 遍  

044 doctor  /5dkt/--n.医生，医师；博士 复习 2 遍  

045 entire  /n5ta/--adj.全部的，整个的 记忆 3 遍  

046 fight  /fat/--vi.&vt.打仗（架） 记忆 3 遍  

047 entire  /n5ta/--adj.全部的，整个的 复习 2 遍  

048 fight  /fat/--vi.&vt.打仗（架） 复习 2 遍  

049 friend  /frend/--n.朋友 记忆 3 遍  

050 guide  /ad/--n.向导，导游者 记忆 3 遍  

051 friend  /frend/--n.朋友 复习 2 遍  

052 guide  /ad/--n.向导，导游者 复习 2 遍  

053 entire  /n5ta/--adj.全部的，整个的 复习 2 遍  

054 fight  /fat/--vi.&vt.打仗（架） 复习 2 遍  

055 friend  /frend/--n.朋友 复习 2 遍  

056 guide  /ad/--n.向导，导游者 复习 2 遍  

057 cheese  /tiz/--n.乳酪，干酪 复习 2 遍  

058 coast  /kst/--n.海岸，海滨（地区） 复习 2 遍  

059 cover  /5kv/--vt.盖，包括 n.盖子 复习 2 遍  

060 doctor  /5dkt/--n.医生，医师；博士 复习 2 遍  

061 entire  /n5ta/--adj.全部的，整个的 复习 2 遍  
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062 fight  /fat/--vi.&vt.打仗（架） 复习 2 遍  

063 friend  /frend/--n.朋友 复习 2 遍  

064 guide  /ad/--n.向导，导游者 复习 2 遍  

065 account  /5kant/--n.记述；解释；帐目 复习 2 遍  

066 although  /l5/--conj.虽然 复习 2 遍  

067 ask  /sk/--v.问 复习 2 遍  

068 bark  /bk/--vi.吠叫 复习 2 遍  

069 beneath  /b5ni/--prep.在…下方 复习 2 遍  

070 body  /5bd/--n.身体；主体；尸体 复习 2 遍  

071 bright  /brat/--adj.明亮的；聪明的 复习 2 遍  

072 card  /kd/--n.卡片；名片 复习 2 遍  

073 cheese  /tiz/--n.乳酪，干酪 复习 2 遍  

074 coast  /kst/--n.海岸，海滨（地区） 复习 2 遍  

075 cover  /5kv/--vt.盖，包括 n.盖子 复习 2 遍  

076 doctor  /5dkt/--n.医生，医师；博士 复习 2 遍  

077 entire  /n5ta/--adj.全部的，整个的 复习 2 遍  

078 fight  /fat/--vi.&vt.打仗（架） 复习 2 遍  

079 friend  /frend/--n.朋友 复习 2 遍  

080 guide  /ad/--n.向导，导游者 复习 2 遍  

081 honour  /5n/--vt.给...以荣誉 记忆 3 遍  

082 king  /k/--n.国王，君主 记忆 3 遍  

083 honour  /5n/--vt.给...以荣誉 复习 2 遍  

084 king  /k/--n.国王，君主 复习 2 遍  

085 lion  /5lan/--n.狮子；勇猛的人 记忆 3 遍  

086 mile  /mal/--n.英里 记忆 3 遍  

087 lion  /5lan/--n.狮子；勇猛的人 复习 2 遍  

088 mile  /mal/--n.英里 复习 2 遍  

089 honour  /5n/--vt.给...以荣誉 复习 2 遍  

090 king  /k/--n.国王，君主 复习 2 遍  

091 lion  /5lan/--n.狮子；勇猛的人 复习 2 遍  

092 mile  /mal/--n.英里 复习 2 遍  

093 neighbor  /5neb/--n.邻居 记忆 3 遍  

094 outside  /5at5sad/--n.外部；外表 adj.外部的 记忆 3 遍  
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095 neighbor  /5neb/--n.邻居 复习 2 遍  

096 outside  /5at5sad/--n.外部；外表 adj.外部的 复习 2 遍  

097 poor  /p/--adj.可怜的；贫穷的 记忆 3 遍  

098 reach  /rit/--vt.&vi.伸手去够.. 记忆 3 遍  

099 poor  /p/--adj.可怜的；贫穷的 复习 2 遍  

100 reach  /rit/--vt.&vi.伸手去够.. 复习 2 遍  

101 neighbor  /5neb/--n.邻居 复习 2 遍  

102 outside  /5at5sad/--n.外部；外表 adj.外部的 复习 2 遍  

103 poor  /p/--adj.可怜的；贫穷的 复习 2 遍  

104 reach  /rit/--vt.&vi.伸手去够.. 复习 2 遍  

105 honour  /5n/--vt.给...以荣誉 复习 2 遍  

106 king  /k/--n.国王，君主 复习 2 遍  

107 lion  /5lan/--n.狮子；勇猛的人 复习 2 遍  

108 mile  /mal/--n.英里 复习 2 遍  

109 neighbor  /5neb/--n.邻居 复习 2 遍  

110 outside  /5at5sad/--n.外部；外表 adj.外部的 复习 2 遍  

111 poor  /p/--adj.可怜的；贫穷的 复习 2 遍  

112 reach  /rit/--vt.&vi.伸手去够.. 复习 2 遍  

113 sad  /sæd/--adj.悲哀的 记忆 3 遍  

114 ship  /p/--n.轮船 记忆 3 遍  

115 sad  /sæd/--adj.悲哀的 复习 2 遍  

116 ship  /p/--n.轮船 复习 2 遍  

117 smoke  /smk/--n.烟；抽烟 vi.冒烟 记忆 3 遍  

118 stone  /stn/--n.果核，（水果的）硬核 记忆 3 遍  

119 smoke  /smk/--n.烟；抽烟 vi.冒烟 复习 2 遍  

120 stone  /stn/--n.果核，（水果的）硬核 复习 2 遍  

121 sad  /sæd/--adj.悲哀的 复习 2 遍  

122 ship  /p/--n.轮船 复习 2 遍  

123 smoke  /smk/--n.烟；抽烟 vi.冒烟 复习 2 遍  

124 stone  /stn/--n.果核，（水果的）硬核 复习 2 遍  

125 taste  /test/--vt.尝；尝到 n.味觉 记忆 3 遍  

126 touch  /tt/--vt.触摸；接触 记忆 3 遍  

127 taste  /test/--vt.尝；尝到 n.味觉 复习 2 遍  
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128 touch  /tt/--vt.触摸；接触 复习 2 遍  

129 wait  /wet/--vi.等，等候 n.等待 记忆 3 遍  

130 wind  /wand/--n.风 记忆 3 遍  

131 wait  /wet/--vi.等，等候 n.等待 复习 2 遍  

132 wind  /wand/--n.风 复习 2 遍  

133 taste  /test/--vt.尝；尝到 n.味觉 复习 2 遍  

134 touch  /tt/--vt.触摸；接触 复习 2 遍  

135 wait  /wet/--vi.等，等候 n.等待 复习 2 遍  

136 wind  /wand/--n.风 复习 2 遍  

137 sad  /sæd/--adj.悲哀的 复习 2 遍  

138 ship  /p/--n.轮船 复习 2 遍  

139 smoke  /smk/--n.烟；抽烟 vi.冒烟 复习 2 遍  

140 stone  /stn/--n.果核，（水果的）硬核 复习 2 遍  

141 taste  /test/--vt.尝；尝到 n.味觉 复习 2 遍  

142 touch  /tt/--vt.触摸；接触 复习 2 遍  

143 wait  /wet/--vi.等，等候 n.等待 复习 2 遍  

144 wind  /wand/--n.风 复习 2 遍  

145 honour  /5n/--vt.给...以荣誉 复习 2 遍  

146 king  /k/--n.国王，君主 复习 2 遍  

147 lion  /5lan/--n.狮子；勇猛的人 复习 2 遍  

148 mile  /mal/--n.英里 复习 2 遍  

149 neighbor  /5neb/--n.邻居 复习 2 遍  

150 outside  /5at5sad/--n.外部；外表 adj.外部的 复习 2 遍  

151 poor  /p/--adj.可怜的；贫穷的 复习 2 遍  

152 reach  /rit/--vt.&vi.伸手去够.. 复习 2 遍  

153 sad  /sæd/--adj.悲哀的 复习 2 遍  

154 ship  /p/--n.轮船 复习 2 遍  

155 smoke  /smk/--n.烟；抽烟 vi.冒烟 复习 2 遍  

156 stone  /stn/--n.果核，（水果的）硬核 复习 2 遍  

157 taste  /test/--vt.尝；尝到 n.味觉 复习 2 遍  

158 touch  /tt/--vt.触摸；接触 复习 2 遍  

159 wait  /wet/--vi.等，等候 n.等待 复习 2 遍  

160 wind  /wand/--n.风 复习 2 遍  
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161 account  /5kant/--n.记述；解释；帐目 复习 2 遍  

162 although  /l5/--conj.虽然 复习 2 遍  

163 ask  /sk/--v.问 复习 2 遍  

164 bark  /bk/--vi.吠叫 复习 2 遍  

165 beneath  /b5ni/--prep.在…下方 复习 2 遍  

166 body  /5bd/--n.身体；主体；尸体 复习 2 遍  

167 bright  /brat/--adj.明亮的；聪明的 复习 2 遍  

168 card  /kd/--n.卡片；名片 复习 2 遍  

169 cheese  /tiz/--n.乳酪，干酪 复习 2 遍  

170 coast  /kst/--n.海岸，海滨（地区） 复习 2 遍  

171 cover  /5kv/--vt.盖，包括 n.盖子 复习 2 遍  

172 doctor  /5dkt/--n.医生，医师；博士 复习 2 遍  

173 entire  /n5ta/--adj.全部的，整个的 复习 2 遍  

174 fight  /fat/--vi.&vt.打仗（架） 复习 2 遍  

175 friend  /frend/--n.朋友 复习 2 遍  

176 guide  /ad/--n.向导，导游者 复习 2 遍  

177 honour  /5n/--vt.给...以荣誉 复习 2 遍  

178 king  /k/--n.国王，君主 复习 2 遍  

179 lion  /5lan/--n.狮子；勇猛的人 复习 2 遍  

180 mile  /mal/--n.英里 复习 2 遍  

181 neighbor  /5neb/--n.邻居 复习 2 遍  

182 outside  /5at5sad/--n.外部；外表 adj.外部的 复习 2 遍  

183 poor  /p/--adj.可怜的；贫穷的 复习 2 遍  

184 reach  /rit/--vt.&vi.伸手去够.. 复习 2 遍  

185 sad  /sæd/--adj.悲哀的 复习 2 遍  

186 ship  /p/--n.轮船 复习 2 遍  

187 smoke  /smk/--n.烟；抽烟 vi.冒烟 复习 2 遍  

188 stone  /stn/--n.果核，（水果的）硬核 复习 2 遍  

189 taste  /test/--vt.尝；尝到 n.味觉 复习 2 遍  

190 touch  /tt/--vt.触摸；接触 复习 2 遍  

191 wait  /wet/--vi.等，等候 n.等待 复习 2 遍  

192 wind  /wand/--n.风 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 9：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acre  /5ek/--n.英亩（=6.07 亩） 记忆 3 遍  

002 always  /5lwez/--adv.总是，一直 记忆 3 遍  

003 acre  /5ek/--n.英亩（=6.07 亩） 复习 2 遍  

004 always  /5lwez/--adv.总是，一直 复习 2 遍  

005 asleep  /5slip/--adj.睡着的，睡熟的 记忆 3 遍  

006 barn  /bn/--n.谷仓；牲口棚 记忆 3 遍  

007 asleep  /5slip/--adj.睡着的，睡熟的 复习 2 遍  

008 barn  /bn/--n.谷仓；牲口棚 复习 2 遍  

009 acre  /5ek/--n.英亩（=6.07 亩） 复习 2 遍  

010 always  /5lwez/--adv.总是，一直 复习 2 遍  

011 asleep  /5slip/--adj.睡着的，睡熟的 复习 2 遍  

012 barn  /bn/--n.谷仓；牲口棚 复习 2 遍  

013 benefit  /5benft/--n.利益；恩惠；津贴 记忆 3 遍  

014 boil  /bl/--vi.沸腾；汽化 vt.煮沸 记忆 3 遍  

015 benefit  /5benft/--n.利益；恩惠；津贴 复习 2 遍  

016 boil  /bl/--vi.沸腾；汽化 vt.煮沸 复习 2 遍  

017 bring  /br/--vt.带来；引出；促使 记忆 3 遍  

018 care  /ke/--n.照料；保护；小心 记忆 3 遍  

019 bring  /br/--vt.带来；引出；促使 复习 2 遍  

020 care  /ke/--n.照料；保护；小心 复习 2 遍  

021 benefit  /5benft/--n.利益；恩惠；津贴 复习 2 遍  

022 boil  /bl/--vi.沸腾；汽化 vt.煮沸 复习 2 遍  

023 bring  /br/--vt.带来；引出；促使 复习 2 遍  

024 care  /ke/--n.照料；保护；小心 复习 2 遍  

025 acre  /5ek/--n.英亩（=6.07 亩） 复习 2 遍  

026 always  /5lwez/--adv.总是，一直 复习 2 遍  

027 asleep  /5slip/--adj.睡着的，睡熟的 复习 2 遍  

028 barn  /bn/--n.谷仓；牲口棚 复习 2 遍  
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029 benefit  /5benft/--n.利益；恩惠；津贴 复习 2 遍  

030 boil  /bl/--vi.沸腾；汽化 vt.煮沸 复习 2 遍  

031 bring  /br/--vt.带来；引出；促使 复习 2 遍  

032 care  /ke/--n.照料；保护；小心 复习 2 遍  

033 cherry  /5ter/--n.樱桃 记忆 3 遍  

034 coat  /kt/--n.外套，上衣；表皮 记忆 3 遍  

035 cherry  /5ter/--n.樱桃 复习 2 遍  

036 coat  /kt/--n.外套，上衣；表皮 复习 2 遍  

037 cow  /ka/--n.母牛，奶牛 记忆 3 遍  

038 dog  /d/--n.狗 记忆 3 遍  

039 cow  /ka/--n.母牛，奶牛 复习 2 遍  

040 dog  /d/--n.狗 复习 2 遍  

041 cherry  /5ter/--n.樱桃 复习 2 遍  

042 coat  /kt/--n.外套，上衣；表皮 复习 2 遍  

043 cow  /ka/--n.母牛，奶牛 复习 2 遍  

044 dog  /d/--n.狗 复习 2 遍  

045 equal  /5ikwl/--adj.相等的；平等的 记忆 3 遍  

046 figure  /5f/--n.数字；外形；人物 记忆 3 遍  

047 equal  /5ikwl/--adj.相等的；平等的 复习 2 遍  

048 figure  /5f/--n.数字；外形；人物 复习 2 遍  

049 front  /frnt/--adj.前面的 n.前部 记忆 3 遍  

050 hair  /he/--n.头发 记忆 3 遍  

051 front  /frnt/--adj.前面的 n.前部 复习 2 遍  

052 hair  /he/--n.头发 复习 2 遍  

053 equal  /5ikwl/--adj.相等的；平等的 复习 2 遍  

054 figure  /5f/--n.数字；外形；人物 复习 2 遍  

055 front  /frnt/--adj.前面的 n.前部 复习 2 遍  

056 hair  /he/--n.头发 复习 2 遍  

057 cherry  /5ter/--n.樱桃 复习 2 遍  

058 coat  /kt/--n.外套，上衣；表皮 复习 2 遍  

059 cow  /ka/--n.母牛，奶牛 复习 2 遍  

060 dog  /d/--n.狗 复习 2 遍  

061 equal  /5ikwl/--adj.相等的；平等的 复习 2 遍  
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062 figure  /5f/--n.数字；外形；人物 复习 2 遍  

063 front  /frnt/--adj.前面的 n.前部 复习 2 遍  

064 hair  /he/--n.头发 复习 2 遍  

065 acre  /5ek/--n.英亩（=6.07 亩） 复习 2 遍  

066 always  /5lwez/--adv.总是，一直 复习 2 遍  

067 asleep  /5slip/--adj.睡着的，睡熟的 复习 2 遍  

068 barn  /bn/--n.谷仓；牲口棚 复习 2 遍  

069 benefit  /5benft/--n.利益；恩惠；津贴 复习 2 遍  

070 boil  /bl/--vi.沸腾；汽化 vt.煮沸 复习 2 遍  

071 bring  /br/--vt.带来；引出；促使 复习 2 遍  

072 care  /ke/--n.照料；保护；小心 复习 2 遍  

073 cherry  /5ter/--n.樱桃 复习 2 遍  

074 coat  /kt/--n.外套，上衣；表皮 复习 2 遍  

075 cow  /ka/--n.母牛，奶牛 复习 2 遍  

076 dog  /d/--n.狗 复习 2 遍  

077 equal  /5ikwl/--adj.相等的；平等的 复习 2 遍  

078 figure  /5f/--n.数字；外形；人物 复习 2 遍  

079 front  /frnt/--adj.前面的 n.前部 复习 2 遍  

080 hair  /he/--n.头发 复习 2 遍  

081 hope  /hp/--n.&vt.&vi.希望 记忆 3 遍  

082 kiss  /ks/--n.&vt.吻 vi.接吻 记忆 3 遍  

083 hope  /hp/--n.&vt.&vi.希望 复习 2 遍  

084 kiss  /ks/--n.&vt.吻 vi.接吻 复习 2 遍  

085 lip  /lp/--n.嘴唇 记忆 3 遍  

086 milk  /mlk/--vt.&vi.挤奶；出奶 记忆 3 遍  

087 lip  /lp/--n.嘴唇 复习 2 遍  

088 milk  /mlk/--vt.&vi.挤奶；出奶 复习 2 遍  

089 hope  /hp/--n.&vt.&vi.希望 复习 2 遍  

090 kiss  /ks/--n.&vt.吻 vi.接吻 复习 2 遍  

091 lip  /lp/--n.嘴唇 复习 2 遍  

092 milk  /mlk/--vt.&vi.挤奶；出奶 复习 2 遍  

093 neighbour  /5neb/--n.邻居；邻人 记忆 3 遍  

094 own  /n/--vt.所有；拥有 记忆 3 遍  
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095 neighbour  /5neb/--n.邻居；邻人 复习 2 遍  

096 own  /n/--vt.所有；拥有 复习 2 遍  

097 possible  /5psbl/--adj.可能的 记忆 3 遍  

098 read  /rid/--v.读 记忆 3 遍  

099 possible  /5psbl/--adj.可能的 复习 2 遍  

100 read  /rid/--v.读 复习 2 遍  

101 neighbour  /5neb/--n.邻居；邻人 复习 2 遍  

102 own  /n/--vt.所有；拥有 复习 2 遍  

103 possible  /5psbl/--adj.可能的 复习 2 遍  

104 read  /rid/--v.读 复习 2 遍  

105 hope  /hp/--n.&vt.&vi.希望 复习 2 遍  

106 kiss  /ks/--n.&vt.吻 vi.接吻 复习 2 遍  

107 lip  /lp/--n.嘴唇 复习 2 遍  

108 milk  /mlk/--vt.&vi.挤奶；出奶 复习 2 遍  

109 neighbour  /5neb/--n.邻居；邻人 复习 2 遍  

110 own  /n/--vt.所有；拥有 复习 2 遍  

111 possible  /5psbl/--adj.可能的 复习 2 遍  

112 read  /rid/--v.读 复习 2 遍  

113 safe  /sef/--adj.安全的 记忆 3 遍  

114 shoe  /u/--n.鞋 记忆 3 遍  

115 safe  /sef/--adj.安全的 复习 2 遍  

116 shoe  /u/--n.鞋 复习 2 遍  

117 snow  /sn/--n.雪 vi.下雪 记忆 3 遍  

118 stop  /stp/--vt.塞住；阻止；停止 记忆 3 遍  

119 snow  /sn/--n.雪 vi.下雪 复习 2 遍  

120 stop  /stp/--vt.塞住；阻止；停止 复习 2 遍  

121 safe  /sef/--adj.安全的 复习 2 遍  

122 shoe  /u/--n.鞋 复习 2 遍  

123 snow  /sn/--n.雪 vi.下雪 复习 2 遍  

124 stop  /stp/--vt.塞住；阻止；停止 复习 2 遍  

125 teach  /tit/--vt.讲；教育 vt.教书 记忆 3 遍  

126 toward  /t5wd/--prep.向，对于，为了 记忆 3 遍  

127 teach  /tit/--vt.讲；教育 vt.教书 复习 2 遍  
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128 toward  /t5wd/--prep.向，对于，为了 复习 2 遍  

129 walk  /wk/--vi.&n.走，步行 记忆 3 遍  

130 window  /5wnd/--n.窗子，窗户，窗口 记忆 3 遍  

131 walk  /wk/--vi.&n.走，步行 复习 2 遍  

132 window  /5wnd/--n.窗子，窗户，窗口 复习 2 遍  

133 teach  /tit/--vt.讲；教育 vt.教书 复习 2 遍  

134 toward  /t5wd/--prep.向，对于，为了 复习 2 遍  

135 walk  /wk/--vi.&n.走，步行 复习 2 遍  

136 window  /5wnd/--n.窗子，窗户，窗口 复习 2 遍  

137 safe  /sef/--adj.安全的 复习 2 遍  

138 shoe  /u/--n.鞋 复习 2 遍  

139 snow  /sn/--n.雪 vi.下雪 复习 2 遍  

140 stop  /stp/--vt.塞住；阻止；停止 复习 2 遍  

141 teach  /tit/--vt.讲；教育 vt.教书 复习 2 遍  

142 toward  /t5wd/--prep.向，对于，为了 复习 2 遍  

143 walk  /wk/--vi.&n.走，步行 复习 2 遍  

144 window  /5wnd/--n.窗子，窗户，窗口 复习 2 遍  

145 hope  /hp/--n.&vt.&vi.希望 复习 2 遍  

146 kiss  /ks/--n.&vt.吻 vi.接吻 复习 2 遍  

147 lip  /lp/--n.嘴唇 复习 2 遍  

148 milk  /mlk/--vt.&vi.挤奶；出奶 复习 2 遍  

149 neighbour  /5neb/--n.邻居；邻人 复习 2 遍  

150 own  /n/--vt.所有；拥有 复习 2 遍  

151 possible  /5psbl/--adj.可能的 复习 2 遍  

152 read  /rid/--v.读 复习 2 遍  

153 safe  /sef/--adj.安全的 复习 2 遍  

154 shoe  /u/--n.鞋 复习 2 遍  

155 snow  /sn/--n.雪 vi.下雪 复习 2 遍  

156 stop  /stp/--vt.塞住；阻止；停止 复习 2 遍  

157 teach  /tit/--vt.讲；教育 vt.教书 复习 2 遍  

158 toward  /t5wd/--prep.向，对于，为了 复习 2 遍  

159 walk  /wk/--vi.&n.走，步行 复习 2 遍  

160 window  /5wnd/--n.窗子，窗户，窗口 复习 2 遍  
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161 acre  /5ek/--n.英亩（=6.07 亩） 复习 2 遍  

162 always  /5lwez/--adv.总是，一直 复习 2 遍  

163 asleep  /5slip/--adj.睡着的，睡熟的 复习 2 遍  

164 barn  /bn/--n.谷仓；牲口棚 复习 2 遍  

165 benefit  /5benft/--n.利益；恩惠；津贴 复习 2 遍  

166 boil  /bl/--vi.沸腾；汽化 vt.煮沸 复习 2 遍  

167 bring  /br/--vt.带来；引出；促使 复习 2 遍  

168 care  /ke/--n.照料；保护；小心 复习 2 遍  

169 cherry  /5ter/--n.樱桃 复习 2 遍  

170 coat  /kt/--n.外套，上衣；表皮 复习 2 遍  

171 cow  /ka/--n.母牛，奶牛 复习 2 遍  

172 dog  /d/--n.狗 复习 2 遍  

173 equal  /5ikwl/--adj.相等的；平等的 复习 2 遍  

174 figure  /5f/--n.数字；外形；人物 复习 2 遍  

175 front  /frnt/--adj.前面的 n.前部 复习 2 遍  

176 hair  /he/--n.头发 复习 2 遍  

177 hope  /hp/--n.&vt.&vi.希望 复习 2 遍  

178 kiss  /ks/--n.&vt.吻 vi.接吻 复习 2 遍  

179 lip  /lp/--n.嘴唇 复习 2 遍  

180 milk  /mlk/--vt.&vi.挤奶；出奶 复习 2 遍  

181 neighbour  /5neb/--n.邻居；邻人 复习 2 遍  

182 own  /n/--vt.所有；拥有 复习 2 遍  

183 possible  /5psbl/--adj.可能的 复习 2 遍  

184 read  /rid/--v.读 复习 2 遍  

185 safe  /sef/--adj.安全的 复习 2 遍  

186 shoe  /u/--n.鞋 复习 2 遍  

187 snow  /sn/--n.雪 vi.下雪 复习 2 遍  

188 stop  /stp/--vt.塞住；阻止；停止 复习 2 遍  

189 teach  /tit/--vt.讲；教育 vt.教书 复习 2 遍  

190 toward  /t5wd/--prep.向，对于，为了 复习 2 遍  

191 walk  /wk/--vi.&n.走，步行 复习 2 遍  

192 window  /5wnd/--n.窗子，窗户，窗口 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 10：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 act  /ækt/--vi.行动；做，做事 记忆 3 遍  

002 amount  /5mant/--n.总数；数量；和 记忆 3 遍  

003 act  /ækt/--vi.行动；做，做事 复习 2 遍  

004 amount  /5mant/--n.总数；数量；和 复习 2 遍  

005 assist  /5sst/--vt.援助，帮助；搀扶 记忆 3 遍  

006 base  /bes/--n.基础；基地，根据地 记忆 3 遍  

007 assist  /5sst/--vt.援助，帮助；搀扶 复习 2 遍  

008 base  /bes/--n.基础；基地，根据地 复习 2 遍  

009 act  /ækt/--vi.行动；做，做事 复习 2 遍  

010 amount  /5mant/--n.总数；数量；和 复习 2 遍  

011 assist  /5sst/--vt.援助，帮助；搀扶 复习 2 遍  

012 base  /bes/--n.基础；基地，根据地 复习 2 遍  

013 bent  /bent/--adj.弯曲的，决心的 记忆 3 遍  

014 bold  /bld/--adj.大胆的；冒失的 记忆 3 遍  

015 bent  /bent/--adj.弯曲的，决心的 复习 2 遍  

016 bold  /bld/--adj.大胆的；冒失的 复习 2 遍  

017 broad  /brd/--adj.宽的；广阔的 记忆 3 遍  

018 careful  /5kefl/--adj.仔细的；细致的 记忆 3 遍  

019 broad  /brd/--adj.宽的；广阔的 复习 2 遍  

020 careful  /5kefl/--adj.仔细的；细致的 复习 2 遍  

021 bent  /bent/--adj.弯曲的，决心的 复习 2 遍  

022 bold  /bld/--adj.大胆的；冒失的 复习 2 遍  

023 broad  /brd/--adj.宽的；广阔的 复习 2 遍  

024 careful  /5kefl/--adj.仔细的；细致的 复习 2 遍  

025 act  /ækt/--vi.行动；做，做事 复习 2 遍  

026 amount  /5mant/--n.总数；数量；和 复习 2 遍  

027 assist  /5sst/--vt.援助，帮助；搀扶 复习 2 遍  

028 base  /bes/--n.基础；基地，根据地 复习 2 遍  
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029 bent  /bent/--adj.弯曲的，决心的 复习 2 遍  

030 bold  /bld/--adj.大胆的；冒失的 复习 2 遍  

031 broad  /brd/--adj.宽的；广阔的 复习 2 遍  

032 careful  /5kefl/--adj.仔细的；细致的 复习 2 遍  

033 chest  /test/--n.胸部 记忆 3 遍  

034 cock  /kk/--n.旋塞，开关，龙头 记忆 3 遍  

035 chest  /test/--n.胸部 复习 2 遍  

036 cock  /kk/--n.旋塞，开关，龙头 复习 2 遍  

037 cross  /krs/--n.十字架 vt.&vi.穿过 记忆 3 遍  

038 door  /d/--n.门 记忆 3 遍  

039 cross  /krs/--n.十字架 vt.&vi.穿过 复习 2 遍  

040 door  /d/--n.门 复习 2 遍  

041 chest  /test/--n.胸部 复习 2 遍  

042 cock  /kk/--n.旋塞，开关，龙头 复习 2 遍  

043 cross  /krs/--n.十字架 vt.&vi.穿过 复习 2 遍  

044 door  /d/--n.门 复习 2 遍  

045 escape  /s5kep/--n.&vi.逃跑 记忆 3 遍  

046 fill  /fl/--vt.装满，盛满；占满 记忆 3 遍  

047 escape  /s5kep/--n.&vi.逃跑 复习 2 遍  

048 fill  /fl/--vt.装满，盛满；占满 复习 2 遍  

049 fruit  /frut/--n.水果 记忆 3 遍  

050 half  /hf/--n.半，一半 记忆 3 遍  

051 fruit  /frut/--n.水果 复习 2 遍  

052 half  /hf/--n.半，一半 复习 2 遍  

053 escape  /s5kep/--n.&vi.逃跑 复习 2 遍  

054 fill  /fl/--vt.装满，盛满；占满 复习 2 遍  

055 fruit  /frut/--n.水果 复习 2 遍  

056 half  /hf/--n.半，一半 复习 2 遍  

057 chest  /test/--n.胸部 复习 2 遍  

058 cock  /kk/--n.旋塞，开关，龙头 复习 2 遍  

059 cross  /krs/--n.十字架 vt.&vi.穿过 复习 2 遍  

060 door  /d/--n.门 复习 2 遍  

061 escape  /s5kep/--n.&vi.逃跑 复习 2 遍  
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062 fill  /fl/--vt.装满，盛满；占满 复习 2 遍  

063 fruit  /frut/--n.水果 复习 2 遍  

064 half  /hf/--n.半，一半 复习 2 遍  

065 act  /ækt/--vi.行动；做，做事 复习 2 遍  

066 amount  /5mant/--n.总数；数量；和 复习 2 遍  

067 assist  /5sst/--vt.援助，帮助；搀扶 复习 2 遍  

068 base  /bes/--n.基础；基地，根据地 复习 2 遍  

069 bent  /bent/--adj.弯曲的，决心的 复习 2 遍  

070 bold  /bld/--adj.大胆的；冒失的 复习 2 遍  

071 broad  /brd/--adj.宽的；广阔的 复习 2 遍  

072 careful  /5kefl/--adj.仔细的；细致的 复习 2 遍  

073 chest  /test/--n.胸部 复习 2 遍  

074 cock  /kk/--n.旋塞，开关，龙头 复习 2 遍  

075 cross  /krs/--n.十字架 vt.&vi.穿过 复习 2 遍  

076 door  /d/--n.门 复习 2 遍  

077 escape  /s5kep/--n.&vi.逃跑 复习 2 遍  

078 fill  /fl/--vt.装满，盛满；占满 复习 2 遍  

079 fruit  /frut/--n.水果 复习 2 遍  

080 half  /hf/--n.半，一半 复习 2 遍  

081 horse  /hs/--n.马 记忆 3 遍  

082 knee  /ni/--n.膝，膝盖，膝关节 记忆 3 遍  

083 horse  /hs/--n.马 复习 2 遍  

084 knee  /ni/--n.膝，膝盖，膝关节 复习 2 遍  

085 list  /lst/--n.表；名单 记忆 3 遍  

086 mill  /ml/--n.磨坊；制造厂 记忆 3 遍  

087 list  /lst/--n.表；名单 复习 2 遍  

088 mill  /ml/--n.磨坊；制造厂 复习 2 遍  

089 horse  /hs/--n.马 复习 2 遍  

090 knee  /ni/--n.膝，膝盖，膝关节 复习 2 遍  

091 list  /lst/--n.表；名单 复习 2 遍  

092 mill  /ml/--n.磨坊；制造厂 复习 2 遍  

093 neither  /5na/--adj.&pron.（两者）都不 记忆 3 遍  

094 page  /ped/--n.页，页码 记忆 3 遍  
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095 neither  /5na/--adj.&pron.（两者）都不 复习 2 遍  

096 page  /ped/--n.页，页码 复习 2 遍  

097 post  /pst/--vt.投寄，邮寄 n.邮局 记忆 3 遍  

098 ready  /5red/--adj.准备好的，有准备 记忆 3 遍  

099 post  /pst/--vt.投寄，邮寄 n.邮局 复习 2 遍  

100 ready  /5red/--adj.准备好的，有准备 复习 2 遍  

101 neither  /5na/--adj.&pron.（两者）都不 复习 2 遍  

102 page  /ped/--n.页，页码 复习 2 遍  

103 post  /pst/--vt.投寄，邮寄 n.邮局 复习 2 遍  

104 ready  /5red/--adj.准备好的，有准备 复习 2 遍  

105 horse  /hs/--n.马 复习 2 遍  

106 knee  /ni/--n.膝，膝盖，膝关节 复习 2 遍  

107 list  /lst/--n.表；名单 复习 2 遍  

108 mill  /ml/--n.磨坊；制造厂 复习 2 遍  

109 neither  /5na/--adj.&pron.（两者）都不 复习 2 遍  

110 page  /ped/--n.页，页码 复习 2 遍  

111 post  /pst/--vt.投寄，邮寄 n.邮局 复习 2 遍  

112 ready  /5red/--adj.准备好的，有准备 复习 2 遍  

113 sail  /sel/--vi.航行 记忆 3 遍  

114 shop  /p/--n.商店，店铺；车间 记忆 3 遍  

115 sail  /sel/--vi.航行 复习 2 遍  

116 shop  /p/--n.商店，店铺；车间 复习 2 遍  

117 soft  /sft/--adj.软的；柔和的 记忆 3 遍  

118 store  /st，st/--vt.存贮，储藏 记忆 3 遍  

119 soft  /sft/--adj.软的；柔和的 复习 2 遍  

120 store  /st，st/--vt.存贮，储藏 复习 2 遍  

121 sail  /sel/--vi.航行 复习 2 遍  

122 shop  /p/--n.商店，店铺；车间 复习 2 遍  

123 soft  /sft/--adj.软的；柔和的 复习 2 遍  

124 store  /st，st/--vt.存贮，储藏 复习 2 遍  

125 teacher  /5tit/--n.教师 记忆 3 遍  

126 town  /tan/--n.镇，市镇，城镇 记忆 3 遍  

127 teacher  /5tit/--n.教师 复习 2 遍  
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128 town  /tan/--n.镇，市镇，城镇 复习 2 遍  

129 wall  /wl/--n.墙，壁，围墙，城墙 记忆 3 遍  

130 wing  /w/--n.翅膀 记忆 3 遍  

131 wall  /wl/--n.墙，壁，围墙，城墙 复习 2 遍  

132 wing  /w/--n.翅膀 复习 2 遍  

133 teacher  /5tit/--n.教师 复习 2 遍  

134 town  /tan/--n.镇，市镇，城镇 复习 2 遍  

135 wall  /wl/--n.墙，壁，围墙，城墙 复习 2 遍  

136 wing  /w/--n.翅膀 复习 2 遍  

137 sail  /sel/--vi.航行 复习 2 遍  

138 shop  /p/--n.商店，店铺；车间 复习 2 遍  

139 soft  /sft/--adj.软的；柔和的 复习 2 遍  

140 store  /st，st/--vt.存贮，储藏 复习 2 遍  

141 teacher  /5tit/--n.教师 复习 2 遍  

142 town  /tan/--n.镇，市镇，城镇 复习 2 遍  

143 wall  /wl/--n.墙，壁，围墙，城墙 复习 2 遍  

144 wing  /w/--n.翅膀 复习 2 遍  

145 horse  /hs/--n.马 复习 2 遍  

146 knee  /ni/--n.膝，膝盖，膝关节 复习 2 遍  

147 list  /lst/--n.表；名单 复习 2 遍  

148 mill  /ml/--n.磨坊；制造厂 复习 2 遍  

149 neither  /5na/--adj.&pron.（两者）都不 复习 2 遍  

150 page  /ped/--n.页，页码 复习 2 遍  

151 post  /pst/--vt.投寄，邮寄 n.邮局 复习 2 遍  

152 ready  /5red/--adj.准备好的，有准备 复习 2 遍  

153 sail  /sel/--vi.航行 复习 2 遍  

154 shop  /p/--n.商店，店铺；车间 复习 2 遍  

155 soft  /sft/--adj.软的；柔和的 复习 2 遍  

156 store  /st，st/--vt.存贮，储藏 复习 2 遍  

157 teacher  /5tit/--n.教师 复习 2 遍  

158 town  /tan/--n.镇，市镇，城镇 复习 2 遍  

159 wall  /wl/--n.墙，壁，围墙，城墙 复习 2 遍  

160 wing  /w/--n.翅膀 复习 2 遍  
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161 act  /ækt/--vi.行动；做，做事 复习 2 遍  

162 amount  /5mant/--n.总数；数量；和 复习 2 遍  

163 assist  /5sst/--vt.援助，帮助；搀扶 复习 2 遍  

164 base  /bes/--n.基础；基地，根据地 复习 2 遍  

165 bent  /bent/--adj.弯曲的，决心的 复习 2 遍  

166 bold  /bld/--adj.大胆的；冒失的 复习 2 遍  

167 broad  /brd/--adj.宽的；广阔的 复习 2 遍  

168 careful  /5kefl/--adj.仔细的；细致的 复习 2 遍  

169 chest  /test/--n.胸部 复习 2 遍  

170 cock  /kk/--n.旋塞，开关，龙头 复习 2 遍  

171 cross  /krs/--n.十字架 vt.&vi.穿过 复习 2 遍  

172 door  /d/--n.门 复习 2 遍  

173 escape  /s5kep/--n.&vi.逃跑 复习 2 遍  

174 fill  /fl/--vt.装满，盛满；占满 复习 2 遍  

175 fruit  /frut/--n.水果 复习 2 遍  

176 half  /hf/--n.半，一半 复习 2 遍  

177 horse  /hs/--n.马 复习 2 遍  

178 knee  /ni/--n.膝，膝盖，膝关节 复习 2 遍  

179 list  /lst/--n.表；名单 复习 2 遍  

180 mill  /ml/--n.磨坊；制造厂 复习 2 遍  

181 neither  /5na/--adj.&pron.（两者）都不 复习 2 遍  

182 page  /ped/--n.页，页码 复习 2 遍  

183 post  /pst/--vt.投寄，邮寄 n.邮局 复习 2 遍  

184 ready  /5red/--adj.准备好的，有准备 复习 2 遍  

185 sail  /sel/--vi.航行 复习 2 遍  

186 shop  /p/--n.商店，店铺；车间 复习 2 遍  

187 soft  /sft/--adj.软的；柔和的 复习 2 遍  

188 store  /st，st/--vt.存贮，储藏 复习 2 遍  

189 teacher  /5tit/--n.教师 复习 2 遍  

190 town  /tan/--n.镇，市镇，城镇 复习 2 遍  

191 wall  /wl/--n.墙，壁，围墙，城墙 复习 2 遍  

192 wing  /w/--n.翅膀 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 11：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 action  /5ækn/--n.行动；作用；功能 记忆 3 遍  

002 ancient  /5ennt/--adj.古代的，古老的 记忆 3 遍  

003 action  /5ækn/--n.行动；作用；功能 复习 2 遍  

004 ancient  /5ennt/--adj.古代的，古老的 复习 2 遍  

005 assure  /5/--vt.使确信；向…保证 记忆 3 遍  

006 basket  /bskt/--n.篮，篓，筐 记忆 3 遍  

007 assure  /5/--vt.使确信；向…保证 复习 2 遍  

008 basket  /bskt/--n.篮，篓，筐 复习 2 遍  

009 action  /5ækn/--n.行动；作用；功能 复习 2 遍  

010 ancient  /5ennt/--adj.古代的，古老的 复习 2 遍  

011 assure  /5/--vt.使确信；向…保证 复习 2 遍  

012 basket  /bskt/--n.篮，篓，筐 复习 2 遍  

013 berry  /5ber/--n.浆果（如草莓等） 记忆 3 遍  

014 bone  /bn/--n.骨，骨骼 记忆 3 遍  

015 berry  /5ber/--n.浆果（如草莓等） 复习 2 遍  

016 bone  /bn/--n.骨，骨骼 复习 2 遍  

017 broken  /5brkn/--adj.被打碎的，骨折的 记忆 3 遍  

018 carriage  /5kærd/--n.客车厢；四轮马车 记忆 3 遍  

019 broken  /5brkn/--adj.被打碎的，骨折的 复习 2 遍  

020 carriage  /5kærd/--n.客车厢；四轮马车 复习 2 遍  

021 berry  /5ber/--n.浆果（如草莓等） 复习 2 遍  

022 bone  /bn/--n.骨，骨骼 复习 2 遍  

023 broken  /5brkn/--adj.被打碎的，骨折的 复习 2 遍  

024 carriage  /5kærd/--n.客车厢；四轮马车 复习 2 遍  

025 action  /5ækn/--n.行动；作用；功能 复习 2 遍  

026 ancient  /5ennt/--adj.古代的，古老的 复习 2 遍  

027 assure  /5/--vt.使确信；向…保证 复习 2 遍  

028 basket  /bskt/--n.篮，篓，筐 复习 2 遍  
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029 berry  /5ber/--n.浆果（如草莓等） 复习 2 遍  

030 bone  /bn/--n.骨，骨骼 复习 2 遍  

031 broken  /5brkn/--adj.被打碎的，骨折的 复习 2 遍  

032 carriage  /5kærd/--n.客车厢；四轮马车 复习 2 遍  

033 chicken  /5tkn/--n.鸡肉；小鸡 记忆 3 遍  

034 coffee  /5kf/--n.咖啡 记忆 3 遍  

035 chicken  /5tkn/--n.鸡肉；小鸡 复习 2 遍  

036 coffee  /5kf/--n.咖啡 复习 2 遍  

037 crowd  /krad/--n.群；大众；一伙人 记忆 3 遍  

038 double  /5dbl/--adj.两倍的；双的 记忆 3 遍  

039 crowd  /krad/--n.群；大众；一伙人 复习 2 遍  

040 double  /5dbl/--adj.两倍的；双的 复习 2 遍  

041 chicken  /5tkn/--n.鸡肉；小鸡 复习 2 遍  

042 coffee  /5kf/--n.咖啡 复习 2 遍  

043 crowd  /krad/--n.群；大众；一伙人 复习 2 遍  

044 double  /5dbl/--adj.两倍的；双的 复习 2 遍  

045 evening  /5ivn/--n.傍晚，晚上 记忆 3 遍  

046 find  /fand/--v.找到；发现 记忆 3 遍  

047 evening  /5ivn/--n.傍晚，晚上 复习 2 遍  

048 find  /fand/--v.找到；发现 复习 2 遍  

049 full  /fl/--adj.满 记忆 3 遍  

050 hall  /hl/--n.会堂，大厅，礼堂 记忆 3 遍  

051 full  /fl/--adj.满 复习 2 遍  

052 hall  /hl/--n.会堂，大厅，礼堂 复习 2 遍  

053 evening  /5ivn/--n.傍晚，晚上 复习 2 遍  

054 find  /fand/--v.找到；发现 复习 2 遍  

055 full  /fl/--adj.满 复习 2 遍  

056 hall  /hl/--n.会堂，大厅，礼堂 复习 2 遍  

057 chicken  /5tkn/--n.鸡肉；小鸡 复习 2 遍  

058 coffee  /5kf/--n.咖啡 复习 2 遍  

059 crowd  /krad/--n.群；大众；一伙人 复习 2 遍  

060 double  /5dbl/--adj.两倍的；双的 复习 2 遍  

061 evening  /5ivn/--n.傍晚，晚上 复习 2 遍  
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062 find  /fand/--v.找到；发现 复习 2 遍  

063 full  /fl/--adj.满 复习 2 遍  

064 hall  /hl/--n.会堂，大厅，礼堂 复习 2 遍  

065 action  /5ækn/--n.行动；作用；功能 复习 2 遍  

066 ancient  /5ennt/--adj.古代的，古老的 复习 2 遍  

067 assure  /5/--vt.使确信；向…保证 复习 2 遍  

068 basket  /bskt/--n.篮，篓，筐 复习 2 遍  

069 berry  /5ber/--n.浆果（如草莓等） 复习 2 遍  

070 bone  /bn/--n.骨，骨骼 复习 2 遍  

071 broken  /5brkn/--adj.被打碎的，骨折的 复习 2 遍  

072 carriage  /5kærd/--n.客车厢；四轮马车 复习 2 遍  

073 chicken  /5tkn/--n.鸡肉；小鸡 复习 2 遍  

074 coffee  /5kf/--n.咖啡 复习 2 遍  

075 crowd  /krad/--n.群；大众；一伙人 复习 2 遍  

076 double  /5dbl/--adj.两倍的；双的 复习 2 遍  

077 evening  /5ivn/--n.傍晚，晚上 复习 2 遍  

078 find  /fand/--v.找到；发现 复习 2 遍  

079 full  /fl/--adj.满 复习 2 遍  

080 hall  /hl/--n.会堂，大厅，礼堂 复习 2 遍  

081 hot  /ht/--adj.热的；刺激的；辣的 记忆 3 遍  

082 know  /n/--vt.知道；认识；通晓 记忆 3 遍  

083 hot  /ht/--adj.热的；刺激的；辣的 复习 2 遍  

084 know  /n/--vt.知道；认识；通晓 复习 2 遍  

085 listen  /5lsn/--vi.听，留神听；听从 记忆 3 遍  

086 mind  /mand/--vi.介意 vt.注意，当心 记忆 3 遍  

087 listen  /5lsn/--vi.听，留神听；听从 复习 2 遍  

088 mind  /mand/--vi.介意 vt.注意，当心 复习 2 遍  

089 hot  /ht/--adj.热的；刺激的；辣的 复习 2 遍  

090 know  /n/--vt.知道；认识；通晓 复习 2 遍  

091 listen  /5lsn/--vi.听，留神听；听从 复习 2 遍  

092 mind  /mand/--vi.介意 vt.注意，当心 复习 2 遍  

093 nest  /nest/--vi.筑巢 vt.为…筑巢 记忆 3 遍  

094 pain  /pen/--n.疼；疼痛 记忆 3 遍  
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095 nest  /nest/--vi.筑巢 vt.为…筑巢 复习 2 遍  

096 pain  /pen/--n.疼；疼痛 复习 2 遍  

097 pound  /pand/--n.英镑（英国货币单位） 记忆 3 遍  

098 real  /5ril/--adj.真的；现实的 记忆 3 遍  

099 pound  /pand/--n.英镑（英国货币单位） 复习 2 遍  

100 real  /5ril/--adj.真的；现实的 复习 2 遍  

101 nest  /nest/--vi.筑巢 vt.为…筑巢 复习 2 遍  

102 pain  /pen/--n.疼；疼痛 复习 2 遍  

103 pound  /pand/--n.英镑（英国货币单位） 复习 2 遍  

104 real  /5ril/--adj.真的；现实的 复习 2 遍  

105 hot  /ht/--adj.热的；刺激的；辣的 复习 2 遍  

106 know  /n/--vt.知道；认识；通晓 复习 2 遍  

107 listen  /5lsn/--vi.听，留神听；听从 复习 2 遍  

108 mind  /mand/--vi.介意 vt.注意，当心 复习 2 遍  

109 nest  /nest/--vi.筑巢 vt.为…筑巢 复习 2 遍  

110 pain  /pen/--n.疼；疼痛 复习 2 遍  

111 pound  /pand/--n.英镑（英国货币单位） 复习 2 遍  

112 real  /5ril/--adj.真的；现实的 复习 2 遍  

113 salt  /slt/--n.盐 记忆 3 遍  

114 shore  /，/--n.滨，岸 记忆 3 遍  

115 salt  /slt/--n.盐 复习 2 遍  

116 shore  /，/--n.滨，岸 复习 2 遍  

117 soil  /sl/--n.土壤；土地 记忆 3 遍  

118 storey  /5str/--n.（层）楼 记忆 3 遍  

119 soil  /sl/--n.土壤；土地 复习 2 遍  

120 storey  /5str/--n.（层）楼 复习 2 遍  

121 salt  /slt/--n.盐 复习 2 遍  

122 shore  /，/--n.滨，岸 复习 2 遍  

123 soil  /sl/--n.土壤；土地 复习 2 遍  

124 storey  /5str/--n.（层）楼 复习 2 遍  

125 tear  /t/--vt.扯开，撕裂 记忆 3 遍  

126 trade  /tred/--vi.经商，进行贸易 记忆 3 遍  

127 tear  /t/--vt.扯开，撕裂 复习 2 遍  
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128 trade  /tred/--vi.经商，进行贸易 复习 2 遍  

129 want  /wnt/--vt.要，想要；需要 记忆 3 遍  

130 winter  /5wnt/--n.冬天，冬季 记忆 3 遍  

131 want  /wnt/--vt.要，想要；需要 复习 2 遍  

132 winter  /5wnt/--n.冬天，冬季 复习 2 遍  

133 tear  /t/--vt.扯开，撕裂 复习 2 遍  

134 trade  /tred/--vi.经商，进行贸易 复习 2 遍  

135 want  /wnt/--vt.要，想要；需要 复习 2 遍  

136 winter  /5wnt/--n.冬天，冬季 复习 2 遍  

137 salt  /slt/--n.盐 复习 2 遍  

138 shore  /，/--n.滨，岸 复习 2 遍  

139 soil  /sl/--n.土壤；土地 复习 2 遍  

140 storey  /5str/--n.（层）楼 复习 2 遍  

141 tear  /t/--vt.扯开，撕裂 复习 2 遍  

142 trade  /tred/--vi.经商，进行贸易 复习 2 遍  

143 want  /wnt/--vt.要，想要；需要 复习 2 遍  

144 winter  /5wnt/--n.冬天，冬季 复习 2 遍  

145 hot  /ht/--adj.热的；刺激的；辣的 复习 2 遍  

146 know  /n/--vt.知道；认识；通晓 复习 2 遍  

147 listen  /5lsn/--vi.听，留神听；听从 复习 2 遍  

148 mind  /mand/--vi.介意 vt.注意，当心 复习 2 遍  

149 nest  /nest/--vi.筑巢 vt.为…筑巢 复习 2 遍  

150 pain  /pen/--n.疼；疼痛 复习 2 遍  

151 pound  /pand/--n.英镑（英国货币单位） 复习 2 遍  

152 real  /5ril/--adj.真的；现实的 复习 2 遍  

153 salt  /slt/--n.盐 复习 2 遍  

154 shore  /，/--n.滨，岸 复习 2 遍  

155 soil  /sl/--n.土壤；土地 复习 2 遍  

156 storey  /5str/--n.（层）楼 复习 2 遍  

157 tear  /t/--vt.扯开，撕裂 复习 2 遍  

158 trade  /tred/--vi.经商，进行贸易 复习 2 遍  

159 want  /wnt/--vt.要，想要；需要 复习 2 遍  

160 winter  /5wnt/--n.冬天，冬季 复习 2 遍  
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161 action  /5ækn/--n.行动；作用；功能 复习 2 遍  

162 ancient  /5ennt/--adj.古代的，古老的 复习 2 遍  

163 assure  /5/--vt.使确信；向…保证 复习 2 遍  

164 basket  /bskt/--n.篮，篓，筐 复习 2 遍  

165 berry  /5ber/--n.浆果（如草莓等） 复习 2 遍  

166 bone  /bn/--n.骨，骨骼 复习 2 遍  

167 broken  /5brkn/--adj.被打碎的，骨折的 复习 2 遍  

168 carriage  /5kærd/--n.客车厢；四轮马车 复习 2 遍  

169 chicken  /5tkn/--n.鸡肉；小鸡 复习 2 遍  

170 coffee  /5kf/--n.咖啡 复习 2 遍  

171 crowd  /krad/--n.群；大众；一伙人 复习 2 遍  

172 double  /5dbl/--adj.两倍的；双的 复习 2 遍  

173 evening  /5ivn/--n.傍晚，晚上 复习 2 遍  

174 find  /fand/--v.找到；发现 复习 2 遍  

175 full  /fl/--adj.满 复习 2 遍  

176 hall  /hl/--n.会堂，大厅，礼堂 复习 2 遍  

177 hot  /ht/--adj.热的；刺激的；辣的 复习 2 遍  

178 know  /n/--vt.知道；认识；通晓 复习 2 遍  

179 listen  /5lsn/--vi.听，留神听；听从 复习 2 遍  

180 mind  /mand/--vi.介意 vt.注意，当心 复习 2 遍  

181 nest  /nest/--vi.筑巢 vt.为…筑巢 复习 2 遍  

182 pain  /pen/--n.疼；疼痛 复习 2 遍  

183 pound  /pand/--n.英镑（英国货币单位） 复习 2 遍  

184 real  /5ril/--adj.真的；现实的 复习 2 遍  

185 salt  /slt/--n.盐 复习 2 遍  

186 shore  /，/--n.滨，岸 复习 2 遍  

187 soil  /sl/--n.土壤；土地 复习 2 遍  

188 storey  /5str/--n.（层）楼 复习 2 遍  

189 tear  /t/--vt.扯开，撕裂 复习 2 遍  

190 trade  /tred/--vi.经商，进行贸易 复习 2 遍  

191 want  /wnt/--vt.要，想要；需要 复习 2 遍  

192 winter  /5wnt/--n.冬天，冬季 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 12：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 actual  /5æktjl/--adj.实际的；现行的 记忆 3 遍  

002 angel  /5endl/--n.天使，神差，安琪儿 记忆 3 遍  

003 actual  /5æktjl/--adj.实际的；现行的 复习 2 遍  

004 angel  /5endl/--n.天使，神差，安琪儿 复习 2 遍  

005 attack  /5tæk/--vt.&vi.&n.攻击，进攻 记忆 3 遍  

006 basketball  /5bsktbl/--n.篮球；篮球运动 记忆 3 遍  

007 attack  /5tæk/--vt.&vi.&n.攻击，进攻 复习 2 遍  

008 basketball  /5bsktbl/--n.篮球；篮球运动 复习 2 遍  

009 actual  /5æktjl/--adj.实际的；现行的 复习 2 遍  

010 angel  /5endl/--n.天使，神差，安琪儿 复习 2 遍  

011 attack  /5tæk/--vt.&vi.&n.攻击，进攻 复习 2 遍  

012 basketball  /5bsktbl/--n.篮球；篮球运动 复习 2 遍  

013 beside  /b5sad/--prep.在…旁边 记忆 3 遍  

014 book  /bk/--n.书，书籍 vt.预定 记忆 3 遍  

015 beside  /b5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

016 book  /bk/--n.书，书籍 vt.预定 复习 2 遍  

017 brook  /brk/--n.小河，溪流 记忆 3 遍  

018 case  /kes/--n.情况；事实；病例 记忆 3 遍  

019 brook  /brk/--n.小河，溪流 复习 2 遍  

020 case  /kes/--n.情况；事实；病例 复习 2 遍  

021 beside  /b5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

022 book  /bk/--n.书，书籍 vt.预定 复习 2 遍  

023 brook  /brk/--n.小河，溪流 复习 2 遍  

024 case  /kes/--n.情况；事实；病例 复习 2 遍  

025 actual  /5æktjl/--adj.实际的；现行的 复习 2 遍  

026 angel  /5endl/--n.天使，神差，安琪儿 复习 2 遍  

027 attack  /5tæk/--vt.&vi.&n.攻击，进攻 复习 2 遍  

028 basketball  /5bsktbl/--n.篮球；篮球运动 复习 2 遍  
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029 beside  /b5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

030 book  /bk/--n.书，书籍 vt.预定 复习 2 遍  

031 brook  /brk/--n.小河，溪流 复习 2 遍  

032 case  /kes/--n.情况；事实；病例 复习 2 遍  

033 chief  /tif/--n.首长，头子 记忆 3 遍  

034 coin  /kn/--n.硬币；铸造（硬币） 记忆 3 遍  

035 chief  /tif/--n.首长，头子 复习 2 遍  

036 coin  /kn/--n.硬币；铸造（硬币） 复习 2 遍  

037 crown  /kran/--n.王冠，冕；花冠 记忆 3 遍  

038 doubt  /dat/--n.怀疑；疑虑 vt.怀疑 记忆 3 遍  

039 crown  /kran/--n.王冠，冕；花冠 复习 2 遍  

040 doubt  /dat/--n.怀疑；疑虑 vt.怀疑 复习 2 遍  

041 chief  /tif/--n.首长，头子 复习 2 遍  

042 coin  /kn/--n.硬币；铸造（硬币） 复习 2 遍  

043 crown  /kran/--n.王冠，冕；花冠 复习 2 遍  

044 doubt  /dat/--n.怀疑；疑虑 vt.怀疑 复习 2 遍  

045 everything  /5evr/--pron.每件事，每样东西 记忆 3 遍  

046 fine  /fan/--adj.好的 adv.很好，妙 记忆 3 遍  

047 everything  /5evr/--pron.每件事，每样东西 复习 2 遍  

048 fine  /fan/--adj.好的 adv.很好，妙 复习 2 遍  

049 gain  /en/--vt.&vi.获得 n.利益 记忆 3 遍  

050 hand  /hænd/--n.手 记忆 3 遍  

051 gain  /en/--vt.&vi.获得 n.利益 复习 2 遍  

052 hand  /hænd/--n.手 复习 2 遍  

053 everything  /5evr/--pron.每件事，每样东西 复习 2 遍  

054 fine  /fan/--adj.好的 adv.很好，妙 复习 2 遍  

055 gain  /en/--vt.&vi.获得 n.利益 复习 2 遍  

056 hand  /hænd/--n.手 复习 2 遍  

057 chief  /tif/--n.首长，头子 复习 2 遍  

058 coin  /kn/--n.硬币；铸造（硬币） 复习 2 遍  

059 crown  /kran/--n.王冠，冕；花冠 复习 2 遍  

060 doubt  /dat/--n.怀疑；疑虑 vt.怀疑 复习 2 遍  

061 everything  /5evr/--pron.每件事，每样东西 复习 2 遍  
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062 fine  /fan/--adj.好的 adv.很好，妙 复习 2 遍  

063 gain  /en/--vt.&vi.获得 n.利益 复习 2 遍  

064 hand  /hænd/--n.手 复习 2 遍  

065 actual  /5æktjl/--adj.实际的；现行的 复习 2 遍  

066 angel  /5endl/--n.天使，神差，安琪儿 复习 2 遍  

067 attack  /5tæk/--vt.&vi.&n.攻击，进攻 复习 2 遍  

068 basketball  /5bsktbl/--n.篮球；篮球运动 复习 2 遍  

069 beside  /b5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

070 book  /bk/--n.书，书籍 vt.预定 复习 2 遍  

071 brook  /brk/--n.小河，溪流 复习 2 遍  

072 case  /kes/--n.情况；事实；病例 复习 2 遍  

073 chief  /tif/--n.首长，头子 复习 2 遍  

074 coin  /kn/--n.硬币；铸造（硬币） 复习 2 遍  

075 crown  /kran/--n.王冠，冕；花冠 复习 2 遍  

076 doubt  /dat/--n.怀疑；疑虑 vt.怀疑 复习 2 遍  

077 everything  /5evr/--pron.每件事，每样东西 复习 2 遍  

078 fine  /fan/--adj.好的 adv.很好，妙 复习 2 遍  

079 gain  /en/--vt.&vi.获得 n.利益 复习 2 遍  

080 hand  /hænd/--n.手 复习 2 遍  

081 hour  /5a/--n.小时；时间，时刻 记忆 3 遍  

082 labor  /5leb/--n.劳动，努力，分娩，劳工，工作 记忆 3 遍  

083 hour  /5a/--n.小时；时间，时刻 复习 2 遍  

084 labor  /5leb/--n.劳动，努力，分娩，劳工，工作 复习 2 遍  

085 live  /lv/--vi.居住；活 adj.活的 记忆 3 遍  

086 mine  /man/--pron.我的 记忆 3 遍  

087 live  /lv/--vi.居住；活 adj.活的 复习 2 遍  

088 mine  /man/--pron.我的 复习 2 遍  

089 hour  /5a/--n.小时；时间，时刻 复习 2 遍  

090 labor  /5leb/--n.劳动，努力，分娩，劳工，工作 复习 2 遍  

091 live  /lv/--vi.居住；活 adj.活的 复习 2 遍  

092 mine  /man/--pron.我的 复习 2 遍  

093 never  /5nev/--adv.从来没有；决不 记忆 3 遍  

094 paint  /pent/--vt.漆，画 n.油漆 记忆 3 遍  
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095 never  /5nev/--adv.从来没有；决不 复习 2 遍  

096 paint  /pent/--vt.漆，画 n.油漆 复习 2 遍  

097 power  /5pa/--n.能力；力；权；幂 记忆 3 遍  

098 reason  /5rizn/--n.理由；理性 vi.推理 记忆 3 遍  

099 power  /5pa/--n.能力；力；权；幂 复习 2 遍  

100 reason  /5rizn/--n.理由；理性 vi.推理 复习 2 遍  

101 never  /5nev/--adv.从来没有；决不 复习 2 遍  

102 paint  /pent/--vt.漆，画 n.油漆 复习 2 遍  

103 power  /5pa/--n.能力；力；权；幂 复习 2 遍  

104 reason  /5rizn/--n.理由；理性 vi.推理 复习 2 遍  

105 hour  /5a/--n.小时；时间，时刻 复习 2 遍  

106 labor  /5leb/--n.劳动，努力，分娩，劳工，工作 复习 2 遍  

107 live  /lv/--vi.居住；活 adj.活的 复习 2 遍  

108 mine  /man/--pron.我的 复习 2 遍  

109 never  /5nev/--adv.从来没有；决不 复习 2 遍  

110 paint  /pent/--vt.漆，画 n.油漆 复习 2 遍  

111 power  /5pa/--n.能力；力；权；幂 复习 2 遍  

112 reason  /5rizn/--n.理由；理性 vi.推理 复习 2 遍  

113 same  /sem/--adj.同样的 记忆 3 遍  

114 short  /t/--adj.矮的 记忆 3 遍  

115 same  /sem/--adj.同样的 复习 2 遍  

116 short  /t/--adj.矮的 复习 2 遍  

117 soldier  /5sld/--n.士兵，战士 记忆 3 遍  

118 storm  /stm/--n.风暴；暴（风）雨 记忆 3 遍  

119 soldier  /5sld/--n.士兵，战士 复习 2 遍  

120 storm  /stm/--n.风暴；暴（风）雨 复习 2 遍  

121 same  /sem/--adj.同样的 复习 2 遍  

122 short  /t/--adj.矮的 复习 2 遍  

123 soldier  /5sld/--n.士兵，战士 复习 2 遍  

124 storm  /stm/--n.风暴；暴（风）雨 复习 2 遍  

125 tell  /tel/--v.告诉；讲述 记忆 3 遍  

126 train  /tren/--n.火车 记忆 3 遍  

127 tell  /tel/--v.告诉；讲述 复习 2 遍  
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128 train  /tren/--n.火车 复习 2 遍  

129 war  /w/--n.战争；冲突，斗争 记忆 3 遍  

130 wise  /waz/--adj.有智慧的，聪明的 记忆 3 遍  

131 war  /w/--n.战争；冲突，斗争 复习 2 遍  

132 wise  /waz/--adj.有智慧的，聪明的 复习 2 遍  

133 tell  /tel/--v.告诉；讲述 复习 2 遍  

134 train  /tren/--n.火车 复习 2 遍  

135 war  /w/--n.战争；冲突，斗争 复习 2 遍  

136 wise  /waz/--adj.有智慧的，聪明的 复习 2 遍  

137 same  /sem/--adj.同样的 复习 2 遍  

138 short  /t/--adj.矮的 复习 2 遍  

139 soldier  /5sld/--n.士兵，战士 复习 2 遍  

140 storm  /stm/--n.风暴；暴（风）雨 复习 2 遍  

141 tell  /tel/--v.告诉；讲述 复习 2 遍  

142 train  /tren/--n.火车 复习 2 遍  

143 war  /w/--n.战争；冲突，斗争 复习 2 遍  

144 wise  /waz/--adj.有智慧的，聪明的 复习 2 遍  

145 hour  /5a/--n.小时；时间，时刻 复习 2 遍  

146 labor  /5leb/--n.劳动，努力，分娩，劳工，工作 复习 2 遍  

147 live  /lv/--vi.居住；活 adj.活的 复习 2 遍  

148 mine  /man/--pron.我的 复习 2 遍  

149 never  /5nev/--adv.从来没有；决不 复习 2 遍  

150 paint  /pent/--vt.漆，画 n.油漆 复习 2 遍  

151 power  /5pa/--n.能力；力；权；幂 复习 2 遍  

152 reason  /5rizn/--n.理由；理性 vi.推理 复习 2 遍  

153 same  /sem/--adj.同样的 复习 2 遍  

154 short  /t/--adj.矮的 复习 2 遍  

155 soldier  /5sld/--n.士兵，战士 复习 2 遍  

156 storm  /stm/--n.风暴；暴（风）雨 复习 2 遍  

157 tell  /tel/--v.告诉；讲述 复习 2 遍  

158 train  /tren/--n.火车 复习 2 遍  

159 war  /w/--n.战争；冲突，斗争 复习 2 遍  

160 wise  /waz/--adj.有智慧的，聪明的 复习 2 遍  
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161 actual  /5æktjl/--adj.实际的；现行的 复习 2 遍  

162 angel  /5endl/--n.天使，神差，安琪儿 复习 2 遍  

163 attack  /5tæk/--vt.&vi.&n.攻击，进攻 复习 2 遍  

164 basketball  /5bsktbl/--n.篮球；篮球运动 复习 2 遍  

165 beside  /b5sad/--prep.在…旁边 复习 2 遍  

166 book  /bk/--n.书，书籍 vt.预定 复习 2 遍  

167 brook  /brk/--n.小河，溪流 复习 2 遍  

168 case  /kes/--n.情况；事实；病例 复习 2 遍  

169 chief  /tif/--n.首长，头子 复习 2 遍  

170 coin  /kn/--n.硬币；铸造（硬币） 复习 2 遍  

171 crown  /kran/--n.王冠，冕；花冠 复习 2 遍  

172 doubt  /dat/--n.怀疑；疑虑 vt.怀疑 复习 2 遍  

173 everything  /5evr/--pron.每件事，每样东西 复习 2 遍  

174 fine  /fan/--adj.好的 adv.很好，妙 复习 2 遍  

175 gain  /en/--vt.&vi.获得 n.利益 复习 2 遍  

176 hand  /hænd/--n.手 复习 2 遍  

177 hour  /5a/--n.小时；时间，时刻 复习 2 遍  

178 labor  /5leb/--n.劳动，努力，分娩，劳工，工作 复习 2 遍  

179 live  /lv/--vi.居住；活 adj.活的 复习 2 遍  

180 mine  /man/--pron.我的 复习 2 遍  

181 never  /5nev/--adv.从来没有；决不 复习 2 遍  

182 paint  /pent/--vt.漆，画 n.油漆 复习 2 遍  

183 power  /5pa/--n.能力；力；权；幂 复习 2 遍  

184 reason  /5rizn/--n.理由；理性 vi.推理 复习 2 遍  

185 same  /sem/--adj.同样的 复习 2 遍  

186 short  /t/--adj.矮的 复习 2 遍  

187 soldier  /5sld/--n.士兵，战士 复习 2 遍  

188 storm  /stm/--n.风暴；暴（风）雨 复习 2 遍  

189 tell  /tel/--v.告诉；讲述 复习 2 遍  

190 train  /tren/--n.火车 复习 2 遍  

191 war  /w/--n.战争；冲突，斗争 复习 2 遍  

192 wise  /waz/--adj.有智慧的，聪明的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 13：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 add  /æd/--vt.加，增加 记忆 3 遍  

002 anger  /5æ/--n.发怒 记忆 3 遍  

003 add  /æd/--vt.加，增加 复习 2 遍  

004 anger  /5æ/--n.发怒 复习 2 遍  

005 attempt  /5tempt/--vt.尝试，试图 n.企图 记忆 3 遍  

006 battle  /5bætl/--vi.战斗 vt.与…作战 记忆 3 遍  

007 attempt  /5tempt/--vt.尝试，试图 n.企图 复习 2 遍  

008 battle  /5bætl/--vi.战斗 vt.与…作战 复习 2 遍  

009 add  /æd/--vt.加，增加 复习 2 遍  

010 anger  /5æ/--n.发怒 复习 2 遍  

011 attempt  /5tempt/--vt.尝试，试图 n.企图 复习 2 遍  

012 battle  /5bætl/--vi.战斗 vt.与…作战 复习 2 遍  

013 beyond  /b5jnd/--prep.在…的那边 记忆 3 遍  

014 boot  /but/--n.靴子，长统靴 记忆 3 遍  

015 beyond  /b5jnd/--prep.在…的那边 复习 2 遍  

016 boot  /but/--n.靴子，长统靴 复习 2 遍  

017 brother  /5br/--n.兄，弟 记忆 3 遍  

018 cast  /kst/--vt.投，扔，抛；浇铸 记忆 3 遍  

019 brother  /5br/--n.兄，弟 复习 2 遍  

020 cast  /kst/--vt.投，扔，抛；浇铸 复习 2 遍  

021 beyond  /b5jnd/--prep.在…的那边 复习 2 遍  

022 boot  /but/--n.靴子，长统靴 复习 2 遍  

023 brother  /5br/--n.兄，弟 复习 2 遍  

024 cast  /kst/--vt.投，扔，抛；浇铸 复习 2 遍  

025 add  /æd/--vt.加，增加 复习 2 遍  

026 anger  /5æ/--n.发怒 复习 2 遍  

027 attempt  /5tempt/--vt.尝试，试图 n.企图 复习 2 遍  

028 battle  /5bætl/--vi.战斗 vt.与…作战 复习 2 遍  
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029 beyond  /b5jnd/--prep.在…的那边 复习 2 遍  

030 boot  /but/--n.靴子，长统靴 复习 2 遍  

031 brother  /5br/--n.兄，弟 复习 2 遍  

032 cast  /kst/--vt.投，扔，抛；浇铸 复习 2 遍  

033 child  /tald/--n.小孩 记忆 3 遍  

034 cold  /kld/--adj.冷的；冷淡的 n.冷 记忆 3 遍  

035 child  /tald/--n.小孩 复习 2 遍  

036 cold  /kld/--adj.冷的；冷淡的 n.冷 复习 2 遍  

037 cry  /kra/--vi.哭；叫喊 记忆 3 遍  

038 draw  /dr/--vt.&vi.拉；牵；引出 记忆 3 遍  

039 cry  /kra/--vi.哭；叫喊 复习 2 遍  

040 draw  /dr/--vt.&vi.拉；牵；引出 复习 2 遍  

041 child  /tald/--n.小孩 复习 2 遍  

042 cold  /kld/--adj.冷的；冷淡的 n.冷 复习 2 遍  

043 cry  /kra/--vi.哭；叫喊 复习 2 遍  

044 draw  /dr/--vt.&vi.拉；牵；引出 复习 2 遍  

045 except  /k5sept/--prep.除...之外 记忆 3 遍  

046 finger  /5f/--n.手指 记忆 3 遍  

047 except  /k5sept/--prep.除...之外 复习 2 遍  

048 finger  /5f/--n.手指 复习 2 遍  

049 game  /em/--n.游戏，运动，比赛 记忆 3 遍  

050 hang  /hæ/--vt.挂，悬；吊死 记忆 3 遍  

051 game  /em/--n.游戏，运动，比赛 复习 2 遍  

052 hang  /hæ/--vt.挂，悬；吊死 复习 2 遍  

053 except  /k5sept/--prep.除...之外 复习 2 遍  

054 finger  /5f/--n.手指 复习 2 遍  

055 game  /em/--n.游戏，运动，比赛 复习 2 遍  

056 hang  /hæ/--vt.挂，悬；吊死 复习 2 遍  

057 child  /tald/--n.小孩 复习 2 遍  

058 cold  /kld/--adj.冷的；冷淡的 n.冷 复习 2 遍  

059 cry  /kra/--vi.哭；叫喊 复习 2 遍  

060 draw  /dr/--vt.&vi.拉；牵；引出 复习 2 遍  

061 except  /k5sept/--prep.除...之外 复习 2 遍  
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062 finger  /5f/--n.手指 复习 2 遍  

063 game  /em/--n.游戏，运动，比赛 复习 2 遍  

064 hang  /hæ/--vt.挂，悬；吊死 复习 2 遍  

065 add  /æd/--vt.加，增加 复习 2 遍  

066 anger  /5æ/--n.发怒 复习 2 遍  

067 attempt  /5tempt/--vt.尝试，试图 n.企图 复习 2 遍  

068 battle  /5bætl/--vi.战斗 vt.与…作战 复习 2 遍  

069 beyond  /b5jnd/--prep.在…的那边 复习 2 遍  

070 boot  /but/--n.靴子，长统靴 复习 2 遍  

071 brother  /5br/--n.兄，弟 复习 2 遍  

072 cast  /kst/--vt.投，扔，抛；浇铸 复习 2 遍  

073 child  /tald/--n.小孩 复习 2 遍  

074 cold  /kld/--adj.冷的；冷淡的 n.冷 复习 2 遍  

075 cry  /kra/--vi.哭；叫喊 复习 2 遍  

076 draw  /dr/--vt.&vi.拉；牵；引出 复习 2 遍  

077 except  /k5sept/--prep.除...之外 复习 2 遍  

078 finger  /5f/--n.手指 复习 2 遍  

079 game  /em/--n.游戏，运动，比赛 复习 2 遍  

080 hang  /hæ/--vt.挂，悬；吊死 复习 2 遍  

081 house  /has/--n.房屋，住宅；商号 记忆 3 遍  

082 labour  /5leb(r)/--n.劳动 记忆 3 遍  

083 house  /has/--n.房屋，住宅；商号 复习 2 遍  

084 labour  /5leb(r)/--n.劳动 复习 2 遍  

085 load  /ld/--vt.装，装载 记忆 3 遍  

086 minute  /ma5njut/--n.分钟 记忆 3 遍  

087 load  /ld/--vt.装，装载 复习 2 遍  

088 minute  /ma5njut/--n.分钟 复习 2 遍  

089 house  /has/--n.房屋，住宅；商号 复习 2 遍  

090 labour  /5leb(r)/--n.劳动 复习 2 遍  

091 load  /ld/--vt.装，装载 复习 2 遍  

092 minute  /ma5njut/--n.分钟 复习 2 遍  

093 new  /nju/--adj.新的 记忆 3 遍  

094 pair  /pe/--n.一对 vi.成对，配对 记忆 3 遍  
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095 new  /nju/--adj.新的 复习 2 遍  

096 pair  /pe/--n.一对 vi.成对，配对 复习 2 遍  

097 practice  /5prækts/--n.实践；练习；业务 记忆 3 遍  

098 receive  /r5siv/--vt.收到，接到 记忆 3 遍  

099 practice  /5prækts/--n.实践；练习；业务 复习 2 遍  

100 receive  /r5siv/--vt.收到，接到 复习 2 遍  

101 new  /nju/--adj.新的 复习 2 遍  

102 pair  /pe/--n.一对 vi.成对，配对 复习 2 遍  

103 practice  /5prækts/--n.实践；练习；业务 复习 2 遍  

104 receive  /r5siv/--vt.收到，接到 复习 2 遍  

105 house  /has/--n.房屋，住宅；商号 复习 2 遍  

106 labour  /5leb(r)/--n.劳动 复习 2 遍  

107 load  /ld/--vt.装，装载 复习 2 遍  

108 minute  /ma5njut/--n.分钟 复习 2 遍  

109 new  /nju/--adj.新的 复习 2 遍  

110 pair  /pe/--n.一对 vi.成对，配对 复习 2 遍  

111 practice  /5prækts/--n.实践；练习；业务 复习 2 遍  

112 receive  /r5siv/--vt.收到，接到 复习 2 遍  

113 sand  /sænd/--n.沙，沙地 记忆 3 遍  

114 should  /d，d，d/--aux.v.将；万一；就 记忆 3 遍  

115 sand  /sænd/--n.沙，沙地 复习 2 遍  

116 should  /d，d，d/--aux.v.将；万一；就 复习 2 遍  

117 something  /5sm/--pron.某事，某物 记忆 3 遍  

118 story  /5str/--n.故事，小说，传说 记忆 3 遍  

119 something  /5sm/--pron.某事，某物 复习 2 遍  

120 story  /5str/--n.故事，小说，传说 复习 2 遍  

121 sand  /sænd/--n.沙，沙地 复习 2 遍  

122 should  /d，d，d/--aux.v.将；万一；就 复习 2 遍  

123 something  /5sm/--pron.某事，某物 复习 2 遍  

124 story  /5str/--n.故事，小说，传说 复习 2 遍  

125 ten  /ten/--num.十 记忆 3 遍  

126 travel  /5trævl/--vi.&n.旅行 记忆 3 遍  

127 ten  /ten/--num.十 复习 2 遍  
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128 travel  /5trævl/--vi.&n.旅行 复习 2 遍  

129 warm  /wm/--adj.暧和的 记忆 3 遍  

130 wish  /w/--vt.&n.希望；祝愿 记忆 3 遍  

131 warm  /wm/--adj.暧和的 复习 2 遍  

132 wish  /w/--vt.&n.希望；祝愿 复习 2 遍  

133 ten  /ten/--num.十 复习 2 遍  

134 travel  /5trævl/--vi.&n.旅行 复习 2 遍  

135 warm  /wm/--adj.暧和的 复习 2 遍  

136 wish  /w/--vt.&n.希望；祝愿 复习 2 遍  

137 sand  /sænd/--n.沙，沙地 复习 2 遍  

138 should  /d，d，d/--aux.v.将；万一；就 复习 2 遍  

139 something  /5sm/--pron.某事，某物 复习 2 遍  

140 story  /5str/--n.故事，小说，传说 复习 2 遍  

141 ten  /ten/--num.十 复习 2 遍  

142 travel  /5trævl/--vi.&n.旅行 复习 2 遍  

143 warm  /wm/--adj.暧和的 复习 2 遍  

144 wish  /w/--vt.&n.希望；祝愿 复习 2 遍  

145 house  /has/--n.房屋，住宅；商号 复习 2 遍  

146 labour  /5leb(r)/--n.劳动 复习 2 遍  

147 load  /ld/--vt.装，装载 复习 2 遍  

148 minute  /ma5njut/--n.分钟 复习 2 遍  

149 new  /nju/--adj.新的 复习 2 遍  

150 pair  /pe/--n.一对 vi.成对，配对 复习 2 遍  

151 practice  /5prækts/--n.实践；练习；业务 复习 2 遍  

152 receive  /r5siv/--vt.收到，接到 复习 2 遍  

153 sand  /sænd/--n.沙，沙地 复习 2 遍  

154 should  /d，d，d/--aux.v.将；万一；就 复习 2 遍  

155 something  /5sm/--pron.某事，某物 复习 2 遍  

156 story  /5str/--n.故事，小说，传说 复习 2 遍  

157 ten  /ten/--num.十 复习 2 遍  

158 travel  /5trævl/--vi.&n.旅行 复习 2 遍  

159 warm  /wm/--adj.暧和的 复习 2 遍  

160 wish  /w/--vt.&n.希望；祝愿 复习 2 遍  
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161 add  /æd/--vt.加，增加 复习 2 遍  

162 anger  /5æ/--n.发怒 复习 2 遍  

163 attempt  /5tempt/--vt.尝试，试图 n.企图 复习 2 遍  

164 battle  /5bætl/--vi.战斗 vt.与…作战 复习 2 遍  

165 beyond  /b5jnd/--prep.在…的那边 复习 2 遍  

166 boot  /but/--n.靴子，长统靴 复习 2 遍  

167 brother  /5br/--n.兄，弟 复习 2 遍  

168 cast  /kst/--vt.投，扔，抛；浇铸 复习 2 遍  

169 child  /tald/--n.小孩 复习 2 遍  

170 cold  /kld/--adj.冷的；冷淡的 n.冷 复习 2 遍  

171 cry  /kra/--vi.哭；叫喊 复习 2 遍  

172 draw  /dr/--vt.&vi.拉；牵；引出 复习 2 遍  

173 except  /k5sept/--prep.除...之外 复习 2 遍  

174 finger  /5f/--n.手指 复习 2 遍  

175 game  /em/--n.游戏，运动，比赛 复习 2 遍  

176 hang  /hæ/--vt.挂，悬；吊死 复习 2 遍  

177 house  /has/--n.房屋，住宅；商号 复习 2 遍  

178 labour  /5leb(r)/--n.劳动 复习 2 遍  

179 load  /ld/--vt.装，装载 复习 2 遍  

180 minute  /ma5njut/--n.分钟 复习 2 遍  

181 new  /nju/--adj.新的 复习 2 遍  

182 pair  /pe/--n.一对 vi.成对，配对 复习 2 遍  

183 practice  /5prækts/--n.实践；练习；业务 复习 2 遍  

184 receive  /r5siv/--vt.收到，接到 复习 2 遍  

185 sand  /sænd/--n.沙，沙地 复习 2 遍  

186 should  /d，d，d/--aux.v.将；万一；就 复习 2 遍  

187 something  /5sm/--pron.某事，某物 复习 2 遍  

188 story  /5str/--n.故事，小说，传说 复习 2 遍  

189 ten  /ten/--num.十 复习 2 遍  

190 travel  /5trævl/--vi.&n.旅行 复习 2 遍  

191 warm  /wm/--adj.暧和的 复习 2 遍  

192 wish  /w/--vt.&n.希望；祝愿 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 14：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 addition  /5dn/--n.加，加法；附加物 记忆 3 遍  

002 angry  /5ær/--adj.发怒的，生气的 记忆 3 遍  

003 addition  /5dn/--n.加，加法；附加物 复习 2 遍  

004 angry  /5ær/--adj.发怒的，生气的 复习 2 遍  

005 attend  /5tend/--vt.出席；照顾，护理 记忆 3 遍  

006 bay  /be/--n.海湾 记忆 3 遍  

007 attend  /5tend/--vt.出席；照顾，护理 复习 2 遍  

008 bay  /be/--n.海湾 复习 2 遍  

009 addition  /5dn/--n.加，加法；附加物 复习 2 遍  

010 angry  /5ær/--adj.发怒的，生气的 复习 2 遍  

011 attend  /5tend/--vt.出席；照顾，护理 复习 2 遍  

012 bay  /be/--n.海湾 复习 2 遍  

013 bid  /bd/--vt.命令 vi.报价 记忆 3 遍  

014 border  /5bd/--n.边，边缘；边界 记忆 3 遍  

015 bid  /bd/--vt.命令 vi.报价 复习 2 遍  

016 border  /5bd/--n.边，边缘；边界 复习 2 遍  

017 brow  /bra/--n.额；眉，眉毛 记忆 3 遍  

018 castle  /5ksl/--n.城堡；巨大建筑物 记忆 3 遍  

019 brow  /bra/--n.额；眉，眉毛 复习 2 遍  

020 castle  /5ksl/--n.城堡；巨大建筑物 复习 2 遍  

021 bid  /bd/--vt.命令 vi.报价 复习 2 遍  

022 border  /5bd/--n.边，边缘；边界 复习 2 遍  

023 brow  /bra/--n.额；眉，眉毛 复习 2 遍  

024 castle  /5ksl/--n.城堡；巨大建筑物 复习 2 遍  

025 addition  /5dn/--n.加，加法；附加物 复习 2 遍  

026 angry  /5ær/--adj.发怒的，生气的 复习 2 遍  

027 attend  /5tend/--vt.出席；照顾，护理 复习 2 遍  

028 bay  /be/--n.海湾 复习 2 遍  
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029 bid  /bd/--vt.命令 vi.报价 复习 2 遍  

030 border  /5bd/--n.边，边缘；边界 复习 2 遍  

031 brow  /bra/--n.额；眉，眉毛 复习 2 遍  

032 castle  /5ksl/--n.城堡；巨大建筑物 复习 2 遍  

033 chimney  /5tmn/--n.烟囱，烟筒；玻璃罩 记忆 3 遍  

034 collar  /5kl/--n.衣领，项圈 记忆 3 遍  

035 chimney  /5tmn/--n.烟囱，烟筒；玻璃罩 复习 2 遍  

036 collar  /5kl/--n.衣领，项圈 复习 2 遍  

037 cup  /kp/--vt.使成杯形 记忆 3 遍  

038 dream  /drim/--vt.&vi.做梦 n.梦想 记忆 3 遍  

039 cup  /kp/--vt.使成杯形 复习 2 遍  

040 dream  /drim/--vt.&vi.做梦 n.梦想 复习 2 遍  

041 chimney  /5tmn/--n.烟囱，烟筒；玻璃罩 复习 2 遍  

042 collar  /5kl/--n.衣领，项圈 复习 2 遍  

043 cup  /kp/--vt.使成杯形 复习 2 遍  

044 dream  /drim/--vt.&vi.做梦 n.梦想 复习 2 遍  

045 exercise  /5ekssaz/--n.练习 记忆 3 遍  

046 finish  /5fn/--vt.完成，结束 n.结束 记忆 3 遍  

047 exercise  /5ekssaz/--n.练习 复习 2 遍  

048 finish  /5fn/--vt.完成，结束 n.结束 复习 2 遍  

049 garden  /5dn/--n.花园，菜园；公园 记忆 3 遍  

050 happen  /5hæpn/--vi.（偶然）发生 记忆 3 遍  

051 garden  /5dn/--n.花园，菜园；公园 复习 2 遍  

052 happen  /5hæpn/--vi.（偶然）发生 复习 2 遍  

053 exercise  /5ekssaz/--n.练习 复习 2 遍  

054 finish  /5fn/--vt.完成，结束 n.结束 复习 2 遍  

055 garden  /5dn/--n.花园，菜园；公园 复习 2 遍  

056 happen  /5hæpn/--vi.（偶然）发生 复习 2 遍  

057 chimney  /5tmn/--n.烟囱，烟筒；玻璃罩 复习 2 遍  

058 collar  /5kl/--n.衣领，项圈 复习 2 遍  

059 cup  /kp/--vt.使成杯形 复习 2 遍  

060 dream  /drim/--vt.&vi.做梦 n.梦想 复习 2 遍  

061 exercise  /5ekssaz/--n.练习 复习 2 遍  
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062 finish  /5fn/--vt.完成，结束 n.结束 复习 2 遍  

063 garden  /5dn/--n.花园，菜园；公园 复习 2 遍  

064 happen  /5hæpn/--vi.（偶然）发生 复习 2 遍  

065 addition  /5dn/--n.加，加法；附加物 复习 2 遍  

066 angry  /5ær/--adj.发怒的，生气的 复习 2 遍  

067 attend  /5tend/--vt.出席；照顾，护理 复习 2 遍  

068 bay  /be/--n.海湾 复习 2 遍  

069 bid  /bd/--vt.命令 vi.报价 复习 2 遍  

070 border  /5bd/--n.边，边缘；边界 复习 2 遍  

071 brow  /bra/--n.额；眉，眉毛 复习 2 遍  

072 castle  /5ksl/--n.城堡；巨大建筑物 复习 2 遍  

073 chimney  /5tmn/--n.烟囱，烟筒；玻璃罩 复习 2 遍  

074 collar  /5kl/--n.衣领，项圈 复习 2 遍  

075 cup  /kp/--vt.使成杯形 复习 2 遍  

076 dream  /drim/--vt.&vi.做梦 n.梦想 复习 2 遍  

077 exercise  /5ekssaz/--n.练习 复习 2 遍  

078 finish  /5fn/--vt.完成，结束 n.结束 复习 2 遍  

079 garden  /5dn/--n.花园，菜园；公园 复习 2 遍  

080 happen  /5hæpn/--vi.（偶然）发生 复习 2 遍  

081 however  /ha5ev/--adv.可是，不过 记忆 3 遍  

082 lady  /5led/--n.女士；有教养的妇女 记忆 3 遍  

083 however  /ha5ev/--adv.可是，不过 复习 2 遍  

084 lady  /5led/--n.女士；有教养的妇女 复习 2 遍  

085 long  /l/--vi.渴望；极想念 记忆 3 遍  

086 miss  /ms/--n.小姐 记忆 3 遍  

087 long  /l/--vi.渴望；极想念 复习 2 遍  

088 miss  /ms/--n.小姐 复习 2 遍  

089 however  /ha5ev/--adv.可是，不过 复习 2 遍  

090 lady  /5led/--n.女士；有教养的妇女 复习 2 遍  

091 long  /l/--vi.渴望；极想念 复习 2 遍  

092 miss  /ms/--n.小姐 复习 2 遍  

093 next  /nekst/--adj.紧接的；贴近的 记忆 3 遍  

094 paper  /5pep/--vt.用纸包装（或覆盖） 记忆 3 遍  
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095 next  /nekst/--adj.紧接的；贴近的 复习 2 遍  

096 paper  /5pep/--vt.用纸包装（或覆盖） 复习 2 遍  

097 practise  /5prækts/--vt.练习 记忆 3 遍  

098 red  /red/--adj.红色的 记忆 3 遍  

099 practise  /5prækts/--vt.练习 复习 2 遍  

100 red  /red/--adj.红色的 复习 2 遍  

101 next  /nekst/--adj.紧接的；贴近的 复习 2 遍  

102 paper  /5pep/--vt.用纸包装（或覆盖） 复习 2 遍  

103 practise  /5prækts/--vt.练习 复习 2 遍  

104 red  /red/--adj.红色的 复习 2 遍  

105 however  /ha5ev/--adv.可是，不过 复习 2 遍  

106 lady  /5led/--n.女士；有教养的妇女 复习 2 遍  

107 long  /l/--vi.渴望；极想念 复习 2 遍  

108 miss  /ms/--n.小姐 复习 2 遍  

109 next  /nekst/--adj.紧接的；贴近的 复习 2 遍  

110 paper  /5pep/--vt.用纸包装（或覆盖） 复习 2 遍  

111 practise  /5prækts/--vt.练习 复习 2 遍  

112 red  /red/--adj.红色的 复习 2 遍  

113 save  /sev/--vt.救，挽救 记忆 3 遍  

114 shoulder  /5ld/--vt.承担，挑起，肩负 记忆 3 遍  

115 save  /sev/--vt.救，挽救 复习 2 遍  

116 shoulder  /5ld/--vt.承担，挑起，肩负 复习 2 遍  

117 sometime  /5smtam/--adv.在某一时候 记忆 3 遍  

118 straight  /stret/--adj.直的；正直的 adv.直 记忆 3 遍  

119 sometime  /5smtam/--adv.在某一时候 复习 2 遍  

120 straight  /stret/--adj.直的；正直的 adv.直 复习 2 遍  

121 save  /sev/--vt.救，挽救 复习 2 遍  

122 shoulder  /5ld/--vt.承担，挑起，肩负 复习 2 遍  

123 sometime  /5smtam/--adv.在某一时候 复习 2 遍  

124 straight  /stret/--adj.直的；正直的 adv.直 复习 2 遍  

125 thank  /æk/--v.谢谢 记忆 3 遍  

126 tree  /tri/--n.树 记忆 3 遍  

127 thank  /æk/--v.谢谢 复习 2 遍  
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128 tree  /tri/--n.树 复习 2 遍  

129 wash  /w/--vt.洗；冲出 vi.洗涤 记忆 3 遍  

130 without  /w5at/--prep.无，没有，不 记忆 3 遍  

131 wash  /w/--vt.洗；冲出 vi.洗涤 复习 2 遍  

132 without  /w5at/--prep.无，没有，不 复习 2 遍  

133 thank  /æk/--v.谢谢 复习 2 遍  

134 tree  /tri/--n.树 复习 2 遍  

135 wash  /w/--vt.洗；冲出 vi.洗涤 复习 2 遍  

136 without  /w5at/--prep.无，没有，不 复习 2 遍  

137 save  /sev/--vt.救，挽救 复习 2 遍  

138 shoulder  /5ld/--vt.承担，挑起，肩负 复习 2 遍  

139 sometime  /5smtam/--adv.在某一时候 复习 2 遍  

140 straight  /stret/--adj.直的；正直的 adv.直 复习 2 遍  

141 thank  /æk/--v.谢谢 复习 2 遍  

142 tree  /tri/--n.树 复习 2 遍  

143 wash  /w/--vt.洗；冲出 vi.洗涤 复习 2 遍  

144 without  /w5at/--prep.无，没有，不 复习 2 遍  

145 however  /ha5ev/--adv.可是，不过 复习 2 遍  

146 lady  /5led/--n.女士；有教养的妇女 复习 2 遍  

147 long  /l/--vi.渴望；极想念 复习 2 遍  

148 miss  /ms/--n.小姐 复习 2 遍  

149 next  /nekst/--adj.紧接的；贴近的 复习 2 遍  

150 paper  /5pep/--vt.用纸包装（或覆盖） 复习 2 遍  

151 practise  /5prækts/--vt.练习 复习 2 遍  

152 red  /red/--adj.红色的 复习 2 遍  

153 save  /sev/--vt.救，挽救 复习 2 遍  

154 shoulder  /5ld/--vt.承担，挑起，肩负 复习 2 遍  

155 sometime  /5smtam/--adv.在某一时候 复习 2 遍  

156 straight  /stret/--adj.直的；正直的 adv.直 复习 2 遍  

157 thank  /æk/--v.谢谢 复习 2 遍  

158 tree  /tri/--n.树 复习 2 遍  

159 wash  /w/--vt.洗；冲出 vi.洗涤 复习 2 遍  

160 without  /w5at/--prep.无，没有，不 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

84

161 addition  /5dn/--n.加，加法；附加物 复习 2 遍  

162 angry  /5ær/--adj.发怒的，生气的 复习 2 遍  

163 attend  /5tend/--vt.出席；照顾，护理 复习 2 遍  

164 bay  /be/--n.海湾 复习 2 遍  

165 bid  /bd/--vt.命令 vi.报价 复习 2 遍  

166 border  /5bd/--n.边，边缘；边界 复习 2 遍  

167 brow  /bra/--n.额；眉，眉毛 复习 2 遍  

168 castle  /5ksl/--n.城堡；巨大建筑物 复习 2 遍  

169 chimney  /5tmn/--n.烟囱，烟筒；玻璃罩 复习 2 遍  

170 collar  /5kl/--n.衣领，项圈 复习 2 遍  

171 cup  /kp/--vt.使成杯形 复习 2 遍  

172 dream  /drim/--vt.&vi.做梦 n.梦想 复习 2 遍  

173 exercise  /5ekssaz/--n.练习 复习 2 遍  

174 finish  /5fn/--vt.完成，结束 n.结束 复习 2 遍  

175 garden  /5dn/--n.花园，菜园；公园 复习 2 遍  

176 happen  /5hæpn/--vi.（偶然）发生 复习 2 遍  

177 however  /ha5ev/--adv.可是，不过 复习 2 遍  

178 lady  /5led/--n.女士；有教养的妇女 复习 2 遍  

179 long  /l/--vi.渴望；极想念 复习 2 遍  

180 miss  /ms/--n.小姐 复习 2 遍  

181 next  /nekst/--adj.紧接的；贴近的 复习 2 遍  

182 paper  /5pep/--vt.用纸包装（或覆盖） 复习 2 遍  

183 practise  /5prækts/--vt.练习 复习 2 遍  

184 red  /red/--adj.红色的 复习 2 遍  

185 save  /sev/--vt.救，挽救 复习 2 遍  

186 shoulder  /5ld/--vt.承担，挑起，肩负 复习 2 遍  

187 sometime  /5smtam/--adv.在某一时候 复习 2 遍  

188 straight  /stret/--adj.直的；正直的 adv.直 复习 2 遍  

189 thank  /æk/--v.谢谢 复习 2 遍  

190 tree  /tri/--n.树 复习 2 遍  

191 wash  /w/--vt.洗；冲出 vi.洗涤 复习 2 遍  

192 without  /w5at/--prep.无，没有，不 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 15：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 address  /5dres/--n.地址；演说；谈吐 记忆 3 遍  

002 animal  /5ænml/--n.动物，兽 adj.动物的 记忆 3 遍  

003 address  /5dres/--n.地址；演说；谈吐 复习 2 遍  

004 animal  /5ænml/--n.动物，兽 adj.动物的 复习 2 遍  

005 attention  /5tenn/--n.注意，留心；注意力 记忆 3 遍  

006 beach  /bit/--n.海滩，湖滩，河滩 记忆 3 遍  

007 attention  /5tenn/--n.注意，留心；注意力 复习 2 遍  

008 beach  /bit/--n.海滩，湖滩，河滩 复习 2 遍  

009 address  /5dres/--n.地址；演说；谈吐 复习 2 遍  

010 animal  /5ænml/--n.动物，兽 adj.动物的 复习 2 遍  

011 attention  /5tenn/--n.注意，留心；注意力 复习 2 遍  

012 beach  /bit/--n.海滩，湖滩，河滩 复习 2 遍  

013 big  /b/--adj.大的 记忆 3 遍  

014 bore  /b/--vt.令（人）厌烦 记忆 3 遍  

015 big  /b/--adj.大的 复习 2 遍  

016 bore  /b/--vt.令（人）厌烦 复习 2 遍  

017 brown  /bran/--adj.褐色的，棕色的 记忆 3 遍  

018 cat  /kæt/--n.猫，猫科，猫皮 记忆 3 遍  

019 brown  /bran/--adj.褐色的，棕色的 复习 2 遍  

020 cat  /kæt/--n.猫，猫科，猫皮 复习 2 遍  

021 big  /b/--adj.大的 复习 2 遍  

022 bore  /b/--vt.令（人）厌烦 复习 2 遍  

023 brown  /bran/--adj.褐色的，棕色的 复习 2 遍  

024 cat  /kæt/--n.猫，猫科，猫皮 复习 2 遍  

025 address  /5dres/--n.地址；演说；谈吐 复习 2 遍  

026 animal  /5ænml/--n.动物，兽 adj.动物的 复习 2 遍  

027 attention  /5tenn/--n.注意，留心；注意力 复习 2 遍  

028 beach  /bit/--n.海滩，湖滩，河滩 复习 2 遍  
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029 big  /b/--adj.大的 复习 2 遍  

030 bore  /b/--vt.令（人）厌烦 复习 2 遍  

031 brown  /bran/--adj.褐色的，棕色的 复习 2 遍  

032 cat  /kæt/--n.猫，猫科，猫皮 复习 2 遍  

033 china  /5tan/--n.陶瓷，瓷器，瓷料 记忆 3 遍  

034 collect  /k5lekt/--vt.收集 vi.收款 记忆 3 遍  

035 china  /5tan/--n.陶瓷，瓷器，瓷料 复习 2 遍  

036 collect  /k5lekt/--vt.收集 vi.收款 复习 2 遍  

037 cut  /kt/--vt.切；割；砍 记忆 3 遍  

038 dress  /dres/--n.衣服；连衣裙 记忆 3 遍  

039 cut  /kt/--vt.切；割；砍 复习 2 遍  

040 dress  /dres/--n.衣服；连衣裙 复习 2 遍  

041 china  /5tan/--n.陶瓷，瓷器，瓷料 复习 2 遍  

042 collect  /k5lekt/--vt.收集 vi.收款 复习 2 遍  

043 cut  /kt/--vt.切；割；砍 复习 2 遍  

044 dress  /dres/--n.衣服；连衣裙 复习 2 遍  

045 expect  /ks5pekt/--vt.料想，认为 记忆 3 遍  

046 fire  /5fa/--n.火；火灾 vi.开火 记忆 3 遍  

047 expect  /ks5pekt/--vt.料想，认为 复习 2 遍  

048 fire  /5fa/--n.火；火灾 vi.开火 复习 2 遍  

049 gate  /et/--n.大门 记忆 3 遍  

050 happy  /5hæp/--adj.高兴的，幸福的 记忆 3 遍  

051 gate  /et/--n.大门 复习 2 遍  

052 happy  /5hæp/--adj.高兴的，幸福的 复习 2 遍  

053 expect  /ks5pekt/--vt.料想，认为 复习 2 遍  

054 fire  /5fa/--n.火；火灾 vi.开火 复习 2 遍  

055 gate  /et/--n.大门 复习 2 遍  

056 happy  /5hæp/--adj.高兴的，幸福的 复习 2 遍  

057 china  /5tan/--n.陶瓷，瓷器，瓷料 复习 2 遍  

058 collect  /k5lekt/--vt.收集 vi.收款 复习 2 遍  

059 cut  /kt/--vt.切；割；砍 复习 2 遍  

060 dress  /dres/--n.衣服；连衣裙 复习 2 遍  

061 expect  /ks5pekt/--vt.料想，认为 复习 2 遍  
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062 fire  /5fa/--n.火；火灾 vi.开火 复习 2 遍  

063 gate  /et/--n.大门 复习 2 遍  

064 happy  /5hæp/--adj.高兴的，幸福的 复习 2 遍  

065 address  /5dres/--n.地址；演说；谈吐 复习 2 遍  

066 animal  /5ænml/--n.动物，兽 adj.动物的 复习 2 遍  

067 attention  /5tenn/--n.注意，留心；注意力 复习 2 遍  

068 beach  /bit/--n.海滩，湖滩，河滩 复习 2 遍  

069 big  /b/--adj.大的 复习 2 遍  

070 bore  /b/--vt.令（人）厌烦 复习 2 遍  

071 brown  /bran/--adj.褐色的，棕色的 复习 2 遍  

072 cat  /kæt/--n.猫，猫科，猫皮 复习 2 遍  

073 china  /5tan/--n.陶瓷，瓷器，瓷料 复习 2 遍  

074 collect  /k5lekt/--vt.收集 vi.收款 复习 2 遍  

075 cut  /kt/--vt.切；割；砍 复习 2 遍  

076 dress  /dres/--n.衣服；连衣裙 复习 2 遍  

077 expect  /ks5pekt/--vt.料想，认为 复习 2 遍  

078 fire  /5fa/--n.火；火灾 vi.开火 复习 2 遍  

079 gate  /et/--n.大门 复习 2 遍  

080 happy  /5hæp/--adj.高兴的，幸福的 复习 2 遍  

081 hundred  /5hndrd/--num.百，百个 n.许多 记忆 3 遍  

082 lake  /lek/--n.湖 记忆 3 遍  

083 hundred  /5hndrd/--num.百，百个 n.许多 复习 2 遍  

084 lake  /lek/--n.湖 复习 2 遍  

085 look  /lk/--v.看 记忆 3 遍  

086 moment  /5mmnt/--n.片刻；瞬间；时刻 记忆 3 遍  

087 look  /lk/--v.看 复习 2 遍  

088 moment  /5mmnt/--n.片刻；瞬间；时刻 复习 2 遍  

089 hundred  /5hndrd/--num.百，百个 n.许多 复习 2 遍  

090 lake  /lek/--n.湖 复习 2 遍  

091 look  /lk/--v.看 复习 2 遍  

092 moment  /5mmnt/--n.片刻；瞬间；时刻 复习 2 遍  

093 nice  /nas/--adj.好的，好看的 记忆 3 遍  

094 part  /pt/--n.一部分；零件；本份 记忆 3 遍  
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095 nice  /nas/--adj.好的，好看的 复习 2 遍  

096 part  /pt/--n.一部分；零件；本份 复习 2 遍  

097 prepare  /pr5pe/--vt.&vi.准备；预备 记忆 3 遍  

098 remain  /r5men/--vi.保持，仍是；剩下 记忆 3 遍  

099 prepare  /pr5pe/--vt.&vi.准备；预备 复习 2 遍  

100 remain  /r5men/--vi.保持，仍是；剩下 复习 2 遍  

101 nice  /nas/--adj.好的，好看的 复习 2 遍  

102 part  /pt/--n.一部分；零件；本份 复习 2 遍  

103 prepare  /pr5pe/--vt.&vi.准备；预备 复习 2 遍  

104 remain  /r5men/--vi.保持，仍是；剩下 复习 2 遍  

105 hundred  /5hndrd/--num.百，百个 n.许多 复习 2 遍  

106 lake  /lek/--n.湖 复习 2 遍  

107 look  /lk/--v.看 复习 2 遍  

108 moment  /5mmnt/--n.片刻；瞬间；时刻 复习 2 遍  

109 nice  /nas/--adj.好的，好看的 复习 2 遍  

110 part  /pt/--n.一部分；零件；本份 复习 2 遍  

111 prepare  /pr5pe/--vt.&vi.准备；预备 复习 2 遍  

112 remain  /r5men/--vi.保持，仍是；剩下 复习 2 遍  

113 saw  /s/--n.锯子 vt.锯，锯开 记忆 3 遍  

114 shout  /at/--vi.vt.&n.喊；高呼 记忆 3 遍  

115 saw  /s/--n.锯子 vt.锯，锯开 复习 2 遍  

116 shout  /at/--vi.vt.&n.喊；高呼 复习 2 遍  

117 sometimes  /5smtamz/--adv.不时，有时 记忆 3 遍  

118 strange  /strend/--adj.陌生的；奇怪的 记忆 3 遍  

119 sometimes  /5smtamz/--adv.不时，有时 复习 2 遍  

120 strange  /strend/--adj.陌生的；奇怪的 复习 2 遍  

121 saw  /s/--n.锯子 vt.锯，锯开 复习 2 遍  

122 shout  /at/--vi.vt.&n.喊；高呼 复习 2 遍  

123 sometimes  /5smtamz/--adv.不时，有时 复习 2 遍  

124 strange  /strend/--adj.陌生的；奇怪的 复习 2 遍  

125 their  /e,r/--pron.他（她、它）们的 记忆 3 遍  

126 trip  /trp/--vi.绊；失足 vt.绊倒 记忆 3 遍  

127 their  /e,r/--pron.他（她、它）们的 复习 2 遍  
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128 trip  /trp/--vi.绊；失足 vt.绊倒 复习 2 遍  

129 waste  /west/--n.&vt.浪费 记忆 3 遍  

130 woman  /5wmn/--n.妇女，女人 记忆 3 遍  

131 waste  /west/--n.&vt.浪费 复习 2 遍  

132 woman  /5wmn/--n.妇女，女人 复习 2 遍  

133 their  /e,r/--pron.他（她、它）们的 复习 2 遍  

134 trip  /trp/--vi.绊；失足 vt.绊倒 复习 2 遍  

135 waste  /west/--n.&vt.浪费 复习 2 遍  

136 woman  /5wmn/--n.妇女，女人 复习 2 遍  

137 saw  /s/--n.锯子 vt.锯，锯开 复习 2 遍  

138 shout  /at/--vi.vt.&n.喊；高呼 复习 2 遍  

139 sometimes  /5smtamz/--adv.不时，有时 复习 2 遍  

140 strange  /strend/--adj.陌生的；奇怪的 复习 2 遍  

141 their  /e,r/--pron.他（她、它）们的 复习 2 遍  

142 trip  /trp/--vi.绊；失足 vt.绊倒 复习 2 遍  

143 waste  /west/--n.&vt.浪费 复习 2 遍  

144 woman  /5wmn/--n.妇女，女人 复习 2 遍  

145 hundred  /5hndrd/--num.百，百个 n.许多 复习 2 遍  

146 lake  /lek/--n.湖 复习 2 遍  

147 look  /lk/--v.看 复习 2 遍  

148 moment  /5mmnt/--n.片刻；瞬间；时刻 复习 2 遍  

149 nice  /nas/--adj.好的，好看的 复习 2 遍  

150 part  /pt/--n.一部分；零件；本份 复习 2 遍  

151 prepare  /pr5pe/--vt.&vi.准备；预备 复习 2 遍  

152 remain  /r5men/--vi.保持，仍是；剩下 复习 2 遍  

153 saw  /s/--n.锯子 vt.锯，锯开 复习 2 遍  

154 shout  /at/--vi.vt.&n.喊；高呼 复习 2 遍  

155 sometimes  /5smtamz/--adv.不时，有时 复习 2 遍  

156 strange  /strend/--adj.陌生的；奇怪的 复习 2 遍  

157 their  /e,r/--pron.他（她、它）们的 复习 2 遍  

158 trip  /trp/--vi.绊；失足 vt.绊倒 复习 2 遍  

159 waste  /west/--n.&vt.浪费 复习 2 遍  

160 woman  /5wmn/--n.妇女，女人 复习 2 遍  
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161 address  /5dres/--n.地址；演说；谈吐 复习 2 遍  

162 animal  /5ænml/--n.动物，兽 adj.动物的 复习 2 遍  

163 attention  /5tenn/--n.注意，留心；注意力 复习 2 遍  

164 beach  /bit/--n.海滩，湖滩，河滩 复习 2 遍  

165 big  /b/--adj.大的 复习 2 遍  

166 bore  /b/--vt.令（人）厌烦 复习 2 遍  

167 brown  /bran/--adj.褐色的，棕色的 复习 2 遍  

168 cat  /kæt/--n.猫，猫科，猫皮 复习 2 遍  

169 china  /5tan/--n.陶瓷，瓷器，瓷料 复习 2 遍  

170 collect  /k5lekt/--vt.收集 vi.收款 复习 2 遍  

171 cut  /kt/--vt.切；割；砍 复习 2 遍  

172 dress  /dres/--n.衣服；连衣裙 复习 2 遍  

173 expect  /ks5pekt/--vt.料想，认为 复习 2 遍  

174 fire  /5fa/--n.火；火灾 vi.开火 复习 2 遍  

175 gate  /et/--n.大门 复习 2 遍  

176 happy  /5hæp/--adj.高兴的，幸福的 复习 2 遍  

177 hundred  /5hndrd/--num.百，百个 n.许多 复习 2 遍  

178 lake  /lek/--n.湖 复习 2 遍  

179 look  /lk/--v.看 复习 2 遍  

180 moment  /5mmnt/--n.片刻；瞬间；时刻 复习 2 遍  

181 nice  /nas/--adj.好的，好看的 复习 2 遍  

182 part  /pt/--n.一部分；零件；本份 复习 2 遍  

183 prepare  /pr5pe/--vt.&vi.准备；预备 复习 2 遍  

184 remain  /r5men/--vi.保持，仍是；剩下 复习 2 遍  

185 saw  /s/--n.锯子 vt.锯，锯开 复习 2 遍  

186 shout  /at/--vi.vt.&n.喊；高呼 复习 2 遍  

187 sometimes  /5smtamz/--adv.不时，有时 复习 2 遍  

188 strange  /strend/--adj.陌生的；奇怪的 复习 2 遍  

189 their  /e,r/--pron.他（她、它）们的 复习 2 遍  

190 trip  /trp/--vi.绊；失足 vt.绊倒 复习 2 遍  

191 waste  /west/--n.&vt.浪费 复习 2 遍  

192 woman  /5wmn/--n.妇女，女人 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

91

循环速记手抄本 

Unit 16：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admire  /d5ma/--vt.钦佩；羡慕；赞美 记忆 3 遍  

002 another  /5n/--adj.&pron.再一（个..） 记忆 3 遍  

003 admire  /d5ma/--vt.钦佩；羡慕；赞美 复习 2 遍  

004 another  /5n/--adj.&pron.再一（个..） 复习 2 遍  

005 August  /5st/--n.八月 记忆 3 遍  

006 beam  /bim/--n.梁；横梁；束，柱 记忆 3 遍  

007 August  /5st/--n.八月 复习 2 遍  

008 beam  /bim/--n.梁；横梁；束，柱 复习 2 遍  

009 admire  /d5ma/--vt.钦佩；羡慕；赞美 复习 2 遍  

010 another  /5n/--adj.&pron.再一（个..） 复习 2 遍  

011 August  /5st/--n.八月 复习 2 遍  

012 beam  /bim/--n.梁；横梁；束，柱 复习 2 遍  

013 bill  /bl/--n.账单；招贴；票据 记忆 3 遍  

014 born  /bn/--adj.天生的；出生的 记忆 3 遍  

015 bill  /bl/--n.账单；招贴；票据 复习 2 遍  

016 born  /bn/--adj.天生的；出生的 复习 2 遍  

017 brush  /br/--n.刷子，毛刷；画笔 记忆 3 遍  

018 catch  /kæt/--vi.钩住；挂住；绊住 记忆 3 遍  

019 brush  /br/--n.刷子，毛刷；画笔 复习 2 遍  

020 catch  /kæt/--vi.钩住；挂住；绊住 复习 2 遍  

021 bill  /bl/--n.账单；招贴；票据 复习 2 遍  

022 born  /bn/--adj.天生的；出生的 复习 2 遍  

023 brush  /br/--n.刷子，毛刷；画笔 复习 2 遍  

024 catch  /kæt/--vi.钩住；挂住；绊住 复习 2 遍  

025 admire  /d5ma/--vt.钦佩；羡慕；赞美 复习 2 遍  

026 another  /5n/--adj.&pron.再一（个..） 复习 2 遍  

027 August  /5st/--n.八月 复习 2 遍  

028 beam  /bim/--n.梁；横梁；束，柱 复习 2 遍  
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029 bill  /bl/--n.账单；招贴；票据 复习 2 遍  

030 born  /bn/--adj.天生的；出生的 复习 2 遍  

031 brush  /br/--n.刷子，毛刷；画笔 复习 2 遍  

032 catch  /kæt/--vi.钩住；挂住；绊住 复习 2 遍  

033 China  /5tan/--n.中国 记忆 3 遍  

034 college  /5kld/--n.（综合大学中的）学院 记忆 3 遍  

035 China  /5tan/--n.中国 复习 2 遍  

036 college  /5kld/--n.（综合大学中的）学院 复习 2 遍  

037 dance  /5dns/--vi.跳舞；摇晃 n.舞 记忆 3 遍  

038 drink  /drIk/--vt.饮 vi.喝 n.饮料 记忆 3 遍  

039 dance  /5dns/--vi.跳舞；摇晃 n.舞 复习 2 遍  

040 drink  /drIk/--vt.饮 vi.喝 n.饮料 复习 2 遍  

041 China  /5tan/--n.中国 复习 2 遍  

042 college  /5kld/--n.（综合大学中的）学院 复习 2 遍  

043 dance  /5dns/--vi.跳舞；摇晃 n.舞 复习 2 遍  

044 drink  /drIk/--vt.饮 vi.喝 n.饮料 复习 2 遍  

045 express  /ks5pres/--vt.表示 n.快车，快递 记忆 3 遍  

046 firm  /fm/--n.商行，商号，公司 记忆 3 遍  

047 express  /ks5pres/--vt.表示 n.快车，快递 复习 2 遍  

048 firm  /fm/--n.商行，商号，公司 复习 2 遍  

049 gather  /5æ/--vt.推测，推断 记忆 3 遍  

050 hard  /hd/--adj.困难的；硬的 记忆 3 遍  

051 gather  /5æ/--vt.推测，推断 复习 2 遍  

052 hard  /hd/--adj.困难的；硬的 复习 2 遍  

053 express  /ks5pres/--vt.表示 n.快车，快递 复习 2 遍  

054 firm  /fm/--n.商行，商号，公司 复习 2 遍  

055 gather  /5æ/--vt.推测，推断 复习 2 遍  

056 hard  /hd/--adj.困难的；硬的 复习 2 遍  

057 China  /5tan/--n.中国 复习 2 遍  

058 college  /5kld/--n.（综合大学中的）学院 复习 2 遍  

059 dance  /5dns/--vi.跳舞；摇晃 n.舞 复习 2 遍  

060 drink  /drIk/--vt.饮 vi.喝 n.饮料 复习 2 遍  

061 express  /ks5pres/--vt.表示 n.快车，快递 复习 2 遍  
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062 firm  /fm/--n.商行，商号，公司 复习 2 遍  

063 gather  /5æ/--vt.推测，推断 复习 2 遍  

064 hard  /hd/--adj.困难的；硬的 复习 2 遍  

065 admire  /d5ma/--vt.钦佩；羡慕；赞美 复习 2 遍  

066 another  /5n/--adj.&pron.再一（个..） 复习 2 遍  

067 August  /5st/--n.八月 复习 2 遍  

068 beam  /bim/--n.梁；横梁；束，柱 复习 2 遍  

069 bill  /bl/--n.账单；招贴；票据 复习 2 遍  

070 born  /bn/--adj.天生的；出生的 复习 2 遍  

071 brush  /br/--n.刷子，毛刷；画笔 复习 2 遍  

072 catch  /kæt/--vi.钩住；挂住；绊住 复习 2 遍  

073 China  /5tan/--n.中国 复习 2 遍  

074 college  /5kld/--n.（综合大学中的）学院 复习 2 遍  

075 dance  /5dns/--vi.跳舞；摇晃 n.舞 复习 2 遍  

076 drink  /drIk/--vt.饮 vi.喝 n.饮料 复习 2 遍  

077 express  /ks5pres/--vt.表示 n.快车，快递 复习 2 遍  

078 firm  /fm/--n.商行，商号，公司 复习 2 遍  

079 gather  /5æ/--vt.推测，推断 复习 2 遍  

080 hard  /hd/--adj.困难的；硬的 复习 2 遍  

081 hunt  /hnt/--vi.打猎 记忆 3 遍  

082 land  /lænd/--n.陆地 记忆 3 遍  

083 hunt  /hnt/--vi.打猎 复习 2 遍  

084 land  /lænd/--n.陆地 复习 2 遍  

085 lord  /ld/--n.贵族；上帝，基督 记忆 3 遍  

086 money  /5mn/--n.货币；金钱，财富 记忆 3 遍  

087 lord  /ld/--n.贵族；上帝，基督 复习 2 遍  

088 money  /5mn/--n.货币；金钱，财富 复习 2 遍  

089 hunt  /hnt/--vi.打猎 复习 2 遍  

090 land  /lænd/--n.陆地 复习 2 遍  

091 lord  /ld/--n.贵族；上帝，基督 复习 2 遍  

092 money  /5mn/--n.货币；金钱，财富 复习 2 遍  

093 night  /nat/--n.夜，夜间 记忆 3 遍  

094 party  /5pt/--n.聚会 记忆 3 遍  
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095 night  /nat/--n.夜，夜间 复习 2 遍  

096 party  /5pt/--n.聚会 复习 2 遍  

097 present  /pr5zent/--adj.现在的 n.目前 记忆 3 遍  

098 remember  /r5memb/--vt.记得，想起；记住 记忆 3 遍  

099 present  /pr5zent/--adj.现在的 n.目前 复习 2 遍  

100 remember  /r5memb/--vt.记得，想起；记住 复习 2 遍  

101 night  /nat/--n.夜，夜间 复习 2 遍  

102 party  /5pt/--n.聚会 复习 2 遍  

103 present  /pr5zent/--adj.现在的 n.目前 复习 2 遍  

104 remember  /r5memb/--vt.记得，想起；记住 复习 2 遍  

105 hunt  /hnt/--vi.打猎 复习 2 遍  

106 land  /lænd/--n.陆地 复习 2 遍  

107 lord  /ld/--n.贵族；上帝，基督 复习 2 遍  

108 money  /5mn/--n.货币；金钱，财富 复习 2 遍  

109 night  /nat/--n.夜，夜间 复习 2 遍  

110 party  /5pt/--n.聚会 复习 2 遍  

111 present  /pr5zent/--adj.现在的 n.目前 复习 2 遍  

112 remember  /r5memb/--vt.记得，想起；记住 复习 2 遍  

113 school  /skul/--n.学校 记忆 3 遍  

114 show  //--vt.给…看；表明 记忆 3 遍  

115 school  /skul/--n.学校 复习 2 遍  

116 show  //--vt.给…看；表明 复习 2 遍  

117 son  /sn/--n.儿子 记忆 3 遍  

118 stream  /strim/--n.（小）河；溪流 记忆 3 遍  

119 son  /sn/--n.儿子 复习 2 遍  

120 stream  /strim/--n.（小）河；溪流 复习 2 遍  

121 school  /skul/--n.学校 复习 2 遍  

122 show  //--vt.给…看；表明 复习 2 遍  

123 son  /sn/--n.儿子 复习 2 遍  

124 stream  /strim/--n.（小）河；溪流 复习 2 遍  

125 them  /em/--pron.他（她）们，它们 记忆 3 遍  

126 trouble  /5trbl/--n.烦恼；困难 vi.烦恼 记忆 3 遍  

127 them  /em/--pron.他（她）们，它们 复习 2 遍  
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128 trouble  /5trbl/--n.烦恼；困难 vi.烦恼 复习 2 遍  

129 watch  /wt/--n.手表 记忆 3 遍  

130 wonder  /5wnd/--n.惊异，惊奇；奇迹 记忆 3 遍  

131 watch  /wt/--n.手表 复习 2 遍  

132 wonder  /5wnd/--n.惊异，惊奇；奇迹 复习 2 遍  

133 them  /em/--pron.他（她）们，它们 复习 2 遍  

134 trouble  /5trbl/--n.烦恼；困难 vi.烦恼 复习 2 遍  

135 watch  /wt/--n.手表 复习 2 遍  

136 wonder  /5wnd/--n.惊异，惊奇；奇迹 复习 2 遍  

137 school  /skul/--n.学校 复习 2 遍  

138 show  //--vt.给…看；表明 复习 2 遍  

139 son  /sn/--n.儿子 复习 2 遍  

140 stream  /strim/--n.（小）河；溪流 复习 2 遍  

141 them  /em/--pron.他（她）们，它们 复习 2 遍  

142 trouble  /5trbl/--n.烦恼；困难 vi.烦恼 复习 2 遍  

143 watch  /wt/--n.手表 复习 2 遍  

144 wonder  /5wnd/--n.惊异，惊奇；奇迹 复习 2 遍  

145 hunt  /hnt/--vi.打猎 复习 2 遍  

146 land  /lænd/--n.陆地 复习 2 遍  

147 lord  /ld/--n.贵族；上帝，基督 复习 2 遍  

148 money  /5mn/--n.货币；金钱，财富 复习 2 遍  

149 night  /nat/--n.夜，夜间 复习 2 遍  

150 party  /5pt/--n.聚会 复习 2 遍  

151 present  /pr5zent/--adj.现在的 n.目前 复习 2 遍  

152 remember  /r5memb/--vt.记得，想起；记住 复习 2 遍  

153 school  /skul/--n.学校 复习 2 遍  

154 show  //--vt.给…看；表明 复习 2 遍  

155 son  /sn/--n.儿子 复习 2 遍  

156 stream  /strim/--n.（小）河；溪流 复习 2 遍  

157 them  /em/--pron.他（她）们，它们 复习 2 遍  

158 trouble  /5trbl/--n.烦恼；困难 vi.烦恼 复习 2 遍  

159 watch  /wt/--n.手表 复习 2 遍  

160 wonder  /5wnd/--n.惊异，惊奇；奇迹 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

96

161 admire  /d5ma/--vt.钦佩；羡慕；赞美 复习 2 遍  

162 another  /5n/--adj.&pron.再一（个..） 复习 2 遍  

163 August  /5st/--n.八月 复习 2 遍  

164 beam  /bim/--n.梁；横梁；束，柱 复习 2 遍  

165 bill  /bl/--n.账单；招贴；票据 复习 2 遍  

166 born  /bn/--adj.天生的；出生的 复习 2 遍  

167 brush  /br/--n.刷子，毛刷；画笔 复习 2 遍  

168 catch  /kæt/--vi.钩住；挂住；绊住 复习 2 遍  

169 China  /5tan/--n.中国 复习 2 遍  

170 college  /5kld/--n.（综合大学中的）学院 复习 2 遍  

171 dance  /5dns/--vi.跳舞；摇晃 n.舞 复习 2 遍  

172 drink  /drIk/--vt.饮 vi.喝 n.饮料 复习 2 遍  

173 express  /ks5pres/--vt.表示 n.快车，快递 复习 2 遍  

174 firm  /fm/--n.商行，商号，公司 复习 2 遍  

175 gather  /5æ/--vt.推测，推断 复习 2 遍  

176 hard  /hd/--adj.困难的；硬的 复习 2 遍  

177 hunt  /hnt/--vi.打猎 复习 2 遍  

178 land  /lænd/--n.陆地 复习 2 遍  

179 lord  /ld/--n.贵族；上帝，基督 复习 2 遍  

180 money  /5mn/--n.货币；金钱，财富 复习 2 遍  

181 night  /nat/--n.夜，夜间 复习 2 遍  

182 party  /5pt/--n.聚会 复习 2 遍  

183 present  /pr5zent/--adj.现在的 n.目前 复习 2 遍  

184 remember  /r5memb/--vt.记得，想起；记住 复习 2 遍  

185 school  /skul/--n.学校 复习 2 遍  

186 show  //--vt.给…看；表明 复习 2 遍  

187 son  /sn/--n.儿子 复习 2 遍  

188 stream  /strim/--n.（小）河；溪流 复习 2 遍  

189 them  /em/--pron.他（她）们，它们 复习 2 遍  

190 trouble  /5trbl/--n.烦恼；困难 vi.烦恼 复习 2 遍  

191 watch  /wt/--n.手表 复习 2 遍  

192 wonder  /5wnd/--n.惊异，惊奇；奇迹 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 17：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 admit  /d5mt/--vt.&vi.承认 记忆 3 遍  

002 answer  /5ns/--vt.回答；响应；适应 记忆 3 遍  

003 admit  /d5mt/--vt.&vi.承认 复习 2 遍  

004 answer  /5ns/--vt.回答；响应；适应 复习 2 遍  

005 aunt  /nt/--n.伯母，婶母，姑母 记忆 3 遍  

006 bean  /bin/--n.豆，蚕豆 记忆 3 遍  

007 aunt  /nt/--n.伯母，婶母，姑母 复习 2 遍  

008 bean  /bin/--n.豆，蚕豆 复习 2 遍  

009 admit  /d5mt/--vt.&vi.承认 复习 2 遍  

010 answer  /5ns/--vt.回答；响应；适应 复习 2 遍  

011 aunt  /nt/--n.伯母，婶母，姑母 复习 2 遍  

012 bean  /bin/--n.豆，蚕豆 复习 2 遍  

013 bind  /band/--vt.捆，绑 记忆 3 遍  

014 bosom  /5bzm/--n.胸，胸部；内心 记忆 3 遍  

015 bind  /band/--vt.捆，绑 复习 2 遍  

016 bosom  /5bzm/--n.胸，胸部；内心 复习 2 遍  

017 bud  /bd/--n.芽，萌芽；蓓蕾 记忆 3 遍  

018 cattle  /5kætl/--n.牛 记忆 3 遍  

019 bud  /bd/--n.芽，萌芽；蓓蕾 复习 2 遍  

020 cattle  /5kætl/--n.牛 复习 2 遍  

021 bind  /band/--vt.捆，绑 复习 2 遍  

022 bosom  /5bzm/--n.胸，胸部；内心 复习 2 遍  

023 bud  /bd/--n.芽，萌芽；蓓蕾 复习 2 遍  

024 cattle  /5kætl/--n.牛 复习 2 遍  

025 admit  /d5mt/--vt.&vi.承认 复习 2 遍  

026 answer  /5ns/--vt.回答；响应；适应 复习 2 遍  

027 aunt  /nt/--n.伯母，婶母，姑母 复习 2 遍  

028 bean  /bin/--n.豆，蚕豆 复习 2 遍  
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029 bind  /band/--vt.捆，绑 复习 2 遍  

030 bosom  /5bzm/--n.胸，胸部；内心 复习 2 遍  

031 bud  /bd/--n.芽，萌芽；蓓蕾 复习 2 遍  

032 cattle  /5kætl/--n.牛 复习 2 遍  

033 choice  /ts/--n.选择 记忆 3 遍  

034 colony  /5kln/--n.殖民地；侨居地 记忆 3 遍  

035 choice  /ts/--n.选择 复习 2 遍  

036 colony  /5kln/--n.殖民地；侨居地 复习 2 遍  

037 dare  /de/--v.aux.敢；敢于 记忆 3 遍  

038 drive  /drav/--vt.&vi.驱赶；驾驶 记忆 3 遍  

039 dare  /de/--v.aux.敢；敢于 复习 2 遍  

040 drive  /drav/--vt.&vi.驱赶；驾驶 复习 2 遍  

041 choice  /ts/--n.选择 复习 2 遍  

042 colony  /5kln/--n.殖民地；侨居地 复习 2 遍  

043 dare  /de/--v.aux.敢；敢于 复习 2 遍  

044 drive  /drav/--vt.&vi.驱赶；驾驶 复习 2 遍  

045 extend  /ks5tend/--vt.延长；扩大；致 记忆 3 遍  

046 first  /fst/--num.第一 记忆 3 遍  

047 extend  /ks5tend/--vt.延长；扩大；致 复习 2 遍  

048 first  /fst/--num.第一 复习 2 遍  

049 general  /5denrl/--adj.总的；一般的 n.将军 记忆 3 遍  

050 hat  /hæt/--n.帽子 记忆 3 遍  

051 general  /5denrl/--adj.总的；一般的 n.将军 复习 2 遍  

052 hat  /hæt/--n.帽子 复习 2 遍  

053 extend  /ks5tend/--vt.延长；扩大；致 复习 2 遍  

054 first  /fst/--num.第一 复习 2 遍  

055 general  /5denrl/--adj.总的；一般的 n.将军 复习 2 遍  

056 hat  /hæt/--n.帽子 复习 2 遍  

057 choice  /ts/--n.选择 复习 2 遍  

058 colony  /5kln/--n.殖民地；侨居地 复习 2 遍  

059 dare  /de/--v.aux.敢；敢于 复习 2 遍  

060 drive  /drav/--vt.&vi.驱赶；驾驶 复习 2 遍  

061 extend  /ks5tend/--vt.延长；扩大；致 复习 2 遍  
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062 first  /fst/--num.第一 复习 2 遍  

063 general  /5denrl/--adj.总的；一般的 n.将军 复习 2 遍  

064 hat  /hæt/--n.帽子 复习 2 遍  

065 admit  /d5mt/--vt.&vi.承认 复习 2 遍  

066 answer  /5ns/--vt.回答；响应；适应 复习 2 遍  

067 aunt  /nt/--n.伯母，婶母，姑母 复习 2 遍  

068 bean  /bin/--n.豆，蚕豆 复习 2 遍  

069 bind  /band/--vt.捆，绑 复习 2 遍  

070 bosom  /5bzm/--n.胸，胸部；内心 复习 2 遍  

071 bud  /bd/--n.芽，萌芽；蓓蕾 复习 2 遍  

072 cattle  /5kætl/--n.牛 复习 2 遍  

073 choice  /ts/--n.选择 复习 2 遍  

074 colony  /5kln/--n.殖民地；侨居地 复习 2 遍  

075 dare  /de/--v.aux.敢；敢于 复习 2 遍  

076 drive  /drav/--vt.&vi.驱赶；驾驶 复习 2 遍  

077 extend  /ks5tend/--vt.延长；扩大；致 复习 2 遍  

078 first  /fst/--num.第一 复习 2 遍  

079 general  /5denrl/--adj.总的；一般的 n.将军 复习 2 遍  

080 hat  /hæt/--n.帽子 复习 2 遍  

081 hurry  /5hr/--vi.赶紧 vt.催促 记忆 3 遍  

082 large  /ld/--adj.大的；巨大的 记忆 3 遍  

083 hurry  /5hr/--vi.赶紧 vt.催促 复习 2 遍  

084 large  /ld/--adj.大的；巨大的 复习 2 遍  

085 lose  /luz/--vt.失去；迷失；输掉 记忆 3 遍  

086 month  /mn/--n.月，月份 记忆 3 遍  

087 lose  /luz/--vt.失去；迷失；输掉 复习 2 遍  

088 month  /mn/--n.月，月份 复习 2 遍  

089 hurry  /5hr/--vi.赶紧 vt.催促 复习 2 遍  

090 large  /ld/--adj.大的；巨大的 复习 2 遍  

091 lose  /luz/--vt.失去；迷失；输掉 复习 2 遍  

092 month  /mn/--n.月，月份 复习 2 遍  

093 none  /nn/--pron.没有人 adv.毫不 记忆 3 遍  

094 pass  /ps/--v.传递（用具等） 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

100

095 none  /nn/--pron.没有人 adv.毫不 复习 2 遍  

096 pass  /ps/--v.传递（用具等） 复习 2 遍  

097 press  /pres/--n.印刷机，印刷所 记忆 3 遍  

098 reply  /r5pla/--vt.&n.回答；答复 记忆 3 遍  

099 press  /pres/--n.印刷机，印刷所 复习 2 遍  

100 reply  /r5pla/--vt.&n.回答；答复 复习 2 遍  

101 none  /nn/--pron.没有人 adv.毫不 复习 2 遍  

102 pass  /ps/--v.传递（用具等） 复习 2 遍  

103 press  /pres/--n.印刷机，印刷所 复习 2 遍  

104 reply  /r5pla/--vt.&n.回答；答复 复习 2 遍  

105 hurry  /5hr/--vi.赶紧 vt.催促 复习 2 遍  

106 large  /ld/--adj.大的；巨大的 复习 2 遍  

107 lose  /luz/--vt.失去；迷失；输掉 复习 2 遍  

108 month  /mn/--n.月，月份 复习 2 遍  

109 none  /nn/--pron.没有人 adv.毫不 复习 2 遍  

110 pass  /ps/--v.传递（用具等） 复习 2 遍  

111 press  /pres/--n.印刷机，印刷所 复习 2 遍  

112 reply  /r5pla/--vt.&n.回答；答复 复习 2 遍  

113 sea  /si/--n.海洋，海 记忆 3 遍  

114 shut  /t/--vt.&vi.关闭 记忆 3 遍  

115 sea  /si/--n.海洋，海 复习 2 遍  

116 shut  /t/--vt.&vi.关闭 复习 2 遍  

117 song  /s/--n.歌曲 记忆 3 遍  

118 street  /strit/--n.街道 记忆 3 遍  

119 song  /s/--n.歌曲 复习 2 遍  

120 street  /strit/--n.街道 复习 2 遍  

121 sea  /si/--n.海洋，海 复习 2 遍  

122 shut  /t/--vt.&vi.关闭 复习 2 遍  

123 song  /s/--n.歌曲 复习 2 遍  

124 street  /strit/--n.街道 复习 2 遍  

125 themselves  /m5selvz/--pron.他们自己 记忆 3 遍  

126 true  /tru/--adj.真的；忠实的 记忆 3 遍  

127 themselves  /m5selvz/--pron.他们自己 复习 2 遍  
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128 true  /tru/--adj.真的；忠实的 复习 2 遍  

129 water  /5wt/--n.水 记忆 3 遍  

130 wonderful  /5wndfl/--adj.极好的，精彩的 记忆 3 遍  

131 water  /5wt/--n.水 复习 2 遍  

132 wonderful  /5wndfl/--adj.极好的，精彩的 复习 2 遍  

133 themselves  /m5selvz/--pron.他们自己 复习 2 遍  

134 true  /tru/--adj.真的；忠实的 复习 2 遍  

135 water  /5wt/--n.水 复习 2 遍  

136 wonderful  /5wndfl/--adj.极好的，精彩的 复习 2 遍  

137 sea  /si/--n.海洋，海 复习 2 遍  

138 shut  /t/--vt.&vi.关闭 复习 2 遍  

139 song  /s/--n.歌曲 复习 2 遍  

140 street  /strit/--n.街道 复习 2 遍  

141 themselves  /m5selvz/--pron.他们自己 复习 2 遍  

142 true  /tru/--adj.真的；忠实的 复习 2 遍  

143 water  /5wt/--n.水 复习 2 遍  

144 wonderful  /5wndfl/--adj.极好的，精彩的 复习 2 遍  

145 hurry  /5hr/--vi.赶紧 vt.催促 复习 2 遍  

146 large  /ld/--adj.大的；巨大的 复习 2 遍  

147 lose  /luz/--vt.失去；迷失；输掉 复习 2 遍  

148 month  /mn/--n.月，月份 复习 2 遍  

149 none  /nn/--pron.没有人 adv.毫不 复习 2 遍  

150 pass  /ps/--v.传递（用具等） 复习 2 遍  

151 press  /pres/--n.印刷机，印刷所 复习 2 遍  

152 reply  /r5pla/--vt.&n.回答；答复 复习 2 遍  

153 sea  /si/--n.海洋，海 复习 2 遍  

154 shut  /t/--vt.&vi.关闭 复习 2 遍  

155 song  /s/--n.歌曲 复习 2 遍  

156 street  /strit/--n.街道 复习 2 遍  

157 themselves  /m5selvz/--pron.他们自己 复习 2 遍  

158 true  /tru/--adj.真的；忠实的 复习 2 遍  

159 water  /5wt/--n.水 复习 2 遍  

160 wonderful  /5wndfl/--adj.极好的，精彩的 复习 2 遍  
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161 admit  /d5mt/--vt.&vi.承认 复习 2 遍  

162 answer  /5ns/--vt.回答；响应；适应 复习 2 遍  

163 aunt  /nt/--n.伯母，婶母，姑母 复习 2 遍  

164 bean  /bin/--n.豆，蚕豆 复习 2 遍  

165 bind  /band/--vt.捆，绑 复习 2 遍  

166 bosom  /5bzm/--n.胸，胸部；内心 复习 2 遍  

167 bud  /bd/--n.芽，萌芽；蓓蕾 复习 2 遍  

168 cattle  /5kætl/--n.牛 复习 2 遍  

169 choice  /ts/--n.选择 复习 2 遍  

170 colony  /5kln/--n.殖民地；侨居地 复习 2 遍  

171 dare  /de/--v.aux.敢；敢于 复习 2 遍  

172 drive  /drav/--vt.&vi.驱赶；驾驶 复习 2 遍  

173 extend  /ks5tend/--vt.延长；扩大；致 复习 2 遍  

174 first  /fst/--num.第一 复习 2 遍  

175 general  /5denrl/--adj.总的；一般的 n.将军 复习 2 遍  

176 hat  /hæt/--n.帽子 复习 2 遍  

177 hurry  /5hr/--vi.赶紧 vt.催促 复习 2 遍  

178 large  /ld/--adj.大的；巨大的 复习 2 遍  

179 lose  /luz/--vt.失去；迷失；输掉 复习 2 遍  

180 month  /mn/--n.月，月份 复习 2 遍  

181 none  /nn/--pron.没有人 adv.毫不 复习 2 遍  

182 pass  /ps/--v.传递（用具等） 复习 2 遍  

183 press  /pres/--n.印刷机，印刷所 复习 2 遍  

184 reply  /r5pla/--vt.&n.回答；答复 复习 2 遍  

185 sea  /si/--n.海洋，海 复习 2 遍  

186 shut  /t/--vt.&vi.关闭 复习 2 遍  

187 song  /s/--n.歌曲 复习 2 遍  

188 street  /strit/--n.街道 复习 2 遍  

189 themselves  /m5selvz/--pron.他们自己 复习 2 遍  

190 true  /tru/--adj.真的；忠实的 复习 2 遍  

191 water  /5wt/--n.水 复习 2 遍  

192 wonderful  /5wndfl/--adj.极好的，精彩的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 18：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advance  /d5vns/--vi.前进；提高 n.进展 记忆 3 遍  

002 anxious  /5æks/--adj.渴望的；忧虑的 记忆 3 遍  

003 advance  /d5vns/--vi.前进；提高 n.进展 复习 2 遍  

004 anxious  /5æks/--adj.渴望的；忧虑的 复习 2 遍  

005 authority  /5rt/--n.当局，官方；权力 记忆 3 遍  

006 bear  /be/--n.熊；粗鲁的人 记忆 3 遍  

007 authority  /5rt/--n.当局，官方；权力 复习 2 遍  

008 bear  /be/--n.熊；粗鲁的人 复习 2 遍  

009 advance  /d5vns/--vi.前进；提高 n.进展 复习 2 遍  

010 anxious  /5æks/--adj.渴望的；忧虑的 复习 2 遍  

011 authority  /5rt/--n.当局，官方；权力 复习 2 遍  

012 bear  /be/--n.熊；粗鲁的人 复习 2 遍  

013 bird  /bd/--n.鸟，禽 记忆 3 遍  

014 both  /b/--pron.两者（都） 记忆 3 遍  

015 bird  /bd/--n.鸟，禽 复习 2 遍  

016 both  /b/--pron.两者（都） 复习 2 遍  

017 build  /bld/--vt.建筑；建立；创立 记忆 3 遍  

018 cause  /kz/--n.原因，理由；事业 记忆 3 遍  

019 build  /bld/--vt.建筑；建立；创立 复习 2 遍  

020 cause  /kz/--n.原因，理由；事业 复习 2 遍  

021 bird  /bd/--n.鸟，禽 复习 2 遍  

022 both  /b/--pron.两者（都） 复习 2 遍  

023 build  /bld/--vt.建筑；建立；创立 复习 2 遍  

024 cause  /kz/--n.原因，理由；事业 复习 2 遍  

025 advance  /d5vns/--vi.前进；提高 n.进展 复习 2 遍  

026 anxious  /5æks/--adj.渴望的；忧虑的 复习 2 遍  

027 authority  /5rt/--n.当局，官方；权力 复习 2 遍  

028 bear  /be/--n.熊；粗鲁的人 复习 2 遍  
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029 bird  /bd/--n.鸟，禽 复习 2 遍  

030 both  /b/--pron.两者（都） 复习 2 遍  

031 build  /bld/--vt.建筑；建立；创立 复习 2 遍  

032 cause  /kz/--n.原因，理由；事业 复习 2 遍  

033 choose  /tuz/--vt.&vi.选择 记忆 3 遍  

034 color  /5kl/--n.颜色，彩色；颜料 记忆 3 遍  

035 choose  /tuz/--vt.&vi.选择 复习 2 遍  

036 color  /5kl/--n.颜色，彩色；颜料 复习 2 遍  

037 dark  /dk/--adj.黑暗的 记忆 3 遍  

038 drop  /drp/--vt.使落下；降低 记忆 3 遍  

039 dark  /dk/--adj.黑暗的 复习 2 遍  

040 drop  /drp/--vt.使落下；降低 复习 2 遍  

041 choose  /tuz/--vt.&vi.选择 复习 2 遍  

042 color  /5kl/--n.颜色，彩色；颜料 复习 2 遍  

043 dark  /dk/--adj.黑暗的 复习 2 遍  

044 drop  /drp/--vt.使落下；降低 复习 2 遍  

045 eye  /a/--n.眼睛；眼力；鉴赏力 记忆 3 遍  

046 fish  /f/--n.鱼肉；鱼 记忆 3 遍  

047 eye  /a/--n.眼睛；眼力；鉴赏力 复习 2 遍  

048 fish  /f/--n.鱼肉；鱼 复习 2 遍  

049 gentle  /5dentl/--adj.柔和的 记忆 3 遍  

050 head  /hed/--n.头 记忆 3 遍  

051 gentle  /5dentl/--adj.柔和的 复习 2 遍  

052 head  /hed/--n.头 复习 2 遍  

053 eye  /a/--n.眼睛；眼力；鉴赏力 复习 2 遍  

054 fish  /f/--n.鱼肉；鱼 复习 2 遍  

055 gentle  /5dentl/--adj.柔和的 复习 2 遍  

056 head  /hed/--n.头 复习 2 遍  

057 choose  /tuz/--vt.&vi.选择 复习 2 遍  

058 color  /5kl/--n.颜色，彩色；颜料 复习 2 遍  

059 dark  /dk/--adj.黑暗的 复习 2 遍  

060 drop  /drp/--vt.使落下；降低 复习 2 遍  

061 eye  /a/--n.眼睛；眼力；鉴赏力 复习 2 遍  
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062 fish  /f/--n.鱼肉；鱼 复习 2 遍  

063 gentle  /5dentl/--adj.柔和的 复习 2 遍  

064 head  /hed/--n.头 复习 2 遍  

065 advance  /d5vns/--vi.前进；提高 n.进展 复习 2 遍  

066 anxious  /5æks/--adj.渴望的；忧虑的 复习 2 遍  

067 authority  /5rt/--n.当局，官方；权力 复习 2 遍  

068 bear  /be/--n.熊；粗鲁的人 复习 2 遍  

069 bird  /bd/--n.鸟，禽 复习 2 遍  

070 both  /b/--pron.两者（都） 复习 2 遍  

071 build  /bld/--vt.建筑；建立；创立 复习 2 遍  

072 cause  /kz/--n.原因，理由；事业 复习 2 遍  

073 choose  /tuz/--vt.&vi.选择 复习 2 遍  

074 color  /5kl/--n.颜色，彩色；颜料 复习 2 遍  

075 dark  /dk/--adj.黑暗的 复习 2 遍  

076 drop  /drp/--vt.使落下；降低 复习 2 遍  

077 eye  /a/--n.眼睛；眼力；鉴赏力 复习 2 遍  

078 fish  /f/--n.鱼肉；鱼 复习 2 遍  

079 gentle  /5dentl/--adj.柔和的 复习 2 遍  

080 head  /hed/--n.头 复习 2 遍  

081 hurt  /ht/--vt.使受伤；使痛心 记忆 3 遍  

082 last  /lst/--adj.最后的 adv.最后 记忆 3 遍  

083 hurt  /ht/--vt.使受伤；使痛心 复习 2 遍  

084 last  /lst/--adj.最后的 adv.最后 复习 2 遍  

085 loss  /ls/--n.遗失；损失；失败 记忆 3 遍  

086 moon  /mun/--n.月球，月亮；卫星 记忆 3 遍  

087 loss  /ls/--n.遗失；损失；失败 复习 2 遍  

088 moon  /mun/--n.月球，月亮；卫星 复习 2 遍  

089 hurt  /ht/--vt.使受伤；使痛心 复习 2 遍  

090 last  /lst/--adj.最后的 adv.最后 复习 2 遍  

091 loss  /ls/--n.遗失；损失；失败 复习 2 遍  

092 moon  /mun/--n.月球，月亮；卫星 复习 2 遍  

093 noon  /nun/--n.中午，正午 记忆 3 遍  

094 past  /pst/--prep.过；经过 记忆 3 遍  



版权所有，侵权必究 
 

106

095 noon  /nun/--n.中午，正午 复习 2 遍  

096 past  /pst/--prep.过；经过 复习 2 遍  

097 pretty  /5prt/--adj.漂亮的，标致的 记忆 3 遍  

098 report  /r5pt/--vt.，vi.&.n.报告，汇报 记忆 3 遍  

099 pretty  /5prt/--adj.漂亮的，标致的 复习 2 遍  

100 report  /r5pt/--vt.，vi.&.n.报告，汇报 复习 2 遍  

101 noon  /nun/--n.中午，正午 复习 2 遍  

102 past  /pst/--prep.过；经过 复习 2 遍  

103 pretty  /5prt/--adj.漂亮的，标致的 复习 2 遍  

104 report  /r5pt/--vt.，vi.&.n.报告，汇报 复习 2 遍  

105 hurt  /ht/--vt.使受伤；使痛心 复习 2 遍  

106 last  /lst/--adj.最后的 adv.最后 复习 2 遍  

107 loss  /ls/--n.遗失；损失；失败 复习 2 遍  

108 moon  /mun/--n.月球，月亮；卫星 复习 2 遍  

109 noon  /nun/--n.中午，正午 复习 2 遍  

110 past  /pst/--prep.过；经过 复习 2 遍  

111 pretty  /5prt/--adj.漂亮的，标致的 复习 2 遍  

112 report  /r5pt/--vt.，vi.&.n.报告，汇报 复习 2 遍  

113 season  /5sizn/--n.季，季节，时节 记忆 3 遍  

114 sick  /sk/--adj.有病的；恶心的 记忆 3 遍  

115 season  /5sizn/--n.季，季节，时节 复习 2 遍  

116 sick  /sk/--adj.有病的；恶心的 复习 2 遍  

117 soon  /sun/--adv.不久；很快 记忆 3 遍  

118 strength  /stre/--n.力量；力气 记忆 3 遍  

119 soon  /sun/--adv.不久；很快 复习 2 遍  

120 strength  /stre/--n.力量；力气 复习 2 遍  

121 season  /5sizn/--n.季，季节，时节 复习 2 遍  

122 sick  /sk/--adj.有病的；恶心的 复习 2 遍  

123 soon  /sun/--adv.不久；很快 复习 2 遍  

124 strength  /stre/--n.力量；力气 复习 2 遍  

125 therefore  /5ef/--adv.因此；所以 记忆 3 遍  

126 trust  /trst/--vt.&n.信任 记忆 3 遍  

127 therefore  /5ef/--adv.因此；所以 复习 2 遍  
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128 trust  /trst/--vt.&n.信任 复习 2 遍  

129 wave  /wev/--n.波，波浪；波动 记忆 3 遍  

130 wood  /wd/--n.树林 记忆 3 遍  

131 wave  /wev/--n.波，波浪；波动 复习 2 遍  

132 wood  /wd/--n.树林 复习 2 遍  

133 therefore  /5ef/--adv.因此；所以 复习 2 遍  

134 trust  /trst/--vt.&n.信任 复习 2 遍  

135 wave  /wev/--n.波，波浪；波动 复习 2 遍  

136 wood  /wd/--n.树林 复习 2 遍  

137 season  /5sizn/--n.季，季节，时节 复习 2 遍  

138 sick  /sk/--adj.有病的；恶心的 复习 2 遍  

139 soon  /sun/--adv.不久；很快 复习 2 遍  

140 strength  /stre/--n.力量；力气 复习 2 遍  

141 therefore  /5ef/--adv.因此；所以 复习 2 遍  

142 trust  /trst/--vt.&n.信任 复习 2 遍  

143 wave  /wev/--n.波，波浪；波动 复习 2 遍  

144 wood  /wd/--n.树林 复习 2 遍  

145 hurt  /ht/--vt.使受伤；使痛心 复习 2 遍  

146 last  /lst/--adj.最后的 adv.最后 复习 2 遍  

147 loss  /ls/--n.遗失；损失；失败 复习 2 遍  

148 moon  /mun/--n.月球，月亮；卫星 复习 2 遍  

149 noon  /nun/--n.中午，正午 复习 2 遍  

150 past  /pst/--prep.过；经过 复习 2 遍  

151 pretty  /5prt/--adj.漂亮的，标致的 复习 2 遍  

152 report  /r5pt/--vt.，vi.&.n.报告，汇报 复习 2 遍  

153 season  /5sizn/--n.季，季节，时节 复习 2 遍  

154 sick  /sk/--adj.有病的；恶心的 复习 2 遍  

155 soon  /sun/--adv.不久；很快 复习 2 遍  

156 strength  /stre/--n.力量；力气 复习 2 遍  

157 therefore  /5ef/--adv.因此；所以 复习 2 遍  

158 trust  /trst/--vt.&n.信任 复习 2 遍  

159 wave  /wev/--n.波，波浪；波动 复习 2 遍  

160 wood  /wd/--n.树林 复习 2 遍  
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161 advance  /d5vns/--vi.前进；提高 n.进展 复习 2 遍  

162 anxious  /5æks/--adj.渴望的；忧虑的 复习 2 遍  

163 authority  /5rt/--n.当局，官方；权力 复习 2 遍  

164 bear  /be/--n.熊；粗鲁的人 复习 2 遍  

165 bird  /bd/--n.鸟，禽 复习 2 遍  

166 both  /b/--pron.两者（都） 复习 2 遍  

167 build  /bld/--vt.建筑；建立；创立 复习 2 遍  

168 cause  /kz/--n.原因，理由；事业 复习 2 遍  

169 choose  /tuz/--vt.&vi.选择 复习 2 遍  

170 color  /5kl/--n.颜色，彩色；颜料 复习 2 遍  

171 dark  /dk/--adj.黑暗的 复习 2 遍  

172 drop  /drp/--vt.使落下；降低 复习 2 遍  

173 eye  /a/--n.眼睛；眼力；鉴赏力 复习 2 遍  

174 fish  /f/--n.鱼肉；鱼 复习 2 遍  

175 gentle  /5dentl/--adj.柔和的 复习 2 遍  

176 head  /hed/--n.头 复习 2 遍  

177 hurt  /ht/--vt.使受伤；使痛心 复习 2 遍  

178 last  /lst/--adj.最后的 adv.最后 复习 2 遍  

179 loss  /ls/--n.遗失；损失；失败 复习 2 遍  

180 moon  /mun/--n.月球，月亮；卫星 复习 2 遍  

181 noon  /nun/--n.中午，正午 复习 2 遍  

182 past  /pst/--prep.过；经过 复习 2 遍  

183 pretty  /5prt/--adj.漂亮的，标致的 复习 2 遍  

184 report  /r5pt/--vt.，vi.&.n.报告，汇报 复习 2 遍  

185 season  /5sizn/--n.季，季节，时节 复习 2 遍  

186 sick  /sk/--adj.有病的；恶心的 复习 2 遍  

187 soon  /sun/--adv.不久；很快 复习 2 遍  

188 strength  /stre/--n.力量；力气 复习 2 遍  

189 therefore  /5ef/--adv.因此；所以 复习 2 遍  

190 trust  /trst/--vt.&n.信任 复习 2 遍  

191 wave  /wev/--n.波，波浪；波动 复习 2 遍  

192 wood  /wd/--n.树林 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 19：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advantage  /d5vntd/--n.优点，优势；好处 记忆 3 遍  

002 anything  /5en/--pron.任何事（物） 记忆 3 遍  

003 advantage  /d5vntd/--n.优点，优势；好处 复习 2 遍  

004 anything  /5en/--pron.任何事（物） 复习 2 遍  

005 automobile  /5tmbil/--n.汽车，机动车 记忆 3 遍  

006 beard  /bd/--n.胡须，络腮胡子 记忆 3 遍  

007 automobile  /5tmbil/--n.汽车，机动车 复习 2 遍  

008 beard  /bd/--n.胡须，络腮胡子 复习 2 遍  

009 advantage  /d5vntd/--n.优点，优势；好处 复习 2 遍  

010 anything  /5en/--pron.任何事（物） 复习 2 遍  

011 automobile  /5tmbil/--n.汽车，机动车 复习 2 遍  

012 beard  /bd/--n.胡须，络腮胡子 复习 2 遍  

013 birth  /b/--n.分娩；诞生；出身 记忆 3 遍  

014 bottle  /5btl/--n.瓶，酒瓶；一瓶 记忆 3 遍  

015 birth  /b/--n.分娩；诞生；出身 复习 2 遍  

016 bottle  /5btl/--n.瓶，酒瓶；一瓶 复习 2 遍  

017 building  /5bld/--n.建筑物，大楼；建筑 记忆 3 遍  

018 cave  /kev/--n.山洞，洞穴，窑洞 记忆 3 遍  

019 building  /5bld/--n.建筑物，大楼；建筑 复习 2 遍  

020 cave  /kev/--n.山洞，洞穴，窑洞 复习 2 遍  

021 birth  /b/--n.分娩；诞生；出身 复习 2 遍  

022 bottle  /5btl/--n.瓶，酒瓶；一瓶 复习 2 遍  

023 building  /5bld/--n.建筑物，大楼；建筑 复习 2 遍  

024 cave  /kev/--n.山洞，洞穴，窑洞 复习 2 遍  

025 advantage  /d5vntd/--n.优点，优势；好处 复习 2 遍  

026 anything  /5en/--pron.任何事（物） 复习 2 遍  

027 automobile  /5tmbil/--n.汽车，机动车 复习 2 遍  

028 beard  /bd/--n.胡须，络腮胡子 复习 2 遍  
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029 birth  /b/--n.分娩；诞生；出身 复习 2 遍  

030 bottle  /5btl/--n.瓶，酒瓶；一瓶 复习 2 遍  

031 building  /5bld/--n.建筑物，大楼；建筑 复习 2 遍  

032 cave  /kev/--n.山洞，洞穴，窑洞 复习 2 遍  

033 Christmas  /5krsms/--n.圣诞节 记忆 3 遍  

034 colour  /5kl/--n.颜色 记忆 3 遍  

035 Christmas  /5krsms/--n.圣诞节 复习 2 遍  

036 colour  /5kl/--n.颜色 复习 2 遍  

037 date  /det/--n.日期 记忆 3 遍  

038 dry  /dra/--vt.使干 vi.变干 记忆 3 遍  

039 date  /det/--n.日期 复习 2 遍  

040 dry  /dra/--vt.使干 vi.变干 复习 2 遍  

041 Christmas  /5krsms/--n.圣诞节 复习 2 遍  

042 colour  /5kl/--n.颜色 复习 2 遍  

043 date  /det/--n.日期 复习 2 遍  

044 dry  /dra/--vt.使干 vi.变干 复习 2 遍  

045 face  /fes/--n.脸 记忆 3 遍  

046 fit  /ft/--vt.&vi.适合，合身 记忆 3 遍  

047 face  /fes/--n.脸 复习 2 遍  

048 fit  /ft/--vt.&vi.适合，合身 复习 2 遍  

049 gentleman  /5dentlmn/--n.绅士；有教养的人 记忆 3 遍  

050 health  /hel/--n.健康，健康状况 记忆 3 遍  

051 gentleman  /5dentlmn/--n.绅士；有教养的人 复习 2 遍  

052 health  /hel/--n.健康，健康状况 复习 2 遍  

053 face  /fes/--n.脸 复习 2 遍  

054 fit  /ft/--vt.&vi.适合，合身 复习 2 遍  

055 gentleman  /5dentlmn/--n.绅士；有教养的人 复习 2 遍  

056 health  /hel/--n.健康，健康状况 复习 2 遍  

057 Christmas  /5krsms/--n.圣诞节 复习 2 遍  

058 colour  /5kl/--n.颜色 复习 2 遍  

059 date  /det/--n.日期 复习 2 遍  

060 dry  /dra/--vt.使干 vi.变干 复习 2 遍  

061 face  /fes/--n.脸 复习 2 遍  
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062 fit  /ft/--vt.&vi.适合，合身 复习 2 遍  

063 gentleman  /5dentlmn/--n.绅士；有教养的人 复习 2 遍  

064 health  /hel/--n.健康，健康状况 复习 2 遍  

065 advantage  /d5vntd/--n.优点，优势；好处 复习 2 遍  

066 anything  /5en/--pron.任何事（物） 复习 2 遍  

067 automobile  /5tmbil/--n.汽车，机动车 复习 2 遍  

068 beard  /bd/--n.胡须，络腮胡子 复习 2 遍  

069 birth  /b/--n.分娩；诞生；出身 复习 2 遍  

070 bottle  /5btl/--n.瓶，酒瓶；一瓶 复习 2 遍  

071 building  /5bld/--n.建筑物，大楼；建筑 复习 2 遍  

072 cave  /kev/--n.山洞，洞穴，窑洞 复习 2 遍  

073 Christmas  /5krsms/--n.圣诞节 复习 2 遍  

074 colour  /5kl/--n.颜色 复习 2 遍  

075 date  /det/--n.日期 复习 2 遍  

076 dry  /dra/--vt.使干 vi.变干 复习 2 遍  

077 face  /fes/--n.脸 复习 2 遍  

078 fit  /ft/--vt.&vi.适合，合身 复习 2 遍  

079 gentleman  /5dentlmn/--n.绅士；有教养的人 复习 2 遍  

080 health  /hel/--n.健康，健康状况 复习 2 遍  

081 husband  /5hzbnd/--n.丈夫 记忆 3 遍  

082 late  /let/--adj.迟的 adv.迟，晚 记忆 3 遍  

083 husband  /5hzbnd/--n.丈夫 复习 2 遍  

084 late  /let/--adj.迟的 adv.迟，晚 复习 2 遍  

085 lot  /lt/--n.许多，大量 记忆 3 遍  

086 more  /m(r)/--adj.更多的 adv.更 记忆 3 遍  

087 lot  /lt/--n.许多，大量 复习 2 遍  

088 more  /m(r)/--adj.更多的 adv.更 复习 2 遍  

089 husband  /5hzbnd/--n.丈夫 复习 2 遍  

090 late  /let/--adj.迟的 adv.迟，晚 复习 2 遍  

091 lot  /lt/--n.许多，大量 复习 2 遍  

092 more  /m(r)/--adj.更多的 adv.更 复习 2 遍  

093 nor  /n/--conj.也不；不 记忆 3 遍  

094 path  /p/--n.路，小道；道路 记忆 3 遍  
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095 nor  /n/--conj.也不；不 复习 2 遍  

096 path  /p/--n.路，小道；道路 复习 2 遍  

097 price  /pras/--n.价格；代价 记忆 3 遍  

098 require  /r5kwa/--vt.需要；要求 记忆 3 遍  

099 price  /pras/--n.价格；代价 复习 2 遍  

100 require  /r5kwa/--vt.需要；要求 复习 2 遍  

101 nor  /n/--conj.也不；不 复习 2 遍  

102 path  /p/--n.路，小道；道路 复习 2 遍  

103 price  /pras/--n.价格；代价 复习 2 遍  

104 require  /r5kwa/--vt.需要；要求 复习 2 遍  

105 husband  /5hzbnd/--n.丈夫 复习 2 遍  

106 late  /let/--adj.迟的 adv.迟，晚 复习 2 遍  

107 lot  /lt/--n.许多，大量 复习 2 遍  

108 more  /m(r)/--adj.更多的 adv.更 复习 2 遍  

109 nor  /n/--conj.也不；不 复习 2 遍  

110 path  /p/--n.路，小道；道路 复习 2 遍  

111 price  /pras/--n.价格；代价 复习 2 遍  

112 require  /r5kwa/--vt.需要；要求 复习 2 遍  

113 second  /5seknd/--num.第二 adj.二等的 记忆 3 遍  

114 side  /sad/--n.边；面 记忆 3 遍  

115 second  /5seknd/--num.第二 adj.二等的 复习 2 遍  

116 side  /sad/--n.边；面 复习 2 遍  

117 sort  /st/--n.种类；类别 vt.整理 记忆 3 遍  

118 strike  /strak/--vt.&vi.打；击 记忆 3 遍  

119 sort  /st/--n.种类；类别 vt.整理 复习 2 遍  

120 strike  /strak/--vt.&vi.打；击 复习 2 遍  

121 second  /5seknd/--num.第二 adj.二等的 复习 2 遍  

122 side  /sad/--n.边；面 复习 2 遍  

123 sort  /st/--n.种类；类别 vt.整理 复习 2 遍  

124 strike  /strak/--vt.&vi.打；击 复习 2 遍  

125 these  /iz/--pron.&adj.这些 记忆 3 遍  

126 truth  /tru/--n.真理；真相 记忆 3 遍  

127 these  /iz/--pron.&adj.这些 复习 2 遍  
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128 truth  /tru/--n.真理；真相 复习 2 遍  

129 way  /we/--n.路；路线；方向 记忆 3 遍  

130 word  /wd/--n.词，单词 记忆 3 遍  

131 way  /we/--n.路；路线；方向 复习 2 遍  

132 word  /wd/--n.词，单词 复习 2 遍  

133 these  /iz/--pron.&adj.这些 复习 2 遍  

134 truth  /tru/--n.真理；真相 复习 2 遍  

135 way  /we/--n.路；路线；方向 复习 2 遍  

136 word  /wd/--n.词，单词 复习 2 遍  

137 second  /5seknd/--num.第二 adj.二等的 复习 2 遍  

138 side  /sad/--n.边；面 复习 2 遍  

139 sort  /st/--n.种类；类别 vt.整理 复习 2 遍  

140 strike  /strak/--vt.&vi.打；击 复习 2 遍  

141 these  /iz/--pron.&adj.这些 复习 2 遍  

142 truth  /tru/--n.真理；真相 复习 2 遍  

143 way  /we/--n.路；路线；方向 复习 2 遍  

144 word  /wd/--n.词，单词 复习 2 遍  

145 husband  /5hzbnd/--n.丈夫 复习 2 遍  

146 late  /let/--adj.迟的 adv.迟，晚 复习 2 遍  

147 lot  /lt/--n.许多，大量 复习 2 遍  

148 more  /m(r)/--adj.更多的 adv.更 复习 2 遍  

149 nor  /n/--conj.也不；不 复习 2 遍  

150 path  /p/--n.路，小道；道路 复习 2 遍  

151 price  /pras/--n.价格；代价 复习 2 遍  

152 require  /r5kwa/--vt.需要；要求 复习 2 遍  

153 second  /5seknd/--num.第二 adj.二等的 复习 2 遍  

154 side  /sad/--n.边；面 复习 2 遍  

155 sort  /st/--n.种类；类别 vt.整理 复习 2 遍  

156 strike  /strak/--vt.&vi.打；击 复习 2 遍  

157 these  /iz/--pron.&adj.这些 复习 2 遍  

158 truth  /tru/--n.真理；真相 复习 2 遍  

159 way  /we/--n.路；路线；方向 复习 2 遍  

160 word  /wd/--n.词，单词 复习 2 遍  
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161 advantage  /d5vntd/--n.优点，优势；好处 复习 2 遍  

162 anything  /5en/--pron.任何事（物） 复习 2 遍  

163 automobile  /5tmbil/--n.汽车，机动车 复习 2 遍  

164 beard  /bd/--n.胡须，络腮胡子 复习 2 遍  

165 birth  /b/--n.分娩；诞生；出身 复习 2 遍  

166 bottle  /5btl/--n.瓶，酒瓶；一瓶 复习 2 遍  

167 building  /5bld/--n.建筑物，大楼；建筑 复习 2 遍  

168 cave  /kev/--n.山洞，洞穴，窑洞 复习 2 遍  

169 Christmas  /5krsms/--n.圣诞节 复习 2 遍  

170 colour  /5kl/--n.颜色 复习 2 遍  

171 date  /det/--n.日期 复习 2 遍  

172 dry  /dra/--vt.使干 vi.变干 复习 2 遍  

173 face  /fes/--n.脸 复习 2 遍  

174 fit  /ft/--vt.&vi.适合，合身 复习 2 遍  

175 gentleman  /5dentlmn/--n.绅士；有教养的人 复习 2 遍  

176 health  /hel/--n.健康，健康状况 复习 2 遍  

177 husband  /5hzbnd/--n.丈夫 复习 2 遍  

178 late  /let/--adj.迟的 adv.迟，晚 复习 2 遍  

179 lot  /lt/--n.许多，大量 复习 2 遍  

180 more  /m(r)/--adj.更多的 adv.更 复习 2 遍  

181 nor  /n/--conj.也不；不 复习 2 遍  

182 path  /p/--n.路，小道；道路 复习 2 遍  

183 price  /pras/--n.价格；代价 复习 2 遍  

184 require  /r5kwa/--vt.需要；要求 复习 2 遍  

185 second  /5seknd/--num.第二 adj.二等的 复习 2 遍  

186 side  /sad/--n.边；面 复习 2 遍  

187 sort  /st/--n.种类；类别 vt.整理 复习 2 遍  

188 strike  /strak/--vt.&vi.打；击 复习 2 遍  

189 these  /iz/--pron.&adj.这些 复习 2 遍  

190 truth  /tru/--n.真理；真相 复习 2 遍  

191 way  /we/--n.路；路线；方向 复习 2 遍  

192 word  /wd/--n.词，单词 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 20：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 advice  /d5vas/--n.劝告；忠告；意见 记忆 3 遍  

002 apart  /5pt/--adv.分别；相距 记忆 3 遍  

003 advice  /d5vas/--n.劝告；忠告；意见 复习 2 遍  

004 apart  /5pt/--adv.分别；相距 复习 2 遍  

005 autumn  /5tm/--n.秋，秋季 记忆 3 遍  

006 beast  /bist/--n.兽，野兽；牲畜 记忆 3 遍  

007 autumn  /5tm/--n.秋，秋季 复习 2 遍  

008 beast  /bist/--n.兽，野兽；牲畜 复习 2 遍  

009 advice  /d5vas/--n.劝告；忠告；意见 复习 2 遍  

010 apart  /5pt/--adv.分别；相距 复习 2 遍  

011 autumn  /5tm/--n.秋，秋季 复习 2 遍  

012 beast  /bist/--n.兽，野兽；牲畜 复习 2 遍  

013 birthday  /5b\:de/--n.生日 记忆 3 遍  

014 bottom  /5btm/--n.底，底部，根基 记忆 3 遍  

015 birthday  /5b\:de/--n.生日 复习 2 遍  

016 bottom  /5btm/--n.底，底部，根基 复习 2 遍  

017 burn  /bn/--vi.&vt.燃烧 记忆 3 遍  

018 cease  /sis/--vi.&vi.&n.停止，停息 记忆 3 遍  

019 burn  /bn/--vi.&vt.燃烧 复习 2 遍  

020 cease  /sis/--vi.&vi.&n.停止，停息 复习 2 遍  

021 birthday  /5b\:de/--n.生日 复习 2 遍  

022 bottom  /5btm/--n.底，底部，根基 复习 2 遍  

023 burn  /bn/--vi.&vt.燃烧 复习 2 遍  

024 cease  /sis/--vi.&vi.&n.停止，停息 复习 2 遍  

025 advice  /d5vas/--n.劝告；忠告；意见 复习 2 遍  

026 apart  /5pt/--adv.分别；相距 复习 2 遍  

027 autumn  /5tm/--n.秋，秋季 复习 2 遍  

028 beast  /bist/--n.兽，野兽；牲畜 复习 2 遍  
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029 birthday  /5b\:de/--n.生日 复习 2 遍  

030 bottom  /5btm/--n.底，底部，根基 复习 2 遍  

031 burn  /bn/--vi.&vt.燃烧 复习 2 遍  

032 cease  /sis/--vi.&vi.&n.停止，停息 复习 2 遍  

033 church  /tt/--n.教堂 记忆 3 遍  

034 comfort  /5kmft/--n.舒适；安慰 vt.安慰 记忆 3 遍  

035 church  /tt/--n.教堂 复习 2 遍  

036 comfort  /5kmft/--n.舒适；安慰 vt.安慰 复习 2 遍  

037 daughter  /5dt/--n.女儿 记忆 3 遍  

038 during  /5djr/--prep.在...的期间 记忆 3 遍  

039 daughter  /5dt/--n.女儿 复习 2 遍  

040 during  /5djr/--prep.在...的期间 复习 2 遍  

041 church  /tt/--n.教堂 复习 2 遍  

042 comfort  /5kmft/--n.舒适；安慰 vt.安慰 复习 2 遍  

043 daughter  /5dt/--n.女儿 复习 2 遍  

044 during  /5djr/--prep.在...的期间 复习 2 遍  

045 fact  /fækt/--n.事实；实际 记忆 3 遍  

046 five  /fav/--num.五 记忆 3 遍  

047 fact  /fækt/--n.事实；实际 复习 2 遍  

048 five  /fav/--num.五 复习 2 遍  

049 gift  /ft/--n.礼物，赠品；天赋 记忆 3 遍  

050 hear  /h/--v.听见，听 记忆 3 遍  

051 gift  /ft/--n.礼物，赠品；天赋 复习 2 遍  

052 hear  /h/--v.听见，听 复习 2 遍  

053 fact  /fækt/--n.事实；实际 复习 2 遍  

054 five  /fav/--num.五 复习 2 遍  

055 gift  /ft/--n.礼物，赠品；天赋 复习 2 遍  

056 hear  /h/--v.听见，听 复习 2 遍  

057 church  /tt/--n.教堂 复习 2 遍  

058 comfort  /5kmft/--n.舒适；安慰 vt.安慰 复习 2 遍  

059 daughter  /5dt/--n.女儿 复习 2 遍  

060 during  /5djr/--prep.在...的期间 复习 2 遍  

061 fact  /fækt/--n.事实；实际 复习 2 遍  
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062 five  /fav/--num.五 复习 2 遍  

063 gift  /ft/--n.礼物，赠品；天赋 复习 2 遍  

064 hear  /h/--v.听见，听 复习 2 遍  

065 advice  /d5vas/--n.劝告；忠告；意见 复习 2 遍  

066 apart  /5pt/--adv.分别；相距 复习 2 遍  

067 autumn  /5tm/--n.秋，秋季 复习 2 遍  

068 beast  /bist/--n.兽，野兽；牲畜 复习 2 遍  

069 birthday  /5b\:de/--n.生日 复习 2 遍  

070 bottom  /5btm/--n.底，底部，根基 复习 2 遍  

071 burn  /bn/--vi.&vt.燃烧 复习 2 遍  

072 cease  /sis/--vi.&vi.&n.停止，停息 复习 2 遍  

073 church  /tt/--n.教堂 复习 2 遍  

074 comfort  /5kmft/--n.舒适；安慰 vt.安慰 复习 2 遍  

075 daughter  /5dt/--n.女儿 复习 2 遍  

076 during  /5djr/--prep.在...的期间 复习 2 遍  

077 fact  /fækt/--n.事实；实际 复习 2 遍  

078 five  /fav/--num.五 复习 2 遍  

079 gift  /ft/--n.礼物，赠品；天赋 复习 2 遍  

080 hear  /h/--v.听见，听 复习 2 遍  

081 ice  /as/--n.冰 记忆 3 遍  

082 laugh  /lf/--vi.笑，发笑 n.笑 记忆 3 遍  

083 ice  /as/--n.冰 复习 2 遍  

084 laugh  /lf/--vi.笑，发笑 n.笑 复习 2 遍  

085 loud  /lad/--adj.响亮的；吵闹的 记忆 3 遍  

086 morning  /5mn/--n.早晨，上午 记忆 3 遍  

087 loud  /lad/--adj.响亮的；吵闹的 复习 2 遍  

088 morning  /5mn/--n.早晨，上午 复习 2 遍  

089 ice  /as/--n.冰 复习 2 遍  

090 laugh  /lf/--vi.笑，发笑 n.笑 复习 2 遍  

091 loud  /lad/--adj.响亮的；吵闹的 复习 2 遍  

092 morning  /5mn/--n.早晨，上午 复习 2 遍  

093 nose  /nz/--n.鼻子 记忆 3 遍  

094 pay  /pe/--vt.给...报酬 n.工资 记忆 3 遍  
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095 nose  /nz/--n.鼻子 复习 2 遍  

096 pay  /pe/--vt.给...报酬 n.工资 复习 2 遍  

097 prince  /prns/--n.王子，亲王 记忆 3 遍  

098 rest  /rest/--vi.&vt.（使）支撑（在） 记忆 3 遍  

099 prince  /prns/--n.王子，亲王 复习 2 遍  

100 rest  /rest/--vi.&vt.（使）支撑（在） 复习 2 遍  

101 nose  /nz/--n.鼻子 复习 2 遍  

102 pay  /pe/--vt.给...报酬 n.工资 复习 2 遍  

103 prince  /prns/--n.王子，亲王 复习 2 遍  

104 rest  /rest/--vi.&vt.（使）支撑（在） 复习 2 遍  

105 ice  /as/--n.冰 复习 2 遍  

106 laugh  /lf/--vi.笑，发笑 n.笑 复习 2 遍  

107 loud  /lad/--adj.响亮的；吵闹的 复习 2 遍  

108 morning  /5mn/--n.早晨，上午 复习 2 遍  

109 nose  /nz/--n.鼻子 复习 2 遍  

110 pay  /pe/--vt.给...报酬 n.工资 复习 2 遍  

111 prince  /prns/--n.王子，亲王 复习 2 遍  

112 rest  /rest/--vi.&vt.（使）支撑（在） 复习 2 遍  

113 seed  /sid/--n.种子 记忆 3 遍  

114 sight  /sat/--n.视力；视觉；见 记忆 3 遍  

115 seed  /sid/--n.种子 复习 2 遍  

116 sight  /sat/--n.视力；视觉；见 复习 2 遍  

117 soul  /sl/--n.灵魂；精神；人 记忆 3 遍  

118 strong  /str/--adj.坚固的；强有力的 记忆 3 遍  

119 soul  /sl/--n.灵魂；精神；人 复习 2 遍  

120 strong  /str/--adj.坚固的；强有力的 复习 2 遍  

121 seed  /sid/--n.种子 复习 2 遍  

122 sight  /sat/--n.视力；视觉；见 复习 2 遍  

123 soul  /sl/--n.灵魂；精神；人 复习 2 遍  

124 strong  /str/--adj.坚固的；强有力的 复习 2 遍  

125 they  /e;e/--pron.他们（她们，它们） 记忆 3 遍  

126 try  /tra/--vt.审问，审判 记忆 3 遍  

127 they  /e;e/--pron.他们（她们，它们） 复习 2 遍  
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128 try  /tra/--vt.审问，审判 复习 2 遍  

129 we  /wi;w/--pron.（主格）我们 记忆 3 遍  

130 work  /wk/--v.&n.工作 记忆 3 遍  

131 we  /wi;w/--pron.（主格）我们 复习 2 遍  

132 work  /wk/--v.&n.工作 复习 2 遍  

133 they  /e;e/--pron.他们（她们，它们） 复习 2 遍  

134 try  /tra/--vt.审问，审判 复习 2 遍  

135 we  /wi;w/--pron.（主格）我们 复习 2 遍  

136 work  /wk/--v.&n.工作 复习 2 遍  

137 seed  /sid/--n.种子 复习 2 遍  

138 sight  /sat/--n.视力；视觉；见 复习 2 遍  

139 soul  /sl/--n.灵魂；精神；人 复习 2 遍  

140 strong  /str/--adj.坚固的；强有力的 复习 2 遍  

141 they  /e;e/--pron.他们（她们，它们） 复习 2 遍  

142 try  /tra/--vt.审问，审判 复习 2 遍  

143 we  /wi;w/--pron.（主格）我们 复习 2 遍  

144 work  /wk/--v.&n.工作 复习 2 遍  

145 ice  /as/--n.冰 复习 2 遍  

146 laugh  /lf/--vi.笑，发笑 n.笑 复习 2 遍  

147 loud  /lad/--adj.响亮的；吵闹的 复习 2 遍  

148 morning  /5mn/--n.早晨，上午 复习 2 遍  

149 nose  /nz/--n.鼻子 复习 2 遍  

150 pay  /pe/--vt.给...报酬 n.工资 复习 2 遍  

151 prince  /prns/--n.王子，亲王 复习 2 遍  

152 rest  /rest/--vi.&vt.（使）支撑（在） 复习 2 遍  

153 seed  /sid/--n.种子 复习 2 遍  

154 sight  /sat/--n.视力；视觉；见 复习 2 遍  

155 soul  /sl/--n.灵魂；精神；人 复习 2 遍  

156 strong  /str/--adj.坚固的；强有力的 复习 2 遍  

157 they  /e;e/--pron.他们（她们，它们） 复习 2 遍  

158 try  /tra/--vt.审问，审判 复习 2 遍  

159 we  /wi;w/--pron.（主格）我们 复习 2 遍  

160 work  /wk/--v.&n.工作 复习 2 遍  
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161 advice  /d5vas/--n.劝告；忠告；意见 复习 2 遍  

162 apart  /5pt/--adv.分别；相距 复习 2 遍  

163 autumn  /5tm/--n.秋，秋季 复习 2 遍  

164 beast  /bist/--n.兽，野兽；牲畜 复习 2 遍  

165 birthday  /5b\:de/--n.生日 复习 2 遍  

166 bottom  /5btm/--n.底，底部，根基 复习 2 遍  

167 burn  /bn/--vi.&vt.燃烧 复习 2 遍  

168 cease  /sis/--vi.&vi.&n.停止，停息 复习 2 遍  

169 church  /tt/--n.教堂 复习 2 遍  

170 comfort  /5kmft/--n.舒适；安慰 vt.安慰 复习 2 遍  

171 daughter  /5dt/--n.女儿 复习 2 遍  

172 during  /5djr/--prep.在...的期间 复习 2 遍  

173 fact  /fækt/--n.事实；实际 复习 2 遍  

174 five  /fav/--num.五 复习 2 遍  

175 gift  /ft/--n.礼物，赠品；天赋 复习 2 遍  

176 hear  /h/--v.听见，听 复习 2 遍  

177 ice  /as/--n.冰 复习 2 遍  

178 laugh  /lf/--vi.笑，发笑 n.笑 复习 2 遍  

179 loud  /lad/--adj.响亮的；吵闹的 复习 2 遍  

180 morning  /5mn/--n.早晨，上午 复习 2 遍  

181 nose  /nz/--n.鼻子 复习 2 遍  

182 pay  /pe/--vt.给...报酬 n.工资 复习 2 遍  

183 prince  /prns/--n.王子，亲王 复习 2 遍  

184 rest  /rest/--vi.&vt.（使）支撑（在） 复习 2 遍  

185 seed  /sid/--n.种子 复习 2 遍  

186 sight  /sat/--n.视力；视觉；见 复习 2 遍  

187 soul  /sl/--n.灵魂；精神；人 复习 2 遍  

188 strong  /str/--adj.坚固的；强有力的 复习 2 遍  

189 they  /e;e/--pron.他们（她们，它们） 复习 2 遍  

190 try  /tra/--vt.审问，审判 复习 2 遍  

191 we  /wi;w/--pron.（主格）我们 复习 2 遍  

192 work  /wk/--v.&n.工作 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 21：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 affair  /5fe/--n.事件；事情 记忆 3 遍  

002 appear  /5p/--vi.出现；显得；好象 记忆 3 遍  

003 affair  /5fe/--n.事件；事情 复习 2 遍  

004 appear  /5p/--vi.出现；显得；好象 复习 2 遍  

005 avenue  /5ævnju/--n.林荫道，道路；大街 记忆 3 遍  

006 beat  /bit/--vt.&vi.打，敲；打败 记忆 3 遍  

007 avenue  /5ævnju/--n.林荫道，道路；大街 复习 2 遍  

008 beat  /bit/--vt.&vi.打，敲；打败 复习 2 遍  

009 affair  /5fe/--n.事件；事情 复习 2 遍  

010 appear  /5p/--vi.出现；显得；好象 复习 2 遍  

011 avenue  /5ævnju/--n.林荫道，道路；大街 复习 2 遍  

012 beat  /bit/--vt.&vi.打，敲；打败 复习 2 遍  

013 bit  /bt/--n.一点，一些 记忆 3 遍  

014 bound  /band/--adj.一定的；有义务的 记忆 3 遍  

015 bit  /bt/--n.一点，一些 复习 2 遍  

016 bound  /band/--adj.一定的；有义务的 复习 2 遍  

017 burst  /bst/--n.突然破裂；爆发 记忆 3 遍  

018 celebrate  /5selbret/--vt.庆祝；歌颂，赞美 记忆 3 遍  

019 burst  /bst/--n.突然破裂；爆发 复习 2 遍  

020 celebrate  /5selbret/--vt.庆祝；歌颂，赞美 复习 2 遍  

021 bit  /bt/--n.一点，一些 复习 2 遍  

022 bound  /band/--adj.一定的；有义务的 复习 2 遍  

023 burst  /bst/--n.突然破裂；爆发 复习 2 遍  

024 celebrate  /5selbret/--vt.庆祝；歌颂，赞美 复习 2 遍  

025 affair  /5fe/--n.事件；事情 复习 2 遍  

026 appear  /5p/--vi.出现；显得；好象 复习 2 遍  

027 avenue  /5ævnju/--n.林荫道，道路；大街 复习 2 遍  

028 beat  /bit/--vt.&vi.打，敲；打败 复习 2 遍  
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029 bit  /bt/--n.一点，一些 复习 2 遍  

030 bound  /band/--adj.一定的；有义务的 复习 2 遍  

031 burst  /bst/--n.突然破裂；爆发 复习 2 遍  

032 celebrate  /5selbret/--vt.庆祝；歌颂，赞美 复习 2 遍  

033 circle  /5skl/--vt.环绕，盘旋 n.圆 记忆 3 遍  

034 comfortable  /5kmftbl/--adj.舒适的，安慰的 记忆 3 遍  

035 circle  /5skl/--vt.环绕，盘旋 n.圆 复习 2 遍  

036 comfortable  /5kmftbl/--adj.舒适的，安慰的 复习 2 遍  

037 day  /de/--n.（一）天，白昼，白天 记忆 3 遍  

038 dust  /dst/--n.垃圾，废品，灰烬 记忆 3 遍  

039 day  /de/--n.（一）天，白昼，白天 复习 2 遍  

040 dust  /dst/--n.垃圾，废品，灰烬 复习 2 遍  

041 circle  /5skl/--vt.环绕，盘旋 n.圆 复习 2 遍  

042 comfortable  /5kmftbl/--adj.舒适的，安慰的 复习 2 遍  

043 day  /de/--n.（一）天，白昼，白天 复习 2 遍  

044 dust  /dst/--n.垃圾，废品，灰烬 复习 2 遍  

045 fair  /fe/--adj.（头发）金色的 记忆 3 遍  

046 fix  /fks/--vt.使固定；决定 记忆 3 遍  

047 fair  /fe/--adj.（头发）金色的 复习 2 遍  

048 fix  /fks/--vt.使固定；决定 复习 2 遍  

049 glad  /læd/--adj.高兴的；乐意的 记忆 3 遍  

050 heart  /ht/--n.心（脏） 记忆 3 遍  

051 glad  /læd/--adj.高兴的；乐意的 复习 2 遍  

052 heart  /ht/--n.心（脏） 复习 2 遍  

053 fair  /fe/--adj.（头发）金色的 复习 2 遍  

054 fix  /fks/--vt.使固定；决定 复习 2 遍  

055 glad  /læd/--adj.高兴的；乐意的 复习 2 遍  

056 heart  /ht/--n.心（脏） 复习 2 遍  

057 circle  /5skl/--vt.环绕，盘旋 n.圆 复习 2 遍  

058 comfortable  /5kmftbl/--adj.舒适的，安慰的 复习 2 遍  

059 day  /de/--n.（一）天，白昼，白天 复习 2 遍  

060 dust  /dst/--n.垃圾，废品，灰烬 复习 2 遍  

061 fair  /fe/--adj.（头发）金色的 复习 2 遍  
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062 fix  /fks/--vt.使固定；决定 复习 2 遍  

063 glad  /læd/--adj.高兴的；乐意的 复习 2 遍  

064 heart  /ht/--n.心（脏） 复习 2 遍  

065 affair  /5fe/--n.事件；事情 复习 2 遍  

066 appear  /5p/--vi.出现；显得；好象 复习 2 遍  

067 avenue  /5ævnju/--n.林荫道，道路；大街 复习 2 遍  

068 beat  /bit/--vt.&vi.打，敲；打败 复习 2 遍  

069 bit  /bt/--n.一点，一些 复习 2 遍  

070 bound  /band/--adj.一定的；有义务的 复习 2 遍  

071 burst  /bst/--n.突然破裂；爆发 复习 2 遍  

072 celebrate  /5selbret/--vt.庆祝；歌颂，赞美 复习 2 遍  

073 circle  /5skl/--vt.环绕，盘旋 n.圆 复习 2 遍  

074 comfortable  /5kmftbl/--adj.舒适的，安慰的 复习 2 遍  

075 day  /de/--n.（一）天，白昼，白天 复习 2 遍  

076 dust  /dst/--n.垃圾，废品，灰烬 复习 2 遍  

077 fair  /fe/--adj.（头发）金色的 复习 2 遍  

078 fix  /fks/--vt.使固定；决定 复习 2 遍  

079 glad  /læd/--adj.高兴的；乐意的 复习 2 遍  

080 heart  /ht/--n.心（脏） 复习 2 遍  

081 ill  /l/--adj.病的 记忆 3 遍  

082 law  /l/--n.法律，法令 记忆 3 遍  

083 ill  /l/--adj.病的 复习 2 遍  

084 law  /l/--n.法律，法令 复习 2 遍  

085 love  /lv/--vt.爱，喜欢 n.爱 记忆 3 遍  

086 most  /mst/--adj.最多的 adv.最，很 记忆 3 遍  

087 love  /lv/--vt.爱，喜欢 n.爱 复习 2 遍  

088 most  /mst/--adj.最多的 adv.最，很 复习 2 遍  

089 ill  /l/--adj.病的 复习 2 遍  

090 law  /l/--n.法律，法令 复习 2 遍  

091 love  /lv/--vt.爱，喜欢 n.爱 复习 2 遍  

092 most  /mst/--adj.最多的 adv.最，很 复习 2 遍  

093 note  /nt/--n.钞票，纸币；笔记 记忆 3 遍  

094 peace  /pis/--n.和平 记忆 3 遍  
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095 note  /nt/--n.钞票，纸币；笔记 复习 2 遍  

096 peace  /pis/--n.和平 复习 2 遍  

097 promise  /5prms/--n.诺言 vt.&vi.答应 记忆 3 遍  

098 return  /r5tn/--vi.&n.回来，返回 记忆 3 遍  

099 promise  /5prms/--n.诺言 vt.&vi.答应 复习 2 遍  

100 return  /r5tn/--vi.&n.回来，返回 复习 2 遍  

101 note  /nt/--n.钞票，纸币；笔记 复习 2 遍  

102 peace  /pis/--n.和平 复习 2 遍  

103 promise  /5prms/--n.诺言 vt.&vi.答应 复习 2 遍  

104 return  /r5tn/--vi.&n.回来，返回 复习 2 遍  

105 ill  /l/--adj.病的 复习 2 遍  

106 law  /l/--n.法律，法令 复习 2 遍  

107 love  /lv/--vt.爱，喜欢 n.爱 复习 2 遍  

108 most  /mst/--adj.最多的 adv.最，很 复习 2 遍  

109 note  /nt/--n.钞票，纸币；笔记 复习 2 遍  

110 peace  /pis/--n.和平 复习 2 遍  

111 promise  /5prms/--n.诺言 vt.&vi.答应 复习 2 遍  

112 return  /r5tn/--vi.&n.回来，返回 复习 2 遍  

113 seek  /sik/--vt.寻找，探索；试图 记忆 3 遍  

114 sign  /san/--n.征兆，迹象，病症 记忆 3 遍  

115 seek  /sik/--vt.寻找，探索；试图 复习 2 遍  

116 sign  /san/--n.征兆，迹象，病症 复习 2 遍  

117 sound  /sand/--adj.健康的；完好的 记忆 3 遍  

118 study  /5std/--v.学习 记忆 3 遍  

119 sound  /sand/--adj.健康的；完好的 复习 2 遍  

120 study  /5std/--v.学习 复习 2 遍  

121 seek  /sik/--vt.寻找，探索；试图 复习 2 遍  

122 sign  /san/--n.征兆，迹象，病症 复习 2 遍  

123 sound  /sand/--adj.健康的；完好的 复习 2 遍  

124 study  /5std/--v.学习 复习 2 遍  

125 thick  /k/--adj.厚的；浓的 记忆 3 遍  

126 turn  /tn/--v.翻；转 记忆 3 遍  

127 thick  /k/--adj.厚的；浓的 复习 2 遍  
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128 turn  /tn/--v.翻；转 复习 2 遍  

129 weak  /wik/--adj.弱的；软弱的 记忆 3 遍  

130 world  /wld/--n.世界 记忆 3 遍  

131 weak  /wik/--adj.弱的；软弱的 复习 2 遍  

132 world  /wld/--n.世界 复习 2 遍  

133 thick  /k/--adj.厚的；浓的 复习 2 遍  

134 turn  /tn/--v.翻；转 复习 2 遍  

135 weak  /wik/--adj.弱的；软弱的 复习 2 遍  

136 world  /wld/--n.世界 复习 2 遍  

137 seek  /sik/--vt.寻找，探索；试图 复习 2 遍  

138 sign  /san/--n.征兆，迹象，病症 复习 2 遍  

139 sound  /sand/--adj.健康的；完好的 复习 2 遍  

140 study  /5std/--v.学习 复习 2 遍  

141 thick  /k/--adj.厚的；浓的 复习 2 遍  

142 turn  /tn/--v.翻；转 复习 2 遍  

143 weak  /wik/--adj.弱的；软弱的 复习 2 遍  

144 world  /wld/--n.世界 复习 2 遍  

145 ill  /l/--adj.病的 复习 2 遍  

146 law  /l/--n.法律，法令 复习 2 遍  

147 love  /lv/--vt.爱，喜欢 n.爱 复习 2 遍  

148 most  /mst/--adj.最多的 adv.最，很 复习 2 遍  

149 note  /nt/--n.钞票，纸币；笔记 复习 2 遍  

150 peace  /pis/--n.和平 复习 2 遍  

151 promise  /5prms/--n.诺言 vt.&vi.答应 复习 2 遍  

152 return  /r5tn/--vi.&n.回来，返回 复习 2 遍  

153 seek  /sik/--vt.寻找，探索；试图 复习 2 遍  

154 sign  /san/--n.征兆，迹象，病症 复习 2 遍  

155 sound  /sand/--adj.健康的；完好的 复习 2 遍  

156 study  /5std/--v.学习 复习 2 遍  

157 thick  /k/--adj.厚的；浓的 复习 2 遍  

158 turn  /tn/--v.翻；转 复习 2 遍  

159 weak  /wik/--adj.弱的；软弱的 复习 2 遍  

160 world  /wld/--n.世界 复习 2 遍  
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161 affair  /5fe/--n.事件；事情 复习 2 遍  

162 appear  /5p/--vi.出现；显得；好象 复习 2 遍  

163 avenue  /5ævnju/--n.林荫道，道路；大街 复习 2 遍  

164 beat  /bit/--vt.&vi.打，敲；打败 复习 2 遍  

165 bit  /bt/--n.一点，一些 复习 2 遍  

166 bound  /band/--adj.一定的；有义务的 复习 2 遍  

167 burst  /bst/--n.突然破裂；爆发 复习 2 遍  

168 celebrate  /5selbret/--vt.庆祝；歌颂，赞美 复习 2 遍  

169 circle  /5skl/--vt.环绕，盘旋 n.圆 复习 2 遍  

170 comfortable  /5kmftbl/--adj.舒适的，安慰的 复习 2 遍  

171 day  /de/--n.（一）天，白昼，白天 复习 2 遍  

172 dust  /dst/--n.垃圾，废品，灰烬 复习 2 遍  

173 fair  /fe/--adj.（头发）金色的 复习 2 遍  

174 fix  /fks/--vt.使固定；决定 复习 2 遍  

175 glad  /læd/--adj.高兴的；乐意的 复习 2 遍  

176 heart  /ht/--n.心（脏） 复习 2 遍  

177 ill  /l/--adj.病的 复习 2 遍  

178 law  /l/--n.法律，法令 复习 2 遍  

179 love  /lv/--vt.爱，喜欢 n.爱 复习 2 遍  

180 most  /mst/--adj.最多的 adv.最，很 复习 2 遍  

181 note  /nt/--n.钞票，纸币；笔记 复习 2 遍  

182 peace  /pis/--n.和平 复习 2 遍  

183 promise  /5prms/--n.诺言 vt.&vi.答应 复习 2 遍  

184 return  /r5tn/--vi.&n.回来，返回 复习 2 遍  

185 seek  /sik/--vt.寻找，探索；试图 复习 2 遍  

186 sign  /san/--n.征兆，迹象，病症 复习 2 遍  

187 sound  /sand/--adj.健康的；完好的 复习 2 遍  

188 study  /5std/--v.学习 复习 2 遍  

189 thick  /k/--adj.厚的；浓的 复习 2 遍  

190 turn  /tn/--v.翻；转 复习 2 遍  

191 weak  /wik/--adj.弱的；软弱的 复习 2 遍  

192 world  /wld/--n.世界 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 22：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afraid  /5fred/--adj.（表语）怕，害怕 记忆 3 遍  

002 appearance  /5prns/--n.出现，来到；外观 记忆 3 遍  

003 afraid  /5fred/--adj.（表语）怕，害怕 复习 2 遍  

004 appearance  /5prns/--n.出现，来到；外观 复习 2 遍  

005 avoid  /5vd/--vt.避免；回避，躲开 记忆 3 遍  

006 beautiful  /5bjutfl/--adj.美的，美丽的 记忆 3 遍  

007 avoid  /5vd/--vt.避免；回避，躲开 复习 2 遍  

008 beautiful  /5bjutfl/--adj.美的，美丽的 复习 2 遍  

009 afraid  /5fred/--adj.（表语）怕，害怕 复习 2 遍  

010 appearance  /5prns/--n.出现，来到；外观 复习 2 遍  

011 avoid  /5vd/--vt.避免；回避，躲开 复习 2 遍  

012 beautiful  /5bjutfl/--adj.美的，美丽的 复习 2 遍  

013 bite  /bat/--vt.咬，叮，螫；剌穿 记忆 3 遍  

014 bow  /ba/--n.弓；蝴蝶结；鞠躬 记忆 3 遍  

015 bite  /bat/--vt.咬，叮，螫；剌穿 复习 2 遍  

016 bow  /ba/--n.弓；蝴蝶结；鞠躬 复习 2 遍  

017 bury  /5ber/--vt.埋葬，葬；埋藏 记忆 3 遍  

018 cent  /sent/--n.分 记忆 3 遍  

019 bury  /5ber/--vt.埋葬，葬；埋藏 复习 2 遍  

020 cent  /sent/--n.分 复习 2 遍  

021 bite  /bat/--vt.咬，叮，螫；剌穿 复习 2 遍  

022 bow  /ba/--n.弓；蝴蝶结；鞠躬 复习 2 遍  

023 bury  /5ber/--vt.埋葬，葬；埋藏 复习 2 遍  

024 cent  /sent/--n.分 复习 2 遍  

025 afraid  /5fred/--adj.（表语）怕，害怕 复习 2 遍  

026 appearance  /5prns/--n.出现，来到；外观 复习 2 遍  

027 avoid  /5vd/--vt.避免；回避，躲开 复习 2 遍  

028 beautiful  /5bjutfl/--adj.美的，美丽的 复习 2 遍  
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029 bite  /bat/--vt.咬，叮，螫；剌穿 复习 2 遍  

030 bow  /ba/--n.弓；蝴蝶结；鞠躬 复习 2 遍  

031 bury  /5ber/--vt.埋葬，葬；埋藏 复习 2 遍  

032 cent  /sent/--n.分 复习 2 遍  

033 citizen  /5stzn/--n.公民；市民，居民 记忆 3 遍  

034 command  /k5mnd/--vt.命令，指挥；控制 记忆 3 遍  

035 citizen  /5stzn/--n.公民；市民，居民 复习 2 遍  

036 command  /k5mnd/--vt.命令，指挥；控制 复习 2 遍  

037 dead  /ded/--adj.死的 记忆 3 遍  

038 duty  /5djut/--n.义务；责任 记忆 3 遍  

039 dead  /ded/--adj.死的 复习 2 遍  

040 duty  /5djut/--n.义务；责任 复习 2 遍  

041 citizen  /5stzn/--n.公民；市民，居民 复习 2 遍  

042 command  /k5mnd/--vt.命令，指挥；控制 复习 2 遍  

043 dead  /ded/--adj.死的 复习 2 遍  

044 duty  /5djut/--n.义务；责任 复习 2 遍  

045 fall  /fl/--n.&vi.落下；跌倒 记忆 3 遍  

046 floor  /fl/--n.地板；楼层 记忆 3 遍  

047 fall  /fl/--n.&vi.落下；跌倒 复习 2 遍  

048 floor  /fl/--n.地板；楼层 复习 2 遍  

049 glass  /ls/--n.玻璃；玻璃杯 记忆 3 遍  

050 heat  /hit/--n.热，炎热 vi.变热 记忆 3 遍  

051 glass  /ls/--n.玻璃；玻璃杯 复习 2 遍  

052 heat  /hit/--n.热，炎热 vi.变热 复习 2 遍  

053 fall  /fl/--n.&vi.落下；跌倒 复习 2 遍  

054 floor  /fl/--n.地板；楼层 复习 2 遍  

055 glass  /ls/--n.玻璃；玻璃杯 复习 2 遍  

056 heat  /hit/--n.热，炎热 vi.变热 复习 2 遍  

057 citizen  /5stzn/--n.公民；市民，居民 复习 2 遍  

058 command  /k5mnd/--vt.命令，指挥；控制 复习 2 遍  

059 dead  /ded/--adj.死的 复习 2 遍  

060 duty  /5djut/--n.义务；责任 复习 2 遍  

061 fall  /fl/--n.&vi.落下；跌倒 复习 2 遍  
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062 floor  /fl/--n.地板；楼层 复习 2 遍  

063 glass  /ls/--n.玻璃；玻璃杯 复习 2 遍  

064 heat  /hit/--n.热，炎热 vi.变热 复习 2 遍  

065 afraid  /5fred/--adj.（表语）怕，害怕 复习 2 遍  

066 appearance  /5prns/--n.出现，来到；外观 复习 2 遍  

067 avoid  /5vd/--vt.避免；回避，躲开 复习 2 遍  

068 beautiful  /5bjutfl/--adj.美的，美丽的 复习 2 遍  

069 bite  /bat/--vt.咬，叮，螫；剌穿 复习 2 遍  

070 bow  /ba/--n.弓；蝴蝶结；鞠躬 复习 2 遍  

071 bury  /5ber/--vt.埋葬，葬；埋藏 复习 2 遍  

072 cent  /sent/--n.分 复习 2 遍  

073 citizen  /5stzn/--n.公民；市民，居民 复习 2 遍  

074 command  /k5mnd/--vt.命令，指挥；控制 复习 2 遍  

075 dead  /ded/--adj.死的 复习 2 遍  

076 duty  /5djut/--n.义务；责任 复习 2 遍  

077 fall  /fl/--n.&vi.落下；跌倒 复习 2 遍  

078 floor  /fl/--n.地板；楼层 复习 2 遍  

079 glass  /ls/--n.玻璃；玻璃杯 复习 2 遍  

080 heat  /hit/--n.热，炎热 vi.变热 复习 2 遍  

081 important  /m5ptnt/--adj.重要的；有势力的 记忆 3 遍  

082 lay  /le/--vt.放，搁；下（蛋） 记忆 3 遍  

083 important  /m5ptnt/--adj.重要的；有势力的 复习 2 遍  

084 lay  /le/--vt.放，搁；下（蛋） 复习 2 遍  

085 low  /l/--adj.低的；浅的 记忆 3 遍  

086 mother  /5m/--n.母亲 记忆 3 遍  

087 low  /l/--adj.低的；浅的 复习 2 遍  

088 mother  /5m/--n.母亲 复习 2 遍  

089 important  /m5ptnt/--adj.重要的；有势力的 复习 2 遍  

090 lay  /le/--vt.放，搁；下（蛋） 复习 2 遍  

091 low  /l/--adj.低的；浅的 复习 2 遍  

092 mother  /5m/--n.母亲 复习 2 遍  

093 nothing  /5n/--n.没有东西 adv.毫不 记忆 3 遍  

094 pen  /pen/--n.钢笔 记忆 3 遍  
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095 nothing  /5n/--n.没有东西 adv.毫不 复习 2 遍  

096 pen  /pen/--n.钢笔 复习 2 遍  

097 proper  /5prp/--adj.合乎体统的，正派的 记忆 3 遍  

098 rich  /rt/--adj.有钱的，富裕的 记忆 3 遍  

099 proper  /5prp/--adj.合乎体统的，正派的 复习 2 遍  

100 rich  /rt/--adj.有钱的，富裕的 复习 2 遍  

101 nothing  /5n/--n.没有东西 adv.毫不 复习 2 遍  

102 pen  /pen/--n.钢笔 复习 2 遍  

103 proper  /5prp/--adj.合乎体统的，正派的 复习 2 遍  

104 rich  /rt/--adj.有钱的，富裕的 复习 2 遍  

105 important  /m5ptnt/--adj.重要的；有势力的 复习 2 遍  

106 lay  /le/--vt.放，搁；下（蛋） 复习 2 遍  

107 low  /l/--adj.低的；浅的 复习 2 遍  

108 mother  /5m/--n.母亲 复习 2 遍  

109 nothing  /5n/--n.没有东西 adv.毫不 复习 2 遍  

110 pen  /pen/--n.钢笔 复习 2 遍  

111 proper  /5prp/--adj.合乎体统的，正派的 复习 2 遍  

112 rich  /rt/--adj.有钱的，富裕的 复习 2 遍  

113 seize  /siz/--vt.捉，抓；掠夺 记忆 3 遍  

114 silk  /slk/--n.（蚕）丝；丝织品，绸 记忆 3 遍  

115 seize  /siz/--vt.捉，抓；掠夺 复习 2 遍  

116 silk  /slk/--n.（蚕）丝；丝织品，绸 复习 2 遍  

117 space  /spes/--n.空间；场地；空白 记忆 3 遍  

118 subject  /5sbdkt/--n.题目；学科；主语 记忆 3 遍  

119 space  /spes/--n.空间；场地；空白 复习 2 遍  

120 subject  /5sbdkt/--n.题目；学科；主语 复习 2 遍  

121 seize  /siz/--vt.捉，抓；掠夺 复习 2 遍  

122 silk  /slk/--n.（蚕）丝；丝织品，绸 复习 2 遍  

123 space  /spes/--n.空间；场地；空白 复习 2 遍  

124 subject  /5sbdkt/--n.题目；学科；主语 复习 2 遍  

125 thin  /n/--adj.瘦的 记忆 3 遍  

126 twelve  /twelv/--num.十二 记忆 3 遍  

127 thin  /n/--adj.瘦的 复习 2 遍  
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128 twelve  /twelv/--num.十二 复习 2 遍  

129 wear  /w/--vt.穿，戴 记忆 3 遍  

130 worth  /w/--adj.值得...的 记忆 3 遍  

131 wear  /w/--vt.穿，戴 复习 2 遍  

132 worth  /w/--adj.值得...的 复习 2 遍  

133 thin  /n/--adj.瘦的 复习 2 遍  

134 twelve  /twelv/--num.十二 复习 2 遍  

135 wear  /w/--vt.穿，戴 复习 2 遍  

136 worth  /w/--adj.值得...的 复习 2 遍  

137 seize  /siz/--vt.捉，抓；掠夺 复习 2 遍  

138 silk  /slk/--n.（蚕）丝；丝织品，绸 复习 2 遍  

139 space  /spes/--n.空间；场地；空白 复习 2 遍  

140 subject  /5sbdkt/--n.题目；学科；主语 复习 2 遍  

141 thin  /n/--adj.瘦的 复习 2 遍  

142 twelve  /twelv/--num.十二 复习 2 遍  

143 wear  /w/--vt.穿，戴 复习 2 遍  

144 worth  /w/--adj.值得...的 复习 2 遍  

145 important  /m5ptnt/--adj.重要的；有势力的 复习 2 遍  

146 lay  /le/--vt.放，搁；下（蛋） 复习 2 遍  

147 low  /l/--adj.低的；浅的 复习 2 遍  

148 mother  /5m/--n.母亲 复习 2 遍  

149 nothing  /5n/--n.没有东西 adv.毫不 复习 2 遍  

150 pen  /pen/--n.钢笔 复习 2 遍  

151 proper  /5prp/--adj.合乎体统的，正派的 复习 2 遍  

152 rich  /rt/--adj.有钱的，富裕的 复习 2 遍  

153 seize  /siz/--vt.捉，抓；掠夺 复习 2 遍  

154 silk  /slk/--n.（蚕）丝；丝织品，绸 复习 2 遍  

155 space  /spes/--n.空间；场地；空白 复习 2 遍  

156 subject  /5sbdkt/--n.题目；学科；主语 复习 2 遍  

157 thin  /n/--adj.瘦的 复习 2 遍  

158 twelve  /twelv/--num.十二 复习 2 遍  

159 wear  /w/--vt.穿，戴 复习 2 遍  

160 worth  /w/--adj.值得...的 复习 2 遍  
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161 afraid  /5fred/--adj.（表语）怕，害怕 复习 2 遍  

162 appearance  /5prns/--n.出现，来到；外观 复习 2 遍  

163 avoid  /5vd/--vt.避免；回避，躲开 复习 2 遍  

164 beautiful  /5bjutfl/--adj.美的，美丽的 复习 2 遍  

165 bite  /bat/--vt.咬，叮，螫；剌穿 复习 2 遍  

166 bow  /ba/--n.弓；蝴蝶结；鞠躬 复习 2 遍  

167 bury  /5ber/--vt.埋葬，葬；埋藏 复习 2 遍  

168 cent  /sent/--n.分 复习 2 遍  

169 citizen  /5stzn/--n.公民；市民，居民 复习 2 遍  

170 command  /k5mnd/--vt.命令，指挥；控制 复习 2 遍  

171 dead  /ded/--adj.死的 复习 2 遍  

172 duty  /5djut/--n.义务；责任 复习 2 遍  

173 fall  /fl/--n.&vi.落下；跌倒 复习 2 遍  

174 floor  /fl/--n.地板；楼层 复习 2 遍  

175 glass  /ls/--n.玻璃；玻璃杯 复习 2 遍  

176 heat  /hit/--n.热，炎热 vi.变热 复习 2 遍  

177 important  /m5ptnt/--adj.重要的；有势力的 复习 2 遍  

178 lay  /le/--vt.放，搁；下（蛋） 复习 2 遍  

179 low  /l/--adj.低的；浅的 复习 2 遍  

180 mother  /5m/--n.母亲 复习 2 遍  

181 nothing  /5n/--n.没有东西 adv.毫不 复习 2 遍  

182 pen  /pen/--n.钢笔 复习 2 遍  

183 proper  /5prp/--adj.合乎体统的，正派的 复习 2 遍  

184 rich  /rt/--adj.有钱的，富裕的 复习 2 遍  

185 seize  /siz/--vt.捉，抓；掠夺 复习 2 遍  

186 silk  /slk/--n.（蚕）丝；丝织品，绸 复习 2 遍  

187 space  /spes/--n.空间；场地；空白 复习 2 遍  

188 subject  /5sbdkt/--n.题目；学科；主语 复习 2 遍  

189 thin  /n/--adj.瘦的 复习 2 遍  

190 twelve  /twelv/--num.十二 复习 2 遍  

191 wear  /w/--vt.穿，戴 复习 2 遍  

192 worth  /w/--adj.值得...的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 23：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afternoon  /5ft5nun/--n.下午，午后 记忆 3 遍  

002 apple  /5æpl/--n.苹果 记忆 3 遍  

003 afternoon  /5ft5nun/--n.下午，午后 复习 2 遍  

004 apple  /5æpl/--n.苹果 复习 2 遍  

005 await  /5wet/--vt.等候，期待 记忆 3 遍  

006 beauty  /5bjut/--n.美；美人 记忆 3 遍  

007 await  /5wet/--vt.等候，期待 复习 2 遍  

008 beauty  /5bjut/--n.美；美人 复习 2 遍  

009 afternoon  /5ft5nun/--n.下午，午后 复习 2 遍  

010 apple  /5æpl/--n.苹果 复习 2 遍  

011 await  /5wet/--vt.等候，期待 复习 2 遍  

012 beauty  /5bjut/--n.美；美人 复习 2 遍  

013 bitter  /5bt/--adj.痛苦的；严寒的 记忆 3 遍  

014 bowl  /bl/--n.碗 记忆 3 遍  

015 bitter  /5bt/--adj.痛苦的；严寒的 复习 2 遍  

016 bowl  /bl/--n.碗 复习 2 遍  

017 bush  /b/--n.灌木，灌木丛，矮树 记忆 3 遍  

018 center  /5sent/--n.中心，中心点，中锋 记忆 3 遍  

019 bush  /b/--n.灌木，灌木丛，矮树 复习 2 遍  

020 center  /5sent/--n.中心，中心点，中锋 复习 2 遍  

021 bitter  /5bt/--adj.痛苦的；严寒的 复习 2 遍  

022 bowl  /bl/--n.碗 复习 2 遍  

023 bush  /b/--n.灌木，灌木丛，矮树 复习 2 遍  

024 center  /5sent/--n.中心，中心点，中锋 复习 2 遍  

025 afternoon  /5ft5nun/--n.下午，午后 复习 2 遍  

026 apple  /5æpl/--n.苹果 复习 2 遍  

027 await  /5wet/--vt.等候，期待 复习 2 遍  

028 beauty  /5bjut/--n.美；美人 复习 2 遍  
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029 bitter  /5bt/--adj.痛苦的；严寒的 复习 2 遍  

030 bowl  /bl/--n.碗 复习 2 遍  

031 bush  /b/--n.灌木，灌木丛，矮树 复习 2 遍  

032 center  /5sent/--n.中心，中心点，中锋 复习 2 遍  

033 city  /5st/--n.城市，都市 记忆 3 遍  

034 commerce  /5km(:)s/--n.商业，贸易；社交 记忆 3 遍  

035 city  /5st/--n.城市，都市 复习 2 遍  

036 commerce  /5km(:)s/--n.商业，贸易；社交 复习 2 遍  

037 deal  /dil/--vi.做买卖；对付 记忆 3 遍  

038 each  /it/--pron.各，各自 adj.各 记忆 3 遍  

039 deal  /dil/--vi.做买卖；对付 复习 2 遍  

040 each  /it/--pron.各，各自 adj.各 复习 2 遍  

041 city  /5st/--n.城市，都市 复习 2 遍  

042 commerce  /5km(:)s/--n.商业，贸易；社交 复习 2 遍  

043 deal  /dil/--vi.做买卖；对付 复习 2 遍  

044 each  /it/--pron.各，各自 adj.各 复习 2 遍  

045 family  /5fæml/--n.家，家庭 记忆 3 遍  

046 flow  /fl/--vi.流，流动 记忆 3 遍  

047 family  /5fæml/--n.家，家庭 复习 2 遍  

048 flow  /fl/--vi.流，流动 复习 2 遍  

049 god  /d/--n.神，神像；上帝 记忆 3 遍  

050 heaven  /5hevn/--n.天堂；天，天空 记忆 3 遍  

051 god  /d/--n.神，神像；上帝 复习 2 遍  

052 heaven  /5hevn/--n.天堂；天，天空 复习 2 遍  

053 family  /5fæml/--n.家，家庭 复习 2 遍  

054 flow  /fl/--vi.流，流动 复习 2 遍  

055 god  /d/--n.神，神像；上帝 复习 2 遍  

056 heaven  /5hevn/--n.天堂；天，天空 复习 2 遍  

057 city  /5st/--n.城市，都市 复习 2 遍  

058 commerce  /5km(:)s/--n.商业，贸易；社交 复习 2 遍  

059 deal  /dil/--vi.做买卖；对付 复习 2 遍  

060 each  /it/--pron.各，各自 adj.各 复习 2 遍  

061 family  /5fæml/--n.家，家庭 复习 2 遍  
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062 flow  /fl/--vi.流，流动 复习 2 遍  

063 god  /d/--n.神，神像；上帝 复习 2 遍  

064 heaven  /5hevn/--n.天堂；天，天空 复习 2 遍  

065 afternoon  /5ft5nun/--n.下午，午后 复习 2 遍  

066 apple  /5æpl/--n.苹果 复习 2 遍  

067 await  /5wet/--vt.等候，期待 复习 2 遍  

068 beauty  /5bjut/--n.美；美人 复习 2 遍  

069 bitter  /5bt/--adj.痛苦的；严寒的 复习 2 遍  

070 bowl  /bl/--n.碗 复习 2 遍  

071 bush  /b/--n.灌木，灌木丛，矮树 复习 2 遍  

072 center  /5sent/--n.中心，中心点，中锋 复习 2 遍  

073 city  /5st/--n.城市，都市 复习 2 遍  

074 commerce  /5km(:)s/--n.商业，贸易；社交 复习 2 遍  

075 deal  /dil/--vi.做买卖；对付 复习 2 遍  

076 each  /it/--pron.各，各自 adj.各 复习 2 遍  

077 family  /5fæml/--n.家，家庭 复习 2 遍  

078 flow  /fl/--vi.流，流动 复习 2 遍  

079 god  /d/--n.神，神像；上帝 复习 2 遍  

080 heaven  /5hevn/--n.天堂；天，天空 复习 2 遍  

081 inch  /nt/--n.英寸 记忆 3 遍  

082 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 记忆 3 遍  

083 inch  /nt/--n.英寸 复习 2 遍  

084 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

085 lower  /5l/--adj.较低的 vt.放下 记忆 3 遍  

086 mount  /mant/--vt.登上，爬上 n.…山 记忆 3 遍  

087 lower  /5l/--adj.较低的 vt.放下 复习 2 遍  

088 mount  /mant/--vt.登上，爬上 n.…山 复习 2 遍  

089 inch  /nt/--n.英寸 复习 2 遍  

090 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

091 lower  /5l/--adj.较低的 vt.放下 复习 2 遍  

092 mount  /mant/--vt.登上，爬上 n.…山 复习 2 遍  

093 notice  /5nts/--vt.注意 n.通知；注意 记忆 3 遍  

094 people  /5pipl/--n.人民，民族；人 记忆 3 遍  
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095 notice  /5nts/--vt.注意 n.通知；注意 复习 2 遍  

096 people  /5pipl/--n.人民，民族；人 复习 2 遍  

097 proud  /prad/--adj.骄傲的；自豪的 记忆 3 遍  

098 ride  /rad/--vt.&vi.骑（马，自行车） 记忆 3 遍  

099 proud  /prad/--adj.骄傲的；自豪的 复习 2 遍  

100 ride  /rad/--vt.&vi.骑（马，自行车） 复习 2 遍  

101 notice  /5nts/--vt.注意 n.通知；注意 复习 2 遍  

102 people  /5pipl/--n.人民，民族；人 复习 2 遍  

103 proud  /prad/--adj.骄傲的；自豪的 复习 2 遍  

104 ride  /rad/--vt.&vi.骑（马，自行车） 复习 2 遍  

105 inch  /nt/--n.英寸 复习 2 遍  

106 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

107 lower  /5l/--adj.较低的 vt.放下 复习 2 遍  

108 mount  /mant/--vt.登上，爬上 n.…山 复习 2 遍  

109 notice  /5nts/--vt.注意 n.通知；注意 复习 2 遍  

110 people  /5pipl/--n.人民，民族；人 复习 2 遍  

111 proud  /prad/--adj.骄傲的；自豪的 复习 2 遍  

112 ride  /rad/--vt.&vi.骑（马，自行车） 复习 2 遍  

113 self  /self/--n.自我，自己 记忆 3 遍  

114 silver  /5slv/--n.银；银子；银器 记忆 3 遍  

115 self  /self/--n.自我，自己 复习 2 遍  

116 silver  /5slv/--n.银；银子；银器 复习 2 遍  

117 speak  /spik/--v.说话 记忆 3 遍  

118 such  /st,st/--adv.那么 adj.这样的 记忆 3 遍  

119 speak  /spik/--v.说话 复习 2 遍  

120 such  /st,st/--adv.那么 adj.这样的 复习 2 遍  

121 self  /self/--n.自我，自己 复习 2 遍  

122 silver  /5slv/--n.银；银子；银器 复习 2 遍  

123 speak  /spik/--v.说话 复习 2 遍  

124 such  /st,st/--adv.那么 adj.这样的 复习 2 遍  

125 thing  //--n.事情，东西 记忆 3 遍  

126 twenty  /5twent/--num.二十，二十个 记忆 3 遍  

127 thing  //--n.事情，东西 复习 2 遍  
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128 twenty  /5twent/--num.二十，二十个 复习 2 遍  

129 weather  /5we/--n.天气 记忆 3 遍  

130 would  /wd,wd,d,d/--aux.v.将；愿；总是 记忆 3 遍  

131 weather  /5we/--n.天气 复习 2 遍  

132 would  /wd,wd,d,d/--aux.v.将；愿；总是 复习 2 遍  

133 thing  //--n.事情，东西 复习 2 遍  

134 twenty  /5twent/--num.二十，二十个 复习 2 遍  

135 weather  /5we/--n.天气 复习 2 遍  

136 would  /wd,wd,d,d/--aux.v.将；愿；总是 复习 2 遍  

137 self  /self/--n.自我，自己 复习 2 遍  

138 silver  /5slv/--n.银；银子；银器 复习 2 遍  

139 speak  /spik/--v.说话 复习 2 遍  

140 such  /st,st/--adv.那么 adj.这样的 复习 2 遍  

141 thing  //--n.事情，东西 复习 2 遍  

142 twenty  /5twent/--num.二十，二十个 复习 2 遍  

143 weather  /5we/--n.天气 复习 2 遍  

144 would  /wd,wd,d,d/--aux.v.将；愿；总是 复习 2 遍  

145 inch  /nt/--n.英寸 复习 2 遍  

146 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

147 lower  /5l/--adj.较低的 vt.放下 复习 2 遍  

148 mount  /mant/--vt.登上，爬上 n.…山 复习 2 遍  

149 notice  /5nts/--vt.注意 n.通知；注意 复习 2 遍  

150 people  /5pipl/--n.人民，民族；人 复习 2 遍  

151 proud  /prad/--adj.骄傲的；自豪的 复习 2 遍  

152 ride  /rad/--vt.&vi.骑（马，自行车） 复习 2 遍  

153 self  /self/--n.自我，自己 复习 2 遍  

154 silver  /5slv/--n.银；银子；银器 复习 2 遍  

155 speak  /spik/--v.说话 复习 2 遍  

156 such  /st,st/--adv.那么 adj.这样的 复习 2 遍  

157 thing  //--n.事情，东西 复习 2 遍  

158 twenty  /5twent/--num.二十，二十个 复习 2 遍  

159 weather  /5we/--n.天气 复习 2 遍  

160 would  /wd,wd,d,d/--aux.v.将；愿；总是 复习 2 遍  
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161 afternoon  /5ft5nun/--n.下午，午后 复习 2 遍  

162 apple  /5æpl/--n.苹果 复习 2 遍  

163 await  /5wet/--vt.等候，期待 复习 2 遍  

164 beauty  /5bjut/--n.美；美人 复习 2 遍  

165 bitter  /5bt/--adj.痛苦的；严寒的 复习 2 遍  

166 bowl  /bl/--n.碗 复习 2 遍  

167 bush  /b/--n.灌木，灌木丛，矮树 复习 2 遍  

168 center  /5sent/--n.中心，中心点，中锋 复习 2 遍  

169 city  /5st/--n.城市，都市 复习 2 遍  

170 commerce  /5km(:)s/--n.商业，贸易；社交 复习 2 遍  

171 deal  /dil/--vi.做买卖；对付 复习 2 遍  

172 each  /it/--pron.各，各自 adj.各 复习 2 遍  

173 family  /5fæml/--n.家，家庭 复习 2 遍  

174 flow  /fl/--vi.流，流动 复习 2 遍  

175 god  /d/--n.神，神像；上帝 复习 2 遍  

176 heaven  /5hevn/--n.天堂；天，天空 复习 2 遍  

177 inch  /nt/--n.英寸 复习 2 遍  

178 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

179 lower  /5l/--adj.较低的 vt.放下 复习 2 遍  

180 mount  /mant/--vt.登上，爬上 n.…山 复习 2 遍  

181 notice  /5nts/--vt.注意 n.通知；注意 复习 2 遍  

182 people  /5pipl/--n.人民，民族；人 复习 2 遍  

183 proud  /prad/--adj.骄傲的；自豪的 复习 2 遍  

184 ride  /rad/--vt.&vi.骑（马，自行车） 复习 2 遍  

185 self  /self/--n.自我，自己 复习 2 遍  

186 silver  /5slv/--n.银；银子；银器 复习 2 遍  

187 speak  /spik/--v.说话 复习 2 遍  

188 such  /st,st/--adv.那么 adj.这样的 复习 2 遍  

189 thing  //--n.事情，东西 复习 2 遍  

190 twenty  /5twent/--num.二十，二十个 复习 2 遍  

191 weather  /5we/--n.天气 复习 2 遍  

192 would  /wd,wd,d,d/--aux.v.将；愿；总是 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 24：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 afterward  /5ftwd/--adv.后来，以后 记忆 3 遍  

002 apply  /5pla/--vt.应用，实施，使用 记忆 3 遍  

003 afterward  /5ftwd/--adv.后来，以后 复习 2 遍  

004 apply  /5pla/--vt.应用，实施，使用 复习 2 遍  

005 awake  /5wek/--vt.唤醒 vi.醒 记忆 3 遍  

006 become  /b5km/--vi.变成；成为，变得 记忆 3 遍  

007 awake  /5wek/--vt.唤醒 vi.醒 复习 2 遍  

008 become  /b5km/--vi.变成；成为，变得 复习 2 遍  

009 afterward  /5ftwd/--adv.后来，以后 复习 2 遍  

010 apply  /5pla/--vt.应用，实施，使用 复习 2 遍  

011 awake  /5wek/--vt.唤醒 vi.醒 复习 2 遍  

012 become  /b5km/--vi.变成；成为，变得 复习 2 遍  

013 black  /blæk/--adj.黑色的 记忆 3 遍  

014 box  /bks/--n.盒子 记忆 3 遍  

015 black  /blæk/--adj.黑色的 复习 2 遍  

016 box  /bks/--n.盒子 复习 2 遍  

017 business  /5bzns/--n.商业，生意；事务 记忆 3 遍  

018 central  /sen5trl/--adj.中心的；主要的 记忆 3 遍  

019 business  /5bzns/--n.商业，生意；事务 复习 2 遍  

020 central  /sen5trl/--adj.中心的；主要的 复习 2 遍  

021 black  /blæk/--adj.黑色的 复习 2 遍  

022 box  /bks/--n.盒子 复习 2 遍  

023 business  /5bzns/--n.商业，生意；事务 复习 2 遍  

024 central  /sen5trl/--adj.中心的；主要的 复习 2 遍  

025 afterward  /5ftwd/--adv.后来，以后 复习 2 遍  

026 apply  /5pla/--vt.应用，实施，使用 复习 2 遍  

027 awake  /5wek/--vt.唤醒 vi.醒 复习 2 遍  

028 become  /b5km/--vi.变成；成为，变得 复习 2 遍  
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029 black  /blæk/--adj.黑色的 复习 2 遍  

030 box  /bks/--n.盒子 复习 2 遍  

031 business  /5bzns/--n.商业，生意；事务 复习 2 遍  

032 central  /sen5trl/--adj.中心的；主要的 复习 2 遍  

033 claim  /klem/--n.权利，所有权 记忆 3 遍  

034 common  /5kmn/--adj.普通的，一般地 记忆 3 遍  

035 claim  /klem/--n.权利，所有权 复习 2 遍  

036 common  /5kmn/--adj.普通的，一般地 复习 2 遍  

037 dear  /d/--adj.昂贵的，高价的 记忆 3 遍  

038 ear  //--n.耳朵；听力，听觉 记忆 3 遍  

039 dear  /d/--adj.昂贵的，高价的 复习 2 遍  

040 ear  //--n.耳朵；听力，听觉 复习 2 遍  

041 claim  /klem/--n.权利，所有权 复习 2 遍  

042 common  /5kmn/--adj.普通的，一般地 复习 2 遍  

043 dear  /d/--adj.昂贵的，高价的 复习 2 遍  

044 ear  //--n.耳朵；听力，听觉 复习 2 遍  

045 famous  /5fems/--adj.著名的 记忆 3 遍  

046 flower  /5fla/--n.花，花卉；开花 记忆 3 遍  

047 famous  /5fems/--adj.著名的 复习 2 遍  

048 flower  /5fla/--n.花，花卉；开花 复习 2 遍  

049 golden  /5ldn/--adj.金（黄）色的 记忆 3 遍  

050 heavy  /5hev/--adj.重的 记忆 3 遍  

051 golden  /5ldn/--adj.金（黄）色的 复习 2 遍  

052 heavy  /5hev/--adj.重的 复习 2 遍  

053 famous  /5fems/--adj.著名的 复习 2 遍  

054 flower  /5fla/--n.花，花卉；开花 复习 2 遍  

055 golden  /5ldn/--adj.金（黄）色的 复习 2 遍  

056 heavy  /5hev/--adj.重的 复习 2 遍  

057 claim  /klem/--n.权利，所有权 复习 2 遍  

058 common  /5kmn/--adj.普通的，一般地 复习 2 遍  

059 dear  /d/--adj.昂贵的，高价的 复习 2 遍  

060 ear  //--n.耳朵；听力，听觉 复习 2 遍  

061 famous  /5fems/--adj.著名的 复习 2 遍  
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062 flower  /5fla/--n.花，花卉；开花 复习 2 遍  

063 golden  /5ldn/--adj.金（黄）色的 复习 2 遍  

064 heavy  /5hev/--adj.重的 复习 2 遍  

065 afterward  /5ftwd/--adv.后来，以后 复习 2 遍  

066 apply  /5pla/--vt.应用，实施，使用 复习 2 遍  

067 awake  /5wek/--vt.唤醒 vi.醒 复习 2 遍  

068 become  /b5km/--vi.变成；成为，变得 复习 2 遍  

069 black  /blæk/--adj.黑色的 复习 2 遍  

070 box  /bks/--n.盒子 复习 2 遍  

071 business  /5bzns/--n.商业，生意；事务 复习 2 遍  

072 central  /sen5trl/--adj.中心的；主要的 复习 2 遍  

073 claim  /klem/--n.权利，所有权 复习 2 遍  

074 common  /5kmn/--adj.普通的，一般地 复习 2 遍  

075 dear  /d/--adj.昂贵的，高价的 复习 2 遍  

076 ear  //--n.耳朵；听力，听觉 复习 2 遍  

077 famous  /5fems/--adj.著名的 复习 2 遍  

078 flower  /5fla/--n.花，花卉；开花 复习 2 遍  

079 golden  /5ldn/--adj.金（黄）色的 复习 2 遍  

080 heavy  /5hev/--adj.重的 复习 2 遍  

081 increase  /n5kris/--vt.&vi.&n.增加 记忆 3 遍  

082 lead  /lid/--vt.领导 记忆 3 遍  

083 increase  /n5kris/--vt.&vi.&n.增加 复习 2 遍  

084 lead  /lid/--vt.领导 复习 2 遍  

085 man  /mæn/--n.男人；人；人类 记忆 3 遍  

086 mountain  /5mantn/--n.山；山脉 记忆 3 遍  

087 man  /mæn/--n.男人；人；人类 复习 2 遍  

088 mountain  /5mantn/--n.山；山脉 复习 2 遍  

089 increase  /n5kris/--vt.&vi.&n.增加 复习 2 遍  

090 lead  /lid/--vt.领导 复习 2 遍  

091 man  /mæn/--n.男人；人；人类 复习 2 遍  

092 mountain  /5mantn/--n.山；山脉 复习 2 遍  

093 number  /5nmb/--vt.共计，达…之数 记忆 3 遍  

094 perfect  /5pfkt/--adj.极好的，完美的 记忆 3 遍  
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095 number  /5nmb/--vt.共计，达…之数 复习 2 遍  

096 perfect  /5pfkt/--adj.极好的，完美的 复习 2 遍  

097 prove  /pruv/--vt.证明，证实 记忆 3 遍  

098 right  /rat/--adv.正好，恰恰 记忆 3 遍  

099 prove  /pruv/--vt.证明，证实 复习 2 遍  

100 right  /rat/--adv.正好，恰恰 复习 2 遍  

101 number  /5nmb/--vt.共计，达…之数 复习 2 遍  

102 perfect  /5pfkt/--adj.极好的，完美的 复习 2 遍  

103 prove  /pruv/--vt.证明，证实 复习 2 遍  

104 right  /rat/--adv.正好，恰恰 复习 2 遍  

105 increase  /n5kris/--vt.&vi.&n.增加 复习 2 遍  

106 lead  /lid/--vt.领导 复习 2 遍  

107 man  /mæn/--n.男人；人；人类 复习 2 遍  

108 mountain  /5mantn/--n.山；山脉 复习 2 遍  

109 number  /5nmb/--vt.共计，达…之数 复习 2 遍  

110 perfect  /5pfkt/--adj.极好的，完美的 复习 2 遍  

111 prove  /pruv/--vt.证明，证实 复习 2 遍  

112 right  /rat/--adv.正好，恰恰 复习 2 遍  

113 sell  /sel/--vt.&vi.卖 记忆 3 遍  

114 simple  /5smpl/--adj.单纯的；简易的 记忆 3 遍  

115 sell  /sel/--vt.&vi.卖 复习 2 遍  

116 simple  /5smpl/--adj.单纯的；简易的 复习 2 遍  

117 spend  /spend/--vt.用钱，花费；度过 记忆 3 遍  

118 sudden  /5sdn/--adj.突然的，意外的 记忆 3 遍  

119 spend  /spend/--vt.用钱，花费；度过 复习 2 遍  

120 sudden  /5sdn/--adj.突然的，意外的 复习 2 遍  

121 sell  /sel/--vt.&vi.卖 复习 2 遍  

122 simple  /5smpl/--adj.单纯的；简易的 复习 2 遍  

123 spend  /spend/--vt.用钱，花费；度过 复习 2 遍  

124 sudden  /5sdn/--adj.突然的，意外的 复习 2 遍  

125 think  /k/--vt.想；想要；认为 记忆 3 遍  

126 two  /tu/--num.二 记忆 3 遍  

127 think  /k/--vt.想；想要；认为 复习 2 遍  
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128 two  /tu/--num.二 复习 2 遍  

129 week  /wik/--n.星期，周 记忆 3 遍  

130 write  /rat/--vt.书写；写 vi.写 记忆 3 遍  

131 week  /wik/--n.星期，周 复习 2 遍  

132 write  /rat/--vt.书写；写 vi.写 复习 2 遍  

133 think  /k/--vt.想；想要；认为 复习 2 遍  

134 two  /tu/--num.二 复习 2 遍  

135 week  /wik/--n.星期，周 复习 2 遍  

136 write  /rat/--vt.书写；写 vi.写 复习 2 遍  

137 sell  /sel/--vt.&vi.卖 复习 2 遍  

138 simple  /5smpl/--adj.单纯的；简易的 复习 2 遍  

139 spend  /spend/--vt.用钱，花费；度过 复习 2 遍  

140 sudden  /5sdn/--adj.突然的，意外的 复习 2 遍  

141 think  /k/--vt.想；想要；认为 复习 2 遍  

142 two  /tu/--num.二 复习 2 遍  

143 week  /wik/--n.星期，周 复习 2 遍  

144 write  /rat/--vt.书写；写 vi.写 复习 2 遍  

145 increase  /n5kris/--vt.&vi.&n.增加 复习 2 遍  

146 lead  /lid/--vt.领导 复习 2 遍  

147 man  /mæn/--n.男人；人；人类 复习 2 遍  

148 mountain  /5mantn/--n.山；山脉 复习 2 遍  

149 number  /5nmb/--vt.共计，达…之数 复习 2 遍  

150 perfect  /5pfkt/--adj.极好的，完美的 复习 2 遍  

151 prove  /pruv/--vt.证明，证实 复习 2 遍  

152 right  /rat/--adv.正好，恰恰 复习 2 遍  

153 sell  /sel/--vt.&vi.卖 复习 2 遍  

154 simple  /5smpl/--adj.单纯的；简易的 复习 2 遍  

155 spend  /spend/--vt.用钱，花费；度过 复习 2 遍  

156 sudden  /5sdn/--adj.突然的，意外的 复习 2 遍  

157 think  /k/--vt.想；想要；认为 复习 2 遍  

158 two  /tu/--num.二 复习 2 遍  

159 week  /wik/--n.星期，周 复习 2 遍  

160 write  /rat/--vt.书写；写 vi.写 复习 2 遍  
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161 afterward  /5ftwd/--adv.后来，以后 复习 2 遍  

162 apply  /5pla/--vt.应用，实施，使用 复习 2 遍  

163 awake  /5wek/--vt.唤醒 vi.醒 复习 2 遍  

164 become  /b5km/--vi.变成；成为，变得 复习 2 遍  

165 black  /blæk/--adj.黑色的 复习 2 遍  

166 box  /bks/--n.盒子 复习 2 遍  

167 business  /5bzns/--n.商业，生意；事务 复习 2 遍  

168 central  /sen5trl/--adj.中心的；主要的 复习 2 遍  

169 claim  /klem/--n.权利，所有权 复习 2 遍  

170 common  /5kmn/--adj.普通的，一般地 复习 2 遍  

171 dear  /d/--adj.昂贵的，高价的 复习 2 遍  

172 ear  //--n.耳朵；听力，听觉 复习 2 遍  

173 famous  /5fems/--adj.著名的 复习 2 遍  

174 flower  /5fla/--n.花，花卉；开花 复习 2 遍  

175 golden  /5ldn/--adj.金（黄）色的 复习 2 遍  

176 heavy  /5hev/--adj.重的 复习 2 遍  

177 increase  /n5kris/--vt.&vi.&n.增加 复习 2 遍  

178 lead  /lid/--vt.领导 复习 2 遍  

179 man  /mæn/--n.男人；人；人类 复习 2 遍  

180 mountain  /5mantn/--n.山；山脉 复习 2 遍  

181 number  /5nmb/--vt.共计，达…之数 复习 2 遍  

182 perfect  /5pfkt/--adj.极好的，完美的 复习 2 遍  

183 prove  /pruv/--vt.证明，证实 复习 2 遍  

184 right  /rat/--adv.正好，恰恰 复习 2 遍  

185 sell  /sel/--vt.&vi.卖 复习 2 遍  

186 simple  /5smpl/--adj.单纯的；简易的 复习 2 遍  

187 spend  /spend/--vt.用钱，花费；度过 复习 2 遍  

188 sudden  /5sdn/--adj.突然的，意外的 复习 2 遍  

189 think  /k/--vt.想；想要；认为 复习 2 遍  

190 two  /tu/--num.二 复习 2 遍  

191 week  /wik/--n.星期，周 复习 2 遍  

192 write  /rat/--vt.书写；写 vi.写 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 25：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 age  /ed/--n.年龄；时代 vt.变老 记忆 3 遍  

002 appoint  /5pnt/--vt.任命，委任；约定 记忆 3 遍  

003 age  /ed/--n.年龄；时代 vt.变老 复习 2 遍  

004 appoint  /5pnt/--vt.任命，委任；约定 复习 2 遍  

005 away  /5we/--adv.离开，远离；…去 记忆 3 遍  

006 bed  /bed/--n.床 记忆 3 遍  

007 away  /5we/--adv.离开，远离；…去 复习 2 遍  

008 bed  /bed/--n.床 复习 2 遍  

009 age  /ed/--n.年龄；时代 vt.变老 复习 2 遍  

010 appoint  /5pnt/--vt.任命，委任；约定 复习 2 遍  

011 away  /5we/--adv.离开，远离；…去 复习 2 遍  

012 bed  /bed/--n.床 复习 2 遍  

013 blade  /bled/--n.刀刃，刀片；叶片 记忆 3 遍  

014 boy  /b/--n.男孩，少年；家伙 记忆 3 遍  

015 blade  /bled/--n.刀刃，刀片；叶片 复习 2 遍  

016 boy  /b/--n.男孩，少年；家伙 复习 2 遍  

017 busy  /5bz/--adj.忙的；繁忙的 记忆 3 遍  

018 century  /5sentr,-tr/--n.世纪；百年 记忆 3 遍  

019 busy  /5bz/--adj.忙的；繁忙的 复习 2 遍  

020 century  /5sentr,-tr/--n.世纪；百年 复习 2 遍  

021 blade  /bled/--n.刀刃，刀片；叶片 复习 2 遍  

022 boy  /b/--n.男孩，少年；家伙 复习 2 遍  

023 busy  /5bz/--adj.忙的；繁忙的 复习 2 遍  

024 century  /5sentr,-tr/--n.世纪；百年 复习 2 遍  

025 age  /ed/--n.年龄；时代 vt.变老 复习 2 遍  

026 appoint  /5pnt/--vt.任命，委任；约定 复习 2 遍  

027 away  /5we/--adv.离开，远离；…去 复习 2 遍  

028 bed  /bed/--n.床 复习 2 遍  
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029 blade  /bled/--n.刀刃，刀片；叶片 复习 2 遍  

030 boy  /b/--n.男孩，少年；家伙 复习 2 遍  

031 busy  /5bz/--adj.忙的；繁忙的 复习 2 遍  

032 century  /5sentr,-tr/--n.世纪；百年 复习 2 遍  

033 clay  /kle/--n.粘土；泥土 记忆 3 遍  

034 company  /5kmpn/--n.公司 记忆 3 遍  

035 clay  /kle/--n.粘土；泥土 复习 2 遍  

036 company  /5kmpn/--n.公司 复习 2 遍  

037 death  /de/--n.死，死亡；灭亡 记忆 3 遍  

038 early  /5l/--adv.早 记忆 3 遍  

039 death  /de/--n.死，死亡；灭亡 复习 2 遍  

040 early  /5l/--adv.早 复习 2 遍  

041 clay  /kle/--n.粘土；泥土 复习 2 遍  

042 company  /5kmpn/--n.公司 复习 2 遍  

043 death  /de/--n.死，死亡；灭亡 复习 2 遍  

044 early  /5l/--adv.早 复习 2 遍  

045 farm  /fm/--n.农场 记忆 3 遍  

046 fly  /fla/--v.飞跑，逃跑，消失 记忆 3 遍  

047 farm  /fm/--n.农场 复习 2 遍  

048 fly  /fla/--v.飞跑，逃跑，消失 复习 2 遍  

049 good  /d/--adj.好的 记忆 3 遍  

050 height  /hat/--n.高，高度；高处 记忆 3 遍  

051 good  /d/--adj.好的 复习 2 遍  

052 height  /hat/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

053 farm  /fm/--n.农场 复习 2 遍  

054 fly  /fla/--v.飞跑，逃跑，消失 复习 2 遍  

055 good  /d/--adj.好的 复习 2 遍  

056 height  /hat/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

057 clay  /kle/--n.粘土；泥土 复习 2 遍  

058 company  /5kmpn/--n.公司 复习 2 遍  

059 death  /de/--n.死，死亡；灭亡 复习 2 遍  

060 early  /5l/--adv.早 复习 2 遍  

061 farm  /fm/--n.农场 复习 2 遍  
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062 fly  /fla/--v.飞跑，逃跑，消失 复习 2 遍  

063 good  /d/--adj.好的 复习 2 遍  

064 height  /hat/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

065 age  /ed/--n.年龄；时代 vt.变老 复习 2 遍  

066 appoint  /5pnt/--vt.任命，委任；约定 复习 2 遍  

067 away  /5we/--adv.离开，远离；…去 复习 2 遍  

068 bed  /bed/--n.床 复习 2 遍  

069 blade  /bled/--n.刀刃，刀片；叶片 复习 2 遍  

070 boy  /b/--n.男孩，少年；家伙 复习 2 遍  

071 busy  /5bz/--adj.忙的；繁忙的 复习 2 遍  

072 century  /5sentr,-tr/--n.世纪；百年 复习 2 遍  

073 clay  /kle/--n.粘土；泥土 复习 2 遍  

074 company  /5kmpn/--n.公司 复习 2 遍  

075 death  /de/--n.死，死亡；灭亡 复习 2 遍  

076 early  /5l/--adv.早 复习 2 遍  

077 farm  /fm/--n.农场 复习 2 遍  

078 fly  /fla/--v.飞跑，逃跑，消失 复习 2 遍  

079 good  /d/--adj.好的 复习 2 遍  

080 height  /hat/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

081 indeed  /n5did/--adv.的确；真正地 记忆 3 遍  

082 learn  /ln/--vi.&vt.学，学习 记忆 3 遍  

083 indeed  /n5did/--adv.的确；真正地 复习 2 遍  

084 learn  /ln/--vi.&vt.学，学习 复习 2 遍  

085 manner  /5mæn/--n.方式；态度；礼貌 记忆 3 遍  

086 mouth  /ma/--n.嘴，口，口腔 记忆 3 遍  

087 manner  /5mæn/--n.方式；态度；礼貌 复习 2 遍  

088 mouth  /ma/--n.嘴，口，口腔 复习 2 遍  

089 indeed  /n5did/--adv.的确；真正地 复习 2 遍  

090 learn  /ln/--vi.&vt.学，学习 复习 2 遍  

091 manner  /5mæn/--n.方式；态度；礼貌 复习 2 遍  

092 mouth  /ma/--n.嘴，口，口腔 复习 2 遍  

093 oak  /k/--n.栎属植物；栎木 记忆 3 遍  

094 perhaps  /p5hæps/--adv.也许，可能 记忆 3 遍  
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095 oak  /k/--n.栎属植物；栎木 复习 2 遍  

096 perhaps  /p5hæps/--adv.也许，可能 复习 2 遍  

097 public  /5pblk/--adj.公共的，公众的 记忆 3 遍  

098 ring  /r/--n.环形物（如圈、环等） 记忆 3 遍  

099 public  /5pblk/--adj.公共的，公众的 复习 2 遍  

100 ring  /r/--n.环形物（如圈、环等） 复习 2 遍  

101 oak  /k/--n.栎属植物；栎木 复习 2 遍  

102 perhaps  /p5hæps/--adv.也许，可能 复习 2 遍  

103 public  /5pblk/--adj.公共的，公众的 复习 2 遍  

104 ring  /r/--n.环形物（如圈、环等） 复习 2 遍  

105 indeed  /n5did/--adv.的确；真正地 复习 2 遍  

106 learn  /ln/--vi.&vt.学，学习 复习 2 遍  

107 manner  /5mæn/--n.方式；态度；礼貌 复习 2 遍  

108 mouth  /ma/--n.嘴，口，口腔 复习 2 遍  

109 oak  /k/--n.栎属植物；栎木 复习 2 遍  

110 perhaps  /p5hæps/--adv.也许，可能 复习 2 遍  

111 public  /5pblk/--adj.公共的，公众的 复习 2 遍  

112 ring  /r/--n.环形物（如圈、环等） 复习 2 遍  

113 separate  /5sepret/--adj.分离的；个别的 记忆 3 遍  

114 since  /sns/--conj.由于；既然 记忆 3 遍  

115 separate  /5sepret/--adj.分离的；个别的 复习 2 遍  

116 since  /sns/--conj.由于；既然 复习 2 遍  

117 spirit  /5sprt/--n.精神；气魄；情绪 记忆 3 遍  

118 suffer  /5sf/--vi.受苦 vt.遭受 记忆 3 遍  

119 spirit  /5sprt/--n.精神；气魄；情绪 复习 2 遍  

120 suffer  /5sf/--vi.受苦 vt.遭受 复习 2 遍  

121 separate  /5sepret/--adj.分离的；个别的 复习 2 遍  

122 since  /sns/--conj.由于；既然 复习 2 遍  

123 spirit  /5sprt/--n.精神；气魄；情绪 复习 2 遍  

124 suffer  /5sf/--vi.受苦 vt.遭受 复习 2 遍  

125 third  /d/--num.第三 记忆 3 遍  

126 uncle  /5kl/--n.叔，伯，舅，姨父 记忆 3 遍  

127 third  /d/--num.第三 复习 2 遍  
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128 uncle  /5kl/--n.叔，伯，舅，姨父 复习 2 遍  

129 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 记忆 3 遍  

130 wrong  /r/--adj.错误的 adv.错，不对 记忆 3 遍  

131 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

132 wrong  /r/--adj.错误的 adv.错，不对 复习 2 遍  

133 third  /d/--num.第三 复习 2 遍  

134 uncle  /5kl/--n.叔，伯，舅，姨父 复习 2 遍  

135 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

136 wrong  /r/--adj.错误的 adv.错，不对 复习 2 遍  

137 separate  /5sepret/--adj.分离的；个别的 复习 2 遍  

138 since  /sns/--conj.由于；既然 复习 2 遍  

139 spirit  /5sprt/--n.精神；气魄；情绪 复习 2 遍  

140 suffer  /5sf/--vi.受苦 vt.遭受 复习 2 遍  

141 third  /d/--num.第三 复习 2 遍  

142 uncle  /5kl/--n.叔，伯，舅，姨父 复习 2 遍  

143 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

144 wrong  /r/--adj.错误的 adv.错，不对 复习 2 遍  

145 indeed  /n5did/--adv.的确；真正地 复习 2 遍  

146 learn  /ln/--vi.&vt.学，学习 复习 2 遍  

147 manner  /5mæn/--n.方式；态度；礼貌 复习 2 遍  

148 mouth  /ma/--n.嘴，口，口腔 复习 2 遍  

149 oak  /k/--n.栎属植物；栎木 复习 2 遍  

150 perhaps  /p5hæps/--adv.也许，可能 复习 2 遍  

151 public  /5pblk/--adj.公共的，公众的 复习 2 遍  

152 ring  /r/--n.环形物（如圈、环等） 复习 2 遍  

153 separate  /5sepret/--adj.分离的；个别的 复习 2 遍  

154 since  /sns/--conj.由于；既然 复习 2 遍  

155 spirit  /5sprt/--n.精神；气魄；情绪 复习 2 遍  

156 suffer  /5sf/--vi.受苦 vt.遭受 复习 2 遍  

157 third  /d/--num.第三 复习 2 遍  

158 uncle  /5kl/--n.叔，伯，舅，姨父 复习 2 遍  

159 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

160 wrong  /r/--adj.错误的 adv.错，不对 复习 2 遍  
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161 age  /ed/--n.年龄；时代 vt.变老 复习 2 遍  

162 appoint  /5pnt/--vt.任命，委任；约定 复习 2 遍  

163 away  /5we/--adv.离开，远离；…去 复习 2 遍  

164 bed  /bed/--n.床 复习 2 遍  

165 blade  /bled/--n.刀刃，刀片；叶片 复习 2 遍  

166 boy  /b/--n.男孩，少年；家伙 复习 2 遍  

167 busy  /5bz/--adj.忙的；繁忙的 复习 2 遍  

168 century  /5sentr,-tr/--n.世纪；百年 复习 2 遍  

169 clay  /kle/--n.粘土；泥土 复习 2 遍  

170 company  /5kmpn/--n.公司 复习 2 遍  

171 death  /de/--n.死，死亡；灭亡 复习 2 遍  

172 early  /5l/--adv.早 复习 2 遍  

173 farm  /fm/--n.农场 复习 2 遍  

174 fly  /fla/--v.飞跑，逃跑，消失 复习 2 遍  

175 good  /d/--adj.好的 复习 2 遍  

176 height  /hat/--n.高，高度；高处 复习 2 遍  

177 indeed  /n5did/--adv.的确；真正地 复习 2 遍  

178 learn  /ln/--vi.&vt.学，学习 复习 2 遍  

179 manner  /5mæn/--n.方式；态度；礼貌 复习 2 遍  

180 mouth  /ma/--n.嘴，口，口腔 复习 2 遍  

181 oak  /k/--n.栎属植物；栎木 复习 2 遍  

182 perhaps  /p5hæps/--adv.也许，可能 复习 2 遍  

183 public  /5pblk/--adj.公共的，公众的 复习 2 遍  

184 ring  /r/--n.环形物（如圈、环等） 复习 2 遍  

185 separate  /5sepret/--adj.分离的；个别的 复习 2 遍  

186 since  /sns/--conj.由于；既然 复习 2 遍  

187 spirit  /5sprt/--n.精神；气魄；情绪 复习 2 遍  

188 suffer  /5sf/--vi.受苦 vt.遭受 复习 2 遍  

189 third  /d/--num.第三 复习 2 遍  

190 uncle  /5kl/--n.叔，伯，舅，姨父 复习 2 遍  

191 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

192 wrong  /r/--adj.错误的 adv.错，不对 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 26：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ago  /5/--adv.以前 记忆 3 遍  

002 approach  /5prt/--vt.向…靠近 n.靠近 记忆 3 遍  

003 ago  /5/--adv.以前 复习 2 遍  

004 approach  /5prt/--vt.向…靠近 n.靠近 复习 2 遍  

005 awful  /5fl/--adj.令人不愉快的 记忆 3 遍  

006 bee  /bi/--n.蜜蜂 记忆 3 遍  

007 awful  /5fl/--adj.令人不愉快的 复习 2 遍  

008 bee  /bi/--n.蜜蜂 复习 2 遍  

009 ago  /5/--adv.以前 复习 2 遍  

010 approach  /5prt/--vt.向…靠近 n.靠近 复习 2 遍  

011 awful  /5fl/--adj.令人不愉快的 复习 2 遍  

012 bee  /bi/--n.蜜蜂 复习 2 遍  

013 blame  /blem/--vt.责备，把…归咎于 记忆 3 遍  

014 branch  /brnt/--n.枝条；支流；部门 记忆 3 遍  

015 blame  /blem/--vt.责备，把…归咎于 复习 2 遍  

016 branch  /brnt/--n.枝条；支流；部门 复习 2 遍  

017 butter  /5bt/--n.黄油；奶油 记忆 3 遍  

018 certain  /5stn/--adj.确实的；肯定的 记忆 3 遍  

019 butter  /5bt/--n.黄油；奶油 复习 2 遍  

020 certain  /5stn/--adj.确实的；肯定的 复习 2 遍  

021 blame  /blem/--vt.责备，把…归咎于 复习 2 遍  

022 branch  /brnt/--n.枝条；支流；部门 复习 2 遍  

023 butter  /5bt/--n.黄油；奶油 复习 2 遍  

024 certain  /5stn/--adj.确实的；肯定的 复习 2 遍  

025 ago  /5/--adv.以前 复习 2 遍  

026 approach  /5prt/--vt.向…靠近 n.靠近 复习 2 遍  

027 awful  /5fl/--adj.令人不愉快的 复习 2 遍  

028 bee  /bi/--n.蜜蜂 复习 2 遍  
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029 blame  /blem/--vt.责备，把…归咎于 复习 2 遍  

030 branch  /brnt/--n.枝条；支流；部门 复习 2 遍  

031 butter  /5bt/--n.黄油；奶油 复习 2 遍  

032 certain  /5stn/--adj.确实的；肯定的 复习 2 遍  

033 clean  /klin/--adj.清洁的；纯洁的 记忆 3 遍  

034 complete  /km5plit/--adj.完全的，彻底的 记忆 3 遍  

035 clean  /klin/--adj.清洁的；纯洁的 复习 2 遍  

036 complete  /km5plit/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

037 decide  /d5sad/--vi.&vt.下决心；决定 记忆 3 遍  

038 earth  //--n.地球 记忆 3 遍  

039 decide  /d5sad/--vi.&vt.下决心；决定 复习 2 遍  

040 earth  //--n.地球 复习 2 遍  

041 clean  /klin/--adj.清洁的；纯洁的 复习 2 遍  

042 complete  /km5plit/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

043 decide  /d5sad/--vi.&vt.下决心；决定 复习 2 遍  

044 earth  //--n.地球 复习 2 遍  

045 farmer  /5fm/--n.农民，农夫；农场主 记忆 3 遍  

046 follow  /5fl/--vt.跟随；（时间等）接着 记忆 3 遍  

047 farmer  /5fm/--n.农民，农夫；农场主 复习 2 遍  

048 follow  /5fl/--vt.跟随；（时间等）接着 复习 2 遍  

049 government  /5vnmnt/--n.政府；治理；政治 记忆 3 遍  

050 help  /help/--v.帮助，帮忙 记忆 3 遍  

051 government  /5vnmnt/--n.政府；治理；政治 复习 2 遍  

052 help  /help/--v.帮助，帮忙 复习 2 遍  

053 farmer  /5fm/--n.农民，农夫；农场主 复习 2 遍  

054 follow  /5fl/--vt.跟随；（时间等）接着 复习 2 遍  

055 government  /5vnmnt/--n.政府；治理；政治 复习 2 遍  

056 help  /help/--v.帮助，帮忙 复习 2 遍  

057 clean  /klin/--adj.清洁的；纯洁的 复习 2 遍  

058 complete  /km5plit/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

059 decide  /d5sad/--vi.&vt.下决心；决定 复习 2 遍  

060 earth  //--n.地球 复习 2 遍  

061 farmer  /5fm/--n.农民，农夫；农场主 复习 2 遍  
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062 follow  /5fl/--vt.跟随；（时间等）接着 复习 2 遍  

063 government  /5vnmnt/--n.政府；治理；政治 复习 2 遍  

064 help  /help/--v.帮助，帮忙 复习 2 遍  

065 ago  /5/--adv.以前 复习 2 遍  

066 approach  /5prt/--vt.向…靠近 n.靠近 复习 2 遍  

067 awful  /5fl/--adj.令人不愉快的 复习 2 遍  

068 bee  /bi/--n.蜜蜂 复习 2 遍  

069 blame  /blem/--vt.责备，把…归咎于 复习 2 遍  

070 branch  /brnt/--n.枝条；支流；部门 复习 2 遍  

071 butter  /5bt/--n.黄油；奶油 复习 2 遍  

072 certain  /5stn/--adj.确实的；肯定的 复习 2 遍  

073 clean  /klin/--adj.清洁的；纯洁的 复习 2 遍  

074 complete  /km5plit/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

075 decide  /d5sad/--vi.&vt.下决心；决定 复习 2 遍  

076 earth  //--n.地球 复习 2 遍  

077 farmer  /5fm/--n.农民，农夫；农场主 复习 2 遍  

078 follow  /5fl/--vt.跟随；（时间等）接着 复习 2 遍  

079 government  /5vnmnt/--n.政府；治理；政治 复习 2 遍  

080 help  /help/--v.帮助，帮忙 复习 2 遍  

081 Indian  /5ndjn/--adj.印度的 n.印度人 记忆 3 遍  

082 least  /list/--adj.最少的 adv.最少 记忆 3 遍  

083 Indian  /5ndjn/--adj.印度的 n.印度人 复习 2 遍  

084 least  /list/--adj.最少的 adv.最少 复习 2 遍  

085 many  /5men/--adj.许多的 pron.许多人 记忆 3 遍  

086 move  /muv/--n.行动，步骤 记忆 3 遍  

087 many  /5men/--adj.许多的 pron.许多人 复习 2 遍  

088 move  /muv/--n.行动，步骤 复习 2 遍  

089 Indian  /5ndjn/--adj.印度的 n.印度人 复习 2 遍  

090 least  /list/--adj.最少的 adv.最少 复习 2 遍  

091 many  /5men/--adj.许多的 pron.许多人 复习 2 遍  

092 move  /muv/--n.行动，步骤 复习 2 遍  

093 object  /5bdkt/--n.物，物体；目的 记忆 3 遍  

094 person  /5psn/--n.人；人身；本人 记忆 3 遍  
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095 object  /5bdkt/--n.物，物体；目的 复习 2 遍  

096 person  /5psn/--n.人；人身；本人 复习 2 遍  

097 pull  /pl/--vt.拉，拖；拉，拉力 记忆 3 遍  

098 rise  /raz/--vi.起立；升起；上涨 记忆 3 遍  

099 pull  /pl/--vt.拉，拖；拉，拉力 复习 2 遍  

100 rise  /raz/--vi.起立；升起；上涨 复习 2 遍  

101 object  /5bdkt/--n.物，物体；目的 复习 2 遍  

102 person  /5psn/--n.人；人身；本人 复习 2 遍  

103 pull  /pl/--vt.拉，拖；拉，拉力 复习 2 遍  

104 rise  /raz/--vi.起立；升起；上涨 复习 2 遍  

105 Indian  /5ndjn/--adj.印度的 n.印度人 复习 2 遍  

106 least  /list/--adj.最少的 adv.最少 复习 2 遍  

107 many  /5men/--adj.许多的 pron.许多人 复习 2 遍  

108 move  /muv/--n.行动，步骤 复习 2 遍  

109 object  /5bdkt/--n.物，物体；目的 复习 2 遍  

110 person  /5psn/--n.人；人身；本人 复习 2 遍  

111 pull  /pl/--vt.拉，拖；拉，拉力 复习 2 遍  

112 rise  /raz/--vi.起立；升起；上涨 复习 2 遍  

113 serve  /sv/--vt.开（饭），上（菜） 记忆 3 遍  

114 sing  /s/--v.唱，演唱 记忆 3 遍  

115 serve  /sv/--vt.开（饭），上（菜） 复习 2 遍  

116 sing  /s/--v.唱，演唱 复习 2 遍  

117 spot  /spt/--n.点；班点；地点 记忆 3 遍  

118 sugar  /5/--n.糖 记忆 3 遍  

119 spot  /spt/--n.点；班点；地点 复习 2 遍  

120 sugar  /5/--n.糖 复习 2 遍  

121 serve  /sv/--vt.开（饭），上（菜） 复习 2 遍  

122 sing  /s/--v.唱，演唱 复习 2 遍  

123 spot  /spt/--n.点；班点；地点 复习 2 遍  

124 sugar  /5/--n.糖 复习 2 遍  

125 those  /z/--pron.&adj.那些 记忆 3 遍  

126 understand  /7nd5stænd/--vt.懂；获悉 vi.懂得 记忆 3 遍  

127 those  /z/--pron.&adj.那些 复习 2 遍  
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128 understand  /7nd5stænd/--vt.懂；获悉 vi.懂得 复习 2 遍  

129 what  /wt/--pron.&adj.什么 记忆 3 遍  

130 yard  /jd/--n.码（英美长度单位） 记忆 3 遍  

131 what  /wt/--pron.&adj.什么 复习 2 遍  

132 yard  /jd/--n.码（英美长度单位） 复习 2 遍  

133 those  /z/--pron.&adj.那些 复习 2 遍  

134 understand  /7nd5stænd/--vt.懂；获悉 vi.懂得 复习 2 遍  

135 what  /wt/--pron.&adj.什么 复习 2 遍  

136 yard  /jd/--n.码（英美长度单位） 复习 2 遍  

137 serve  /sv/--vt.开（饭），上（菜） 复习 2 遍  

138 sing  /s/--v.唱，演唱 复习 2 遍  

139 spot  /spt/--n.点；班点；地点 复习 2 遍  

140 sugar  /5/--n.糖 复习 2 遍  

141 those  /z/--pron.&adj.那些 复习 2 遍  

142 understand  /7nd5stænd/--vt.懂；获悉 vi.懂得 复习 2 遍  

143 what  /wt/--pron.&adj.什么 复习 2 遍  

144 yard  /jd/--n.码（英美长度单位） 复习 2 遍  

145 Indian  /5ndjn/--adj.印度的 n.印度人 复习 2 遍  

146 least  /list/--adj.最少的 adv.最少 复习 2 遍  

147 many  /5men/--adj.许多的 pron.许多人 复习 2 遍  

148 move  /muv/--n.行动，步骤 复习 2 遍  

149 object  /5bdkt/--n.物，物体；目的 复习 2 遍  

150 person  /5psn/--n.人；人身；本人 复习 2 遍  

151 pull  /pl/--vt.拉，拖；拉，拉力 复习 2 遍  

152 rise  /raz/--vi.起立；升起；上涨 复习 2 遍  

153 serve  /sv/--vt.开（饭），上（菜） 复习 2 遍  

154 sing  /s/--v.唱，演唱 复习 2 遍  

155 spot  /spt/--n.点；班点；地点 复习 2 遍  

156 sugar  /5/--n.糖 复习 2 遍  

157 those  /z/--pron.&adj.那些 复习 2 遍  

158 understand  /7nd5stænd/--vt.懂；获悉 vi.懂得 复习 2 遍  

159 what  /wt/--pron.&adj.什么 复习 2 遍  

160 yard  /jd/--n.码（英美长度单位） 复习 2 遍  
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161 ago  /5/--adv.以前 复习 2 遍  

162 approach  /5prt/--vt.向…靠近 n.靠近 复习 2 遍  

163 awful  /5fl/--adj.令人不愉快的 复习 2 遍  

164 bee  /bi/--n.蜜蜂 复习 2 遍  

165 blame  /blem/--vt.责备，把…归咎于 复习 2 遍  

166 branch  /brnt/--n.枝条；支流；部门 复习 2 遍  

167 butter  /5bt/--n.黄油；奶油 复习 2 遍  

168 certain  /5stn/--adj.确实的；肯定的 复习 2 遍  

169 clean  /klin/--adj.清洁的；纯洁的 复习 2 遍  

170 complete  /km5plit/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

171 decide  /d5sad/--vi.&vt.下决心；决定 复习 2 遍  

172 earth  //--n.地球 复习 2 遍  

173 farmer  /5fm/--n.农民，农夫；农场主 复习 2 遍  

174 follow  /5fl/--vt.跟随；（时间等）接着 复习 2 遍  

175 government  /5vnmnt/--n.政府；治理；政治 复习 2 遍  

176 help  /help/--v.帮助，帮忙 复习 2 遍  

177 Indian  /5ndjn/--adj.印度的 n.印度人 复习 2 遍  

178 least  /list/--adj.最少的 adv.最少 复习 2 遍  

179 many  /5men/--adj.许多的 pron.许多人 复习 2 遍  

180 move  /muv/--n.行动，步骤 复习 2 遍  

181 object  /5bdkt/--n.物，物体；目的 复习 2 遍  

182 person  /5psn/--n.人；人身；本人 复习 2 遍  

183 pull  /pl/--vt.拉，拖；拉，拉力 复习 2 遍  

184 rise  /raz/--vi.起立；升起；上涨 复习 2 遍  

185 serve  /sv/--vt.开（饭），上（菜） 复习 2 遍  

186 sing  /s/--v.唱，演唱 复习 2 遍  

187 spot  /spt/--n.点；班点；地点 复习 2 遍  

188 sugar  /5/--n.糖 复习 2 遍  

189 those  /z/--pron.&adj.那些 复习 2 遍  

190 understand  /7nd5stænd/--vt.懂；获悉 vi.懂得 复习 2 遍  

191 what  /wt/--pron.&adj.什么 复习 2 遍  

192 yard  /jd/--n.码（英美长度单位） 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 27：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 agree  /5ri/--vt.&vi.同意，赞成 记忆 3 遍  

002 approve  /5pruv/--vt.赞成，称许；批准 记忆 3 遍  

003 agree  /5ri/--vt.&vi.同意，赞成 复习 2 遍  

004 approve  /5pruv/--vt.赞成，称许；批准 复习 2 遍  

005 ax  /æks/--n.斧子 记忆 3 遍  

006 beg  /be/--vt.&vi.请求，乞求 记忆 3 遍  

007 ax  /æks/--n.斧子 复习 2 遍  

008 beg  /be/--vt.&vi.请求，乞求 复习 2 遍  

009 agree  /5ri/--vt.&vi.同意，赞成 复习 2 遍  

010 approve  /5pruv/--vt.赞成，称许；批准 复习 2 遍  

011 ax  /æks/--n.斧子 复习 2 遍  

012 beg  /be/--vt.&vi.请求，乞求 复习 2 遍  

013 blaze  /blez/--vt.使燃烧 vi.燃烧 记忆 3 遍  

014 brass  /brs/--n.黄铜；黄铜器 记忆 3 遍  

015 blaze  /blez/--vt.使燃烧 vi.燃烧 复习 2 遍  

016 brass  /brs/--n.黄铜；黄铜器 复习 2 遍  

017 button  /5btn/--n.扣子；按钮 vt.扣紧 记忆 3 遍  

018 chain  /ten/--n.链，链条，项圈 记忆 3 遍  

019 button  /5btn/--n.扣子；按钮 vt.扣紧 复习 2 遍  

020 chain  /ten/--n.链，链条，项圈 复习 2 遍  

021 blaze  /blez/--vt.使燃烧 vi.燃烧 复习 2 遍  

022 brass  /brs/--n.黄铜；黄铜器 复习 2 遍  

023 button  /5btn/--n.扣子；按钮 vt.扣紧 复习 2 遍  

024 chain  /ten/--n.链，链条，项圈 复习 2 遍  

025 agree  /5ri/--vt.&vi.同意，赞成 复习 2 遍  

026 approve  /5pruv/--vt.赞成，称许；批准 复习 2 遍  

027 ax  /æks/--n.斧子 复习 2 遍  

028 beg  /be/--vt.&vi.请求，乞求 复习 2 遍  
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029 blaze  /blez/--vt.使燃烧 vi.燃烧 复习 2 遍  

030 brass  /brs/--n.黄铜；黄铜器 复习 2 遍  

031 button  /5btn/--n.扣子；按钮 vt.扣紧 复习 2 遍  

032 chain  /ten/--n.链，链条，项圈 复习 2 遍  

033 clerk  /klk;klk/--n.办事员；秘书 记忆 3 遍  

034 condition  /kn5dn/--n.条件；状况 记忆 3 遍  

035 clerk  /klk;klk/--n.办事员；秘书 复习 2 遍  

036 condition  /kn5dn/--n.条件；状况 复习 2 遍  

037 deep  /dip/--adj.深的 记忆 3 遍  

038 easy  /5iz/--adj.容易 记忆 3 遍  

039 deep  /dip/--adj.深的 复习 2 遍  

040 easy  /5iz/--adj.容易 复习 2 遍  

041 clerk  /klk;klk/--n.办事员；秘书 复习 2 遍  

042 condition  /kn5dn/--n.条件；状况 复习 2 遍  

043 deep  /dip/--adj.深的 复习 2 遍  

044 easy  /5iz/--adj.容易 复习 2 遍  

045 fast  /fst/--adv.快地 adj.快的 记忆 3 遍  

046 food  /fud/--n.食物 记忆 3 遍  

047 fast  /fst/--adv.快地 adj.快的 复习 2 遍  

048 food  /fud/--n.食物 复习 2 遍  

049 grace  /res/--格雷斯（女名） 记忆 3 遍  

050 her  /h/--pron.她的 记忆 3 遍  

051 grace  /res/--格雷斯（女名） 复习 2 遍  

052 her  /h/--pron.她的 复习 2 遍  

053 fast  /fst/--adv.快地 adj.快的 复习 2 遍  

054 food  /fud/--n.食物 复习 2 遍  

055 grace  /res/--格雷斯（女名） 复习 2 遍  

056 her  /h/--pron.她的 复习 2 遍  

057 clerk  /klk;klk/--n.办事员；秘书 复习 2 遍  

058 condition  /kn5dn/--n.条件；状况 复习 2 遍  

059 deep  /dip/--adj.深的 复习 2 遍  

060 easy  /5iz/--adj.容易 复习 2 遍  

061 fast  /fst/--adv.快地 adj.快的 复习 2 遍  
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062 food  /fud/--n.食物 复习 2 遍  

063 grace  /res/--格雷斯（女名） 复习 2 遍  

064 her  /h/--pron.她的 复习 2 遍  

065 agree  /5ri/--vt.&vi.同意，赞成 复习 2 遍  

066 approve  /5pruv/--vt.赞成，称许；批准 复习 2 遍  

067 ax  /æks/--n.斧子 复习 2 遍  

068 beg  /be/--vt.&vi.请求，乞求 复习 2 遍  

069 blaze  /blez/--vt.使燃烧 vi.燃烧 复习 2 遍  

070 brass  /brs/--n.黄铜；黄铜器 复习 2 遍  

071 button  /5btn/--n.扣子；按钮 vt.扣紧 复习 2 遍  

072 chain  /ten/--n.链，链条，项圈 复习 2 遍  

073 clerk  /klk;klk/--n.办事员；秘书 复习 2 遍  

074 condition  /kn5dn/--n.条件；状况 复习 2 遍  

075 deep  /dip/--adj.深的 复习 2 遍  

076 easy  /5iz/--adj.容易 复习 2 遍  

077 fast  /fst/--adv.快地 adj.快的 复习 2 遍  

078 food  /fud/--n.食物 复习 2 遍  

079 grace  /res/--格雷斯（女名） 复习 2 遍  

080 her  /h/--pron.她的 复习 2 遍  

081 instead  /n5sted/--adv.代替，顶替 记忆 3 遍  

082 leave  /liv/--vt.离开；剩下 vi.离去 记忆 3 遍  

083 instead  /n5sted/--adv.代替，顶替 复习 2 遍  

084 leave  /liv/--vt.离开；剩下 vi.离去 复习 2 遍  

085 March  /mt/--n.三月 记忆 3 遍  

086 music  /5mjuzk/--n.音乐 记忆 3 遍  

087 March  /mt/--n.三月 复习 2 遍  

088 music  /5mjuzk/--n.音乐 复习 2 遍  

089 instead  /n5sted/--adv.代替，顶替 复习 2 遍  

090 leave  /liv/--vt.离开；剩下 vi.离去 复习 2 遍  

091 March  /mt/--n.三月 复习 2 遍  

092 music  /5mjuzk/--n.音乐 复习 2 遍  

093 ocean  /5n/--n.海洋；洋 记忆 3 遍  

094 pick  /pk/--n.镐，鹤嘴锄 记忆 3 遍  
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095 ocean  /5n/--n.海洋；洋 复习 2 遍  

096 pick  /pk/--n.镐，鹤嘴锄 复习 2 遍  

097 pure  /pj/--adj.纯粹的；纯洁的 记忆 3 遍  

098 river  /5rv/--n.江，河 记忆 3 遍  

099 pure  /pj/--adj.纯粹的；纯洁的 复习 2 遍  

100 river  /5rv/--n.江，河 复习 2 遍  

101 ocean  /5n/--n.海洋；洋 复习 2 遍  

102 pick  /pk/--n.镐，鹤嘴锄 复习 2 遍  

103 pure  /pj/--adj.纯粹的；纯洁的 复习 2 遍  

104 river  /5rv/--n.江，河 复习 2 遍  

105 instead  /n5sted/--adv.代替，顶替 复习 2 遍  

106 leave  /liv/--vt.离开；剩下 vi.离去 复习 2 遍  

107 March  /mt/--n.三月 复习 2 遍  

108 music  /5mjuzk/--n.音乐 复习 2 遍  

109 ocean  /5n/--n.海洋；洋 复习 2 遍  

110 pick  /pk/--n.镐，鹤嘴锄 复习 2 遍  

111 pure  /pj/--adj.纯粹的；纯洁的 复习 2 遍  

112 river  /5rv/--n.江，河 复习 2 遍  

113 service  /5svs/--n.服务 记忆 3 遍  

114 single  /5sl/--adj.单一的；独身的 记忆 3 遍  

115 service  /5svs/--n.服务 复习 2 遍  

116 single  /5sl/--adj.单一的；独身的 复习 2 遍  

117 spread  /spred/--vt.伸开；传播 n.传播 记忆 3 遍  

118 suit  /sjut/--n.一套（衣服） 记忆 3 遍  

119 spread  /spred/--vt.伸开；传播 n.传播 复习 2 遍  

120 suit  /sjut/--n.一套（衣服） 复习 2 遍  

121 service  /5svs/--n.服务 复习 2 遍  

122 single  /5sl/--adj.单一的；独身的 复习 2 遍  

123 spread  /spred/--vt.伸开；传播 n.传播 复习 2 遍  

124 suit  /sjut/--n.一套（衣服） 复习 2 遍  

125 thought  /t/--n.思想；思维；想法 记忆 3 遍  

126 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 记忆 3 遍  

127 thought  /t/--n.思想；思维；想法 复习 2 遍  
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128 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

129 wheat  /wit,hw-/--n.小麦 记忆 3 遍  

130 year  /j,j/--n.年；年年 记忆 3 遍  

131 wheat  /wit,hw-/--n.小麦 复习 2 遍  

132 year  /j,j/--n.年；年年 复习 2 遍  

133 thought  /t/--n.思想；思维；想法 复习 2 遍  

134 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

135 wheat  /wit,hw-/--n.小麦 复习 2 遍  

136 year  /j,j/--n.年；年年 复习 2 遍  

137 service  /5svs/--n.服务 复习 2 遍  

138 single  /5sl/--adj.单一的；独身的 复习 2 遍  

139 spread  /spred/--vt.伸开；传播 n.传播 复习 2 遍  

140 suit  /sjut/--n.一套（衣服） 复习 2 遍  

141 thought  /t/--n.思想；思维；想法 复习 2 遍  

142 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

143 wheat  /wit,hw-/--n.小麦 复习 2 遍  

144 year  /j,j/--n.年；年年 复习 2 遍  

145 instead  /n5sted/--adv.代替，顶替 复习 2 遍  

146 leave  /liv/--vt.离开；剩下 vi.离去 复习 2 遍  

147 March  /mt/--n.三月 复习 2 遍  

148 music  /5mjuzk/--n.音乐 复习 2 遍  

149 ocean  /5n/--n.海洋；洋 复习 2 遍  

150 pick  /pk/--n.镐，鹤嘴锄 复习 2 遍  

151 pure  /pj/--adj.纯粹的；纯洁的 复习 2 遍  

152 river  /5rv/--n.江，河 复习 2 遍  

153 service  /5svs/--n.服务 复习 2 遍  

154 single  /5sl/--adj.单一的；独身的 复习 2 遍  

155 spread  /spred/--vt.伸开；传播 n.传播 复习 2 遍  

156 suit  /sjut/--n.一套（衣服） 复习 2 遍  

157 thought  /t/--n.思想；思维；想法 复习 2 遍  

158 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

159 wheat  /wit,hw-/--n.小麦 复习 2 遍  

160 year  /j,j/--n.年；年年 复习 2 遍  
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161 agree  /5ri/--vt.&vi.同意，赞成 复习 2 遍  

162 approve  /5pruv/--vt.赞成，称许；批准 复习 2 遍  

163 ax  /æks/--n.斧子 复习 2 遍  

164 beg  /be/--vt.&vi.请求，乞求 复习 2 遍  

165 blaze  /blez/--vt.使燃烧 vi.燃烧 复习 2 遍  

166 brass  /brs/--n.黄铜；黄铜器 复习 2 遍  

167 button  /5btn/--n.扣子；按钮 vt.扣紧 复习 2 遍  

168 chain  /ten/--n.链，链条，项圈 复习 2 遍  

169 clerk  /klk;klk/--n.办事员；秘书 复习 2 遍  

170 condition  /kn5dn/--n.条件；状况 复习 2 遍  

171 deep  /dip/--adj.深的 复习 2 遍  

172 easy  /5iz/--adj.容易 复习 2 遍  

173 fast  /fst/--adv.快地 adj.快的 复习 2 遍  

174 food  /fud/--n.食物 复习 2 遍  

175 grace  /res/--格雷斯（女名） 复习 2 遍  

176 her  /h/--pron.她的 复习 2 遍  

177 instead  /n5sted/--adv.代替，顶替 复习 2 遍  

178 leave  /liv/--vt.离开；剩下 vi.离去 复习 2 遍  

179 March  /mt/--n.三月 复习 2 遍  

180 music  /5mjuzk/--n.音乐 复习 2 遍  

181 ocean  /5n/--n.海洋；洋 复习 2 遍  

182 pick  /pk/--n.镐，鹤嘴锄 复习 2 遍  

183 pure  /pj/--adj.纯粹的；纯洁的 复习 2 遍  

184 river  /5rv/--n.江，河 复习 2 遍  

185 service  /5svs/--n.服务 复习 2 遍  

186 single  /5sl/--adj.单一的；独身的 复习 2 遍  

187 spread  /spred/--vt.伸开；传播 n.传播 复习 2 遍  

188 suit  /sjut/--n.一套（衣服） 复习 2 遍  

189 thought  /t/--n.思想；思维；想法 复习 2 遍  

190 unit  /5junIt/--n.单位；单元；部件 复习 2 遍  

191 wheat  /wit,hw-/--n.小麦 复习 2 遍  

192 year  /j,j/--n.年；年年 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 28：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aid  /ed/--n.帮助，救护；助手 记忆 3 遍  

002 April  /5eprl/--n.四月 记忆 3 遍  

003 aid  /ed/--n.帮助，救护；助手 复习 2 遍  

004 April  /5eprl/--n.四月 复习 2 遍  

005 baby  /5beb/--n.一家中年龄最小的人 记忆 3 遍  

006 begin  /bI5In/--vi.开始 vt.开始 记忆 3 遍  

007 baby  /5beb/--n.一家中年龄最小的人 复习 2 遍  

008 begin  /bI5In/--vi.开始 vt.开始 复习 2 遍  

009 aid  /ed/--n.帮助，救护；助手 复习 2 遍  

010 April  /5eprl/--n.四月 复习 2 遍  

011 baby  /5beb/--n.一家中年龄最小的人 复习 2 遍  

012 begin  /bI5In/--vi.开始 vt.开始 复习 2 遍  

013 bless  /bles/--vt.保佑；降福 记忆 3 遍  

014 brave  /brev/--adj.勇敢的，华丽的 记忆 3 遍  

015 bless  /bles/--vt.保佑；降福 复习 2 遍  

016 brave  /brev/--adj.勇敢的，华丽的 复习 2 遍  

017 buy  /ba/--vt.买 记忆 3 遍  

018 chamber  /5temb/--n.会议室；房间；腔 记忆 3 遍  

019 buy  /ba/--vt.买 复习 2 遍  

020 chamber  /5temb/--n.会议室；房间；腔 复习 2 遍  

021 bless  /bles/--vt.保佑；降福 复习 2 遍  

022 brave  /brev/--adj.勇敢的，华丽的 复习 2 遍  

023 buy  /ba/--vt.买 复习 2 遍  

024 chamber  /5temb/--n.会议室；房间；腔 复习 2 遍  

025 aid  /ed/--n.帮助，救护；助手 复习 2 遍  

026 April  /5eprl/--n.四月 复习 2 遍  

027 baby  /5beb/--n.一家中年龄最小的人 复习 2 遍  

028 begin  /bI5In/--vi.开始 vt.开始 复习 2 遍  
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029 bless  /bles/--vt.保佑；降福 复习 2 遍  

030 brave  /brev/--adj.勇敢的，华丽的 复习 2 遍  

031 buy  /ba/--vt.买 复习 2 遍  

032 chamber  /5temb/--n.会议室；房间；腔 复习 2 遍  

033 climb  /klam/--v.爬；攀登 记忆 3 遍  

034 contain  /kn5ten/--vt.包含，容纳；等于 记忆 3 遍  

035 climb  /klam/--v.爬；攀登 复习 2 遍  

036 contain  /kn5ten/--vt.包含，容纳；等于 复习 2 遍  

037 delight  /d5lat/--n.快乐 记忆 3 遍  

038 eat  /it/--vt.吃，喝 vi.吃饭 记忆 3 遍  

039 delight  /d5lat/--n.快乐 复习 2 遍  

040 eat  /it/--vt.吃，喝 vi.吃饭 复习 2 遍  

041 climb  /klam/--v.爬；攀登 复习 2 遍  

042 contain  /kn5ten/--vt.包含，容纳；等于 复习 2 遍  

043 delight  /d5lat/--n.快乐 复习 2 遍  

044 eat  /it/--vt.吃，喝 vi.吃饭 复习 2 遍  

045 fat  /fæt/--adj.肥胖的 记忆 3 遍  

046 force  /fs/--vt.强迫，迫使 记忆 3 遍  

047 fat  /fæt/--adj.肥胖的 复习 2 遍  

048 force  /fs/--vt.强迫，迫使 复习 2 遍  

049 grain  /ren/--n.谷物，谷类；谷粒 记忆 3 遍  

050 herself  /h5self/--pron.她自己；她亲自 记忆 3 遍  

051 grain  /ren/--n.谷物，谷类；谷粒 复习 2 遍  

052 herself  /h5self/--pron.她自己；她亲自 复习 2 遍  

053 fat  /fæt/--adj.肥胖的 复习 2 遍  

054 force  /fs/--vt.强迫，迫使 复习 2 遍  

055 grain  /ren/--n.谷物，谷类；谷粒 复习 2 遍  

056 herself  /h5self/--pron.她自己；她亲自 复习 2 遍  

057 climb  /klam/--v.爬；攀登 复习 2 遍  

058 contain  /kn5ten/--vt.包含，容纳；等于 复习 2 遍  

059 delight  /d5lat/--n.快乐 复习 2 遍  

060 eat  /it/--vt.吃，喝 vi.吃饭 复习 2 遍  

061 fat  /fæt/--adj.肥胖的 复习 2 遍  
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062 force  /fs/--vt.强迫，迫使 复习 2 遍  

063 grain  /ren/--n.谷物，谷类；谷粒 复习 2 遍  

064 herself  /h5self/--pron.她自己；她亲自 复习 2 遍  

065 aid  /ed/--n.帮助，救护；助手 复习 2 遍  

066 April  /5eprl/--n.四月 复习 2 遍  

067 baby  /5beb/--n.一家中年龄最小的人 复习 2 遍  

068 begin  /bI5In/--vi.开始 vt.开始 复习 2 遍  

069 bless  /bles/--vt.保佑；降福 复习 2 遍  

070 brave  /brev/--adj.勇敢的，华丽的 复习 2 遍  

071 buy  /ba/--vt.买 复习 2 遍  

072 chamber  /5temb/--n.会议室；房间；腔 复习 2 遍  

073 climb  /klam/--v.爬；攀登 复习 2 遍  

074 contain  /kn5ten/--vt.包含，容纳；等于 复习 2 遍  

075 delight  /d5lat/--n.快乐 复习 2 遍  

076 eat  /it/--vt.吃，喝 vi.吃饭 复习 2 遍  

077 fat  /fæt/--adj.肥胖的 复习 2 遍  

078 force  /fs/--vt.强迫，迫使 复习 2 遍  

079 grain  /ren/--n.谷物，谷类；谷粒 复习 2 遍  

080 herself  /h5self/--pron.她自己；她亲自 复习 2 遍  

081 interest  /5ntrst/--vt.使发生兴趣 n.兴趣 记忆 3 遍  

082 left  /left/--adj.左边的 adv.在左边 记忆 3 遍  

083 interest  /5ntrst/--vt.使发生兴趣 n.兴趣 复习 2 遍  

084 left  /left/--adj.左边的 adv.在左边 复习 2 遍  

085 mark  /mk/--n.痕迹；记号；商标 记忆 3 遍  

086 must  /mst/--v.aux.必须；必然要 记忆 3 遍  

087 mark  /mk/--n.痕迹；记号；商标 复习 2 遍  

088 must  /mst/--v.aux.必须；必然要 复习 2 遍  

089 interest  /5ntrst/--vt.使发生兴趣 n.兴趣 复习 2 遍  

090 left  /left/--adj.左边的 adv.在左边 复习 2 遍  

091 mark  /mk/--n.痕迹；记号；商标 复习 2 遍  

092 must  /mst/--v.aux.必须；必然要 复习 2 遍  

093 offer  /5f/--vt.提供；提出 n.提供 记忆 3 遍  

094 picture  /5pkt/--n.图画，照片 记忆 3 遍  
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095 offer  /5f/--vt.提供；提出 n.提供 复习 2 遍  

096 picture  /5pkt/--n.图画，照片 复习 2 遍  

097 purpose  /5pps/--n.目的；意图；效果 记忆 3 遍  

098 road  /rd/--n.路，道路，公路 记忆 3 遍  

099 purpose  /5pps/--n.目的；意图；效果 复习 2 遍  

100 road  /rd/--n.路，道路，公路 复习 2 遍  

101 offer  /5f/--vt.提供；提出 n.提供 复习 2 遍  

102 picture  /5pkt/--n.图画，照片 复习 2 遍  

103 purpose  /5pps/--n.目的；意图；效果 复习 2 遍  

104 road  /rd/--n.路，道路，公路 复习 2 遍  

105 interest  /5ntrst/--vt.使发生兴趣 n.兴趣 复习 2 遍  

106 left  /left/--adj.左边的 adv.在左边 复习 2 遍  

107 mark  /mk/--n.痕迹；记号；商标 复习 2 遍  

108 must  /mst/--v.aux.必须；必然要 复习 2 遍  

109 offer  /5f/--vt.提供；提出 n.提供 复习 2 遍  

110 picture  /5pkt/--n.图画，照片 复习 2 遍  

111 purpose  /5pps/--n.目的；意图；效果 复习 2 遍  

112 road  /rd/--n.路，道路，公路 复习 2 遍  

113 set  /set/--n.（一）套 vt.镶，嵌 记忆 3 遍  

114 sir  /s，s/--n.先生，阁下；…爵士 记忆 3 遍  

115 set  /set/--n.（一）套 vt.镶，嵌 复习 2 遍  

116 sir  /s，s/--n.先生，阁下；…爵士 复习 2 遍  

117 spring  /spr/--n.春天，春季 记忆 3 遍  

118 summer  /5sm/--n.夏，夏季 记忆 3 遍  

119 spring  /spr/--n.春天，春季 复习 2 遍  

120 summer  /5sm/--n.夏，夏季 复习 2 遍  

121 set  /set/--n.（一）套 vt.镶，嵌 复习 2 遍  

122 sir  /s，s/--n.先生，阁下；…爵士 复习 2 遍  

123 spring  /spr/--n.春天，春季 复习 2 遍  

124 summer  /5sm/--n.夏，夏季 复习 2 遍  

125 thousand  /5aznd/--num.千 记忆 3 遍  

126 until  /n5tl,n5tl/--conj.直到...为止 记忆 3 遍  

127 thousand  /5aznd/--num.千 复习 2 遍  
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128 until  /n5tl,n5tl/--conj.直到...为止 复习 2 遍  

129 wheel  /wil,hw-/--n.轮，车轮 记忆 3 遍  

130 yellow  /5jel/--adj.黄色的 记忆 3 遍  

131 wheel  /wil,hw-/--n.轮，车轮 复习 2 遍  

132 yellow  /5jel/--adj.黄色的 复习 2 遍  

133 thousand  /5aznd/--num.千 复习 2 遍  

134 until  /n5tl,n5tl/--conj.直到...为止 复习 2 遍  

135 wheel  /wil,hw-/--n.轮，车轮 复习 2 遍  

136 yellow  /5jel/--adj.黄色的 复习 2 遍  

137 set  /set/--n.（一）套 vt.镶，嵌 复习 2 遍  

138 sir  /s，s/--n.先生，阁下；…爵士 复习 2 遍  

139 spring  /spr/--n.春天，春季 复习 2 遍  

140 summer  /5sm/--n.夏，夏季 复习 2 遍  

141 thousand  /5aznd/--num.千 复习 2 遍  

142 until  /n5tl,n5tl/--conj.直到...为止 复习 2 遍  

143 wheel  /wil,hw-/--n.轮，车轮 复习 2 遍  

144 yellow  /5jel/--adj.黄色的 复习 2 遍  

145 interest  /5ntrst/--vt.使发生兴趣 n.兴趣 复习 2 遍  

146 left  /left/--adj.左边的 adv.在左边 复习 2 遍  

147 mark  /mk/--n.痕迹；记号；商标 复习 2 遍  

148 must  /mst/--v.aux.必须；必然要 复习 2 遍  

149 offer  /5f/--vt.提供；提出 n.提供 复习 2 遍  

150 picture  /5pkt/--n.图画，照片 复习 2 遍  

151 purpose  /5pps/--n.目的；意图；效果 复习 2 遍  

152 road  /rd/--n.路，道路，公路 复习 2 遍  

153 set  /set/--n.（一）套 vt.镶，嵌 复习 2 遍  

154 sir  /s，s/--n.先生，阁下；…爵士 复习 2 遍  

155 spring  /spr/--n.春天，春季 复习 2 遍  

156 summer  /5sm/--n.夏，夏季 复习 2 遍  

157 thousand  /5aznd/--num.千 复习 2 遍  

158 until  /n5tl,n5tl/--conj.直到...为止 复习 2 遍  

159 wheel  /wil,hw-/--n.轮，车轮 复习 2 遍  

160 yellow  /5jel/--adj.黄色的 复习 2 遍  
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161 aid  /ed/--n.帮助，救护；助手 复习 2 遍  

162 April  /5eprl/--n.四月 复习 2 遍  

163 baby  /5beb/--n.一家中年龄最小的人 复习 2 遍  

164 begin  /bI5In/--vi.开始 vt.开始 复习 2 遍  

165 bless  /bles/--vt.保佑；降福 复习 2 遍  

166 brave  /brev/--adj.勇敢的，华丽的 复习 2 遍  

167 buy  /ba/--vt.买 复习 2 遍  

168 chamber  /5temb/--n.会议室；房间；腔 复习 2 遍  

169 climb  /klam/--v.爬；攀登 复习 2 遍  

170 contain  /kn5ten/--vt.包含，容纳；等于 复习 2 遍  

171 delight  /d5lat/--n.快乐 复习 2 遍  

172 eat  /it/--vt.吃，喝 vi.吃饭 复习 2 遍  

173 fat  /fæt/--adj.肥胖的 复习 2 遍  

174 force  /fs/--vt.强迫，迫使 复习 2 遍  

175 grain  /ren/--n.谷物，谷类；谷粒 复习 2 遍  

176 herself  /h5self/--pron.她自己；她亲自 复习 2 遍  

177 interest  /5ntrst/--vt.使发生兴趣 n.兴趣 复习 2 遍  

178 left  /left/--adj.左边的 adv.在左边 复习 2 遍  

179 mark  /mk/--n.痕迹；记号；商标 复习 2 遍  

180 must  /mst/--v.aux.必须；必然要 复习 2 遍  

181 offer  /5f/--vt.提供；提出 n.提供 复习 2 遍  

182 picture  /5pkt/--n.图画，照片 复习 2 遍  

183 purpose  /5pps/--n.目的；意图；效果 复习 2 遍  

184 road  /rd/--n.路，道路，公路 复习 2 遍  

185 set  /set/--n.（一）套 vt.镶，嵌 复习 2 遍  

186 sir  /s，s/--n.先生，阁下；…爵士 复习 2 遍  

187 spring  /spr/--n.春天，春季 复习 2 遍  

188 summer  /5sm/--n.夏，夏季 复习 2 遍  

189 thousand  /5aznd/--num.千 复习 2 遍  

190 until  /n5tl,n5tl/--conj.直到...为止 复习 2 遍  

191 wheel  /wil,hw-/--n.轮，车轮 复习 2 遍  

192 yellow  /5jel/--adj.黄色的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 29：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 aim  /em/--n.瞄准；目标；目的 记忆 3 遍  

002 arch  /t/--n.拱门 vt.用拱连接 记忆 3 遍  

003 aim  /em/--n.瞄准；目标；目的 复习 2 遍  

004 arch  /t/--n.拱门 vt.用拱连接 复习 2 遍  

005 back  /bæk/--adv.回（原处）；向后 记忆 3 遍  

006 behind  /b5hand/--prep.在…后面 记忆 3 遍  

007 back  /bæk/--adv.回（原处）；向后 复习 2 遍  

008 behind  /b5hand/--prep.在…后面 复习 2 遍  

009 aim  /em/--n.瞄准；目标；目的 复习 2 遍  

010 arch  /t/--n.拱门 vt.用拱连接 复习 2 遍  

011 back  /bæk/--adv.回（原处）；向后 复习 2 遍  

012 behind  /b5hand/--prep.在…后面 复习 2 遍  

013 blessing  /5bles/--n.祝福 记忆 3 遍  

014 bread  /bred/--n.面包 记忆 3 遍  

015 blessing  /5bles/--n.祝福 复习 2 遍  

016 bread  /bred/--n.面包 复习 2 遍  

017 cake  /kek/--n.蛋糕，饼，糕 记忆 3 遍  

018 chance  /tns/--n.机会 记忆 3 遍  

019 cake  /kek/--n.蛋糕，饼，糕 复习 2 遍  

020 chance  /tns/--n.机会 复习 2 遍  

021 blessing  /5bles/--n.祝福 复习 2 遍  

022 bread  /bred/--n.面包 复习 2 遍  

023 cake  /kek/--n.蛋糕，饼，糕 复习 2 遍  

024 chance  /tns/--n.机会 复习 2 遍  

025 aim  /em/--n.瞄准；目标；目的 复习 2 遍  

026 arch  /t/--n.拱门 vt.用拱连接 复习 2 遍  

027 back  /bæk/--adv.回（原处）；向后 复习 2 遍  

028 behind  /b5hand/--prep.在…后面 复习 2 遍  
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029 blessing  /5bles/--n.祝福 复习 2 遍  

030 bread  /bred/--n.面包 复习 2 遍  

031 cake  /kek/--n.蛋糕，饼，糕 复习 2 遍  

032 chance  /tns/--n.机会 复习 2 遍  

033 cloak  /klk/--vt.掩盖，覆盖，掩饰 记忆 3 遍  

034 continue  /kn5tnju/--vt.继续，连续；延伸 记忆 3 遍  

035 cloak  /klk/--vt.掩盖，覆盖，掩饰 复习 2 遍  

036 continue  /kn5tnju/--vt.继续，连续；延伸 复习 2 遍  

037 desire  /d5za/--vt.相望；要求 n.愿望 记忆 3 遍  

038 edge  /ed/--n.边缘；边 记忆 3 遍  

039 desire  /d5za/--vt.相望；要求 n.愿望 复习 2 遍  

040 edge  /ed/--n.边缘；边 复习 2 遍  

041 cloak  /klk/--vt.掩盖，覆盖，掩饰 复习 2 遍  

042 continue  /kn5tnju/--vt.继续，连续；延伸 复习 2 遍  

043 desire  /d5za/--vt.相望；要求 n.愿望 复习 2 遍  

044 edge  /ed/--n.边缘；边 复习 2 遍  

045 father  /5f/--n.父亲 记忆 3 遍  

046 forest  /5frst/--n.森林 记忆 3 遍  

047 father  /5f/--n.父亲 复习 2 遍  

048 forest  /5frst/--n.森林 复习 2 遍  

049 grant  /rnt/--n.授予物，拨款 记忆 3 遍  

050 hide  /had/--n.生皮，兽皮，皮革 记忆 3 遍  

051 grant  /rnt/--n.授予物，拨款 复习 2 遍  

052 hide  /had/--n.生皮，兽皮，皮革 复习 2 遍  

053 father  /5f/--n.父亲 复习 2 遍  

054 forest  /5frst/--n.森林 复习 2 遍  

055 grant  /rnt/--n.授予物，拨款 复习 2 遍  

056 hide  /had/--n.生皮，兽皮，皮革 复习 2 遍  

057 cloak  /klk/--vt.掩盖，覆盖，掩饰 复习 2 遍  

058 continue  /kn5tnju/--vt.继续，连续；延伸 复习 2 遍  

059 desire  /d5za/--vt.相望；要求 n.愿望 复习 2 遍  

060 edge  /ed/--n.边缘；边 复习 2 遍  

061 father  /5f/--n.父亲 复习 2 遍  
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062 forest  /5frst/--n.森林 复习 2 遍  

063 grant  /rnt/--n.授予物，拨款 复习 2 遍  

064 hide  /had/--n.生皮，兽皮，皮革 复习 2 遍  

065 aim  /em/--n.瞄准；目标；目的 复习 2 遍  

066 arch  /t/--n.拱门 vt.用拱连接 复习 2 遍  

067 back  /bæk/--adv.回（原处）；向后 复习 2 遍  

068 behind  /b5hand/--prep.在…后面 复习 2 遍  

069 blessing  /5bles/--n.祝福 复习 2 遍  

070 bread  /bred/--n.面包 复习 2 遍  

071 cake  /kek/--n.蛋糕，饼，糕 复习 2 遍  

072 chance  /tns/--n.机会 复习 2 遍  

073 cloak  /klk/--vt.掩盖，覆盖，掩饰 复习 2 遍  

074 continue  /kn5tnju/--vt.继续，连续；延伸 复习 2 遍  

075 desire  /d5za/--vt.相望；要求 n.愿望 复习 2 遍  

076 edge  /ed/--n.边缘；边 复习 2 遍  

077 father  /5f/--n.父亲 复习 2 遍  

078 forest  /5frst/--n.森林 复习 2 遍  

079 grant  /rnt/--n.授予物，拨款 复习 2 遍  

080 hide  /had/--n.生皮，兽皮，皮革 复习 2 遍  

081 iron  /5an/--n.铁；铁制品 记忆 3 遍  

082 leg  /le/--n.腿 记忆 3 遍  

083 iron  /5an/--n.铁；铁制品 复习 2 遍  

084 leg  /le/--n.腿 复习 2 遍  

085 marker  /5mk/--n.作记号的人，记分员，书签，纪念碑 记忆 3 遍  

086 my  /ma/--pron.我的 记忆 3 遍  

087 marker  /5mk/--n.作记号的人，记分员，书签，纪念碑 复习 2 遍  

088 my  /ma/--pron.我的 复习 2 遍  

089 iron  /5an/--n.铁；铁制品 复习 2 遍  

090 leg  /le/--n.腿 复习 2 遍  

091 marker  /5mk/--n.作记号的人，记分员，书签，纪念碑 复习 2 遍  

092 my  /ma/--pron.我的 复习 2 遍  

093 office  /5fs/--n.办公室；处，局，社 记忆 3 遍  

094 piece  /pis/--n.（文艺作品的）篇，首 记忆 3 遍  
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095 office  /5fs/--n.办公室；处，局，社 复习 2 遍  

096 piece  /pis/--n.（文艺作品的）篇，首 复习 2 遍  

097 quarter  /5kwt/--n.四分之一；一刻钟 记忆 3 遍  

098 rock  /rk/--vt.摇，使动摇 vi.摇 记忆 3 遍  

099 quarter  /5kwt/--n.四分之一；一刻钟 复习 2 遍  

100 rock  /rk/--vt.摇，使动摇 vi.摇 复习 2 遍  

101 office  /5fs/--n.办公室；处，局，社 复习 2 遍  

102 piece  /pis/--n.（文艺作品的）篇，首 复习 2 遍  

103 quarter  /5kwt/--n.四分之一；一刻钟 复习 2 遍  

104 rock  /rk/--vt.摇，使动摇 vi.摇 复习 2 遍  

105 iron  /5an/--n.铁；铁制品 复习 2 遍  

106 leg  /le/--n.腿 复习 2 遍  

107 marker  /5mk/--n.作记号的人，记分员，书签，纪念碑 复习 2 遍  

108 my  /ma/--pron.我的 复习 2 遍  

109 office  /5fs/--n.办公室；处，局，社 复习 2 遍  

110 piece  /pis/--n.（文艺作品的）篇，首 复习 2 遍  

111 quarter  /5kwt/--n.四分之一；一刻钟 复习 2 遍  

112 rock  /rk/--vt.摇，使动摇 vi.摇 复习 2 遍  

113 settle  /5setl/--vt.安排；安放；调停 记忆 3 遍  

114 sister  /5sst/--n.姐、妹 记忆 3 遍  

115 settle  /5setl/--vt.安排；安放；调停 复习 2 遍  

116 sister  /5sst/--n.姐、妹 复习 2 遍  

117 square  /skwe/--n.正方形；广场 记忆 3 遍  

118 sun  /sn/--n.太阳，日 记忆 3 遍  

119 square  /skwe/--n.正方形；广场 复习 2 遍  

120 sun  /sn/--n.太阳，日 复习 2 遍  

121 settle  /5setl/--vt.安排；安放；调停 复习 2 遍  

122 sister  /5sst/--n.姐、妹 复习 2 遍  

123 square  /skwe/--n.正方形；广场 复习 2 遍  

124 sun  /sn/--n.太阳，日 复习 2 遍  

125 three  /ri/--num.三 记忆 3 遍  

126 upon  /5pn/--prep.在...上面 记忆 3 遍  

127 three  /ri/--num.三 复习 2 遍  
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128 upon  /5pn/--prep.在...上面 复习 2 遍  

129 whether  /5we/--conj.是否 记忆 3 遍  

130 yet  /jet/--adv.仍然 记忆 3 遍  

131 whether  /5we/--conj.是否 复习 2 遍  

132 yet  /jet/--adv.仍然 复习 2 遍  

133 three  /ri/--num.三 复习 2 遍  

134 upon  /5pn/--prep.在...上面 复习 2 遍  

135 whether  /5we/--conj.是否 复习 2 遍  

136 yet  /jet/--adv.仍然 复习 2 遍  

137 settle  /5setl/--vt.安排；安放；调停 复习 2 遍  

138 sister  /5sst/--n.姐、妹 复习 2 遍  

139 square  /skwe/--n.正方形；广场 复习 2 遍  

140 sun  /sn/--n.太阳，日 复习 2 遍  

141 three  /ri/--num.三 复习 2 遍  

142 upon  /5pn/--prep.在...上面 复习 2 遍  

143 whether  /5we/--conj.是否 复习 2 遍  

144 yet  /jet/--adv.仍然 复习 2 遍  

145 iron  /5an/--n.铁；铁制品 复习 2 遍  

146 leg  /le/--n.腿 复习 2 遍  

147 marker  /5mk/--n.作记号的人，记分员，书签，纪念碑 复习 2 遍  

148 my  /ma/--pron.我的 复习 2 遍  

149 office  /5fs/--n.办公室；处，局，社 复习 2 遍  

150 piece  /pis/--n.（文艺作品的）篇，首 复习 2 遍  

151 quarter  /5kwt/--n.四分之一；一刻钟 复习 2 遍  

152 rock  /rk/--vt.摇，使动摇 vi.摇 复习 2 遍  

153 settle  /5setl/--vt.安排；安放；调停 复习 2 遍  

154 sister  /5sst/--n.姐、妹 复习 2 遍  

155 square  /skwe/--n.正方形；广场 复习 2 遍  

156 sun  /sn/--n.太阳，日 复习 2 遍  

157 three  /ri/--num.三 复习 2 遍  

158 upon  /5pn/--prep.在...上面 复习 2 遍  

159 whether  /5we/--conj.是否 复习 2 遍  

160 yet  /jet/--adv.仍然 复习 2 遍  
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161 aim  /em/--n.瞄准；目标；目的 复习 2 遍  

162 arch  /t/--n.拱门 vt.用拱连接 复习 2 遍  

163 back  /bæk/--adv.回（原处）；向后 复习 2 遍  

164 behind  /b5hand/--prep.在…后面 复习 2 遍  

165 blessing  /5bles/--n.祝福 复习 2 遍  

166 bread  /bred/--n.面包 复习 2 遍  

167 cake  /kek/--n.蛋糕，饼，糕 复习 2 遍  

168 chance  /tns/--n.机会 复习 2 遍  

169 cloak  /klk/--vt.掩盖，覆盖，掩饰 复习 2 遍  

170 continue  /kn5tnju/--vt.继续，连续；延伸 复习 2 遍  

171 desire  /d5za/--vt.相望；要求 n.愿望 复习 2 遍  

172 edge  /ed/--n.边缘；边 复习 2 遍  

173 father  /5f/--n.父亲 复习 2 遍  

174 forest  /5frst/--n.森林 复习 2 遍  

175 grant  /rnt/--n.授予物，拨款 复习 2 遍  

176 hide  /had/--n.生皮，兽皮，皮革 复习 2 遍  

177 iron  /5an/--n.铁；铁制品 复习 2 遍  

178 leg  /le/--n.腿 复习 2 遍  

179 marker  /5mk/--n.作记号的人，记分员，书签，纪念碑 复习 2 遍  

180 my  /ma/--pron.我的 复习 2 遍  

181 office  /5fs/--n.办公室；处，局，社 复习 2 遍  

182 piece  /pis/--n.（文艺作品的）篇，首 复习 2 遍  

183 quarter  /5kwt/--n.四分之一；一刻钟 复习 2 遍  

184 rock  /rk/--vt.摇，使动摇 vi.摇 复习 2 遍  

185 settle  /5setl/--vt.安排；安放；调停 复习 2 遍  

186 sister  /5sst/--n.姐、妹 复习 2 遍  

187 square  /skwe/--n.正方形；广场 复习 2 遍  

188 sun  /sn/--n.太阳，日 复习 2 遍  

189 three  /ri/--num.三 复习 2 遍  

190 upon  /5pn/--prep.在...上面 复习 2 遍  

191 whether  /5we/--conj.是否 复习 2 遍  

192 yet  /jet/--adv.仍然 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 30：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 air  /e/--n.空气；空中；外观 记忆 3 遍  

002 arm  /m/--n.手臂，胳膊 记忆 3 遍  

003 air  /e/--n.空气；空中；外观 复习 2 遍  

004 arm  /m/--n.手臂，胳膊 复习 2 遍  

005 bad  /bæd/--adj.坏的，恶的；严重的 记忆 3 遍  

006 behold  /b5hld/--v.目睹，看见 记忆 3 遍  

007 bad  /bæd/--adj.坏的，恶的；严重的 复习 2 遍  

008 behold  /b5hld/--v.目睹，看见 复习 2 遍  

009 air  /e/--n.空气；空中；外观 复习 2 遍  

010 arm  /m/--n.手臂，胳膊 复习 2 遍  

011 bad  /bæd/--adj.坏的，恶的；严重的 复习 2 遍  

012 behold  /b5hld/--v.目睹，看见 复习 2 遍  

013 blind  /bland/--n.百叶窗；窗帘；遮帘 记忆 3 遍  

014 break  /brek/--n.（课间）休息时间 记忆 3 遍  

015 blind  /bland/--n.百叶窗；窗帘；遮帘 复习 2 遍  

016 break  /brek/--n.（课间）休息时间 复习 2 遍  

017 call  /kl/--vt.把…叫做；叫，喊 记忆 3 遍  

018 change  /tend/--n.零钱；找头 vt.兑换 记忆 3 遍  

019 call  /kl/--vt.把…叫做；叫，喊 复习 2 遍  

020 change  /tend/--n.零钱；找头 vt.兑换 复习 2 遍  

021 blind  /bland/--n.百叶窗；窗帘；遮帘 复习 2 遍  

022 break  /brek/--n.（课间）休息时间 复习 2 遍  

023 call  /kl/--vt.把…叫做；叫，喊 复习 2 遍  

024 change  /tend/--n.零钱；找头 vt.兑换 复习 2 遍  

025 air  /e/--n.空气；空中；外观 复习 2 遍  

026 arm  /m/--n.手臂，胳膊 复习 2 遍  

027 bad  /bæd/--adj.坏的，恶的；严重的 复习 2 遍  

028 behold  /b5hld/--v.目睹，看见 复习 2 遍  
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029 blind  /bland/--n.百叶窗；窗帘；遮帘 复习 2 遍  

030 break  /brek/--n.（课间）休息时间 复习 2 遍  

031 call  /kl/--vt.把…叫做；叫，喊 复习 2 遍  

032 change  /tend/--n.零钱；找头 vt.兑换 复习 2 遍  

033 clock  /klk/--n.钟，仪表 记忆 3 遍  

034 cook  /kk/--vi.烹调，煮 n.厨师 记忆 3 遍  

035 clock  /klk/--n.钟，仪表 复习 2 遍  

036 cook  /kk/--vi.烹调，煮 n.厨师 复习 2 遍  

037 destroy  /ds5tr/--vt.破坏；消灭；打破 记忆 3 遍  

038 egg  /e/--n.蛋 记忆 3 遍  

039 destroy  /ds5tr/--vt.破坏；消灭；打破 复习 2 遍  

040 egg  /e/--n.蛋 复习 2 遍  

041 clock  /klk/--n.钟，仪表 复习 2 遍  

042 cook  /kk/--vi.烹调，煮 n.厨师 复习 2 遍  

043 destroy  /ds5tr/--vt.破坏；消灭；打破 复习 2 遍  

044 egg  /e/--n.蛋 复习 2 遍  

045 favor  /5fev/--n.好意；帮助；恩惠 记忆 3 遍  

046 forget  /f5et/--vt.忘记，遗忘 记忆 3 遍  

047 favor  /5fev/--n.好意；帮助；恩惠 复习 2 遍  

048 forget  /f5et/--vt.忘记，遗忘 复习 2 遍  

049 grass  /rs/--n.草；草地 记忆 3 遍  

050 high  /ha/--adv.高高地 adj.高的 记忆 3 遍  

051 grass  /rs/--n.草；草地 复习 2 遍  

052 high  /ha/--adv.高高地 adj.高的 复习 2 遍  

053 favor  /5fev/--n.好意；帮助；恩惠 复习 2 遍  

054 forget  /f5et/--vt.忘记，遗忘 复习 2 遍  

055 grass  /rs/--n.草；草地 复习 2 遍  

056 high  /ha/--adv.高高地 adj.高的 复习 2 遍  

057 clock  /klk/--n.钟，仪表 复习 2 遍  

058 cook  /kk/--vi.烹调，煮 n.厨师 复习 2 遍  

059 destroy  /ds5tr/--vt.破坏；消灭；打破 复习 2 遍  

060 egg  /e/--n.蛋 复习 2 遍  

061 favor  /5fev/--n.好意；帮助；恩惠 复习 2 遍  
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062 forget  /f5et/--vt.忘记，遗忘 复习 2 遍  

063 grass  /rs/--n.草；草地 复习 2 遍  

064 high  /ha/--adv.高高地 adj.高的 复习 2 遍  

065 air  /e/--n.空气；空中；外观 复习 2 遍  

066 arm  /m/--n.手臂，胳膊 复习 2 遍  

067 bad  /bæd/--adj.坏的，恶的；严重的 复习 2 遍  

068 behold  /b5hld/--v.目睹，看见 复习 2 遍  

069 blind  /bland/--n.百叶窗；窗帘；遮帘 复习 2 遍  

070 break  /brek/--n.（课间）休息时间 复习 2 遍  

071 call  /kl/--vt.把…叫做；叫，喊 复习 2 遍  

072 change  /tend/--n.零钱；找头 vt.兑换 复习 2 遍  

073 clock  /klk/--n.钟，仪表 复习 2 遍  

074 cook  /kk/--vi.烹调，煮 n.厨师 复习 2 遍  

075 destroy  /ds5tr/--vt.破坏；消灭；打破 复习 2 遍  

076 egg  /e/--n.蛋 复习 2 遍  

077 favor  /5fev/--n.好意；帮助；恩惠 复习 2 遍  

078 forget  /f5et/--vt.忘记，遗忘 复习 2 遍  

079 grass  /rs/--n.草；草地 复习 2 遍  

080 high  /ha/--adv.高高地 adj.高的 复习 2 遍  

081 island  /5alnd/--n.岛；岛状物 记忆 3 遍  

082 length  /le/--n.长，长度；一段 记忆 3 遍  

083 island  /5alnd/--n.岛；岛状物 复习 2 遍  

084 length  /le/--n.长，长度；一段 复习 2 遍  

085 master  /5mst/--n.主人；能手；硕士 记忆 3 遍  

086 myself  /ma5self/--pron.我自己 记忆 3 遍  

087 master  /5mst/--n.主人；能手；硕士 复习 2 遍  

088 myself  /ma5self/--pron.我自己 复习 2 遍  

089 island  /5alnd/--n.岛；岛状物 复习 2 遍  

090 length  /le/--n.长，长度；一段 复习 2 遍  

091 master  /5mst/--n.主人；能手；硕士 复习 2 遍  

092 myself  /ma5self/--pron.我自己 复习 2 遍  

093 officer  /5fs/--n.军官 记忆 3 遍  

094 place  /ples/--n.地方，地点；住所 记忆 3 遍  
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095 officer  /5fs/--n.军官 复习 2 遍  

096 place  /ples/--n.地方，地点；住所 复习 2 遍  

097 queen  /kwin/--n.女王；王后 记忆 3 遍  

098 roll  /rl/--vi.打滚；滚动 记忆 3 遍  

099 queen  /kwin/--n.女王；王后 复习 2 遍  

100 roll  /rl/--vi.打滚；滚动 复习 2 遍  

101 officer  /5fs/--n.军官 复习 2 遍  

102 place  /ples/--n.地方，地点；住所 复习 2 遍  

103 queen  /kwin/--n.女王；王后 复习 2 遍  

104 roll  /rl/--vi.打滚；滚动 复习 2 遍  

105 island  /5alnd/--n.岛；岛状物 复习 2 遍  

106 length  /le/--n.长，长度；一段 复习 2 遍  

107 master  /5mst/--n.主人；能手；硕士 复习 2 遍  

108 myself  /ma5self/--pron.我自己 复习 2 遍  

109 officer  /5fs/--n.军官 复习 2 遍  

110 place  /ples/--n.地方，地点；住所 复习 2 遍  

111 queen  /kwin/--n.女王；王后 复习 2 遍  

112 roll  /rl/--vi.打滚；滚动 复习 2 遍  

113 seven  /5sevn/--num.七 记忆 3 遍  

114 sit  /st/--v.坐 记忆 3 遍  

115 seven  /5sevn/--num.七 复习 2 遍  

116 sit  /st/--v.坐 复习 2 遍  

117 stand  /stænd/--vi.站；坐落 n.架，台 记忆 3 遍  

118 supply  /s5pla/--vt.&n.供给，供应 记忆 3 遍  

119 stand  /stænd/--vi.站；坐落 n.架，台 复习 2 遍  

120 supply  /s5pla/--vt.&n.供给，供应 复习 2 遍  

121 seven  /5sevn/--num.七 复习 2 遍  

122 sit  /st/--v.坐 复习 2 遍  

123 stand  /stænd/--vi.站；坐落 n.架，台 复习 2 遍  

124 supply  /s5pla/--vt.&n.供给，供应 复习 2 遍  

125 throw  /r/--vt.&vi.投掷；摔倒 记忆 3 遍  

126 us  /s;s/--pron.（宾格）我们 记忆 3 遍  

127 throw  /r/--vt.&vi.投掷；摔倒 复习 2 遍  
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128 us  /s;s/--pron.（宾格）我们 复习 2 遍  

129 which  /wt/--pron.哪一个 记忆 3 遍  

130 young  /j/--adj.年青的 记忆 3 遍  

131 which  /wt/--pron.哪一个 复习 2 遍  

132 young  /j/--adj.年青的 复习 2 遍  

133 throw  /r/--vt.&vi.投掷；摔倒 复习 2 遍  

134 us  /s;s/--pron.（宾格）我们 复习 2 遍  

135 which  /wt/--pron.哪一个 复习 2 遍  

136 young  /j/--adj.年青的 复习 2 遍  

137 seven  /5sevn/--num.七 复习 2 遍  

138 sit  /st/--v.坐 复习 2 遍  

139 stand  /stænd/--vi.站；坐落 n.架，台 复习 2 遍  

140 supply  /s5pla/--vt.&n.供给，供应 复习 2 遍  

141 throw  /r/--vt.&vi.投掷；摔倒 复习 2 遍  

142 us  /s;s/--pron.（宾格）我们 复习 2 遍  

143 which  /wt/--pron.哪一个 复习 2 遍  

144 young  /j/--adj.年青的 复习 2 遍  

145 island  /5alnd/--n.岛；岛状物 复习 2 遍  

146 length  /le/--n.长，长度；一段 复习 2 遍  

147 master  /5mst/--n.主人；能手；硕士 复习 2 遍  

148 myself  /ma5self/--pron.我自己 复习 2 遍  

149 officer  /5fs/--n.军官 复习 2 遍  

150 place  /ples/--n.地方，地点；住所 复习 2 遍  

151 queen  /kwin/--n.女王；王后 复习 2 遍  

152 roll  /rl/--vi.打滚；滚动 复习 2 遍  

153 seven  /5sevn/--num.七 复习 2 遍  

154 sit  /st/--v.坐 复习 2 遍  

155 stand  /stænd/--vi.站；坐落 n.架，台 复习 2 遍  

156 supply  /s5pla/--vt.&n.供给，供应 复习 2 遍  

157 throw  /r/--vt.&vi.投掷；摔倒 复习 2 遍  

158 us  /s;s/--pron.（宾格）我们 复习 2 遍  

159 which  /wt/--pron.哪一个 复习 2 遍  

160 young  /j/--adj.年青的 复习 2 遍  
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161 air  /e/--n.空气；空中；外观 复习 2 遍  

162 arm  /m/--n.手臂，胳膊 复习 2 遍  

163 bad  /bæd/--adj.坏的，恶的；严重的 复习 2 遍  

164 behold  /b5hld/--v.目睹，看见 复习 2 遍  

165 blind  /bland/--n.百叶窗；窗帘；遮帘 复习 2 遍  

166 break  /brek/--n.（课间）休息时间 复习 2 遍  

167 call  /kl/--vt.把…叫做；叫，喊 复习 2 遍  

168 change  /tend/--n.零钱；找头 vt.兑换 复习 2 遍  

169 clock  /klk/--n.钟，仪表 复习 2 遍  

170 cook  /kk/--vi.烹调，煮 n.厨师 复习 2 遍  

171 destroy  /ds5tr/--vt.破坏；消灭；打破 复习 2 遍  

172 egg  /e/--n.蛋 复习 2 遍  

173 favor  /5fev/--n.好意；帮助；恩惠 复习 2 遍  

174 forget  /f5et/--vt.忘记，遗忘 复习 2 遍  

175 grass  /rs/--n.草；草地 复习 2 遍  

176 high  /ha/--adv.高高地 adj.高的 复习 2 遍  

177 island  /5alnd/--n.岛；岛状物 复习 2 遍  

178 length  /le/--n.长，长度；一段 复习 2 遍  

179 master  /5mst/--n.主人；能手；硕士 复习 2 遍  

180 myself  /ma5self/--pron.我自己 复习 2 遍  

181 officer  /5fs/--n.军官 复习 2 遍  

182 place  /ples/--n.地方，地点；住所 复习 2 遍  

183 queen  /kwin/--n.女王；王后 复习 2 遍  

184 roll  /rl/--vi.打滚；滚动 复习 2 遍  

185 seven  /5sevn/--num.七 复习 2 遍  

186 sit  /st/--v.坐 复习 2 遍  

187 stand  /stænd/--vi.站；坐落 n.架，台 复习 2 遍  

188 supply  /s5pla/--vt.&n.供给，供应 复习 2 遍  

189 throw  /r/--vt.&vi.投掷；摔倒 复习 2 遍  

190 us  /s;s/--pron.（宾格）我们 复习 2 遍  

191 which  /wt/--pron.哪一个 复习 2 遍  

192 young  /j/--adj.年青的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 31：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 alarm  /5lm/--n.惊恐，忧虑；警报 记忆 3 遍  

002 army  /5m/--n.军队 记忆 3 遍  

003 alarm  /5lm/--n.惊恐，忧虑；警报 复习 2 遍  

004 army  /5m/--n.军队 复习 2 遍  

005 bag  /bæ/--n.提包，口袋，书包 记忆 3 遍  

006 being  /5bi/--n.存在；生物；生命 记忆 3 遍  

007 bag  /bæ/--n.提包，口袋，书包 复习 2 遍  

008 being  /5bi/--n.存在；生物；生命 复习 2 遍  

009 alarm  /5lm/--n.惊恐，忧虑；警报 复习 2 遍  

010 army  /5m/--n.军队 复习 2 遍  

011 bag  /bæ/--n.提包，口袋，书包 复习 2 遍  

012 being  /5bi/--n.存在；生物；生命 复习 2 遍  

013 block  /blk/--n.阻塞；障碍物；炮闩 记忆 3 遍  

014 breakfast  /5brekfst/--n.早饭，早餐 记忆 3 遍  

015 block  /blk/--n.阻塞；障碍物；炮闩 复习 2 遍  

016 breakfast  /5brekfst/--n.早饭，早餐 复习 2 遍  

017 calm  /km/--adj.平静的；沉着的 记忆 3 遍  

018 character  /5kærkt/--n.性格；特性；角色 记忆 3 遍  

019 calm  /km/--adj.平静的；沉着的 复习 2 遍  

020 character  /5kærkt/--n.性格；特性；角色 复习 2 遍  

021 block  /blk/--n.阻塞；障碍物；炮闩 复习 2 遍  

022 breakfast  /5brekfst/--n.早饭，早餐 复习 2 遍  

023 calm  /km/--adj.平静的；沉着的 复习 2 遍  

024 character  /5kærkt/--n.性格；特性；角色 复习 2 遍  

025 alarm  /5lm/--n.惊恐，忧虑；警报 复习 2 遍  

026 army  /5m/--n.军队 复习 2 遍  

027 bag  /bæ/--n.提包，口袋，书包 复习 2 遍  

028 being  /5bi/--n.存在；生物；生命 复习 2 遍  
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029 block  /blk/--n.阻塞；障碍物；炮闩 复习 2 遍  

030 breakfast  /5brekfst/--n.早饭，早餐 复习 2 遍  

031 calm  /km/--adj.平静的；沉着的 复习 2 遍  

032 character  /5kærkt/--n.性格；特性；角色 复习 2 遍  

033 close  /klz/--v.关 记忆 3 遍  

034 cool  /kul/--vi.&vt.（使）凉快，冷却 记忆 3 遍  

035 close  /klz/--v.关 复习 2 遍  

036 cool  /kul/--vi.&vt.（使）凉快，冷却 复习 2 遍  

037 die  /da/--vi.死 记忆 3 遍  

038 eight  /et/--num.八 记忆 3 遍  

039 die  /da/--vi.死 复习 2 遍  

040 eight  /et/--num.八 复习 2 遍  

041 close  /klz/--v.关 复习 2 遍  

042 cool  /kul/--vi.&vt.（使）凉快，冷却 复习 2 遍  

043 die  /da/--vi.死 复习 2 遍  

044 eight  /et/--num.八 复习 2 遍  

045 favour  /5fev/--n.好感；赞同；恩惠 记忆 3 遍  

046 form  /fm/--vt.（使）组成，建立 记忆 3 遍  

047 favour  /5fev/--n.好感；赞同；恩惠 复习 2 遍  

048 form  /fm/--vt.（使）组成，建立 复习 2 遍  

049 gray  /re/--adj.灰色的 n.灰色 记忆 3 遍  

050 hill  /hl/--n.小山 记忆 3 遍  

051 gray  /re/--adj.灰色的 n.灰色 复习 2 遍  

052 hill  /hl/--n.小山 复习 2 遍  

053 favour  /5fev/--n.好感；赞同；恩惠 复习 2 遍  

054 form  /fm/--vt.（使）组成，建立 复习 2 遍  

055 gray  /re/--adj.灰色的 n.灰色 复习 2 遍  

056 hill  /hl/--n.小山 复习 2 遍  

057 close  /klz/--v.关 复习 2 遍  

058 cool  /kul/--vi.&vt.（使）凉快，冷却 复习 2 遍  

059 die  /da/--vi.死 复习 2 遍  

060 eight  /et/--num.八 复习 2 遍  

061 favour  /5fev/--n.好感；赞同；恩惠 复习 2 遍  
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062 form  /fm/--vt.（使）组成，建立 复习 2 遍  

063 gray  /re/--adj.灰色的 n.灰色 复习 2 遍  

064 hill  /hl/--n.小山 复习 2 遍  

065 alarm  /5lm/--n.惊恐，忧虑；警报 复习 2 遍  

066 army  /5m/--n.军队 复习 2 遍  

067 bag  /bæ/--n.提包，口袋，书包 复习 2 遍  

068 being  /5bi/--n.存在；生物；生命 复习 2 遍  

069 block  /blk/--n.阻塞；障碍物；炮闩 复习 2 遍  

070 breakfast  /5brekfst/--n.早饭，早餐 复习 2 遍  

071 calm  /km/--adj.平静的；沉着的 复习 2 遍  

072 character  /5kærkt/--n.性格；特性；角色 复习 2 遍  

073 close  /klz/--v.关 复习 2 遍  

074 cool  /kul/--vi.&vt.（使）凉快，冷却 复习 2 遍  

075 die  /da/--vi.死 复习 2 遍  

076 eight  /et/--num.八 复习 2 遍  

077 favour  /5fev/--n.好感；赞同；恩惠 复习 2 遍  

078 form  /fm/--vt.（使）组成，建立 复习 2 遍  

079 gray  /re/--adj.灰色的 n.灰色 复习 2 遍  

080 hill  /hl/--n.小山 复习 2 遍  

081 its  /ts/--pron.它的 记忆 3 遍  

082 less  /les/--adj.更少的 adv.更少地 记忆 3 遍  

083 its  /ts/--pron.它的 复习 2 遍  

084 less  /les/--adj.更少的 adv.更少地 复习 2 遍  

085 matter  /5mæt/--n.事情 记忆 3 遍  

086 name  /nem/--n.名字；名誉 vt.说出 记忆 3 遍  

087 matter  /5mæt/--n.事情 复习 2 遍  

088 name  /nem/--n.名字；名誉 vt.说出 复习 2 遍  

089 its  /ts/--pron.它的 复习 2 遍  

090 less  /les/--adj.更少的 adv.更少地 复习 2 遍  

091 matter  /5mæt/--n.事情 复习 2 遍  

092 name  /nem/--n.名字；名誉 vt.说出 复习 2 遍  

093 often  /5(:)fn/--adv.经常，常常 记忆 3 遍  

094 plain  /plen/--n.平原 adj.清楚的 记忆 3 遍  
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095 often  /5(:)fn/--adv.经常，常常 复习 2 遍  

096 plain  /plen/--n.平原 adj.清楚的 复习 2 遍  

097 question  /5kwestn/--n.发问；问题；疑问 记忆 3 遍  

098 roof  /ruf/--n.屋顶；顶，顶部 记忆 3 遍  

099 question  /5kwestn/--n.发问；问题；疑问 复习 2 遍  

100 roof  /ruf/--n.屋顶；顶，顶部 复习 2 遍  

101 often  /5(:)fn/--adv.经常，常常 复习 2 遍  

102 plain  /plen/--n.平原 adj.清楚的 复习 2 遍  

103 question  /5kwestn/--n.发问；问题；疑问 复习 2 遍  

104 roof  /ruf/--n.屋顶；顶，顶部 复习 2 遍  

105 its  /ts/--pron.它的 复习 2 遍  

106 less  /les/--adj.更少的 adv.更少地 复习 2 遍  

107 matter  /5mæt/--n.事情 复习 2 遍  

108 name  /nem/--n.名字；名誉 vt.说出 复习 2 遍  

109 often  /5(:)fn/--adv.经常，常常 复习 2 遍  

110 plain  /plen/--n.平原 adj.清楚的 复习 2 遍  

111 question  /5kwestn/--n.发问；问题；疑问 复习 2 遍  

112 roof  /ruf/--n.屋顶；顶，顶部 复习 2 遍  

113 several  /5sevrl/--adj.&pron.几个，数个 记忆 3 遍  

114 six  /sks/--num.六 记忆 3 遍  

115 several  /5sevrl/--adj.&pron.几个，数个 复习 2 遍  

116 six  /sks/--num.六 复习 2 遍  

117 star  /st/--vt.&vi.主演 记忆 3 遍  

118 suppose  /s5pz/--vt.假定；猜想 记忆 3 遍  

119 star  /st/--vt.&vi.主演 复习 2 遍  

120 suppose  /s5pz/--vt.假定；猜想 复习 2 遍  

121 several  /5sevrl/--adj.&pron.几个，数个 复习 2 遍  

122 six  /sks/--num.六 复习 2 遍  

123 star  /st/--vt.&vi.主演 复习 2 遍  

124 suppose  /s5pz/--vt.假定；猜想 复习 2 遍  

125 thus  /s/--adv.如此，这样；因而 记忆 3 遍  

126 use  /jus/--vt.用；耗费 n.用 记忆 3 遍  

127 thus  /s/--adv.如此，这样；因而 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

185

128 use  /jus/--vt.用；耗费 n.用 复习 2 遍  

129 white  /wat/--adj.白色的 记忆 3 遍  

130 your  /j,j/--pron.你的，你们的 记忆 3 遍  

131 white  /wat/--adj.白色的 复习 2 遍  

132 your  /j,j/--pron.你的，你们的 复习 2 遍  

133 thus  /s/--adv.如此，这样；因而 复习 2 遍  

134 use  /jus/--vt.用；耗费 n.用 复习 2 遍  

135 white  /wat/--adj.白色的 复习 2 遍  

136 your  /j,j/--pron.你的，你们的 复习 2 遍  

137 several  /5sevrl/--adj.&pron.几个，数个 复习 2 遍  

138 six  /sks/--num.六 复习 2 遍  

139 star  /st/--vt.&vi.主演 复习 2 遍  

140 suppose  /s5pz/--vt.假定；猜想 复习 2 遍  

141 thus  /s/--adv.如此，这样；因而 复习 2 遍  

142 use  /jus/--vt.用；耗费 n.用 复习 2 遍  

143 white  /wat/--adj.白色的 复习 2 遍  

144 your  /j,j/--pron.你的，你们的 复习 2 遍  

145 its  /ts/--pron.它的 复习 2 遍  

146 less  /les/--adj.更少的 adv.更少地 复习 2 遍  

147 matter  /5mæt/--n.事情 复习 2 遍  

148 name  /nem/--n.名字；名誉 vt.说出 复习 2 遍  

149 often  /5(:)fn/--adv.经常，常常 复习 2 遍  

150 plain  /plen/--n.平原 adj.清楚的 复习 2 遍  

151 question  /5kwestn/--n.发问；问题；疑问 复习 2 遍  

152 roof  /ruf/--n.屋顶；顶，顶部 复习 2 遍  

153 several  /5sevrl/--adj.&pron.几个，数个 复习 2 遍  

154 six  /sks/--num.六 复习 2 遍  

155 star  /st/--vt.&vi.主演 复习 2 遍  

156 suppose  /s5pz/--vt.假定；猜想 复习 2 遍  

157 thus  /s/--adv.如此，这样；因而 复习 2 遍  

158 use  /jus/--vt.用；耗费 n.用 复习 2 遍  

159 white  /wat/--adj.白色的 复习 2 遍  

160 your  /j,j/--pron.你的，你们的 复习 2 遍  
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161 alarm  /5lm/--n.惊恐，忧虑；警报 复习 2 遍  

162 army  /5m/--n.军队 复习 2 遍  

163 bag  /bæ/--n.提包，口袋，书包 复习 2 遍  

164 being  /5bi/--n.存在；生物；生命 复习 2 遍  

165 block  /blk/--n.阻塞；障碍物；炮闩 复习 2 遍  

166 breakfast  /5brekfst/--n.早饭，早餐 复习 2 遍  

167 calm  /km/--adj.平静的；沉着的 复习 2 遍  

168 character  /5kærkt/--n.性格；特性；角色 复习 2 遍  

169 close  /klz/--v.关 复习 2 遍  

170 cool  /kul/--vi.&vt.（使）凉快，冷却 复习 2 遍  

171 die  /da/--vi.死 复习 2 遍  

172 eight  /et/--num.八 复习 2 遍  

173 favour  /5fev/--n.好感；赞同；恩惠 复习 2 遍  

174 form  /fm/--vt.（使）组成，建立 复习 2 遍  

175 gray  /re/--adj.灰色的 n.灰色 复习 2 遍  

176 hill  /hl/--n.小山 复习 2 遍  

177 its  /ts/--pron.它的 复习 2 遍  

178 less  /les/--adj.更少的 adv.更少地 复习 2 遍  

179 matter  /5mæt/--n.事情 复习 2 遍  

180 name  /nem/--n.名字；名誉 vt.说出 复习 2 遍  

181 often  /5(:)fn/--adv.经常，常常 复习 2 遍  

182 plain  /plen/--n.平原 adj.清楚的 复习 2 遍  

183 question  /5kwestn/--n.发问；问题；疑问 复习 2 遍  

184 roof  /ruf/--n.屋顶；顶，顶部 复习 2 遍  

185 several  /5sevrl/--adj.&pron.几个，数个 复习 2 遍  

186 six  /sks/--num.六 复习 2 遍  

187 star  /st/--vt.&vi.主演 复习 2 遍  

188 suppose  /s5pz/--vt.假定；猜想 复习 2 遍  

189 thus  /s/--adv.如此，这样；因而 复习 2 遍  

190 use  /jus/--vt.用；耗费 n.用 复习 2 遍  

191 white  /wat/--adj.白色的 复习 2 遍  

192 your  /j,j/--pron.你的，你们的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

187

循环速记手抄本 

Unit 32：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abroad  /5brd/--adv.（在）国外；到处 记忆 3 遍  

002 ample  /5æmpl/--adj.足够的；宽敞的 记忆 3 遍  

003 abroad  /5brd/--adv.（在）国外；到处 复习 2 遍  

004 ample  /5æmpl/--adj.足够的；宽敞的 复习 2 遍  

005 badly  /5bædl/--adv.坏；恶劣地 记忆 3 遍  

006 brain  /bren/--n.脑（子）；脑力，智能 记忆 3 遍  

007 badly  /5bædl/--adv.坏；恶劣地 复习 2 遍  

008 brain  /bren/--n.脑（子）；脑力，智能 复习 2 遍  

009 abroad  /5brd/--adv.（在）国外；到处 复习 2 遍  

010 ample  /5æmpl/--adj.足够的；宽敞的 复习 2 遍  

011 badly  /5bædl/--adv.坏；恶劣地 复习 2 遍  

012 brain  /bren/--n.脑（子）；脑力，智能 复习 2 遍  

013 cash  /kæ/--n.现金，现款 记忆 3 遍  

014 commit  /k5mt/--vt.犯（错误）；干（坏事） 记忆 3 遍  

015 cash  /kæ/--n.现金，现款 复习 2 遍  

016 commit  /k5mt/--vt.犯（错误）；干（坏事） 复习 2 遍  

017 contest  /5kntest/--vt.争夺，争取；辩驳 记忆 3 遍  

018 credit  /5kredt/--n.信用贷款；信用 记忆 3 遍  

019 contest  /5kntest/--vt.争夺，争取；辩驳 复习 2 遍  

020 credit  /5kredt/--n.信用贷款；信用 复习 2 遍  

021 cash  /kæ/--n.现金，现款 复习 2 遍  

022 commit  /k5mt/--vt.犯（错误）；干（坏事） 复习 2 遍  

023 contest  /5kntest/--vt.争夺，争取；辩驳 复习 2 遍  

024 credit  /5kredt/--n.信用贷款；信用 复习 2 遍  

025 abroad  /5brd/--adv.（在）国外；到处 复习 2 遍  

026 ample  /5æmpl/--adj.足够的；宽敞的 复习 2 遍  

027 badly  /5bædl/--adv.坏；恶劣地 复习 2 遍  

028 brain  /bren/--n.脑（子）；脑力，智能 复习 2 遍  
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029 cash  /kæ/--n.现金，现款 复习 2 遍  

030 commit  /k5mt/--vt.犯（错误）；干（坏事） 复习 2 遍  

031 contest  /5kntest/--vt.争夺，争取；辩驳 复习 2 遍  

032 credit  /5kredt/--n.信用贷款；信用 复习 2 遍  

033 dash  /dæ/--n.猛冲；短跑 记忆 3 遍  

034 desk  /desk/--n.书桌，办公桌 记忆 3 遍  

035 dash  /dæ/--n.猛冲；短跑 复习 2 遍  

036 desk  /desk/--n.书桌，办公桌 复习 2 遍  

037 eagle  /5il/--n.鹰 记忆 3 遍  

038 exchange  /ks5tend/--vt.交换；交流 n.交换 记忆 3 遍  

039 eagle  /5il/--n.鹰 复习 2 遍  

040 exchange  /ks5tend/--vt.交换；交流 n.交换 复习 2 遍  

041 dash  /dæ/--n.猛冲；短跑 复习 2 遍  

042 desk  /desk/--n.书桌，办公桌 复习 2 遍  

043 eagle  /5il/--n.鹰 复习 2 遍  

044 exchange  /ks5tend/--vt.交换；交流 n.交换 复习 2 遍  

045 fence  /fens/--n.栅栏 记忆 3 遍  

046 forty  /5ft/--num.四十，第四十 记忆 3 遍  

047 fence  /fens/--n.栅栏 复习 2 遍  

048 forty  /5ft/--num.四十，第四十 复习 2 遍  

049 goat  /t/--n.山羊 记忆 3 遍  

050 hasten  /5hesn/--vt.催促 vi.赶紧 记忆 3 遍  

051 goat  /t/--n.山羊 复习 2 遍  

052 hasten  /5hesn/--vt.催促 vi.赶紧 复习 2 遍  

053 fence  /fens/--n.栅栏 复习 2 遍  

054 forty  /5ft/--num.四十，第四十 复习 2 遍  

055 goat  /t/--n.山羊 复习 2 遍  

056 hasten  /5hesn/--vt.催促 vi.赶紧 复习 2 遍  

057 dash  /dæ/--n.猛冲；短跑 复习 2 遍  

058 desk  /desk/--n.书桌，办公桌 复习 2 遍  

059 eagle  /5il/--n.鹰 复习 2 遍  

060 exchange  /ks5tend/--vt.交换；交流 n.交换 复习 2 遍  

061 fence  /fens/--n.栅栏 复习 2 遍  
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062 forty  /5ft/--num.四十，第四十 复习 2 遍  

063 goat  /t/--n.山羊 复习 2 遍  

064 hasten  /5hesn/--vt.催促 vi.赶紧 复习 2 遍  

065 abroad  /5brd/--adv.（在）国外；到处 复习 2 遍  

066 ample  /5æmpl/--adj.足够的；宽敞的 复习 2 遍  

067 badly  /5bædl/--adv.坏；恶劣地 复习 2 遍  

068 brain  /bren/--n.脑（子）；脑力，智能 复习 2 遍  

069 cash  /kæ/--n.现金，现款 复习 2 遍  

070 commit  /k5mt/--vt.犯（错误）；干（坏事） 复习 2 遍  

071 contest  /5kntest/--vt.争夺，争取；辩驳 复习 2 遍  

072 credit  /5kredt/--n.信用贷款；信用 复习 2 遍  

073 dash  /dæ/--n.猛冲；短跑 复习 2 遍  

074 desk  /desk/--n.书桌，办公桌 复习 2 遍  

075 eagle  /5il/--n.鹰 复习 2 遍  

076 exchange  /ks5tend/--vt.交换；交流 n.交换 复习 2 遍  

077 fence  /fens/--n.栅栏 复习 2 遍  

078 forty  /5ft/--num.四十，第四十 复习 2 遍  

079 goat  /t/--n.山羊 复习 2 遍  

080 hasten  /5hesn/--vt.催促 vi.赶紧 复习 2 遍  

081 industry  /5ndstr/--n.工业，产业；勤劳 记忆 3 遍  

082 lad  /læd/--n.少年；小伙子 记忆 3 遍  

083 industry  /5ndstr/--n.工业，产业；勤劳 复习 2 遍  

084 lad  /læd/--n.少年；小伙子 复习 2 遍  

085 main  /men/--adj.主要的 n.主要部分 记忆 3 遍  

086 mix  /mks/--vt.&vi.混合；搅和 记忆 3 遍  

087 main  /men/--adj.主要的 n.主要部分 复习 2 遍  

088 mix  /mks/--vt.&vi.混合；搅和 复习 2 遍  

089 industry  /5ndstr/--n.工业，产业；勤劳 复习 2 遍  

090 lad  /læd/--n.少年；小伙子 复习 2 遍  

091 main  /men/--adj.主要的 n.主要部分 复习 2 遍  

092 mix  /mks/--vt.&vi.混合；搅和 复习 2 遍  

093 obtain  /b5ten/--vt.获得，得到，买到 记忆 3 遍  

094 penny  /5pen/--n.便士（英国辅币单位） 记忆 3 遍  
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095 obtain  /b5ten/--vt.获得，得到，买到 复习 2 遍  

096 penny  /5pen/--n.便士（英国辅币单位） 复习 2 遍  

097 preach  /prit/--vt.说教，布道；鼓吹 记忆 3 遍  

098 purse  /ps/--n.钱包，小钱袋，手袋 记忆 3 遍  

099 preach  /prit/--vt.说教，布道；鼓吹 复习 2 遍  

100 purse  /ps/--n.钱包，小钱袋，手袋 复习 2 遍  

101 obtain  /b5ten/--vt.获得，得到，买到 复习 2 遍  

102 penny  /5pen/--n.便士（英国辅币单位） 复习 2 遍  

103 preach  /prit/--vt.说教，布道；鼓吹 复习 2 遍  

104 purse  /ps/--n.钱包，小钱袋，手袋 复习 2 遍  

105 industry  /5ndstr/--n.工业，产业；勤劳 复习 2 遍  

106 lad  /læd/--n.少年；小伙子 复习 2 遍  

107 main  /men/--adj.主要的 n.主要部分 复习 2 遍  

108 mix  /mks/--vt.&vi.混合；搅和 复习 2 遍  

109 obtain  /b5ten/--vt.获得，得到，买到 复习 2 遍  

110 penny  /5pen/--n.便士（英国辅币单位） 复习 2 遍  

111 preach  /prit/--vt.说教，布道；鼓吹 复习 2 遍  

112 purse  /ps/--n.钱包，小钱袋，手袋 复习 2 遍  

113 represent  /7ripr5zent/--vt.描绘；代表；象征 记忆 3 遍  

114 scale  /skel/--n.天平，磅秤，秤 记忆 3 遍  

115 represent  /7ripr5zent/--vt.描绘；代表；象征 复习 2 遍  

116 scale  /skel/--n.天平，磅秤，秤 复习 2 遍  

117 shot  /t/--n.发射；射击声 记忆 3 遍  

118 spoon  /spun/--n.匙，调羹 记忆 3 遍  

119 shot  /t/--n.发射；射击声 复习 2 遍  

120 spoon  /spun/--n.匙，调羹 复习 2 遍  

121 represent  /7ripr5zent/--vt.描绘；代表；象征 复习 2 遍  

122 scale  /skel/--n.天平，磅秤，秤 复习 2 遍  

123 shot  /t/--n.发射；射击声 复习 2 遍  

124 spoon  /spun/--n.匙，调羹 复习 2 遍  

125 surface  /5sfs/--n.地面，表面；外表 记忆 3 遍  

126 Thursday  /5zd/--n.星期四 记忆 3 遍  

127 surface  /5sfs/--n.地面，表面；外表 复习 2 遍  
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128 Thursday  /5zd/--n.星期四 复习 2 遍  

129 twice  /twas/--adv.两次，两倍 记忆 3 遍  

130 Wednesday  /5wenzde,5wenzdI/--n.星期三 记忆 3 遍  

131 twice  /twas/--adv.两次，两倍 复习 2 遍  

132 Wednesday  /5wenzde,5wenzdI/--n.星期三 复习 2 遍  

133 surface  /5sfs/--n.地面，表面；外表 复习 2 遍  

134 Thursday  /5zd/--n.星期四 复习 2 遍  

135 twice  /twas/--adv.两次，两倍 复习 2 遍  

136 Wednesday  /5wenzde,5wenzdI/--n.星期三 复习 2 遍  

137 represent  /7ripr5zent/--vt.描绘；代表；象征 复习 2 遍  

138 scale  /skel/--n.天平，磅秤，秤 复习 2 遍  

139 shot  /t/--n.发射；射击声 复习 2 遍  

140 spoon  /spun/--n.匙，调羹 复习 2 遍  

141 surface  /5sfs/--n.地面，表面；外表 复习 2 遍  

142 Thursday  /5zd/--n.星期四 复习 2 遍  

143 twice  /twas/--adv.两次，两倍 复习 2 遍  

144 Wednesday  /5wenzde,5wenzdI/--n.星期三 复习 2 遍  

145 industry  /5ndstr/--n.工业，产业；勤劳 复习 2 遍  

146 lad  /læd/--n.少年；小伙子 复习 2 遍  

147 main  /men/--adj.主要的 n.主要部分 复习 2 遍  

148 mix  /mks/--vt.&vi.混合；搅和 复习 2 遍  

149 obtain  /b5ten/--vt.获得，得到，买到 复习 2 遍  

150 penny  /5pen/--n.便士（英国辅币单位） 复习 2 遍  

151 preach  /prit/--vt.说教，布道；鼓吹 复习 2 遍  

152 purse  /ps/--n.钱包，小钱袋，手袋 复习 2 遍  

153 represent  /7ripr5zent/--vt.描绘；代表；象征 复习 2 遍  

154 scale  /skel/--n.天平，磅秤，秤 复习 2 遍  

155 shot  /t/--n.发射；射击声 复习 2 遍  

156 spoon  /spun/--n.匙，调羹 复习 2 遍  

157 surface  /5sfs/--n.地面，表面；外表 复习 2 遍  

158 Thursday  /5zd/--n.星期四 复习 2 遍  

159 twice  /twas/--adv.两次，两倍 复习 2 遍  

160 Wednesday  /5wenzde,5wenzdI/--n.星期三 复习 2 遍  
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161 abroad  /5brd/--adv.（在）国外；到处 复习 2 遍  

162 ample  /5æmpl/--adj.足够的；宽敞的 复习 2 遍  

163 badly  /5bædl/--adv.坏；恶劣地 复习 2 遍  

164 brain  /bren/--n.脑（子）；脑力，智能 复习 2 遍  

165 cash  /kæ/--n.现金，现款 复习 2 遍  

166 commit  /k5mt/--vt.犯（错误）；干（坏事） 复习 2 遍  

167 contest  /5kntest/--vt.争夺，争取；辩驳 复习 2 遍  

168 credit  /5kredt/--n.信用贷款；信用 复习 2 遍  

169 dash  /dæ/--n.猛冲；短跑 复习 2 遍  

170 desk  /desk/--n.书桌，办公桌 复习 2 遍  

171 eagle  /5il/--n.鹰 复习 2 遍  

172 exchange  /ks5tend/--vt.交换；交流 n.交换 复习 2 遍  

173 fence  /fens/--n.栅栏 复习 2 遍  

174 forty  /5ft/--num.四十，第四十 复习 2 遍  

175 goat  /t/--n.山羊 复习 2 遍  

176 hasten  /5hesn/--vt.催促 vi.赶紧 复习 2 遍  

177 industry  /5ndstr/--n.工业，产业；勤劳 复习 2 遍  

178 lad  /læd/--n.少年；小伙子 复习 2 遍  

179 main  /men/--adj.主要的 n.主要部分 复习 2 遍  

180 mix  /mks/--vt.&vi.混合；搅和 复习 2 遍  

181 obtain  /b5ten/--vt.获得，得到，买到 复习 2 遍  

182 penny  /5pen/--n.便士（英国辅币单位） 复习 2 遍  

183 preach  /prit/--vt.说教，布道；鼓吹 复习 2 遍  

184 purse  /ps/--n.钱包，小钱袋，手袋 复习 2 遍  

185 represent  /7ripr5zent/--vt.描绘；代表；象征 复习 2 遍  

186 scale  /skel/--n.天平，磅秤，秤 复习 2 遍  

187 shot  /t/--n.发射；射击声 复习 2 遍  

188 spoon  /spun/--n.匙，调羹 复习 2 遍  

189 surface  /5sfs/--n.地面，表面；外表 复习 2 遍  

190 Thursday  /5zd/--n.星期四 复习 2 遍  

191 twice  /twas/--adv.两次，两倍 复习 2 遍  

192 Wednesday  /5wenzde,5wenzdI/--n.星期三 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 33：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absence  /5æbsns/--n.缺席，不在场；缺乏 记忆 3 遍  

002 anchor  /5æk/--n.锚 vi.抛锚，停泊 记忆 3 遍  

003 absence  /5æbsns/--n.缺席，不在场；缺乏 复习 2 遍  

004 anchor  /5æk/--n.锚 vi.抛锚，停泊 复习 2 遍  

005 banish  /5bæn/--v.放逐，摒弃 记忆 3 遍  

006 brake  /brek/--n.闸，刹车 vi.制动 记忆 3 遍  

007 banish  /5bæn/--v.放逐，摒弃 复习 2 遍  

008 brake  /brek/--n.闸，刹车 vi.制动 复习 2 遍  

009 absence  /5æbsns/--n.缺席，不在场；缺乏 复习 2 遍  

010 anchor  /5æk/--n.锚 vi.抛锚，停泊 复习 2 遍  

011 banish  /5bæn/--v.放逐，摒弃 复习 2 遍  

012 brake  /brek/--n.闸，刹车 vi.制动 复习 2 遍  

013 cedar  /5sid/--n.西洋杉，香柏 记忆 3 遍  

014 committee  /k5mt/--n.委员会；全体委员 记忆 3 遍  

015 cedar  /5sid/--n.西洋杉，香柏 复习 2 遍  

016 committee  /k5mt/--n.委员会；全体委员 复习 2 遍  

017 continent  /5kntnnt/--n.大陆；洲 记忆 3 遍  

018 creep  /krip/--vi.爬行；缓慢地行进 记忆 3 遍  

019 continent  /5kntnnt/--n.大陆；洲 复习 2 遍  

020 creep  /krip/--vi.爬行；缓慢地行进 复习 2 遍  

021 cedar  /5sid/--n.西洋杉，香柏 复习 2 遍  

022 committee  /k5mt/--n.委员会；全体委员 复习 2 遍  

023 continent  /5kntnnt/--n.大陆；洲 复习 2 遍  

024 creep  /krip/--vi.爬行；缓慢地行进 复习 2 遍  

025 absence  /5æbsns/--n.缺席，不在场；缺乏 复习 2 遍  

026 anchor  /5æk/--n.锚 vi.抛锚，停泊 复习 2 遍  

027 banish  /5bæn/--v.放逐，摒弃 复习 2 遍  

028 brake  /brek/--n.闸，刹车 vi.制动 复习 2 遍  
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029 cedar  /5sid/--n.西洋杉，香柏 复习 2 遍  

030 committee  /k5mt/--n.委员会；全体委员 复习 2 遍  

031 continent  /5kntnnt/--n.大陆；洲 复习 2 遍  

032 creep  /krip/--vi.爬行；缓慢地行进 复习 2 遍  

033 dawn  /dn/--n.黎明；开端 vi.破晓 记忆 3 遍  

034 determine  /d5tmn/--vt.决定；查明；决心 记忆 3 遍  

035 dawn  /dn/--n.黎明；开端 vi.破晓 复习 2 遍  

036 determine  /d5tmn/--vt.决定；查明；决心 复习 2 遍  

037 earn  /n/--vt.赚得，挣得；获得 记忆 3 遍  

038 excuse  /ks5kjuz/--n.藉口；托辞 记忆 3 遍  

039 earn  /n/--vt.赚得，挣得；获得 复习 2 遍  

040 excuse  /ks5kjuz/--n.藉口；托辞 复习 2 遍  

041 dawn  /dn/--n.黎明；开端 vi.破晓 复习 2 遍  

042 determine  /d5tmn/--vt.决定；查明；决心 复习 2 遍  

043 earn  /n/--vt.赚得，挣得；获得 复习 2 遍  

044 excuse  /ks5kjuz/--n.藉口；托辞 复习 2 遍  

045 fetch  /fet/--vt.拿来；请来，接去 记忆 3 遍  

046 fountain  /5fantn/--n.泉水，喷泉；源泉 记忆 3 遍  

047 fetch  /fet/--vt.拿来；请来，接去 复习 2 遍  

048 fountain  /5fantn/--n.泉水，喷泉；源泉 复习 2 遍  

049 goose  /us/--n.鹅，雌鹅 记忆 3 遍  

050 hate  /het/--vt.恨，憎恨；不喜欢 记忆 3 遍  

051 goose  /us/--n.鹅，雌鹅 复习 2 遍  

052 hate  /het/--vt.恨，憎恨；不喜欢 复习 2 遍  

053 fetch  /fet/--vt.拿来；请来，接去 复习 2 遍  

054 fountain  /5fantn/--n.泉水，喷泉；源泉 复习 2 遍  

055 goose  /us/--n.鹅，雌鹅 复习 2 遍  

056 hate  /het/--vt.恨，憎恨；不喜欢 复习 2 遍  

057 dawn  /dn/--n.黎明；开端 vi.破晓 复习 2 遍  

058 determine  /d5tmn/--vt.决定；查明；决心 复习 2 遍  

059 earn  /n/--vt.赚得，挣得；获得 复习 2 遍  

060 excuse  /ks5kjuz/--n.藉口；托辞 复习 2 遍  

061 fetch  /fet/--vt.拿来；请来，接去 复习 2 遍  
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062 fountain  /5fantn/--n.泉水，喷泉；源泉 复习 2 遍  

063 goose  /us/--n.鹅，雌鹅 复习 2 遍  

064 hate  /het/--vt.恨，憎恨；不喜欢 复习 2 遍  

065 absence  /5æbsns/--n.缺席，不在场；缺乏 复习 2 遍  

066 anchor  /5æk/--n.锚 vi.抛锚，停泊 复习 2 遍  

067 banish  /5bæn/--v.放逐，摒弃 复习 2 遍  

068 brake  /brek/--n.闸，刹车 vi.制动 复习 2 遍  

069 cedar  /5sid/--n.西洋杉，香柏 复习 2 遍  

070 committee  /k5mt/--n.委员会；全体委员 复习 2 遍  

071 continent  /5kntnnt/--n.大陆；洲 复习 2 遍  

072 creep  /krip/--vi.爬行；缓慢地行进 复习 2 遍  

073 dawn  /dn/--n.黎明；开端 vi.破晓 复习 2 遍  

074 determine  /d5tmn/--vt.决定；查明；决心 复习 2 遍  

075 earn  /n/--vt.赚得，挣得；获得 复习 2 遍  

076 excuse  /ks5kjuz/--n.藉口；托辞 复习 2 遍  

077 fetch  /fet/--vt.拿来；请来，接去 复习 2 遍  

078 fountain  /5fantn/--n.泉水，喷泉；源泉 复习 2 遍  

079 goose  /us/--n.鹅，雌鹅 复习 2 遍  

080 hate  /het/--vt.恨，憎恨；不喜欢 复习 2 遍  

081 influence  /5nflns/--n.势力，权势 记忆 3 遍  

082 lamb  /læm/--n.羔羊，小羊；羔羊肉 记忆 3 遍  

083 influence  /5nflns/--n.势力，权势 复习 2 遍  

084 lamb  /læm/--n.羔羊，小羊；羔羊肉 复习 2 遍  

085 maintain  /men5ten/--vt.维持；赡养；维修 记忆 3 遍  

086 mock  /mk/--n.嘲弄 vt.嘲弄，挖苦 记忆 3 遍  

087 maintain  /men5ten/--vt.维持；赡养；维修 复习 2 遍  

088 mock  /mk/--n.嘲弄 vt.嘲弄，挖苦 复习 2 遍  

089 influence  /5nflns/--n.势力，权势 复习 2 遍  

090 lamb  /læm/--n.羔羊，小羊；羔羊肉 复习 2 遍  

091 maintain  /men5ten/--vt.维持；赡养；维修 复习 2 遍  

092 mock  /mk/--n.嘲弄 vt.嘲弄，挖苦 复习 2 遍  

093 occasion  /5ken/--n.场合，时刻；时机 记忆 3 遍  

094 per  /p,p/--prep.每，一 记忆 3 遍  
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095 occasion  /5ken/--n.场合，时刻；时机 复习 2 遍  

096 per  /p,p/--prep.每，一 复习 2 遍  

097 precious  /5pres/--adj.珍贵的，宝贵的 记忆 3 遍  

098 pursue  /p5sju/--vt.追赶，追踪；进行 记忆 3 遍  

099 precious  /5pres/--adj.珍贵的，宝贵的 复习 2 遍  

100 pursue  /p5sju/--vt.追赶，追踪；进行 复习 2 遍  

101 occasion  /5ken/--n.场合，时刻；时机 复习 2 遍  

102 per  /p,p/--prep.每，一 复习 2 遍  

103 precious  /5pres/--adj.珍贵的，宝贵的 复习 2 遍  

104 pursue  /p5sju/--vt.追赶，追踪；进行 复习 2 遍  

105 influence  /5nflns/--n.势力，权势 复习 2 遍  

106 lamb  /læm/--n.羔羊，小羊；羔羊肉 复习 2 遍  

107 maintain  /men5ten/--vt.维持；赡养；维修 复习 2 遍  

108 mock  /mk/--n.嘲弄 vt.嘲弄，挖苦 复习 2 遍  

109 occasion  /5ken/--n.场合，时刻；时机 复习 2 遍  

110 per  /p,p/--prep.每，一 复习 2 遍  

111 precious  /5pres/--adj.珍贵的，宝贵的 复习 2 遍  

112 pursue  /p5sju/--vt.追赶，追踪；进行 复习 2 遍  

113 request  /r5kwest/--n.&vt.请求；要求 记忆 3 遍  

114 scarce  /skes/--adj.缺乏的；希有的 记忆 3 遍  

115 request  /r5kwest/--n.&vt.请求；要求 复习 2 遍  

116 scarce  /skes/--adj.缺乏的；希有的 复习 2 遍  

117 shower  /5a/--vi.下阵雨 vt.使湿透 记忆 3 遍  

118 sport  /spt/--n.运动 记忆 3 遍  

119 shower  /5a/--vi.下阵雨 vt.使湿透 复习 2 遍  

120 sport  /spt/--n.运动 复习 2 遍  

121 request  /r5kwest/--n.&vt.请求；要求 复习 2 遍  

122 scarce  /skes/--adj.缺乏的；希有的 复习 2 遍  

123 shower  /5a/--vi.下阵雨 vt.使湿透 复习 2 遍  

124 sport  /spt/--n.运动 复习 2 遍  

125 swallow  /5swl/--n.，vt.&vi.吞，咽 记忆 3 遍  

126 tide  /tad/--n.潮；潮水 记忆 3 遍  

127 swallow  /5swl/--n.，vt.&vi.吞，咽 复习 2 遍  
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128 tide  /tad/--n.潮；潮水 复习 2 遍  

129 ugly  /5l/--adj.难看的 记忆 3 遍  

130 weed  /wid/--n.杂草，野草 vi.除草 记忆 3 遍  

131 ugly  /5l/--adj.难看的 复习 2 遍  

132 weed  /wid/--n.杂草，野草 vi.除草 复习 2 遍  

133 swallow  /5swl/--n.，vt.&vi.吞，咽 复习 2 遍  

134 tide  /tad/--n.潮；潮水 复习 2 遍  

135 ugly  /5l/--adj.难看的 复习 2 遍  

136 weed  /wid/--n.杂草，野草 vi.除草 复习 2 遍  

137 request  /r5kwest/--n.&vt.请求；要求 复习 2 遍  

138 scarce  /skes/--adj.缺乏的；希有的 复习 2 遍  

139 shower  /5a/--vi.下阵雨 vt.使湿透 复习 2 遍  

140 sport  /spt/--n.运动 复习 2 遍  

141 swallow  /5swl/--n.，vt.&vi.吞，咽 复习 2 遍  

142 tide  /tad/--n.潮；潮水 复习 2 遍  

143 ugly  /5l/--adj.难看的 复习 2 遍  

144 weed  /wid/--n.杂草，野草 vi.除草 复习 2 遍  

145 influence  /5nflns/--n.势力，权势 复习 2 遍  

146 lamb  /læm/--n.羔羊，小羊；羔羊肉 复习 2 遍  

147 maintain  /men5ten/--vt.维持；赡养；维修 复习 2 遍  

148 mock  /mk/--n.嘲弄 vt.嘲弄，挖苦 复习 2 遍  

149 occasion  /5ken/--n.场合，时刻；时机 复习 2 遍  

150 per  /p,p/--prep.每，一 复习 2 遍  

151 precious  /5pres/--adj.珍贵的，宝贵的 复习 2 遍  

152 pursue  /p5sju/--vt.追赶，追踪；进行 复习 2 遍  

153 request  /r5kwest/--n.&vt.请求；要求 复习 2 遍  

154 scarce  /skes/--adj.缺乏的；希有的 复习 2 遍  

155 shower  /5a/--vi.下阵雨 vt.使湿透 复习 2 遍  

156 sport  /spt/--n.运动 复习 2 遍  

157 swallow  /5swl/--n.，vt.&vi.吞，咽 复习 2 遍  

158 tide  /tad/--n.潮；潮水 复习 2 遍  

159 ugly  /5l/--adj.难看的 复习 2 遍  

160 weed  /wid/--n.杂草，野草 vi.除草 复习 2 遍  
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161 absence  /5æbsns/--n.缺席，不在场；缺乏 复习 2 遍  

162 anchor  /5æk/--n.锚 vi.抛锚，停泊 复习 2 遍  

163 banish  /5bæn/--v.放逐，摒弃 复习 2 遍  

164 brake  /brek/--n.闸，刹车 vi.制动 复习 2 遍  

165 cedar  /5sid/--n.西洋杉，香柏 复习 2 遍  

166 committee  /k5mt/--n.委员会；全体委员 复习 2 遍  

167 continent  /5kntnnt/--n.大陆；洲 复习 2 遍  

168 creep  /krip/--vi.爬行；缓慢地行进 复习 2 遍  

169 dawn  /dn/--n.黎明；开端 vi.破晓 复习 2 遍  

170 determine  /d5tmn/--vt.决定；查明；决心 复习 2 遍  

171 earn  /n/--vt.赚得，挣得；获得 复习 2 遍  

172 excuse  /ks5kjuz/--n.藉口；托辞 复习 2 遍  

173 fetch  /fet/--vt.拿来；请来，接去 复习 2 遍  

174 fountain  /5fantn/--n.泉水，喷泉；源泉 复习 2 遍  

175 goose  /us/--n.鹅，雌鹅 复习 2 遍  

176 hate  /het/--vt.恨，憎恨；不喜欢 复习 2 遍  

177 influence  /5nflns/--n.势力，权势 复习 2 遍  

178 lamb  /læm/--n.羔羊，小羊；羔羊肉 复习 2 遍  

179 maintain  /men5ten/--vt.维持；赡养；维修 复习 2 遍  

180 mock  /mk/--n.嘲弄 vt.嘲弄，挖苦 复习 2 遍  

181 occasion  /5ken/--n.场合，时刻；时机 复习 2 遍  

182 per  /p,p/--prep.每，一 复习 2 遍  

183 precious  /5pres/--adj.珍贵的，宝贵的 复习 2 遍  

184 pursue  /p5sju/--vt.追赶，追踪；进行 复习 2 遍  

185 request  /r5kwest/--n.&vt.请求；要求 复习 2 遍  

186 scarce  /skes/--adj.缺乏的；希有的 复习 2 遍  

187 shower  /5a/--vi.下阵雨 vt.使湿透 复习 2 遍  

188 sport  /spt/--n.运动 复习 2 遍  

189 swallow  /5swl/--n.，vt.&vi.吞，咽 复习 2 遍  

190 tide  /tad/--n.潮；潮水 复习 2 遍  

191 ugly  /5l/--adj.难看的 复习 2 遍  

192 weed  /wid/--n.杂草，野草 vi.除草 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 



版权所有，侵权必究 
 

199

循环速记手抄本 

Unit 34：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 absent  /5æbsnt/--adj.不在场的；缺乏的 记忆 3 遍  

002 annual  /5ænjl/--adj.每年的 n.年报 记忆 3 遍  

003 absent  /5æbsnt/--adj.不在场的；缺乏的 复习 2 遍  

004 annual  /5ænjl/--adj.每年的 n.年报 复习 2 遍  

005 banner  /5bæn/--n.旗；旗帜 记忆 3 遍  

006 brand  /brænd/--n.商品；烙印 vt.铭刻 记忆 3 遍  

007 banner  /5bæn/--n.旗；旗帜 复习 2 遍  

008 brand  /brænd/--n.商品；烙印 vt.铭刻 复习 2 遍  

009 absent  /5æbsnt/--adj.不在场的；缺乏的 复习 2 遍  

010 annual  /5ænjl/--adj.每年的 n.年报 复习 2 遍  

011 banner  /5bæn/--n.旗；旗帜 复习 2 遍  

012 brand  /brænd/--n.商品；烙印 vt.铭刻 复习 2 遍  

013 cell  /sel/--n.细胞；小房间 记忆 3 遍  

014 companion  /km5pænjn/--n.同伴；同事 记忆 3 遍  

015 cell  /sel/--n.细胞；小房间 复习 2 遍  

016 companion  /km5pænjn/--n.同伴；同事 复习 2 遍  

017 continual  /kn5tnjl/--adj.不断的；连续的 记忆 3 遍  

018 crew  /kru/--n.全体船员 记忆 3 遍  

019 continual  /kn5tnjl/--adj.不断的；连续的 复习 2 遍  

020 crew  /kru/--n.全体船员 复习 2 遍  

021 cell  /sel/--n.细胞；小房间 复习 2 遍  

022 companion  /km5pænjn/--n.同伴；同事 复习 2 遍  

023 continual  /kn5tnjl/--adj.不断的；连续的 复习 2 遍  

024 crew  /kru/--n.全体船员 复习 2 遍  

025 absent  /5æbsnt/--adj.不在场的；缺乏的 复习 2 遍  

026 annual  /5ænjl/--adj.每年的 n.年报 复习 2 遍  

027 banner  /5bæn/--n.旗；旗帜 复习 2 遍  

028 brand  /brænd/--n.商品；烙印 vt.铭刻 复习 2 遍  
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029 cell  /sel/--n.细胞；小房间 复习 2 遍  

030 companion  /km5pænjn/--n.同伴；同事 复习 2 遍  

031 continual  /kn5tnjl/--adj.不断的；连续的 复习 2 遍  

032 crew  /kru/--n.全体船员 复习 2 遍  

033 daylight  /5delat/--n.白昼，日光；黎明 记忆 3 遍  

034 devil  /5devl/--n.魔鬼，恶魔 记忆 3 遍  

035 daylight  /5delat/--n.白昼，日光；黎明 复习 2 遍  

036 devil  /5devl/--n.魔鬼，恶魔 复习 2 遍  

037 earnest  /5nst/--adj.认真的，诚恳的 记忆 3 遍  

038 expense  /Ik5spens/--n.消费；花费 记忆 3 遍  

039 earnest  /5nst/--adj.认真的，诚恳的 复习 2 遍  

040 expense  /Ik5spens/--n.消费；花费 复习 2 遍  

041 daylight  /5delat/--n.白昼，日光；黎明 复习 2 遍  

042 devil  /5devl/--n.魔鬼，恶魔 复习 2 遍  

043 earnest  /5nst/--adj.认真的，诚恳的 复习 2 遍  

044 expense  /Ik5spens/--n.消费；花费 复习 2 遍  

045 fever  /5fiv/--n.发热，发烧；狂热 记忆 3 遍  

046 fox  /fks/--n.狐狸 记忆 3 遍  

047 fever  /5fiv/--n.发热，发烧；狂热 复习 2 遍  

048 fox  /fks/--n.狐狸 复习 2 遍  

049 governor  /5vn/--n.统治者；总督 记忆 3 遍  

050 hay  /he/--n.干草 记忆 3 遍  

051 governor  /5vn/--n.统治者；总督 复习 2 遍  

052 hay  /he/--n.干草 复习 2 遍  

053 fever  /5fiv/--n.发热，发烧；狂热 复习 2 遍  

054 fox  /fks/--n.狐狸 复习 2 遍  

055 governor  /5vn/--n.统治者；总督 复习 2 遍  

056 hay  /he/--n.干草 复习 2 遍  

057 daylight  /5delat/--n.白昼，日光；黎明 复习 2 遍  

058 devil  /5devl/--n.魔鬼，恶魔 复习 2 遍  

059 earnest  /5nst/--adj.认真的，诚恳的 复习 2 遍  

060 expense  /Ik5spens/--n.消费；花费 复习 2 遍  

061 fever  /5fiv/--n.发热，发烧；狂热 复习 2 遍  
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062 fox  /fks/--n.狐狸 复习 2 遍  

063 governor  /5vn/--n.统治者；总督 复习 2 遍  

064 hay  /he/--n.干草 复习 2 遍  

065 absent  /5æbsnt/--adj.不在场的；缺乏的 复习 2 遍  

066 annual  /5ænjl/--adj.每年的 n.年报 复习 2 遍  

067 banner  /5bæn/--n.旗；旗帜 复习 2 遍  

068 brand  /brænd/--n.商品；烙印 vt.铭刻 复习 2 遍  

069 cell  /sel/--n.细胞；小房间 复习 2 遍  

070 companion  /km5pænjn/--n.同伴；同事 复习 2 遍  

071 continual  /kn5tnjl/--adj.不断的；连续的 复习 2 遍  

072 crew  /kru/--n.全体船员 复习 2 遍  

073 daylight  /5delat/--n.白昼，日光；黎明 复习 2 遍  

074 devil  /5devl/--n.魔鬼，恶魔 复习 2 遍  

075 earnest  /5nst/--adj.认真的，诚恳的 复习 2 遍  

076 expense  /Ik5spens/--n.消费；花费 复习 2 遍  

077 fever  /5fiv/--n.发热，发烧；狂热 复习 2 遍  

078 fox  /fks/--n.狐狸 复习 2 遍  

079 governor  /5vn/--n.统治者；总督 复习 2 遍  

080 hay  /he/--n.干草 复习 2 遍  

081 inform  /n5fm/--vt.通知，向…报告 记忆 3 遍  

082 lamp  /læmp/--n.灯 记忆 3 遍  

083 inform  /n5fm/--vt.通知，向…报告 复习 2 遍  

084 lamp  /læmp/--n.灯 复习 2 遍  

085 manage  /5mænd/--vt.设法；对付 记忆 3 遍  

086 model  /5mdl/--n.模型；模式；模特儿 记忆 3 遍  

087 manage  /5mænd/--vt.设法；对付 复习 2 遍  

088 model  /5mdl/--n.模型；模式；模特儿 复习 2 遍  

089 inform  /n5fm/--vt.通知，向…报告 复习 2 遍  

090 lamp  /læmp/--n.灯 复习 2 遍  

091 manage  /5mænd/--vt.设法；对付 复习 2 遍  

092 model  /5mdl/--n.模型；模式；模特儿 复习 2 遍  

093 occupy  /5kjpa/--vt.占领；占，占有 记忆 3 遍  

094 perform  /p5fm/--vt.履行；表演 vi.行动 记忆 3 遍  
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095 occupy  /5kjpa/--vt.占领；占，占有 复习 2 遍  

096 perform  /p5fm/--vt.履行；表演 vi.行动 复习 2 遍  

097 prefer  /pr5f/--vt.宁可，宁愿 记忆 3 遍  

098 push  /p/--vt.推，逼迫 vi.推 记忆 3 遍  

099 prefer  /pr5f/--vt.宁可，宁愿 复习 2 遍  

100 push  /p/--vt.推，逼迫 vi.推 复习 2 遍  

101 occupy  /5kjpa/--vt.占领；占，占有 复习 2 遍  

102 perform  /p5fm/--vt.履行；表演 vi.行动 复习 2 遍  

103 prefer  /pr5f/--vt.宁可，宁愿 复习 2 遍  

104 push  /p/--vt.推，逼迫 vi.推 复习 2 遍  

105 inform  /n5fm/--vt.通知，向…报告 复习 2 遍  

106 lamp  /læmp/--n.灯 复习 2 遍  

107 manage  /5mænd/--vt.设法；对付 复习 2 遍  

108 model  /5mdl/--n.模型；模式；模特儿 复习 2 遍  

109 occupy  /5kjpa/--vt.占领；占，占有 复习 2 遍  

110 perform  /p5fm/--vt.履行；表演 vi.行动 复习 2 遍  

111 prefer  /pr5f/--vt.宁可，宁愿 复习 2 遍  

112 push  /p/--vt.推，逼迫 vi.推 复习 2 遍  

113 respect  /rs5pekt/--n.&vt.尊敬，尊重 记忆 3 遍  

114 scatter  /5skæt/--vt.使分散 vi.分散 记忆 3 遍  

115 respect  /rs5pekt/--n.&vt.尊敬，尊重 复习 2 遍  

116 scatter  /5skæt/--vt.使分散 vi.分散 复习 2 遍  

117 sigh  /sa/--n.&vi.叹气，叹息 记忆 3 遍  

118 spy  /spa/--n.间谍，特务 vt.侦察 记忆 3 遍  

119 sigh  /sa/--n.&vi.叹气，叹息 复习 2 遍  

120 spy  /spa/--n.间谍，特务 vt.侦察 复习 2 遍  

121 respect  /rs5pekt/--n.&vt.尊敬，尊重 复习 2 遍  

122 scatter  /5skæt/--vt.使分散 vi.分散 复习 2 遍  

123 sigh  /sa/--n.&vi.叹气，叹息 复习 2 遍  

124 spy  /spa/--n.间谍，特务 vt.侦察 复习 2 遍  

125 sweep  /swip/--vi.掠过；袭来 记忆 3 遍  

126 tight  /tat/--adv.紧紧地 adj.牢固的 记忆 3 遍  

127 sweep  /swip/--vi.掠过；袭来 复习 2 遍  
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128 tight  /tat/--adv.紧紧地 adj.牢固的 复习 2 遍  

129 unhappy  /n5hæp/--adj.不幸福的，不快乐的 记忆 3 遍  

130 weep  /wip/--vi.流泪；哭泣 记忆 3 遍  

131 unhappy  /n5hæp/--adj.不幸福的，不快乐的 复习 2 遍  

132 weep  /wip/--vi.流泪；哭泣 复习 2 遍  

133 sweep  /swip/--vi.掠过；袭来 复习 2 遍  

134 tight  /tat/--adv.紧紧地 adj.牢固的 复习 2 遍  

135 unhappy  /n5hæp/--adj.不幸福的，不快乐的 复习 2 遍  

136 weep  /wip/--vi.流泪；哭泣 复习 2 遍  

137 respect  /rs5pekt/--n.&vt.尊敬，尊重 复习 2 遍  

138 scatter  /5skæt/--vt.使分散 vi.分散 复习 2 遍  

139 sigh  /sa/--n.&vi.叹气，叹息 复习 2 遍  

140 spy  /spa/--n.间谍，特务 vt.侦察 复习 2 遍  

141 sweep  /swip/--vi.掠过；袭来 复习 2 遍  

142 tight  /tat/--adv.紧紧地 adj.牢固的 复习 2 遍  

143 unhappy  /n5hæp/--adj.不幸福的，不快乐的 复习 2 遍  

144 weep  /wip/--vi.流泪；哭泣 复习 2 遍  

145 inform  /n5fm/--vt.通知，向…报告 复习 2 遍  

146 lamp  /læmp/--n.灯 复习 2 遍  

147 manage  /5mænd/--vt.设法；对付 复习 2 遍  

148 model  /5mdl/--n.模型；模式；模特儿 复习 2 遍  

149 occupy  /5kjpa/--vt.占领；占，占有 复习 2 遍  

150 perform  /p5fm/--vt.履行；表演 vi.行动 复习 2 遍  

151 prefer  /pr5f/--vt.宁可，宁愿 复习 2 遍  

152 push  /p/--vt.推，逼迫 vi.推 复习 2 遍  

153 respect  /rs5pekt/--n.&vt.尊敬，尊重 复习 2 遍  

154 scatter  /5skæt/--vt.使分散 vi.分散 复习 2 遍  

155 sigh  /sa/--n.&vi.叹气，叹息 复习 2 遍  

156 spy  /spa/--n.间谍，特务 vt.侦察 复习 2 遍  

157 sweep  /swip/--vi.掠过；袭来 复习 2 遍  

158 tight  /tat/--adv.紧紧地 adj.牢固的 复习 2 遍  

159 unhappy  /n5hæp/--adj.不幸福的，不快乐的 复习 2 遍  

160 weep  /wip/--vi.流泪；哭泣 复习 2 遍  
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161 absent  /5æbsnt/--adj.不在场的；缺乏的 复习 2 遍  

162 annual  /5ænjl/--adj.每年的 n.年报 复习 2 遍  

163 banner  /5bæn/--n.旗；旗帜 复习 2 遍  

164 brand  /brænd/--n.商品；烙印 vt.铭刻 复习 2 遍  

165 cell  /sel/--n.细胞；小房间 复习 2 遍  

166 companion  /km5pænjn/--n.同伴；同事 复习 2 遍  

167 continual  /kn5tnjl/--adj.不断的；连续的 复习 2 遍  

168 crew  /kru/--n.全体船员 复习 2 遍  

169 daylight  /5delat/--n.白昼，日光；黎明 复习 2 遍  

170 devil  /5devl/--n.魔鬼，恶魔 复习 2 遍  

171 earnest  /5nst/--adj.认真的，诚恳的 复习 2 遍  

172 expense  /Ik5spens/--n.消费；花费 复习 2 遍  

173 fever  /5fiv/--n.发热，发烧；狂热 复习 2 遍  

174 fox  /fks/--n.狐狸 复习 2 遍  

175 governor  /5vn/--n.统治者；总督 复习 2 遍  

176 hay  /he/--n.干草 复习 2 遍  

177 inform  /n5fm/--vt.通知，向…报告 复习 2 遍  

178 lamp  /læmp/--n.灯 复习 2 遍  

179 manage  /5mænd/--vt.设法；对付 复习 2 遍  

180 model  /5mdl/--n.模型；模式；模特儿 复习 2 遍  

181 occupy  /5kjpa/--vt.占领；占，占有 复习 2 遍  

182 perform  /p5fm/--vt.履行；表演 vi.行动 复习 2 遍  

183 prefer  /pr5f/--vt.宁可，宁愿 复习 2 遍  

184 push  /p/--vt.推，逼迫 vi.推 复习 2 遍  

185 respect  /rs5pekt/--n.&vt.尊敬，尊重 复习 2 遍  

186 scatter  /5skæt/--vt.使分散 vi.分散 复习 2 遍  

187 sigh  /sa/--n.&vi.叹气，叹息 复习 2 遍  

188 spy  /spa/--n.间谍，特务 vt.侦察 复习 2 遍  

189 sweep  /swip/--vi.掠过；袭来 复习 2 遍  

190 tight  /tat/--adv.紧紧地 adj.牢固的 复习 2 遍  

191 unhappy  /n5hæp/--adj.不幸福的，不快乐的 复习 2 遍  

192 weep  /wip/--vi.流泪；哭泣 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 35：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abundance  /5bndns/--n.丰富，充裕 记忆 3 遍  

002 anybody  /5en7bd/--n.重要人物 记忆 3 遍  

003 abundance  /5bndns/--n.丰富，充裕 复习 2 遍  

004 anybody  /5en7bd/--n.重要人物 复习 2 遍  

005 banquet  /5bækwt/--n.宴会，盛会，酒席 记忆 3 遍  

006 breadth  /bred/--n.宽度，幅度；幅面 记忆 3 遍  

007 banquet  /5bækwt/--n.宴会，盛会，酒席 复习 2 遍  

008 breadth  /bred/--n.宽度，幅度；幅面 复习 2 遍  

009 abundance  /5bndns/--n.丰富，充裕 复习 2 遍  

010 anybody  /5en7bd/--n.重要人物 复习 2 遍  

011 banquet  /5bækwt/--n.宴会，盛会，酒席 复习 2 遍  

012 breadth  /bred/--n.宽度，幅度；幅面 复习 2 遍  

013 cellar  /5sel/--n.地窑，地下室 记忆 3 遍  

014 compare  /km5pe/--vt.比较，对照；比作 记忆 3 遍  

015 cellar  /5sel/--n.地窑，地下室 复习 2 遍  

016 compare  /km5pe/--vt.比较，对照；比作 复习 2 遍  

017 contract  /5kntrækt/--n.契约，合同；婚约 记忆 3 遍  

018 crime  /kram/--n.罪，罪行；犯罪 记忆 3 遍  

019 contract  /5kntrækt/--n.契约，合同；婚约 复习 2 遍  

020 crime  /kram/--n.罪，罪行；犯罪 复习 2 遍  

021 cellar  /5sel/--n.地窑，地下室 复习 2 遍  

022 compare  /km5pe/--vt.比较，对照；比作 复习 2 遍  

023 contract  /5kntrækt/--n.契约，合同；婚约 复习 2 遍  

024 crime  /kram/--n.罪，罪行；犯罪 复习 2 遍  

025 abundance  /5bndns/--n.丰富，充裕 复习 2 遍  

026 anybody  /5en7bd/--n.重要人物 复习 2 遍  

027 banquet  /5bækwt/--n.宴会，盛会，酒席 复习 2 遍  

028 breadth  /bred/--n.宽度，幅度；幅面 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

206

029 cellar  /5sel/--n.地窑，地下室 复习 2 遍  

030 compare  /km5pe/--vt.比较，对照；比作 复习 2 遍  

031 contract  /5kntrækt/--n.契约，合同；婚约 复习 2 遍  

032 crime  /kram/--n.罪，罪行；犯罪 复习 2 遍  

033 deaf  /def/--adj.聋的 记忆 3 遍  

034 dew  /dju/--n.露，露水 记忆 3 遍  

035 deaf  /def/--adj.聋的 复习 2 遍  

036 dew  /dju/--n.露，露水 复习 2 遍  

037 ease  /iz/--n.安逸，熟练，轻易 记忆 3 遍  

038 experience  /ks5prns/--n.经验，感受；经历 记忆 3 遍  

039 ease  /iz/--n.安逸，熟练，轻易 复习 2 遍  

040 experience  /ks5prns/--n.经验，感受；经历 复习 2 遍  

041 deaf  /def/--adj.聋的 复习 2 遍  

042 dew  /dju/--n.露，露水 复习 2 遍  

043 ease  /iz/--n.安逸，熟练，轻易 复习 2 遍  

044 experience  /ks5prns/--n.经验，感受；经历 复习 2 遍  

045 fierce  /fs/--adj.凶猛的，狂热的 记忆 3 遍  

046 frame  /frem/--n.框架，框子；构架 记忆 3 遍  

047 fierce  /fs/--adj.凶猛的，狂热的 复习 2 遍  

048 frame  /frem/--n.框架，框子；构架 复习 2 遍  

049 gown  /an/--n.长袍，长外衣 记忆 3 遍  

050 heap  /hip/--n.（一）堆；大量；许多 记忆 3 遍  

051 gown  /an/--n.长袍，长外衣 复习 2 遍  

052 heap  /hip/--n.（一）堆；大量；许多 复习 2 遍  

053 fierce  /fs/--adj.凶猛的，狂热的 复习 2 遍  

054 frame  /frem/--n.框架，框子；构架 复习 2 遍  

055 gown  /an/--n.长袍，长外衣 复习 2 遍  

056 heap  /hip/--n.（一）堆；大量；许多 复习 2 遍  

057 deaf  /def/--adj.聋的 复习 2 遍  

058 dew  /dju/--n.露，露水 复习 2 遍  

059 ease  /iz/--n.安逸，熟练，轻易 复习 2 遍  

060 experience  /ks5prns/--n.经验，感受；经历 复习 2 遍  

061 fierce  /fs/--adj.凶猛的，狂热的 复习 2 遍  
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062 frame  /frem/--n.框架，框子；构架 复习 2 遍  

063 gown  /an/--n.长袍，长外衣 复习 2 遍  

064 heap  /hip/--n.（一）堆；大量；许多 复习 2 遍  

065 abundance  /5bndns/--n.丰富，充裕 复习 2 遍  

066 anybody  /5en7bd/--n.重要人物 复习 2 遍  

067 banquet  /5bækwt/--n.宴会，盛会，酒席 复习 2 遍  

068 breadth  /bred/--n.宽度，幅度；幅面 复习 2 遍  

069 cellar  /5sel/--n.地窑，地下室 复习 2 遍  

070 compare  /km5pe/--vt.比较，对照；比作 复习 2 遍  

071 contract  /5kntrækt/--n.契约，合同；婚约 复习 2 遍  

072 crime  /kram/--n.罪，罪行；犯罪 复习 2 遍  

073 deaf  /def/--adj.聋的 复习 2 遍  

074 dew  /dju/--n.露，露水 复习 2 遍  

075 ease  /iz/--n.安逸，熟练，轻易 复习 2 遍  

076 experience  /ks5prns/--n.经验，感受；经历 复习 2 遍  

077 fierce  /fs/--adj.凶猛的，狂热的 复习 2 遍  

078 frame  /frem/--n.框架，框子；构架 复习 2 遍  

079 gown  /an/--n.长袍，长外衣 复习 2 遍  

080 heap  /hip/--n.（一）堆；大量；许多 复习 2 遍  

081 inside  /5n5sad/--prep.在…里面 n.内部 记忆 3 遍  

082 language  /5læwd/--n.语言 记忆 3 遍  

083 inside  /5n5sad/--prep.在…里面 n.内部 复习 2 遍  

084 language  /5læwd/--n.语言 复习 2 遍  

085 manufacture  /7mænj5fækt/--vt.制造 n.制造；产品 记忆 3 遍  

086 modern  /5mdn/--adj.现代的 记忆 3 遍  

087 manufacture  /7mænj5fækt/--vt.制造 n.制造；产品 复习 2 遍  

088 modern  /5mdn/--adj.现代的 复习 2 遍  

089 inside  /5n5sad/--prep.在…里面 n.内部 复习 2 遍  

090 language  /5læwd/--n.语言 复习 2 遍  

091 manufacture  /7mænj5fækt/--vt.制造 n.制造；产品 复习 2 遍  

092 modern  /5mdn/--adj.现代的 复习 2 遍  

093 occur  /5k/--vi.发生；出现，存在 记忆 3 遍  

094 period  /5prd/--n.时期；学时；句号 记忆 3 遍  
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095 occur  /5k/--vi.发生；出现，存在 复习 2 遍  

096 period  /5prd/--n.时期；学时；句号 复习 2 遍  

097 presence  /5prezns/--n.出席，到场；在 记忆 3 遍  

098 quality  /5kwlt/--n.品质 记忆 3 遍  

099 presence  /5prezns/--n.出席，到场；在 复习 2 遍  

100 quality  /5kwlt/--n.品质 复习 2 遍  

101 occur  /5k/--vi.发生；出现，存在 复习 2 遍  

102 period  /5prd/--n.时期；学时；句号 复习 2 遍  

103 presence  /5prezns/--n.出席，到场；在 复习 2 遍  

104 quality  /5kwlt/--n.品质 复习 2 遍  

105 inside  /5n5sad/--prep.在…里面 n.内部 复习 2 遍  

106 language  /5læwd/--n.语言 复习 2 遍  

107 manufacture  /7mænj5fækt/--vt.制造 n.制造；产品 复习 2 遍  

108 modern  /5mdn/--adj.现代的 复习 2 遍  

109 occur  /5k/--vi.发生；出现，存在 复习 2 遍  

110 period  /5prd/--n.时期；学时；句号 复习 2 遍  

111 presence  /5prezns/--n.出席，到场；在 复习 2 遍  

112 quality  /5kwlt/--n.品质 复习 2 遍  

113 restore  /rs5t/--vt.恢复；归还；修补 记忆 3 遍  

114 scene  /sin/--n.（戏剧等的）一场 记忆 3 遍  

115 restore  /rs5t/--vt.恢复；归还；修补 复习 2 遍  

116 scene  /sin/--n.（戏剧等的）一场 复习 2 遍  

117 silence  /5salns/--n.寂静，沉默 记忆 3 遍  

118 stable  /5stebl/--adj.稳定的，不变的 记忆 3 遍  

119 silence  /5salns/--n.寂静，沉默 复习 2 遍  

120 stable  /5stebl/--adj.稳定的，不变的 复习 2 遍  

121 restore  /rs5t/--vt.恢复；归还；修补 复习 2 遍  

122 scene  /sin/--n.（戏剧等的）一场 复习 2 遍  

123 silence  /5salns/--n.寂静，沉默 复习 2 遍  

124 stable  /5stebl/--adj.稳定的，不变的 复习 2 遍  

125 swell  /swel/--vi.&vt.使膨胀，隆起 记忆 3 遍  

126 tiny  /5tan/--adj.微小的，极小的 记忆 3 遍  

127 swell  /swel/--vi.&vt.使膨胀，隆起 复习 2 遍  
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128 tiny  /5tan/--adj.微小的，极小的 复习 2 遍  

129 union  /5junjn/--n.联合；联合会，团结 记忆 3 遍  

130 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 记忆 3 遍  

131 union  /5junjn/--n.联合；联合会，团结 复习 2 遍  

132 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

133 swell  /swel/--vi.&vt.使膨胀，隆起 复习 2 遍  

134 tiny  /5tan/--adj.微小的，极小的 复习 2 遍  

135 union  /5junjn/--n.联合；联合会，团结 复习 2 遍  

136 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

137 restore  /rs5t/--vt.恢复；归还；修补 复习 2 遍  

138 scene  /sin/--n.（戏剧等的）一场 复习 2 遍  

139 silence  /5salns/--n.寂静，沉默 复习 2 遍  

140 stable  /5stebl/--adj.稳定的，不变的 复习 2 遍  

141 swell  /swel/--vi.&vt.使膨胀，隆起 复习 2 遍  

142 tiny  /5tan/--adj.微小的，极小的 复习 2 遍  

143 union  /5junjn/--n.联合；联合会，团结 复习 2 遍  

144 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

145 inside  /5n5sad/--prep.在…里面 n.内部 复习 2 遍  

146 language  /5læwd/--n.语言 复习 2 遍  

147 manufacture  /7mænj5fækt/--vt.制造 n.制造；产品 复习 2 遍  

148 modern  /5mdn/--adj.现代的 复习 2 遍  

149 occur  /5k/--vi.发生；出现，存在 复习 2 遍  

150 period  /5prd/--n.时期；学时；句号 复习 2 遍  

151 presence  /5prezns/--n.出席，到场；在 复习 2 遍  

152 quality  /5kwlt/--n.品质 复习 2 遍  

153 restore  /rs5t/--vt.恢复；归还；修补 复习 2 遍  

154 scene  /sin/--n.（戏剧等的）一场 复习 2 遍  

155 silence  /5salns/--n.寂静，沉默 复习 2 遍  

156 stable  /5stebl/--adj.稳定的，不变的 复习 2 遍  

157 swell  /swel/--vi.&vt.使膨胀，隆起 复习 2 遍  

158 tiny  /5tan/--adj.微小的，极小的 复习 2 遍  

159 union  /5junjn/--n.联合；联合会，团结 复习 2 遍  

160 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  
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161 abundance  /5bndns/--n.丰富，充裕 复习 2 遍  

162 anybody  /5en7bd/--n.重要人物 复习 2 遍  

163 banquet  /5bækwt/--n.宴会，盛会，酒席 复习 2 遍  

164 breadth  /bred/--n.宽度，幅度；幅面 复习 2 遍  

165 cellar  /5sel/--n.地窑，地下室 复习 2 遍  

166 compare  /km5pe/--vt.比较，对照；比作 复习 2 遍  

167 contract  /5kntrækt/--n.契约，合同；婚约 复习 2 遍  

168 crime  /kram/--n.罪，罪行；犯罪 复习 2 遍  

169 deaf  /def/--adj.聋的 复习 2 遍  

170 dew  /dju/--n.露，露水 复习 2 遍  

171 ease  /iz/--n.安逸，熟练，轻易 复习 2 遍  

172 experience  /ks5prns/--n.经验，感受；经历 复习 2 遍  

173 fierce  /fs/--adj.凶猛的，狂热的 复习 2 遍  

174 frame  /frem/--n.框架，框子；构架 复习 2 遍  

175 gown  /an/--n.长袍，长外衣 复习 2 遍  

176 heap  /hip/--n.（一）堆；大量；许多 复习 2 遍  

177 inside  /5n5sad/--prep.在…里面 n.内部 复习 2 遍  

178 language  /5læwd/--n.语言 复习 2 遍  

179 manufacture  /7mænj5fækt/--vt.制造 n.制造；产品 复习 2 遍  

180 modern  /5mdn/--adj.现代的 复习 2 遍  

181 occur  /5k/--vi.发生；出现，存在 复习 2 遍  

182 period  /5prd/--n.时期；学时；句号 复习 2 遍  

183 presence  /5prezns/--n.出席，到场；在 复习 2 遍  

184 quality  /5kwlt/--n.品质 复习 2 遍  

185 restore  /rs5t/--vt.恢复；归还；修补 复习 2 遍  

186 scene  /sin/--n.（戏剧等的）一场 复习 2 遍  

187 silence  /5salns/--n.寂静，沉默 复习 2 遍  

188 stable  /5stebl/--adj.稳定的，不变的 复习 2 遍  

189 swell  /swel/--vi.&vt.使膨胀，隆起 复习 2 遍  

190 tiny  /5tan/--adj.微小的，极小的 复习 2 遍  

191 union  /5junjn/--n.联合；联合会，团结 复习 2 遍  

192 weight  /wet/--n.重；砝码；重担 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 36：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abundant  /5bndnt/--adj.丰富的；大量的 记忆 3 遍  

002 anyone  /5enwn/--pron.任何人 记忆 3 遍  

003 abundant  /5bndnt/--adj.丰富的；大量的 复习 2 遍  

004 anyone  /5enwn/--pron.任何人 复习 2 遍  

005 bargain  /5bn/--n.交易 vi.议价；成交 记忆 3 遍  

006 breed  /brid/--n.（动物）品种 记忆 3 遍  

007 bargain  /5bn/--n.交易 vi.议价；成交 复习 2 遍  

008 breed  /brid/--n.（动物）品种 复习 2 遍  

009 abundant  /5bndnt/--adj.丰富的；大量的 复习 2 遍  

010 anyone  /5enwn/--pron.任何人 复习 2 遍  

011 bargain  /5bn/--n.交易 vi.议价；成交 复习 2 遍  

012 breed  /brid/--n.（动物）品种 复习 2 遍  

013 channel  /5tænl/--n.海峡；渠道；频道 记忆 3 遍  

014 compass  /5kmps/--n.罗盘，指南针；圆规 记忆 3 遍  

015 channel  /5tænl/--n.海峡；渠道；频道 复习 2 遍  

016 compass  /5kmps/--n.罗盘，指南针；圆规 复习 2 遍  

017 contrary  /5kntrr/--n.相反；反面；对立面 记忆 3 遍  

018 crop  /krp/--n.庄稼；收成 记忆 3 遍  

019 contrary  /5kntrr/--n.相反；反面；对立面 复习 2 遍  

020 crop  /krp/--n.庄稼；收成 复习 2 遍  

021 channel  /5tænl/--n.海峡；渠道；频道 复习 2 遍  

022 compass  /5kmps/--n.罗盘，指南针；圆规 复习 2 遍  

023 contrary  /5kntrr/--n.相反；反面；对立面 复习 2 遍  

024 crop  /krp/--n.庄稼；收成 复习 2 遍  

025 abundant  /5bndnt/--adj.丰富的；大量的 复习 2 遍  

026 anyone  /5enwn/--pron.任何人 复习 2 遍  

027 bargain  /5bn/--n.交易 vi.议价；成交 复习 2 遍  

028 breed  /brid/--n.（动物）品种 复习 2 遍  
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029 channel  /5tænl/--n.海峡；渠道；频道 复习 2 遍  

030 compass  /5kmps/--n.罗盘，指南针；圆规 复习 2 遍  

031 contrary  /5kntrr/--n.相反；反面；对立面 复习 2 遍  

032 crop  /krp/--n.庄稼；收成 复习 2 遍  

033 debate  /d5bet/--n.，vt.&vi.争论；辩论 记忆 3 遍  

034 diamond  /5damnd/--n.金钢石，钻石；菱形 记忆 3 遍  

035 debate  /d5bet/--n.，vt.&vi.争论；辩论 复习 2 遍  

036 diamond  /5damnd/--n.金钢石，钻石；菱形 复习 2 遍  

037 easily  /5izl/--adv.容易地；舒适的 记忆 3 遍  

038 explain  /ks5plen/--vt.&vi.解释，说明 记忆 3 遍  

039 easily  /5izl/--adv.容易地；舒适的 复习 2 遍  

040 explain  /ks5plen/--vt.&vi.解释，说明 复习 2 遍  

041 debate  /d5bet/--n.，vt.&vi.争论；辩论 复习 2 遍  

042 diamond  /5damnd/--n.金钢石，钻石；菱形 复习 2 遍  

043 easily  /5izl/--adv.容易地；舒适的 复习 2 遍  

044 explain  /ks5plen/--vt.&vi.解释，说明 复习 2 遍  

045 fifteen  /5ff5tin/--num.十五；十五个 记忆 3 遍  

046 frank  /fræk/--adj.坦白的，直率的 记忆 3 遍  

047 fifteen  /5ff5tin/--num.十五；十五个 复习 2 遍  

048 frank  /fræk/--adj.坦白的，直率的 复习 2 遍  

049 grade  /red/--n.年级 记忆 3 遍  

050 heel  /hil/--n.脚后跟，踵，后跟 记忆 3 遍  

051 grade  /red/--n.年级 复习 2 遍  

052 heel  /hil/--n.脚后跟，踵，后跟 复习 2 遍  

053 fifteen  /5ff5tin/--num.十五；十五个 复习 2 遍  

054 frank  /fræk/--adj.坦白的，直率的 复习 2 遍  

055 grade  /red/--n.年级 复习 2 遍  

056 heel  /hil/--n.脚后跟，踵，后跟 复习 2 遍  

057 debate  /d5bet/--n.，vt.&vi.争论；辩论 复习 2 遍  

058 diamond  /5damnd/--n.金钢石，钻石；菱形 复习 2 遍  

059 easily  /5izl/--adv.容易地；舒适的 复习 2 遍  

060 explain  /ks5plen/--vt.&vi.解释，说明 复习 2 遍  

061 fifteen  /5ff5tin/--num.十五；十五个 复习 2 遍  
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062 frank  /fræk/--adj.坦白的，直率的 复习 2 遍  

063 grade  /red/--n.年级 复习 2 遍  

064 heel  /hil/--n.脚后跟，踵，后跟 复习 2 遍  

065 abundant  /5bndnt/--adj.丰富的；大量的 复习 2 遍  

066 anyone  /5enwn/--pron.任何人 复习 2 遍  

067 bargain  /5bn/--n.交易 vi.议价；成交 复习 2 遍  

068 breed  /brid/--n.（动物）品种 复习 2 遍  

069 channel  /5tænl/--n.海峡；渠道；频道 复习 2 遍  

070 compass  /5kmps/--n.罗盘，指南针；圆规 复习 2 遍  

071 contrary  /5kntrr/--n.相反；反面；对立面 复习 2 遍  

072 crop  /krp/--n.庄稼；收成 复习 2 遍  

073 debate  /d5bet/--n.，vt.&vi.争论；辩论 复习 2 遍  

074 diamond  /5damnd/--n.金钢石，钻石；菱形 复习 2 遍  

075 easily  /5izl/--adv.容易地；舒适的 复习 2 遍  

076 explain  /ks5plen/--vt.&vi.解释，说明 复习 2 遍  

077 fifteen  /5ff5tin/--num.十五；十五个 复习 2 遍  

078 frank  /fræk/--adj.坦白的，直率的 复习 2 遍  

079 grade  /red/--n.年级 复习 2 遍  

080 heel  /hil/--n.脚后跟，踵，后跟 复习 2 遍  

081 instant  /5nstnt/--n.瞬间 adj.立即的 记忆 3 遍  

082 lap  /læp/--n.膝部；一圈 记忆 3 遍  

083 instant  /5nstnt/--n.瞬间 adj.立即的 复习 2 遍  

084 lap  /læp/--n.膝部；一圈 复习 2 遍  

085 map  /mæp/--n.地图；图；天体图 记忆 3 遍  

086 Monday  /5mnd,5mnde/--n.星期一 记忆 3 遍  

087 map  /mæp/--n.地图；图；天体图 复习 2 遍  

088 Monday  /5mnd,5mnde/--n.星期一 复习 2 遍  

089 instant  /5nstnt/--n.瞬间 adj.立即的 复习 2 遍  

090 lap  /læp/--n.膝部；一圈 复习 2 遍  

091 map  /mæp/--n.地图；图；天体图 复习 2 遍  

092 Monday  /5mnd,5mnde/--n.星期一 复习 2 遍  

093 odd  /d/--adj.奇数的；单只的 记忆 3 遍  

094 permit  /p(:)5mt/--vt.允许 n.执照 记忆 3 遍  
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095 odd  /d/--adj.奇数的；单只的 复习 2 遍  

096 permit  /p(:)5mt/--vt.允许 n.执照 复习 2 遍  

097 preserve  /pr5zv/--vt.保护；保存；腌渍 记忆 3 遍  

098 quantity  /5kwntt/--n.数量 记忆 3 遍  

099 preserve  /pr5zv/--vt.保护；保存；腌渍 复习 2 遍  

100 quantity  /5kwntt/--n.数量 复习 2 遍  

101 odd  /d/--adj.奇数的；单只的 复习 2 遍  

102 permit  /p(:)5mt/--vt.允许 n.执照 复习 2 遍  

103 preserve  /pr5zv/--vt.保护；保存；腌渍 复习 2 遍  

104 quantity  /5kwntt/--n.数量 复习 2 遍  

105 instant  /5nstnt/--n.瞬间 adj.立即的 复习 2 遍  

106 lap  /læp/--n.膝部；一圈 复习 2 遍  

107 map  /mæp/--n.地图；图；天体图 复习 2 遍  

108 Monday  /5mnd,5mnde/--n.星期一 复习 2 遍  

109 odd  /d/--adj.奇数的；单只的 复习 2 遍  

110 permit  /p(:)5mt/--vt.允许 n.执照 复习 2 遍  

111 preserve  /pr5zv/--vt.保护；保存；腌渍 复习 2 遍  

112 quantity  /5kwntt/--n.数量 复习 2 遍  

113 result  /r5zlt/--n.结果；效果 记忆 3 遍  

114 score  /sk,sk/--n.二十；（比赛）得分 记忆 3 遍  

115 result  /r5zlt/--n.结果；效果 复习 2 遍  

116 score  /sk,sk/--n.二十；（比赛）得分 复习 2 遍  

117 silent  /5salnt/--adj.沉默的；寂静无声的 记忆 3 遍  

118 stair  /ste/--n.（常用复数）楼梯 记忆 3 遍  

119 silent  /5salnt/--adj.沉默的；寂静无声的 复习 2 遍  

120 stair  /ste/--n.（常用复数）楼梯 复习 2 遍  

121 result  /r5zlt/--n.结果；效果 复习 2 遍  

122 score  /sk,sk/--n.二十；（比赛）得分 复习 2 遍  

123 silent  /5salnt/--adj.沉默的；寂静无声的 复习 2 遍  

124 stair  /ste/--n.（常用复数）楼梯 复习 2 遍  

125 swift  /swft/--adj.快的；反应快的 记忆 3 遍  

126 tip  /tp/--n.梢，末端，尖，尖端 记忆 3 遍  

127 swift  /swft/--adj.快的；反应快的 复习 2 遍  
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128 tip  /tp/--n.梢，末端，尖，尖端 复习 2 遍  

129 unknown  /5n5nn/--adj.不为人所知的 记忆 3 遍  

130 welcome  /5welkm/--int.&n.&vt.欢迎 记忆 3 遍  

131 unknown  /5n5nn/--adj.不为人所知的 复习 2 遍  

132 welcome  /5welkm/--int.&n.&vt.欢迎 复习 2 遍  

133 swift  /swft/--adj.快的；反应快的 复习 2 遍  

134 tip  /tp/--n.梢，末端，尖，尖端 复习 2 遍  

135 unknown  /5n5nn/--adj.不为人所知的 复习 2 遍  

136 welcome  /5welkm/--int.&n.&vt.欢迎 复习 2 遍  

137 result  /r5zlt/--n.结果；效果 复习 2 遍  

138 score  /sk,sk/--n.二十；（比赛）得分 复习 2 遍  

139 silent  /5salnt/--adj.沉默的；寂静无声的 复习 2 遍  

140 stair  /ste/--n.（常用复数）楼梯 复习 2 遍  

141 swift  /swft/--adj.快的；反应快的 复习 2 遍  

142 tip  /tp/--n.梢，末端，尖，尖端 复习 2 遍  

143 unknown  /5n5nn/--adj.不为人所知的 复习 2 遍  

144 welcome  /5welkm/--int.&n.&vt.欢迎 复习 2 遍  

145 instant  /5nstnt/--n.瞬间 adj.立即的 复习 2 遍  

146 lap  /læp/--n.膝部；一圈 复习 2 遍  

147 map  /mæp/--n.地图；图；天体图 复习 2 遍  

148 Monday  /5mnd,5mnde/--n.星期一 复习 2 遍  

149 odd  /d/--adj.奇数的；单只的 复习 2 遍  

150 permit  /p(:)5mt/--vt.允许 n.执照 复习 2 遍  

151 preserve  /pr5zv/--vt.保护；保存；腌渍 复习 2 遍  

152 quantity  /5kwntt/--n.数量 复习 2 遍  

153 result  /r5zlt/--n.结果；效果 复习 2 遍  

154 score  /sk,sk/--n.二十；（比赛）得分 复习 2 遍  

155 silent  /5salnt/--adj.沉默的；寂静无声的 复习 2 遍  

156 stair  /ste/--n.（常用复数）楼梯 复习 2 遍  

157 swift  /swft/--adj.快的；反应快的 复习 2 遍  

158 tip  /tp/--n.梢，末端，尖，尖端 复习 2 遍  

159 unknown  /5n5nn/--adj.不为人所知的 复习 2 遍  

160 welcome  /5welkm/--int.&n.&vt.欢迎 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

216

161 abundant  /5bndnt/--adj.丰富的；大量的 复习 2 遍  

162 anyone  /5enwn/--pron.任何人 复习 2 遍  

163 bargain  /5bn/--n.交易 vi.议价；成交 复习 2 遍  

164 breed  /brid/--n.（动物）品种 复习 2 遍  

165 channel  /5tænl/--n.海峡；渠道；频道 复习 2 遍  

166 compass  /5kmps/--n.罗盘，指南针；圆规 复习 2 遍  

167 contrary  /5kntrr/--n.相反；反面；对立面 复习 2 遍  

168 crop  /krp/--n.庄稼；收成 复习 2 遍  

169 debate  /d5bet/--n.，vt.&vi.争论；辩论 复习 2 遍  

170 diamond  /5damnd/--n.金钢石，钻石；菱形 复习 2 遍  

171 easily  /5izl/--adv.容易地；舒适的 复习 2 遍  

172 explain  /ks5plen/--vt.&vi.解释，说明 复习 2 遍  

173 fifteen  /5ff5tin/--num.十五；十五个 复习 2 遍  

174 frank  /fræk/--adj.坦白的，直率的 复习 2 遍  

175 grade  /red/--n.年级 复习 2 遍  

176 heel  /hil/--n.脚后跟，踵，后跟 复习 2 遍  

177 instant  /5nstnt/--n.瞬间 adj.立即的 复习 2 遍  

178 lap  /læp/--n.膝部；一圈 复习 2 遍  

179 map  /mæp/--n.地图；图；天体图 复习 2 遍  

180 Monday  /5mnd,5mnde/--n.星期一 复习 2 遍  

181 odd  /d/--adj.奇数的；单只的 复习 2 遍  

182 permit  /p(:)5mt/--vt.允许 n.执照 复习 2 遍  

183 preserve  /pr5zv/--vt.保护；保存；腌渍 复习 2 遍  

184 quantity  /5kwntt/--n.数量 复习 2 遍  

185 result  /r5zlt/--n.结果；效果 复习 2 遍  

186 score  /sk,sk/--n.二十；（比赛）得分 复习 2 遍  

187 silent  /5salnt/--adj.沉默的；寂静无声的 复习 2 遍  

188 stair  /ste/--n.（常用复数）楼梯 复习 2 遍  

189 swift  /swft/--adj.快的；反应快的 复习 2 遍  

190 tip  /tp/--n.梢，末端，尖，尖端 复习 2 遍  

191 unknown  /5n5nn/--adj.不为人所知的 复习 2 遍  

192 welcome  /5welkm/--int.&n.&vt.欢迎 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 37：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 abuse  /5bjuz/--vt.滥用；虐待 n.滥用 记忆 3 遍  

002 appeal  /5pil/--vi.&n.呼吁；申述 记忆 3 遍  

003 abuse  /5bjuz/--vt.滥用；虐待 n.滥用 复习 2 遍  

004 appeal  /5pil/--vi.&n.呼吁；申述 复习 2 遍  

005 barrel  /5bærl/--n.桶；圆筒；枪管 记忆 3 遍  

006 breeze  /briz/--n.微风，和风 记忆 3 遍  

007 barrel  /5bærl/--n.桶；圆筒；枪管 复习 2 遍  

008 breeze  /briz/--n.微风，和风 复习 2 遍  

009 abuse  /5bjuz/--vt.滥用；虐待 n.滥用 复习 2 遍  

010 appeal  /5pil/--vi.&n.呼吁；申述 复习 2 遍  

011 barrel  /5bærl/--n.桶；圆筒；枪管 复习 2 遍  

012 breeze  /briz/--n.微风，和风 复习 2 遍  

013 chapel  /5tæpl/--n.小礼拜堂，礼拜 记忆 3 遍  

014 compel  /km5pel/--vt.强迫，迫使屈服 记忆 3 遍  

015 chapel  /5tæpl/--n.小礼拜堂，礼拜 复习 2 遍  

016 compel  /km5pel/--vt.强迫，迫使屈服 复习 2 遍  

017 control  /kn5trol/--vt.&n.控制；支配 记忆 3 遍  

018 crow  /kr/--n.鸦，乌鸦 vi.啼 记忆 3 遍  

019 control  /kn5trol/--vt.&n.控制；支配 复习 2 遍  

020 crow  /kr/--n.鸦，乌鸦 vi.啼 复习 2 遍  

021 chapel  /5tæpl/--n.小礼拜堂，礼拜 复习 2 遍  

022 compel  /km5pel/--vt.强迫，迫使屈服 复习 2 遍  

023 control  /kn5trol/--vt.&n.控制；支配 复习 2 遍  

024 crow  /kr/--n.鸦，乌鸦 vi.啼 复习 2 遍  

025 abuse  /5bjuz/--vt.滥用；虐待 n.滥用 复习 2 遍  

026 appeal  /5pil/--vi.&n.呼吁；申述 复习 2 遍  

027 barrel  /5bærl/--n.桶；圆筒；枪管 复习 2 遍  

028 breeze  /briz/--n.微风，和风 复习 2 遍  
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029 chapel  /5tæpl/--n.小礼拜堂，礼拜 复习 2 遍  

030 compel  /km5pel/--vt.强迫，迫使屈服 复习 2 遍  

031 control  /kn5trol/--vt.&n.控制；支配 复习 2 遍  

032 crow  /kr/--n.鸦，乌鸦 vi.啼 复习 2 遍  

033 debt  /det/--n.债，债务，欠债 记忆 3 遍  

034 difficult  /5dfklt/--adj.困难的；难对付的 记忆 3 遍  

035 debt  /det/--n.债，债务，欠债 复习 2 遍  

036 difficult  /5dfklt/--adj.困难的；难对付的 复习 2 遍  

037 echo  /5ek/--vt.反射（声音等） 记忆 3 遍  

038 extreme  /ks5trim/--n.极端不同的性质 记忆 3 遍  

039 echo  /5ek/--vt.反射（声音等） 复习 2 遍  

040 extreme  /ks5trim/--n.极端不同的性质 复习 2 遍  

041 debt  /det/--n.债，债务，欠债 复习 2 遍  

042 difficult  /5dfklt/--adj.困难的；难对付的 复习 2 遍  

043 echo  /5ek/--vt.反射（声音等） 复习 2 遍  

044 extreme  /ks5trim/--n.极端不同的性质 复习 2 遍  

045 fifth  /ff/--num.第五 n.五分之一 记忆 3 遍  

046 freedom  /5fridm/--n.自由；自主 记忆 3 遍  

047 fifth  /ff/--num.第五 n.五分之一 复习 2 遍  

048 freedom  /5fridm/--n.自由；自主 复习 2 遍  

049 grand  /rænd/--adj.庄严的；伟大的 记忆 3 遍  

050 hen  /hen/--n.母鸡 记忆 3 遍  

051 grand  /rænd/--adj.庄严的；伟大的 复习 2 遍  

052 hen  /hen/--n.母鸡 复习 2 遍  

053 fifth  /ff/--num.第五 n.五分之一 复习 2 遍  

054 freedom  /5fridm/--n.自由；自主 复习 2 遍  

055 grand  /rænd/--adj.庄严的；伟大的 复习 2 遍  

056 hen  /hen/--n.母鸡 复习 2 遍  

057 debt  /det/--n.债，债务，欠债 复习 2 遍  

058 difficult  /5dfklt/--adj.困难的；难对付的 复习 2 遍  

059 echo  /5ek/--vt.反射（声音等） 复习 2 遍  

060 extreme  /ks5trim/--n.极端不同的性质 复习 2 遍  

061 fifth  /ff/--num.第五 n.五分之一 复习 2 遍  
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062 freedom  /5fridm/--n.自由；自主 复习 2 遍  

063 grand  /rænd/--adj.庄严的；伟大的 复习 2 遍  

064 hen  /hen/--n.母鸡 复习 2 遍  

065 abuse  /5bjuz/--vt.滥用；虐待 n.滥用 复习 2 遍  

066 appeal  /5pil/--vi.&n.呼吁；申述 复习 2 遍  

067 barrel  /5bærl/--n.桶；圆筒；枪管 复习 2 遍  

068 breeze  /briz/--n.微风，和风 复习 2 遍  

069 chapel  /5tæpl/--n.小礼拜堂，礼拜 复习 2 遍  

070 compel  /km5pel/--vt.强迫，迫使屈服 复习 2 遍  

071 control  /kn5trol/--vt.&n.控制；支配 复习 2 遍  

072 crow  /kr/--n.鸦，乌鸦 vi.啼 复习 2 遍  

073 debt  /det/--n.债，债务，欠债 复习 2 遍  

074 difficult  /5dfklt/--adj.困难的；难对付的 复习 2 遍  

075 echo  /5ek/--vt.反射（声音等） 复习 2 遍  

076 extreme  /ks5trim/--n.极端不同的性质 复习 2 遍  

077 fifth  /ff/--num.第五 n.五分之一 复习 2 遍  

078 freedom  /5fridm/--n.自由；自主 复习 2 遍  

079 grand  /rænd/--adj.庄严的；伟大的 复习 2 遍  

080 hen  /hen/--n.母鸡 复习 2 遍  

081 intend  /n5tend/--vt.想要，打算；意指 记忆 3 遍  

082 latter  /5læt/--adj.（两者中）后者的 记忆 3 遍  

083 intend  /n5tend/--vt.想要，打算；意指 复习 2 遍  

084 latter  /5læt/--adj.（两者中）后者的 复习 2 遍  

085 marble  /5mbl/--n.大理石 记忆 3 遍  

086 mortal  /5mtl/--adj.终有一死的；致死的 记忆 3 遍  

087 marble  /5mbl/--n.大理石 复习 2 遍  

088 mortal  /5mtl/--adj.终有一死的；致死的 复习 2 遍  

089 intend  /n5tend/--vt.想要，打算；意指 复习 2 遍  

090 latter  /5læt/--adj.（两者中）后者的 复习 2 遍  

091 marble  /5mbl/--n.大理石 复习 2 遍  

092 mortal  /5mtl/--adj.终有一死的；致死的 复习 2 遍  

093 oil  /l/--n.油；石油 vt.加油于 记忆 3 遍  

094 pie  /pa/--n.（西点）馅饼 记忆 3 遍  
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095 oil  /l/--n.油；石油 vt.加油于 复习 2 遍  

096 pie  /pa/--n.（西点）馅饼 复习 2 遍  

097 president  /5prezdnt/--n.总统 记忆 3 遍  

098 quarrel  /5kwrl/--vi.争吵 记忆 3 遍  

099 president  /5prezdnt/--n.总统 复习 2 遍  

100 quarrel  /5kwrl/--vi.争吵 复习 2 遍  

101 oil  /l/--n.油；石油 vt.加油于 复习 2 遍  

102 pie  /pa/--n.（西点）馅饼 复习 2 遍  

103 president  /5prezdnt/--n.总统 复习 2 遍  

104 quarrel  /5kwrl/--vi.争吵 复习 2 遍  

105 intend  /n5tend/--vt.想要，打算；意指 复习 2 遍  

106 latter  /5læt/--adj.（两者中）后者的 复习 2 遍  

107 marble  /5mbl/--n.大理石 复习 2 遍  

108 mortal  /5mtl/--adj.终有一死的；致死的 复习 2 遍  

109 oil  /l/--n.油；石油 vt.加油于 复习 2 遍  

110 pie  /pa/--n.（西点）馅饼 复习 2 遍  

111 president  /5prezdnt/--n.总统 复习 2 遍  

112 quarrel  /5kwrl/--vi.争吵 复习 2 遍  

113 retire  /r5ta/--vi.退下；引退；就寝 记忆 3 遍  

114 seal  /sil/--n.封蜡；印记 vt.封 记忆 3 遍  

115 retire  /r5ta/--vi.退下；引退；就寝 复习 2 遍  

116 seal  /sil/--n.封蜡；印记 vt.封 复习 2 遍  

117 sin  /sn/--n.罪，罪孽 vi.犯罪 记忆 3 遍  

118 stamp  /stæmp/--n.戳子；邮票；标志 记忆 3 遍  

119 sin  /sn/--n.罪，罪孽 vi.犯罪 复习 2 遍  

120 stamp  /stæmp/--n.戳子；邮票；标志 复习 2 遍  

121 retire  /r5ta/--vi.退下；引退；就寝 复习 2 遍  

122 seal  /sil/--n.封蜡；印记 vt.封 复习 2 遍  

123 sin  /sn/--n.罪，罪孽 vi.犯罪 复习 2 遍  

124 stamp  /stæmp/--n.戳子；邮票；标志 复习 2 遍  

125 swim  /swm/--vi.游，游泳；眼花 记忆 3 遍  

126 tired  /5tad/--adj.疲劳的，累的 记忆 3 遍  

127 swim  /swm/--vi.游，游泳；眼花 复习 2 遍  
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128 tired  /5tad/--adj.疲劳的，累的 复习 2 遍  

129 unless  /n5les,n5les/--conj.除非，如果不 记忆 3 遍  

130 western  /5westn/--adj.西的，西方的 记忆 3 遍  

131 unless  /n5les,n5les/--conj.除非，如果不 复习 2 遍  

132 western  /5westn/--adj.西的，西方的 复习 2 遍  

133 swim  /swm/--vi.游，游泳；眼花 复习 2 遍  

134 tired  /5tad/--adj.疲劳的，累的 复习 2 遍  

135 unless  /n5les,n5les/--conj.除非，如果不 复习 2 遍  

136 western  /5westn/--adj.西的，西方的 复习 2 遍  

137 retire  /r5ta/--vi.退下；引退；就寝 复习 2 遍  

138 seal  /sil/--n.封蜡；印记 vt.封 复习 2 遍  

139 sin  /sn/--n.罪，罪孽 vi.犯罪 复习 2 遍  

140 stamp  /stæmp/--n.戳子；邮票；标志 复习 2 遍  

141 swim  /swm/--vi.游，游泳；眼花 复习 2 遍  

142 tired  /5tad/--adj.疲劳的，累的 复习 2 遍  

143 unless  /n5les,n5les/--conj.除非，如果不 复习 2 遍  

144 western  /5westn/--adj.西的，西方的 复习 2 遍  

145 intend  /n5tend/--vt.想要，打算；意指 复习 2 遍  

146 latter  /5læt/--adj.（两者中）后者的 复习 2 遍  

147 marble  /5mbl/--n.大理石 复习 2 遍  

148 mortal  /5mtl/--adj.终有一死的；致死的 复习 2 遍  

149 oil  /l/--n.油；石油 vt.加油于 复习 2 遍  

150 pie  /pa/--n.（西点）馅饼 复习 2 遍  

151 president  /5prezdnt/--n.总统 复习 2 遍  

152 quarrel  /5kwrl/--vi.争吵 复习 2 遍  

153 retire  /r5ta/--vi.退下；引退；就寝 复习 2 遍  

154 seal  /sil/--n.封蜡；印记 vt.封 复习 2 遍  

155 sin  /sn/--n.罪，罪孽 vi.犯罪 复习 2 遍  

156 stamp  /stæmp/--n.戳子；邮票；标志 复习 2 遍  

157 swim  /swm/--vi.游，游泳；眼花 复习 2 遍  

158 tired  /5tad/--adj.疲劳的，累的 复习 2 遍  

159 unless  /n5les,n5les/--conj.除非，如果不 复习 2 遍  

160 western  /5westn/--adj.西的，西方的 复习 2 遍  
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161 abuse  /5bjuz/--vt.滥用；虐待 n.滥用 复习 2 遍  

162 appeal  /5pil/--vi.&n.呼吁；申述 复习 2 遍  

163 barrel  /5bærl/--n.桶；圆筒；枪管 复习 2 遍  

164 breeze  /briz/--n.微风，和风 复习 2 遍  

165 chapel  /5tæpl/--n.小礼拜堂，礼拜 复习 2 遍  

166 compel  /km5pel/--vt.强迫，迫使屈服 复习 2 遍  

167 control  /kn5trol/--vt.&n.控制；支配 复习 2 遍  

168 crow  /kr/--n.鸦，乌鸦 vi.啼 复习 2 遍  

169 debt  /det/--n.债，债务，欠债 复习 2 遍  

170 difficult  /5dfklt/--adj.困难的；难对付的 复习 2 遍  

171 echo  /5ek/--vt.反射（声音等） 复习 2 遍  

172 extreme  /ks5trim/--n.极端不同的性质 复习 2 遍  

173 fifth  /ff/--num.第五 n.五分之一 复习 2 遍  

174 freedom  /5fridm/--n.自由；自主 复习 2 遍  

175 grand  /rænd/--adj.庄严的；伟大的 复习 2 遍  

176 hen  /hen/--n.母鸡 复习 2 遍  

177 intend  /n5tend/--vt.想要，打算；意指 复习 2 遍  

178 latter  /5læt/--adj.（两者中）后者的 复习 2 遍  

179 marble  /5mbl/--n.大理石 复习 2 遍  

180 mortal  /5mtl/--adj.终有一死的；致死的 复习 2 遍  

181 oil  /l/--n.油；石油 vt.加油于 复习 2 遍  

182 pie  /pa/--n.（西点）馅饼 复习 2 遍  

183 president  /5prezdnt/--n.总统 复习 2 遍  

184 quarrel  /5kwrl/--vi.争吵 复习 2 遍  

185 retire  /r5ta/--vi.退下；引退；就寝 复习 2 遍  

186 seal  /sil/--n.封蜡；印记 vt.封 复习 2 遍  

187 sin  /sn/--n.罪，罪孽 vi.犯罪 复习 2 遍  

188 stamp  /stæmp/--n.戳子；邮票；标志 复习 2 遍  

189 swim  /swm/--vi.游，游泳；眼花 复习 2 遍  

190 tired  /5tad/--adj.疲劳的，累的 复习 2 遍  

191 unless  /n5les,n5les/--conj.除非，如果不 复习 2 遍  

192 western  /5westn/--adj.西的，西方的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 38：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accident  /5æksdnt/--n.意外的；事故 记忆 3 遍  

002 appetite  /5æptat/--n.食欲，胃口；欲望 记忆 3 遍  

003 accident  /5æksdnt/--n.意外的；事故 复习 2 遍  

004 appetite  /5æptat/--n.食欲，胃口；欲望 复习 2 遍  

005 barren  /5bærn/--adj.贫瘠的；不妊的 记忆 3 遍  

006 bridle  /5bradl/--n.笼子；束缚 vt.抑制 记忆 3 遍  

007 barren  /5bærn/--adj.贫瘠的；不妊的 复习 2 遍  

008 bridle  /5bradl/--n.笼子；束缚 vt.抑制 复习 2 遍  

009 accident  /5æksdnt/--n.意外的；事故 复习 2 遍  

010 appetite  /5æptat/--n.食欲，胃口；欲望 复习 2 遍  

011 barren  /5bærn/--adj.贫瘠的；不妊的 复习 2 遍  

012 bridle  /5bradl/--n.笼子；束缚 vt.抑制 复习 2 遍  

013 chariot  /5tært/--n.二轮战车 记忆 3 遍  

014 complain  /km5plen/--vi.抱怨，拆苦；控告 记忆 3 遍  

015 chariot  /5tært/--n.二轮战车 复习 2 遍  

016 complain  /km5plen/--vi.抱怨，拆苦；控告 复习 2 遍  

017 convenient  /kn5vinjnt/--adj.便利的；近便的 记忆 3 遍  

018 cruel  /5krl/--adj.残忍的，残酷的 记忆 3 遍  

019 convenient  /kn5vinjnt/--adj.便利的；近便的 复习 2 遍  

020 cruel  /5krl/--adj.残忍的，残酷的 复习 2 遍  

021 chariot  /5tært/--n.二轮战车 复习 2 遍  

022 complain  /km5plen/--vi.抱怨，拆苦；控告 复习 2 遍  

023 convenient  /kn5vinjnt/--adj.便利的；近便的 复习 2 遍  

024 cruel  /5krl/--adj.残忍的，残酷的 复习 2 遍  

025 accident  /5æksdnt/--n.意外的；事故 复习 2 遍  

026 appetite  /5æptat/--n.食欲，胃口；欲望 复习 2 遍  

027 barren  /5bærn/--adj.贫瘠的；不妊的 复习 2 遍  

028 bridle  /5bradl/--n.笼子；束缚 vt.抑制 复习 2 遍  
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029 chariot  /5tært/--n.二轮战车 复习 2 遍  

030 complain  /km5plen/--vi.抱怨，拆苦；控告 复习 2 遍  

031 convenient  /kn5vinjnt/--adj.便利的；近便的 复习 2 遍  

032 cruel  /5krl/--adj.残忍的，残酷的 复习 2 遍  

033 decay  /d5ke/--vt.使腐朽，使腐烂 记忆 3 遍  

034 dig  /d/--vt.掘，挖；采掘 记忆 3 遍  

035 decay  /d5ke/--vt.使腐朽，使腐烂 复习 2 遍  

036 dig  /d/--vt.掘，挖；采掘 复习 2 遍  

037 effect  /5fekt/--n.结果；影响；效果 记忆 3 遍  

038 fade  /fed/--vi.褪色；逐渐消失 记忆 3 遍  

039 effect  /5fekt/--n.结果；影响；效果 复习 2 遍  

040 fade  /fed/--vi.褪色；逐渐消失 复习 2 遍  

041 decay  /d5ke/--vt.使腐朽，使腐烂 复习 2 遍  

042 dig  /d/--vt.掘，挖；采掘 复习 2 遍  

043 effect  /5fekt/--n.结果；影响；效果 复习 2 遍  

044 fade  /fed/--vi.褪色；逐渐消失 复习 2 遍  

045 fifty  /5fft/--num.五十，五十个 记忆 3 遍  

046 freeze  /friz/--vi.冻；结冻 vt.使结冰 记忆 3 遍  

047 fifty  /5fft/--num.五十，五十个 复习 2 遍  

048 freeze  /friz/--vi.冻；结冻 vt.使结冰 复习 2 遍  

049 grandmother  /5rænd7m/--n.祖母，外祖母 记忆 3 遍  

050 hence  /hens/--adv.因此，所以；今后 记忆 3 遍  

051 grandmother  /5rænd7m/--n.祖母，外祖母 复习 2 遍  

052 hence  /hens/--adv.因此，所以；今后 复习 2 遍  

053 fifty  /5fft/--num.五十，五十个 复习 2 遍  

054 freeze  /friz/--vi.冻；结冻 vt.使结冰 复习 2 遍  

055 grandmother  /5rænd7m/--n.祖母，外祖母 复习 2 遍  

056 hence  /hens/--adv.因此，所以；今后 复习 2 遍  

057 decay  /d5ke/--vt.使腐朽，使腐烂 复习 2 遍  

058 dig  /d/--vt.掘，挖；采掘 复习 2 遍  

059 effect  /5fekt/--n.结果；影响；效果 复习 2 遍  

060 fade  /fed/--vi.褪色；逐渐消失 复习 2 遍  

061 fifty  /5fft/--num.五十，五十个 复习 2 遍  
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062 freeze  /friz/--vi.冻；结冻 vt.使结冰 复习 2 遍  

063 grandmother  /5rænd7m/--n.祖母，外祖母 复习 2 遍  

064 hence  /hens/--adv.因此，所以；今后 复习 2 遍  

065 accident  /5æksdnt/--n.意外的；事故 复习 2 遍  

066 appetite  /5æptat/--n.食欲，胃口；欲望 复习 2 遍  

067 barren  /5bærn/--adj.贫瘠的；不妊的 复习 2 遍  

068 bridle  /5bradl/--n.笼子；束缚 vt.抑制 复习 2 遍  

069 chariot  /5tært/--n.二轮战车 复习 2 遍  

070 complain  /km5plen/--vi.抱怨，拆苦；控告 复习 2 遍  

071 convenient  /kn5vinjnt/--adj.便利的；近便的 复习 2 遍  

072 cruel  /5krl/--adj.残忍的，残酷的 复习 2 遍  

073 decay  /d5ke/--vt.使腐朽，使腐烂 复习 2 遍  

074 dig  /d/--vt.掘，挖；采掘 复习 2 遍  

075 effect  /5fekt/--n.结果；影响；效果 复习 2 遍  

076 fade  /fed/--vi.褪色；逐渐消失 复习 2 遍  

077 fifty  /5fft/--num.五十，五十个 复习 2 遍  

078 freeze  /friz/--vi.冻；结冻 vt.使结冰 复习 2 遍  

079 grandmother  /5rænd7m/--n.祖母，外祖母 复习 2 遍  

080 hence  /hens/--adv.因此，所以；今后 复习 2 遍  

081 invite  /n5vat/--vt.邀请，聘请；招待 记忆 3 遍  

082 lawn  /ln/--n.草地，草坪，草场 记忆 3 遍  

083 invite  /n5vat/--vt.邀请，聘请；招待 复习 2 遍  

084 lawn  /ln/--n.草地，草坪，草场 复习 2 遍  

085 marry  /5mær/--vt.娶，嫁 vi.结婚 记忆 3 遍  

086 motion  /5mn/--n.运动；手势；提议 记忆 3 遍  

087 marry  /5mær/--vt.娶，嫁 vi.结婚 复习 2 遍  

088 motion  /5mn/--n.运动；手势；提议 复习 2 遍  

089 invite  /n5vat/--vt.邀请，聘请；招待 复习 2 遍  

090 lawn  /ln/--n.草地，草坪，草场 复习 2 遍  

091 marry  /5mær/--vt.娶，嫁 vi.结婚 复习 2 遍  

092 motion  /5mn/--n.运动；手势；提议 复习 2 遍  

093 operation  /7p5ren/--n.运算 记忆 3 遍  

094 pig  /p/--n.猪 记忆 3 遍  
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095 operation  /7p5ren/--n.运算 复习 2 遍  

096 pig  /p/--n.猪 复习 2 遍  

097 prevent  /pr5vent/--vt.预防，防止；阻止 记忆 3 遍  

098 quit  /kwt/--vt.离开，退出；停止 记忆 3 遍  

099 prevent  /pr5vent/--vt.预防，防止；阻止 复习 2 遍  

100 quit  /kwt/--vt.离开，退出；停止 复习 2 遍  

101 operation  /7p5ren/--n.运算 复习 2 遍  

102 pig  /p/--n.猪 复习 2 遍  

103 prevent  /pr5vent/--vt.预防，防止；阻止 复习 2 遍  

104 quit  /kwt/--vt.离开，退出；停止 复习 2 遍  

105 invite  /n5vat/--vt.邀请，聘请；招待 复习 2 遍  

106 lawn  /ln/--n.草地，草坪，草场 复习 2 遍  

107 marry  /5mær/--vt.娶，嫁 vi.结婚 复习 2 遍  

108 motion  /5mn/--n.运动；手势；提议 复习 2 遍  

109 operation  /7p5ren/--n.运算 复习 2 遍  

110 pig  /p/--n.猪 复习 2 遍  

111 prevent  /pr5vent/--vt.预防，防止；阻止 复习 2 遍  

112 quit  /kwt/--vt.离开，退出；停止 复习 2 遍  

113 review  /r5vju/--vt.再检查 n.复习 记忆 3 遍  

114 search  /st/--vt.在…中搜寻，搜查 记忆 3 遍  

115 review  /r5vju/--vt.再检查 n.复习 复习 2 遍  

116 search  /st/--vt.在…中搜寻，搜查 复习 2 遍  

117 sink  /sk/--n.（厨房内的）洗涤槽 记忆 3 遍  

118 standard  /5stændd/--n.标准 adj.标准的 记忆 3 遍  

119 sink  /sk/--n.（厨房内的）洗涤槽 复习 2 遍  

120 standard  /5stændd/--n.标准 adj.标准的 复习 2 遍  

121 review  /r5vju/--vt.再检查 n.复习 复习 2 遍  

122 search  /st/--vt.在…中搜寻，搜查 复习 2 遍  

123 sink  /sk/--n.（厨房内的）洗涤槽 复习 2 遍  

124 standard  /5stændd/--n.标准 adj.标准的 复习 2 遍  

125 swing  /sw/--vi.摇摆；回转 n.摇摆 记忆 3 遍  

126 title  /5tatl/--n.标题，题目；称号 记忆 3 遍  

127 swing  /sw/--vi.摇摆；回转 n.摇摆 复习 2 遍  
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128 title  /5tatl/--n.标题，题目；称号 复习 2 遍  

129 upper  /5p/--adj.上面的；地位较高的 记忆 3 遍  

130 wet  /wet/--adj.湿的 记忆 3 遍  

131 upper  /5p/--adj.上面的；地位较高的 复习 2 遍  

132 wet  /wet/--adj.湿的 复习 2 遍  

133 swing  /sw/--vi.摇摆；回转 n.摇摆 复习 2 遍  

134 title  /5tatl/--n.标题，题目；称号 复习 2 遍  

135 upper  /5p/--adj.上面的；地位较高的 复习 2 遍  

136 wet  /wet/--adj.湿的 复习 2 遍  

137 review  /r5vju/--vt.再检查 n.复习 复习 2 遍  

138 search  /st/--vt.在…中搜寻，搜查 复习 2 遍  

139 sink  /sk/--n.（厨房内的）洗涤槽 复习 2 遍  

140 standard  /5stændd/--n.标准 adj.标准的 复习 2 遍  

141 swing  /sw/--vi.摇摆；回转 n.摇摆 复习 2 遍  

142 title  /5tatl/--n.标题，题目；称号 复习 2 遍  

143 upper  /5p/--adj.上面的；地位较高的 复习 2 遍  

144 wet  /wet/--adj.湿的 复习 2 遍  

145 invite  /n5vat/--vt.邀请，聘请；招待 复习 2 遍  

146 lawn  /ln/--n.草地，草坪，草场 复习 2 遍  

147 marry  /5mær/--vt.娶，嫁 vi.结婚 复习 2 遍  

148 motion  /5mn/--n.运动；手势；提议 复习 2 遍  

149 operation  /7p5ren/--n.运算 复习 2 遍  

150 pig  /p/--n.猪 复习 2 遍  

151 prevent  /pr5vent/--vt.预防，防止；阻止 复习 2 遍  

152 quit  /kwt/--vt.离开，退出；停止 复习 2 遍  

153 review  /r5vju/--vt.再检查 n.复习 复习 2 遍  

154 search  /st/--vt.在…中搜寻，搜查 复习 2 遍  

155 sink  /sk/--n.（厨房内的）洗涤槽 复习 2 遍  

156 standard  /5stændd/--n.标准 adj.标准的 复习 2 遍  

157 swing  /sw/--vi.摇摆；回转 n.摇摆 复习 2 遍  

158 title  /5tatl/--n.标题，题目；称号 复习 2 遍  

159 upper  /5p/--adj.上面的；地位较高的 复习 2 遍  

160 wet  /wet/--adj.湿的 复习 2 遍  
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161 accident  /5æksdnt/--n.意外的；事故 复习 2 遍  

162 appetite  /5æptat/--n.食欲，胃口；欲望 复习 2 遍  

163 barren  /5bærn/--adj.贫瘠的；不妊的 复习 2 遍  

164 bridle  /5bradl/--n.笼子；束缚 vt.抑制 复习 2 遍  

165 chariot  /5tært/--n.二轮战车 复习 2 遍  

166 complain  /km5plen/--vi.抱怨，拆苦；控告 复习 2 遍  

167 convenient  /kn5vinjnt/--adj.便利的；近便的 复习 2 遍  

168 cruel  /5krl/--adj.残忍的，残酷的 复习 2 遍  

169 decay  /d5ke/--vt.使腐朽，使腐烂 复习 2 遍  

170 dig  /d/--vt.掘，挖；采掘 复习 2 遍  

171 effect  /5fekt/--n.结果；影响；效果 复习 2 遍  

172 fade  /fed/--vi.褪色；逐渐消失 复习 2 遍  

173 fifty  /5fft/--num.五十，五十个 复习 2 遍  

174 freeze  /friz/--vi.冻；结冻 vt.使结冰 复习 2 遍  

175 grandmother  /5rænd7m/--n.祖母，外祖母 复习 2 遍  

176 hence  /hens/--adv.因此，所以；今后 复习 2 遍  

177 invite  /n5vat/--vt.邀请，聘请；招待 复习 2 遍  

178 lawn  /ln/--n.草地，草坪，草场 复习 2 遍  

179 marry  /5mær/--vt.娶，嫁 vi.结婚 复习 2 遍  

180 motion  /5mn/--n.运动；手势；提议 复习 2 遍  

181 operation  /7p5ren/--n.运算 复习 2 遍  

182 pig  /p/--n.猪 复习 2 遍  

183 prevent  /pr5vent/--vt.预防，防止；阻止 复习 2 遍  

184 quit  /kwt/--vt.离开，退出；停止 复习 2 遍  

185 review  /r5vju/--vt.再检查 n.复习 复习 2 遍  

186 search  /st/--vt.在…中搜寻，搜查 复习 2 遍  

187 sink  /sk/--n.（厨房内的）洗涤槽 复习 2 遍  

188 standard  /5stændd/--n.标准 adj.标准的 复习 2 遍  

189 swing  /sw/--vi.摇摆；回转 n.摇摆 复习 2 遍  

190 title  /5tatl/--n.标题，题目；称号 复习 2 遍  

191 upper  /5p/--adj.上面的；地位较高的 复习 2 遍  

192 wet  /wet/--adj.湿的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 39：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accordingly  /5kdl/--adv.因此，所以；照着 记忆 3 遍  

002 application  /7æpl5ken/--n.请求，申请；施用 记忆 3 遍  

003 accordingly  /5kdl/--adv.因此，所以；照着 复习 2 遍  

004 application  /7æpl5ken/--n.请求，申请；施用 复习 2 遍  

005 basin  /5besn/--n.水盆，面盆 记忆 3 遍  

006 broom  /brum/--n.扫帚 记忆 3 遍  

007 basin  /5besn/--n.水盆，面盆 复习 2 遍  

008 broom  /brum/--n.扫帚 复习 2 遍  

009 accordingly  /5kdl/--adv.因此，所以；照着 复习 2 遍  

010 application  /7æpl5ken/--n.请求，申请；施用 复习 2 遍  

011 basin  /5besn/--n.水盆，面盆 复习 2 遍  

012 broom  /brum/--n.扫帚 复习 2 遍  

013 charity  /5tært/--n.施舍；慈善事业 记忆 3 遍  

014 conceal  /kn5sil/--vt.把…隐藏起来 记忆 3 遍  

015 charity  /5tært/--n.施舍；慈善事业 复习 2 遍  

016 conceal  /kn5sil/--vt.把…隐藏起来 复习 2 遍  

017 conversation  /7knv5sen/--n.会话，非正式会谈 记忆 3 遍  

018 crush  /kr/--vt.压碎，碾碎；镇压 记忆 3 遍  

019 conversation  /7knv5sen/--n.会话，非正式会谈 复习 2 遍  

020 crush  /kr/--vt.压碎，碾碎；镇压 复习 2 遍  

021 charity  /5tært/--n.施舍；慈善事业 复习 2 遍  

022 conceal  /kn5sil/--vt.把…隐藏起来 复习 2 遍  

023 conversation  /7knv5sen/--n.会话，非正式会谈 复习 2 遍  

024 crush  /kr/--vt.压碎，碾碎；镇压 复习 2 遍  

025 accordingly  /5kdl/--adv.因此，所以；照着 复习 2 遍  

026 application  /7æpl5ken/--n.请求，申请；施用 复习 2 遍  

027 basin  /5besn/--n.水盆，面盆 复习 2 遍  

028 broom  /brum/--n.扫帚 复习 2 遍  
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029 charity  /5tært/--n.施舍；慈善事业 复习 2 遍  

030 conceal  /kn5sil/--vt.把…隐藏起来 复习 2 遍  

031 conversation  /7knv5sen/--n.会话，非正式会谈 复习 2 遍  

032 crush  /kr/--vt.压碎，碾碎；镇压 复习 2 遍  

033 deceive  /d5siv/--vt.欺骗，蒙蔽，行骗 记忆 3 遍  

034 dine  /dan/--vi.吃饭 vt.宴请 记忆 3 遍  

035 deceive  /d5siv/--vt.欺骗，蒙蔽，行骗 复习 2 遍  

036 dine  /dan/--vi.吃饭 vt.宴请 复习 2 遍  

037 effort  /5eft/--n.努力；努力的成果 记忆 3 遍  

038 fail  /fel/--vi.失败 记忆 3 遍  

039 effort  /5eft/--n.努力；努力的成果 复习 2 遍  

040 fail  /fel/--vi.失败 复习 2 遍  

041 deceive  /d5siv/--vt.欺骗，蒙蔽，行骗 复习 2 遍  

042 dine  /dan/--vi.吃饭 vt.宴请 复习 2 遍  

043 effort  /5eft/--n.努力；努力的成果 复习 2 遍  

044 fail  /fel/--vi.失败 复习 2 遍  

045 final  /5fanl/--adj.最后的；决定性的 记忆 3 遍  

046 frequent  /5frikwnt/--adj.时常发生的；经常的 记忆 3 遍  

047 final  /5fanl/--adj.最后的；决定性的 复习 2 遍  

048 frequent  /5frikwnt/--adj.时常发生的；经常的 复习 2 遍  

049 grape  /rep/--n.葡萄；葡萄藤 记忆 3 遍  

050 herd  /hd/--n.（动物）一群 记忆 3 遍  

051 grape  /rep/--n.葡萄；葡萄藤 复习 2 遍  

052 herd  /hd/--n.（动物）一群 复习 2 遍  

053 final  /5fanl/--adj.最后的；决定性的 复习 2 遍  

054 frequent  /5frikwnt/--adj.时常发生的；经常的 复习 2 遍  

055 grape  /rep/--n.葡萄；葡萄藤 复习 2 遍  

056 herd  /hd/--n.（动物）一群 复习 2 遍  

057 deceive  /d5siv/--vt.欺骗，蒙蔽，行骗 复习 2 遍  

058 dine  /dan/--vi.吃饭 vt.宴请 复习 2 遍  

059 effort  /5eft/--n.努力；努力的成果 复习 2 遍  

060 fail  /fel/--vi.失败 复习 2 遍  

061 final  /5fanl/--adj.最后的；决定性的 复习 2 遍  
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062 frequent  /5frikwnt/--adj.时常发生的；经常的 复习 2 遍  

063 grape  /rep/--n.葡萄；葡萄藤 复习 2 遍  

064 herd  /hd/--n.（动物）一群 复习 2 遍  

065 accordingly  /5kdl/--adv.因此，所以；照着 复习 2 遍  

066 application  /7æpl5ken/--n.请求，申请；施用 复习 2 遍  

067 basin  /5besn/--n.水盆，面盆 复习 2 遍  

068 broom  /brum/--n.扫帚 复习 2 遍  

069 charity  /5tært/--n.施舍；慈善事业 复习 2 遍  

070 conceal  /kn5sil/--vt.把…隐藏起来 复习 2 遍  

071 conversation  /7knv5sen/--n.会话，非正式会谈 复习 2 遍  

072 crush  /kr/--vt.压碎，碾碎；镇压 复习 2 遍  

073 deceive  /d5siv/--vt.欺骗，蒙蔽，行骗 复习 2 遍  

074 dine  /dan/--vi.吃饭 vt.宴请 复习 2 遍  

075 effort  /5eft/--n.努力；努力的成果 复习 2 遍  

076 fail  /fel/--vi.失败 复习 2 遍  

077 final  /5fanl/--adj.最后的；决定性的 复习 2 遍  

078 frequent  /5frikwnt/--adj.时常发生的；经常的 复习 2 遍  

079 grape  /rep/--n.葡萄；葡萄藤 复习 2 遍  

080 herd  /hd/--n.（动物）一群 复习 2 遍  

081 issue  /5sju/--n.问题；发行 vt.发行 记忆 3 遍  

082 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 记忆 3 遍  

083 issue  /5sju/--n.问题；发行 vt.发行 复习 2 遍  

084 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

085 mass  /mæs/--n.（聚成一体的）团，块 记忆 3 遍  

086 mourn  /mn/--vi.&vt.哀痛；哀悼 记忆 3 遍  

087 mass  /mæs/--n.（聚成一体的）团，块 复习 2 遍  

088 mourn  /mn/--vi.&vt.哀痛；哀悼 复习 2 遍  

089 issue  /5sju/--n.问题；发行 vt.发行 复习 2 遍  

090 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

091 mass  /mæs/--n.（聚成一体的）团，块 复习 2 遍  

092 mourn  /mn/--vi.&vt.哀痛；哀悼 复习 2 遍  

093 opinion  /5pnjn/--n.意见，看法，主张 记忆 3 遍  

094 pile  /pal/--vt.堆积，堆起 记忆 3 遍  
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095 opinion  /5pnjn/--n.意见，看法，主张 复习 2 遍  

096 pile  /pal/--vt.堆积，堆起 复习 2 遍  

097 pride  /prad/--n.骄傲；自满；自豪 记忆 3 遍  

098 rabbit  /5ræbt/--n.兔 记忆 3 遍  

099 pride  /prad/--n.骄傲；自满；自豪 复习 2 遍  

100 rabbit  /5ræbt/--n.兔 复习 2 遍  

101 opinion  /5pnjn/--n.意见，看法，主张 复习 2 遍  

102 pile  /pal/--vt.堆积，堆起 复习 2 遍  

103 pride  /prad/--n.骄傲；自满；自豪 复习 2 遍  

104 rabbit  /5ræbt/--n.兔 复习 2 遍  

105 issue  /5sju/--n.问题；发行 vt.发行 复习 2 遍  

106 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

107 mass  /mæs/--n.（聚成一体的）团，块 复习 2 遍  

108 mourn  /mn/--vi.&vt.哀痛；哀悼 复习 2 遍  

109 opinion  /5pnjn/--n.意见，看法，主张 复习 2 遍  

110 pile  /pal/--vt.堆积，堆起 复习 2 遍  

111 pride  /prad/--n.骄傲；自满；自豪 复习 2 遍  

112 rabbit  /5ræbt/--n.兔 复习 2 遍  

113 ribbon  /5rbn/--n.缎带，丝带；带 记忆 3 遍  

114 secret  /5sikrt/--n.秘密 记忆 3 遍  

115 ribbon  /5rbn/--n.缎带，丝带；带 复习 2 遍  

116 secret  /5sikrt/--n.秘密 复习 2 遍  

117 sixth  /sks/--num.第六；六分之一 记忆 3 遍  

118 steal  /stil/--vt.偷，窃取 记忆 3 遍  

119 sixth  /sks/--num.第六；六分之一 复习 2 遍  

120 steal  /stil/--vt.偷，窃取 复习 2 遍  

121 ribbon  /5rbn/--n.缎带，丝带；带 复习 2 遍  

122 secret  /5sikrt/--n.秘密 复习 2 遍  

123 sixth  /sks/--num.第六；六分之一 复习 2 遍  

124 steal  /stil/--vt.偷，窃取 复习 2 遍  

125 sword  /sd/--n.剑，刀 记忆 3 遍  

126 toil  /tl/--n./v.辛苦，辛勤劳作 记忆 3 遍  

127 sword  /sd/--n.剑，刀 复习 2 遍  
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128 toil  /tl/--n./v.辛苦，辛勤劳作 复习 2 遍  

129 urge  /d/--vt.激励；催促 记忆 3 遍  

130 whatever  /wt5ev,hw-/--adj.&pron.无论什么 记忆 3 遍  

131 urge  /d/--vt.激励；催促 复习 2 遍  

132 whatever  /wt5ev,hw-/--adj.&pron.无论什么 复习 2 遍  

133 sword  /sd/--n.剑，刀 复习 2 遍  

134 toil  /tl/--n./v.辛苦，辛勤劳作 复习 2 遍  

135 urge  /d/--vt.激励；催促 复习 2 遍  

136 whatever  /wt5ev,hw-/--adj.&pron.无论什么 复习 2 遍  

137 ribbon  /5rbn/--n.缎带，丝带；带 复习 2 遍  

138 secret  /5sikrt/--n.秘密 复习 2 遍  

139 sixth  /sks/--num.第六；六分之一 复习 2 遍  

140 steal  /stil/--vt.偷，窃取 复习 2 遍  

141 sword  /sd/--n.剑，刀 复习 2 遍  

142 toil  /tl/--n./v.辛苦，辛勤劳作 复习 2 遍  

143 urge  /d/--vt.激励；催促 复习 2 遍  

144 whatever  /wt5ev,hw-/--adj.&pron.无论什么 复习 2 遍  

145 issue  /5sju/--n.问题；发行 vt.发行 复习 2 遍  

146 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

147 mass  /mæs/--n.（聚成一体的）团，块 复习 2 遍  

148 mourn  /mn/--vi.&vt.哀痛；哀悼 复习 2 遍  

149 opinion  /5pnjn/--n.意见，看法，主张 复习 2 遍  

150 pile  /pal/--vt.堆积，堆起 复习 2 遍  

151 pride  /prad/--n.骄傲；自满；自豪 复习 2 遍  

152 rabbit  /5ræbt/--n.兔 复习 2 遍  

153 ribbon  /5rbn/--n.缎带，丝带；带 复习 2 遍  

154 secret  /5sikrt/--n.秘密 复习 2 遍  

155 sixth  /sks/--num.第六；六分之一 复习 2 遍  

156 steal  /stil/--vt.偷，窃取 复习 2 遍  

157 sword  /sd/--n.剑，刀 复习 2 遍  

158 toil  /tl/--n./v.辛苦，辛勤劳作 复习 2 遍  

159 urge  /d/--vt.激励；催促 复习 2 遍  

160 whatever  /wt5ev,hw-/--adj.&pron.无论什么 复习 2 遍  
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161 accordingly  /5kdl/--adv.因此，所以；照着 复习 2 遍  

162 application  /7æpl5ken/--n.请求，申请；施用 复习 2 遍  

163 basin  /5besn/--n.水盆，面盆 复习 2 遍  

164 broom  /brum/--n.扫帚 复习 2 遍  

165 charity  /5tært/--n.施舍；慈善事业 复习 2 遍  

166 conceal  /kn5sil/--vt.把…隐藏起来 复习 2 遍  

167 conversation  /7knv5sen/--n.会话，非正式会谈 复习 2 遍  

168 crush  /kr/--vt.压碎，碾碎；镇压 复习 2 遍  

169 deceive  /d5siv/--vt.欺骗，蒙蔽，行骗 复习 2 遍  

170 dine  /dan/--vi.吃饭 vt.宴请 复习 2 遍  

171 effort  /5eft/--n.努力；努力的成果 复习 2 遍  

172 fail  /fel/--vi.失败 复习 2 遍  

173 final  /5fanl/--adj.最后的；决定性的 复习 2 遍  

174 frequent  /5frikwnt/--adj.时常发生的；经常的 复习 2 遍  

175 grape  /rep/--n.葡萄；葡萄藤 复习 2 遍  

176 herd  /hd/--n.（动物）一群 复习 2 遍  

177 issue  /5sju/--n.问题；发行 vt.发行 复习 2 遍  

178 lazy  /5lez/--adj.懒惰的 复习 2 遍  

179 mass  /mæs/--n.（聚成一体的）团，块 复习 2 遍  

180 mourn  /mn/--vi.&vt.哀痛；哀悼 复习 2 遍  

181 opinion  /5pnjn/--n.意见，看法，主张 复习 2 遍  

182 pile  /pal/--vt.堆积，堆起 复习 2 遍  

183 pride  /prad/--n.骄傲；自满；自豪 复习 2 遍  

184 rabbit  /5ræbt/--n.兔 复习 2 遍  

185 ribbon  /5rbn/--n.缎带，丝带；带 复习 2 遍  

186 secret  /5sikrt/--n.秘密 复习 2 遍  

187 sixth  /sks/--num.第六；六分之一 复习 2 遍  

188 steal  /stil/--vt.偷，窃取 复习 2 遍  

189 sword  /sd/--n.剑，刀 复习 2 遍  

190 toil  /tl/--n./v.辛苦，辛勤劳作 复习 2 遍  

191 urge  /d/--vt.激励；催促 复习 2 遍  

192 whatever  /wt5ev,hw-/--adj.&pron.无论什么 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 40：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accuse  /5kjuz/--vt.指责；归咎于 记忆 3 遍  

002 apron  /5eprn/--n.围裙 记忆 3 遍  

003 accuse  /5kjuz/--vt.指责；归咎于 复习 2 遍  

004 apron  /5eprn/--n.围裙 复习 2 遍  

005 bat  /bæt,bt/--n.蝙蝠 记忆 3 遍  

006 bubble  /5bbl/--n.泡 vi.冒泡，沸腾 记忆 3 遍  

007 bat  /bæt,bt/--n.蝙蝠 复习 2 遍  

008 bubble  /5bbl/--n.泡 vi.冒泡，沸腾 复习 2 遍  

009 accuse  /5kjuz/--vt.指责；归咎于 复习 2 遍  

010 apron  /5eprn/--n.围裙 复习 2 遍  

011 bat  /bæt,bt/--n.蝙蝠 复习 2 遍  

012 bubble  /5bbl/--n.泡 vi.冒泡，沸腾 复习 2 遍  

013 chestnut  /5testnt/--n.栗子 记忆 3 遍  

014 conceive  /kn5siv/--vt.设想，以为；怀孕 记忆 3 遍  

015 chestnut  /5testnt/--n.栗子 复习 2 遍  

016 conceive  /kn5siv/--vt.设想，以为；怀孕 复习 2 遍  

017 convince  /kn5vns/--vt.使确信，使信服 记忆 3 遍  

018 cultivate  /5kltvet/--vt.耕；种植；培养 记忆 3 遍  

019 convince  /kn5vns/--vt.使确信，使信服 复习 2 遍  

020 cultivate  /5kltvet/--vt.耕；种植；培养 复习 2 遍  

021 chestnut  /5testnt/--n.栗子 复习 2 遍  

022 conceive  /kn5siv/--vt.设想，以为；怀孕 复习 2 遍  

023 convince  /kn5vns/--vt.使确信，使信服 复习 2 遍  

024 cultivate  /5kltvet/--vt.耕；种植；培养 复习 2 遍  

025 accuse  /5kjuz/--vt.指责；归咎于 复习 2 遍  

026 apron  /5eprn/--n.围裙 复习 2 遍  

027 bat  /bæt,bt/--n.蝙蝠 复习 2 遍  

028 bubble  /5bbl/--n.泡 vi.冒泡，沸腾 复习 2 遍  
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029 chestnut  /5testnt/--n.栗子 复习 2 遍  

030 conceive  /kn5siv/--vt.设想，以为；怀孕 复习 2 遍  

031 convince  /kn5vns/--vt.使确信，使信服 复习 2 遍  

032 cultivate  /5kltvet/--vt.耕；种植；培养 复习 2 遍  

033 December  /d5semb/--n.十二月 记忆 3 遍  

034 direction  /d5rekn/--n.方向，方位；指导 记忆 3 遍  

035 December  /d5semb/--n.十二月 复习 2 遍  

036 direction  /d5rekn/--n.方向，方位；指导 复习 2 遍  

037 eighteen  /5e5tin/--num.十八，十八个 记忆 3 遍  

038 faint  /fent/--adj.暗淡的；微弱的 记忆 3 遍  

039 eighteen  /5e5tin/--num.十八，十八个 复习 2 遍  

040 faint  /fent/--adj.暗淡的；微弱的 复习 2 遍  

041 December  /d5semb/--n.十二月 复习 2 遍  

042 direction  /d5rekn/--n.方向，方位；指导 复习 2 遍  

043 eighteen  /5e5tin/--num.十八，十八个 复习 2 遍  

044 faint  /fent/--adj.暗淡的；微弱的 复习 2 遍  

045 finally  /5fanlI/--adv.最后；不可更改的 记忆 3 遍  

046 frequently  /5frikwntlI/--adv.时常，常常 记忆 3 遍  

047 finally  /5fanlI/--adv.最后；不可更改的 复习 2 遍  

048 frequently  /5frikwntlI/--adv.时常，常常 复习 2 遍  

049 grave  /rev/--n.坟墓 adj.严重的 记忆 3 遍  

050 hero  /5hr/--n.男主角；英雄；勇士 记忆 3 遍  

051 grave  /rev/--n.坟墓 adj.严重的 复习 2 遍  

052 hero  /5hr/--n.男主角；英雄；勇士 复习 2 遍  

053 finally  /5fanlI/--adv.最后；不可更改的 复习 2 遍  

054 frequently  /5frikwntlI/--adv.时常，常常 复习 2 遍  

055 grave  /rev/--n.坟墓 adj.严重的 复习 2 遍  

056 hero  /5hr/--n.男主角；英雄；勇士 复习 2 遍  

057 December  /d5semb/--n.十二月 复习 2 遍  

058 direction  /d5rekn/--n.方向，方位；指导 复习 2 遍  

059 eighteen  /5e5tin/--num.十八，十八个 复习 2 遍  

060 faint  /fent/--adj.暗淡的；微弱的 复习 2 遍  

061 finally  /5fanlI/--adv.最后；不可更改的 复习 2 遍  
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062 frequently  /5frikwntlI/--adv.时常，常常 复习 2 遍  

063 grave  /rev/--n.坟墓 adj.严重的 复习 2 遍  

064 hero  /5hr/--n.男主角；英雄；勇士 复习 2 遍  

065 accuse  /5kjuz/--vt.指责；归咎于 复习 2 遍  

066 apron  /5eprn/--n.围裙 复习 2 遍  

067 bat  /bæt,bt/--n.蝙蝠 复习 2 遍  

068 bubble  /5bbl/--n.泡 vi.冒泡，沸腾 复习 2 遍  

069 chestnut  /5testnt/--n.栗子 复习 2 遍  

070 conceive  /kn5siv/--vt.设想，以为；怀孕 复习 2 遍  

071 convince  /kn5vns/--vt.使确信，使信服 复习 2 遍  

072 cultivate  /5kltvet/--vt.耕；种植；培养 复习 2 遍  

073 December  /d5semb/--n.十二月 复习 2 遍  

074 direction  /d5rekn/--n.方向，方位；指导 复习 2 遍  

075 eighteen  /5e5tin/--num.十八，十八个 复习 2 遍  

076 faint  /fent/--adj.暗淡的；微弱的 复习 2 遍  

077 finally  /5fanlI/--adv.最后；不可更改的 复习 2 遍  

078 frequently  /5frikwntlI/--adv.时常，常常 复习 2 遍  

079 grave  /rev/--n.坟墓 adj.严重的 复习 2 遍  

080 hero  /5hr/--n.男主角；英雄；勇士 复习 2 遍  

081 itself  /t5self/--pron.它自己；自身 记忆 3 遍  

082 leader  /5lid/--n.领袖；领导人 记忆 3 遍  

083 itself  /t5self/--pron.它自己；自身 复习 2 遍  

084 leader  /5lid/--n.领袖；领导人 复习 2 遍  

085 match  /mæt/--n.比赛，竞赛 记忆 3 遍  

086 mouse  /mas/--n.鼠，耗子 记忆 3 遍  

087 match  /mæt/--n.比赛，竞赛 复习 2 遍  

088 mouse  /mas/--n.鼠，耗子 复习 2 遍  

089 itself  /t5self/--pron.它自己；自身 复习 2 遍  

090 leader  /5lid/--n.领袖；领导人 复习 2 遍  

091 match  /mæt/--n.比赛，竞赛 复习 2 遍  

092 mouse  /mas/--n.鼠，耗子 复习 2 遍  

093 opportunity  /7p5tjunt/--n.机会，良机 记忆 3 遍  

094 pin  /pn/--n.针，饰针 n.别住 记忆 3 遍  
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095 opportunity  /7p5tjunt/--n.机会，良机 复习 2 遍  

096 pin  /pn/--n.针，饰针 n.别住 复习 2 遍  

097 principal  /5prnsp()l,-sp-/--adj.主要的 n.负责人 记忆 3 遍  

098 rail  /rel/--n.铁轨；轨道；铁路 记忆 3 遍  

099 principal  /5prnsp()l,-sp-/--adj.主要的 n.负责人 复习 2 遍  

100 rail  /rel/--n.铁轨；轨道；铁路 复习 2 遍  

101 opportunity  /7p5tjunt/--n.机会，良机 复习 2 遍  

102 pin  /pn/--n.针，饰针 n.别住 复习 2 遍  

103 principal  /5prnsp()l,-sp-/--adj.主要的 n.负责人 复习 2 遍  

104 rail  /rel/--n.铁轨；轨道；铁路 复习 2 遍  

105 itself  /t5self/--pron.它自己；自身 复习 2 遍  

106 leader  /5lid/--n.领袖；领导人 复习 2 遍  

107 match  /mæt/--n.比赛，竞赛 复习 2 遍  

108 mouse  /mas/--n.鼠，耗子 复习 2 遍  

109 opportunity  /7p5tjunt/--n.机会，良机 复习 2 遍  

110 pin  /pn/--n.针，饰针 n.别住 复习 2 遍  

111 principal  /5prnsp()l,-sp-/--adj.主要的 n.负责人 复习 2 遍  

112 rail  /rel/--n.铁轨；轨道；铁路 复习 2 遍  

113 ripe  /rap/--adj.熟的；时机成熟的 记忆 3 遍  

114 section  /5sekn/--n.切下的部分 记忆 3 遍  

115 ripe  /rap/--adj.熟的；时机成熟的 复习 2 遍  

116 section  /5sekn/--n.切下的部分 复习 2 遍  

117 skirt  /skt/--n.女裙 记忆 3 遍  

118 steam  /stim/--n.蒸汽 vi.蒸发 vt.蒸 记忆 3 遍  

119 skirt  /skt/--n.女裙 复习 2 遍  

120 steam  /stim/--n.蒸汽 vi.蒸发 vt.蒸 复习 2 遍  

121 ripe  /rap/--adj.熟的；时机成熟的 复习 2 遍  

122 section  /5sekn/--n.切下的部分 复习 2 遍  

123 skirt  /skt/--n.女裙 复习 2 遍  

124 steam  /stim/--n.蒸汽 vi.蒸发 vt.蒸 复习 2 遍  

125 system  /5sIstm/--n.系统，体系；制度 记忆 3 遍  

126 tone  /tn/--n.色调，光度；风气 记忆 3 遍  

127 system  /5sIstm/--n.系统，体系；制度 复习 2 遍  
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128 tone  /tn/--n.色调，光度；风气 复习 2 遍  

129 used  /just/--vi.过去常常 记忆 3 遍  

130 whip  /wp/--n.鞭子 vt.鞭笞；抽打 记忆 3 遍  

131 used  /just/--vi.过去常常 复习 2 遍  

132 whip  /wp/--n.鞭子 vt.鞭笞；抽打 复习 2 遍  

133 system  /5sIstm/--n.系统，体系；制度 复习 2 遍  

134 tone  /tn/--n.色调，光度；风气 复习 2 遍  

135 used  /just/--vi.过去常常 复习 2 遍  

136 whip  /wp/--n.鞭子 vt.鞭笞；抽打 复习 2 遍  

137 ripe  /rap/--adj.熟的；时机成熟的 复习 2 遍  

138 section  /5sekn/--n.切下的部分 复习 2 遍  

139 skirt  /skt/--n.女裙 复习 2 遍  

140 steam  /stim/--n.蒸汽 vi.蒸发 vt.蒸 复习 2 遍  

141 system  /5sIstm/--n.系统，体系；制度 复习 2 遍  

142 tone  /tn/--n.色调，光度；风气 复习 2 遍  

143 used  /just/--vi.过去常常 复习 2 遍  

144 whip  /wp/--n.鞭子 vt.鞭笞；抽打 复习 2 遍  

145 itself  /t5self/--pron.它自己；自身 复习 2 遍  

146 leader  /5lid/--n.领袖；领导人 复习 2 遍  

147 match  /mæt/--n.比赛，竞赛 复习 2 遍  

148 mouse  /mas/--n.鼠，耗子 复习 2 遍  

149 opportunity  /7p5tjunt/--n.机会，良机 复习 2 遍  

150 pin  /pn/--n.针，饰针 n.别住 复习 2 遍  

151 principal  /5prnsp()l,-sp-/--adj.主要的 n.负责人 复习 2 遍  

152 rail  /rel/--n.铁轨；轨道；铁路 复习 2 遍  

153 ripe  /rap/--adj.熟的；时机成熟的 复习 2 遍  

154 section  /5sekn/--n.切下的部分 复习 2 遍  

155 skirt  /skt/--n.女裙 复习 2 遍  

156 steam  /stim/--n.蒸汽 vi.蒸发 vt.蒸 复习 2 遍  

157 system  /5sIstm/--n.系统，体系；制度 复习 2 遍  

158 tone  /tn/--n.色调，光度；风气 复习 2 遍  

159 used  /just/--vi.过去常常 复习 2 遍  

160 whip  /wp/--n.鞭子 vt.鞭笞；抽打 复习 2 遍  
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161 accuse  /5kjuz/--vt.指责；归咎于 复习 2 遍  

162 apron  /5eprn/--n.围裙 复习 2 遍  

163 bat  /bæt,bt/--n.蝙蝠 复习 2 遍  

164 bubble  /5bbl/--n.泡 vi.冒泡，沸腾 复习 2 遍  

165 chestnut  /5testnt/--n.栗子 复习 2 遍  

166 conceive  /kn5siv/--vt.设想，以为；怀孕 复习 2 遍  

167 convince  /kn5vns/--vt.使确信，使信服 复习 2 遍  

168 cultivate  /5kltvet/--vt.耕；种植；培养 复习 2 遍  

169 December  /d5semb/--n.十二月 复习 2 遍  

170 direction  /d5rekn/--n.方向，方位；指导 复习 2 遍  

171 eighteen  /5e5tin/--num.十八，十八个 复习 2 遍  

172 faint  /fent/--adj.暗淡的；微弱的 复习 2 遍  

173 finally  /5fanlI/--adv.最后；不可更改的 复习 2 遍  

174 frequently  /5frikwntlI/--adv.时常，常常 复习 2 遍  

175 grave  /rev/--n.坟墓 adj.严重的 复习 2 遍  

176 hero  /5hr/--n.男主角；英雄；勇士 复习 2 遍  

177 itself  /t5self/--pron.它自己；自身 复习 2 遍  

178 leader  /5lid/--n.领袖；领导人 复习 2 遍  

179 match  /mæt/--n.比赛，竞赛 复习 2 遍  

180 mouse  /mas/--n.鼠，耗子 复习 2 遍  

181 opportunity  /7p5tjunt/--n.机会，良机 复习 2 遍  

182 pin  /pn/--n.针，饰针 n.别住 复习 2 遍  

183 principal  /5prnsp()l,-sp-/--adj.主要的 n.负责人 复习 2 遍  

184 rail  /rel/--n.铁轨；轨道；铁路 复习 2 遍  

185 ripe  /rap/--adj.熟的；时机成熟的 复习 2 遍  

186 section  /5sekn/--n.切下的部分 复习 2 遍  

187 skirt  /skt/--n.女裙 复习 2 遍  

188 steam  /stim/--n.蒸汽 vi.蒸发 vt.蒸 复习 2 遍  

189 system  /5sIstm/--n.系统，体系；制度 复习 2 遍  

190 tone  /tn/--n.色调，光度；风气 复习 2 遍  

191 used  /just/--vi.过去常常 复习 2 遍  

192 whip  /wp/--n.鞭子 vt.鞭笞；抽打 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 41：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 accustom  /5kstm/--vt.使习惯 记忆 3 遍  

002 area  /5er/--n.地区 记忆 3 遍  

003 accustom  /5kstm/--vt.使习惯 复习 2 遍  

004 area  /5er/--n.地区 复习 2 遍  

005 bath  /b/--n.浴，洗澡；浴缸 记忆 3 遍  

006 bull  /bl/--n.买空的证券投机商 记忆 3 遍  

007 bath  /b/--n.浴，洗澡；浴缸 复习 2 遍  

008 bull  /bl/--n.买空的证券投机商 复习 2 遍  

009 accustom  /5kstm/--vt.使习惯 复习 2 遍  

010 area  /5er/--n.地区 复习 2 遍  

011 bath  /b/--n.浴，洗澡；浴缸 复习 2 遍  

012 bull  /bl/--n.买空的证券投机商 复习 2 遍  

013 chick  /tk/--n.小鸡 记忆 3 遍  

014 concern  /kn5sn/--n.关心，挂念；关系 记忆 3 遍  

015 chick  /tk/--n.小鸡 复习 2 遍  

016 concern  /kn5sn/--n.关心，挂念；关系 复习 2 遍  

017 copper  /5kp/--n.铜；铜币，铜制器 记忆 3 遍  

018 cunning  /5kn/--adj.狡猾的，狡诈的 记忆 3 遍  

019 copper  /5kp/--n.铜；铜币，铜制器 复习 2 遍  

020 cunning  /5kn/--adj.狡猾的，狡诈的 复习 2 遍  

021 chick  /tk/--n.小鸡 复习 2 遍  

022 concern  /kn5sn/--n.关心，挂念；关系 复习 2 遍  

023 copper  /5kp/--n.铜；铜币，铜制器 复习 2 遍  

024 cunning  /5kn/--adj.狡猾的，狡诈的 复习 2 遍  

025 accustom  /5kstm/--vt.使习惯 复习 2 遍  

026 area  /5er/--n.地区 复习 2 遍  

027 bath  /b/--n.浴，洗澡；浴缸 复习 2 遍  

028 bull  /bl/--n.买空的证券投机商 复习 2 遍  
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029 chick  /tk/--n.小鸡 复习 2 遍  

030 concern  /kn5sn/--n.关心，挂念；关系 复习 2 遍  

031 copper  /5kp/--n.铜；铜币，铜制器 复习 2 遍  

032 cunning  /5kn/--adj.狡猾的，狡诈的 复习 2 遍  

033 declare  /d5kle/--vt.断言；声明；表明 记忆 3 遍  

034 directly  /d5rektl/--adv.直接地；立即 记忆 3 遍  

035 declare  /d5kle/--vt.断言；声明；表明 复习 2 遍  

036 directly  /d5rektl/--adv.直接地；立即 复习 2 遍  

037 elate  /I5let/--vt.使兴高采烈的，使得意 记忆 3 遍  

038 fairy  /5fer/--adj.幻想中的，虚构的 记忆 3 遍  

039 elate  /I5let/--vt.使兴高采烈的，使得意 复习 2 遍  

040 fairy  /5fer/--adj.幻想中的，虚构的 复习 2 遍  

041 declare  /d5kle/--vt.断言；声明；表明 复习 2 遍  

042 directly  /d5rektl/--adv.直接地；立即 复习 2 遍  

043 elate  /I5let/--vt.使兴高采烈的，使得意 复习 2 遍  

044 fairy  /5fer/--adj.幻想中的，虚构的 复习 2 遍  

045 flag  /flæ/--n.旗 记忆 3 遍  

046 Friday  /5frad/--n.星期五 记忆 3 遍  

047 flag  /flæ/--n.旗 复习 2 遍  

048 Friday  /5frad/--n.星期五 复习 2 遍  

049 greatly  /5retlI/--adv.大大地，非常 记忆 3 遍  

050 hire  /5ha/--vt.租借 n.租用，雇用 记忆 3 遍  

051 greatly  /5retlI/--adv.大大地，非常 复习 2 遍  

052 hire  /5ha/--vt.租借 n.租用，雇用 复习 2 遍  

053 flag  /flæ/--n.旗 复习 2 遍  

054 Friday  /5frad/--n.星期五 复习 2 遍  

055 greatly  /5retlI/--adv.大大地，非常 复习 2 遍  

056 hire  /5ha/--vt.租借 n.租用，雇用 复习 2 遍  

057 declare  /d5kle/--vt.断言；声明；表明 复习 2 遍  

058 directly  /d5rektl/--adv.直接地；立即 复习 2 遍  

059 elate  /I5let/--vt.使兴高采烈的，使得意 复习 2 遍  

060 fairy  /5fer/--adj.幻想中的，虚构的 复习 2 遍  

061 flag  /flæ/--n.旗 复习 2 遍  
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062 Friday  /5frad/--n.星期五 复习 2 遍  

063 greatly  /5retlI/--adv.大大地，非常 复习 2 遍  

064 hire  /5ha/--vt.租借 n.租用，雇用 复习 2 遍  

065 accustom  /5kstm/--vt.使习惯 复习 2 遍  

066 area  /5er/--n.地区 复习 2 遍  

067 bath  /b/--n.浴，洗澡；浴缸 复习 2 遍  

068 bull  /bl/--n.买空的证券投机商 复习 2 遍  

069 chick  /tk/--n.小鸡 复习 2 遍  

070 concern  /kn5sn/--n.关心，挂念；关系 复习 2 遍  

071 copper  /5kp/--n.铜；铜币，铜制器 复习 2 遍  

072 cunning  /5kn/--adj.狡猾的，狡诈的 复习 2 遍  

073 declare  /d5kle/--vt.断言；声明；表明 复习 2 遍  

074 directly  /d5rektl/--adv.直接地；立即 复习 2 遍  

075 elate  /I5let/--vt.使兴高采烈的，使得意 复习 2 遍  

076 fairy  /5fer/--adj.幻想中的，虚构的 复习 2 遍  

077 flag  /flæ/--n.旗 复习 2 遍  

078 Friday  /5frad/--n.星期五 复习 2 遍  

079 greatly  /5retlI/--adv.大大地，非常 复习 2 遍  

080 hire  /5ha/--vt.租借 n.租用，雇用 复习 2 遍  

081 jack  /dæk/--n.起重器；传动装置 记忆 3 遍  

082 league  /li/--n.联盟 记忆 3 遍  

083 jack  /dæk/--n.起重器；传动装置 复习 2 遍  

084 league  /li/--n.联盟 复习 2 遍  

085 mate  /met/--n.伙伴，同事；配偶 记忆 3 遍  

086 mud  /md/--n.软泥，泥浆 记忆 3 遍  

087 mate  /met/--n.伙伴，同事；配偶 复习 2 遍  

088 mud  /md/--n.软泥，泥浆 复习 2 遍  

089 jack  /dæk/--n.起重器；传动装置 复习 2 遍  

090 league  /li/--n.联盟 复习 2 遍  

091 mate  /met/--n.伙伴，同事；配偶 复习 2 遍  

092 mud  /md/--n.软泥，泥浆 复习 2 遍  

093 opposite  /5pzt/--adj.对面的；相对的 记忆 3 遍  

094 pine  /pan/--n.松树，松木 记忆 3 遍  
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095 opposite  /5pzt/--adj.对面的；相对的 复习 2 遍  

096 pine  /pan/--n.松树，松木 复习 2 遍  

097 print  /prInt/--vt.&n.印刷 记忆 3 遍  

098 railroad  /5relrd/--n.铁路 vi.由铁路运输 记忆 3 遍  

099 print  /prInt/--vt.&n.印刷 复习 2 遍  

100 railroad  /5relrd/--n.铁路 vi.由铁路运输 复习 2 遍  

101 opposite  /5pzt/--adj.对面的；相对的 复习 2 遍  

102 pine  /pan/--n.松树，松木 复习 2 遍  

103 print  /prInt/--vt.&n.印刷 复习 2 遍  

104 railroad  /5relrd/--n.铁路 vi.由铁路运输 复习 2 遍  

105 jack  /dæk/--n.起重器；传动装置 复习 2 遍  

106 league  /li/--n.联盟 复习 2 遍  

107 mate  /met/--n.伙伴，同事；配偶 复习 2 遍  

108 mud  /md/--n.软泥，泥浆 复习 2 遍  

109 opposite  /5pzt/--adj.对面的；相对的 复习 2 遍  

110 pine  /pan/--n.松树，松木 复习 2 遍  

111 print  /prInt/--vt.&n.印刷 复习 2 遍  

112 railroad  /5relrd/--n.铁路 vi.由铁路运输 复习 2 遍  

113 roar  /r/--vi.吼叫；呼喊 n.吼 记忆 3 遍  

114 secure  /s5kj/--adj.安心的；安全的 记忆 3 遍  

115 roar  /r/--vi.吼叫；呼喊 n.吼 复习 2 遍  

116 secure  /s5kj/--adj.安心的；安全的 复习 2 遍  

117 slave  /slev/--n.奴隶 记忆 3 遍  

118 steel  /stil/--n.钢 记忆 3 遍  

119 slave  /slev/--n.奴隶 复习 2 遍  

120 steel  /stil/--n.钢 复习 2 遍  

121 roar  /r/--vi.吼叫；呼喊 n.吼 复习 2 遍  

122 secure  /s5kj/--adj.安心的；安全的 复习 2 遍  

123 slave  /slev/--n.奴隶 复习 2 遍  

124 steel  /stil/--n.钢 复习 2 遍  

125 tailor  /5tel/--n.裁缝 记忆 3 遍  

126 tonight  /t5nat/--adv.在今夜 n.今夜 记忆 3 遍  

127 tailor  /5tel/--n.裁缝 复习 2 遍  
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128 tonight  /t5nat/--adv.在今夜 n.今夜 复习 2 遍  

129 useful  /5jusfl/--adj.有用的；有益的 记忆 3 遍  

130 whisper  /5wsp/--vt.低声地讲，私下说 记忆 3 遍  

131 useful  /5jusfl/--adj.有用的；有益的 复习 2 遍  

132 whisper  /5wsp/--vt.低声地讲，私下说 复习 2 遍  

133 tailor  /5tel/--n.裁缝 复习 2 遍  

134 tonight  /t5nat/--adv.在今夜 n.今夜 复习 2 遍  

135 useful  /5jusfl/--adj.有用的；有益的 复习 2 遍  

136 whisper  /5wsp/--vt.低声地讲，私下说 复习 2 遍  

137 roar  /r/--vi.吼叫；呼喊 n.吼 复习 2 遍  

138 secure  /s5kj/--adj.安心的；安全的 复习 2 遍  

139 slave  /slev/--n.奴隶 复习 2 遍  

140 steel  /stil/--n.钢 复习 2 遍  

141 tailor  /5tel/--n.裁缝 复习 2 遍  

142 tonight  /t5nat/--adv.在今夜 n.今夜 复习 2 遍  

143 useful  /5jusfl/--adj.有用的；有益的 复习 2 遍  

144 whisper  /5wsp/--vt.低声地讲，私下说 复习 2 遍  

145 jack  /dæk/--n.起重器；传动装置 复习 2 遍  

146 league  /li/--n.联盟 复习 2 遍  

147 mate  /met/--n.伙伴，同事；配偶 复习 2 遍  

148 mud  /md/--n.软泥，泥浆 复习 2 遍  

149 opposite  /5pzt/--adj.对面的；相对的 复习 2 遍  

150 pine  /pan/--n.松树，松木 复习 2 遍  

151 print  /prInt/--vt.&n.印刷 复习 2 遍  

152 railroad  /5relrd/--n.铁路 vi.由铁路运输 复习 2 遍  

153 roar  /r/--vi.吼叫；呼喊 n.吼 复习 2 遍  

154 secure  /s5kj/--adj.安心的；安全的 复习 2 遍  

155 slave  /slev/--n.奴隶 复习 2 遍  

156 steel  /stil/--n.钢 复习 2 遍  

157 tailor  /5tel/--n.裁缝 复习 2 遍  

158 tonight  /t5nat/--adv.在今夜 n.今夜 复习 2 遍  

159 useful  /5jusfl/--adj.有用的；有益的 复习 2 遍  

160 whisper  /5wsp/--vt.低声地讲，私下说 复习 2 遍  
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161 accustom  /5kstm/--vt.使习惯 复习 2 遍  

162 area  /5er/--n.地区 复习 2 遍  

163 bath  /b/--n.浴，洗澡；浴缸 复习 2 遍  

164 bull  /bl/--n.买空的证券投机商 复习 2 遍  

165 chick  /tk/--n.小鸡 复习 2 遍  

166 concern  /kn5sn/--n.关心，挂念；关系 复习 2 遍  

167 copper  /5kp/--n.铜；铜币，铜制器 复习 2 遍  

168 cunning  /5kn/--adj.狡猾的，狡诈的 复习 2 遍  

169 declare  /d5kle/--vt.断言；声明；表明 复习 2 遍  

170 directly  /d5rektl/--adv.直接地；立即 复习 2 遍  

171 elate  /I5let/--vt.使兴高采烈的，使得意 复习 2 遍  

172 fairy  /5fer/--adj.幻想中的，虚构的 复习 2 遍  

173 flag  /flæ/--n.旗 复习 2 遍  

174 Friday  /5frad/--n.星期五 复习 2 遍  

175 greatly  /5retlI/--adv.大大地，非常 复习 2 遍  

176 hire  /5ha/--vt.租借 n.租用，雇用 复习 2 遍  

177 jack  /dæk/--n.起重器；传动装置 复习 2 遍  

178 league  /li/--n.联盟 复习 2 遍  

179 mate  /met/--n.伙伴，同事；配偶 复习 2 遍  

180 mud  /md/--n.软泥，泥浆 复习 2 遍  

181 opposite  /5pzt/--adj.对面的；相对的 复习 2 遍  

182 pine  /pan/--n.松树，松木 复习 2 遍  

183 print  /prInt/--vt.&n.印刷 复习 2 遍  

184 railroad  /5relrd/--n.铁路 vi.由铁路运输 复习 2 遍  

185 roar  /r/--vi.吼叫；呼喊 n.吼 复习 2 遍  

186 secure  /s5kj/--adj.安心的；安全的 复习 2 遍  

187 slave  /slev/--n.奴隶 复习 2 遍  

188 steel  /stil/--n.钢 复习 2 遍  

189 tailor  /5tel/--n.裁缝 复习 2 遍  

190 tonight  /t5nat/--adv.在今夜 n.今夜 复习 2 遍  

191 useful  /5jusfl/--adj.有用的；有益的 复习 2 遍  

192 whisper  /5wsp/--vt.低声地讲，私下说 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 42：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 ache  /ek/--vi.痛；想念 n.疼痛 记忆 3 遍  

002 argument  /5jmnt/--n.辩论；争论，论据 记忆 3 遍  

003 ache  /ek/--vi.痛；想念 n.疼痛 复习 2 遍  

004 argument  /5jmnt/--n.辩论；争论，论据 复习 2 遍  

005 bathe  /be/--vt.给…洗澡；弄湿 记忆 3 遍  

006 bunch  /bnt/--n.束，球，串；一群 记忆 3 遍  

007 bathe  /be/--vt.给…洗澡；弄湿 复习 2 遍  

008 bunch  /bnt/--n.束，球，串；一群 复习 2 遍  

009 ache  /ek/--vi.痛；想念 n.疼痛 复习 2 遍  

010 argument  /5jmnt/--n.辩论；争论，论据 复习 2 遍  

011 bathe  /be/--vt.给…洗澡；弄湿 复习 2 遍  

012 bunch  /bnt/--n.束，球，串；一群 复习 2 遍  

013 chill  /tl/--vt.使变冷 n.寒冷 记忆 3 遍  

014 conclude  /kn5klud/--vt.&vi.推断出，断定 记忆 3 遍  

015 chill  /tl/--vt.使变冷 n.寒冷 复习 2 遍  

016 conclude  /kn5klud/--vt.&vi.推断出，断定 复习 2 遍  

017 copy  /5kp/--vt.抄写 n.副本 记忆 3 遍  

018 cure  /kj/--vt.医治；消除 n.治愈 记忆 3 遍  

019 copy  /5kp/--vt.抄写 n.副本 复习 2 遍  

020 cure  /kj/--vt.医治；消除 n.治愈 复习 2 遍  

021 chill  /tl/--vt.使变冷 n.寒冷 复习 2 遍  

022 conclude  /kn5klud/--vt.&vi.推断出，断定 复习 2 遍  

023 copy  /5kp/--vt.抄写 n.副本 复习 2 遍  

024 cure  /kj/--vt.医治；消除 n.治愈 复习 2 遍  

025 ache  /ek/--vi.痛；想念 n.疼痛 复习 2 遍  

026 argument  /5jmnt/--n.辩论；争论，论据 复习 2 遍  

027 bathe  /be/--vt.给…洗澡；弄湿 复习 2 遍  

028 bunch  /bnt/--n.束，球，串；一群 复习 2 遍  
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029 chill  /tl/--vt.使变冷 n.寒冷 复习 2 遍  

030 conclude  /kn5klud/--vt.&vi.推断出，断定 复习 2 遍  

031 copy  /5kp/--vt.抄写 n.副本 复习 2 遍  

032 cure  /kj/--vt.医治；消除 n.治愈 复习 2 遍  

033 decline  /d5klan/--vt.下倾；偏斜；衰退 记忆 3 遍  

034 disappear  /7ds5p/--vi.消失，消散 记忆 3 遍  

035 decline  /d5klan/--vt.下倾；偏斜；衰退 复习 2 遍  

036 disappear  /7ds5p/--vi.消失，消散 复习 2 遍  

037 elect  /I5lekt/--vt.选举，推选；选择 记忆 3 遍  

038 faith  /fe/--n.信任，信心；信仰 记忆 3 遍  

039 elect  /I5lekt/--vt.选举，推选；选择 复习 2 遍  

040 faith  /fe/--n.信任，信心；信仰 复习 2 遍  

041 decline  /d5klan/--vt.下倾；偏斜；衰退 复习 2 遍  

042 disappear  /7ds5p/--vi.消失，消散 复习 2 遍  

043 elect  /I5lekt/--vt.选举，推选；选择 复习 2 遍  

044 faith  /fe/--n.信任，信心；信仰 复习 2 遍  

045 flame  /flem/--vi.发火焰 vt.点燃 记忆 3 遍  

046 friendly  /5frendl/--adj.友好的 记忆 3 遍  

047 flame  /flem/--vi.发火焰 vt.点燃 复习 2 遍  

048 friendly  /5frendl/--adj.友好的 复习 2 遍  

049 greet  /rit/--vt.问候 记忆 3 遍  

050 history  /5hstr/--n.历史，历史学 记忆 3 遍  

051 greet  /rit/--vt.问候 复习 2 遍  

052 history  /5hstr/--n.历史，历史学 复习 2 遍  

053 flame  /flem/--vi.发火焰 vt.点燃 复习 2 遍  

054 friendly  /5frendl/--adj.友好的 复习 2 遍  

055 greet  /rit/--vt.问候 复习 2 遍  

056 history  /5hstr/--n.历史，历史学 复习 2 遍  

057 decline  /d5klan/--vt.下倾；偏斜；衰退 复习 2 遍  

058 disappear  /7ds5p/--vi.消失，消散 复习 2 遍  

059 elect  /I5lekt/--vt.选举，推选；选择 复习 2 遍  

060 faith  /fe/--n.信任，信心；信仰 复习 2 遍  

061 flame  /flem/--vi.发火焰 vt.点燃 复习 2 遍  
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062 friendly  /5frendl/--adj.友好的 复习 2 遍  

063 greet  /rit/--vt.问候 复习 2 遍  

064 history  /5hstr/--n.历史，历史学 复习 2 遍  

065 ache  /ek/--vi.痛；想念 n.疼痛 复习 2 遍  

066 argument  /5jmnt/--n.辩论；争论，论据 复习 2 遍  

067 bathe  /be/--vt.给…洗澡；弄湿 复习 2 遍  

068 bunch  /bnt/--n.束，球，串；一群 复习 2 遍  

069 chill  /tl/--vt.使变冷 n.寒冷 复习 2 遍  

070 conclude  /kn5klud/--vt.&vi.推断出，断定 复习 2 遍  

071 copy  /5kp/--vt.抄写 n.副本 复习 2 遍  

072 cure  /kj/--vt.医治；消除 n.治愈 复习 2 遍  

073 decline  /d5klan/--vt.下倾；偏斜；衰退 复习 2 遍  

074 disappear  /7ds5p/--vi.消失，消散 复习 2 遍  

075 elect  /I5lekt/--vt.选举，推选；选择 复习 2 遍  

076 faith  /fe/--n.信任，信心；信仰 复习 2 遍  

077 flame  /flem/--vi.发火焰 vt.点燃 复习 2 遍  

078 friendly  /5frendl/--adj.友好的 复习 2 遍  

079 greet  /rit/--vt.问候 复习 2 遍  

080 history  /5hstr/--n.历史，历史学 复习 2 遍  

081 January  /5dænjr/--n.一月 记忆 3 遍  

082 lean  /lin/--vi.倾斜，屈身；靠 记忆 3 遍  

083 January  /5dænjr/--n.一月 复习 2 遍  

084 lean  /lin/--vi.倾斜，屈身；靠 复习 2 遍  

085 material  /m5trl/--n.原料；材料 记忆 3 遍  

086 murder  /5md/--vt.&n.谋杀 记忆 3 遍  

087 material  /m5trl/--n.原料；材料 复习 2 遍  

088 murder  /5md/--vt.&n.谋杀 复习 2 遍  

089 January  /5dænjr/--n.一月 复习 2 遍  

090 lean  /lin/--vi.倾斜，屈身；靠 复习 2 遍  

091 material  /m5trl/--n.原料；材料 复习 2 遍  

092 murder  /5md/--vt.&n.谋杀 复习 2 遍  

093 orange  /5rnd/--n.橙子，桔子 记忆 3 遍  

094 pink  /pk/--n.粉红色 adj.粉红色的 记忆 3 遍  
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095 orange  /5rnd/--n.橙子，桔子 复习 2 遍  

096 pink  /pk/--n.粉红色 adj.粉红色的 复习 2 遍  

097 prison  /5przn/--n.监狱，监禁 记忆 3 遍  

098 range  /rend/--vt.排列；把…分类 记忆 3 遍  

099 prison  /5przn/--n.监狱，监禁 复习 2 遍  

100 range  /rend/--vt.排列；把…分类 复习 2 遍  

101 orange  /5rnd/--n.橙子，桔子 复习 2 遍  

102 pink  /pk/--n.粉红色 adj.粉红色的 复习 2 遍  

103 prison  /5przn/--n.监狱，监禁 复习 2 遍  

104 range  /rend/--vt.排列；把…分类 复习 2 遍  

105 January  /5dænjr/--n.一月 复习 2 遍  

106 lean  /lin/--vi.倾斜，屈身；靠 复习 2 遍  

107 material  /m5trl/--n.原料；材料 复习 2 遍  

108 murder  /5md/--vt.&n.谋杀 复习 2 遍  

109 orange  /5rnd/--n.橙子，桔子 复习 2 遍  

110 pink  /pk/--n.粉红色 adj.粉红色的 复习 2 遍  

111 prison  /5przn/--n.监狱，监禁 复习 2 遍  

112 range  /rend/--vt.排列；把…分类 复习 2 遍  

113 roast  /rst/--vt.&vi.烤，炙，烘 记忆 3 遍  

114 seldom  /5seldm/--adv.很少；不常 记忆 3 遍  

115 roast  /rst/--vt.&vi.烤，炙，烘 复习 2 遍  

116 seldom  /5seldm/--adv.很少；不常 复习 2 遍  

117 slight  /slat/--adj.细长的；轻微的 记忆 3 遍  

118 steep  /stip/--adj.险峻的，陡峭的 记忆 3 遍  

119 slight  /slat/--adj.细长的；轻微的 复习 2 遍  

120 steep  /stip/--adj.险峻的，陡峭的 复习 2 遍  

121 roast  /rst/--vt.&vi.烤，炙，烘 复习 2 遍  

122 seldom  /5seldm/--adv.很少；不常 复习 2 遍  

123 slight  /slat/--adj.细长的；轻微的 复习 2 遍  

124 steep  /stip/--adj.险峻的，陡峭的 复习 2 遍  

125 tale  /tel/--n.传说；故事 记忆 3 遍  

126 tool  /tul/--n.工具；用具 记忆 3 遍  

127 tale  /tel/--n.传说；故事 复习 2 遍  
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128 tool  /tul/--n.工具；用具 复习 2 遍  

129 usually  /5julI/--adv.通常 记忆 3 遍  

130 whistle  /wsl/--n.口哨声 vi.打口哨 记忆 3 遍  

131 usually  /5julI/--adv.通常 复习 2 遍  

132 whistle  /wsl/--n.口哨声 vi.打口哨 复习 2 遍  

133 tale  /tel/--n.传说；故事 复习 2 遍  

134 tool  /tul/--n.工具；用具 复习 2 遍  

135 usually  /5julI/--adv.通常 复习 2 遍  

136 whistle  /wsl/--n.口哨声 vi.打口哨 复习 2 遍  

137 roast  /rst/--vt.&vi.烤，炙，烘 复习 2 遍  

138 seldom  /5seldm/--adv.很少；不常 复习 2 遍  

139 slight  /slat/--adj.细长的；轻微的 复习 2 遍  

140 steep  /stip/--adj.险峻的，陡峭的 复习 2 遍  

141 tale  /tel/--n.传说；故事 复习 2 遍  

142 tool  /tul/--n.工具；用具 复习 2 遍  

143 usually  /5julI/--adv.通常 复习 2 遍  

144 whistle  /wsl/--n.口哨声 vi.打口哨 复习 2 遍  

145 January  /5dænjr/--n.一月 复习 2 遍  

146 lean  /lin/--vi.倾斜，屈身；靠 复习 2 遍  

147 material  /m5trl/--n.原料；材料 复习 2 遍  

148 murder  /5md/--vt.&n.谋杀 复习 2 遍  

149 orange  /5rnd/--n.橙子，桔子 复习 2 遍  

150 pink  /pk/--n.粉红色 adj.粉红色的 复习 2 遍  

151 prison  /5przn/--n.监狱，监禁 复习 2 遍  

152 range  /rend/--vt.排列；把…分类 复习 2 遍  

153 roast  /rst/--vt.&vi.烤，炙，烘 复习 2 遍  

154 seldom  /5seldm/--adv.很少；不常 复习 2 遍  

155 slight  /slat/--adj.细长的；轻微的 复习 2 遍  

156 steep  /stip/--adj.险峻的，陡峭的 复习 2 遍  

157 tale  /tel/--n.传说；故事 复习 2 遍  

158 tool  /tul/--n.工具；用具 复习 2 遍  

159 usually  /5julI/--adv.通常 复习 2 遍  

160 whistle  /wsl/--n.口哨声 vi.打口哨 复习 2 遍  
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161 ache  /ek/--vi.痛；想念 n.疼痛 复习 2 遍  

162 argument  /5jmnt/--n.辩论；争论，论据 复习 2 遍  

163 bathe  /be/--vt.给…洗澡；弄湿 复习 2 遍  

164 bunch  /bnt/--n.束，球，串；一群 复习 2 遍  

165 chill  /tl/--vt.使变冷 n.寒冷 复习 2 遍  

166 conclude  /kn5klud/--vt.&vi.推断出，断定 复习 2 遍  

167 copy  /5kp/--vt.抄写 n.副本 复习 2 遍  

168 cure  /kj/--vt.医治；消除 n.治愈 复习 2 遍  

169 decline  /d5klan/--vt.下倾；偏斜；衰退 复习 2 遍  

170 disappear  /7ds5p/--vi.消失，消散 复习 2 遍  

171 elect  /I5lekt/--vt.选举，推选；选择 复习 2 遍  

172 faith  /fe/--n.信任，信心；信仰 复习 2 遍  

173 flame  /flem/--vi.发火焰 vt.点燃 复习 2 遍  

174 friendly  /5frendl/--adj.友好的 复习 2 遍  

175 greet  /rit/--vt.问候 复习 2 遍  

176 history  /5hstr/--n.历史，历史学 复习 2 遍  

177 January  /5dænjr/--n.一月 复习 2 遍  

178 lean  /lin/--vi.倾斜，屈身；靠 复习 2 遍  

179 material  /m5trl/--n.原料；材料 复习 2 遍  

180 murder  /5md/--vt.&n.谋杀 复习 2 遍  

181 orange  /5rnd/--n.橙子，桔子 复习 2 遍  

182 pink  /pk/--n.粉红色 adj.粉红色的 复习 2 遍  

183 prison  /5przn/--n.监狱，监禁 复习 2 遍  

184 range  /rend/--vt.排列；把…分类 复习 2 遍  

185 roast  /rst/--vt.&vi.烤，炙，烘 复习 2 遍  

186 seldom  /5seldm/--adv.很少；不常 复习 2 遍  

187 slight  /slat/--adj.细长的；轻微的 复习 2 遍  

188 steep  /stip/--adj.险峻的，陡峭的 复习 2 遍  

189 tale  /tel/--n.传说；故事 复习 2 遍  

190 tool  /tul/--n.工具；用具 复习 2 遍  

191 usually  /5julI/--adv.通常 复习 2 遍  

192 whistle  /wsl/--n.口哨声 vi.打口哨 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 43：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acquaint  /5kwent/--vt.使认识，使了解 记忆 3 遍  

002 arise  /5raz/--vi.出现；由…引起 记忆 3 遍  

003 acquaint  /5kwent/--vt.使认识，使了解 复习 2 遍  

004 arise  /5raz/--vi.出现；由…引起 复习 2 遍  

005 bead  /bid/--n.有孔小珠；露珠 记忆 3 遍  

006 bundle  /5bndl/--n.捆，包，束；包袱 记忆 3 遍  

007 bead  /bid/--n.有孔小珠；露珠 复习 2 遍  

008 bundle  /5bndl/--n.捆，包，束；包袱 复习 2 遍  

009 acquaint  /5kwent/--vt.使认识，使了解 复习 2 遍  

010 arise  /5raz/--vi.出现；由…引起 复习 2 遍  

011 bead  /bid/--n.有孔小珠；露珠 复习 2 遍  

012 bundle  /5bndl/--n.捆，包，束；包袱 复习 2 遍  

013 chop  /tp/--vt.&vi.砍，伐 记忆 3 遍  

014 condemn  /kn5dem/--vt.谴责，指责；判刑 记忆 3 遍  

015 chop  /tp/--vt.&vi.砍，伐 复习 2 遍  

016 condemn  /kn5dem/--vt.谴责，指责；判刑 复习 2 遍  

017 cord  /kd/--n.细绳；（弓的）弦 记忆 3 遍  

018 curious  /5kjrs/--adj.稀奇的，奇妙的 记忆 3 遍  

019 cord  /kd/--n.细绳；（弓的）弦 复习 2 遍  

020 curious  /5kjrs/--adj.稀奇的，奇妙的 复习 2 遍  

021 chop  /tp/--vt.&vi.砍，伐 复习 2 遍  

022 condemn  /kn5dem/--vt.谴责，指责；判刑 复习 2 遍  

023 cord  /kd/--n.细绳；（弓的）弦 复习 2 遍  

024 curious  /5kjrs/--adj.稀奇的，奇妙的 复习 2 遍  

025 acquaint  /5kwent/--vt.使认识，使了解 复习 2 遍  

026 arise  /5raz/--vi.出现；由…引起 复习 2 遍  

027 bead  /bid/--n.有孔小珠；露珠 复习 2 遍  

028 bundle  /5bndl/--n.捆，包，束；包袱 复习 2 遍  
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029 chop  /tp/--vt.&vi.砍，伐 复习 2 遍  

030 condemn  /kn5dem/--vt.谴责，指责；判刑 复习 2 遍  

031 cord  /kd/--n.细绳；（弓的）弦 复习 2 遍  

032 curious  /5kjrs/--adj.稀奇的，奇妙的 复习 2 遍  

033 deed  /did/--n.行为；事迹 记忆 3 遍  

034 disease  /d5ziz/--n.疾病 记忆 3 遍  

035 deed  /did/--n.行为；事迹 复习 2 遍  

036 disease  /d5ziz/--n.疾病 复习 2 遍  

037 eleven  /5levn/--num.十一 记忆 3 遍  

038 faithful  /5fefl/--adj.忠诚的；如实的 记忆 3 遍  

039 eleven  /5levn/--num.十一 复习 2 遍  

040 faithful  /5fefl/--adj.忠诚的；如实的 复习 2 遍  

041 deed  /did/--n.行为；事迹 复习 2 遍  

042 disease  /d5ziz/--n.疾病 复习 2 遍  

043 eleven  /5levn/--num.十一 复习 2 遍  

044 faithful  /5fefl/--adj.忠诚的；如实的 复习 2 遍  

045 flash  /flæ/--vi.（火焰等）一闪，闪亮 记忆 3 遍  

046 fright  /frat/--n.惊吓，恐怖 记忆 3 遍  

047 flash  /flæ/--vi.（火焰等）一闪，闪亮 复习 2 遍  

048 fright  /frat/--n.惊吓，恐怖 复习 2 遍  

049 grief  /rif/--n.悲哀，悲痛，悲伤 记忆 3 遍  

050 hit  /ht/--vt.打；击中；撞 记忆 3 遍  

051 grief  /rif/--n.悲哀，悲痛，悲伤 复习 2 遍  

052 hit  /ht/--vt.打；击中；撞 复习 2 遍  

053 flash  /flæ/--vi.（火焰等）一闪，闪亮 复习 2 遍  

054 fright  /frat/--n.惊吓，恐怖 复习 2 遍  

055 grief  /rif/--n.悲哀，悲痛，悲伤 复习 2 遍  

056 hit  /ht/--vt.打；击中；撞 复习 2 遍  

057 deed  /did/--n.行为；事迹 复习 2 遍  

058 disease  /d5ziz/--n.疾病 复习 2 遍  

059 eleven  /5levn/--num.十一 复习 2 遍  

060 faithful  /5fefl/--adj.忠诚的；如实的 复习 2 遍  

061 flash  /flæ/--vi.（火焰等）一闪，闪亮 复习 2 遍  
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062 fright  /frat/--n.惊吓，恐怖 复习 2 遍  

063 grief  /rif/--n.悲哀，悲痛，悲伤 复习 2 遍  

064 hit  /ht/--vt.打；击中；撞 复习 2 遍  

065 acquaint  /5kwent/--vt.使认识，使了解 复习 2 遍  

066 arise  /5raz/--vi.出现；由…引起 复习 2 遍  

067 bead  /bid/--n.有孔小珠；露珠 复习 2 遍  

068 bundle  /5bndl/--n.捆，包，束；包袱 复习 2 遍  

069 chop  /tp/--vt.&vi.砍，伐 复习 2 遍  

070 condemn  /kn5dem/--vt.谴责，指责；判刑 复习 2 遍  

071 cord  /kd/--n.细绳；（弓的）弦 复习 2 遍  

072 curious  /5kjrs/--adj.稀奇的，奇妙的 复习 2 遍  

073 deed  /did/--n.行为；事迹 复习 2 遍  

074 disease  /d5ziz/--n.疾病 复习 2 遍  

075 eleven  /5levn/--num.十一 复习 2 遍  

076 faithful  /5fefl/--adj.忠诚的；如实的 复习 2 遍  

077 flash  /flæ/--vi.（火焰等）一闪，闪亮 复习 2 遍  

078 fright  /frat/--n.惊吓，恐怖 复习 2 遍  

079 grief  /rif/--n.悲哀，悲痛，悲伤 复习 2 遍  

080 hit  /ht/--vt.打；击中；撞 复习 2 遍  

081 joyful  /5dfl/--adj.十分喜悦的，快乐的 记忆 3 遍  

082 leap  /lip/--vi.跃，跳 记忆 3 遍  

083 joyful  /5dfl/--adj.十分喜悦的，快乐的 复习 2 遍  

084 leap  /lip/--vi.跃，跳 复习 2 遍  

085 meadow  /5med/--n.草地，牧草地 记忆 3 遍  

086 nail  /nel/--n.钉子 vt.将...钉牢 记忆 3 遍  

087 meadow  /5med/--n.草地，牧草地 复习 2 遍  

088 nail  /nel/--n.钉子 vt.将...钉牢 复习 2 遍  

089 joyful  /5dfl/--adj.十分喜悦的，快乐的 复习 2 遍  

090 leap  /lip/--vi.跃，跳 复习 2 遍  

091 meadow  /5med/--n.草地，牧草地 复习 2 遍  

092 nail  /nel/--n.钉子 vt.将...钉牢 复习 2 遍  

093 orchard  /5td/--n.果园 记忆 3 遍  

094 pipe  /pap/--n.管子，导管，输送管 记忆 3 遍  
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095 orchard  /5td/--n.果园 复习 2 遍  

096 pipe  /pap/--n.管子，导管，输送管 复习 2 遍  

097 prisoner  /5przn/--n.囚犯 记忆 3 遍  

098 rank  /ræk/--n.排，横行；社会阶层 记忆 3 遍  

099 prisoner  /5przn/--n.囚犯 复习 2 遍  

100 rank  /ræk/--n.排，横行；社会阶层 复习 2 遍  

101 orchard  /5td/--n.果园 复习 2 遍  

102 pipe  /pap/--n.管子，导管，输送管 复习 2 遍  

103 prisoner  /5przn/--n.囚犯 复习 2 遍  

104 rank  /ræk/--n.排，横行；社会阶层 复习 2 遍  

105 joyful  /5dfl/--adj.十分喜悦的，快乐的 复习 2 遍  

106 leap  /lip/--vi.跃，跳 复习 2 遍  

107 meadow  /5med/--n.草地，牧草地 复习 2 遍  

108 nail  /nel/--n.钉子 vt.将...钉牢 复习 2 遍  

109 orchard  /5td/--n.果园 复习 2 遍  

110 pipe  /pap/--n.管子，导管，输送管 复习 2 遍  

111 prisoner  /5przn/--n.囚犯 复习 2 遍  

112 rank  /ræk/--n.排，横行；社会阶层 复习 2 遍  

113 rob  /rb/--vt.掠夺；抢劫 记忆 3 遍  

114 select  /s5lekt/--vt.&vi.选择；挑选 记忆 3 遍  

115 rob  /rb/--vt.掠夺；抢劫 复习 2 遍  

116 select  /s5lekt/--vt.&vi.选择；挑选 复习 2 遍  

117 slip  /slp/--vt.&vi.（使）滑动 记忆 3 遍  

118 stiff  /stf/--adj.硬的；僵直的 记忆 3 遍  

119 slip  /slp/--vt.&vi.（使）滑动 复习 2 遍  

120 stiff  /stf/--adj.硬的；僵直的 复习 2 遍  

121 rob  /rb/--vt.掠夺；抢劫 复习 2 遍  

122 select  /s5lekt/--vt.&vi.选择；挑选 复习 2 遍  

123 slip  /slp/--vt.&vi.（使）滑动 复习 2 遍  

124 stiff  /stf/--adj.硬的；僵直的 复习 2 遍  

125 task  /tsk/--n.任务，工作，作业 记忆 3 遍  

126 tooth  /tu/--n.牙齿 记忆 3 遍  

127 task  /tsk/--n.任务，工作，作业 复习 2 遍  
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128 tooth  /tu/--n.牙齿 复习 2 遍  

129 utter  /5t/--adj.完全的，彻底的 记忆 3 遍  

130 wicked  /5wkd/--adj.坏的；令人厌恶的 记忆 3 遍  

131 utter  /5t/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

132 wicked  /5wkd/--adj.坏的；令人厌恶的 复习 2 遍  

133 task  /tsk/--n.任务，工作，作业 复习 2 遍  

134 tooth  /tu/--n.牙齿 复习 2 遍  

135 utter  /5t/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

136 wicked  /5wkd/--adj.坏的；令人厌恶的 复习 2 遍  

137 rob  /rb/--vt.掠夺；抢劫 复习 2 遍  

138 select  /s5lekt/--vt.&vi.选择；挑选 复习 2 遍  

139 slip  /slp/--vt.&vi.（使）滑动 复习 2 遍  

140 stiff  /stf/--adj.硬的；僵直的 复习 2 遍  

141 task  /tsk/--n.任务，工作，作业 复习 2 遍  

142 tooth  /tu/--n.牙齿 复习 2 遍  

143 utter  /5t/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

144 wicked  /5wkd/--adj.坏的；令人厌恶的 复习 2 遍  

145 joyful  /5dfl/--adj.十分喜悦的，快乐的 复习 2 遍  

146 leap  /lip/--vi.跃，跳 复习 2 遍  

147 meadow  /5med/--n.草地，牧草地 复习 2 遍  

148 nail  /nel/--n.钉子 vt.将...钉牢 复习 2 遍  

149 orchard  /5td/--n.果园 复习 2 遍  

150 pipe  /pap/--n.管子，导管，输送管 复习 2 遍  

151 prisoner  /5przn/--n.囚犯 复习 2 遍  

152 rank  /ræk/--n.排，横行；社会阶层 复习 2 遍  

153 rob  /rb/--vt.掠夺；抢劫 复习 2 遍  

154 select  /s5lekt/--vt.&vi.选择；挑选 复习 2 遍  

155 slip  /slp/--vt.&vi.（使）滑动 复习 2 遍  

156 stiff  /stf/--adj.硬的；僵直的 复习 2 遍  

157 task  /tsk/--n.任务，工作，作业 复习 2 遍  

158 tooth  /tu/--n.牙齿 复习 2 遍  

159 utter  /5t/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

160 wicked  /5wkd/--adj.坏的；令人厌恶的 复习 2 遍  
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161 acquaint  /5kwent/--vt.使认识，使了解 复习 2 遍  

162 arise  /5raz/--vi.出现；由…引起 复习 2 遍  

163 bead  /bid/--n.有孔小珠；露珠 复习 2 遍  

164 bundle  /5bndl/--n.捆，包，束；包袱 复习 2 遍  

165 chop  /tp/--vt.&vi.砍，伐 复习 2 遍  

166 condemn  /kn5dem/--vt.谴责，指责；判刑 复习 2 遍  

167 cord  /kd/--n.细绳；（弓的）弦 复习 2 遍  

168 curious  /5kjrs/--adj.稀奇的，奇妙的 复习 2 遍  

169 deed  /did/--n.行为；事迹 复习 2 遍  

170 disease  /d5ziz/--n.疾病 复习 2 遍  

171 eleven  /5levn/--num.十一 复习 2 遍  

172 faithful  /5fefl/--adj.忠诚的；如实的 复习 2 遍  

173 flash  /flæ/--vi.（火焰等）一闪，闪亮 复习 2 遍  

174 fright  /frat/--n.惊吓，恐怖 复习 2 遍  

175 grief  /rif/--n.悲哀，悲痛，悲伤 复习 2 遍  

176 hit  /ht/--vt.打；击中；撞 复习 2 遍  

177 joyful  /5dfl/--adj.十分喜悦的，快乐的 复习 2 遍  

178 leap  /lip/--vi.跃，跳 复习 2 遍  

179 meadow  /5med/--n.草地，牧草地 复习 2 遍  

180 nail  /nel/--n.钉子 vt.将...钉牢 复习 2 遍  

181 orchard  /5td/--n.果园 复习 2 遍  

182 pipe  /pap/--n.管子，导管，输送管 复习 2 遍  

183 prisoner  /5przn/--n.囚犯 复习 2 遍  

184 rank  /ræk/--n.排，横行；社会阶层 复习 2 遍  

185 rob  /rb/--vt.掠夺；抢劫 复习 2 遍  

186 select  /s5lekt/--vt.&vi.选择；挑选 复习 2 遍  

187 slip  /slp/--vt.&vi.（使）滑动 复习 2 遍  

188 stiff  /stf/--adj.硬的；僵直的 复习 2 遍  

189 task  /tsk/--n.任务，工作，作业 复习 2 遍  

190 tooth  /tu/--n.牙齿 复习 2 遍  

191 utter  /5t/--adj.完全的，彻底的 复习 2 遍  

192 wicked  /5wkd/--adj.坏的；令人厌恶的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 44：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acquaintance  /5kwentns/--n.认识；了解；熟人 记忆 3 遍  

002 armor  /5m/--n.盔甲 记忆 3 遍  

003 acquaintance  /5kwentns/--n.认识；了解；熟人 复习 2 遍  

004 armor  /5m/--n.盔甲 复习 2 遍  

005 beef  /bif/--n.牛肉 记忆 3 遍  

006 burden  /5bdn/--n.担子，负担 vt.劳累 记忆 3 遍  

007 beef  /bif/--n.牛肉 复习 2 遍  

008 burden  /5bdn/--n.担子，负担 vt.劳累 复习 2 遍  

009 acquaintance  /5kwentns/--n.认识；了解；熟人 复习 2 遍  

010 armor  /5m/--n.盔甲 复习 2 遍  

011 beef  /bif/--n.牛肉 复习 2 遍  

012 burden  /5bdn/--n.担子，负担 vt.劳累 复习 2 遍  

013 circumstance  /5skmstns/--n.情况，条件；境遇 记忆 3 遍  

014 conduct  /5kndkt,-dkt/--n.举止，行为；指导 记忆 3 遍  

015 circumstance  /5skmstns/--n.情况，条件；境遇 复习 2 遍  

016 conduct  /5kndkt,-dkt/--n.举止，行为；指导 复习 2 遍  

017 cordial  /5kdl/--adj.真诚的，诚恳的 记忆 3 遍  

018 curl  /kl/--vt.&vi.卷曲 n.卷发 记忆 3 遍  

019 cordial  /5kdl/--adj.真诚的，诚恳的 复习 2 遍  

020 curl  /kl/--vt.&vi.卷曲 n.卷发 复习 2 遍  

021 circumstance  /5skmstns/--n.情况，条件；境遇 复习 2 遍  

022 conduct  /5kndkt,-dkt/--n.举止，行为；指导 复习 2 遍  

023 cordial  /5kdl/--adj.真诚的，诚恳的 复习 2 遍  

024 curl  /kl/--vt.&vi.卷曲 n.卷发 复习 2 遍  

025 acquaintance  /5kwentns/--n.认识；了解；熟人 复习 2 遍  

026 armor  /5m/--n.盔甲 复习 2 遍  

027 beef  /bif/--n.牛肉 复习 2 遍  

028 burden  /5bdn/--n.担子，负担 vt.劳累 复习 2 遍  
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029 circumstance  /5skmstns/--n.情况，条件；境遇 复习 2 遍  

030 conduct  /5kndkt,-dkt/--n.举止，行为；指导 复习 2 遍  

031 cordial  /5kdl/--adj.真诚的，诚恳的 复习 2 遍  

032 curl  /kl/--vt.&vi.卷曲 n.卷发 复习 2 遍  

033 deem  /dim/--vt.认为，相信 vi.想 记忆 3 遍  

034 dish  /d/--n.盘，碟；一道菜 记忆 3 遍  

035 deem  /dim/--vt.认为，相信 vi.想 复习 2 遍  

036 dish  /d/--n.盘，碟；一道菜 复习 2 遍  

037 empire  /5empa/--n.帝国 记忆 3 遍  

038 false  /fls/--adj.不真实的；伪造的 记忆 3 遍  

039 empire  /5empa/--n.帝国 复习 2 遍  

040 false  /fls/--adj.不真实的；伪造的 复习 2 遍  

041 deem  /dim/--vt.认为，相信 vi.想 复习 2 遍  

042 dish  /d/--n.盘，碟；一道菜 复习 2 遍  

043 empire  /5empa/--n.帝国 复习 2 遍  

044 false  /fls/--adj.不真实的；伪造的 复习 2 遍  

045 flat  /flæt/--adj.平的，扁平的 记忆 3 遍  

046 frighten  /5fratn/--vt.吓唬 记忆 3 遍  

047 flat  /flæt/--adj.平的，扁平的 复习 2 遍  

048 frighten  /5fratn/--vt.吓唬 复习 2 遍  

049 grind  /rand/--vt.磨（碎）；磨快 记忆 3 遍  

050 holiday  /5hld,5hlde/--n.假日，节日；假期 记忆 3 遍  

051 grind  /rand/--vt.磨（碎）；磨快 复习 2 遍  

052 holiday  /5hld,5hlde/--n.假日，节日；假期 复习 2 遍  

053 flat  /flæt/--adj.平的，扁平的 复习 2 遍  

054 frighten  /5fratn/--vt.吓唬 复习 2 遍  

055 grind  /rand/--vt.磨（碎）；磨快 复习 2 遍  

056 holiday  /5hld,5hlde/--n.假日，节日；假期 复习 2 遍  

057 deem  /dim/--vt.认为，相信 vi.想 复习 2 遍  

058 dish  /d/--n.盘，碟；一道菜 复习 2 遍  

059 empire  /5empa/--n.帝国 复习 2 遍  

060 false  /fls/--adj.不真实的；伪造的 复习 2 遍  

061 flat  /flæt/--adj.平的，扁平的 复习 2 遍  
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062 frighten  /5fratn/--vt.吓唬 复习 2 遍  

063 grind  /rand/--vt.磨（碎）；磨快 复习 2 遍  

064 holiday  /5hld,5hlde/--n.假日，节日；假期 复习 2 遍  

065 acquaintance  /5kwentns/--n.认识；了解；熟人 复习 2 遍  

066 armor  /5m/--n.盔甲 复习 2 遍  

067 beef  /bif/--n.牛肉 复习 2 遍  

068 burden  /5bdn/--n.担子，负担 vt.劳累 复习 2 遍  

069 circumstance  /5skmstns/--n.情况，条件；境遇 复习 2 遍  

070 conduct  /5kndkt,-dkt/--n.举止，行为；指导 复习 2 遍  

071 cordial  /5kdl/--adj.真诚的，诚恳的 复习 2 遍  

072 curl  /kl/--vt.&vi.卷曲 n.卷发 复习 2 遍  

073 deem  /dim/--vt.认为，相信 vi.想 复习 2 遍  

074 dish  /d/--n.盘，碟；一道菜 复习 2 遍  

075 empire  /5empa/--n.帝国 复习 2 遍  

076 false  /fls/--adj.不真实的；伪造的 复习 2 遍  

077 flat  /flæt/--adj.平的，扁平的 复习 2 遍  

078 frighten  /5fratn/--vt.吓唬 复习 2 遍  

079 grind  /rand/--vt.磨（碎）；磨快 复习 2 遍  

080 holiday  /5hld,5hlde/--n.假日，节日；假期 复习 2 遍  

081 judgement  /5ddmnt/--n.意见；审判；判断 记忆 3 遍  

082 leather  /5le/--n.皮革；皮革制品 记忆 3 遍  

083 judgement  /5ddmnt/--n.意见；审判；判断 复习 2 遍  

084 leather  /5le/--n.皮革；皮革制品 复习 2 遍  

085 meal  /mil/--n.（一）餐，（一顿）饭食 记忆 3 遍  

086 national  /5nænl/--adj.国家的；民族的 记忆 3 遍  

087 meal  /mil/--n.（一）餐，（一顿）饭食 复习 2 遍  

088 national  /5nænl/--adj.国家的；民族的 复习 2 遍  

089 judgement  /5ddmnt/--n.意见；审判；判断 复习 2 遍  

090 leather  /5le/--n.皮革；皮革制品 复习 2 遍  

091 meal  /mil/--n.（一）餐，（一顿）饭食 复习 2 遍  

092 national  /5nænl/--adj.国家的；民族的 复习 2 遍  

093 organ  /5n/--n.器官；机构；管风琴 记忆 3 遍  

094 pity  /5pt/--n.怜悯；遗憾 vt.同情 记忆 3 遍  
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095 organ  /5n/--n.器官；机构；管风琴 复习 2 遍  

096 pity  /5pt/--n.怜悯；遗憾 vt.同情 复习 2 遍  

097 private  /5pravt/--adj.私人的；私下的 记忆 3 遍  

098 rare  /re/--adj.稀薄的；稀有的 记忆 3 遍  

099 private  /5pravt/--adj.私人的；私下的 复习 2 遍  

100 rare  /re/--adj.稀薄的；稀有的 复习 2 遍  

101 organ  /5n/--n.器官；机构；管风琴 复习 2 遍  

102 pity  /5pt/--n.怜悯；遗憾 vt.同情 复习 2 遍  

103 private  /5pravt/--adj.私人的；私下的 复习 2 遍  

104 rare  /re/--adj.稀薄的；稀有的 复习 2 遍  

105 judgement  /5ddmnt/--n.意见；审判；判断 复习 2 遍  

106 leather  /5le/--n.皮革；皮革制品 复习 2 遍  

107 meal  /mil/--n.（一）餐，（一顿）饭食 复习 2 遍  

108 national  /5nænl/--adj.国家的；民族的 复习 2 遍  

109 organ  /5n/--n.器官；机构；管风琴 复习 2 遍  

110 pity  /5pt/--n.怜悯；遗憾 vt.同情 复习 2 遍  

111 private  /5pravt/--adj.私人的；私下的 复习 2 遍  

112 rare  /re/--adj.稀薄的；稀有的 复习 2 遍  

113 rod  /rd/--n.杆，竿，棒 记忆 3 遍  

114 sense  /sens/--n.感官；感觉；见识 记忆 3 遍  

115 rod  /rd/--n.杆，竿，棒 复习 2 遍  

116 sense  /sens/--n.感官；感觉；见识 复习 2 遍  

117 slope  /slp/--n.倾斜；斜面 vi.倾斜 记忆 3 遍  

118 stir  /st/--vt.动；拨动；激动 记忆 3 遍  

119 slope  /slp/--n.倾斜；斜面 vi.倾斜 复习 2 遍  

120 stir  /st/--vt.动；拨动；激动 复习 2 遍  

121 rod  /rd/--n.杆，竿，棒 复习 2 遍  

122 sense  /sens/--n.感官；感觉；见识 复习 2 遍  

123 slope  /slp/--n.倾斜；斜面 vi.倾斜 复习 2 遍  

124 stir  /st/--vt.动；拨动；激动 复习 2 遍  

125 tax  /tæks/--vt.抽税 n.税 记忆 3 遍  

126 toss  /ts/--vi.翻来复去 记忆 3 遍  

127 tax  /tæks/--vt.抽税 n.税 复习 2 遍  
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128 toss  /ts/--vi.翻来复去 复习 2 遍  

129 vain  /ven/--adj.徒劳的；自负的 记忆 3 遍  

130 willing  /5wl/--adj.甘心情愿的 记忆 3 遍  

131 vain  /ven/--adj.徒劳的；自负的 复习 2 遍  

132 willing  /5wl/--adj.甘心情愿的 复习 2 遍  

133 tax  /tæks/--vt.抽税 n.税 复习 2 遍  

134 toss  /ts/--vi.翻来复去 复习 2 遍  

135 vain  /ven/--adj.徒劳的；自负的 复习 2 遍  

136 willing  /5wl/--adj.甘心情愿的 复习 2 遍  

137 rod  /rd/--n.杆，竿，棒 复习 2 遍  

138 sense  /sens/--n.感官；感觉；见识 复习 2 遍  

139 slope  /slp/--n.倾斜；斜面 vi.倾斜 复习 2 遍  

140 stir  /st/--vt.动；拨动；激动 复习 2 遍  

141 tax  /tæks/--vt.抽税 n.税 复习 2 遍  

142 toss  /ts/--vi.翻来复去 复习 2 遍  

143 vain  /ven/--adj.徒劳的；自负的 复习 2 遍  

144 willing  /5wl/--adj.甘心情愿的 复习 2 遍  

145 judgement  /5ddmnt/--n.意见；审判；判断 复习 2 遍  

146 leather  /5le/--n.皮革；皮革制品 复习 2 遍  

147 meal  /mil/--n.（一）餐，（一顿）饭食 复习 2 遍  

148 national  /5nænl/--adj.国家的；民族的 复习 2 遍  

149 organ  /5n/--n.器官；机构；管风琴 复习 2 遍  

150 pity  /5pt/--n.怜悯；遗憾 vt.同情 复习 2 遍  

151 private  /5pravt/--adj.私人的；私下的 复习 2 遍  

152 rare  /re/--adj.稀薄的；稀有的 复习 2 遍  

153 rod  /rd/--n.杆，竿，棒 复习 2 遍  

154 sense  /sens/--n.感官；感觉；见识 复习 2 遍  

155 slope  /slp/--n.倾斜；斜面 vi.倾斜 复习 2 遍  

156 stir  /st/--vt.动；拨动；激动 复习 2 遍  

157 tax  /tæks/--vt.抽税 n.税 复习 2 遍  

158 toss  /ts/--vi.翻来复去 复习 2 遍  

159 vain  /ven/--adj.徒劳的；自负的 复习 2 遍  

160 willing  /5wl/--adj.甘心情愿的 复习 2 遍  
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161 acquaintance  /5kwentns/--n.认识；了解；熟人 复习 2 遍  

162 armor  /5m/--n.盔甲 复习 2 遍  

163 beef  /bif/--n.牛肉 复习 2 遍  

164 burden  /5bdn/--n.担子，负担 vt.劳累 复习 2 遍  

165 circumstance  /5skmstns/--n.情况，条件；境遇 复习 2 遍  

166 conduct  /5kndkt,-dkt/--n.举止，行为；指导 复习 2 遍  

167 cordial  /5kdl/--adj.真诚的，诚恳的 复习 2 遍  

168 curl  /kl/--vt.&vi.卷曲 n.卷发 复习 2 遍  

169 deem  /dim/--vt.认为，相信 vi.想 复习 2 遍  

170 dish  /d/--n.盘，碟；一道菜 复习 2 遍  

171 empire  /5empa/--n.帝国 复习 2 遍  

172 false  /fls/--adj.不真实的；伪造的 复习 2 遍  

173 flat  /flæt/--adj.平的，扁平的 复习 2 遍  

174 frighten  /5fratn/--vt.吓唬 复习 2 遍  

175 grind  /rand/--vt.磨（碎）；磨快 复习 2 遍  

176 holiday  /5hld,5hlde/--n.假日，节日；假期 复习 2 遍  

177 judgement  /5ddmnt/--n.意见；审判；判断 复习 2 遍  

178 leather  /5le/--n.皮革；皮革制品 复习 2 遍  

179 meal  /mil/--n.（一）餐，（一顿）饭食 复习 2 遍  

180 national  /5nænl/--adj.国家的；民族的 复习 2 遍  

181 organ  /5n/--n.器官；机构；管风琴 复习 2 遍  

182 pity  /5pt/--n.怜悯；遗憾 vt.同情 复习 2 遍  

183 private  /5pravt/--adj.私人的；私下的 复习 2 遍  

184 rare  /re/--adj.稀薄的；稀有的 复习 2 遍  

185 rod  /rd/--n.杆，竿，棒 复习 2 遍  

186 sense  /sens/--n.感官；感觉；见识 复习 2 遍  

187 slope  /slp/--n.倾斜；斜面 vi.倾斜 复习 2 遍  

188 stir  /st/--vt.动；拨动；激动 复习 2 遍  

189 tax  /tæks/--vt.抽税 n.税 复习 2 遍  

190 toss  /ts/--vi.翻来复去 复习 2 遍  

191 vain  /ven/--adj.徒劳的；自负的 复习 2 遍  

192 willing  /5wl/--adj.甘心情愿的 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 
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循环速记手抄本 

Unit 45：请根据单词后面的提示，依次记忆和复习每个单词 
记忆时间：____年____月____日；复习时间：____年____月____日 

 

001 acquire  /5kwa/--vt.取得；获得；学到 记忆 3 遍  

002 arrival  /5ravl/--n.到达；到来；到达者 记忆 3 遍  

003 acquire  /5kwa/--vt.取得；获得；学到 复习 2 遍  

004 arrival  /5ravl/--n.到达；到来；到达者 复习 2 遍  

005 beggar  /5be/--n.乞丐，穷人 记忆 3 遍  

006 bureau  /bj5r,5bjr/--n.局，司，处；社，所 记忆 3 遍  

007 beggar  /5be/--n.乞丐，穷人 复习 2 遍  

008 bureau  /bj5r,5bjr/--n.局，司，处；社，所 复习 2 遍  

009 acquire  /5kwa/--vt.取得；获得；学到 复习 2 遍  

010 arrival  /5ravl/--n.到达；到来；到达者 复习 2 遍  

011 beggar  /5be/--n.乞丐，穷人 复习 2 遍  

012 bureau  /bj5r,5bjr/--n.局，司，处；社，所 复习 2 遍  

013 civil  /5svl/--adj.公民的；文职的 记忆 3 遍  

014 confess  /kn5fes/--vt.供认，承认；坦白 记忆 3 遍  

015 civil  /5svl/--adj.公民的；文职的 复习 2 遍  

016 confess  /kn5fes/--vt.供认，承认；坦白 复习 2 遍  

017 correct  /k5rekt/--adj.正确的 vt.纠正 记忆 3 遍  

018 current  /5krnt/--adj.当前的；通用的 记忆 3 遍  

019 correct  /k5rekt/--adj.正确的 vt.纠正 复习 2 遍  

020 current  /5krnt/--adj.当前的；通用的 复习 2 遍  

021 civil  /5svl/--adj.公民的；文职的 复习 2 遍  

022 confess  /kn5fes/--vt.供认，承认；坦白 复习 2 遍  

023 correct  /k5rekt/--adj.正确的 vt.纠正 复习 2 遍  

024 current  /5krnt/--adj.当前的；通用的 复习 2 遍  

025 acquire  /5kwa/--vt.取得；获得；学到 复习 2 遍  

026 arrival  /5ravl/--n.到达；到来；到达者 复习 2 遍  

027 beggar  /5be/--n.乞丐，穷人 复习 2 遍  

028 bureau  /bj5r,5bjr/--n.局，司，处；社，所 复习 2 遍  
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029 civil  /5svl/--adj.公民的；文职的 复习 2 遍  

030 confess  /kn5fes/--vt.供认，承认；坦白 复习 2 遍  

031 correct  /k5rekt/--adj.正确的 vt.纠正 复习 2 遍  

032 current  /5krnt/--adj.当前的；通用的 复习 2 遍  

033 deer  /d/--n.鹿 记忆 3 遍  

034 distant  /5dstnt/--adj.在远处的，疏远的 记忆 3 遍  

035 deer  /d/--n.鹿 复习 2 遍  

036 distant  /5dstnt/--adj.在远处的，疏远的 复习 2 遍  

037 employ  /m5pl/--vi.雇用；用；使忙于 记忆 3 遍  

038 fame  /fem/--n.名声，名望 记忆 3 遍  

039 employ  /m5pl/--vi.雇用；用；使忙于 复习 2 遍  

040 fame  /fem/--n.名声，名望 复习 2 遍  

041 deer  /d/--n.鹿 复习 2 遍  

042 distant  /5dstnt/--adj.在远处的，疏远的 复习 2 遍  

043 employ  /m5pl/--vi.雇用；用；使忙于 复习 2 遍  

044 fame  /fem/--n.名声，名望 复习 2 遍  

045 fleet  /flit/--n.舰队；船队；车队 记忆 3 遍  

046 frost  /frst,frst/--n.冰冻，严寒；霜 记忆 3 遍  

047 fleet  /flit/--n.舰队；船队；车队 复习 2 遍  

048 frost  /frst,frst/--n.冰冻，严寒；霜 复习 2 遍  

049 group  /rup/--n.小组，群 vi.聚集 记忆 3 遍  

050 hollow  /5hl/--adj.空的；空洞的 记忆 3 遍  

051 group  /rup/--n.小组，群 vi.聚集 复习 2 遍  

052 hollow  /5hl/--adj.空的；空洞的 复习 2 遍  

053 fleet  /flit/--n.舰队；船队；车队 复习 2 遍  

054 frost  /frst,frst/--n.冰冻，严寒；霜 复习 2 遍  

055 group  /rup/--n.小组，群 vi.聚集 复习 2 遍  

056 hollow  /5hl/--adj.空的；空洞的 复习 2 遍  

057 deer  /d/--n.鹿 复习 2 遍  

058 distant  /5dstnt/--adj.在远处的，疏远的 复习 2 遍  

059 employ  /m5pl/--vi.雇用；用；使忙于 复习 2 遍  

060 fame  /fem/--n.名声，名望 复习 2 遍  

061 fleet  /flit/--n.舰队；船队；车队 复习 2 遍  



版权所有，侵权必究 
 

267

062 frost  /frst,frst/--n.冰冻，严寒；霜 复习 2 遍  

063 group  /rup/--n.小组，群 vi.聚集 复习 2 遍  

064 hollow  /5hl/--adj.空的；空洞的 复习 2 遍  

065 acquire  /5kwa/--vt.取得；获得；学到 复习 2 遍  

066 arrival  /5ravl/--n.到达；到来；到达者 复习 2 遍  

067 beggar  /5be/--n.乞丐，穷人 复习 2 遍  

068 bureau  /bj5r,5bjr/--n.局，司，处；社，所 复习 2 遍  

069 civil  /5svl/--adj.公民的；文职的 复习 2 遍  

070 confess  /kn5fes/--vt.供认，承认；坦白 复习 2 遍  

071 correct  /k5rekt/--adj.正确的 vt.纠正 复习 2 遍  

072 current  /5krnt/--adj.当前的；通用的 复习 2 遍  

073 deer  /d/--n.鹿 复习 2 遍  

074 distant  /5dstnt/--adj.在远处的，疏远的 复习 2 遍  

075 employ  /m5pl/--vi.雇用；用；使忙于 复习 2 遍  

076 fame  /fem/--n.名声，名望 复习 2 遍  

077 fleet  /flit/--n.舰队；船队；车队 复习 2 遍  

078 frost  /frst,frst/--n.冰冻，严寒；霜 复习 2 遍  

079 group  /rup/--n.小组，群 vi.聚集 复习 2 遍  

080 hollow  /5hl/--adj.空的；空洞的 复习 2 遍  

081 judgment  /5ddmnt/--n.判断 记忆 3 遍  

082 level  /5lev()l/--n.水平面 adj.水平的 记忆 3 遍  

083 judgment  /5ddmnt/--n.判断 复习 2 遍  

084 level  /5lev()l/--n.水平面 adj.水平的 复习 2 遍  

085 medicine  /5medsn,-dsn/--n.医学；内科学 记忆 3 遍  

086 native  /5netv/--adj.本国的，本土的 记忆 3 遍  

087 medicine  /5medsn,-dsn/--n.医学；内科学 复习 2 遍  

088 native  /5netv/--adj.本国的，本土的 复习 2 遍  

089 judgment  /5ddmnt/--n.判断 复习 2 遍  

090 level  /5lev()l/--n.水平面 adj.水平的 复习 2 遍  

091 medicine  /5medsn,-dsn/--n.医学；内科学 复习 2 遍  

092 native  /5netv/--adj.本国的，本土的 复习 2 遍  

093 owner  /5n/--n.物主，所有人 记忆 3 遍  

094 plate  /plet/--n.盘子；碟子 记忆 3 遍  
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095 owner  /5n/--n.物主，所有人 复习 2 遍  

096 plate  /plet/--n.盘子；碟子 复习 2 遍  

097 prize  /praz/--n.奖赏，奖金 vt.珍视 记忆 3 遍  

098 rat  /ræt/--n.鼠 记忆 3 遍  

099 prize  /praz/--n.奖赏，奖金 vt.珍视 复习 2 遍  

100 rat  /ræt/--n.鼠 复习 2 遍  

101 owner  /5n/--n.物主，所有人 复习 2 遍  

102 plate  /plet/--n.盘子；碟子 复习 2 遍  

103 prize  /praz/--n.奖赏，奖金 vt.珍视 复习 2 遍  

104 rat  /ræt/--n.鼠 复习 2 遍  

105 judgment  /5ddmnt/--n.判断 复习 2 遍  

106 level  /5lev()l/--n.水平面 adj.水平的 复习 2 遍  

107 medicine  /5medsn,-dsn/--n.医学；内科学 复习 2 遍  

108 native  /5netv/--adj.本国的，本土的 复习 2 遍  

109 owner  /5n/--n.物主，所有人 复习 2 遍  

110 plate  /plet/--n.盘子；碟子 复习 2 遍  

111 prize  /praz/--n.奖赏，奖金 vt.珍视 复习 2 遍  

112 rat  /ræt/--n.鼠 复习 2 遍  

113 root  /rut/--n.根，根子 vi.生根 记忆 3 遍  

114 September  /sp5temb/--n.九月 记忆 3 遍  

115 root  /rut/--n.根，根子 vi.生根 复习 2 遍  

116 September  /sp5temb/--n.九月 复习 2 遍  

117 smell  /smel/--n.嗅觉；气味 vt.嗅 记忆 3 遍  

118 stocking  /5stk/--n.长（统）袜 记忆 3 遍  

119 smell  /smel/--n.嗅觉；气味 vt.嗅 复习 2 遍  

120 stocking  /5stk/--n.长（统）袜 复习 2 遍  

121 root  /rut/--n.根，根子 vi.生根 复习 2 遍  

122 September  /sp5temb/--n.九月 复习 2 遍  

123 smell  /smel/--n.嗅觉；气味 vt.嗅 复习 2 遍  

124 stocking  /5stk/--n.长（统）袜 复习 2 遍  

125 tea  /ti/--n.茶；茶叶；茶树 记忆 3 遍  

126 total  /5ttl/--adj.总的 n.合计 记忆 3 遍  

127 tea  /ti/--n.茶；茶叶；茶树 复习 2 遍  
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128 total  /5ttl/--adj.总的 n.合计 复习 2 遍  

129 valuable  /5væljbl/--n.贵重物品，财宝 记忆 3 遍  

130 wine  /wan/--n.酒 记忆 3 遍  

131 valuable  /5væljbl/--n.贵重物品，财宝 复习 2 遍  

132 wine  /wan/--n.酒 复习 2 遍  

133 tea  /ti/--n.茶；茶叶；茶树 复习 2 遍  

134 total  /5ttl/--adj.总的 n.合计 复习 2 遍  

135 valuable  /5væljbl/--n.贵重物品，财宝 复习 2 遍  

136 wine  /wan/--n.酒 复习 2 遍  

137 root  /rut/--n.根，根子 vi.生根 复习 2 遍  

138 September  /sp5temb/--n.九月 复习 2 遍  

139 smell  /smel/--n.嗅觉；气味 vt.嗅 复习 2 遍  

140 stocking  /5stk/--n.长（统）袜 复习 2 遍  

141 tea  /ti/--n.茶；茶叶；茶树 复习 2 遍  

142 total  /5ttl/--adj.总的 n.合计 复习 2 遍  

143 valuable  /5væljbl/--n.贵重物品，财宝 复习 2 遍  

144 wine  /wan/--n.酒 复习 2 遍  

145 judgment  /5ddmnt/--n.判断 复习 2 遍  

146 level  /5lev()l/--n.水平面 adj.水平的 复习 2 遍  

147 medicine  /5medsn,-dsn/--n.医学；内科学 复习 2 遍  

148 native  /5netv/--adj.本国的，本土的 复习 2 遍  

149 owner  /5n/--n.物主，所有人 复习 2 遍  

150 plate  /plet/--n.盘子；碟子 复习 2 遍  

151 prize  /praz/--n.奖赏，奖金 vt.珍视 复习 2 遍  

152 rat  /ræt/--n.鼠 复习 2 遍  

153 root  /rut/--n.根，根子 vi.生根 复习 2 遍  

154 September  /sp5temb/--n.九月 复习 2 遍  

155 smell  /smel/--n.嗅觉；气味 vt.嗅 复习 2 遍  

156 stocking  /5stk/--n.长（统）袜 复习 2 遍  

157 tea  /ti/--n.茶；茶叶；茶树 复习 2 遍  

158 total  /5ttl/--adj.总的 n.合计 复习 2 遍  

159 valuable  /5væljbl/--n.贵重物品，财宝 复习 2 遍  

160 wine  /wan/--n.酒 复习 2 遍  
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161 acquire  /5kwa/--vt.取得；获得；学到 复习 2 遍  

162 arrival  /5ravl/--n.到达；到来；到达者 复习 2 遍  

163 beggar  /5be/--n.乞丐，穷人 复习 2 遍  

164 bureau  /bj5r,5bjr/--n.局，司，处；社，所 复习 2 遍  

165 civil  /5svl/--adj.公民的；文职的 复习 2 遍  

166 confess  /kn5fes/--vt.供认，承认；坦白 复习 2 遍  

167 correct  /k5rekt/--adj.正确的 vt.纠正 复习 2 遍  

168 current  /5krnt/--adj.当前的；通用的 复习 2 遍  

169 deer  /d/--n.鹿 复习 2 遍  

170 distant  /5dstnt/--adj.在远处的，疏远的 复习 2 遍  

171 employ  /m5pl/--vi.雇用；用；使忙于 复习 2 遍  

172 fame  /fem/--n.名声，名望 复习 2 遍  

173 fleet  /flit/--n.舰队；船队；车队 复习 2 遍  

174 frost  /frst,frst/--n.冰冻，严寒；霜 复习 2 遍  

175 group  /rup/--n.小组，群 vi.聚集 复习 2 遍  

176 hollow  /5hl/--adj.空的；空洞的 复习 2 遍  

177 judgment  /5ddmnt/--n.判断 复习 2 遍  

178 level  /5lev()l/--n.水平面 adj.水平的 复习 2 遍  

179 medicine  /5medsn,-dsn/--n.医学；内科学 复习 2 遍  

180 native  /5netv/--adj.本国的，本土的 复习 2 遍  

181 owner  /5n/--n.物主，所有人 复习 2 遍  

182 plate  /plet/--n.盘子；碟子 复习 2 遍  

183 prize  /praz/--n.奖赏，奖金 vt.珍视 复习 2 遍  

184 rat  /ræt/--n.鼠 复习 2 遍  

185 root  /rut/--n.根，根子 vi.生根 复习 2 遍  

186 September  /sp5temb/--n.九月 复习 2 遍  

187 smell  /smel/--n.嗅觉；气味 vt.嗅 复习 2 遍  

188 stocking  /5stk/--n.长（统）袜 复习 2 遍  

189 tea  /ti/--n.茶；茶叶；茶树 复习 2 遍  

190 total  /5ttl/--adj.总的 n.合计 复习 2 遍  

191 valuable  /5væljbl/--n.贵重物品，财宝 复习 2 遍  

192 wine  /wan/--n.酒 复习 2 遍  

本组单词记忆完毕。 


