
 1

优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--61 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

China   /5tan/  n.中国 __________  __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________  __________ 

China   /5tan/  n.中国 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

China   /5tan/  n.中国 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 
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angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

China   /5tan/  n.中国 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________  __________ 

far  /f/  adj.远的 __________  __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

far  /f/  adj.远的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

far  /f/  adj.远的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________  __________ 

London   /5lndn/  n.伦敦 __________  __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

London   /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

London   /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

far  /f/  adj.远的 __________  __________ 
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footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

London   /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

China   /5tan/  n.中国 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

far  /f/  adj.远的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

London   /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

off  /f/  adv.离，距；终止 __________  __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________  __________ 

off  /f/  adv.离，距；终止 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

off  /f/  adv.离，距；终止 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 
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policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

off  /f/  adv.离，距；终止 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________  __________ 
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too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

off  /f/  adv.离，距；终止 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 
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angry  /5ær/  adj.生气的；发怒的 __________  __________ 

bank  /bæk/  n.银行，河岸 __________  __________ 

blue  /blu/  adj.蓝色的；n.蓝色 __________  __________ 

calm  /km/  adj.平静的，镇静的 __________  __________ 

China   /5tan/  n.中国 __________  __________ 

connect  /k5nekt/  v.连接，联系 __________  __________ 

dance  /5dns/  n.舞蹈；舞会 v.跳舞 __________  __________ 

disturb  /ds5tb/  v.扰乱，弄乱，妨碍；打扰 __________  __________ 

elevator  /5elvet/  n.电梯 __________  __________ 

far  /f/  adj.远的 __________  __________ 

footstool  /5ftstul/  n.脚凳 __________  __________ 

glance  /lns/  v.一瞥；扫视 __________  __________ 

he  /hi/  pron.他 __________  __________ 

husband  /5hzbnd/  n.丈夫 __________  __________ 

kite  /kat/  n.风筝 __________  __________ 

London   /5lndn/  n.伦敦 __________  __________ 

mend  /mend/  v.修补 __________  __________ 

mysteries  /m5strs/  n.古代的秘密宗教仪式 __________  __________ 

off  /f/  adv.离，距；终止 __________  __________ 

pattern  /5pætn/  n.型，模型；样式；花样，图案 __________  __________ 

policeman  /p5lismn/  n.警察 __________  __________ 

purpose  /5pps/  n.目的；用途 __________  __________ 

restaurant  /5restrnt/  n.餐馆，饭店 __________  __________ 

seat  /sit/  n.席位，座次；底座；所在地 __________  __________ 

silver  /5slv/  n.银；银器；银币 __________  __________ 

soul  /sl/  n.灵魂，心灵；精神，精力；人 __________  __________ 

student  /5stjudnt/  n.学生 __________  __________ 

tent  /tent/  n.帐篷 __________  __________ 

too  /tu/  adv.也；太 __________  __________ 

upstairs  /5p5stez/  adj.楼上的；adv.在楼上 __________  __________ 

when  /(h)wen/  adv.什么时候 __________  __________ 

yourselves  /j5selvz/  （反身代词）你自己 __________  __________ 

 


