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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--56 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 
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America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 
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food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 
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pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________  __________ 
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Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 
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America  /5merk/  n.美洲；美国 __________  __________ 

bakery  /5bekr/  n.面包店 __________  __________ 

block  /blk/  n.大楼，街区 __________  __________ 

cage  /ked/  n.笼 __________  __________ 

chicken  /5tkn/  n.鸡肉 __________  __________ 

computer  /km5pjut/  n.计算机 __________  __________ 

dad  /dæd/  n.爸爸（口语） __________  __________ 

dish  /d/  n.碟，盘；菜肴，一盘菜 __________  __________ 

either  /5a(r)/  adj.（两者中）任一，每一方的 __________  __________ 

fall  /fl/  n.秋天 v.落下；下跌；下降，减弱 __________  __________ 

food  /fud/  n.食物 __________  __________ 

gift  /ft/  n.礼物 __________  __________ 

harvest  /5hvst/  n.收获（物）；收获期；v.收获，收割 __________  __________ 

hundredth  /5hndrd/  num.第一百，百分之一 __________  __________ 

kilogramme  /5klræm/  n.公斤，千克 __________  __________ 

lizard  /5lzd/  n.蜥蜴 __________  __________ 

meet  /mit/  v.遇见；碰见 __________  __________ 

musical  /5mjuzkl/  adj.音乐的，和谐的；喜欢音乐的 __________  __________ 

obey  /5be/  v.服从，听从 __________  __________ 

passport  /5pspt/  n.护照 __________  __________ 

pocket  /5pkt/  adj.（定语）袖珍的；n.衣袋 __________  __________ 

punish  /5pn/  v.处罚，惩罚 __________  __________ 

request  /r5kwest/  v.&n.请求，要求 __________  __________ 

scream  /skrim/  v.&n.尖叫，嚎叫 __________  __________ 

sightseeing  /5sat7si/  n.观光，游览 __________  __________ 

somewhere  /5sm(h)we/  adv.在某处，到某处 __________  __________ 

strict  /strkt/  adj.严格的；严谨的，精确的 __________  __________ 

temperature  /5temprt(r)/  n.温度 __________  __________ 

Tokyo  /5tkj/  n.东京 __________  __________ 

unite  /5junat/  v.统一，结合，合并；联合，团结 __________  __________ 

wet  /wet/  adj.湿的；下雨的，多雨的 __________  __________ 

yogurt  /5jt/  n.酸牛奶 __________  __________ 

 


