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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--55 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成 __________  __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 
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always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kid  /kd/  n.小孩；孩子 __________  __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________  __________ 

kid  /kd/  n.小孩；孩子 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kid  /kd/  n.小孩；孩子 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 
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fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kid  /kd/  n.小孩；孩子 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kid  /kd/  n.小孩；孩子 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 



 4

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________  __________ 
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toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 
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always  /5lwez/  adv.总是，无例外地；永远，始终 __________  __________ 

bake  /bek/  v.烘，烤 __________  __________ 

blind  /bland/  adj.瞎的，失明的；盲目的；v.使失明 __________  __________ 

cafeteria  /7kæf5tr/  n.自助食堂 __________  __________ 

chick  /tk/  n.小鸡 __________  __________ 

composition  /kmp5zn/  n.作文，写作；乐曲；构成 __________  __________ 

cymbal  /5smbl/  n.铙钹，高音音栓之一 __________  __________ 

disease  /d5ziz/  n.疾病 __________  __________ 

eighth  /et/  num.第八 __________  __________ 

faith  /fe/  n.信任，信心；信仰 __________  __________ 

fond  /fnd/  adj.喜爱的 __________  __________ 

giant  /5dant/  n.巨人 __________  __________ 

harp  /hp/  n.竖琴 __________  __________ 

hundred  /5hndrd/  num.百 __________  __________ 

kid  /kd/  n.小孩；孩子 __________  __________ 

living  /5lv/  adj.活的；n.生活，生计 __________  __________ 

meditating  /5medtet/  adj.沉思的，冥想的 __________  __________ 

music  /5mjuzk/  n.音乐 __________  __________ 

obedient  /5bidjnt/  adj.服从的，顺从的 __________  __________ 

passerby  /ps5ba/  n.过路人 __________  __________ 

plough  /pla/  n.犁；v.耕，犁耕，费力穿过，艰苦前进 __________  __________ 

pump  /pmp/  n.泵；v.打气，泵送 __________  __________ 

republic  /r5pblk/  n.共和国，共和政体 __________  __________ 

score  /sk/  n.得分，分数二十；v.记分，得分 __________  __________ 

sight  /sat/  n.视力，视觉；望见，瞥见 __________  __________ 

sometimes  /5smtamz/  adv.有时；不时 __________  __________ 

strength  /stre/  n.力，力量，力气 __________  __________ 

tell  /tel/  vt.告诉；吩咐 __________  __________ 

toilet  /5tlt/  n.厕所，盥洗室 __________  __________ 

uniform  /5junfm/  adj.一致的，一律的；n.制服，军服 __________  __________ 

western  /5westn/  adj.西方的，西部的 __________  __________ 

yoga  /5j/  n.瑜珈 __________  __________ 

 


