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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--50 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 
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alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 
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flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 



 4

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________  __________ 
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toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 
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alphabet  /5ælfbt/  n.字母 __________  __________ 

bad  /bæd/  adj.坏的；不好的 __________  __________ 

blackboard  /5blækbd/  n.黑板 __________  __________ 

butterfly  /5btfla/  n.蝴蝶 __________  __________ 

cheer  /t/  n.振奋；欢呼；v.（使）振奋；欢呼，喝彩 __________  __________ 

community  /k5mjunt/  n.社区 __________  __________ 

custom  /5kstm/  n.风俗，习惯，惯例；海关，关税 __________  __________ 

disappoint  /7ds5pnt/  v.使失望，使扫兴 __________  __________ 

effect  /5fekt/  n.结果，效果；影响，作用；v.产生 __________  __________ 

eye  /a/  n.眼睛；眼力，鉴赏力 __________  __________ 

flute  /flut/  n.长笛 __________  __________ 

generation  /7den5ren/  n.世代，一代，一代人 __________  __________ 

handkerchief  /5hæktif/  n.手帕；纸巾 __________  __________ 

housewife  /5haswaf/  n.家庭主妇 __________  __________ 

just  /dst/  adv.刚刚，刚才；正好；不过；仅仅 __________  __________ 

listen  /5lsn/  v.听 __________  __________ 

measure  /5me/  n.量度，测量；措施，方法；v.量，测量 __________  __________ 

multiply  /5mltpl/  v.乘 __________  __________ 

November  /n5vemb/  n.十一月 __________  __________ 

particular  /p5tkjl/  adj.特别的；特定的；v.细节，详情 __________  __________ 

playground  /5plegrand/  n.操场，运动场 __________  __________ 

proud  /prad/  adj.骄傲的，自豪的；引以自豪的 __________  __________ 

repair  /r5pe/  v.&n.补救，纠正；修理，修复 __________  __________ 

science  /5sans/  n.科学；学科 __________  __________ 

shower  /5a/  n.淋浴，阵雨，暴雨；（一）阵 __________  __________ 

solid  /5sld/  adj.实心的，结实的；稳固的；n.固定的 __________  __________ 

strange  /strend/  adj.奇怪的，奇异的；陌生的，生疏的 __________  __________ 

technique  /tek5nik/  n.技术 __________  __________ 

toaster  /tst/  n.烤面包机 __________  __________ 

under  /5nd/  prep.在…之下，在…的下面 __________  __________ 

weigh  /we/  n.重量，体重；v.称重量 __________  __________ 

year  /j/  n.年 __________  __________ 

 


