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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--45 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 
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alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 
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floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 



 4

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________  __________ 
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tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 
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alive  /5lav/  adj.活着的；存在的；有活力的，活跃的 __________  __________ 

awake  /5wek/  adj.醒着的；v.唤醒；醒 __________  __________ 

birthday  /5bde/  n.生日 __________  __________ 

businessman  /5bznsmn/  n.商人 __________  __________ 

chat  /tæt/  v.&n.闲谈，聊天 __________  __________ 

comic  /5kmk/  adj.滑稽的；喜剧的；n.连环漫画 __________  __________ 

cure  /kj/  n.治疗，治愈；疗法；v.治疗，治好；纠正 __________  __________ 

dig  /d/  v.掘，挖 __________  __________ 

eastern  /5istn/  adj.东方的，自东方的，东部的；朝东的 __________  __________ 

explode  /ks5pld/  v.爆炸，爆发，破裂 __________  __________ 

floor  /fl/  n.地面，地板；楼层 __________  __________ 

garden  /5dn/  n.花园 __________  __________ 

hall  /hl/  n.大厅；礼堂 __________  __________ 

hospital  /5hsptl/  n.医院 __________  __________ 

juicy  /5dus/  adv.多汁的 __________  __________ 

limit  /5lmt/  n.界限，限度，范围；v.限制 __________  __________ 

me  /mi/  pron.（宾格）我 __________  __________ 

mouth  /ma/  n.口，嘴 __________  __________ 

not  /nt/  adv.不；没有 __________  __________ 

parent  /5pernt/  n.父亲，母亲，家长 __________  __________ 

plastic  /5plæstk/  n.塑料 __________  __________ 

promise  /5prms/  n.承诺，诺言；希望；v.允诺，答应 __________  __________ 

relative  /5reltv/  adj.相对的，比较的；n.亲属，亲戚 __________  __________ 

say  /se/  v.说 __________  __________ 

shorts  /ts/  n.短裤 __________  __________ 

sock  /sk/  n.短袜 __________  __________ 

store  /st/  n.商店；备用品；储藏 __________  __________ 

taxi  /5tæks/  n.出租车 __________  __________ 

tiny  /5tan/  adj.微小的，细小的 __________  __________ 

two  /tu/  num.二 __________  __________ 

weather  /5we/  n.天气，气象 __________  __________ 

write  /rat/  v.写；写信 __________  __________ 

 


