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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--40 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________  __________ 

Australia   /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

Australia   /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

Australia   /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 
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ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

Australia   /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 
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five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

Australia   /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 
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place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示，上演 __________  __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示，上演 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示，上演 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示，上演 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________  __________ 
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ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示，上演 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 
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ahead  /5hed/  adv.在前；向前 __________  __________ 

Australia   /s5trelj/  n.澳大利亚 __________  __________ 

bike  /bak/  n.（口语）自行车 __________  __________ 

burger  /5b/  n.汉堡包 __________  __________ 

change  /tend/  v.&n.变化，改变 __________  __________ 

comb  /km/  n.梳子；v.梳理 __________  __________ 

cruel  /5krl/  adj.残酷的，残忍的 __________  __________ 

die  /da/  v.死亡，去世 __________  __________ 

early  /5l/  adj.&adv.早的（地） __________  __________ 

expensive  /ks5pensv/  adj.贵的，昂贵的 __________  __________ 

five  /fav/  num.五 __________  __________ 

further  /5f/  adj.更多的，另外的；adv.更远，较远地 __________  __________ 

gymnastics  /dm5næstks/  n.体操，体育 __________  __________ 

horizontal  /7hr5zntl/  adj.地平线的；水平的 __________  __________ 

jogging  /5d/  n.慢跑 __________  __________ 

lift  /lft/  n.电梯，升降机；v.提起，举起，升起；消散 __________  __________ 

mathematics  /7mæ5mætks/  n.数学 __________  __________ 

motorbike  /5mtbak/  n.摩托车 __________  __________ 

normal  /5nml/  adj.正常的，正规的；标准的 __________  __________ 

pancake  /5pænkek/  n.煎饼 __________  __________ 

place  /ples/  n.住处，地方 __________  __________ 

produce  /pr5djus/  v.生产，制造，产生；显示，上演 __________  __________ 

refuse  /r5fjuz/  v.拒绝，回绝 __________  __________ 

sandwich  /5sænwd/  n.三明治 __________  __________ 

shoes  /uz/  n.鞋 __________  __________ 

soap  /sp/  n.肥皂 __________  __________ 

stocking  /5stk/  n.长袜 __________  __________ 

tall  /tl/  adj.高的 __________  __________ 

ticket  /5tkt/  n.票 __________  __________ 

twelve  /twelv/  num.十二 __________  __________ 

wave  /wev/  n.海浪；v.挥动 __________  __________ 

would  /wd/  aux.&v.将要，打算 __________  __________ 

 


