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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--32 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；v.攻击，进攻 __________  __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 
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after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 
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fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 
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pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________  __________ 
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through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 



 6

after  /5ft/  prep.在…之后 __________  __________ 

attack  /5tæk/  n.攻击，进攻；v.攻击，进攻 __________  __________ 

bend  /bend/  n.弯曲（处）；v.（使）弯曲 __________  __________ 

broil  /brl/  v.烤肉 __________  __________ 

century  /5sentr/  n.世纪 __________  __________ 

coffee  /5kf/  n.咖啡 __________  __________ 

crisp  /krsp/  n.松脆饼干 __________  __________ 

develop  /d5velp/  v.发展 __________  __________ 

dust  /dst/  n.灰尘，尘土；粉末；v.拂，掸 __________  __________ 

except  /k5sept/  prep.除…外 __________  __________ 

fireman  /5famn/  n.消防队员 __________  __________ 

fruit  /frut/  n.水果 __________  __________ 

ground  /rand/  n.地面；地上 __________  __________ 

home  /hm/  n.家 __________  __________ 

jacket  /5dækt/  n.短上衣，夹克衫 __________  __________ 

lesson  /5lesn/  n.功课，课；（pl）课程，教训 __________  __________ 

marry  /5mær/  v.结婚；娶，嫁 __________  __________ 

moon  /mun/  n.月亮 __________  __________ 

no  /n/  adj.不；没有 __________  __________ 

page  /ped/  n.页 __________  __________ 

pin  /pn/  n.大头针，别针；徽章；销，栓；v.钉住 __________  __________ 

prevent  /pr5vent/  v.预防，防止 __________  __________ 

record  /5rekd/  n.唱片 __________  __________ 

sail  /sel/  v.航行，启航；n.帆；航行 __________  __________ 

sheep  /ip/  n.绵羊 __________  __________ 

smooth  /smu/  adj.光滑的，平滑的；平稳的 __________  __________ 

station  /5sten/  n.（汽车、火车）车站 __________  __________ 

swing  /sw/  n.秋千 __________  __________ 

through  /ru/  prep.穿过，通过；从开始到结束 __________  __________ 

trunk  /trk/  n.树干 __________  __________ 

warm  /wm/  adj.暖和的，温暖的 __________  __________ 

word  /wd/  n.字，单词 __________  __________ 

 


