
优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--31 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

 1



African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 
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fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 
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pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________  __________ 
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three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 
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African  /5æfrkn/  adj.非洲的；n.非洲人 __________  __________ 

at  /æt/  prep.在；位于 __________  __________ 

bench  /bent/  n.长凳，长椅 __________  __________ 

broadcast  /5brdkst/  n.广播，播音；v.广播，播送 __________  __________ 

central  /sen5trl/  adj.中心的，中央的，中部的；中枢的 __________  __________ 

coconut  /5kknt/  n.椰子 __________  __________ 

credit  /5kredt/  n.信用，信誉 __________  __________ 

determine  /d5tmn/  v.决定；确定；测定 __________  __________ 

during  /5djr/  prep.在…期间 __________  __________ 

excellent  /5ekslnt/  adj.优秀的，杰出的 __________  __________ 

fire  /5fa/  n.火；火灾，失火；v.开火，射出（子弹） __________  __________ 

front  /frnt/  n.前面 __________  __________ 

grill  /rl/  v.烧，烤 __________  __________ 

holiday  /5hld/  n.假日；节日 __________  __________ 

jack  /dæk/  n.纸牌里的 J __________  __________ 

length  /le/  n.长度；距离 __________  __________ 

marriage  /5mærd/  n.结婚，婚姻生活；结婚意识 __________  __________ 

month  /mn/  n.月份，月 __________  __________ 

ninth  /nan/  num.第九 __________  __________ 

pads  /pædz/  n.波纹细丝带；眼镜丝带 __________  __________ 

pilot  /5palt/  n.飞行员 __________  __________ 

pretty  /5prt/  adj.漂亮的；可爱的 __________  __________ 

recognize  /5reknaz/  vt.认可，承认，公认，赏识 __________  __________ 

safe  /sef/  adj.安全的 __________  __________ 

she  /i/  pron.（主格）她 __________  __________ 

smoke  /smk/  n.烟，烟尘；吸烟，抽烟 __________  __________ 

state  /stet/  n.国家，州；情况，状态；v.声明，陈述 __________  __________ 

swimming  /5swm/  n.游泳 __________  __________ 

three  /ri/  num.三 __________  __________ 

trumpet  /5trmpt/  n.喇叭；小号 __________  __________ 

wardrobe  /5wdrb/  n.衣橱 __________  __________ 

wool  /wl/  n.羊毛；毛线；毛织品 __________  __________ 
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