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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--30 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

Africa   /5æfrk/  n.非洲 __________  __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________  __________ 

Africa   /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

Africa   /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 
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Africa   /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 
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finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

Africa   /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 
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pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________  __________ 
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threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 
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Africa   /5æfrk/  n.非洲 __________  __________ 

astronaut  /5æstrnt/  n.宇航员 __________  __________ 

belt  /belt/  n.腰带；长形地带；v.系上腰带 __________  __________ 

broad  /brd/  adj.宽的，广阔的；adv.宽阔地，广阔地 __________  __________ 

center  /5sent/  n.中心，中央；核心；中心人物 __________  __________ 

coat  /kt/  n.上衣；外套 __________  __________ 

crazy  /5krez/  adj.疯狂的；蠢的 __________  __________ 

destroy  /ds5tr/  v.破坏，摧毁；消灭，扑灭；打破 __________  __________ 

dull  /dl/  adj.迟钝的；单调的，枯燥的；阴暗的 __________  __________ 

example  /5zmpl/  n.例子 __________  __________ 

finish  /5fn/  v.结束 __________  __________ 

from  /frm/  prep.从；从…起来；自… __________  __________ 

grey  /re/  adj.灰色的（英语） __________  __________ 

hole  /hl/  n.洞 __________  __________ 

it  /t/  pron.它 __________  __________ 

lend  /lend/  v.借出 __________  __________ 

market  /5mkt/  n.集市；市场 __________  __________ 

monster  /5mnst/  n.怪物，妖怪 __________  __________ 

ninety  /5nant/  num.九十 __________  __________ 

packet  /5pækt/  n.包，盒 __________  __________ 

pillow  /5pl/  n.枕头 __________  __________ 

pretend  /pr5tend/  v.假装 __________  __________ 

recent  /5risnt/  adj.最近的，近来的 __________  __________ 

sad  /sæd/  adj.难过的，悲伤的，沮丧的，令人悲痛的 __________  __________ 

shave  /ev/  v.剃，刮，削；n.刮脸 __________  __________ 

smile  /smal/  v.微笑 __________  __________ 

starve  /stv/  v.（使）饿死 __________  __________ 

swim  /swm/  v.游泳 __________  __________ 

threat  /ret/  n.恐吓；坏兆头 __________  __________ 

true  /tru/  adj.对的，正确的 __________  __________ 

want  /wnt/  v.想，想要 __________  __________ 

wooden  /5wdn/  adj.木制的 __________  __________ 

 


