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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--20 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 
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admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________  __________ 

even  /5ivn/  adv.甚至 __________  __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

even  /5ivn/  adv.甚至 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

even  /5ivn/  adv.甚至 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

even  /5ivn/  adv.甚至 __________  __________ 
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fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

even  /5ivn/  adv.甚至 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 
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photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________  __________ 
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thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 
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admire  /d5ma/  v.羡慕，赞赏，钦佩 __________  __________ 

art  /t/  n.艺术 __________  __________ 

bee  /bi/  n.蜜蜂 __________  __________ 

bread  /bred/  n.面包 __________  __________ 

case  /kes/  n.情况，情形，事实；案件，案情；病例 __________  __________ 

close  /klz/  adj.靠近的，亲密的，密切的；v.关；关闭 __________  __________ 

countryside  /5kntrsad/  n.农村，田野，乡下 __________  __________ 

demand  /d5mnd/  n.要求；需要，需求；v.要求；需要 __________  __________ 

drive  /drav/  v.驾驶 __________  __________ 

even  /5ivn/  adv.甚至 __________  __________ 

fifth  /ff/  num.第五 __________  __________ 

frequent  /5frikwnt/  adj.经常的，频繁的，屡次的 __________  __________ 

grandpa  /5rænp/  n.（口语）（外）祖父 __________  __________ 

hill  /hl/  n.小山 __________  __________ 

interesting  /5ntrst/  adj.有趣的 __________  __________ 

leaf  /lif/  n.叶子 __________  __________ 

man  /mæn/  n.男人 __________  __________ 

mistake  /ms5tek/  n.错误 __________  __________ 

new  /nju/  adj.新的；新来的 __________  __________ 

ourselves  /7a5selvz/  pron.我们自己 __________  __________ 

photo  /5ft/  n.相片，照片 __________  __________ 

practice  /5prækts/  n.实践，实施；练习，实习；业务 __________  __________ 

raise  /rez/  v.举起，提升；抚养；建立，树立 __________  __________ 

round  /rand/  adj.圆的；adv.周围；prep.在…周围 __________  __________ 

sew  /s/  vi.缝纫；vt.缝制，缝补 __________  __________ 

slave  /slev/  n.奴隶，苦工 __________  __________ 

stadium  /5stedm/  n.露天运动场，体育馆 __________  __________ 

supply  /s5pla/  n.&v.供给；供应；补给；生活用品 __________  __________ 

thirsty  /5st/  adj.口渴的 __________  __________ 

treasure  /5tre/  n.财宝，财富；珍宝；v.珍视，珍惜 __________  __________ 

voyage  /5vd/  n.航海，航程 __________  __________ 

wise  /waz/  adj.智慧的，聪明的 __________  __________ 

 


