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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--17 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 
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actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 
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fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 
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pet  /pet/  n.宠物 __________  __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________  __________ 
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thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 
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actual  /5æktjl/  adj.实际的，事实上的；真实的 __________  __________ 

around  /5rand/  adv.周围，四周；到处；大约 __________  __________ 

bed  /bed/  n.床 __________  __________ 

boy  /b/  n.男孩 __________  __________ 

carry  /5kær/  vt.运送，搬运 __________  __________ 

clinic  /5klnk/  n.诊所，门诊所；临床讲课，临诊课 __________  __________ 

count  /kant/  v.数 __________  __________ 

delay  /d5le/  v.&n.推迟；耽搁，延误 __________  __________ 

dress  /dres/  n.服装，衣服，连衣裙 __________  __________ 

especially  /s5pel/  adv.特别，尤其，格外 __________  __________ 

fierce  /fs/  adj.猛烈的，强烈的；凶猛的，残忍的 __________  __________ 

freedom  /5fridm/  n.自由 __________  __________ 

grandfather  /5rænd7m/  n.（外）祖父 __________  __________ 

high  /ha/  adj.&adv.高的（地） __________  __________ 

instruction  /n5strkn/  n.教育，指导；指示；用法说明 __________  __________ 

lawyer  /5lj/  n.律师，法学家 __________  __________ 

majority  /m5drt/  n.多数 __________  __________ 

minute  /5mnt/  n.分钟 __________  __________ 

nest  /nest/  n.鸟窝；巢 __________  __________ 

otherwise  /5waz/  adv.&conj.否则，要不然 __________  __________ 

pet  /pet/  n.宠物 __________  __________ 

powder  /5pad/  n.粉末，药粉；火药，炸药 __________  __________ 

raincoat  /5renkt/  n.雨衣 __________  __________ 

root  /rut/  n.根；根源，来源 __________  __________ 

seventh  /5sevn/  num.第七；七分之一 __________  __________ 

skip  /skp/  n.&v.跳跃 __________  __________ 

spring  /spr/  n.春季，春天 __________  __________ 

super  /5sjup/  adj.太棒了 __________  __________ 

thing  //  n.物，东西；事，事情 __________  __________ 

transport  /træns5pt/  n.运送，运输 __________  __________ 

visit  /5vzt/  v.&n.拜访，参观 __________  __________ 

winter  /5wnt/  n.冬天；冬季 __________  __________ 

 


