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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--16 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 
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actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________  __________ 

hey  /he/  int.嘿 __________  __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hey  /he/  int.嘿 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hey  /he/  int.嘿 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 



 3

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hey  /he/  int.嘿 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hey  /he/  int.嘿 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 
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persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________  __________ 
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thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 
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actress  /5æktrs/  n.女演员 __________  __________ 

army  /5m/  n.军队，军；大群，大批 __________  __________ 

become  /b5km/  v.变成；成为 __________  __________ 

box  /bks/  n.盒子，箱子 __________  __________ 

carrot  /5kært/  n.胡萝卜 __________  __________ 

climb  /klam/  v.爬，攀登 __________  __________ 

could  /kd/  aux.&v.可以，能，可能 __________  __________ 

degree  /d5ri/  n.度数；等级；程度；学位 __________  __________ 

drawing  /5dr/  n.绘画；图画 __________  __________ 

escape  /s5kep/  v.&n.逃避，避免 __________  __________ 

field  /fild/  n.田地，农田；…场地；产地；运动场 __________  __________ 

free  /fri/  adj.自由的；空闲的；免费的 __________  __________ 

grand  /rænd/  adj.宏大的，盛大的，伟大的 __________  __________ 

hey  /he/  int.嘿 __________  __________ 

institute  /5nsttjut/  n.大学，学会，研究所；v.设立；制定 __________  __________ 

laugh  /lf/  v.笑，嘲笑 __________  __________ 

major  /5med/  adj.主要的，重大的；n.专业 __________  __________ 

minister  /5mnst/  n.部长，大臣 v.帮助；服侍 __________  __________ 

nervous  /5nvs/  adj.神经的；神经过敏的，紧张不安的 __________  __________ 

other  /5/  adj.别的，另外的 __________  __________ 

persuade  /p5swed/  v.劝服，说服 __________  __________ 

pour  /p/  v.灌，倒，注；倾泻，流出 __________  __________ 

rainbow  /5renb/  n.彩虹 __________  __________ 

rooster  /5rust/  n.公鸡，雄鸡 __________  __________ 

seventeen  /5sevn5tin/  num.十七 __________  __________ 

skill  /skl/  n.技巧，熟练；技能，手艺 __________  __________ 

spread  /spred/  v.传播 __________  __________ 

sunny  /5sn/  adj.阳光充足的；快活的 __________  __________ 

thin  /n/  adj.细的，瘦的，薄的 __________  __________ 

translator  /træns5let/  n.翻译人员 __________  __________ 

violin  /7va5ln/  n.小提琴 __________  __________ 

wing  /w/  n.翼，翅膀 __________  __________ 

 


