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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--15 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 
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actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 
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fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 
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personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________  __________ 
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thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 
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actor  /5ækt/  n.男演员 __________  __________ 

armchair  /5mte/  n.扶手椅 __________  __________ 

because  /b5kz/  conj.因为 __________  __________ 

bowling  /5bl/  n.保龄球 __________  __________ 

carpet  /5kpt/  n.地毯；像地毯般的一层东西 __________  __________ 

clever  /5klev/  adj.聪明的，机灵的 __________  __________ 

cough  /kf/  n.咳嗽 __________  __________ 

defend  /d5fend/  v.保卫，防守；辩护 __________  __________ 

drawer  /5dr/  n.抽屉 __________  __________ 

eraser  /5rez/  n.橡皮擦；黑板擦 __________  __________ 

fiction  /5fkn/  n.小说，虚构，杜撰 __________  __________ 

Fred  /fred/  弗雷德（人名） __________  __________ 

grammar  /5ræm/  n.语法（规则），语法现象 __________  __________ 

herself  /h5self/  pron.她自己 __________  __________ 

instead  /n5sted/  adv.代替，顶替 __________  __________ 

later  /5let/  adv.后来；过后 __________  __________ 

main  /men/  adj.主要的 __________  __________ 

mineral  /5mnrl/  n.矿物，矿石 adj.矿物的，矿质的； __________  __________ 

nephew  /5nefj()/  n.侄子，外甥 __________  __________ 

organize  /5naz/  v.组织，编组；筹办 __________  __________ 

personal  /5psnl/  adj.私人的，个人的 __________  __________ 

potato  /p5tet/  n.马铃薯，土豆 __________  __________ 

rain  /ren/  n.雨；v.下雨 __________  __________ 

room  /rum/  n.房间 __________  __________ 

seven  /5sevn/  num.七 __________  __________ 

skiing  /5ski/  n.滑雪运动 __________  __________ 

sport  /spt/  n.体育运动 __________  __________ 

sunglasses  /5sn7lsz/  n.太阳眼镜 __________  __________ 

thief  /if/  n.贼 __________  __________ 

translate  /træns5let/  v.翻译 __________  __________ 

violet  /5valt/  adj.紫罗兰色的 __________  __________ 

wine  /wan/  n.葡萄酒；酒 __________  __________ 

 


