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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--14 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；答辩，辩护 __________  __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；答辩，辩护 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；答辩，辩护 __________  __________ 
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activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；答辩，辩护 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________  __________ 

France   /frns/  n.法国 __________  __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

France   /frns/  n.法国 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

France   /frns/  n.法国 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________  __________ 

hers  /hz/  pron.她的（东西） __________  __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

hers  /hz/  pron.她的（东西） __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

hers  /hz/  pron.她的（东西） __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 
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few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

France   /frns/  n.法国 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

hers  /hz/  pron.她的（东西） __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；答辩，辩护 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

France   /frns/  n.法国 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

hers  /hz/  pron.她的（东西） __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 
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person  /5psn/  n.人 __________  __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________  __________ 
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thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 
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activity  /æk5tvt/  n.活动 __________  __________ 

arm  /m/  n.胳膊；手臂 __________  __________ 

beauty  /5bjut/  n.美，美丽；美人；美的东西 __________  __________ 

bowl  /bl/  n.碗 __________  __________ 

careless  /5kels/  adj.粗心的，疏忽的 __________  __________ 

clerk  /klk/  n.工作人员；职员 __________  __________ 

cotton  /5ktn/  n.棉，棉花；棉线，棉纱 __________  __________ 

defence  /d5fens/  n.防卫，防卫设备；答辩，辩护 __________  __________ 

draw  /dr/  v.画，绘制 __________  __________ 

equipment  /5kwpmnt/  n.装备，设备，器材 __________  __________ 

few  /fju/  adj.不多的，少的 __________  __________ 

France   /frns/  n.法国 __________  __________ 

grain  /ren/  n.谷物，粮食，颗粒 __________  __________ 

hers  /hz/  pron.她的（东西） __________  __________ 

insist  /n5sst/  v.坚决要求，坚决主张，坚持 __________  __________ 

lately  /5letl/  adv.近来，不久前，最近 __________  __________ 

mailman  /5melmæn/  n.邮递员；邮差 __________  __________ 

mine  /man/  n.矿，矿山，矿井；pron.我的（东西） __________  __________ 

neither  /5n/  pron.&adj.（两者）都不（的） __________  __________ 

ordinary  /5dnr/  adj.普通的，平常的 __________  __________ 

person  /5psn/  n.人 __________  __________ 

pot  /pt/  n.罐 __________  __________ 

railway  /5relwe/  n.铁路 __________  __________ 

roof  /ruf/  n.房顶，屋顶 __________  __________ 

settle  /5setl/  v.安定，定顿；停息，定居；解决，调停 __________  __________ 

skateboard  /5sketbd/  n.滑板 __________  __________ 

spoon  /spun/  n.匙，汤匙 __________  __________ 

Sunday  /5snd/  n.星期日 __________  __________ 

thick  /k/  adj.厚的 __________  __________ 

training  /5tren/  n.训练 __________  __________ 

village  /5vld/  n.乡村 __________  __________ 

windy  /5wnd/  adj.有风的，多风的 __________  __________ 

 


