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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--12 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 
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across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 
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fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 
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period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________  __________ 
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these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 
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across  /5krs/  prep.穿过；在另一边，在对面 __________  __________ 

are  //  prep.是 __________  __________ 

beat  /bit/  v.打，击；打败 __________  __________ 

bounce  /bans/  v.弹；弹回 __________  __________ 

careful  /5kefl/  adj.小心的；谨慎的；仔细的 __________  __________ 

cleaners  /5klinz/  n.洗衣店 __________  __________ 

cost  /kst/  n.价钱，价格，费用 __________  __________ 

deer  /d/  n.鹿 __________  __________ 

downtown  /5dan5tan/  adj.往市中心的；n.城镇中心区 __________  __________ 

envy  /5env/  v.&n.羡慕，妒忌 __________  __________ 

fetch  /fet/  v.取 __________  __________ 

fourth  /f/  num.第四；n.四分之一 __________  __________ 

gradually  /5rædjl/  adv.逐渐地，逐步地 __________  __________ 

here  /h/  adv.这儿；这里 __________  __________ 

insect  /5nsekt/  n.昆虫 __________  __________ 

last  /lst/  adj.&adv.最后的（地） __________  __________ 

mail  /mel/  n.邮件；邮寄；v.邮寄 __________  __________ 

million  /5mljn/  num.&n.百万；百万个 __________  __________ 

needle  /5nidl/  n.针，指针，针状物 __________  __________ 

orange  /5rnd/  adj.橙色的，橘黄色的；n.橘；柑；橙 __________  __________ 

period  /5prd/  n.期间，一段时间；时期，时代 __________  __________ 

poster  /5pst/  n.招贴 __________  __________ 

racket  /5rækt/  n.球拍 __________  __________ 

roll  /rl/  v.绕，卷 __________  __________ 

set  /set/  n.台，套；放置；确定；调整 __________  __________ 

size  /saz/  n.大小；尺寸 __________  __________ 

spirit  /5sprt/  n.精神 __________  __________ 

summer  /5sm/  n.夏季，夏天 __________  __________ 

these  /iz/  prep.这些 __________  __________ 

traffic  /5træfk/  n.交通，交通量 __________  __________ 

video  /5vd/  n.录像，播放 __________  __________ 

wind  /wand/  n.风 __________  __________ 

 


