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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--08 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 
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accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 
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feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 
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percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________  __________ 
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themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 
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accountant  /5kantnt/  n.会计（师） __________  __________ 

appear  /5p/  v.出现 __________  __________ 

beach  /bit/  n.海滨，海滩 __________  __________ 

both  /b/  pron.两者，双方；两人 __________  __________ 

captain  /5kæptn/  n.上尉，队长；船长 __________  __________ 

class  /kls/  n.班；班级；课程 __________  __________ 

copy  /5kp/  n.抄件，副本；v.抄写；复印 __________  __________ 

decision  /d5sn/  n.决定 __________  __________ 

doubt  /dat/  n.疑惑，疑问；v.怀疑，不相信 __________  __________ 

enough  /5nf/  adj.足够的，充分的 __________  __________ 

feel  /fil/  v.感觉 __________  __________ 

forward  /5fwd/  adj.向前的 adv.向前 __________  __________ 

goodbye  /7d5ba/  int.再见；n.告别 __________  __________ 

helmet  /5helmt/  n.头盔，钢盔 __________  __________ 

indeed  /n5did/  adv.的确；真心地；确实 __________  __________ 

lamp  /læmp/  n.台灯 __________  __________ 

lunch  /lnt/  n.午餐 __________  __________ 

midnight  /5md7nat/  n.半夜 __________  __________ 

neat  /nit/  adj.整洁的，简洁的；优美的，精致的 __________  __________ 

operate  /5pret/  v.操作，运转；动手术，开刀 __________  __________ 

percent  /p5sent/  n.几百分之一，百分点 __________  __________ 

possession  /p5zen/  n.所有物；拥有，占有 __________  __________ 

quiet  /5kwat/  adj.安静的，平静的 __________  __________ 

road  /rd/  n.道路 __________  __________ 

serious  /5srs/  adj.严重的 __________  __________ 

sixteen  /5sks5tin/  num.十六 __________  __________ 

spend  /spend/  vt.花费（金钱、时间、精力等） __________  __________ 

suit  /sjut/  n.一套衣服 __________  __________ 

themselves  /m5selvz/  pron.他们自己 __________  __________ 

toy  /t/  n.玩具 __________  __________ 

very  /5ver/  adv.很；非常 __________  __________ 

wild  /wald/  adj.狂热的，疯狂的；野生的 __________  __________ 

 


