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优秀小学生必备好词 

循环速记手抄本--01 
下面的 32 个单词已经按照循环的规律编排好了。学习者在练习的过程中不必再去考虑单词循环的次

序问题。单词后面的横线是专门为学习者直接书写单词而设计的。每条横线上可以书写一次单词，单词

的后面有几条横线，就书写几次。不必多写，也不能少写。因为循环规律就是通过单词及其后面横线的

不断变化体现出来的。 

练习日期：____年__月__日__时__分 

 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 
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able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________  __________ 

Korea   /k5r/  n.韩国 __________  __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

Korea   /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

Korea   /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 
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father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

Korea   /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

Korea   /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 



 4

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________  __________ 
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thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 
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able  /5ebl/  adj.能够，有能力的 __________  __________ 

anxious  /5æks/  adj.忧虑的，担心的；渴望的 __________  __________ 

basket  /bskt/  n.篮，篓 __________  __________ 

book  /bk/  n.书，书本；v.预订 __________  __________ 

Canadian  /k5nedjn/  adj.加拿大的；加拿大人的 __________  __________ 

church  /tt/  n.教堂 __________  __________ 

control  /kn5trl/  v.&n.控制，支配；克制，抑制 __________  __________ 

dawn  /dn/  n.黎明，天亮；v.破晓，（天）亮起来 __________  __________ 

dog  /d/  n.狗 __________  __________ 

end  /end/  n.末尾，尽头，终点；完结，终止 __________  __________ 

father  /5f/  n.（=dad）父亲 __________  __________ 

fork  /fk/  n.叉子 __________  __________ 

goal  /l/  n.终点；球门；得分；目标 __________  __________ 

heart  /ht/  n.心脏；心情；中心；核心，关键 __________  __________ 

important  /m5ptnt/  adj.重要的 __________  __________ 

Korea   /k5r/  n.韩国 __________  __________ 

loudly  /5ladl/  adv.大声地 __________  __________ 

metal  /5metl/  n.金属；金属制品 __________  __________ 

nationality  /7næ5nælt/  n.国籍，民族 __________  __________ 

on  /n/  prep.在…上面 __________  __________ 

peanut  /5pint/  n.花生 __________  __________ 

pool  /pul/  n.游泳池 __________  __________ 

quantity  /5kwntt/  n.量，数量；大量 __________  __________ 

rich  /rt/  adj.富有的，富饶的 __________  __________ 

seem  /sim/  v.看上去，似乎，好像 __________  __________ 

singer  /5snd/  n.歌唱家 __________  __________ 

spaceship  /5spesp/  n.宇宙飞船 __________  __________ 

such  /st/  adj.这样的，如此的 __________  __________ 

thank  /æk/  v.&n.谢谢 __________  __________ 

touch  /tt/  v.触摸；碰 __________  __________ 

valuable  /5væljbl/  adj.贵重的，值钱的；有价值的 __________  __________ 

white  /(h)wat/  adj.白的，白色的 __________  __________ 

 


