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英语学习 讲究方法 高效背诵 
 古人云：“数诵以贯之，思索以通之。”意思是背诵

能帮助思考，思考需借助背诵。 
  一、树立理解背诵的观念  
  大家不要死记硬背，而要在理解的基础上进行背

诵，以提高背诵速度，增强学习效果。  
  二、扫除语音障碍  
  一篇课文中如果有太多生疏的单词，就会影响同

学们背诵的信心。  
  三、抓关键词语  
  背诵时，有些同学习惯逐字逐字的背诵，把一个

完整的句子弄得支离破碎，影响了背诵的效果。 
  四、排除语法上的困难  
  对于那些较长的句子，要注意句与句之间的联系。

这样就可以迅速理解句子的意思，背诵起来就容易多

了。  
  五、把课文分层进行背诵  
  根据课文的中心内容划分层次化整为零、化难为

易、逐层背诵。最后，通背全文，查找不熟的地方，
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笑话一则 班机未到 
 

有一位教授在给学生上课时喜欢讲笑话，女学生们都很有意见，她们商定，如果教授下次

上课再讲这种笑话，她们就集体离开教室，以示抗议。 
第二天，教授在课堂上又讲开了：“听说巴黎的妓女正在罢工，妓女行情看涨……” 
他的话还没说完，女学生就纷纷站起来，准备集体退席。教授一看着急了，大声吼道：“等

一等！下一班往巴黎的班机，是明天早晨 6点钟。” 
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父母的爱 

 
我们出生，因为有爱的结合，我们成长，因为有爱的滋润。 
我们从小感受到父母的爱，他们像阳光，洒落在每一个角

落。曾经看到这样一个情景：一个刚学会走路的孩子，站

在台阶下，父母站在台阶上，只是远远的看着，鼓励着：

“勇敢点，孩子，你是最棒的！”可是，孩子却只站在台阶

下看着父母，始终不敢抬起迈下这一

步。有些路人看不过去了，就跑去想

要帮助那个孩子，可是，父母却制止

了。“这是他人生的第一步，他需要

学会勇敢、坚强，这需要靠他自己的

努力。”一会儿，孩子终于踏上了台

阶，孩子的父亲一下把孩子抱了起

来。围观的群众鼓起掌来，为这个孩子的胜利而祝贺，那

个孩子跨过去的不仅仅是一个台阶，而是人生的第一个挫

折。 
曾在《触龙说赵太后》中读过一句话“父母之爱子，则之

为计深远。”当父母的疼爱子女，就得为他们做长远打算。

就像那对父母，如果孩子是靠别人的力量，那么，他会习

惯于在别人的帮助下做好一些事。 
狮子在小的时候，父母每天为它去寻找食物，而且，在有

的时候，还教它一些简单的捕猎技巧。一旦这些小狮子长

到可以自己独立生活的年龄，父母便把它放到离自己很远

的地方，让它自己独立生活，它的父母知道，它们不可能

在小狮子身边一辈子，它们只有学会独立生活，于是，它

们从小就训练它，让它在长大能够依靠自己的本领生活。 
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青春在哪里？ 
在春风秋月下， 
在朦胧梦幻中？ 
在十年寒窗下度过， 
在风雨里程上奔波。 
青春啊， 
不是夜空中的流星， 
敢用寂寞的坚持阐述执

着； 
青春啊， 
不是花瓶里的摆设， 
笑对空白的画卷挥洒七

色。  
 

青春是什么？ 
是一现的虹霞， 
是东流的江波？ 
是蓓蕾初绽的花朵， 
是燃烧正旺的烈火。 
青春啊， 
是一支动人的歌， 
需要每个人用生命来谱

写； 
青春啊， 
她是一首壮丽的诗， 
需要每个人用热血来写

作。 
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数字图书馆 

随着信息技术的发展，

需要存储和传输的信息量越

来越大，信息的种类和形式

越来越丰富，传统图书馆的

机制显然不能满足这些需

要。因此，人们提出了数字

图书馆的设想。 

数字图书馆是一个电子

化信息的仓库，能够存储大

量各种形式的信息，用户可

以通过网络方便的访问它，

以获得这些信息，并且其信

息存储和用户访问不受地域

限制。 

数字图书馆是将包括多

媒体在内的各种信息的数据

化、存储管理、查询和发布

集成在一起。使这些信息得

以在网络上传播，从而最大

限度的利用这些信息。 

 
素菜的主要特点使清淡，越能体现所加工

菜肴的原滋原味越好。现代人在研究中发

现，很多富含营养的蔬菜在经过高温烹制

后，其营养成分要受到很大损。所以人们

在烹制蔬菜时，尽量考虑意识怎么样保持

原料的营养成分不流失。这是素菜在烹制

时有别于鱼肉荤菜的一大特点。 
本书在编选中，也是本着这一特点，尽量

选取那些营养全面，科学烹制，特受大众

欢迎的菜例。由于食素的人越来越多，各

种版本的“素菜”谱也会一一问世，我们

力争扬长避短，突出“家常”特色。 
 
 
 
 
 
 
 

选择正确的健身方法 

Ø 水上运动 

Ø 游泳 

Ø 越野 

Ø 划船 

Ø 台阶有氧运动法 
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高校十大专业就业难 

10个失业专业 9个“热门” 

热门专业年年都吸引大批考生填报，很多考生和家张也想

当然认为热门专业就一定能找到好工作。但是事实真的如此

吗？麦可思发布的《2007届大学毕业生求职与工作能力调查报

告》驳斥了这一观点。 

根据对 2007届大学毕业生调查显示，最热门的 10个本科

专业依次为计算机科学与技术、英语、会计学、国际经济与贸

易、工商管理、法学、电子信息工程、机械设计制造及自动化、

汉语言文学、信息管理与信息系统。 

让人意外的是，报考热门并不意味着就业热

门。调查显示，本科最热门 10个专业的大学生在

毕业半年后的失业人数达到 6.67 万人，占本科毕

业生总失业人数的 32.9%。在失业人数最多的 10

个本科专业中，热门专业占了 9个。以国际经济与

贸易专业为例，毕业时的工作落实率仅为 61%。 

而在高职／专科专业中，失业人数最多 10个

高职／专科专业中，就有 8个是热门专业。 

调查表明，毕业半年后，本科专业的平均就业

率是 91.2%，但是很多热门专业的就业率并没有达

到这个水平。 

造成热门专业失业数多的原因，与近年来热门

专业大幅扩招，但多数热门专业市场需求不足有

关。调查揭示，报考最热门的十大本科专业均处于

供大于求的状态。如计算机科学与技术专业，供给

量为 14.47万人，但实际需求量只有 13.17万人，

供需差距达到 1.3万人。其次为法学专业的市场供

需差距达到 1.06万人；英语专业的供需差距为 1.04

万人，国际经济与贸易专业的供需量达到 0.74 万

人。 

 

 

女性礼仪“八大忌” 
1、如何坐车 
2、保持正确站姿和坐姿 
3、不要浓妆艳抹，也不要素面朝天 

4、勿用中指 
5、使用公共厕所要关门 
6、公共场所不要大声讲话 

7、将秩序 
8、不要过于热情 


